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Костромской лыжник Андрей Сахаров за-
воевал серебряную медаль на первенстве 
России среди юниоров 21-23 лет. Соревнова-

ния прошли в Кирово-Чепецке Кировской области.
В гонке на 10 километров свободным стилем Андрей 

уступил спортсмену из Татарстана всего 3,2 секунды. Отлич-
ный результат принес костромичу второе место, диплом и 
сертификат на 20 тысяч рублей. 

Сотрудники Управления Росгвардии по Ко-
стромской области приняли активное участие 
в благотворительной ведомственной донор-

ской акции «От сердца к сердцу». Мероприятие приурочили 
к 10-летию со дня образования Федеральной службы войск 
национальной гвардии РФ и 215-й годовщине со дня созда-
ния войск правопорядка. Кровь для нуждающихся пациен-
тов медицинских учреждений региона сдали более 30 во-
еннослужащих и сотрудников ведомства. Общий объем со-
бранной крови превысил 15 литров.
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В Костромской области отремонтируют 
мост через реку Пеза. Переправа связывает 
Нейский и Парфеньевский районы Костром-

ской области. Для проведения реконструкции в рамках на-
ционального проекта «Инфраструктура для жизни» регион 
привлек 117 миллионов рублей. Сооружение протяженно-
стью около 60 метров соединяет Нейский и Парфеньевский 
районы и является важной частью транзитного маршрута, 
связывающего Северо-Запад и Урал. Капитальный ремонт 
выполнят специалисты Солигаличского МЭП-8.
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Заместитель директора «Костромаавто-

дор» Андрей Кудрявцев отмечен престиж-
ной наградой Министерства транспорта Рос-
сийской Федерации. Он получил звание «По-

четный дорожник России» и соответствующий нагрудный 
знак. Высокую награду Андрею Евгеньевичу вручил министр 
транспорта РФ Андрей Никитин на итоговой коллегии Мини-
стерства транспорта, которая прошла в Москве.
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«Щит и меч» – такое официальное назва-
ние в прошлом году получил сквер, располо-
женный на улице Депутатской в районе дома 
№ 61. Согласно проекту будут обустроены пе-

шеходные дорожки, разбиты клумбы, высажены декоратив-
ные кустарники и деревья, а также установлены скамейки. 
Перед стартом работ специалисты выполнили оценку состо-
яния деревьев в сквере. 
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В Костроме прошёл региональный этап 
Всероссийского проекта-фестиваля «Россий-
ская школьная весна». Праздник творчества 
собрал более сотни юных дарований и их на-

ставников со всего региона. Школьники имели возможность 
продемонстрировать свои способности в различных кате-
гориях: «Медиа», «Инструментальное», «Вокальное», «Теа-
тральное», «Танцевальное» и «Малая родина Первых».
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Братья Роман и Артемий Пугачевы из Со-
лигаличского района заняли первые места 
в Открытой межрегиональной олимпиаде 
школьных лесничеств и лесных классов, при-

уроченной к Международному дню леса. Финальный этап 
олимпиады уже в шестой раз прошел в Вологодской обла-
сти. За победу боролись 448 школьников из разных уголков 
страны, включая Костромскую область.
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За смелость и отвагу

Прием личный - вопросы 
общественные

Сергей Ситников поблагодарил сотрудников Росгвардии 
за обеспечение безопасности граждан

Сергей Ситников провел личный прием граждан в региональной 
приемной Президента России

Лучшие росгвардейцы отмечены наградами за сме-
лость и отвагу при охране общественного порядка. 
В связи с 10-летием службы глава региона побла-
годарил руководство и личный состав  Росгвардии 
по Костромской области за профессиональную рабо-
ту, в том числе за обеспечение правопорядка в зоне 
специальной военной операции.

«Сердечно поздравляю вас с первым десятилет-
ним юбилеем. За это время войска Росгвардии ста-
ли достаточно мощными, крепкими, гармонично 
вписавшимися в систему государственной и обще-
ственной безопасности нашей страны», - подчеркнул 
Сергей Ситников.

Губернатор особо отметил заслуги росгвардей-
цев в обеспечении правопорядка на территории ре-
гиона, подчеркнув их неоценимый вклад в стабиль-
ность и безопасность области.

«Сегодня обращаюсь к личному составу со сло-
вами благодарности за ту работу, которую вы про-
водите на территории региона, в первую очередь по 
поддержанию общественного порядка. И, конечно, 
отдельные слова благодарности всему личному со-
ставу. Тем, кто уезжает в командировки и ведёт се-
годня боевую служебную деятельность на террито-
рии вернувшихся в свою гавань регионов», - отме-
тил глава региона.

Сергей Ситников обратился к семьям военнос-
лужащих, подчеркнув, что их поддержка и терпение 
являются важной составляющей успешной службы 
бойцов.

Губернатор вручил награды сотрудникам реги-
онального Управления Росгвардии за смелость и 
отвагу при охране общественного порядка, борьбу 
с правонарушениями и высокие результаты в зоне 
проведения специальной военной операции.

За добросовестное выполнение служебных обя-
занностей, достижение высоких результатов в слу-
жебной деятельности, а также за успешное выполне-
ние задач повышенной сложности медалью «Труд. 
Доблесть. Честь.» награжден начальник Управле-

ния Росгвардии по Костромской области Виталий 
Колыжбаев.

«Мы гордимся теми традициями, которые зало-
жили наши предки, служившие Отечеству верой и 
правдой. И сейчас мы все в одном строю обеспечи-
ваем суверенитет и безопасность Отчизны. Уважае-
мые боевые товарищи, благодаря вашей самоотвер-
женности, профессионализму страна остаётся силь-
ной и независимой. Вы ежедневно демонстрируете 
образцы мужества, отваги, стойкости, героизма и от-
ветственности. Пусть сегодняшний праздник станет 
ещё одним поводом почувствовать единение, силу 
духа и осознать важность нашего общего дела», - об-
ратился Виталий Колыжбаев к сослуживцам.

Региональными органами власти принимают-
ся меры, направленные на улучшение деятельности 
службы. Так, в целях повышения уровня социаль-
ной защищенности сотрудников, за счет региональ-
ного бюджета с 1 января 2025 года продлена ежеме-
сячная выплата для сотрудников младшего началь-
ствующего состава групп задержания, обеспечива-
ющих охрану правопорядка и общественной безо-
пасности.

Алена ОСИНА
Фото пресс-службы администрации 

Костромской области

В ходе личного приема рассмотрены инициативы 
костромичей, касающиеся развития спортивной ин-
фраструктуры, транспортного обслуживания и бла-
гоустройства территорий.

Одной из тем встречи стала возможность про-
ведения в Костроме международных соревнований 
по спортивной гимнастике среди детей. С прось-
бой о поддержке в организации турнира к главе ре-
гиона обратились директор спортивной школы № 1 
Сергей Смирнов и президент региональной федера-
ции спортивной гимнастики Павел Цветков. 

Идея проведения международных стартов в об-
ластном центре в 2027 году уже получила одобрение 
Всероссийской федерации гимнастики. Сергей Сит-
ников поручил профильным ведомствам оператив-
но приступить к подготовке. 

Жительница деревни Боково Буйского района 
Наталья Красавчикова, являясь старостой деревни 
Ильино, выступила с инициативой от имени жителей 
нескольких населенных пунктов об организации до-

полнительных рейсов автобуса по маршруту «Буй – 
Боково – Ильино».

Как сообщили в департаменте транспорта и до-
рожного хозяйства, в настоящее время на маршруте 
выполняется два рейса в неделю. В связи с обраще-
нием будет решен вопрос с организацией пробного 
дополнительного рейса, чтобы оценить его востре-
бованность.

В ходе приема была поднята тема безопасно-
сти дорожного движения в городе Буй. Жительница 
районного центра Анна Виноградова обратила вни-
мание на отсутствие освещения на участке автомо-
бильной дороги от поворота на Объездной проезд 
до улицы Коммунистов. По словам заявительницы, 
этот участок дороги востребован школьниками, ко-
торые посещают кружки и секции в вечернее время.

«До августа решим вопрос. Дорогу необходимо 
осветить», — поставил задачу губернатор.

Все обращения, прозвучавшие в ходе личного 
приема, взяты на контроль.

Алена ОСИНА



Андрей Беляев, директор ре-
гионального департамента 
природных ресурсов и охра-
ны окружающей среды, со-
общил, что в Костромской об-
ласти отмечается рост уров-
ня воды в реке Кострома — 
в частности, в районах Соли-
галича и Буя. Ситуация кон-
тролируемая, но нужно гото-
виться к любому повороту со-
бытий. 
В полной готовности

За выходные уровень при-
тока воды в районе Буя под-
нялся примерно на метр. 
«Фиксируется увеличение 
подъёма воды на Горьков-
ском водохранилище. Но уро-
вень воды сдерживается бла-
годаря своевременным сбро-
сам на Нижегородском и Ры-
бинском водохранилищах. За-
торов льда нет. Всю неделю 
ожидается солнечная погода. 
Дневные температуры — от 
+17 до +21 градуса. Дождь 
прогнозируется в конце неде-
ли. Соответственно, подъём 
воды на ежегодно подтопляе-
мых территориях, скорее все-
го, произойдёт в первой дека-
де апреля», — проинформиро-
вал Андрей Беляев.

По распоряжению губер-
натора Сергея Ситникова в 
регионе наладили ежеднев-
ный контроль за динамикой 
уровня воды в реках. В муни-
ципалитетах дополнительно 
проверили готовность сил и 
средств. Традиционно находя-
щиеся в зоне риска подтопле-
ния территории взяты на осо-
бый контроль: в соответству-
ющие населённые пункты до-

ставили требуемый запас про-
довольствия и медикаментов, 
обеспечили присутствие сил 
пожарной безопасности, а 
также начали готовить лодоч-
ные переправы.

Губернатор Сергей Ситни-
ков акцентировал внимание 
на необходимости гарантиро-
вать безопасность пожилых 
граждан и пациентов с хрони-
ческими заболеваниями.

«Особое внимание — по-
жилым людям и тем, кто име-
ет хронические заболевания. 
Если необходимо — перево-
зим их на «большую» землю 
на период паводка и оказы-
ваем максимальную помощь. 
Также департамент здраво-
охранения прошу совместно 
с авиапредприятием изучить 
возможность посадки верто-
лётов, если потребуется эва-
куация больных», — поручил 
глава региона руководителям 
профильных ведомств.

Кроме того, УМВД России 

по Костромской области полу-
чило отдельное задание: на-
править сотрудников в насе-
лённые пункты, расположен-
ные на подтопляемых тер-
риториях, чтобы обеспечить 
там правопорядок. Управле-
ние МЧС и департамент реги-
ональной безопасности обя-
заны снабдить жителей сред-
ствами пожаротушения.

Гуляй, ярмарка...
Губернатор Сергей Ситни-

ков выступил с инициативой 
регулярно организовывать 
продуктовые ярмарки. По 
мнению главы региона, рас-
ширение объёмов продаж по-
может сдерживать ценовую 
динамику в торговой сфере.

Сейчас по распоряжению 
губернатора во всех муници-
палитетах уже запустили пас-
хальные ярмарки. Как сооб-
щил на еженедельном сове-
щании директор департамен-
та АПК Дмитрий Петрушин, с 
25 марта по 12 апреля в реги-

оне проведут около 86 ярма-
рок, в которых примут участие 
порядка 170 производителей. 
На ярмарках широко пред-
ставлены молочная и мясная 
продукция, яйца, колбасы, до-
машняя тушёнка, свежие ово-
щи, соленья и сладости. Сре-
ди участников — как крупные 
предприятия, так и местные 
фермерские хозяйства.

Сергей Ситников подчер-
кнул, что жителям нужно объ-
яснять: фермерские продук-
ты зачастую стоят дороже то-
варов промышленного произ-
водства. Обращаясь к главам 
муниципальных образований, 
Сергей Ситников призвал не 
воспринимать пасхальные 
ярмарки как разовое меро-
приятие: «У меня просьба не 
рассматривать пасхальные 
ярмарки как нечто завершён-
ное. Как только будет фор-
мироваться тенденция к ро-
сту цен на тот или иной про-
дукт, используйте ярмарки и 
рыночные дни в райцентрах 
для массовых продаж от про-
изводителя. У товаропроиз-
водителя будет возможность 
торговать по отпускным це-
нам, и люди будут приобре-
тать продукты дешевле. Тог-
да и продуктовые сети будут 
реагировать и регулировать 
свои цены».

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Детям здесь не место?
Комитет Госдумы по защите семьи предложил вводить вход 
в интернет по паспорту

ГЛАС НАРОДА

С

Екатерина, Павино:
- Тема, конечно, сложная. Мне ка-

жется, мы  защитить детей таким обра-
зом не сможем. Просто сподвигнем их 
искать лазейки и попадать в интернет 
незаконным образом. При этом они бу-
дут чувствовать себя победителями. В 
это время их родители будут постоян-
но пользоваться интернетом и «драз-
нить их». Надо сам интернет сделать 
более безопасным, чтобы мы были 

спокойны за своих детей.

Светлана, Кострома:
- Посыл, как всегда, хоро-

ший. Но есть подозрение, грани-
чащее с уверенностью, что безо-
пасность персональных данных 
не будет должным образом обе-
спечена, да и просто не сработа-
ют эти препоны - развиваются 
технологии, но и дети не отста-
ют: обойдут запрет, если пона-
добится, в таких вопросах очень 

сообразительно подрастаю-
щее поколение.

Ольга Николаевна, 
Вохма:

- Безусловно, соци-
альные сети и интернет 
очень влияют на моло-
дежь. Но сложно пред-
ставить, что в один миг их 
сейчас лишить доступа к 
сети. Тем более образова-
ние все более цифровизи-
руется. 

Ксения, Кострома:
-  Мне непонятна схема: как это будет проис-

ходить. Если каждый раз,когда мне нужно что-то 
загуглить в интернете, необходимо будет вводить 
свои паспортные данные, то это совсем ненадеж-
ный вариант. Мои личные данные могут попасть ку-
да угодно. А для детей до 14 лет такой метод пре-
досторожности тоже не станет большой преградой. 
Если надо попасть в интернет, они найдут способ 
попасть.  Но даже если до определенного возраста 
они будут жить без интернета, то появившаяся в 14 

лет свобода может сыграть на деградацию. В 
общем, пока вопросов больше чем ответов.

ЦИФРА НЕДЕЛИСОВЕЩАНИЕ

Это необходимо для защиты детей до 14 лет от мошенников, сообщила глава комитета Нина Останина. Министр просвещения Сергей Кравцов 
24 марта подтвердил, что обсуждается запрет телефонов для детей определённого возраста, но решение пока не принято — соответствую-
щих норм в законе нет. При этом в школах уже запрещено использовать мобильные телефоны на уроках.
В начале февраля гендиректор ВОЗ Тедрос Аданом Гебрейесус поддержал инициативу премьер-министра Испании Педро Санчеса ввести воз-
растные ограничения в соцсетях, отметив, что вред для детей связан не только с использованием платформ, но и с их устройством. «Как вы 
относитесь к идее входа в интернет по паспорту?» - спросили мы наших подписчиков в социальных сетях.

Розничная 
торговля 
и точки 
общественного 
питания

12,5%

75%

12,5%

- За. Это защитит детей от нежелательного контента.

- Против. В интернете много полезной информации, а 
ограничения будут бесполезны.

- Воздержусь. Важно понять - идет ли речь про 
ограничение доступа к соцсетям или к интернету в целом.

В ожидании большой воды...
Тема паводка стала ключевой на оперативном совещании

В Костромской обла-
сти в 2025 году функцио-
нировало 5 440 объектов 
розничной торговли: ма-
газины, киоски, павильо-
ны и палатки. 

Розничная торговля в 
области сосредоточена 
преимущественно в го-
родах, на сельскую мест-
ность приходилось лишь 
23% торговых объектов.

Костромской аптеч-
ный рынок в 2025 году 
представлен 457 аптеч-
ными организациями, в 
которых жители области 
имели возможность при-
обретать лекарственные 
препараты.

Для жителей и гостей 
региона в 2025 году рабо-
тали 860 объектов обще-
ственного питания.

По данным 
Костромастата



Помощь по всем 
направлениям

Алексей Анохин, глава Ко-
стромской областной Думы, 
встретился с семьями участни-
ков специальной военной опе-
рации. Они обсудили эффектив-
ность региональных мер под-
держки.

Встреча прошла в Костром-
ском областном центре соци-
альной помощи семье и детям. 
За чашкой чая Анохин погово-
рил с женами и матерью воен-
нослужащих, обсудив реализа-
цию мер поддержки и возмож-
ные улучшения.

С начала специальной воен-
ной операции Костромская об-
ласть активно помогает воен-
нослужащим и их семьям. По 
инициативе губернатора Сергея 
Ситникова была разработана 
программа поддержки бойцов 
и их близких в различных сфе-
рах жизни. «Осенью 2022 года, 
когда мы отправляли мобили-
зованных ребят, заверили, что 
мы сделаем всё, чтобы помочь 

их семьям и обеспечить креп-
кий тыл.  По инициативе губер-
натора была принята комплекс-
ная программа. Как законода-
тельный орган, мы постоянно 
совершенствуем законодатель-
ство в части поддержки семей 
участников СВО. Каждый пери-
од требовал решения своих про-
блем. В первое время семьи об-
ращались по вопросам денеж-
ного довольствия. Понятно, что 
это не наши обязательства, но 
мы сопровождали  семьи, вы-
ходили на военную прокурату-
ру и воинские части. Следую-
щий этап – предоставление зе-
мельных участков под ИЖС.Это 
ключевое решение, которое при-
нял губернатор. Сейчас это ор-
ганизация отдыха и оздоровле-
ния детей», – отметил Алексей 
Анохин.

В регионе действует более 
40 мер поддержки, регуляр-
но обновляемых с учетом по-
требностей участников СВО и 
их родных. На последнем засе-
дании областной Думы депута-
ты поддержали продление про-

граммы бесплатных путевок в 
пришкольные лагеря и загород-
ные оздоровительные центры 
для детей военнослужащих на 
2026 год.

Жены и мать участников СВО 
положительно оценили меди-
цинскую помощь и внимание к 
их семьям. Педагоги и социаль-
ные работники готовы поддер-
жать их в любой ситуации.

Социализация участников 
СВО после возвращения домой 
является одним из приорите-
тов. Это включает привлече-
ние к общественной деятельно-
сти, обучение востребованным 
профессиям и трудоустройство. 
Мать участника СВО Тамара 
Ефимова сообщила, что после 
демобилизации её сын Сергей 
присоединился к кадровому 
проекту «Герои 44» и готовит-
ся работать в органах местно-
го самоуправления. «Безуслов-
но, мы должны получать обрат-
ную связь, в том числе – в виде 
общения с людьми. Поддерж-
ка наших ребят, семей участни-
ков СВО – это приоритет «Еди-
ной России». У нас много раз-
ных  секторов работы: это ра-
бота с контрактниками, с моло-
дежью, которая направляется 
служить в войска беспилотных 
систем, поддержка семей. Тес-
но сотрудничаем с учреждени-
ями соцзащиты. Сегодня встре-
тились с семьями участников 
СВО, чтобы понять, какие ещё 
необходимы  меры поддержки 
этим семьям», – подвел итог 
встречи Алексей Анохин.

Повторил 
подвиг Александра 
Матросова

Вдове Виталия Крылова — 
участника специальной военной 
операции, десантника — вручи-
ли Звезду Героя России. Наш 
земляк активно участвовал в 
специальной военной операции 
с самого её начала. В ноябре 
2024 года его назначили коман-
диром 2-й штурмовой роты 2-го 
парашютно-десантного бата-
льона 331-го гвардейского пара-
шютно-десантного Костромско-
го ордена Кутузова полка. Он 
проявил себя как высококвали-
фицированный и авторитетный 
специалист, что позволило его 
подразделению успешно выпол-
нять поставленные задачи.

За время спецоперации Вита-
лий Крылов получил орден Му-
жества, медали «За храбрость» 
I и II степеней, а также другие 
ведомственные награды. В ок-
тябре 2024 года под его руко-
водством подразделение полка 
успешно продвинулось в глубь 
оборонительных позиций про-
тивника в районе Часова Яра.

В апреле 2025 года подраз-
деление Крылова подверглось 
атаке FPV-дронов. Оценив си-
туацию, он приказал личному 

составу укрыться. Когда укры-
тие было готово, командир за-
крыл собой вход, чтобы защи-
тить подчинённых от возмож-
ных ударов.

«Я уже отмечал, что нынеш-
ние исторические события яви-
ли новых командиров, тех ре-
бят, которые не планирова-
ли связывать свою большую 
жизнь со службой в Вооружён-
ных силах, не заканчивали во-
енное училище, не получали во-
енное образование. Но которые 
благодаря своим поступкам, 
своей смелости заслужили ре-
альный авторитет у товарищей, 
были отмечены командирами. 
Виталий Сергеевич относится 
к таким людям. Без сомнений, 
память о Виталии будет сохра-
нена в полку, будет сохранена 
в Костромской области. Я хо-
чу пожелать всем нам не за-
бывать ни в коем случае тех 
наших героев, которые ценой 
собственной жизни добивались 
Победы и мира», – обратился к 
семье и сослуживцам Героя гу-
бернатор Костромской области 
Сергей Ситников.

«Он не просто выполнял при-
казы — он продумывал их так, 
чтобы не гибли ребята. Для него 
не было «высших» и «низших», а 
была рота, где каждый был дру-
гом. Даже в окопах он учил нас 
сохранять человеческое досто-
инство — начиная с бытовых во-
просов, заканчивая верностью 
долгу», – отметил командир 

штабной роты, лейтенант Вале-
рий Бобров.

На связи с земляками
В администрации региона гу-

бернатор Сергей Ситников встре-
тился с представителями Ко-
стромского землячства. Он об-
ратился к участникам земляче-
ства с теплыми словами при-
знательности за искреннее ува-
жение к родным местам и живу-
щим там людям. По его словам, 
география деятельности сообще-
ства значительно выросла, от-
крывая новые горизонты под-
держки жителей региона, — факт, 
который вызывает чувство гор-
дости и удовлетворения.

Члены земляческой органи-
зации активно помогают воен-
нослужащим, находящимся в зо-
не специальной операции, регу-
лярно навещают раненых сол-
дат в московских больницах, 
медучреждениях Московской 
области и Петербурга, органи-
зуют патриотические меропри-
ятия в образовательных уч-
реждениях, выпускают темати-
ческие издания, посвященные 
подвигам героев Великой Оте-
чественной войны и участников 
современной специальной во-
енной операции.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области, Костромской 

областной Думы
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Идем к Победе вместе!
Костромичи гордятся своими героями
Сегодня наши земляки с оружием в руках отстаивают интересы Родины в зоне СВО. Их подвиги ценят, знают, о них помнят. Ко-
стромская область ждет своих сыновей с победой! И бойцы готовы сделать все для этого. А здесь, на малой родине, им оказы-
вают поддержку, заботятся об их семьях.
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МЧС

МВД

ПОДРОБНОСТИ

По сценарию, в результате 
условного ДТП пострадали во-
дитель и пассажиры автомо-
биля. Команда из четырёх че-
ловек, включая водителя, вы-
езжала к месту происшествия 
на аварийно-спасательном ав-
томобиле и выполняла целый 
комплекс задач: сначала специ-
алисты оценивали аварийную 
ситуацию и передавали по ра-
диостанции главному судье все 

необходимые данные — тип ав-
томобиля, вид аварии, количе-
ство и состояние пострадавших, 
а также требуемые силы и сред-
ства для оказания помощи. За-
тем участники ограждали ме-
сто ДТП, при наличии возгора-
ния тушили очаг, деблокирова-
ли пострадавших, оказывали 
им первую помощь, извлекали 
людей из повреждённого авто-
мобиля и переносили на спи-

нальном щите к машинам ско-
рой помощи.

Роль пострадавших исполня-
ли студенты колледжа культу-
ры — для них это стало творче-
ским заданием. Профессиональ-
ный грим и эмоциональная игра 
добавили происходящему досто-
верности и накала. Судьи вни-
мательно следили за действия-
ми каждой команды, оценивая 
правильность выполнения всех 
этапов, скорость реагирования 
и слаженность работы участни-
ков, а за допущенные нарушения 
начисляли штрафные баллы.

За ходом соревнований на-
блюдали кадеты пожарно-спа-
сательного профиля из школы 
№ 18 Костромы — ребята, кото-
рые, возможно, в будущем свя-
жут свою жизнь с делом спасе-
ния людей.

По итогам состязаний побе-
ду одержала команда специали-
зированной пожарно-спасатель-
ной части ФПС Главного управ-
ления МЧС России по Костром-
ской области. Второе место до-
сталось представителям пожар-
но-спасательной службы Ко-
стромской области, а бронзовы-
ми призёрами стали спасатели 
Центра гражданской защиты го-
рода Костромы.

Заместитель начальника 
Главного управления МЧС Рос-

сии по Костромской области 
полковник внутренней службы 
Сергей Дудин отметил, что с на-
чала года сотрудники МЧС уже 
более 50 раз выезжали на ока-
зание помощи пострадавшим 
на автодорогах региона. Он 
подчеркнул: от оперативности 
и грамотности действий спаса-
телей зависит жизнь человека, 
поэтому пожарные и спасатели 
регулярно проводят трениров-

ки и учения по действиям при 
ДТП. По словам Сергея Дудина, 
прошедшие соревнования не 
только помогли выявить луч-
шее подразделение, но и зада-
ли высокую планку для осталь-
ных команд.

Фото ГУ МЧС России 
по Костромской 

области

Минуты решают всё

По всей форме

В Костроме прошли соревнования 
по спасению на транспорте

Полицейские организовали 
для младших школьников 
открытый урок безопасности. 

На стадионе специализированной пожарно-спасательной части прошли соревнова-
ния за звание «Лучшая команда Костромской области по проведению аварийно-спа-
сательных работ при ликвидации последствий аварий на автомобильном транспорте 
в 2026 году». В состязаниях приняли участие тринадцать команд: представители по-
жарно-спасательных частей Главного управления МЧС России по Костромской обла-
сти из Костромы, Нерехты, Галича, Мантурова и Шарьи, а также сотрудники Центра 
гражданской защиты Костромы и пожарно-спасательной службы.

Школьники познакомились с 
тем, как обрабатываются звон-
ки о преступлениях и происше-
ствиях: узнали, какой путь про-
ходит обращение и каким об-
разом правоохранители выяс-

няют, кто совершил правонару-
шение.

В ходе увлекательной экс-
курсии член общественного со-
вета при УМВД России по Ко-
стромской области Игорь Ку-

рилов давал ребятам важные 
рекомендации. Он предупредил 
об ответственности за ложные 
сообщения в полицию — в том 
числе о якобы готовящихся пре-
ступлениях, объяснил, почему 
нельзя поднимать вещи, най-
денные на улице, и поделился 
советами по безопасному пове-
дению в интернете.

Затем юные гости попро-
бовали себя в роли экспертов 
экспертно-криминалистическо-
го центра: они освоили приё-
мы фиксации отпечатков паль-
цев и узнали, чем уникальны па-
пиллярные узоры. Полицейские 
рассказали, как отпечатки по-
могают раскрывать преступле-
ния и искать пропавших людей.

Завершилась встреча про-
смотром тренировки сотрудни-
ков полиции. Ребята убедились, 
насколько важна хорошая фи-

зическая подготовка для стра-
жей порядка, и даже попробо-
вали повторить некоторые бое-
вые приёмы.

Экскурсия оставила у школь-
ников яркие впечатления: они 
не только получили много по-
лезной информации, но и вдох-

новились настолько, что неко-
торые пообещали когда-нибудь 
вернуться в отдел уже в каче-
стве коллег полицейских.

Фото УМВД России 
по Костромской 

области

Ученики третьего класса школы № 36 побывали в отделе внутренних дел, где их 
встретили сотрудники кадрового подразделения и члены общественного совета при 
областном УМВД. С самого начала экскурсии ребята смогли по-настоящему окунуть-
ся в повседневную работу костромской полиции.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ УМВД 
РОССИИ ПО 
КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ ГУ МЧС 
РОССИИ ПО 
КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Страницу подготовил Олег СУВОРОВ
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В Вохме выпускают молодежную газету. 
Интересную и содержательную. Матери-
алы пишут подростки. Под управлением 
опытного взрослого, конечно: педагога 
дополнительного образования Вохом-
ской школы Ольги Алферьевой. Чело-
века с большим журналистским опытом. 
И влюбленного в журналистику. Сегод-
ня Ольга Александровна в гостях у «Се-
верной правды». И сегодня беседуем о 
сложной, но любимой профессии, о жур-
налистском взгляде на окружающую 
действительность, о молодежи и о ма-
лой родине. К слову, по ту сторону ин-
тервью (не задавая вопросы, а отвечая 
на них) журналист Ольга Алферьева то-
же чувствует себя вполне свободно. Мы 
проверили!

«Молодежный 
формат»: все 
по-настоящему

– Ольга, журналистика в ва-
шей жизни – мечта с детства? 
Единственная и неповторимая 
профессия? Путь, к которому 
привела судьба? Как правиль-
нее?

– Скорее, последнее: в жиз-
ни так сложилось. Не училась 
на журфаке и не мечтала о жур-
налистике, но в итоге нашла се-
бя именно в этой профессии. Я 
окончила режиссерское отделе-
ние Костромского училища куль-
туры. По профессии отработа-
ла только год. А потом случай-
но попала на радио. У нас, в Вох-
ме. Готовила заметки, ездила 
на репортажи с таким большим 
старинным магнитофоном. За-
тем работала в районной газе-
те. Потом была журналистом в 
Красном-на-Волге. И затем сно-
ва много лет в «Вохомской прав-
де». Так родилась моя профес-
сия. И без нее я свою жизнь 
не представляю. Поэтому ког-
да в жизни происходит 
какое-то затишье, пери-
од без творчества, то мне 
уже как будто чего-то не 
хватает. 

– «Молодежный фор-
мат» для вас – это отду-
шина, глоток свежего воз-
духа?

– Да, это большая ра-
дость в моей (и надеюсь, не 
только в моей) жизни. Я дав-
но вела клуб журналистики в 
местной редакции. И вот по-
степенно клуб перерос в бо-
лее масштабный проект. Все 
по-настоящему: репортажи, ин-
тервью. Беремся и за серьез-
ные темы.

– Знаем, что ваши ребята 
пишут в том числе и о бойцах 
СВО. Интервью Лизы Адеевой с 
братом погибшего бойца Сергея 
Ульянова просто до мурашек.

– Гибель Сергея – большая 
трагедия для всей Вохмы. Мы 
же все друг друга знаем. Я то-
же Сережу хорошо помню. Ког-
да он еще в школе учился, мы 
о нем в районной газете писа-
ли. Он хоккеистом был. И я, как 
корреспондент, часто ходила на 
хоккейные матчи. Сергея всегда 
и тренеры, и болельщики выде-
ляли: он самым быстрым был.  
Интервью с его братом Егором 
(сейчас он уже десятиклассник) 
получилось настоящим, трога-
тельным, правдивым. За серьез-
ные темы мои девчонки (а в на-
шем проекте подобрались од-
ни девочки) берутся. Волнуют-
ся, но все равно идут и дела-
ют. Тут еще детская непосред-
ственность, несколько иное, чем 
у взрослых, отношение к жиз-
ни помогает. Они легче все эти 

острые углы и сложные во-
просы воспринимают.

Иногда приходишь 
домой без сил

– Кажется, «Молодежный 
формат» уже стал информаци-
онным брендом Вохмы?

– Наши выпуски ждут, спра-
шивают. И это, конечно, мотиви-
рует стремиться к большему. В 
своих материалах мы давно уже 
вышли за рамки школы. Пишем 
о многом. О вохмичах, о боль-
ших мероприятиях. Часто посвя-
щаем выпуски праздникам. Ин-
тересная газета, например, по-
лучилась у нас к 8 Марта. Теперь 
готовим Пасхальный выпуск. 

– Вы ведь еще параллель-
но и группу «Молодежный фор-

мат» в социальных сетях ве-
дете. Информация в газете и в 
группе идентичная?

– Разная. Стараемся сде-
лать так, чтобы эти два проекта 
жили параллельно, не дублируя 
друг друга. 

– О сложностях профессии. 
Далеко не все о них знают. Со 

стороны кажется, что ты всегда 
в центре событий, всегда среди 
интересных людей и событий. 
Мол, что тут трудного. 

– Я сейчас параллельно с 
проектом «Молодежный фор-
мат» продолжаю писать и для 
районных изданий. Так вот со-
всем недавно в один день у ме-
ня два материала было, две со-
вершенно разные по тематике 
и эмоциям встречи. И я домой 
пришла – и просто легла. Сил 
совсем не было. Общение для 
души, с друзьями – это одно. 
Общение по работе, когда надо 
держать в своих руках нить раз-
говора, когда к разговору гото-
виться надо – это совсем дру-
гое. В этом одна из ключевых 
сложностей.

– А любимые темы, жанры 
у вас есть?

– Люблю писать про дерев-
ню. Про историю наших мест. 

В районных газетах рубрика та-
кая есть: «Далекое близкое». А 
еще есть зарисовки, как мы их 
называем. О людях. Мне очень 
нравится общаться с людьми, со 
старожилами в том числе. Пи-
шешь об их жизни, быте, о про-
шлом и настоящем – и как будто 
картина перед глазами встает.

Видеть необычное 
в обычном

– «Молодежный формат» – 
это только про журналистское 
творчество или еще немного 
про учебу?

– И про учебу тоже. Ежене-
дельно встречаемся. Осваива-
ем жанры, учимся видеть ин-
тересное, проблемное, трога-
тельное в повседневной жиз-
ни. Это, к слову, не так просто: 
заметить необычное в обыч-
ном. Уже потом, спустя недели 
и месяцы учебы в медиацентре, 
мои девочки осознают, что ин-
фоповоды повсюду. А когда на 
первом занятии задаю вопрос: 
«Что примечательного вы уви-
дели сегодня по дороге в шко-
лу?» часто отвечают: «Ничего 
особенного».

– Можно ли человека нау-
чить писать интересно, емко, 
грамотно? Есть такое убежде-
ние: это или дано, или нет.

– Талант журналиста дей-
ствительно особенный: далеко 
не каждому дано письменно вы-
разить мысль так, чтобы она бы-
ла понята и принята. Но вокруг 
нашего проекта как раз объеди-
няются такие ребята, кому инте-
ресно работать со словом, кто 
готов расти в данном направ-
лении. И потом, современная 
журналистика – это, конечно, и 
работа фотографов и видеогра-
фов. У нас тоже есть те, кому 
эти направления более близки и 
понятны. И это тоже здорово. А 

еще наша газета – это социаль-
ный проект. Поэтому мы и во-
лонтерские акции организуем. 
Например, есть у нас в Вохме и 
волейбольный турнир, инициа-
тором которого выступает «Мо-
лодежный формат».

– Вы газету продаете?
– Сначала продавали по де-

сять рублей. Но теперь у нас 
есть хорошая поддержка в ли-
це администрации Вохомско-
го муниципального округа и 
Вохомского сырзавода. И мы 
очень благодарны за такую 
поддержку.

– Новый выпуск газеты чи-
таете первой?

– Да! Обожаю запах газеты. 
Когда держишь в руках свежий 
выпуск, кажется, что он еще те-
плый. Непередаваемые ощуще-
ния. И, пожалуй, они тоже про 
любовь к своей профессии. 

В Вохме красиво. 
Очень

– Свою малую родину люби-
те, цените? Вохма ведь для вас 
родная?

-Да, это моя родина. Я здесь 
родилась. Правда, уезжала: де-
сять лет, уже во взрослом воз-
расте, жила в Санкт-Петербур-
ге. Потом вернулась. Так и на-
зываю себя: возвращенка. Мне 
иногда не хватает событий и 
впечатлений, душе теснова-
то становится. Хочется куда-то 
съездить, в театр сходить, в му-
зей, напитаться знаниями и впе-
чатлениями. Вот и сегодня, на-
пример, я очень рада, что при-
ехала в Кострому. Но в Вохме 
есть своя прелесть. У нас кра-
сиво. Очень. Надо отдать долж-
ное нашим местным властям, 
главе округа Александру Ми-
хайловичу Адееву: во все про-
граммы благоустройства округ 
вступает. Поэтому и преобразо-
вания есть. 

– Помимо журналистики и 
педагогики чем еще наполнена 
ваша жизнь?

– У меня семья. Муж, трое 
детей. Старший сын в армии 
уже. Дочь в пятом классе. Млад-
ший сын – во втором. Все раз-
ные. Все со своими интересами. 
И на первом месте в жизни, ко-
нечно, самые близкие. Именно 
они меня вдохновляют. 

– И напоследок. Вопрос не-
простой, но не могу не задать: 
как вы думаете, газеты ког-
да-то умрут?

– Это от нас зависит. От лю-
дей, которые к журналистике и, 
в том числе, к печатным издани-
ям трепетно относятся. Пока бу-
дут такие люди – и среди авто-
ров, и среди читателей – газеты 
будут жить. 

Любовь ВОЛОДИНА
Фото Ирины Тихоновой

Ольга АЛФЕРЬЕВА: 
О журналистике 
не мечтала, но нашла себя 
именно в этой профессии



Освящаются ветви верб (сим-
вол пальмовых ветвей) потому, 
что у этого древа почки (цве-
ты), распускаются весной рань-
ше, чем у всех других деревьев. 
Праздник символизирует, с од-
ной стороны, признание Иисуса 
Мессией (Христом), а с другой — 
прообраз входа Сына Человече-
ского в Рай. Иудеи ожидали, что 
Мессия — Спаситель Израиля — 
явится на Пасху. В то время Иу-
дея находилась под оккупацией 
римлян, и они ожидали приход 
национального освободителя от 
иноземного господства. 

История события праздника 
такова. Множество народа при-
шло на праздник ветхозаветной 
Пасхи в святой город Иеруса-
лим, потому что праздник Пас-
хи служит днем воспоминания 
исхода израильского народа из 

Египта. В день праздника при-
шел в Иерусалим и Иисус с уче-
никами. Люди, услышав о Его 
приближении и видя рядом с 
ним воскрешенного им незадол-
го до этого Лазаря (умершего и 

воскрешенного Иисусом), в вос-
торге от того, что они видят по-
бедителя смерти – согласно про-
рочествам, царя Израиля – ос-
вободителя, срезали ветви фи-
никовых пальм, снимали верх-
ние одежды и постилали на пути 
шествия Христа. Восторг охва-
тил всех. Не только взрослые, но 
и дети в единодушном порыве 
приветствовали Его. При всеоб-
щем народном ликовании Хри-
стос плакал, предвидя дальней-
шую участь «вечного города», за 
нечестие своих жителей разру-
шенного впоследствии импера-
тором Веспасианом. (Лк.19,41). 
Плакал о том, что те, кто сей-
час в восторге кричат: «Осан-
на (евр.  – спасение) Сыну Да-
видову, Царю Израилеву, через 
несколько дней, в ожесточении 
сердца, в безумии, будут кри-
чать: «Возьми, распни Его; нет у 
нас царя» (Ин.19,15).

На трапезе этого дня разре-
шается вкушение рыбы (нака-
нуне, в Лазареву субботу – рыб-
ная икра).

В 1764 г. в Троицком собо-
ре Ипатьевского монастыря, 
под приделом преподобного Ми-
хаила Малеина, епископом Ко-
стромским и Галичским Дамас-
киным был устроен ныне дей-
ствующий храм во имя Лазаря 
Четверодневного. Его назначе-
ние было служить усыпальницей 
костромских архиереев. В хра-
ме находятся гробницы костром-
ских архипастырей: самого епи-
скопа Дамаскина, епископа Ви-
талия и епископа Александра. 

Накануне Вербного воскресе-
нья, в Лазареву субботу, – пре-
стольный день Лазаревского 
храма.

В березовой роще, что воз-
ле пл. Конституции в Костроме, 
в XIX – начале XX века было 
Лазаревское кладбище. На Ру-
си существовала традиция церк-
ви на кладбищах посвящать св. 
праведному Лазарю Четверо-
дневному. Церковь на кладби-
ще была построена в 1810 году 
на средства костромского купца 
Федора Матвеевича Ознобихина, 
а колокольня на средства при-
хожан. Церковь была каменная, 
обнесенная каменной же огра-
дой с железными решетками. В 
ней было три престола: в честь 
Рождества Пресвятой Богороди-
цы, в честь праведного Лазаря, 
в честь великомученика Феодо-
ра Стратилата. Храм был закрыт 
в 1930 году, а вскоре полностью 
разрушен. 

Еще в 1920-х годах на кладби-
ще хоронили людей, а через не-
сколько лет большевики сровня-
ли погост, на котором покоились 

именитые граждане Костромы, с 
землей. И разбили здесь березо-
вую рощу. Где-то в середине ее 
(место точно неизвестно) есть 
захоронение костромичей, умер-
ших от страшной болезни – аф-
риканской чумы… В 2010 году в 
нескольких метрах от бывшего 
торгового киоска был установ-
лен мемориал в память о детях 
блокадного Ленинграда. 

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ
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Победителя смерти 
встречали в «городе мира»
Воскресный день, за которым следует 
Страстная неделя, в церковном календаре 
называется Вербным воскресеньем
Так оно именуется потому, что накануне, в субботу, за вечерним богослужением ос-
вящаются ветви верб (читается молитва и проходит чин освящения). Верующие, как 
некогда жители Иерусалима, приветствуют вхождение Спасителя во Иерусалим как 
царя – победителя смерти, въезжающего в «город мира», согласно древним проро-
чествам, держа в руках ветки верб с зажженной свечой. 

В день празднования, 27 марта, Богояв-
ленский кафедральный собор Костром-
ского кремля стал центром торжествен-
ного богослужения. Возглавили литур-
гию высокие митрополиты и еписко-
пы из разных уголков России: митро-
полит Костромской и Нерехтский Фера-
понт, митрополит Волгоградский и Ка-
мышинский Феодор, митрополит Псков-
ский и Порховский Матфей, епископ Ки-
нешемский и Палехский Иларион, епи-
скоп Переславский и Угличский Феок-
тист. Им сослужили священнослужители 
Костромской митрополии и духовенство, 
прибывшее из других епархий.

История праздника тес-
но связана с важнейшей вехой 
российской истории. 14 марта 
1613 года (по старому стилю) 
в Костромском Свято-Троицком 
Ипатьевском монастыре перед 
чудотворным образом Феодо-
ровской Божией Матери Михаил 
Феодорович Романов и его мать, 
инокиня Марфа, приняли избра-
ние на престол. С этого момен-
та икона стала почитаться как 
семейная святыня династии Ро-
мановых.

«Сегодня на костромской 
земле – особый день духов-
ной жизни, когда мы прослав-
ляем главную святыню наше-
го края  – Феодоровскую ико-
ну Божией Матери. Икона чу-
дотворная, и я слышал мно-
го историй о том, как эта ико-
на особо почитается в семьях, 
женщинами, которые приходят 
к ней просить милости Божи-
ей. И в своих молитвах вы, 
дорогие женщины, являетесь 

отражением Богоматери, неся 
всему миру ваших детей, ваши 
добрые чувства, ваше отноше-
ние к вере. Особые слова бла-
годарности сегодня посвящаю 
всем, кто защищает родную 
землю. Спасибо семьям, кото-
рые ждут военнослужащих, мо-
лятся за них. Всем вам желаю 
милости Божией, здоровья и 
благополучия.», — поздравил 
всех прихожан и духовенство 
с праздником Феодоровской 
иконы Божией Матери губер-
натор Сергей Ситников.

В завершение богослуже-
ния митрополит Ферапонт вы-
разил благодарность губернато-
ру Костромской области Сергею 
Ситникову и меценату Виктору 
Тырышкину за их неоценимый 
вклад в возрождение Костром-
ского кремля, отметив их дея-
тельное участие в этом важном 
деле.

«Сегодня радостно, что мы 
с вами имеем возможность со-
браться здесь, в возрожденном 
Доме Пресвятой Богородицы, 
в возрожденном храме, кото-

рый был построен в первую 
очередь именно для того, что-
бы у него пребывала эта ико-
на. И я, пользуясь случаем, хочу 
вновь поблагодарить всех тех, 
кто участвовал в строитель-
стве этого храма, в первую оче-
редь нашего Святейшего Па-
триарха Кирилла, который пре-
подал нам благословение на 
это строительство. Благодарим 
губернатора Сергея Констан-
тиновича Ситникова, за ту по-
мощь, без которой невозможно 
было это строительство. Бла-

годарим, конечно, нашего Вик-
тора Ивановича Тырышкина, 
на чьи средства был построен 
этот собор, всех людей, кото-
рые так или иначе потрудились 
для его строительства», – об-
ратился к присутствующим ми-
трополит Костромской и Нерех-
тский Ферапонт.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области, Костромской 

митрополии

Заступница Костромы и России
Торжества в честь Феодоровской иконы Божией Матери 
состоялись в областном центре



Многие годы Костромской городской 
военкомат разыскивал дочь участни-
ка Великой Отечественной войны, лей-
тенанта Василия Ивановича Терентьева, 
чтобы вручить ей награду, которой от-
мечен отец за героизм и отвагу, прояв-
ленные на фронте. Непростой путь это-
го смелого человека заслуживает нашей 
памяти и уважения. 

Первые удары 
судьбы, первое 
ранение и первое 
счастье 

Василий Терентьев родился 
в деревне Козелино (сейчас это 
микрорайон областной столи-
цы) Костромского уезда Ярос-
лавской области. Рос в много-
детной крестьянской семье. Ро-
дители рано умерли, оставив 
своих пятерых детей сиротами. 
Василий был самым старшим, 
ему к тому моменту исполни-
лось четырнадцать лет, а стар-
шей из сестер – двенадцать. Ре-
бята учились в семилетней шко-
ле. Василия и его сестру взяла в 
свою семью учительница Елиза-
вета Беленогова, оформив над 
ними опекунство. Остальных де-
тей отправили в детский дом.

Окончив школу, парень устро-
ился работать в чугунолитейный 
цех на завод «Рабочий метал-
лист». Для этого пришлось при-
писать к своему возрасту лиш-
них два года. Он быстро освоил 
профессию литейщика и стал за-
рабатывать деньги на жизнь. На 
заводе вступил в члены ВЛКСМ. 
В 19 лет Терентьев женился на 
девушке Татьяне, которую знал 
с детства — она тоже жила в Ко-
зелине. Молодая семья посели-
лась в маленьком домике, пере-
деланном из бани. 

В 1939-м Василия призвали 
на службу в рабоче-крестьянскую 
Красную Армию. Он участвовал в 
военных действиях в Монголии 
на реке Ханкин-Гол, когда вой-
ска СССР совместно с монголь-
скими разгромили японских за-
хватчиков. С ноября 1939-го по 
март 1940 года участвовал в Со-
ветско-Финской войне, где полу-

чил сквозное ранение. Пришлось 
долго лечиться в госпитале. Выз-
доровев, вернулся домой и снова 
стал работать на заводе. А в ян-
варе 1941-го в их семье произо-
шло радостное событие: на свет 
появилась дочь Галина. 

Зов сердца – 
Родину защищать 

Когда началась война, Васи-
лий продолжал работать на за-
воде, изготавливал боеприпасы 
для фронта. Тем временем не-
мецкие войска все ближе под-
ступали к Москве. В этих услови-
ях коллектив Костромского льно-
комбината имени Владимира Ле-
нина, предприятия Ярославля и 
Рыбинска предложили создать 
дивизию из добровольцев – ком-
мунистов и комсомольцев. 

15 октября 1941 года Госу-
дарственный Комитет обороны 
разрешил сформировать одну 
сверхплановую дивизию из на-
родных ополченцев. Эта новость 
вызвала большой патриотиче-
ский подъем. Добровольцы по-
дали тысячи заявлений. Новой 

дивизии присвоили номер 234 и 
название Ярославская коммуни-
стическая. 

Общая численность дивизии 
составила двенадцать тысяч че-
ловек, в том числе более пяти 
тысяч коммунистов и около двух 
с половиной тысяч комсомоль-
цев. Из наших земляков сфор-
мировали полк № 1350, кото-
рый неофициально называли ко-
стромским. 

Ушел добровольцем на 
фронт и Василий Терентьев. По-
сле окончания краткосрочных 
курсов, учитывая боевой опыт, 
приобретенный в военных дей-
ствиях в Монголии и Финской 
войне, ему присвоили звание 
лейтенанта с назначением ко-
мандиром огневого взвода 
1350-го полка 234-й Коммуни-
стической дивизии.

За мужество,
героизм и стойкость – 
посмертно

Тяжелый и длинный путь 
прошел дорогами войны лейте-
нант Терентьев во главе огне-

вого взвода. Участвовал в тя-
желых боях под Москвой, в Ка-
лининской (сейчас Тверская) и 
Смоленской областях. С октября 
1943-го по февраль 1944 года его 
полк участвовал в боях на Витеб-
ском направлении в составе 1-го 
Белорусского фронта.

Как только появлялась сво-
бодная минута, Василий писал 
жене, беспокоясь о ней и ма-
ленькой дочке. При первой воз-
можности отправил им свой де-
нежный аттестат, чтобы в труд-
ное военное время жена могла 
купить малышке продукты, кото-
рые стоили тогда очень дорого.

В 1944 году огневой взвод 
под командованием Терентье-
ва участвовал в боях в Львов-
ской области. Он лично помогал 
бойцам устанавливать орудия на 
прямую наводку и был рядом, от-
давая распоряжения, вдохнов-
ляя бойцов. 

В боях за город Перемыш-
ль Львовской области лейтенант 
Василий Терентьев получил тя-
желое ранение. Его отправили в 
госпиталь, врачи несколько дней 
боролись за его жизнь, сделав 
все возможное. Однако 14 де-
кабря 1944 года лейтенанта не 
стало. Жена получила извеще-
ние о его смерти и захоронении 
в городе Перемышль, который 
он освобождал от немецких за-
хватчиков. 

За мужество, героизм и стой-
кость бойцов огневого взвода, 
которым он командовал, и его 
личные боевые качества, про-
явленные в сражениях при ос-
вобождении города Перемыш-
ль, Василий Иванович был на-
гражден медалью «За отвагу» 
посмертно. Такой приказ подпи-
сан командованием 25 мая 1944 
года. Но почетную награду вру-
чили его дочери Галине Сени-
ной лишь через 47 лет, когда же-
ны Василия – Татьяны – уже не 
было в живых. В силу стеснен-
ных жизненных обстоятельств 
никто из семьи Терентьевых не 
смог побывать на месте захоро-
нения воина. 

На граните 
высечены имена 

В 2005 году в микрорайоне 
Селище Заволжского района Ко-
стромы, на приходском кладби-
ще храма Александра и Анто-
нины, по инициативе жителей и 
на их средства установили па-
мятник воинам Селища и Козе-
лина, погибшим в Великую Оте-
чественную войну. В работе по 
сбору средств и выявлению фа-
милий погибших активно уча-
ствовала и Галина Васильевна – 
дочь лейтенанта Терентьева. 

Сегодня на мемориале среди 
140 фамилий погибших воинов 
есть участник военных действий 
в Монголии в 1939 году, Финской 
войны и Великой Отечественной, 
лейтенант Василий Иванович Те-
рентьев, а также рядовой Васи-
лий Иванович Андреев, дед Гали-
ны по материнской линии. Он по-
гиб, участвуя в боях на Воронеж-
ском фронте 10 июля 1942 года. 
Родственники и земляки отдают 
им заслуженные почести.  

Маргарита СТЕПАНОВА 
(БЕЛЕНОГОВА)

Фото из открытых 
источников
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Медаль искала 
его родных 47 лет... 
Фронтовая судьба лейтенанта Терентьева 
из Костромы и ее послесловие 



Родился он 28 марта 1915 го-
да в деревне Плосково, отно-
сящейся ныне к Мантуровско-
му району Костромской обла-
сти. Окончив семь классов шко-
лы, Иван работал в колхозе. В 
1937 году его призвали в армию. 
Боевое крещение будущий Ге-
рой-комбат принял на реке Хал-
хин-Гол в боях с японцами. Позд-
нее окончил знаменитые курсы 
по переподготовке командного 
и политического состава «Вы-
стрел», демобилизовался в зва-
нии лейтенанта. Вот только по-
жить мирной жизнью Ивану Че-
ремохину долго не довелось – 
шел 1941 год… 

На фронт лейтенант Черемо-
хин попал в июле того же го-
да. До весны 1942-го воевал на 
Северо-Западном фронте, по-
сле ранения и излечения в го-
спитале был направлен на За-
падный фронт, в расположение 
42-го стрелкового полка 180-й 
стрелковой дивизии в должно-
сти заместителя командира ба-
тальона.

С января 1943 года части 
180-й дивизии были перебро-
шены на Воронежский фронт и 
принимали участие в Воронеж-
ско-Касторненской наступатель-
ной операции. Успешные бое-
вые действия позволили совет-
ским войскам освободить Во-
ронеж, Старый Оскол и продол-
жить наступление на курском и 
харьковском направлениях.

Довелось отличиться в этих 
боях и старшему лейтенан-
ту Черемохину, исполнявшему 
обязанности командира бата-
льона. 18 января батальон Че-
ремохина получил приказ за-
нять населенные пункты Под-
горное, Сотницкое, Николь-
ское, Поповку. Наиболее тяже-
лые бои развернулись за де-
ревню Поповка, где гитлеров-
цам удалось создать довольно 
серьезный оборонительный ру-
беж. Но, несмотря на шкваль-
ный минометный и пулеметный 
огонь противника, бойцы Чере-
мохина смогли выбить немцев 
из деревни, уничтожив более 

150 солдат и офицеров, а 47 че-
ловек – захватив в плен.

24 января батальон овладел 
еще тремя населенными пункта-
ми в полосе наступления, при-
чем более сотни немецких сол-
дат и офицеров были уничтоже-
ны, а 160 взяты в плен. Боевые 
заслуги старшего лейтенанта Че-
ремохина командование отмети-
ло орденом Отечественной во-
йны II степени. В дальнейшем 
Иван Алексеевич занял долж-
ность командира батальона и 
получил звание капитана.

Батальон под командовани-
ем Черемохина героически сра-
жался на Курской Дуге, участво-
вал в последующих наступатель-
ных боях августа-сентября 1943 
года. Сам комбат в тех боях был 
трижды ранен, но всякий раз 
возвращался в строй. В наград-
ных реляциях можно прочесть 
такую характеристику, данную 
капитану Черемохину команди-
ром 42-го полка: «…образ исклю-
чительно смелого, мужественно-
го офицера, участника многих 
фронтов Отечественной войны… 
В боях за станицу Приколотная и 
за Харьков бесстрашно гнал фа-
шистских мерзавцев с советской 
земли, похоронив не одну сотню 
гитлеровцев…». 

27 сентября 1943 года бата-
льон под командованием Ивана 
Черемохина форсировал Днепр 
в районе села Новые Петровцы. 
На заранее заготовленных лод-
ках и плотах бойцы Черемохина 
переправились на вражеский бе-
рег и выбили немцев из первой 
линии траншей. После ожесто-
ченного боя бойцы заняли высо-
ту 141,4, которая являлась стра-
тегически важным объектом. 
Тот, кто контролировал высоту, 
держал под контролем дорогу 
Лютеж-Киев и мог обстреливать 
или, наоборот, прикрывать обо-
ронительные рубежи на право-
бережье Днепра. 

Батальон держался на высо-
те четыре дня. Немцы, пытаясь 
выбить Черемохина с занятых 
позиций, потеряли убитыми бо-

лее пятисот солдат, но все их по-
пытки оказались тщетны. О ге-
ройстве бойцов Черемохина пи-
сала фронтовая газета «За сча-
стье Родины». А самому комбату 
Указом Президиума Верховного 
Совета СССР от 28 октября 1943 
года было присвоено звание Ге-
роя Советского Союза. 

К сожалению, Герою не су-
ждено было увидеть Победу. 25 
августа заместитель командира 
полка майор Черемохин погиб в 

бою на румынской земле. Похо-
ронили его на западной окраине 
румынского города Бырлад.

Именем Ивана Алексеевича 
Черемохина названа улица в го-
роде Мантурово.  Его имя носила 
Коровицкая восьмилетняя шко-
ла. Информация о Герое закре-
плена на страницах Бессмертно-
го полка.

Александр ГУЛИН
Фото из открытых 

источников
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Костромич – герой лютежского плацдарма

«Образ исключительно смелого, 
мужественного офицера»
Битва за Днепр стала одной из самых грандиозных операций периода Великой 
Отечественной войны. Более двух тысяч советских солдат и офицеров, отличивших-
ся при форсировании Днепра и освобождении украинской земли, стали Героями Со-
ветского Союза. Среди них – и наш земляк, командир стрелкового батальона Иван 
Алексеевич Черемохин.



Она вручается с 2020 года тем земля-
кам, которые прославили наш регион, 
работали на пользу общества, проявили 
себя в профессии и общественной жиз-
ни. Но до этого года единственным ор-
ганизатором премии «Признание. Гор-
дость. Почет» был краевед, экс-мэр 
Костромы Борис Коробов. С этого го-
да организатором выступит костромское 
отделение общественной организации 
«Деловая Россия», а также целый ряд 
спонсоров — представителей социаль-
но ответственного бизнеса.

«За шесть лет лауреатами 
премии были несколько наших 
земляков, и о них можно узнать 
на сайте кострома100.рф. Все 
эти годы ею занимался я, но без 
поддержки было, скажем чест-
но, трудно. И я рад, что организа-
цией займется именно «Деловая 
Россия» в составе которой мно-
го достойных людей. Я горд, что 
премия будет жить, будет прово-
диться на высоком уровне», – 
подчеркнул Борис Коробов.

Важным изменением ста-
нет то, что премию будут вру-
чать дважды в год: в мае, на Ко-
стромском экономическом фо-
руме награду получат предпри-
ниматели, а в конце года — пред-
ставители общественных орга-
низаций. Выбирать победите-
лей будет строгое жюри, в кото-
рое также вошли представители 
разных профессий. Среди тех, 

кто выберет достойных земля-
ков, будет и сенатор от Костром-
ской области Светлана Кирил-
лова. «Я, конечно, очень рада 
войти в жюри и должна ска-
зать спасибо Борису Константи-
новичу, что основал такую пре-
мию «Признание. Гордость. По-
чет». Важно, чтобы людей биз-
неса видела государственная 
власть, замечала тех людей, ко-
торые меняют жизнь во бла-
го Костромской области. Конеч-
но, наша земля богата такими 
людьми. И символично, что мы 

представляем проект в день Фе-
одоровской иконы Божией Ма-
тери. Мы начинаем святое дело 
в святой день», – отметила она.

Помимо Светланы Михай-
ловны в состав жюри вошли 
уполномоченный по правам 
предпринимателей Александр 
Глебов, директор Костромско-
го музея-заповедника Наталья 
Павличкова, журналисты, пред-
ставители бизнеса. 

Каждый победитель получит 
особую грамоту, дизайн которой 
разработал Егор Пухов, выпуск-

ник КУХОМа. Резное обрамле-
ние хранит образы главных сим-
волов региона: Юрия Долгоруко-
го, Феодоровской иконы Божи-
ей Матери, Ипатьевского мона-
стыря, Пожарной каланчи и дру-
гих исторических вех. «Хотелось 
вручить что-то по-настоящему 
памятное, что можно с гордо-
стью передать детям и внукам. 
Небольшие типовые грамоты 
выглядят несолидно, поэтому 
мы искали особенное решение. 
За основу я взял свою коллек-

цию старинных дореволюцион-
ных грамот, а финальный ди-
зайн разработал Егор Пухов — 
выпускник КУХОМа и студент 
академии имени Штиглица», – 
рассказал Борис Коробов. Он 
также отметил, что обществен-
ная премия «Признание. Гор-
дость. Почет» станет стимулом 
для развития социально ответ-
ственного бизнеса.

Олег СУВОРОВ
Фото автора
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КультУРА

ОБЩЕСТВО

Проделав неблизкий путь, украше-
ния с уральским колоритом размести-
лись в шести тематических витринах 
костромского музея. Их авторы – сту-
денты Уральского государственного ар-
хитектурно-художественного универси-
тета имени Н.С. Алфёрова. От перво-
курсников до выпускников. В экспози-
ции представлены работы совершенно 
разные по своей стилистике. И мате-
риалы, с которыми работают будущие 
и почти настоящие мастера ювелирно-
го дела, разные тоже. От знаменитых 
уральских самоцветов до близких нам, 
костромичам, сочетаний металлов. Вы-
ставка называется «Точка плавления». 
Она является продолжением проекта 
«Россия – мои горизонты» и продлится 
до 20 апреля.

«Все мы знаем, что Костро-
ма — это столица ювелирного 
искусства. В том числе и поэ-
тому нам изначально был осо-
бенно интересен этот проект. И 
конечно, студентам было очень 
волнительно: многим хотелось, 
чтобы именно их работы вошли 
в экспозицию. Выставка по-
строена таким образом, что мы 
показываем различные техно-
логии ювелирного дела. Можно 
посмотреть отдельно металл 
в сочетании с деревом, отдель-
но – ансамбли, гарнитуры и се-
ты, а также работы из камня. 
Что касается камнерезного ис-
кусства, то наши студенты ра-
ботают над созданием моза-
ик, создают каменные скуль-
птуры, миниатюрные фигурки. 
На выездных практиках знако-
мятся с камнем прямо на месте 
его рождения. Изучаем, смо-
трим, прививаем любовь к при-
родному материалу», – расска-
зала доцент кафедры декора-

тивно-прикладного искусства 
Уральского государственного 
архитектурно-художественного 
университета имени Н.С. Алфё-
рова Ольга Береговая. 

Ольга Владимировна – не 
только педагог, но и худож-
ник-ювелир, талантливый ав-
тор. Примечательно, что юве-
лирному мастерству она учи-
лась в том числе и у костром-
ского ювелира, выпускника на-
шего КУХОМа Кирилла Николае-
вича Глазырина. 

Экспозиция построена та-
ким образом, что зритель как 
будто проходит путь становле-
ния мастера: от первых твор-
ческих работ до дипломных 
проектов. Интересные анима-
листические решения, класси-
ка ювелирных гарнитуров, ак-

центы на уральский малахит, 
нестандартные решения и осо-
бый стиль в авторских украше-
ниях. И да, выставка не только 
про украшения. Про красоту 
во всем. Зрителям представ-
лены также статуэтки, шкатул-
ки, столовые приборы, флако-
ны для духов, картины, вы-
полненные в технике горячей 
эмали.

«Через несколько дней я от-
крываю свою персональную вы-
ставку в Екатеринбурге. А сегод-
ня в Костроме открывается вы-
ставка работ студентов Ураль-
ского университета. Такой об-
мен энергиями. То, что за по-
следний месяц мы открываем 
уже вторую студенческую вы-
ставку в Музее ювелирного ис-
кусства (до этого была выстав-

ка студентов КГУ), – это, безус-
ловно, симптомы роста. И бес-
ценный опыт для ребят», – ска-
зал на открытии экспозиции из-
вестный костромской худож-
ник-ювелир Александр Шари-
фуллин.

В числе первых посетите-
лей – будущие ювелиры, студен-
ты Костромского государствен-
ного университета. Работой сво-
их уральских коллег-студентов 
вдохновлены. Говорят, чувству-
ется мастерство и особый – 
уральский – характер.

«Мы любим приходить на 
выставки в этот музей. Это 
своеобразная подпитка. Нам 
важно видеть работы масте-
ров, учиться на их примерах. 
Сегодняшняя выставка заме-
чательная. Интересно посмо-

треть на другую технику, на ра-
боты из другого региона. Мы 
работаем с металлом, не так ча-
сто используем камень в своих 
работах. И очень интересно на-
блюдать за  тем, как здесь ка-
мень вписан в композицию», – 
поделилась впечатлениями 
студентка кафедры техноло-
гии художественной обработки 
материалов, художественного 
проектирования, искусств и 
технического сервиса Костром-
ского госуниверситета Любовь 
Смирнова. 

Выставка продлится до 20 
апреля. Успевайте проникнуть-
ся духом Урала и полюбоваться 
красотой. 

Любовь ВОЛОДИНА
Фото автора

Из Екатеринбурга с любовью

Новая эпоха «Признания»

В Костромском музее ювелирного искусства открылась 
выставка работ будущих ювелиров с Урала

В Костроме состоялась презентация обновленной региональной 
премии общественных заслуг «Признание. Гордость. Почет»
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Выведем трипс 
с луковой грядки

Лук поражен трипсом. Перед посадкой 
протравителем «Максимом» обрабатываю, 
во время вегетации — другими препаратами. 
Результат неутешительный. Вроде поменьше 

липкости, но чешуйки слетают во время хранения. 
Может еще чем-то семенной лук перед посадкой 
обрабатывать и землю тоже?

Галина Кропоткина 
(Костромской 

район)

Без химии не обойтись
Трипсы – опасные вредители не только лука, 

очень их не жалуют и цветоводы, любители глади-
олусов и роз. Бороться с ним трудно, но возможно. 
Вы очень правильно описали «симптомы»: липкость 
и твердость наружных чешуй лука. 

Конечно, соблюдение агротехники помогает из-
бежать появления вредителя. Поэтому обратите вни-
мание на обеспечение равномерного полива (та-
бачный трипс преимущественно развивается на тех 
культурах, которые растут в сухих местах), перекапы-
вание почвы и ликвидацию послеуборочных остат-
ков, борьбу с сорняками. Можно использовать хими-
ческие средства борьбы.

Для применения на луке рекомендованы препа-
раты на основе действующего вещества лямда-ци-
галотрин («Карате» или «Зеон», они действуют 25 
дней), на основе тиаметоксама («Актара» – новый, 
хорошо зарекомендованный препарат). Их исполь-
зуют в период вегетации, опрыскивают два раза за 
сезон. Это не биологические препараты, они распро-
страняются по всему растению, которое становится 
ядовитым для трипса. 

Препарат «Максим» не поможет, так как рассчи-
тан на борьбу не с вредителями, а с болезнями. Не 
помогут и контактные препараты. Вредитель к ним 
привыкает. 

Не забываем об уходе 
Лук после уборки следует просушить до такого 

состояния, чтобы можно было рукой в перчатке лег-
ко счистить сухие чешуи (именно под ними и нахо-
дятся яйца табачного трипса). Не бойтесь, что луко-
вица оголится – в течение месяца при хранении идет 
образование новых чешуй. Пораженный лук для хра-
нения можно поместить в золу или в мел. Если лук 
хранится в подвале с другими овощами, то поможет 
применение серной шашки.

Посадочный материал можно прогреть до 40 
– 45°С (не больше!) всего 7-10 минут и сразу опу-
стить в холодную воду, а можно замочить в рас-
творе натриевой селитры (один спичечный коро-
бок селитры на ведро воды) в течение 24 часов. 
Можно поместить препарат «Землин» («Прово-
токс» и другие) в посадочные лунки, но помни-
те, что действующее вещество этих препаратов 
очень ядовито, и лук на перо с этой грядки брать 
нельзя! 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ
На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт — секретарь 
Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист народной 
медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Целебная сила почек 

НАШ ЛЕКАРЬ

для вашего здоровья 
Какие полезные свойства есть у почек деревьев? 
Для чего их можно применять?

Светлана (Солигаличский район)

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Фото ru.freepik.com

Постимся со вкусом!

Проверенными 
рецептами приготовления 
вкусных блюд делится 
Светлана Гугина из села 
Шунга Костромского района. 
Сегодня для постного стола 
приготовим необычные 
кексики, которые 
понравятся 
всем.

Про
рец
вкус
Све
Шу
Сег
при
к

На вопросы костромичей-
садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат 
биологических наук, ведущая 
программы 
«Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

Готовим постные тыквенные кексы с орехами и пряностями

Очистите тыкву и нарежьте мякоть небольшими 
кусочками. Отварите тыкву на умеренном огне 10–12 
минут до мягкости.

Достаньте отварную тыкву из воды (сохраните па-
ру ложек отвара — он может пригодиться для регули-
ровки густоты теста). Пробейте тыкву блендером до 
состояния пюре. 

В отдельной миске смешайте муку, соль, соду и 
пряности (имбирь, мускатный орех, корицу). Тщатель-
но перемешайте.

Мелко порубите грецкие орехи ножом или измель-
чите их в блендере.

В тыквенное пюре добавьте сахар и растительное 
масло, немного взбейте венчиком или миксером. За-
тем всыпьте измельчённые орехи и перемешайте. По-
степенно вводите мучную смесь, замешивая тесто до 
однородности. Если тесто получилось слишком гу-
стым, добавьте 1–2 ст. л. тыквенного отвара или во-
ды. Разложите тесто в силиконовые формочки для 
кексов, заполняя их примерно на две трети.

Поставьте формочки в предварительно разогре-
тую до 180�C духовку и выпекайте кексы около 25 ми-
нут. Дайте кексам немного остыть, затем выньте их из 
формочек. При желании посыпьте сахарной пудрой.

Пряности можно комбинировать или заменять по 
вкусу, либо вовсе исключить.

Вместо грецких орехов подойдут фундук, миндаль 
или пекан.

Приятного аппетита!

Ингредиенты:
• тыква — 210 г (в неочищенном виде, 150 г очи-

щенной);
• растительное масло — 50 мл;
• сахар — 100 г;
• грецкие орехи — 40 г;
• мука — 150 г (1 стакан ёмкостью 250 мл);
• молотый имбирь — четверть чайной ложки;
• тёртый мускатный орех — 1/8 чайной ложки;
• молотая корица — четверть чайной ложки;
• сода — половина чайной ложки;
• соль — 1 щепотка;
• сахарная пудра (для украшения, по желанию).

И в салаты, и в напитки
Почки деревьев и кустарников обладают неве-

роятной целебной силой. Их оздоровительный эф-
фект в несколько раз выше, чем у молодой лист-
вы. Их собирают, когда они уже набухли, но еще не 
тронулись в рост. Обычно крупные почки срезают 
с ветвей острым ножом, а мелкие – вместе с ве-
точками. В почках содержатся эфирные масла, ви-
тамины, кислоты, сахар, крахмал, смолистые и ду-
бильные вещества. Из них готовят отвары, настои 
и настойки. 

Используют их и в питании: делают салаты, на-
питки, варенье, заваривают чай, даже маринуют. 
Особенно широко в народной медицине применя-
ют березовые почки.

Чай из березовых почек очень полезен при про-
студе. Для его приготовления чайную ложку почек 
заливаем 0,5 стакана кипятка, настаиваем, проце-
живаем, выпиваем в течение дня в три приема в 
теплом виде, можно добавить теплой воды на каж-
дый прием и немного меда. 

Если заболели... 
Если при гриппозных состояниях в теле чувствуете ло-

моту, принимайте чай из березовых почек и одновременно 
растирайтесь настойкой из них. Для этого столовую ложку 
почек заливаем стаканом водки, настаиваем в теплом тем-
ном месте 8-10 дней, взбалтывая не менее раза в день, про-
цеживаем. После растирания больного уложить под теплое 
одеяло на 2-8 часов.

Эту же настойку можно принимать внутрь по 15-20 
капель три раза в день на столовую ложку воды при 
язве желудка, как желчегонное, при несварении, водян-
ке, заболеваниях почек, болезнях кожи, экземах, не-
вралгических болях, болезнях мочевого пузыря, отеках 
сердечного происхождения, болезнях печени, органов 
дыхания.

Для ингаляции примите отвар березовых почек. Две 
чайные ложки почек заливаем стаканом кипятка, настаи-
ваем в плотно закрытой посуде на водяной бане в течение 
30 минут, после чего охлаждаем при комнатной температу-
ре 7-10 минут. Этот же отвар применяют как ранозаживля-
ющее средство.
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Каждый особенный ребенок – 
это отдельный мир

Разбивая мифы
Небольшое помещение реги-

онального отделения ВОРДИ об-
устроено с любовью. Мастерские, 
места для отдыха и творчества и 
даже живой уголок — все сделано 
своими руками или при поддерж-
ке друзей и знакомых. Здесь се-
мьи, в которых воспитываются дети 
с ментальными нарушениями, мо-
гут найти поддержку. В семейную 
приемную пишут много и по раз-
ным вопросам — от медицинских до 
юридических. Как признается Лю-
бовь Борисова, ко всем относятся с 
огромным вниманием.

Любовь Евгеньевна сама знает, 
как важно вовремя получить под-
держку. Ее дочери тоже поставили 
диагноз аутизм. «К сожалению, у 
нас в здравоохранении не существу-
ет чек-листа при постановке диагно-
за. Любой родитель в этот момент 
находится в состоянии стресса и 
шока, не знает, куда идти. Вот моему 
ребенку поставили диагноз. Я спра-
шиваю: а что мне делать дальше? И 
мне отвечают: жить дальше... Стоп, 
а как же реабилитация, занятия, по-
мощь? Это был 2018 год, и един-
ственное, что мне посоветовали, 
обратиться в фонд «Открыть мир», 
который специализировался на по-
мощи детям с аутизмом. У них есть 
программа «Ранняя пташка», в тече-
ние трех месяцев проходит обуче-
ние, когда родителей, грубо говоря, 
учат говорить с собственным ребен-
ком с аутизмом», – делится она.

Существует достаточно много 
благотворительных организаций, го-
товых прийти на помощь родителям 
и детям. Уже упомянутый фонд «От-
крыть мир» – один из них, с которым 
очень дружат в ВОРДИ. 

В момент шока и растерянности 
главное — не верить шарлатанам, 
которыми сейчас полон интернет. 
Увы, такие ситуации очень и очень 
часты. «Все зависит от психологии 
родителей. Начинается отрицание: 
почему это случилось со мной, с 
моим ребенком? Начинают обви-
нять наследственность, занимаются 
поисками, в каком поколении у кого 
были ментальные заболевания. И 
бывает, что, послушав старшее по-
коление, родители бегут к каким-то 
бабкам, заговаривать и поить отва-
рами. Но это трата времени, причем 
с любым диагнозом. Нужно искать 
специалистов, научно обоснован-
ные методы лечения», – подчерки-
вает Любовь Борисова.

Кроме того, существуют и раз-
личные мифы про аутизм. Один из 
них — что именно прививки прово-
цируют заболевание — опровергнут 
множество раз. Другие же продол-
жают жить в обществе.

«Миф, с которым я сталкивалась, 
что в 18 лет моему ребенку поставят 
диагноз «шизофрения». Действи-
тельно, я читала учебники, справоч-
ники по педиатрии, и в Советском 
Союзе считали так, что аутизм мо-
жет переходить в некую форму ши-
зофрении. Но сейчас федеральный 
центр направил положения в депар-
таменты здравоохранения, что если 

ребенок переходит во взрослую 
группу, диагноз «аутизм» сохраняет-
ся», – рассказывает Любовь Евге-
ньевна.

Меняя отношение,  
меняемся сами

В вопросе помощи детям с мен-
тальными проблемами крайне важ-
но и отношение общества. Тема 
принятия таких ребят с каждым го-

дом звучит все громче. И нужно 
сказать, что есть положительные 
изменения. «Трансформировалось 
мнение общественности. Оно ста-
ло более толерантное. К примеру, 
в дошкольном образовании стали 
открывать инклюзивные группы, 
ресурсные классы в школах, дети 
с расстройством аутистического 
спектра учатся в техникумах. Об-
щество стало понимать, что таких 
ребят нужно включать в процесс, 
нужно их адаптировать. Даже роди-
тели нормотипичных детей стали к 
нам обращаться, без стыда и умыс-
ла обидеть: а как нужно разговари-
вать с ребенком с аутизмом? Что 
делать, если он поведенчески слож-
ный? Как обратить его внимание? То 
есть не мы задаем вопросы обще-
ству, а общество — нам. Это сегод-
ня важно», – акцентирует внимание 
Любовь Борисова.

Такие НКО как ВОРДИ не за-
меняют медицинскую помощь, но 
поддерживают семьи по-своему. И 
порой, эта поддержка неоценима.

«У нас в ВОРДИ нет узких специ-
алистов — медиков. Для этого нуж-

на соответствующая лицензия, а мы 
все же — некоммерческая организа-
ция. Сами родители проводят заня-
тия, мастер-классы для ребят. Нам 
помогают наши друзья. К примеру, 
в КГУ есть такая программа — обу-
чение служением. В ее рамках сту-
денты приходят к нам, помогают с 
детьми в качестве тьюторов». 

Никто не останется  
без поддержки

Быть мамой — это призвание, а 
быть мамой особенного ребенка — 
вдвойне. Даже имея все знания, все 
навыки и поддержку, нужно сохра-
нить в себе именно тот самый ма-
теринский взгляд, то отношение к 
своему ребенку.

«Важно всегда оставаться мамой 
для своего ребенка. Это мое мне-
ние и мой подход. Кто-то становит-
ся тьютором, 24 на 7 с ним. И это 
бывает очень печальная история, 
когда мамы считают, что никто кро-
ме них не знает, как общаться с 
ее ребенком. Поэтому важно быть 
именно мамой, важен руководящий 
контроль. Если этого не получается, 
нужно идти к психологу, психиатру, 
к специалистам. Учитесь, получайте 
информацию из проверенных источ-
ников — у всех фондов и организа-
ций есть свои чаты, сайты, соцсети. 
Общайтесь с другими родителями, 
не ждите, что вашего ребенка «ис-
правят». Таблетки от аутизма нет, но 

вам нужно саморазвиваться, учить 
ребенка и учиться самим». 

Любовь Борисова искала по-
мощь для себя и своего ребенка, но 
теперь успешно помогает другим. «Я 
искала организации, которые могли 
бы влиять на нашу систему. Пото-
му что моему ребенку нужно было 
идти в первый класс, а я не понима-
ла, как она будет учиться, куда идти, 
и так далее. Так я узнала о ВОРДИ. 
Это был 2020 год. Я познакомилась 
с председателем регионального от-
деления — Мариной Прудниковой. 
Тогда у ВОРДИ даже не было своего 
помещения, мы встречались в кафе, 
просто на улицах. И организации ну-
жен был специалист по направле-
нию образования. Тогда я работала 
в IT-сфере и в ВОРДИ помогала как 
волонтер. Мы ездили на конферен-
ции, знакомились с работой в дру-
гих регионах. Впоследствии ВОРДИ 
выиграла грант и появилась воз-
можность взять меня в штат как 
специалиста семейных приемных».

Роль общественников в решении 
самых сложных проблем сложно пе-
реоценить. Они не только объединя-
ют семьи, но и позволяют находить 
ответы на самые сложные вопро-
сы. «Мы видим, что к нам приходят, 
дети и родители участвуют в разных 
мероприятиях, приглашают на кон-
церты и выставки, для нас всегда 
выделяют места на ярмарках. Но 
самое важное — мы родители, кото-
рые знают проблему изнутри и мо-
гут указать на это законодателям, 
государственной власти». 

Помощь, которую оказывают в 
ВОРДИ, огромная. Порой приходится 
обращать внимание на системные 
проблемы. К примеру, удалось до-
биться изменения устава Первомай-
ского дома-интерната. В дневной 
группе пребывания раньше могли 
находиться дети до 14 лет. Если 
старше — то были варианты либо 
полного пребывания, либо пятид-
невки. Теперь же здесь могут на-
ходиться на дневном пребывании 
ребята до 16 лет. 

Вместе с другими общественны-
ми организациями удалось добить-
ся открытия ресурсных классов. В 
частности, в гимназии №1. И каж-
дый год, в марте, с родителями 
будущих первоклассников органи-
зуют собрания с управлением об-
разования. При сотрудничестве с 
Социальным фондом ВОРДИ уда-
лось наладить выдачу электронных 
сертификатов на средства техниче-
ской реабилитации. 

«Бывают и адресные вопросы. 
Нам написали, что ребенку нужны 
зарубежные лекарства, но один кон-
кретный препарат закупать сложно, 
и департамент здравоохранения от-
казывался это делать. Российский 
аналог ребенку не подходил. Мама 

покупала сложными путями лекар-
ство за свои деньги, сохраняла чеки. 
Мы писали письма в департамент 
здравоохранения, Росздравнадзор, 
прокуратуру. В итоге, маме возме-
стили все денежные средства за ле-
карства и закупили препарат на год 
вперед».

Нельзя терять время
Главная задача и родителей, 

и общественных организаций — 
адаптировать детей с ментальными 
нарушениями к жизни. И она ста-
вит непростые вызовы. Инклюзия 
всегда идет рука об руку с неприяти-
ем. Ведь нормотипичные дети порой 
бывают жестоки к тем, кто не похож 
на них. «Дети жестоки уже ближе к 
подростковому возрасту. А малыши 
видят себе равных. Жестокость при-
вивается уже извне. Ребенок слы-
шит это от взрослых, в семье или в 
окружении. Конечно, буллинг в шко-
лах все равно присутствует. Но при 
открытии первых классов для де-
тей с аутизмом мы по всем школам 
проводим уроки доброты для нор-
мотипичных детей. И ребята зада-
ют вопросы, они сами могут зайти в 
ресурсный класс, их научат общать-
ся, развеют страхи», – подчеркивает 
Любовь Борисова. 

А другой важный момент — по-
чему тот же диагноз «аутизм» ста-
вят в разном возрасте, порой даже 
подростковом. Ведь чем раньше из-
вестно о заболевании, тем больше 
можно успеть. И в этом есть про-
блема – упускается ранняя помощь 
детям до трех лет. «У нас законода-
тельно прописано исследование с 
восьми месяцев, так называемый 
М-чат. Но мы понимаем, так как у 
нас в здравоохранении нехватка ка-
дров, то чаще всего этот простой 
чек-лист не проводят. Там не такие 
сложные вопросы: делает ли ваш 
ребенок указательные жесты, как 
реагирует, когда оказывается на ру-
ках у незнакомых людей, «отзер-
каливает» ли ваше поведение... А 
именно после этого опроса педиатр 
должен, в случае опасений, выдать 
направление к психиатру. Помимо 
этого, сами мамы, особенно если 
это их первый ребенок, склонны счи-
тать, что с их дочкой или сыном все 
нормально, он самый идеальный. 
Зачем нам к психиатру? Поэтому нет 
постановки диагноза, нет врачебной 
комиссии и так далее. И ставят ди-
агноз уже позднее, в пять, десять 
лет или даже в подростковом воз-
расте»,  – рассказывает Любовь Бо-
рисова.

Конечно, в этот момент важно, 
чтобы сами родители включились 
в процесс, обращали внимание на 
определенные маркеры в поведе-
нии ребенка. «Я сама стала пони-
мать, что моему ребенку полтора 
года, она не говорит, издает какие-то 
странные звуки, бывает смотрит в 
никуда. Первый признак, который 
меня тревожил, что я вышла на ра-
боту, когда дочке было 1,5 года, оста-
вила ее на целый день с бабушкой. 
А когда вернулась, ребенок на меня 
не реагирует. В два года у нее не 
было указательных жестов. А перед 
детским садиком все проходят пси-
хиатра, и я обратила внимание на 
это: мой ребенок не говорит, стро-
ит «куличики» в песочнице в один 
ряд и так далее. Мне сказали, что 
это не показатель, подождите... Мы 
прошли обследования у невролога 
и сурдолога, побывали у всех специ-
алистов. В 2,5 года я уже понимала 
что к чему, опрашивала всех и узна-
ла, что нужно пройти полное обсле-
дование УЗИ, МРТ головного мозга, 
и самое главное — ЭЭГ мониторинг, 
который показывает активность 
мозга на эпилепсию. Потому что на-
учно доказано, что два этих заболе-
вания идут «в связке». Она может 
проявиться или нет, но определен-
ные показатели будут. В 2,8 моей 
дочке поставили диагноз. При том, 
что еще несколько лет назад психи-
атрические диагнозы детям до трех 
лет практически не ставили. Но об-
щественники добились, чтобы эту 
ситуацию исправили.

Если диагноз не ставится на ран-
них этапах, мы теряем время. Ребе-
нок до трех лет все впитывает, как 
губка. Но в случае с детьми с аутиз-
мом обучение самым простым на-
выкам — надеть носки, почистить 
зубы и так далее — может идти ме-
сяцами. Нормотипичный ребенок в 
любом случае криво-косо, но сдела-
ет. А в случае ребенка с аутизмом ты 
можешь ждать, пока он 30-40 минут 
надевает носок на один пальчик... 
При этом я всегда говорю: если ты 
знаешь одного человека с аутиз-
мом  – ты знаешь одного человека 
с аутизмом. Не бывает каких-то по-
хожих детей, одинаковых подходов. 
Каждый из них — это отдельный 
мир», – поясняет Любовь Борисо-
ва. Двери ВОРДИ всегда открыты. 
Консультационный пункт работает 
в Костроме по адресу: ул. Козуева, 
3/46, н/п 38. Телефоны: 8-910-490-
22-21, 8-910-490-11-19. Сайт: https://
help.vordi.org

Сергей ЧЕЛЫШЕВ
Фото из архива регионального 

отделения ВОРДИ

По официальным данным, в России насчитывается более 79 тысяч детей с расстройствами ау-
тистического спектра. Помимо медицинских организаций помощь им оказывают и НКО. К при-
меру, Всероссийская организация родителей детей-инвалидов и инвалидов старше 18 лет с 
ментальными и иными нарушениями, нуждающихся в представительстве своих интересов  
(ВОРДИ), имеет представительства более чем в 70 регионах, в том числе и в Костроме. Мы по-
говорили со специалистом «Семейных приемных ВОРДИ» регионального отделения Любовью 
Борисовой о том, где искать помощь родителям особенных детей, как принять диагноз и по-
нять своего ребенка.

Ребята активно помогают участникакм СВО. Делают поделки, маскировочные сети, пишут письма

Арт-терапия – одно из важнейших направлений работы

Такие милые открытки создают ребята  
на занятиях в ВОРДИ
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ские мафии» 16+
12.10, 18.20, 19.20 Т/с 
«МЕНТОЗАВРЫ» 16+
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креченная история» 16+
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16+
20.00 Д/ф «Евгения Хана-
ева. Поздняя любовь» 12+
21.00 Умницы и умники 
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06.00 На при-
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врача 12+
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12.05, 13.10, 18.20 
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15.15 Х/ф «СЛУЧАЙ ИЗ 
СЛЕДСТВЕННОЙ ПРАК-
ТИКИ» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
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20.45 Х/ф «НАЧАЛЬ-
НИК ЧУКОТКИ» 16+
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ШЛИ ЗА СОЛДАТАМИ» 
16+
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23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.10 Спутник. Русское 
чудо 12+

РОССИЯ 24
15.00 

Православный вестник 
12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Вайгач. Наши в 
Арктике 12+
21.15 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.30 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+
08.00 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ 
ОДОЛЖЕНИЕ» 16+
09.15, 19.45 Дочери пер-
вых космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Арт 16+
13.00 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» 16+
13.35 Телеспектакль 
«Игра» 16+
15.20 Агора 16+
16.30 Передвижники. 
Архип Куинджи 16+
17.15, 01.10 И.С.Бах. 
Мотеты и кантаты для 
хора, оркестра и солистов. 
Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль 
Intrada и Государственный 
академический камерный 
оркестр России 16+
18.05 Д/ф «Томск. Изум-
рудный замок» 16+
18.35 Рассказы из рус-
ской истории 16+

20.25 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.40 Д/ф «Замечатель-
ный век моей жизни. 
Вячеслав Бровкин» 16+
21.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+
22.10 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР» 12+
23.10 Д/ф «Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности» 16+
02.00 Д/ф «Дом на гуль-
варе» 16+

НТВ
04.35, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ 
СОЛНЦЕ» 16+
22.10 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргари-
той Симоньян 16+
01.10 Т/с «УЛИЧНОЕ 
ПРАВОСУДИЕ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35 Заповедники РФ 
12+
07.05, 20.50 Хочу домой 
12+
07.20, 20.40 Д/ф «Это 
сделано в России» 12+
07.30, 16.30 Д/ф «Дело 
№» 12+
08.35, 11.10, 14.10, 
21.00 Время интервью 
16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.30, 17.40 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
12.10, 18.20 Т/с «МЕН-
ТОЗАВРЫ» 16+
13.30, 23.35 Д/ф «Рассе-
креченная история» 16+
14.35 Д/ф «Династия» 
12+
15.00 Х/ф «КОММУ-
НАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
16+
17.10 Д/ф «Свет и тени» 
16+
19.20 Т/с «МЕНТОЗАВ-
РЫ» 12+
20.00 Д/ф «Леонид Гай-
дай. Человек, который не 
смеялся» 12+
22.00 Т/с «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА» 16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ПРОГУЛКА» 

16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир. Прямой эфир 12+
09.05, 09.35, 10.05 
Отражение. Прямой эфир 
12+
11.00, 00.10 Д/ф «Грозо-
вой перевал. Любовь, 
ненависть и месть» 16+
12.05, 13.10, 18.20 
Отражение. Прямой эфир 
с сурдопереводом 12+
15.15 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
СОБСТВЕННОСТЬ» 16+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Конструкторы буду-
щего 12+
20.45 Х/ф «ОТПУСК В 
СЕНТЯБРЕ» 16+
23.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ЭТАЖ» 16+

01.05 Моя история 16+
01.50 Отражение. Итоги 
12+
02.20 Большая страна 
12+
03.15 Отчий дом 12+
03.35 Свет и тени 16+
04.05 Х/ф «КАВАЛЕР 
ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25, 04.35 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.30 Т/с «ПРОСТИ 
МЕНЯ...» 16+
11.35, 00.15 Д/с «Беду 
отведу» 16+
12.45, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.20, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30, 03.25 Т/с «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
16+
19.00 Х/ф «А КАК ИНА-
ЧЕ» 16+
23.05 Д/с «Прости 
меня...» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15, 05.30 

Смех, дрожь и видео 16+
08.55 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-5» 16+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.00 Х/ф «ЗВО-
НИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА» 16+
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА» 
16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 04.30 Петровка, 
38 16+
00.50 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
01.35 Д/ф «Звёздные сан-
тиметры» 16+
02.15 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
04.45 Д/ф «Короли моды» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 
07.25, 09.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
08.05 Фирменный рецепт 
12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 10.30, 11.20, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 
03.55 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00, 05.50 Про-
сто кухня 12+

07.35 Т/с «СТОРИЗ» 
16+
08.30 Тайный миллионер 
16+
11.00 Суперниндзя. Дети 
12+
15.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
16.40 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА. НОВАЯ СМЕНА» 16+

21.00 Х/ф «УИКЕНД С 
БАТЕЙ» 16+
22.50 Х/ф «САПО-
ЖНИК» 16+
00.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ 
ПО РАЗМЕРУ» 16+
02.25 Х/ф «КОРОЛЕВЫ 
ШКОЛЫ. МЮЗИКЛ» 16+
04.20 100 мест, где 
поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
01.40, 04.30 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00, 20.00 Безумные 
факты 16+
17.00, 02.30 Тайны Чап-
ман 16+
20.35 Х/ф «ВИКИНГИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
16+
23.25 Х/ф «КТО ВЫ, 
МИСТЕР БРУКС?» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Чемпионат 

мира-2026. Обратный 
отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.35, 20.55, 
23.45 Все на Матч! 12+
09.05 Время чемпионов. 
Специальный репортаж 
12+
09.25, 01.00 Эволюция 
спорта 12+
10.30, 17.50 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
12.35 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Ренато Мой-
кано против Криса Данка-
на. Трансляция из США 
16+
16.45 Громко. Прямой 
эфир 16+
18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины. Финал. «Дина-
мо-Ак Барс» (Казань)-«За-
речье-Одинцово» (Москов-
ская область). Прямая 
трансляция 12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-«Ми-
лан». Прямая трансляция 
12+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Футзал. Бетсити 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург)-«Тюмень» 
6+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф 
«ПРАВДА ЛЕЙ-

ТЕНАНТА КЛИМОВА» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
14.15, 15.05, 17.15, 
03.45 Т/с «ТОЧКА 
ВЗРЫВА» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Скрытые угрозы 
16+
22.45 Между тем 12+
02.10 Х/ф «ВСАДНИК 
БЕЗ ГОЛОВЫ» 12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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01.50 Отражение. Итоги 
12+
02.20 Большая страна 
12+
03.15 Почитаем! 16+
03.35 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.15, 04.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.15, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.30 Д/с «Прости 
меня...» 16+
11.35, 00.15 Д/с «Беду 
отведу» 16+
12.45, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.20, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30, 03.25 Т/с «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
16+
19.00 Х/ф «ОТЕЛЬ НА 
ОБОЧИНЕ» 16+
23.05 Х/ф «ПРОСТИ 
МЕНЯ...» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-5» 16+
10.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.00 Х/ф «ЗВО-
НИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА» 16+
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА. 
ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Самый ужас-
ный папа» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 04.30 Петровка, 
38 16+
00.50 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ» 16+
01.35 Хроники московско-
го быта 16+
02.15 Д/ф «90-е» 18+
04.45 Д/ф «Короли моды» 
16+
05.30 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.05, 11.15, 
04.40 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
06.40, 07.05, 07.35, 
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 
16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.45, 03.25, 
04.00 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.20 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с 
«СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00, 05.45 Про-
сто кухня 12+
07.40 Т/с «СТО-

РИЗ» 16+
08.35 Т/с «МИСТЕР 
НОГОТЬ» 16+
15.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
16.40 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА. НОВАЯ СМЕНА» 16+
21.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 
16+

23.15 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР-2. ЭВОЛЮЦИЯ» 
18+
01.20 Х/ф «МЕСТЬ БАН-
ШИ» 18+
02.45 Х/ф «САПО-
ЖНИК» 16+
04.15 100 мест, где 
поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
01.40, 04.30 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00, 20.00 100 вопро-
сов обо всём 16+
17.00, 02.25 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «СЁРФЕР» 
16+
23.25 Х/ф «АФЕРИСТ-
КА» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 

Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.35, 16.45, 
21.55 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25, 01.00 Эволюция 
спорта 12+
10.00 География спорта 
12+
10.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Карлос 
Олберг против Доминика 
Рейеса. Трансляция из 
Австралии 16+
17.45 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Крылья 
Советов» (Самара)-ЦСКА. 
Прямая трансляция 12+
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-«Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция 12+
23.20 Фестиваль экстре-
мальных видов спорта 
«Прорыв». Трансляция из 
Москвы 12+
00.30 Матч! Парад 6+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины. Финал. «Дина-
мо-Ак Барс» (Казань)-«За-
речье-Одинцово» (Москов-
ская область) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск)-«Бетсити Парма» 
(Пермский край) 6+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«ТОЧКА ВЗРЫ-

ВА» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «СЛЕД ПИРА-
НЬИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
02.15 Х/ф «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» 12+

СРЕДА 8 апреля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Боль-
шая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕР-
ВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ» 
16+
00.10 Рокот космодрома 
12+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.00, 03.30 Малахов 
16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАК-
СИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.10 Алексей Леонов. 
Прыжок в космос 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20, 19.00 Библейский 
сюжет 16+
07.55, 13.30 Х/ф 
«ЦЫГАН» 0+
09.15, 19.45 Дочери пер-
вых космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.55 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.00, 23.10 Д/ф «Внача-
ле было дело, или История 
русской промышленности» 
16+
15.05 Д/ф «Сюжеты зим-
ней Тарусы» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Д/ф «И не дышать 
над вашим чудом, Мон-
ферран... Исаакиевский 
собор» 16+
17.15 Д/ф «Фата-моргана 
Дмитрия Рождественского» 
16+
18.10, 01.20 В.А.Моцарт. 
Реквием для солистов, 
хора и оркестра. Вокаль-
ный ансамбль Intrada и 
Камерный ансамбль 
«Солисты Москвы» 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 

16+
21.25 Власть факта 16+
22.10 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР» 12+
00.50 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» 16+
02.15 Д/ф «Город знаний» 
16+

НТВ
04.35, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ 
СОЛНЦЕ» 16+
22.10 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
00.35 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
01.40 Т/с «УЛИЧНОЕ 
ПРАВОСУДИЕ» 16+
04.05 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Заповедники 
РФ 12+
07.05, 20.50 Хочу домой 
12+
07.20, 20.40 Д/ф «Это 
сделано в России» 12+
07.30 Д/ф «Дело №» 12+
08.35, 11.10, 16.35, 
21.10, 23.40 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «КЛЮ-
ЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
11.30, 17.40 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
12.10, 18.20, 19.20 Т/с 
«МЕНТОЗАВРЫ» 16+
13.30 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 16+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА» 16+
17.10 Д/ф «Свет и тени» 
16+
20.00 Д/ф «Любовь пер-
вых» 12+
21.00 Точка роста 2026 
16+
22.00 Т/с «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА-2» 16+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 12+

06.50, 01.05 Очень лич-
ное 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 
12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир. Прямой эфир 12+
09.05, 09.35, 10.05 
Отражение. Прямой эфир 
12+
11.00, 00.10 Д/ф «Под-
линная история Д’Артанья-
на» 16+
12.05, 13.10, 18.20 
Отражение. Прямой эфир 
с сурдопереводом 12+
15.15 Х/ф «НАЧАЛЬ-
НИК ЧУКОТКИ» 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 
16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45, 03.50 Х/ф «ЦАР-
СКАЯ ОХОТА» 16+
22.55 Х/ф «ТАКСИ» 
12+
01.50 Отражение. Итоги 
12+

02.20 Большая страна 
12+
03.20 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

06.55, 04.30 Давай раз-
ведёмся! 16+
07.55, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.10 Д/с «Прости 
меня...» 16+
11.15, 00.15 Д/с «Беду 
отведу» 16+
12.30, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.05, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.35, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.10 Красивая и счастли-
вая 45+ 16+
14.25, 03.25 Т/с «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
16+
19.00 Х/ф «ПРОЗРЕ-
НИЕ» 16+
23.05 Х/ф «ПРОСТИ 
МЕНЯ...» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор И… 

16+
08.40 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-6» 16+
10.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.00 Х/ф «ЗВО-
НИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА» 16+
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10 Х/ф «БРОДЯГА. 
ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московско-
го быта 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 04.30 Петровка, 
38 16+
00.50 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Мифы о еде 16+
04.45 Д/ф «Короли моды» 
16+
05.30 Закон и порядок 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.25, 05.45, 06.20, 
07.00, 07.50, 09.30, 
04.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.40, 10.35, 11.20, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.45, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.40, 03.15, 
04.05 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00 Просто кух-
ня 12+
07.35 Т/с «СТО-
РИЗ» 16+

08.40 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ» 16+
15.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
16.40 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА. НОВАЯ СМЕНА» 16+
21.00 Х/ф «ТЕРМИНА-
ТОР. ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ» 16+
23.20 Х/ф «УНИВЕР-

САЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 
18+
01.20 Х/ф «РЭМБО-3» 
16+
02.55 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 18+
03.45 М/ф «Герой Сам-
сам» 6+
04.55 100 мест, где 
поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
01.25, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Момент в истории 
16+
17.00, 02.15 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Безумные факты 
16+
20.45 Х/ф «ПРЕСТУП-
НИК» 16+
23.25 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
КИ МАРСА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Чемпионат 

мира-2026. Обратный 
отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.35, 16.45, 
23.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25, 01.00 Эволюция 
спорта 12+
10.00, 00.30 Вид сверху 
12+
10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Макс Холло-
уэй против Арнольда 
Аллена. Трансляция из 
США 16+
17.45 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь РПЛ. 
Финал. «Динамо» 
(Москва)-«Краснодар». 
Прямая трансляция 12+
20.15 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Спар-
так» (Москва). Прямая 
трансляция 12+
02.00 Волейбол на снегу. 
Финал чемпионата России. 
Трансляция из Нового 
Уренгоя 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-»Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) 
6+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 

«СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 
04.00 Т/с «ПОКУШЕ-
НИЕ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
02.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ТРОПЫ» 12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

15
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.45 Голос. Новый 
сезон. Прямой эфир 12+
23.55 Х/ф «ВИКИНГ» 
18+
02.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Ко-
строма 12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+

14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные 
люди. Новый сезон 12+
00.10 Х/ф «САЛЮТ-7» 
12+
02.15 Х/ф «САЛЮТ-7. 
ИСТОРИЯ ОДНОГО ПОД-
ВИГА» 16+
03.05 Х/ф «МОЙ ПАПА 
ЛЁТЧИК» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 
о животных 

16+
07.20, 19.00 Библейский 
сюжет 16+
07.50, 13.30 Х/ф 
«ЦЫГАН» 0+
09.15, 19.45 Дочери пер-
вых космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 18+
11.30 Д/ф «Томск. Изум-
рудный замок» 16+
12.00 Открытая книга 
16+
13.00 Д/ф «Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности» 16+
14.55 Д/ф «Скажи мне, 
Новгород...» 16+
15.50 Энигма. Светлана 
Аксенова 16+
16.30 Письма из провин-
ции 16+
17.15 Д/ф «Замечатель-
ный век моей жизни. 
Вячеслав Бровкин» 16+
18.15 Царская ложа 16+
20.30 Д/ф «Крест» 16+
22.10 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР» 12+
23.10 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф «СТАРЕЦ 
ПАИСИЙ И Я, СТОЯЩИЙ 

ВВЕРХ НОГАМИ» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 Д/ф «Беларусь. 
Несвижский замок» 16+

НТВ
04.35, 09.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 12+
08.25 Д/ф «Мои универ-
ситеты. Будущее за насто-
ящим» 6+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ 
СОЛНЦЕ» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 
0+
03.00 Х/ф «ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Дина-
стия» 12+
07.05, 20.50 Хочу домой 
12+
07.20, 20.40 Д/ф «Это 
сделано в России» 12+
07.30 Д/ф «Дело №» 12+
08.35, 11.10, 14.10, 
16.40, 23.40 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «КЛЮ-
ЧИ ОТ СЧАСТЬЯ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
11.30, 17.40 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
12.10, 18.20, 19.20 Т/с 
«МЕНТОЗАВРЫ» 16+
13.30 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 16+
15.00 Т/с «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА-2» 16+
17.10 Д/ф «Свет и тени» 
16+
20.00 Д/ф «Никита Хру-
щёв. Как сказал, так и 
будет» 12+
21.00 Умницы и умники 
12+
22.00 Х/ф «45 
СЕКУНД» 16+

ОТР
06.00, 17.00 
На приёме у 

главного врача 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир. Прямой эфир 12+
09.05, 09.35, 10.05 
Отражение. Прямой эфир 
12+
11.00 Человек и судьба 
16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 
12+
12.05, 13.10, 18.20 
Отражение. Прямой эфир 
с сурдопереводом 12+
15.15 Х/ф «МАМА 
ВЫШЛА ЗАМУЖ» 16+
16.40 Кино. Короткий 
метр 16+
20.45 Х/ф «СТАРШИЙ 
СЫН» 16+
23.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ 
КРАСОТА» 18+
01.15 Х/ф «ЗА ШКУРУ 
ПОЛИЦЕЙСКОГО» 16+
03.00 Х/ф «КОСМОС 
КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
16+
04.25 Игра в классики 
12+

ЧЕТВЕРГ 9 апреля
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Боль-
шая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕР-
ВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ» 
16+
00.10 Рокот космодрома 
12+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 
России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.00, 03.30 Малахов 
16+
21.30 Т/с «АЛЛА-ТАК-
СИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.10 Валентина Тереш-
кова. Чайка и Ястреб 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Православный 
вестник 12+
21.00 Внимание: дорога! 
12+
21.15 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20, 19.00 Библейский 
сюжет 16+
07.55, 13.30 Х/ф 
«ЦЫГАН» 0+
09.15, 19.45 Дочери пер-
вых космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.55 ХХ век 16+
11.45, 00.25 Х/ф «ПАС-
САЖИР» 12+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.00, 23.10 Д/ф «Внача-
ле было дело, или История 
русской промышленности» 
16+
14.55 Д/ф «Город знаний» 
16+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 
16+
17.15 Линия жизни 16+
18.10, 01.05 Концерт 
русской хоровой музыки. 
Государственная академи-
ческая хоровая капелла 
России имени А.А. Юрлова 
и Государственный акаде-

мический русский хор 
имени А.В. Свешникова. 
Дирижёр Геннадий Дми-
тряк 16+ 
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Кино о кино 16+
21.25 Энигма. Светлана 
Аксенова 16+
22.10 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР» 12+
02.00 Д/ф «Скажи мне, 
Новгород...» 16+

НТВ
04.35, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 01.05 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ 
СОЛНЦЕ» 16+
22.10 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
01.25 Х/ф «ПО СЛЕДУ 
ЗВЕРЯ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Дина-
стия» 12+
07.05, 20.50 Хочу домой 
12+
07.20, 20.40 Д/ф «Это 
сделано в России» 12+
07.30 Д/ф «Дело №» 12+
08.35, 11.10, 14.10, 
16.40, 23.40 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «КЛЮ-
ЧИ ОТ СЧАСТЬЯ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
11.30, 17.40 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
12.10, 18.20, 19.20 Т/с 
«МЕНТОЗАВРЫ» 16+
13.30 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 16+
15.00, 22.00 Т/с «КАК 
ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-
ЛИОНЕРА-2» 16+
17.10 Д/ф «Свет и тени» 
16+
20.00 Д/ф «Убитые сло-
вом» 12+
21.00 Огород круглый год 
0+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 12+

06.50, 01.05 Очевидно. 
Вероятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир. Прямой эфир 12+
09.05, 09.35, 10.05 
Отражение. Прямой эфир 
12+
11.00, 00.10 Д/ф «Собор 
Святого Семейства. творе-
ние Гауди» 16+
12.05, 13.10, 18.20 
Отражение. Прямой эфир 
с сурдопереводом 12+
15.15 Х/ф «СКОРО ВЕС-
НА» 16+
16.45 Нескучное дело 
12+
17.00 Родительское 
собрание. Прямой эфир 
12+
17.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
20.45 Х/ф «МАМА 
ВЫШЛА ЗАМУЖ» 16+
22.10, 04.00 Х/ф 
«СЧАСТЛИВЫЙ 
ЛАЗАРЬ» 16+

01.50 Отражение. Итоги 
12+
02.20 Большая страна 
12+
03.15 Конструкторы буду-
щего 12+
03.30 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.10 Давай разведёмся! 
16+
08.10, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.25 Д/с «Прости 
меня...» 16+
11.30, 00.15 Д/с «Беду 
отведу» 16+
12.40, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.15, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.50, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.25, 03.25 Т/с «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
16+
19.00 Х/ф «ПОСЛЕ 
ДОЛГОЙ ЗИМЫ» 16+
23.05 Х/ф «ПРОСТИ 
МЕНЯ...» 16+
05.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор И… 

16+
08.40 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-6» 16+
10.35, 23.05 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.05 Х/ф «ЗВО-
НИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 
12+
13.45, 04.55 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА» 16+
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «БЕС-
СОННИЦА» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 04.40 Петровка, 
38 16+
00.50 Д/ф «Охота на 
маньяка» 16+
01.35 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
02.15 Прощание 16+
05.30 Хватит слухов! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.40, 06.20, 
07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.30, 11.20, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25, 
02.25, 03.05, 03.45, 
04.20 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.40 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

СТС
06.00 100 мест, 
где поесть 16+
06.20 Просто кух-

ня 12+
07.45 Т/с «СТОРИЗ» 
16+
08.40 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ» 16+
15.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
16.40 Т/с «МОЛОДЁЖ-
КА. НОВАЯ СМЕНА» 16+

21.00 Х/ф «ШАНХАЙ-
СКИЙ ПЕРЕВОЗЧИК» 
16+
22.55 Х/ф «ГОНЩИКИ 
НА ДРАЙВЕ» 16+
01.25 Х/ф «ФОРСАЖ В 
ПАТТАЙЕ» 18+
02.35 Х/ф «МЕСТЬ БАН-
ШИ» 18+
04.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
01.10, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен 
мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 14.00, 15.00 
Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 100 вопросов обо 
всём 16+
20.50 Х/ф «ВЫШКА» 
16+
23.25 Х/ф «ЧАС ТИШИ-
НЫ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Чемпио-
нат мира-2026. 

Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
16.30 Новости 12+
07.05, 11.35, 18.15, 
22.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25, 01.00 Эволюция 
спорта 12+
10.00, 00.30 Формула-1. 
Гаснут огни 12+
10.30 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Обзор 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.25 Боулинг. Кубок 
КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Сургута 
12+
16.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Гловер Тей-
шейра против Иржи Про-
хазки. Трансляция из Син-
гапура 16+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция 
12+
23.20 Смешанные едино-
борства. АСА. Имран Буку-
ев против Арена Акопяна. 
Трансляция из Москвы 
16+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины. Финал. «Дина-
мо-Ак Барс» (Казань)-«За-
речье-Одинцово» (Москов-
ская область) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Боулинг. Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Сургута 6+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.25, 
15.05, 17.15 
Т/с «ПОКУШЕ-

НИЕ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
04.15 Д/с «Стрелковое 
вооружение русской 
армии» 16+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Хочется праздника. 
А Великий день идёт 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Рокот космодрома 
12+
13.10 Д/ф «Крещение 
Руси» 12+
16.00 Этно-рок-опера 
«Князь Владимир» 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.20, 21.35 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время 12+
23.30 Пасха Христова. 
Прямая трансляция бого-
служения из Храма Христа 
Спасителя 12+
02.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Наши. Военкоры 
12+

12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.50, 21.15 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
15.10 Три дня Юрия Гага-
рина. И вся жизнь 12+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.30 Х/ф «РОЗЫ НА 
СТЕКЛЕ» 12+
23.30 Пасха Христова. 
Прямая трансляция Пас-
хального богослужения из 
Храма Христа Спасителя
02.15 Х/ф «ОТОГРЕЙ 
МОЁ СЕРДЦЕ» 12+
03.50 Х/ф «ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-
ский сюжет 

16+
07.05 М/ф «Волшебное 
кольцо». «Лиса и 
волк». «Кот-рыболов» 
16+
07.45 Х/ф «НАША 
ДАЧА» 0+
09.10, 11.55, 15.00, 
18.45 Проповедники 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Х/ф «СТАРЕЦ 
ПАИСИЙ И Я, СТОЯЩИЙ 
ВВЕРХ НОГАМИ» 16+
12.35 Земля людей 16+
13.05 Больше, чем любовь 
16+
13.45 Эрмитаж 16+
14.15 Д/ф «Заповедное». 
«Сайгак. Догони, если 
сможешь» 16+
15.40 Рассказы из рус-
ской истории 16+
16.40 Острова 16+
17.20 Х/ф «ЦЕЛЬ ЕГО 
ЖИЗНИ» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Дочери первых кос-
монавтов 16+
20.25 Х/ф «ПОЗДНЯЯ 
ЛЮБОВЬ» 12+
22.55 Й.Гайдн. Оратория 
«Семь последних слов 

Христа» 16+
00.15 Лето Господне. Вос-
кресение Христово. Пасха 
16+
00.45 Х/ф «ИСПЫТА-
НИЕ ВЕРНОСТИ» 12+
02.40 М/ф «Архангель-
ские новеллы» 16+

НТВ
04.50 Х/ф «МУЖ 
ПО ВЫЗОВУ» 
16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 12+
08.20 Неограниченные 
возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 
16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.45 Х/ф «СЕМЬ ДНЕЙ 
ПЕТРА СЕМЁНЫЧА» 16+
01.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «ДАЛЬНО-
БОЙЩИК» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Моё 
дело» 12+
06.25 Д/ф «Дина-
стия» 12+

07.00 Д/ф «Дело №» 12+
07.30, 01.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.00 Проспавших нет! 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/ф «Святыни Рос-
сии» 12+
10.25, 16.55 Т/с «ТРИ В 
ОДНОМ-3» 12+
12.00, 22.25 Т/с «ПОЦЕ-
ЛУЙ СУДЬБЫ» 16+
15.05 Х/ф «45 
СЕКУНД» 16+
18.30 Д/ф «Свет и тени» 
16+
19.00 Д/ф «Без срока 
давности» 16+
20.00 Тартарен из 
Тараскона 16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Город с исто-

рией» 12+
06.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА» 16+
08.15, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 15.50 Календарь 
12+
09.25 Х/ф «СУПЕР-
МОЗГ» 16+
11.15, 12.05, 02.15 Х/ф 
«ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЁТ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
13.25, 04.25 Преодоле-
ние. Герман Титов 16+
14.05, 05.05 Большая 
страна 12+
15.05 Специальный 
репортаж 12+
15.15 Песня остаётся с 
человеком 12+
15.40 Отчий дом 12+
16.20 Очевидно. Вероятно 
12+
17.15 Х/ф «ЗА ШКУРУ 
ПОЛИЦЕЙСКОГО» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» 16+

21.55 Х/ф «РОДНЯ» 
16+
23.30 Пасха Христова. 
Прямая трансляция бого-
служения из Храма Христа 
Спасителя 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«НЕВЕСТА ПОНЕ-
ВОЛЕ» 16+

09.55 Уютное утро 16+
10.30 Х/ф «ПОМОГИ 
СЕБЕ САМА» 16+
19.00 Х/ф «ПРИЗРАЧ-
НАЯ СВЯЗЬ» 16+
23.15 Х/ф «РОДНЫЕ 
РУКИ» 16+
01.05 Т/с «ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
05.25 Т/с «ВТОРОЙ 
ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ» 16+

ТВЦ
06.35 Право-
славная энцикло-

педия 6+
07.00 Х/ф «КОТОВ 
ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕН-
ДУЕТСЯ» 12+
09.00 Здоровый смысл 
16+
09.30 Смех, дрожь и 
видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 
События 12+
11.45 Смешите меня семе-
ро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-7» 16+
17.10 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-8» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.35, 01.15, 02.00 Д/ф 
«Легенды эстрады» 16+
02.45 За решеткой 16+
03.30, 04.15, 05.05 
Актёрские драмы 16+
05.50 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 
05.55, 06.35, 
07.20, 08.10, 

10.05, 11.00, 17.50 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
11.55, 12.40, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05, 
17.00, 18.45, 19.35, 
20.25, 21.20, 22.05, 
23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

СТС
06.00 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+

08.50, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где 
поесть 16+
11.00 Чем заняться в 
выходные? 16+
12.05 М/ф «Карлик 
нос» 16+
13.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ПОПУГАЯ КЕШИ» 
6+
15.50 Х/ф «НОВЫЙ ГОД 
В БЕРЁЗОВКЕ» 16+
17.55 Х/ф «МОЙ 
ПАПА-МЕДВЕДЬ» 12+
19.50 Х/ф «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. МАМА ВЕРНУ-
ЛАСЬ» 12+
21.45 Х/ф «ФИНИСТ. 
ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» 
12+
00.10 Х/ф «К ЗВЁЗ-
ДАМ» 16+
02.20 Х/ф «ПОКОЛЕ-

НИЕ ВОЯДЖЕР» 16+
03.50 М/ф «Тайна 
магазина игрушек» 6+
05.20 Т/с «СТОРИЗ» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «ДОЧЬ 
БОЛОТНОГО ЦАРЯ» 16+
22.00 Х/ф «ВЕРДИКТ 
ЗА ДЕНЬГИ» 16+
00.35 Х/ф «РЕСТЛЕР» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
07.30, 09.00, 12.55 
Новости 12+
07.35, 13.00, 16.00, 
19.00, 21.30, 00.00 Все 
на Матч! 12+
09.05 Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт 
12+
11.50 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Обзор 6+
13.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Крылья Советов» (Сама-
ра)-«Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция 12+
16.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция 
12+
19.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона»-
«Эспаньол». Прямая 
трансляция 12+
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья»-«Ат-
летико». Прямая трансля-
ция 12+
01.25 Матч! Парад 16+
02.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Иржи Про-
хазка против Карлоса 
Олберга. Прямая трансля-
ция из США 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф 
«БОЛЬШОЕ 

КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ» 6+
07.00 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак каче-
ства 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 
12+
12.00 Д/с «Народный 
ВПК» 12+
12.30, 13.20 Х/ф 
«ВИЖУ ЦЕЛЬ» 12+
15.45 Х/ф «ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
18.00, 19.25 Т/с «НА 
РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР» 16+
22.15 Х/ф «ДВА ФЁДО-
РА» 12+
00.10 Военная приёмка 
12+
01.00 Х/ф «КОГДА 
ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ» 12+
04.05 Д/с «Шедевры 
военных музеев» 12+

05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.05 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30 Тест на отцовство 
16+
10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+
11.45, 00.50 Д/с «Беду 
отведу» 16+
12.55, 01.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 02.15 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.40 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Кошкин дом 16+
19.00 Х/ф «ОБЩИЙ 
СЫН» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счаст-
ливая 45+ 16+
23.50 Х/ф «ПРОСТИ 
МЕНЯ...» 16+
03.55 6 кадров 16+
04.20 Т/с «ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
06.05 Х/ф «НЕВЕСТА 
ПОНЕВОЛЕ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.05, 11.50 

Х/ф «ЮРОЧКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.05 Т/с 
«ТАЕЖНАЯ ИСТОРИЯ» 
16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «БЕС-
СОННИЦА» 16+
22.00 В центре событий 
16+
23.05 Д/ф «Смертельный 
чёс» 16+
00.00 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.45 Х/ф «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА» 12+
02.25 Петровка, 38 16+
02.45 Х/ф «РОКОВОЙ 
МУЖЧИНА» 16+
06.05 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.20, 07.00 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
07.50, 09.30, 17.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+
08.30 Ваше здоровье! 
12+
09.40, 10.30, 11.20, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
18.20, 19.10, 19.45, 
20.40, 21.30, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 
03.55, 04.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+

СТС
06.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+
08.55, 16.10, 

19.30, 21.00 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
15.10 ДомоЧАТцы 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+

10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 17.00, 03.45 Тай-
ны Чапман 16+
18.00, 03.00 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Х/ф «БОРДЕР-
ЛЕНДС» 16+
21.45 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+
23.30 Х/ф «ПРИБЫВ-
ШИЕ» 18+
01.15 Х/ф «ОБИТЕЛЬ 
ТЕНЕЙ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Чемпио-
нат мира-2026. 

Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55 
Новости 12+
07.05, 11.35, 19.00, 
21.35, 01.00 Все на Матч! 
12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Эволюция спорта 
12+
10.00 Дело № 16+
10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Иржи Про-
хазка против Александра 
Ракича. Трансляция из 
США 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.15 Хоккей. Благотвори-
тельный матч с участием 
легенд хоккея. Прямая транс-
ляция из Норильска 12+
16.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция 
12+
19.40 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. 1/2 финала. ЦСКА-
«Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга 12+
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадри-
д)-«Жирона». Прямая 
трансляция 12+
00.00 Евротур 12+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва)-«Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 
6+
03.55 Новости 0+
04.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с 
«ПОКУШЕ-

НИЕ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Любовь на линии 
огня 16+
10.35 Специальный 
репортаж 16+
11.05 По горячим следам 
16+
11.25, 13.25 Т/с «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ» 12+
14.50, 15.05, 17.15 Т/с 
«НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР» 16+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Д/с «Война миров» 
16+
21.20 Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «ДЕРЕВЕН-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
02.20 Х/ф «АНИСКИН И 
ФАНТОМАС» 12+
04.30 Х/ф «ГОСТЬ С 
КУБАНИ» 12+

СУББОТА 11 апреля

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

08.00 Местное время. 
Суббота 12+
14.30, 20.50 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 12 апреля
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Д/ф «На Соловки за 
чудом» 12+
11.10 Д/ф «Первый отряд 
космонавтов» 12+
12.15 Д/ф «Гагарин. Чело-
век, сошедший с небес» 
12+
13.10 Д/ф «Путь Христа» 
0+
14.55 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
ОГНЯ» 12+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.00 Концерт ко Дню 
космонавтики 12+
21.00 Время 12+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30 Х/ф 
«ПОД ДОЖ-

ДЁМ НЕ ВИДНО СЛЁЗ» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести 
12+
11.55 Х/ф «ЛИДИЯ» 
12+
14.30 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
14.50 День космонавтики. 
Торжественный концерт на 
космодроме Байконур 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 12+
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.40 Х/ф «САЛЮТ-7» 
12+
03.30 Х/ф «САЛЮТ-7. 
ИСТОРИЯ ОДНОГО ПОД-
ВИГА» 16+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Внимание: дорога! 
12+
13.45 Вайгач. Наши в 
Арктике 12+

РОССИЯ К
06.30 Х/ф 
«ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ» 12+
08.25 М/ф «Девочка и 
дельфин» 16+
08.40 Тайны старого чер-
дака 16+
09.10, 23.25 Х/ф 
«ВЫШЕ РАДУГИ» 0+
11.35 Д/ф «Верхняя точ-
ка» 16+
12.20 Концерт Государ-
ственного академического 
ансамбля народного танца 
имени Игоря Моисеева 16+
13.20 Игра в бисер 16+
14.00 М/ф «Тайна тре-
тьей планеты» 16+
14.55 Х/ф «НЕОКОН-
ЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ» 0+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Эстрада, которую 
нельзя забыть 16+
18.25 Х/ф «ТАК НАЧИ-
НАЛАСЬ ЛЕГЕНДА» 16+

19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Дочери первых кос-
монавтов 16+
20.30 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 12+
22.00 Романтика романса 
16+
01.50 Д/ф «Заповедное». 
«Сайгак. Догони, если смо-
жешь» 16+
02.30 М/ф «Соловей». 
«Все непонятливые» 
16+

НТВ
04.55 Х/ф 
«ИСКУПЛЕНИЕ» 
16+

06.40 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели с Вла-
димиром Чернышевым 12+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Д/ф «Космические 
одиссеи» 12+
02.25 Х/ф «СПАСАЙСЯ, 
БРАТ!» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Моё 
дело» 12+
06.50, 08.50 Хочу 

домой 12+
07.00 Д/ф «Дело №» 12+
07.30, 01.20 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Время интервью 
16+
09.10 Мультсериал 0+
09.30, 17.30 Д/ф «Святы-
ни России» 12+
10.25 Т/с «ТРИ В 
ОДНОМ-4» 12+
12.00, 21.30 Т/с «САЛЯ-
МИ» 16+
15.05 Тартарен из 
Тараскона 16+
18.30 Д/ф «Свет и тени» 
16+
19.00, 00.35 Д/ф «Без 
срока давности» 16+
20.00 Х/ф «МАФИЯ. 
ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ» 
16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Острова в оке-
ане» 12+

06.25, 01.55 Х/ф 
«ВЕЛИКИЙ УТЕШИ-
ТЕЛЬ» 16+
08.00 От прав к возмож-
ностям 12+
08.15, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.25 Пасхальное обраще-
ние Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла 12+
09.30 Всё по-взрослому. 
Прямой эфир 12+
10.30 На приёме у главно-
го врача 12+
11.25, 12.05 Х/ф «СТАР-
ШИЙ СЫН» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
13.45 Конструкторы буду-
щего 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.30 Х/ф «КОСМОС 
КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
16+
19.15 Клуб главных 
редакторов 16+
20.10 Закулисье. Ракета 

12+
20.40 Х/ф «СТРАСТИ ПО 
АНДРЕЮ» 16+
00.00 Х/ф «СУПЕР-
МОЗГ» 16+
03.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА» 16+
05.10 Д/ф «Город с исто-
рией» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «ВТО-
РОЙ ШАНС НА 
СЧАСТЛИВУЮ 

ЖИЗНЬ» 16+
09.10, 09.40 Метод Рогова 
16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф «ИЗ СЕРДЦА 
ПРОЧЬ» 16+
19.00 Х/ф «ТОКСИЧ-
НЫЙ РОМАН» 16+
23.15 Х/ф «КОШКИН 
ДОМ» 16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Т/с «ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф 
«КЕМ МЫ НЕ 
СТАНЕМ» 16+

07.40 Х/ф «БРОДЯГА. 
ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ» 16+
11.30, 00.35 События 12+
11.50 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
12.25 Х/ф «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА» 12+
14.30, 05.30 Московская 
неделя 12+
15.00 «Людям на смех». 
Юмористический концерт 
12+
16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция из 
Храма Христа Спасителя 
16+
17.10 Х/ф «РОМАН С 
СЕКРЕТОМ» 16+
21.00 Х/ф «ДВЕРЬ В 
ПРОШЛОЕ» 12+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф «ЮРОЧКА» 
12+
04.15 Д/ф «Короли моды» 
16+
05.00 Смех, дрожь и 
видео 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+
05.10, 05.55, 

06.35, 07.20, 08.10, 
09.30, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.05, 14.00, 
15.00, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35 Т/с 
«НАСТОЯЩИЙ-3» 16+
09.00 Фирменный рецепт 
12+
19.30, 20.35, 21.35, 
22.35 Т/с «КРЕМЕНЬ» 
16+
23.35, 00.35, 01.35, 
02.30 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 
16+
03.20, 04.05 Т/с «СВИ-
ДЕТЕЛИ» 16+

СТС
06.00 Т/с «СТО-
РИЗ» 16+
06.10 Х/ф «КАК 

СТАТЬ ВИКИНГОМ» 12+
07.50 Х/ф «БРАТСТВО 
ЧЕТЫРЁХ Л» 12+
10.00 М/ф «Царь 
царей» 6+
12.05 Тайный миллионер 
16+
14.30 Х/ф «ФИНИСТ. 
ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» 
12+
17.00 Суперниндзя. Дети 
12+
21.00 Х/ф «ВРАТАРЬ 
ГАЛАКТИКИ» 6+
23.35 Х/ф «ПРИТЯЖЕ-
НИЕ» 16+
01.55 Х/ф «ВТОРЖЕ-
НИЕ» 12+
03.50 100 мест, где поесть 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые 
шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 Ново-

сти 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 
16+
11.00 Наука и техника 
16+
12.00, 16.00 112 16+
13.00 Неизвестная исто-
рия 16+
14.00 Д/с «Легенды и 
мифы» 16+
17.00 Х/ф «СЕКРЕТНЫЙ 
АГЕНТ» 16+
18.55 Х/ф «КООРДИНА-
ТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+
20.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
АНГЕЛА» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+
23.55 Д/ф «Циолковский» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-

ства. UFC. Иржи Прохазка 
против Карлоса Олберга. 
Прямая трансляция из 
США 16+
07.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция из 
США 16+
10.45 Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт 
12+
12.55 Новости 12+
13.00, 15.55, 01.15 Все 
на Матч! 12+
13.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Финал. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга 
12+
16.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Ростов» (Ростов-на-До-
ну)-«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петер-
бург)-«Краснодар». Пря-
мая трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Комо»-«Интер». 
Прямая трансляция 12+
23.45 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
01.10, 04.00 Новости 0+
02.25 Гандбол. Кубок 
Победы. Женщины. Россия 
- Белоруссия. Трансляция 
из Волгограда 6+
04.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Автодор» 
(Саратов)-«Енисей» (Крас-
ноярск) 6+

ЗВЕЗДА
04.50 Х/ф 

«ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» 12+
06.35 Х/ф «ГЛАВНЫЙ» 
16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40, 11.30 Легенды 
армии 12+
12.20 Д/с «Война миров» 
16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 
16+
14.50 Скрытые угрозы 
16+
15.40 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 
12+
17.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смеш-
но… 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды совет-
ского сыска. Годы войны» 
16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «ВИЖУ 
ЦЕЛЬ» 12+
02.35 Х/ф «КОГДА 
ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ» 12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
14.30 Местное время. 
Вести-Кострома  12+

Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

18

Телефоны отдела рекламы:еффоны отдддела ррекла

47-10-11, 
47-05-11

Реклама 3/13

 Организатор торгов – конкурсный управляю-
щий общества с ограниченной ответственно-
стью «ЮВЕЛИРК.А.» (далее по тексту – Должник, 
ООО «ЮВЕЛИРК.А.»; 156001, Костромская обл., г. 
Кострома, переулок Инженерный, д. 3, лит. Э-1; 
ИНН 4401098167, КПП  440101001, ОГРН 
1094401000715) решением Арбитражного суда 
Костромской области от 14.10.22. по делу №А31-
13555/2017 признано несостоятельным (банкро-
том), в отношении него открыта процедура кон-
курсного производства; определением Арби-
тражного суда Костромской области от 14.10.22 
по делу №А31-13555/2017 конкурсным управля-
ющим утверждена Малевинская Людмила Нико-
лаевна (ИНН 352528400201; СНИЛС №137-465-
051 66; адрес для направления корреспонден-
ции: 160000, Вологодская обл., г. Вологда, а/я 
151; e-mail: mln-l@mail.ru, тел. 89211415363), член 
Ассоциации арбитражных управляющих «Центр 
финансового оздоровления предприятий агро-
промышленного комплекса» (ОГРН 
1107799002057 ИНН 7707030411; 107031, г. 
Москва, ул. Б.Дмитровка, д.32, стр.1)). Малевин-
ская Людмила Николаевна сообщает о результа-
тах  продажи имущества Должника посредством 
открытого публичного предложения с закрытой 
формой подачи предложения о цене лота  в 
электронной форме, в сети Интернет на  сайте 
www.sberbank-ast.ru (Акционерное общество 
«Сбербанк – Автоматизированная система тор-
гов», далее по тексту – ЭТП) со сроком приема 
заявок с 00:00 08.02.2026г. по 23:59 10.03.26.  
(сообщение о продаже имущества на сайте 
ЕФРСБ от 11.06.2025г. №18403002, №21495790 
от 06.02.2026г., издании «Коммерсантъ» 
№101(8033) от 07.06.2025г. сообщение 
№77013279495, №21(8195) от 07.02.26, сообще-
ние №77013313984, издании «Северная  Правда» 
№23(29387) от 11.06.25., №5 от 04.02.26.): По 
лоту №5 – торги признаны несостоявшимся вви-
ду отсутствия заявок на участие в торгах.ɸ

В судьи – по конкурсу
В соответствии с Законом Российской Федера-

ции от 26 июня 1992 года  № 3132-1 «О статусе 
судей в Российской Федерации» квалификацион-
ная коллегия судей Костромской области объявля-
ет об открытии вакантных  должностей: судьи 
Арбитражного суда Костромской области,  судьи 
Свердловского районного суда  г. Костромы, миро-
вого судьи судебного участка № 2 Свердловского 
судебного района  г. Костромы, мирового судьи 
судебного участка № 41 Кологривского судебного 
района Костромской области.

Заявления и документы, перечисленные в пун-
кте 6 статьи 5 вышеназванного закона, принима-
ются от претендентов на указанные должности с 
понедельника по четверг с 9.00 до 17.00, в пятни-
цуɸ– с 09.00 до 16.00 по адресу: 156029, г. Кострома, 
ул. Скворцова, д. 3, каб. 141 (1 этаж),  тел. 49-39-01.

Последний день приема документов – 24 апре-
ля 2026 года, 16.00.   

Заявления и документы, поступившие после ука-
занного срока, к рассмотрению не принимаются.

Официальный сайт квалификационной колле-
гии судей Костромской области:  http://kos.vkks.ru
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.

- Не надо барахтаться и нава-
ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда, так как под тяжестью 
тела он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, 
которая ближе всего к его кромке, пово-
ротом корпуса вытащите вторую ногу и 
быстро выкатывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую 
одежду и снова наденьте.

Первая 
помощь 

пострадавшему
- Перенести пострадавшего 

на безопасное место, согреть.
- Повернуть лицом вниз и опу-

стить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появ-

лении рвотного и кашлевого рефлек-
сов - добиться полного удаления воды 
из дыхательных путей и желудка (нель-
зя терять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии пуль-
са на сонной артерии).

- При отсутствии пульса на сонной 
артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в меди-
цинское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

Если вы 

оказываете 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

л
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«Жаль, – подумала она, – ни-
кто еще никогда в жизни за ней 
так красиво не ухаживал. Но на 
твое счастье я на данный момент 
свободна!» – мысленно усмехну-
лась она, вынула розу, прижала 
к себе – как же вкусно та пахла. 
У девушки закружилась голова. 
«Вот бы так же она закружилась 
от стеснительного тайного по-
клонника. Надеюсь, наша встре-
ча когда-нибудь состоится!» – ве-
село подумала она и села за руль. 
Через день Наталья снова прие-
хала в свое знакомое кафе поо-
бедать. И когда подходила к ма-
шине, обнаружила под дворника-
ми небольшого плюшевого мед-
вежонка с сердечком в руках. И 
больше ничего – ни записки, ни 
номера телефона – ничего, что по-
казывало бы на личность тайного 
поклонника. Тут Наталья уже при-
задумалась, на данный момент 
она уже встречалась с мужчиной, 
он хотел серьезных отношений, но 
она все оттягивала. Была не гото-
ва после развода с Сережкой к че-
му – то серьезному, да и после по-
явления тайного поклонника уже 
начала сомневаться, стоит ли то-
ропиться с теперешним женихом. 
Cердце Натальи не ёкало при ви-
де него, как бывало с Сережкой, 
а она ждала большой любви, за-
муж без любви – как говорится, 
по расчету, выходить девушка ка-
тегорически не хотела.

С Сережей они познакоми-
лись, когда им было по 18 
лет. Оба молодые, горячие, 

со вздорными характерами. Она – 
черноволосая красавица с кари-
ми глазами, он – высокий блон-
дин с обворожительной улыбкой. 
Их пара считалась самой краси-
вой на юридическом факульте-
те. Через год они поженились, но 
прожить вместе не смогли и го-
да, оба ревновали друг друга, не 
хотели уступать даже в мелочах. 
И вскоре развелись. Наталья бо-
лезненно пережила развод, Се-
режку она любила, хоть и не мог-
ла с ним жить, как оказалось. По-
этому долго отклоняла предло-
жения других поклонников, слиш-
ком свежа была еще рана. Сергей 
вскоре женился и уехал в Москву 
со своей женой-моделью. Больше 
Наташа о нем ничего не слышала.

Мама с сестрой только кача-
ли головами, когда она отвергала 
очередного поклонника.

– Ой, провыбираешь, Ната-
ша,  – говорила мама, – ни с чем 
останешься.

– Уж лучше ни с чем, чем с 
кем попало! – вызывающе отве-
чала Наташа и запиралась в сво-
ей комнате.

Там она доставала из-под по-
душки свою свадебную фотогра-
фию, на которой они с Сережкой 
были так счастливы, и залива-
лась слезами.

Но прошло семь лет, боль 
утихла, Наталья сделала карьеру 
и теперь работала генеральным 
директором в юридической фир-
ме. Месяц назад за ней стал уха-
живать известный адвокат, инте-
ресный мужчина 35 лет, звали его 
Игорь, и намерения его в отноше-
нии Наташи были очень и очень 
серьезными. Наталье он нравил-
ся, ей с ним было интересно, но 
не более того. И вот неожидан-
но появился этот тайный поклон-
ник. «Кто он? Почему скрывается 
от нее?» – эти вопросы стали му-
чить Наталью ежедневно, но отве-
та она не находила. Игорь стал за-
мечать отстраненность Наташи в 
последнее время и еще с большей 
силой принялся ухаживать за ней. 

Устраивал романтические ужины 
в шикарных ресторанах, где они 
были совершенно одни – выкупал 
все места, он мог себе это позво-
лить. Но Наталья оставалась хо-
лодна к нему, и он это чувствовал.

– Ну, что ты Игоря отверга-
ешь? – расстраивалась сестра На-
таши, Оля, – он такой романтич-
ный, добрый, красивый.

– Да, ты, похоже, сама в него 
влюблена! – рассмеялась Наташа. 
Оля залилась румянцем:

– Дурочка ты! Упустишь свое 
счастье! Опять какая-нибудь мо-
дель уведет!

И хлопнула дверью.

Наталье вдруг стало грустно. 
А вдруг сестра права, вдруг 
тайный поклонник, который 

прочно занял место в ее сердце, 
никогда не решится на встречу. А 
Игорю надоест ждать, и он най-
дет другую, посговорчивей. Кра-
сивых девушек в Костроме хвата-
ло. «А может ну ее, эту любовь – 
от нее одни только страдания,  – 
размышляла Наталья, – может 
выйти замуж за Игоря, буду всю 
жизнь, как за каменной стеной. 
Он меня любит – и это самое 
главное. Так говорит всегда моя 
мама, и она права».

Но на следующий день, обна-
ружив в обед под дворниками ма-
шины прекрасную белую розу, она 
опять предалась романтическим 
мечтам.

– Всё же, кто он? Может, тот 
молодой человек, который тоже 

часто ходит в это кафе и всегда 
мне улыбается? – думала Наташа, 
садясь в свою белую тайоту.

Но этот вариант быстро от-
пал – на следующий день она уви-
дела того молодого человека в со-
провождении миловидной девуш-
ки, он обнимал ее за талию и неж-
но поцеловал пару раз.

«Надо же, – думала Наталья, – 
а я уж решила, что он и есть мой 
стеснительный тайный поклон-
ник». Но ее любопытство брало 
верх, и она продолжала рассма-
тривать остальных посетителей 
кафе, прикидывая в уме, кто из 
них мог им оказаться.

Мама с сестрой были в курсе 
дел и подсмеивались над сложив-
шейся ситуацией.

– Лучше синица в руке, чем 
журавль в небе, – любила повто-
рять мама, – вот Игорь мне так 
нравится, ну, что ты у нас какая 
упертая. Так младшая сестра бы-
стрей тебя замуж выйдет, – взды-
хала она.

– Вот и пусть выходит – за Иго-
ря! – смеялась Наталья и уходила 
в свою комнату, помечтать о сво-
ём тайном воздыхателе. Уж очень 
он ей запал в душу. Она даже по-
думывала – не Сережа ли ее вер-
нулся, но мама на днях услышала 
от соседей, что у Сережи родился 
второй ребенок, все у них хорошо, 
и, вообще, они уже два года живут 
за границей.

«Наивная дурочка! – ругала се-
бя Наташа, – вспомнила первую 
любовь, а он, наверное, уже лы-

сый и с животиком. Не то, что мой 
Игорь – спортивный, ухоженный, 
глаз не оторвать. Вот только не 
лежит душа к нему и всё тут! Что 
же делать?» Этот вопрос не давал 
ей покоя.

А Игорь тем временем решил 
«сделать ход конем» – и не-
ожиданно предложил Ната-

лье руку и сердце, а в придачу пре-
красное кольцо с бриллиантом. К 
этому девушка была не готова.

– Я подумаю, не обижайся, – 
попросила она, краснея. Игорь 
сказал, что подождет, но недолго. 
Он очень обиделся, это было вид-
но невооруженным глазом.

Но Наталья ничего не могла с 
собой поделать. Не представляла 
она себя рядом с Игорем и всё тут.

Однажды, пребывая в дурном 
расположении духа из-за сложив-
шейся ситуации с Игорем, девушка 
вышла из любимого кафе и увиде-
ла под дворниками своей машины 
какую-то бумажку, которую ярост-
но терзал осенний ветер. «Вооб-
ще, удивительно, что она не улете-
ла», – подумала Наташа и поспе-
шила взять ее. Это оказался билет 
в театр. На премьеру московского 
спектакля. Название говорило са-
мо за себя – «Тайная любовь».

«Как интересно! Наконец-то он 
решился выйти из тени – будет 
меня ждать у театра завтра», – 
подумала Наташа и решила твер-
до  – пойду. Игорю она сказала, 
что плохо себя чувствует, и завтра 
встретиться с ним не может. Он 

ей поверил, в последнее время он 
был не настойчив.

И вот наступил долгожданный 
вечер.

– Господи, что же надеть – ма-
ма, Оля! Ну, где вы? Помогите мне 
выбрать наряд. Сама я не могу 
определиться! – прокричала Ната-
ша, кусая губы.

Она очень нервничала перед 
встречей с ее прекрасным прин-
цем. В том, что он прекрасен, она 
почему то не сомневалась.

Девушка надела длинное 
красное платье с открытой спи-
ной, идеально подчеркивающее 
ее фигуру.

– Ты неотразима, все мужчи-
ны будут у твоих ног, а не только 
твой принц! – всплеснула руками 
мама, и слезы выступили у нее на 
глазах. Зазвонил телефон, приеха-
ло такси, и Наташа неуверенной 
походкой направилась к двери.

– Удачи! – крикнула Оля.
– Спасибо, она мне пригодит-

ся, – улыбнулась Наташа и вышла.
И вот в театре прозвенел по-

следний звонок, и уже ждать боль-
ше нет смысла. Наталья пошла на 
свое место, указанное в билете.

« Он не пришел! – проносились 
мысли у нее в голове, – какая же я 
дурочка, опять поверившая в лю-
бовь. А ее нет, надо жить настоя-
щим и выходить замуж за Игоря».

Все места вокруг были заняты, 
только место рядом с ней пу-
стовало. Но она этого не за-

мечала, слишком была разочаро-
вана, что он не пришел. Погасили 
свет. Полилась чистая, прекрасная 
мелодия, и вдруг кто-то взял ее за 
руку. Она вздрогнула, рядом с ней 
сидел мужчина. Когда он появил-
ся, она даже не заметила, так была 
поглощена своими мыслями.

Софиты осветили сцену и ли-
цо, сидевшего рядом. Наталья бы-
ла поражена. Это был ее Сережка 
и одновременно не он. Более ши-
рокий в плечах и взгляд спокой-
ней, застенчивей что ли.

– Кто вы? – спросила она, – я 
вас знаю?

– Наташа, – зашептал он, – вы 
меня не помните, но я старший брат 
Сергея – Алексей, я был в армии, 
когда вы поженились, поэтому не гу-
лял у вас на свадьбе. Но мы встре-
чались пару раз после…и я пропал.

Он внезапно замолк.
Наташа слушала и не верила, 

что все это происходит с ней на-
яву. А парень продолжал:

– Я влюбился в вас с тех пор, 
как увидел в первый раз, пытался 
забыть, ведь Сергей мой брат, но, 
увы, не смог. Был женат, неудачно, 
развелся год назад и наконец-то 
решился добиваться вас.

– Тише, вы же мешаете! – за-
шикали на них со всех сторон.

– А давайте погуляем по ве-
чернему городу, заодно и погово-
рим, – предложила Наташа и сама 
взяла Алексея за руку. Она вспом-
нила его, смутно, но вспомнила – 
эти глаза, смотревшие в те дале-
кие времена на нее с обожанием, 
эту застенчивую улыбку.

– Здорово, – улыбнулся моло-
дой человек, и они вышли, приг-
нувшись, из зала.

Потом они гуляли по ночной 
Костроме, держась за руки, и На-
таша чувствовала, что не зря при-
шла сегодня в театр, что этот день 
перевернет всю ее дальнейшую 
жизнь. Потому что она встретила 
наконец-то свою любовь, которую 
так долго ждала.

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны
Коллаж редакции
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Тайный поклонник
Наталья ездила в это кафе почти каждый день 
в обеденный перерыв. И совсем не ожидала 
увидеть под дворником своей машины красивую 
алую розу. Она, как маленькое пламя, выделялась 
на белоснежной Наташиной машине. Как огонь 
влюбленного сердца. Вот только чьего? Наташа 
огляделась – никого вокруг не было
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Граница
земельного участка

Технологическое 
присоединение 
к сетям 
газораспределения 
(без привлечения 
средств потребителя)

Внутрипоселковая 
сеть

Внутридомовое газовое 
оборудование 

(котел, газовая плита) 
за счет средств 

потребителя

Подключение к сетям 
газопотребления 

внутри границ 
участка за счет 

средств потребителя

Подведение газа к домовладениям
за счет государства

КРИТЕРИИ СООТВЕТСТВИЯ
ЗАЯВИТЕЛЬ – ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО
Наличие права собственности 
на жилой дом и земельный 
участок, ИЖС

НАПРАВЛЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ГАЗА – личные хозяйственные 
нужды, не связанные 
с предпринимательством

ОГРАНИЧЕНИЯ по объему 
и протяженности газораспределительной 
сети отсутствуют

ДОМОВЛАДЕНИЕ находится 
в границах ранее газифицируемого 
населенного пункта

По информации сайта connectgas.ru

Требования к помещению для проведения газа
Система 
отопления Окно

ГВС

Газовая 
плита

Приточная 
вентиляция

Дверь

Газовый 
котел

Газовый 
счетчик

Клапан 
термозапорный

Сигнализатор 
загазованности

Вентиляционный 
канал

Дымоход

ШАГИ ПО ПОДКЛЮЧЕНИЮ ГАЗА
Подача 
заявки

Определение 
технической 
возможности

Заключение 
договора

Подготовка 
домовладения

Технологическое 
присоединение

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации (догазификации) 
вам необходимо обращаться к Единому оператору газификации 
РФ (ООО «Газпром газификация»).
Сайт – www.connectgas.ru,
электронная почта – info@gzf.mrgeng.ru, 
контактная информация и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 
контакт-центр – 8-800-101-00-04. По информации сайта connectgas.ru

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации 
(догазификации) 
вам необходимо обращаться 
к Единому оператору газификации РФ (ООО 
«Газпром газификация»).

Сайт – www.connectgas.ru,

электронная почта – 
info@gzf.mrgeng.ru, 

контактная информация 
и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 

контакт-центр – 8-800-101-00-04.
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Музей костромского 
дворянства

(пр-т Мира, 7)
Выставка ««А у него же Русь в кор-

ни...». Творчество художника Е. В. Чест-
някова. 0+

Выставка «Губернские истории. Дво-
рянские выборы». 6+

Художественный музей
(пр-т Мира, 5)
Выставка «Очарованный странник». 

0+

Военно-исторический музей
(ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Военная история ко-

стромского края с XII до XXI века». 6+
Выставка «Коллекция оружия». 6+

Музей истории
костромского края

(ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «История Костромы и ко-

стромского края XII—XX вв.». 6+
Выставка «СВО: стойкость, верность, 

отвага». 12+

Картинная галерея Костромского
музея-заповедника

(Рыбные ряды, корп. 3)
«Яблоко Ньютона (Музей научных 

приключений)». 0+

Музей деревянного зодчества
(ул. Просвещения, 1б)
Уникальные церкви, избы; предметы 

крестьянского быта. 0+

Музей природы
(ул. Молочная гора, 3)
Выставка «Лоскутная магия». 0+

Пожарная каланча
(ул. Симановского, 1)
Выставка «Археологический портал». 

6+

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка студенческих работ Ураль-

ского государственного архитектурно-ху-
дожественного университета имени Н.С. 
Алфёрова «Точка плавления». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка «Дневник живописца». 6+
Выставка к 100-летию Клары Голи-

циной «Вслушиваясь в ритмы време-
ни». 6+

Выставка Владислава Грачева и Ана-
толия Жукова «Проникновение цвета». 
6+

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н. Островского

(Кострома, пр.Мира, 9)
Спектакли для взрослых
2 апреля. «Бешеные деньги».  Коме-

дия. 12+. Основная сцена. 
Начало в 18.00.
3 апреля.  «Миллион в брачной кор-

зине». Комедия. 12+. Основная сцена. 
Начало в 18.00.

4 апреля.  «Доходное место». Коме-
дия. 16+. Основная сцена. 

Начало в 18.00.
5 апреля. «Женитесь, и Ну вас к ле-

шему». 12+. Малая сцена. 
Начало в 16:00.
5 апреля.  «Своя семья, или Замуж-

няя невеста». Комедия. 12+. Основная 
сцена. 

Начало в 18.00.
7 апреля. «Двенадцать стульев». Ко-

медия. 16+. Основная сцена. 
Начало в 18.00.
8 апреля. «Иван Васильевич». Коме-

дия. 12+. Основная сцена. 
Начало в 18.00.

Спектакли для детей
4 апреля.  «Красный шарик в синем 

небе». 6+. Малая сцена. 
Начало в 12:00.
5 апреля. «Кот в сапогах».  6+. Основ-

ная сцена. 
Начало в 12:00.

Костромской камерный 
драматический театр

(Кострома, ул. Симановского, 11)
Спектакли для взрослых
2 апреля. «Обыкновенное чудо». 

12+
3 и 4 апреля. «Бальзаминов, да со-

всем не тот». Комедия. 12+
5 апреля. «Небесный тихоход». Музы-

кальная комедия. 12+
Начало спектаклей в 18:30.

Спектакли для детей
5 апреля. «Василиса Прекрасная».

Сказка. 6+. 
Начало спектакля в 12:00.

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
1 апреля. «55 с хвостиком. Бенефис 

Сани Данилова». 16+. Большой зал. 
Начало в 18:30.
3 апреля. «Ритмы любви и страсти».

6+. Зал камерной и органной музыки. 
Начало в 18:30.
5 апреля. «Волшебник Изумрудного 

города». Музыкальная сказка. 6+. Боль-
шой зал. 

Начало спектаклей в 12:00 и 14:00.

Га зе та за ре ги с т ри ро ва на Цен т раль ным ре ги о наль ным уп рав ле ни ем ре ги с т ра ции и кон тро ля за со блю де ни ем за ко но да-
тель ст ва о сред ст вах мас со вой ин фор ма ции и пе ча ти Ко ми те та РФ по пе ча ти (г. Тверь) 21 мар та 1996 г. Свидетельство о ре-
гистрации СМИ № Т-0861.
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Автономное учреждение Костромской области 

«Редакция Костромской областной газеты 
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