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Наши дорогие женщины, 
мы знаем вас, как замеча-
тельных специалистов, му-
дрых педагогов, вниматель-
ных врачей и хранительниц 
семейного очага. Вашими 
руками создается благопо-
лучие нашего края.

Поздравляю вас с празд-
ником весны и красоты! Же-
лаю крепкого здоровья, ми-
ра в доме и простого жен-
ского счастья! Пусть каж-
дый ваш день будет согрет 
вниманием близких!

Руслан ФЕДОРОВ,
руководитель ЛДПР 

в Костромской области, 
депутат Костромской 

областной Думы

С 8 Марта!С 8 Марта!
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Дорогие женщины! 
Поздравляю вас с Международным женским днем! 

От души желаю радости, добра, вдохновения и красоты! 
Здоровья и благополучия вам и вашим близким! 

Спасибо за то, что несете в этот мир свет, добро и пози-
тив! Спасибо за теплоту и заботу. За вашей внешней хруп-
костью и ранимостью стоит огромная сила. И кажется, для 
вас нет невозможного. Вы всё успеваете и всё вокруг оза-
ряете своим присутствием! 

Пусть жизнь сполна вознаграждает вас за ваши труды! 
Пусть будет больше поводов для радости и больше време-
ни для себя! Осуществления заветных желаний, счастья и 
любви! С праздником! Всех благ! 

Сергей ИВАНОВ, 
глава Нейского муниципального округа

МартаМарта

Дорогие наши, прекрасные женщины! 
Поздравляю вас с праздником – 
Международным женским днем!

От души желаю весеннего настроения, 
радости, добра! Пусть рядом будут 

самые близкие и дорогие. 
И пусть на душе будет тепло и спокойно. 

Спасибо вам за то, что вы есть в нашей 
жизни! Вы удивительным образом сочета-
ете в себе внешнюю хрупкость и внутрен-
нюю силу, спокойствие и деятельный ха-
рактер, кротость и решительность. Вы ма-
мы, бабушки, сестры, дочери. Вы профес-
сионалы. Вы неравнодушные жители наше-
го региона. И на все у вас хватает энергии. 

С праздником! Здоровья, благополу-
чия, вдохновения, успехов во всех начи-
наниях! 

Роман ГУСЕВ, 
глава муниципального района

город Нерехта и Нерехтский район
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Дорогие наши женщины!
С искренней радостью поздравляю вас 

с 8 Марта — с Международным 
женским днём!

Спасибо вам за то, что дарите любовь и 
заботу, создаёте уют в доме, растите детей 
и при этом успеваете добиваться успехов на 
работе и в общественной жизни. Вы умеете 
быть одновременно сильными и нежными — 
и именно это вдохновляет нас, мужчин, ста-
новиться лучше, совершать хорошие поступ-
ки и творить.

От всей души желаю вам весеннего настро-
ения, улыбок, приятных неожиданностей от 
любимых людей и исполнения всех желаний! 
Будьте здоровы, счастливы, полны энергии — и 
пусть ваша красота никогда не тускнеет!

Павел ЗАЙФИДИ, депутат Костромской 
областной Думы, сопредседатель 

Регионального штаба Регионального 
отделения Общероссийского общественного 

движения «НАРОДНЫЙ ФРОНТ 
«ЗА РОССИЮ», руководитель фракции 

«Новые люди»

Милые наши женщины!
От души поздравляю вас

с Международным женским днем! 

Искренне желаю радости, вдохновения, любви! Пусть 
ваш дом всегда будет полная чаша. И пусть в нем всегда 
будет тепло и спокойно.

Вы – матери, жены, дочери, сестры. Вы несете в 
этот мир доброту и красоту. Но при этом очень мно-
гое в нашей жизни держится именно на ваших хруп-
ких плечах. Домашние заботы, рабочие будни, обще-
ственные дела – вы все успеваете. И вам все всег-
да по плечу!

Пусть жизнь преподносит только приятные сюр-
призы. И вдохновляет на свершения. Пусть обяза-
тельно остается время на отдых. Любите и будьте 
любимы! Горите своим делом, делитесь этим огнем. 
И обязательно будьте счастливы здесь и сейчас, не от-
кладывая на завтра!

С праздником, дорогие жительницы Костром-
ской области! Всех благ!

Александр АДЕЕВ, 
глава Вохомского муниципального округа
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Дорогие наши женщины!
Сердечно поздравляем вас с чудесным весенним праздником — Международным женским днем 8 Марта! Этот 

светлый день посвящен самой прекрасной половине человечества, той, без которой невозможно представить ни се-
мью, ни государство.

Женщины играют важнейшую роль во всех сферах жизни российского общества. Они бережно хранят семейные 
ценности, воспитывают детей, передают поколениям нравственность и культурное наследие нашего народа. 

Мы гордимся вами — нашими матерями, сестрами, дочерьми, подругами и коллегами. Ваше присутствие делает 
нашу жизнь ярче, богаче и счастливее. Вы украшаете собой пространство, наполняете сердца любовью и стремитесь 
сделать наш мир добрее и гармоничнее.

Пусть этот прекрасный весенний день принесет вам радость общения, цветы, комплименты и внимание окружа-
ющих. Желаем крепкого здоровья, семейного тепла, успехов в профессиональной деятельности, творческих побед и 
исполнения желаний.

Оставайтесь такими же красивыми, обаятельными, искренними и любимыми!

Коллектив газеты «Северная правда»
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Дорогие костромички!
Позвольте сердечно поздравить вас 

с Международным женским днём — прекрасным праздником, 
олицетворяющим весну, красоту и созидание.

Ваша роль в жизни общества и каждой семьи невозможно 
переоценить. Вы храните тепло домашнего очага, воспитываете 
детей, вдохновляете мужчин на свершения, создаёте атмосферу 
любви и взаимопонимания. Ваша энергия, мудрость и терпение 
— основа стабильности и прогресса.

Вы несёте в мир созидательную силу, дарите жизнь и напол-
няете её смыслом. Ваша способность сочетать профессиональ-
ные достижения с заботой о близких вызывает искреннее восхи-
щение и благодарность.

От имени всех мужчин выражаю глубокую признательность 
за вашу красоту, душевную щедрость, мудрость и стойкость.

Желаю вам благополучия, крепкого здоровья, профессио-
нальных успехов, семейного счастья и исполнения всех желаний. 
Пусть в вашей жизни будет больше радостных моментов, а весна 
царит не только в календаре, но и в душе.

Счастья вам, дорогие женщины, любви, гармонии и красоты 
во всём!

Александр ШВЕДОВ, 
директор ОГБУ «Костромаавтодор»

Дорогие наши женщины! 
От всей души поздравляю вас с Международным  женским днем! 

Желаю, чтобы каждый ваш день  был наполнен весенним те-
плом! Пусть обязательно сбываются мечты! Пусть близкие  радуют 
и вдохновляют! И пусть жизнь наполняется добрыми встречами.

Вы - самое прекрасное, что есть в наше жизни. В вас столько 
энергии, доброты, красоты и при этом силы и решительности, что 
нам остается только восхищаться вами.  Спасибо за любовь и за-
боту,  уют и гармонию.  Спасибо за понимание, поддержку и пози-
тив, который вы излучаете. Здоровья, свершений, благополучия! С 
праздником! Всех благ! 

Гигла ЦИКОЛИЯ, 
генеральный директор ООО «Апраксинские сыры»

Дорогие женщины!
С праздником весны, 

очарования и нежности — 
с Международным женским днём!

Вы словно первые весенние цве-
ты: дарите миру красоту, наполняете 
его светом и теплом, пробуждаете в 
сердцах самые светлые чувства. Ва-
ша улыбка — как луч солнца после 
долгой зимы, а забота — как уютный 
плед в прохладный вечер.

Пусть этот день принесёт вам мо-
ре искренних комплиментов, аромат-
ных цветов и душевных слов. Пусть 
каждый миг будет наполнен радо-
стью, а в душе цветёт вечная весна.

Желаем, чтобы жизнь баловала 
вас приятными сюрпризами, меч-
ты сбывались легко и быстро, а ря-
дом всегда были те, кто ценит, лю-
бит и поддерживает. Крепкого здо-
ровья, неиссякаемого оптимизма и 
океан любви!

Антон ГРОМОВ, депутат 
Костромской областной Думы, 

руководитель фракции «Российская 
партия пенсионеров за социальную 

справедливость»

Дорогие женщины!
От всего сердца поздравляю вас 

с Международным женским днём — 
праздником, который наполняет мир 

светом, теплом и радостью!

В этот весенний день мы с благодарно-
стью думаем о вас — о тех, кто дарит жизнь, 
хранит традиции и создаёт атмосферу люб-
ви в каждом доме. Вы удивительным обра-
зом сочетаете в себе нежность и силу, му-
дрость и чуткость, обаяние и целеустрем-
лённость.

Вы успеваете всё: строить карьеру, вос-
питывать детей, заботиться о близких, уча-
ствовать в общественной жизни и при этом 
оставаться прекрасными и вдохновляющи-
ми. Ваша энергия поддерживает важнейшие 
сферы общества — от образования и меди-
цины до культуры и науки.

Желаем вам крепкого здоровья, душев-
ного спокойствия и гармонии! Пусть в ва-
ших домах всегда царит уют, в сердцах — ра-
дость, а рядом будут любящие и понимаю-
щие люди. 

Лидия УДАЛОВА, 
глава администрации города Шарьи
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Дорогие наши женщины! 
От души поздравляю вас с праздником, Международным женским днем! 

Спасибо вам за красоту, теплоту, заботу! Вы – лучшее, что есть в этом мире. 

На ваших плечах многое держится. Вы – жены, мамы, сестры, дочки, бабушки. 
Вы – надежные коллеги, настоящие профессионалы в разных сферах деятельно-
сти. Вы – наши идейные вдохновители. Желаю, чтобы в вашей жизни было боль-

ше поводов для радости, хороших людей рядом, добрых вестей, успехов во 
всех начинаниях! Здоровья, любви, добра, благополучия!

С праздником, дорогие наши! Весны в сердце! Всех благ!

Александр ГРИШИН, 
начальник Мантуровского филиала

ОГБУ «Костромаавтодор»
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Дорогие женщины!
Примите сердечные поздравления 

с Международным женским днем 8 Марта!

Во всем мире этот праздник олицетворяет красоту, любовь и наступление 
весны. Он давно стал всенародным. Это день цветов и улыбок, которыми мужчи-
ны одаривают своих любимых, мам, сестер и дочерей. Все самое светлое и луч-
шее мы связываем с великой тайной обновления природы, с весенним пробуж-
дением жизни.

С вами связаны вечные и самые желанные для каждого из нас ценности: 
свет родного дома, любовь, верность. Забота и любовь женщины делают мужчи-

ну сильнее, вдохновляют его на созидательный труд, на смелые поступки и под-
виги. В этот прекрасный день хочется пожелать вам крепкого здоровья, счастья, 
душевного спокойствия и радости.

Пусть каждый день приносит вам улыбки, вдохновение и новые возможности 
для реализации самых смелых планов!  Спасибо вам за ваш труд, за вашу предан-
ность и умение находить выход из самых сложных ситуаций. Пусть ваши сердца 
будут наполнены радостью, а в доме царят гармония и благополучие! Пусть в ва-
шей жизни всегда будет место для любви, тепла и взаимопонимания. 

С праздником, дорогие женщины!
Александр ПЛЮСНИН, 

депутат Костромской областной Думы
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Дорогие наши девушки, 
любимые мамы и бабушки! 

От всего сердца хочу поздравить вас с весенним празд-
ником 8 Марта. Желаю вам крепкого здоровья, тепла, ую-
та, благополучия, мудрости и любви!  И чтобы праздник в 
вашей душе был не только в этот день, а круглый год!

Алексей ОРЛОВ,
депутат Думы города Костромы
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Дорогие женщины!
От всего сердца поздравляю вас с Международным женским днём — 8 Марта!

В этот светлый весенний праздник хочется в полной мере выразить восхищение той огромной и 
многогранной ролью, которую вы играете в нашей жизни и в обществе. Вы — не просто хранительни-
цы домашнего очага, но и талантливые профессионалы, мудрые наставницы, активные участницы 
общественной жизни, созидательницы будущего.

Ваша мудрость помогает сохранять традиции костромской земли, передавать их следующим по-
колениям, а ваша энергия и открытость новому — двигать регион вперёд, делать его сильнее, совре-
меннее, комфортнее для жизни. Благодаря вам в наших семьях царит любовь, в коллективах — вза-
имопонимание, а в обществе — надежда на лучшее будущее.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия и душевного равновесия! Пусть рядом будут лю-
бящие и понимающие люди, на работе ждут интересные задачи и заслуженное признание, а в серд-
це — радость, уверенность в своих силах и вера в лучшее. Пусть в вашей жизни будет больше при-
ятных моментов, ярких впечатлений, искренних комплиментов и цветов — не только 8 Марта, а кру-
глый год!

Сергей ДЕМЕНКОВ, 
заместитель председателя Костромской областной Думы
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Дорогие женщины!
Весна начинается с нас. С нашей улыбки, с нашей заботы, с нашей способности сохранять 

тепло даже тогда, когда вокруг непросто.
Принято говорить, что мы хрупкие и нежные. И это правда. Но в этой хрупкости — огромная сила. Мы умеем держать 

на своих плечах семью, работу, общественную нагрузку и при этом оставаться женщинами — внимательными, чуткими, 
настоящими.

Мы воспитываем детей, поддерживаем мужей, бережём родителей. Мы принимаем решения, ведём проекты, слу-
жим своему городу и стране – так устроены наши сердца. 

Сегодня женщина — это не только символ красоты и вдохновения. Это мудрость, выдержка, ответственность. Это 
умение быть опорой и одновременно сохранять мягкость. Это способность идти вперёд и поддерживать тех, кто рядом. 

Я искренне горжусь женщинами нашего региона. Теми, кто трудится на предприятиях и в учреждениях, кто зани-
мается общественной работой, кто создаёт уют в доме, кто не боится брать на себя сложные задачи и доводит их 
до результата.

Пусть в вашей жизни будет больше спокойствия и уверенности. Пусть рядом будут надёжные люди. Пусть 
труд приносит уважение, а дом — радость. И пусть каждая из нас помнит: наша сила — в единстве, в верно-
сти своим ценностям и в любви, которую мы умеем дарить.

С праздником вас, дорогие женщины!
С уважением и признательностью Алла ЗИМНЯКОВА, 

депутат Думы города Костромы
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Вместе с молодым 
поколением

Тема поддержки участников 
СВО стала одной из основных 
на оперативном совещании про-
шедшей недели. Важным вопро-
сом остается трудоустройство 
ветеранов. Одно из направле-
ний — обучение участников СВО 
педагогическим специально-
стям. Глава региона отметил, что 
встречи героев с детьми необхо-
димо интегрировать в воспита-
тельный процесс как значимый 
элемент, а не проводить их фор-
мально. Сергей Ситников также 
подчеркнул необходимость про-
являть чуткость и профессиона-
лизм в работе с ветеранами, по-
скольку многим из них эмоцио-
нально непросто делиться вос-
поминаниями о боевом опыте.

«Все встречи – это элемент 
воспитательной работы в шко-
ле. Для нас принципиально важ-
но научить педагогический со-
став работать с ветеранами, 
смотреть, кто в состоянии об-

щаться с детьми, а кто нет. За-
частую общение с детьми приво-
дит к положительному результа-
ту и для самих фронтовиков. Ве-
тераны начинают напитываться 
этой энергией, очень по-доброму 
относятся, реабилитируются лег-
че», – отметил Сергей Ситников.

По его поручению департа-
мент образования и главы муни-
ципалитетов займутся отбором 
ветеранов, готовых работать с 
молодёжью, и помогут им полу-
чить профильное образование. 
Кроме того, участники СВО смо-
гут возглавить ветеранские ор-
ганизации.

«Максимально внедряй-
те фронтовиков в ветеранские 
организации, привлекайте их к 
управлению этими организаци-
ями. Тогда будет все понятно и 
гармонично. И слово ветеран 
опять наберет серьезный вес», — 
подчеркнул Сергей Ситников.

На совещании отдельно об-
судили вопросы профессиональ-
ного обучения и переобучения 
ветеранов. Отмечено, что на 

рынке труда наблюдается спрос 
на специалистов в сферах стро-
ительства и машиностроения — 
эти профессии предлагают до-
стойную заработную плату. Про-
фильным ведомствам поручено 
подробно разъяснять ветеранам 
возможности освоения востре-
бованных специальностей с га-
рантированным последующим 
трудоустройством.

Глава региона Сергей Сит-
ников выразил благодарность 
региональному отделению Со-
циального фонда за увеличе-
ние количества путёвок в сана-
тории для реабилитации вете-
ранов СВО. Эта мера стала ре-
зультатом обращения губернато-
ра к руководителю фонда. Евге-
ний Юсин доложил, что в насто-
ящее время ежедневно реализу-
ется 10–12 путёвок для реаби-
литации.

Успешно налажено взаи-
модействие с департаментом 
здравоохранения: медицинские 
учреждения напрямую переда-
ют необходимые документы 
для направления ветеранов на 
реабилитацию и своевременно 
информируют их о доступных 
вариантах восстановительного 
лечения.

Кроме того, Сергей Ситников 
поручил ускорить согласование 
с Министерством труда и со-
циальной защиты документов 
об открытии в Костроме центра 
высокотехнологичного протези-
рования. Согласно договорён-
ности главы региона, сенатора 
от Костромской области Свет-

ланы Кирилловой и предприя-
тия «Ростех», производство бу-
дет развёрнуто на базе действу-
ющих предприятий Костром-
ской области.

Адаптация 
и поддержка

По инициативе губернатора 
Сергея Ситникова в Костром-
ском автодорожном колледже 
запустили специализированное 
обучение вождению ветеранов, 
получивших инвалидность по-
сле ранений. Эта программа ста-
ла важным элементом социаль-
ной поддержки участников бое-
вых действий. «Это наш долг пе-
ред теми людьми, кто получил 
военную травму. Качество жиз-
ни ветеранов спецоперации бу-
дет зависеть от того, насколько 
они будут мобильны, насколько 
у них будет возможность пере-
двигаться. Не только протезиро-
вание пройти, привыкнуть к про-
тезу, но еще и возможность ез-
дить, чувствовать себя самосто-
ятельным. Это очень важно, осо-
бенно для мужчин, для их вну-
треннего состояния», — подчер-
кнул Сергей Ситников. 

По поручению губернатора 
закуплен специальный автомо-
биль с ручным управлением. Фи-
нансирование в размере 1,2 млн 
рублей выделено из областного 
бюджета, что позволило создать 
комфортные и безопасные ус-
ловия для обучения. «Хотелось 
бы больше самостоятельно пе-
редвигаться, возить детей в шко-
лу, разгрузить супругу. У меня 
есть машина, но она с автомати-
ческой коробкой. Перестроить-
ся сложно. Но теперь такая воз-
можность есть, с каждым за-
нятием уверенности больше», – 
рассказывает ветеран спецопе-
рации Алексей.

Обучение на базе колледжа 
построено по гибкому принципу: 
те, кто ещё не имеет водитель-
ских прав, могут пройти полный 
курс и получить категорию «В», а 
те, у кого права уже есть, пройти 
сокращённый курс, который по-
может адаптироваться к новым 
условиям вождения.

Памяти героя
В Костроме торжественно 

открыли мемориальную доску 
в честь гвардии подполковни-
ка Игоря Федюкина, начальни-
ка управления 11-й отдельной 

гвардейской десантно-штурмо-
вой бригады ВДВ. Он героически 
погиб, защищая интересы стра-
ны в ходе специальной военной 
операции.

Памятный знак размести-
ли на здании гимназии № 15, 
где учился Игорь. На церемонию 
пришли его родственники, жена, 
друзья, однополчане, педагоги и 
ученики. 

Игорь Федюкин родился в Ка-
луге в семье офицеров. После 
переезда в Кострому окончил 
гимназию № 15 и поступил в уни-
верситет Министерства оборо-
ны и военную академию имени 
Александра Невского, следуя по 
стопам отца. Как рассказывают 
сослуживцы, Игорь всегда был в 
первых рядах – сначала служил 
в морской пехоте, а затем в ВДВ.

С 2023 года Игорь участвовал 
в специальной военной опера-
ции. Во время боя за освобожде-
ние Суджи в Курской области он 
командовал ротой и вывел ее из 
засады. В результате получил тя-
желое ранение, которое оказа-
лось несовместимым с жизнью.

«Мне хочется, чтобы вы зна-
ли – все бойцы, кто сейчас там 
и кто погиб, – они герои. Мы сра-
жаемся не за ордена, не за ме-
дали, мы – за свободу. За то, что-
бы русский человек жил на этой 
земле. Как наши бабушки и де-
душки сделали это в 45-м году – 
во имя того, чтобы мы здесь сей-
час были, могли учиться, стро-
ить планы», – обратился к со-
бравшимся однополчанин и друг 
Игоря.

«В первую очередь хотел 
бы обратиться к маме и супру-
ге Игоря. Никакими словами не 
компенсировать вашу утрату. Но 
мы обязаны сохранить память о 
Герое. Игорь был верен долгу и 
присяге до конца и отдал за на-
шу страну самое ценное, что у 
него было – свою жизнь. Мы бу-
дем чтить подвиг солдата, учить 
историю и твердо верить – По-
беда будет за нами. Сейчас на 
фронте воюет много наших ре-
бят. Поверьте, они делают все 
возможное для этого. Этот под-
виг не будет напрасным. Веч-
ная память и вечная слава Геро-
ям», – отметил врио главы горо-
да Костромы Алексей Смирнов.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области, города Костромы
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Поддержку найдет каждый!
Регион активно помогает участникам и их близким
С первых дней специальной военной операции наши земляки мужественно участвуют в ней. Среди них как контрактники, так и 
добровольцы, а также те, кого призвали в рамках частичной мобилизации. Их подвиги заслуживают глубокого уважения. Наша 
обязанность — заботиться о них и их семьях, и для этого в Костромской области прилагают все усилия.
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Когда про женщину – это про силу. Силу 
духа и силу воли, про огромное терпе-
ние и трудолюбие. В преддверии 8 Мар-
та мы пригласили в нашу «Гостиную» 
именно такую гостью – Елену Гусеву. 
Три года назад она создала в поселке 
Красное-на-Волге приют для кошек «В 
шаге от дома». И за это время (собствен-
но, очень небольшое) удалось найти се-
мью для нескольких сотен животных. 
Их шаг до дома был бы невозможен без 
руки помощи, которую им протянул на-
стоящий человек. И кажется, этот чело-
век был бы невозможен без этого шага 
навстречу.

Счастье у каждого 
свое

- Елена, первых пушистиков, 
которых удалось спасти и пода-
рить им другую – счастливую – 
жизнь, помните?

- Я всех помню. Со многими 
(точнее, с их владельцами, ко-
нечно) на связи. А первые бы-
ли еще не приютские. Я рабо-
таю мастером по маникюру. И в 
салоне, где работаю, всегда бы-
ли кошки, коты, котята – те, ко-
го спасала и для кого искала до-
брые руки. Много случаев было. 
Сложных, трогательных. Не буду 
читателей загружать диагноза-
ми, но был, например, у меня на 
передержке котенок Тимофей. 
Тяжело я его выхаживала. Про-
цесс был, казалось бы, необра-
тимый. Настолько, что когда по-
сле визита к ветеринару через 
пару дней мне пришли анализы, 
то они сопровождались слова-
ми: «Наверное, котенка уже нет 
в живых». Но он жил. Я всех кли-
енток отменила. Я только здо-
ровьем этог о малыша занима-
лась. И у нас все получилось! 
Сейчас у Тимофея есть семья. И 
нет проблем со здоровьем.

- Решение про создание при-
юта, как понимаю, пришло са-
мо собой?

- Да, оно назрело. Нельзя же 
постоянно искать передержку, 
куда-то проситься. Вначале бы-
ло непросто, конечно. Непросто 
и сейчас. Очень много времени 
я отдаю моим подопечным. Хо-
тя и работа моя никуда не де-
лась, и семье тоже нужно вни-
мание. Кто-то из друзей, близ-
ких до сих пор не понимает, за-
чем мне это нужно. Говорят да-
же: «Ну вот, нашла же семьи 
для котят. Зачем новых брать?» 
А я, можно сказать, в волонтер-
стве нашла себя. И нашла свое 
настоящее в жизни. Я действи-
тельно получаю удовольствие 
от того, что делаю.

- Это можно назвать счасть-
ем? 

- Думаю, да. У каждого оно 
свое – счастье. Я кого-то выхо-
дила, спасла, из дикого сделала 
ручного – все это мне радость 
приносит. У  каждого человека 
свое предназначение, своя мис-
сия. У меня такая.

Ни дня без приюта
- Вы одна со всеми заботами 

в приюте справляетесь?
- У меня есть помощники. Та-

кие же любящие животных лю-
ди. Мы когда к ветеринару наших 
питомцев привозим, нам всег-
да говорят: «У вас все животные 
добрые. Как такое возможно?» 
А у нас просто так принято: соз-
давать максимально комфорт-
ные условия для каждого. Наши 
кошки веника не боятся! Потому 
что никто и никогда на них вени-
ком не замахивался. По крайней 

мере здесь, в «Шаге от от дома». 
До того, как они к нам попали, 
конечно, всякие ситуации были. 
Иногда даже страшно предста-
вить, что им пришлось пережить. 
Но наша задача – согреть и вы-
лечить их добротой. Иногда, что-
бы укол сделать или лекарство 
дать котенку, мы на какие только 
ухищрения не идем. Все для того, 
чтобы не напугать.

- Кстати, про лечение. Вы 
ведь очень многое уже научи-
лись делать самостоятельно: 
уколы, прививки, обработки, пе-
ревязки.

- Как говорится, жизнь заста-
вила. Сначала ничего не умела 
и по каждому поводу обраща-
лась к ветеринару, в том числе и 
в Кострому ездила. А учитывая 
то, что у меня нет машины, при-
ходилось все время искать ав-
товолонтеров. Постепенно ста-
ла все больше и больше задач 
решать самостоятельно. Это и 
экономия времени, и средств. И 
более комфортно для питомцев, 
что для меня очень важно. 

- День без приюта: в вашей 
жизни такое возможно?

- Невозможно. И в выходные, 
и в праздники, и утром перед ра-
ботой – всегда там. В феврале 
я сильно заболела, сил не бы-
ло совсем. Мне уже мои дев-
чонки-волонтеры говорят: «Ну 
не мой ты каждый день полы. 
Клетки почистим – и хорошо». 
Но я все равно через силу, с пе-
рерывами, но все равно полно-
ценную уборку делала. Когда к 
нам люди приходят, то всегда 
удивляются: «У вас никаких не-
приятных запахов нет. Как это 
возможно с шестьюдесятью 
кошками?» А я считаю, что раз 
мы взяли на себя ответствен-
ность, то она должна быть во 
всем, вплоть до мелочей. Гиги-
ена – это основа. У нас значи-
тельная часть средств на мою-
щие средства и расходные ма-
териалы уходит. Рядом с при-
ютом есть магазинчик, в кото-
ром я всегда чистящие сред-
ства, перчатки, впитывающие 
пеленки покупаю. Там меня то-

же спрашивают: «Лена, зачем 
вам столько?» А я отвечаю, что 
по-другому никак. И это на са-
мом деле так. Если делать, то 
делать хорошо - такой у меня 
жизненный принцип.

В одиночку мне 
ничего не сделать

- Дома у вас есть животные?
- Есть. Двое. Кот и кошка. 

Тоже с непростыми судьбами. 
Могло бы быть и больше, так 
как первое желание всегда, ког-
да вижу страдающее животное, 
взять к себе. Но я вовремя себя 
остановила: это не выход, всех к 
себе домой не заберешь, нужна 
другая система.

- То, что большая часть ва-
шей зарплаты уходит на при-
ютские нужды, это без слов по-
нятно. Но, наверное, и неравно-
душные люди помогают?

- Помогают. Мне сложно про-
сить о помощи. И для себя я ни-
когда ни о чем не попрошу. Но 
для кошек прошу! Есть те, кто 
помогает постоянно. И я очень 
благодарна этим людям. И во-
обще благодарна всем. Недавно 

пришел перевод на помощь кош-
кам: 23 рубля. Кто-то, возможно, 
оскорбился бы даже, сказав, что 
это недостаточная сумму. А я 
всегда говорю: каждый рубль 
– это помощь. И каждый рубль 
правда пригождается.

- Вопрос жестокого обра-
щения с животными, пробле-
мы с беспризорностью кошек 
и собак – очень болезненные
для современного общества. 
Что должно измениться в за-
конодательстве, в нашем мен-
талитете, чтобы и жизнь жи-
вотных изменилась в лучшую 
сторону?

- Чтобы закон работал, мы с 
себя должны начать. Нередко 
ко мне обращаются с просьба-
ми повлиять на ситуацию, ког-
да видят неуважительное отно-
шение к животным. Например, 
видят, что соседи к своим кош-
кам, собакам плохо относятся, 
– идут ко мне. Когда предла-
гаю самостоятельно в полицию 
обратиться (как минимум, это 
более логично, когда непосред-
ственно свидетель происходя-
щего сообщает о проблеме), от-
вечают: «Я боюсь». Или: «У ме-
ня нет возможности занимать-
ся решением этой проблемы». 
Но в одиночку и мне здесь ниче-
го не сделать. Нужно, чтобы мы 
вместе действовали. Чтобы не-
равнодушный человек не про-
сто увидел проблему, но и сде-
лал что-то для ее решения.

- Елена, говорят, что в труд-
ностях характер закаляется. 
Вы, преодолевая трудности од-
ну за другой, становитесь более 
сильной, более жесткой?

- Сильной – да. Жесткой – 
нет. И не знаю, хорошо это или 
плохо. Мне многие говорили, 
что привыкнешь, не будешь ка-

ждую историю через себя про-
пускать. Но ничего не измени-
лось. Я привязываюсь к каждо-
му. И все они для меня люби-
мые. Именно поэтому и к под-
бору хозяев для них отношусь 
очень серьезно. Иногда прямо 
сердцем чувствую: не наш чело-
век. А когда сердце подсказыва-
ет, что котику или кошке в этой 
семье будет хорошо, то так оно 
в итоге и получается. 

Любовь ВОЛОДИНА
Фото из личного архива 

Елены Гусевой

Елена ГУСЕВА:
В волонтерстве 
я нашла себя. И нашла 
свое настоящее в жизни 



Концепция Паламы уникаль-
на в том плане, что она созда-
на на основе собственного ду-
ховного опыта самого святого. 
Он сочетал высокую образован-
ность и знание философии с ос-
мыслением собственных пере-
живаний во время молитвенно-
го действа.

Святитель прославляется 14 
(27) ноября. Другой день его по-
минания — второе воскресенье 
Великого поста. Символизм да-
ты в том, что за неделю до это-
го Церковь отмечает Торжество 
православия — победу над ико-
ноборчеством. Палама как бы 
продолжает эту линию борьбы с 
ересями, одержав в свое время 
верх над варлаамитами.

Как и в случае с другими пра-
вославными святыми, у мощей 
Паламы страждущие обретают 
исцеление от болезней. Но не 
менее часто его почитатели го-
ворят о пережитом духовном 
опыте, изменившем их жизнь по-

сле посещения собора святого 
Григория. Его мистическое уче-
ние спустя века продолжает ов-
ладевать умами людей.

Молитвы и тропари свято-
му читаются о даровании мо-
литвенного усердия и сил для 
соблюдения поста, а также при 
трудных ситуациях в жизни.

 Вечером  в воскресенье в 
храмах совершается особое бо-
гослужение  - так называемый 
чин пассии (пассио-лат. - стра-
сти) – акафиста Страстей Господ-
них. Главной доминантой пассии 
служит чтение Евангельского по-
вествования  (четыре воскресе-
нья - Евангелие от четырех еван-
гелистов) о страданиях Христа до 
и при распятии на Кресте. 

Накануне воскресенья, в суб-
боту, 7 марта, как и в последую-
щую субботу (15 марта), соверша-
ется поминовение усопших. Эти 
субботы Великого поста именуют-
ся родительскими поминальны-
ми великопостными субботами.

Родительскими субботы име-
нуются потому, что наш челове-
ческий долг и обязанность со-
стоит в том, чтобы помнить тех, 
кто дал нам жизнь – наших роди-
телей, и предков, поминать усоп-
ших родных, друзей, знакомых. 
Эти субботы установлены Цер-
ковью, чтобы не лишить усоп-
ших поминовения во дни Вели-
кого поста, так как в будние дни 
Великого поста Церковь не со-
вершает обыкновенные еже-
дневные поминовения усопших 
(сорокоусты и другие частные 
поминовения), соединённые с 
совершением полной литургии. 

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ
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КультУРА

Усердие в молитве и делание добра
8 марта, во второе воскресенье Великого поста, раскрывается 
православное учение о посте

В областной Думе начала работу выставка 
рисунков под названием «Красная книга 
Костромской области глазами детей» 

В воскресный день совершается память о великом святом Церкви - архиепископе 
Григории Паламе,  архипастыре  города Фессалоники (Солунь, Греция), жившем в 
XIV веке.
Вспоминая его как ревностного поборника монашеской жизни и духовного делания, 
Церковь говорит о сформулированном им учении о Фаворском свете – нематериаль-
ном благодатном Небесном свете, которым просиял Господь при Своем славном Пре-
ображении на горе Фавор. Это учение  говорит о возможности приобщения для чело-
века благодати Святого Духа. Церковь предлагает своим чадам  пути приобретения  
духовной благодати  – усердие в молитве и делание добра.

Экспозиция состоит из работ победи-
телей регионального конкурса, кото-
рый проводился с ноября 2024 года 
по апрель 2025-го. В этот раз проект 
установил рекорд по числу участников: 
всего на конкурс поступило 586 твор-
ческих работ. Их создали дети и под-
ростки из всех муниципальных образо-
ваний региона.

Каждый рисунок отражает 
взгляд юных авторов на редкие 
и исчезающие виды флоры и фа-
уны, обитающие в нашем крае. 
Произведения юных художни-
ков — это своего рода обраще-
ние к зрителям: они призывают 
беречь окружающий мир и забо-
титься о его обитателях.

Работы, вошедшие в экспо-
зицию, впечатляют своей точно-
стью. Чтобы выполнить рисунок 
грамотно с экологической точ-
ки зрения и избежать биологи-
ческих ошибок, участники изуча-
ли Красную книгу Костромской 
области, посещали экскурсии и 

экспедиции, знакомились с те-
матическими фильмами.

«Нам было непросто оцени-
вать работы. Достаточно много 
рисунков поступило от малень-
ких детей. Работы искренние и 
настоящие. И пусть не такие эф-
фектные, как у старших детей, 
но с подмечанием таких дета-
лей, таких тонкостей, что порой 
эти работы покоряли нас, как 
экспертов, больше, чем высоко-
художественно исполненные ри-
сунки старших детей. Потому что 
это душевное участие и проник-
новение в тему от совсем юных 
художников», — рассказала Ан-
на Ефимова, старший научный 
сотрудник Музея природы Ко-
стромской области и член кон-
курсной комиссии.

Владимир Комиссаров, ви-
це-спикер заксобрания, подчер-
кнул, что депутаты Костромской 
областной Думы намерены и 
впредь поддерживать инициати-
вы, нацеленные на экологиче-
ское просвещение и распростра-
нение экологических знаний.

«Для меня охрана природы 
— это не просто отрасль, в кото-
рой я проработал больше 10 лет. 
Это ещё и традиция нашей се-
мьи. У меня родители — инжене-
ры лесного хозяйства. Поэтому 
с темой сохранения, сбережения 

и приумножения наших природ-
ных богатств я, можно сказать, 
связан с рождения. Безуслов-
но, такие конкурсы очень важны, 
потому что пробуждают интерес 
детей к природе костромской 
земли, формируют понимание, 
в каком краю мы живём. Рисун-
ки — это не просто знания наших 
маленьких граждан, это ещё и их 
огромный труд. Для того чтобы 
точно нарисовать грибы, лишай-
ники, птицу или животное, нуж-
но было их глубоко изучить. Это 
детский труд, и это всегда очень 
ценно и важно. Думаю, что тра-
диция проведения конкурса бу-
дет продолжаться, и мы депу-
татским корпусом обязательно 

будем её поддерживать», — от-
метил Владимир Комиссаров во 
время открытия выставки.

В рамках церемонии ви-
це-спикер вручил благодарности 
преподавателям детской шко-
лы искусств № 2 города Костро-
мы — Ольге Пановой и Светлане 
Пешковой.

В перспективе рисунки юных 
участников конкурса могут стать 
иллюстрациями для нового, дет-
ского издания Красной книги Ко-
стромской области.

Олег СУВОРОВ
По материалам Костромской 

областной Думы

Искусство для жизни



Герой Советского Союза Николай Яков-
левич Смирнов появился на свет 19 
июля 1920 года в крестьянской семье в 
деревне Паршино, что в Мантуровском 
районе Костромской области. Поворот-
ным моментом стала осень 1940 года, 
когда Николая призвали в пограничные 
войска. Год спустя, после окончания 
школы младшего начсостава, он уже ко-
мандовал отделением в Гродековском 
пограничном отряде, расположенном на 
Дальнем Востоке, в Приморском крае. 
На передовую Смирнов попал только в 
феврале 1942 года.

На фронте он участвовал в 
ключевых сражениях: бился на 
Курской дуге, форсировал реку 
Десну. Но самый яркий эпизод 
его биографии связан с перепра-
вой через Днепр.

15 октября 1943 года стар-
ший сержант Смирнов со сво-
им взводом в числе первых на-
чал форсирование реки непода-
леку от поселка Лоев, что в Го-
мельской области Белорусской 
ССР. В разгар переправы лодка, 
на которой находился Смирнов, 
была разбита огнем противни-
ка. Не растерявшись, Николай 
Яковлевич вплавь добрался до 
вражеского берега.

Там он не только организо-
вал оборону, но и взял на се-
бя командование бойцами из 
других подразделений, которые 

остались без офицеров. Под его 
руководством взвод выбил гит-
леровцев из первой линии око-
пов, подавил несколько огневых 
точек и закрепился на господ-
ствующей высоте. Этот неболь-
шой плацдарм сыграл решаю-
щую роль в успехе переправы 
всего батальона. Сам командир 
в том бою был ранен в ноги и по-
сле потери сознания пришел в 
себя уже в госпитале.

Подвиг Николая Яковлеви-
ча Смирнова был высоко оце-
нен: 30 октября 1943 года Ука-
зом Президиума Верховного 
Совета СССР ему было присво-
ено звание Героя Советского 
Союза. Он был награжден ор-

деном Ленина и медалью «Зо-
лотая Звезда».

Вылечившись, Смирнов про-
должил военную службу. С янва-
ря 1944 года он занимал долж-
ность химика-инструктора в 
82-м пограничном отряде. В 
1947 году Николай Яковлевич 
окончил Ленинградское воен-
ное училище войск МВД. До 
1954 года он оставался в рядах 
Вооруженных сил, а с 1948 года 
был членом ВКП(б)/КПСС.

Завершив военную карьеру 
в звании капитана и выйдя в за-
пас в 1954 году, Николай Яков-
левич вернулся в родные места. 
Он поселился в городе Мантуро-
во, где долгие годы возглавлял 
районную организацию Всесо-
юзного добровольного пожар-
ного общества.

В Костроме на ул. Верхняя 
Набережная установлена мемо-
риальная доска с фотографией 
Николая Смирнова, в Мантуро-
ве в 2019 году на школе № 2 по-
явилась мемориальная доска. А 
ранее его именем была назва-
на улица.

Олег СУВОРОВ
Фото из открытых 

источников
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Взял командование 
на себя и выбил противника

Николай СМИРНОВ:

Улица в Мантурове носит имя героя-земляка



Крестьянский сын Михаил 
Николаев родился 27 октября 
1917 года в деревне Кузнецово 
Кинешемского уезда Костром-
ской губернии. Сегодня эта тер-
ритории относится к Вичугскому 
району Ивановской области. Как 
и большинство крестьянских де-
тей, Михаил не получил высоко-
го образования, окончив только 
пять классов школы. Потом ра-
ботал в колхозе. В 1939 году был 
призван в ряды РККА.

Великая Отечественная для 
Михаила Николаева началась 
осенью 1942 года под Сталин-
градом. Исполняя обязанности 
помощника наводчика артилле-
рийского орудия, Николаев под 
шквальным огнем противника 
обеспечивал свое орудие бое-
припасами. В бою 26 ноября ору-
дийный расчет, в состав кото-
рого входил и Михаил Никола-
ев, подбил два немецких танка и 
уничтожил около взвода враже-
ской пехоты. Действия самого 
Николаева были отмечены ме-
далью «За боевые заслуги».

Лето 1943 года. Жаркие бои 

на Курской дуге, где советским 
артиллеристам, в первую оче-
редь «истребителям танков», 
пришлось противостоять знаме-
нитым немецким танкам «Тигр». 
Совершил свой подвиг в тех бо-
ях и сержант Николаев.

5 июля 1943 года 496-й ис-
требительно-противотанковый 

артиллерийский полк, в со-
ставе которого воевал Миха-
ил Архипович, занимал пози-
ции в районе села Черкасское 
Яковлевского района Белгород-
ской области. К позициям ар-
тиллеристов прорвались пят-
надцать немецких танков. В хо-
де боя сержант Николаев, буду-
чи уже наводчиком орудия, под-
бил один танк «T-IV» и огнем из 
автомата уничтожил еще троих 

немецких солдат. Приказом от 
18 июля отважный артиллерист 
был награжден орденом Крас-
ной Звезды.

Интересно, что в представ-
лении Михаила Николаева к 
званию Героя Советского Сою-
за бой 5 июля описан несколь-
ко иначе. В частности, там ука-
зано, что Николаев подбил 
пять танков, среди них – один 
«Тигр». Как указывал исследо-
ватель Михаил Александрович 
Белоус, более правдоподобным 
следует считать первый доку-
мент. Представление на орден 
Красной Звезды писалось, фак-
тически, сразу же после упо-
мянутого боя, а значит, являет-
ся более объективным источ-
ником.

17 августа артиллерийская 
батарея в составе четырех ору-
дий, наводчиком одного из ко-
торых был Михаил Николаев, 
приняла бой против 24 немец-
ких танков. Произошло это близ 
села Качаловка Краснокутско-
го района Харьковской области. 
Артиллеристам удалось подбить 
три машины, но силы были яв-
но не равны. Три орудия из четы-
рех вскоре оказались выведены 
из строя, почти все артиллери-
сты погибли. Командир послед-
него орудия был тяжело ранен, 
в строю остался один Николаев. 
В одиночку ведя огонь, он успел 
подбить еще три танка, но метко 
выпущенный снаряд повредил 
и последнее орудие… Тогда на-

водчик взялся за противотанко-
вое ружье. В буквальном смыс-
ле окружаемый танками, Нико-
лаев зажег еще две машины. Ни 
на шаг не отступив со своей по-
зиции, артиллерист погиб под гу-
сеницами вражеского танка. По-
хоронили Михаила Архиповича 
в братской могиле в селе Кача-
ловка.

Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 21 сентя-
бря 1943 года сержанту Никола-
еву посмертно было присвоено 
звание Героя Советского Союза. 

Именем Героя названа од-
на из улиц в поселке Каменка 
Вичугского района. В поселке 
Краснокутск Харьковской обла-
сти в память о подвиге Миха-
ила Николаева установлен па-
мятный знак. На здании школы 
в деревне К узнецово – мемори-
альная доска.

Вечная слава и вечная па-
мять Герою своего Отечества 
Михаилу Архиповичу Николаеву.

Александр ГУЛИН
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Истребитель танков
РОДНОЙ ГЕРОЙ

Короткий, но героический путь нашего земляка
В конце 1941 года было принято решение о создании новых противотанковых под-
разделений – бригад, полков и дивизионов. Приказом № 0528 от 1 июля 1942 года 
противотанковые части переименовывались в истребительно-противотанковые. Бой-
цам таких подразделений завидовали, так как они всегда сражались на передовой, 
но и сочувствовали – процент потерь в частях «истребителей танков» всегда оста-
вался очень высоким. «Ствол длинный – жизнь короткая!», «Двойной оклад – трой-
ная смерть», «Прощай, Родина!» - такими прозвищами на фронте награждали «ис-
требителей танков». Воевал в составе такого подразделения и наш земляк Михаил 
Архипович Николаев.



Конкурс профессионального мастерства 
среди молодых педагогов проводится 
по инициативе губернатора Сергея Сит-
никова с 2023 года. Его главная цель — 
поддержка талантливых, творчески ра-
ботающих учителей, готовых предлагать 
и внедрять новые идеи в образователь-
ный и воспитательный процесс. В этом 
году в конкурсе приняли участие 22 учи-
теля из десяти районов Костромской об-
ласти. Каждый из них представил про-
ект, направленный на воспитание патри-
отизма, укрепление семейных ценностей 
и профориентацию школьников. 

«Учительство – это не толь-
ко система преподавания, это и 
серьёзная воспитательная рабо-
та. Для наших детей учителя яв-
ляются вторыми мамами, осо-
бенно в младшей школе. Всех 
вас я могу отнести к новаторам, 
которые за рамками традици-
онной системы обучения зани-
маются новыми проектами. Это 
делает жизнь ребят в школе го-
раздо увлекательнее и интерес-
нее. Спасибо вам большое за эту 
работу», – обратился к учителям 
Сергей Ситников.

Педагоги поблагодарили 
Сергея Ситникова за внимание к 
учительскому сообществу – воз-
можность участвовать в конкур-
се, введение региональной «Учи-
тельской карты», другие проекты.

«Большое спасибо Сергею 
Константиновичу Ситникову, мы 

постоянно чувствуем к себе вни-
мание. Конкурс – это возмож-
ность показать себя на регио-
нальном уровне. Мой проект по-
священ агрошколе. Быть педаго-
гом не трудно, если ты любишь 

детей и готов быть творческим 
человеком», – рассказала учи-
тель школы №2 города Галича 
Александра Никитина.

За образовательные проекты 
десять молодых педагогов об-

ласти получили сертификаты по 
500 тысяч рублей.

«Наша общая задача, чтобы 
дети были счастливые и разви-
вались в коллективах. У школь-
ников должно быть больше воз-
можностей общаться, дружить, 
поддерживать друг друга. Ста-
райтесь, чтобы в вашей работе 
было больше направлений для 
коллективного взаимодействия 
учеников. Этот формат воспиты-
вает настоящих патриотов, вни-
мательных и чутких к окружаю-
щим», – подчеркнул губернатор.

Награждение проходило в 
лицее № 41 областного центра. 
Глава региона пообщался с учи-
телями образовательного уч-
реждения, где тоже активно ре-
ализуются социально значимые 
проекты. Педагоги лицея пред-
ставили Сергею Ситникову об-
новленные залы боевой славы. 
На баннере в рекреации треть-
его этажа – коллаж с портрета-
ми фронтовиков Великой Оте-
чественной войны. Это фотогра-
фии прадедов сегодняшних ли-
цеистов.

Губернатор одобрил идею: 
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Взять на контроль
Губернатор ещё две неде-

ли назад поручил муниципали-
тетам контролировать очистку 
крыш. Неделю назад были на-
значены ответственные лица. 
Сейчас в регионе идёт монито-
ринг расчистки крыш жилых до-
мов, учреждений и организаций 
от снега и наледи.

«Только за эти вот выходные 
проверены работы на 314 мно-
гоквартирных домах, выявле-
но 115 нарушений по расчист-
ке кровель. В 32 случаях нару-
шения устранены в ходе пред-

варительной проверки. По ито-
гам 19 контрольно-надзорных 
мероприятий возбуждено 7 ад-
министративных дел по ч. 2 ст. 
14.3 за нарушение предприни-
мательской деятельности. Так-
же на рассмотрении в инспек-
ции находится 25 постановлений 
прокуратуры по данным наруше-
ниям», – доложила губернато-
ру Екатерина Забродина, началь-
ник Государственной жилищной 
инспекции.

Вместе с тем в социальных 
сетях появились сведения, что 
в результате снегопада повре-
ждена кровля, где живет семья 

участника СВО. Это произошло в 
поселке Космынино Нерехтско-
го района. «Я напоминаю, две 
недели назад мною на ежене-
дельном совещании была по-
ставлена задача – с целью избе-
жания разрушений кровли про-
водить расчистку крыш. Особое 
внимание уделять семьям участ-
ников спецоперации, одиноко 
проживающим гражданам. Оче-
видно, что задача в Космыни-
не не выполнялась», – отметил 
Сергей Ситников.

Несмотря на поручение про-
вести ремонтные работы до 1 
марта, глава администрации Не-
рехтского района не обеспечил 
их выполнение в обозначенный 
период. 

Глава администрации горо-
да Нерехты и Нерехтского райо-
на Роман Гусев в ходе доклада 

губернатору сообщил, что вос-
становительные работы старту-
ют в понедельник. «За это вре-
мя была проведена оценка, мы 
определились со строительным 
материалом, который уже заку-
плен. К работам приступаем се-
годня. Ремонт будет проводить 
муниципальное учреждение 
«Стройсервис». Провести рабо-
ты планируется в течение двух 
недель», – отметил Роман Гусев.

Кроме того, по итогам про-
верки региональных трасс, о 
которых доложил директор де-
партамента транспорта и до-
рожного хозяйства Евгений Ка-
нанин, снег с искусственных со-
оружений вывезен, а тротуары 
и деформационные швы расчи-
щены.

Однако губернатор Сергей 
Ситников указал департаменту 
и администрации Костромы на 
проблемы с содержанием мо-
стовых сооружений в городе. В 
частности, вызывает вопросы 
состояние моста через реку Ко-
строму.

Сергей Ситников отметил, 
что из-за несвоевременной убор-
ки снега приходится проводить 
внеплановые ремонты, кото-
рые обходятся в 2–3 раза доро-
же плановых дорожных работ. 
«Есть правила эксплуатации мо-
стовых сооружений и путепро-
водов. Они должны быть сухие. 
Потому что после разрушения 
слоев износа в очень короткое 
время вы получите разрушение 
выравнивающего слоя и гидро-
изоляции. И это опять все вы-
ливается в сотни миллионов ру-
блей. Наведите порядок. Прове-
рю сам», – сказал глава региона.

Цены на контроле
Директор департамента аг-

ропромышленного комплекса 

Дмитрий Петрушин сообщил, 
что ведомство утвердило при-
каз, устанавливающий фикси-
рованную цену на картофель и 
овощи в рамках авансирования 
на период 2026–2027 годов. Со-
гласно расчётам, основанным 
на средних ценах за последние 
три года, фиксированная цена 
составит немногим более 20 ру-
блей за килограмм — это почти 
на 2 рубля ниже уровня прошло-
го года.

При этом объёмы авансиро-
вания увеличены до 34 млн ру-
блей против 31 млн рублей в 
предыдущий период.

Особое внимание в ходе об-
суждения было уделено эффек-
тивности формирования цены 
контракта. Губернатор поручил 
руководителям департаментов 
образования, здравоохранения 
и социальной защиты в течение 
ближайшей недели провести ау-
дит поставок продуктов пита-
ния. В качестве примера неэф-
фективных закупок Сергей Сит-
ников привёл ситуацию, выяв-
ленную в ходе рабочей поездки 
в Судиславль: в одном из мест-
ных детских садов картофель за-
купался оптом по цене, превы-
шающей розничную стоимость в 
соседнем магазине.

«На этой неделе я наме-
рен объехать несколько сель-
хозпредприятий, самым серьез-
ным образом изучить, как фор-
мируются цены у сельхозтоваро-
производителей, как они транс-
формируются в торговых сетях, 
и как это отражается на поку-
пательской способности наших 
земляков и социальных учреж-
дений», — отметил Сергей Сит-
ников.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области

В Костромской области с начала года наблюдается аномально высокий уровень сне-
гопадов. Только за февраль объём осадков превысил норму как минимум вдвое. При 
потеплении снег уплотняется и становится тяжелее — это может вызвать просадку 
кровли и создать угрозу для людей. И уже появились сведения о неприятных ин-
цидентах.

СОВЕЩАНИЕ

ОБРАЗОВАНИЕ

Зима еще не ушла

Главная задача – воспитывать 
настоящих патриотов

Последствия снегопадов — главная тема 
оперативного совещания в администрации области

Губернатор наградил победителей 
регионального конкурса 
«Я – учитель»

«Правильный подход, принципи-
ально важно, чтобы ребенок мог 
подойти и показать своего праде-
да в этом «Бессмертном полку». 
Рядом – информация о том, как 
тыл помогал фронту и за какие 
достижения Костроме присвоено 
звание Города трудовой доблести.

В соседнем зале – плакаты 
с именами современных Геро-
ев России и выпускников шко-
лы, вставших на защиту Роди-
ны. В витринах – особенно цен-
ные экспонаты – личные вещи 
бойцов, переданные в школьный 
музей их семьями. В рекреации 
установлена парта героя, за ко-
торой любой ученик может напи-
сать письмо военнослужащему и 
сразу опустить в почтовый ящик.

Учащиеся, педагоги и роди-
тели лицея являются активны-
ми участниками движения «Сво-
их не бросаем!». С начала специ-
альной военной операции орга-
низован сбор и отправка посы-
лок бойцам, с которыми налаже-
но прямое взаимодействие.

Алена ОСИНА
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области
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На вопросы костромичей-
садоводов отвечает Елена 
ШИПОВА, кандидат биологических 
наук, ведущая программы «Огород 
круглый год» на телеканале «Русь». 

Хочу вырастить огурцы в теплице через 
рассаду. Когда оптимально сеять семена, чтобы 
к высадке в апреле–мае получить крепкие 
кустики? И нужно ли досвечивать рассаду, если 
окна выходят на север?

 Оксана Сергеевна (Шарья)

Выращивать огурцы через рассаду довольно вы-
годно, потому что, во-первых, это сэкономит  поса-
дочный материал, а во-вторых, можно получить более 
ранний урожай. Рассада должна быть не старше 23-
25 дней, иначе она будет болеть и долго приживать-
ся. Исходя из этого, легко рассчитать время посева 
семян. Если посевы будут ранние (февраль или март), 
то, конечно, потребуется подсветка, иначе растения 
сильно вытянутся и будут ослабленными. Если посев 
семян будет в апреле, то потребуется подсветка толь-
ко на северной стороне дома.

Планирую посеять морковь в открытый грунт 
в апреле. Как подготовить грядку ещё сейчас, 
пока снег лежит? Надо ли вносить удобрения 
заранее и какие? И есть ли смысл замачивать 
семена перед посевом холодной весной?

Елена Васильевна (Нерехта)

Сейчас ничего делать не надо. Слишком много 
снега, надо подождать, когда обнажится земля. По-
сев ранних сортов моркови  (для летнего потребле-
ния) производят тогда, когда земля прогреется. Семе-
на быстро взойдут, и растения будут быстрее расти по 
сравнению с ранними посевами в апреле. Морковь 
любит рыхлую и глубоко обработанную почву, поэто-
му готовят грядку заранее, осенью. Место выбирают 
солнечное, после лука, томатов или тыквенных. Мож-
но посеять сидераты. Весной под перекопку вносят 
компост или перепревшие опилки (0,5 или одно ведро 
на м2 ), суперфосфат одну ст.ложку и калийную соль 
одну ст.л., или горсть золы.

Для хранения выбирают средние и поздние сорта, 
лучше высевать их в июне.

Свежие семена (с сильным запахом) можно замо-
чить, часть эфирных масел вымоется и всходы будут 
быстрыми и дружными.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

Ãîòîâü ðàññàäó 
ñìîëîäó!
Сезон огородных работ начинается

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт — секретарь 
Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист народной 
медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Çâåðîáîé: áîëåçíÿì áîé

НАШ ЛЕКАРЬ

Он помогает бороться почти с сотней недугов
В чем польза зверобоя? Заготовили летом, добавляем в чай. Правильно ли мы 
делаем? И каким образом еще его можно употреблять в лечебных целях?

Наталья (Волгореченск)

Был травой – стал маслом
Целительная сила зверобоя огромна. 

Ведь не зря исстари считали, что эта тра-
ва излечивает от девяноста девяти болез-
ней. Что только не лечит зверобой!  Он ис-
пользуется как антисептическое, антибак-
териальное, тонизирующее, ранозаживляю-
щее, противовоспалительное и общеукрепля-
ющее средство. 

Свежую траву, хорошо измельчив, прикла-
дывают к ушам, к больным суставам, ранам, 
язвам. Поверхности ран, язвы, трещины, про-
лежни, ожоги, обморожения тоже лечат «ле-
гендарным» зверобойным маслом. Для его 
приготовления нужно положить в банку на 
одну вторую или одну третью часть объема 
свежесобранных цветущих верхушек зверо-
боя, хорошо их помять деревянной лопат-
кой и залить до верха нерафинированным 
маслом – подсолнечным, оливковым или 
любым другим. Закрыть и настоять две-три 
недели в теплом месте, регулярно переме-
шивая. Затем в течение двадцати-тридцати 
минут хорошо потомить его на водяной ба-
не. Остывшую массу процедить через ткань. 
Хранить лучше в прохладном месте. 

Печень и желудок спасет отвар
Отвар травы зверобоя используют при ревматизме, подагре, 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта, геморрое, заболе-
ваниях мочевого пузыря.

Чайную ложку зверобоя нужно залить  стаканом воды, до-
вести до закипания. Сняв с огня, настоять в течение часа, про-
цедить. Принимать по третьей части стакана три раза в день за 
полчаса до еды.

Если вас беспокоят печень и желчный пузырь, лучше всего 
зверобой принимать в равных количествах вместе с бессмерт-
ником, пыреем, корой крушины. Столовую ложку этого сбора 
залить полулитром воды, довести до закипания. Выключив, на-
стоять  в течение часа. Процедить и принимать по сто миллили-
тров три-четыре раза в день до еды.

Здоровье в чашке чая
Хорошо заваривать зверобойный чай вместе с листом смо-

родины в пропорции один к одному. Можно смешать зверобой, 
душицу и плоды шиповника: стакан травы зверобоя, два с поло-
виной стакана душицы и полстакана шиповника. 

Однако длительно заваривать и пить зверобой нельзя – он 
может повысить давление и неблаготворно сказаться на здо-
ровье сосудов. Можно заваривать такой чай  два-три раза в не-
делю. Детям младше десяти лет такой чай лучше не пить. И по 
достижении этого возраста заваривать не исключительно зве-
робой, а смешивая его с ромашкой. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Побалуйте себя оригинальными тарталеткамими

Мелко порубите отвар-
ные яйца и смешайте с тун-
цом. Натрите сыр на крупной 
терке, помидоры нарежьте 
кубиками. Смешайте кукуру-
зу, яйца с тунцом, сыр, поми-
доры, заправьте майонезом 
и посолите по вкусу. Каждую 
тарталетку смажьте изнутри 
томатной пастой и заполни-
те начинкой. Запекайте две-
надцать минут при темпера-
туре 180 градусов. Готовые 
тарталетки украсьте веточка-
ми петрушки. Подавайте го-
рячими. Приятного аппетита!

Ингрeдиeнты:
 Тунец консервированный - 1 банка.

 Кукуруза консервированная 
   - 300 граммов. Яйца - 3 шт. Любой сыр твердых сортов

    - 200 граммов. Помидоры свежие - 2 штуки.
 Майонез - 2 столовые ложки.
 Томатная паста, соль  - по вкусу.

 Зелень петрушки для украшения.

Фото ru.freepik.com

С тунцом и кукурузой

Проверенными 
рецептами  приготовления 
быстрых блюд  делится Светлана  
Гугина из села Шунга Костромского 
района. Сегодня вместе со Светой 
готовим вкусную и простую 
начинку для тарталеток.

Про
рец
бы
Гуг
рай
гот
нач
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Диспансеризация 
репродуктивного 
здоровья – это важно!

В условиях снижения рождае-
мости и роста числа бесплодных 
пар в России с 2024 года появи-
лась возможность пройти в ме-
дицинской организации, в кото-
рой гражданин получает первич-
ную медико-санитарную помощь 
(в поликлинике по месту прикре-
пления), не только общую дис-
пансеризацию, но и узкоспеци-
ализированную — репродуктив-
ную: для мужчин и женщин в воз-
расте от  18  до  49  лет. Одновре-
менно с  прохождением профи-
лактического медицинского ос-
мотра или общей диспансериза-
ции проводится оценка репродук-
тивного здоровья — способности 
к зачатию и рождению детей. Ес-
ли раньше многие исследования 
по репродуктивному здоровью 
нужно было проходить за свой 
счет, то сейчас достаточно боль-
шой список анализов и исследо-
ваний можно сделать бесплат-
но по ОМС. В современных усло-
виях снижения рождаемости эта 
программа приобретает особую 
значимость.

Если начать своевременное 
лечение, многие проблемы мож-
но предотвратить. Самые рас-
пространенные из них — это хро-
нические воспалительные про-
цессы и новообразования, все 
это может помешать зачать и вы-
носить здорового ребенка. Про-
грамма диспансеризации репро-
дуктивного здоровья включена в 
государственную программу ока-
зания бесплатной медицинской 
помощи и продолжает активно 
реализовываться в 2026 году. 

Важность 
прохождения 
диспансеризации 
репродуктивного 
здоровья:

 Ранняя диагностика забо-
леваний  репродуктивной систе-
мы, в том числе инфекций, пере-
дающихся половым путем, онко-
логических и других патологий, 
зачастую протекающих бессим-
птомно.
 Профилактика осложне-

ний при планировании беремен-
ности и вынашивании ребенка, 
что снижает риски для матери 
и плода.
 Возможность получить ин-

дивидуальные рекомендации по 
планированию семьи и сохране-
нию здоровья  от специалистов 
(акушеров-гинекологов, уроло-
гов).

 Сохранение репродуктив-
ного потенциала и улучшение ка-
чества жизни  благодаря своев-
ременному выявлению и лече-
нию заболеваний.

Какие исследования 
включены в оценку 
репродуктивного 
здоровья?

Первый этап диспансериза-
ции женщин проводится всем 
женщинам 18 - 49 лет и включает 
следующие медицинские услуги:

- прием (осмотр) врачом - аку-
шером-гинекологом, который 
включает: оценку репродуктивно-
го здоровья (с помощью вопро-
сника – заполнение анкеты), гине-
кологический осмотр, пальпация 
молочных желез, индивидуаль-
ное  консультирование по вопро-
сам репродуктивного здоровья;

- осмотр шейки матки с забо-
ром материала на исследование;

- микроскопическое исследо-
вание влагалищных мазков;

- цитологическое исследова-
ние мазка с поверхности шейки 
матки и цервикального канала;

- в возрасте 18 - 29 лет — лабо-
раторные исследования мазков 
в целях выявления возбудителей 
инфекционных заболеваний ор-
ганов малого таза методом поли-
меразной цепной реакции.

Нововведение - с 21 года (раз 
в 5 лет) делается ПЦР на ДНК ви-
руса папилломы человека (ВПЧ) 
высокого онкогенного риска, что 
позволяет выявлять причину ра-
ка шейки матки в 70% случаев. 
При положительном результате 
делается жидкостная цитология. 
Для женщин 18 – 29 лет – ПЦР 
на инфекции малого таза (хла-
мидии, гонококки и др.).

Первый этап диспансериза-
ции мужчин включает осмотр 
врачом-урологом (при его отсут-
ствии - врачом-хирургом, про-
шедшим подготовку по вопро-
сам репродуктивного здоровья 
у мужчин).

Второй этап диспансериза-
ции проводится по результатам 
первого этапа в целях дополни-
тельного обследования и уточ-
нения диагноза заболевания (со-
стояния) и при наличии показа-
ний и включает:

для женщин:
- в возрасте 30 - 49 лет - ла-

бораторные исследования маз-
ков в целях выявления возбуди-
телей инфекционных заболева-
ний органов малого таза мето-
дом ПЦР;

- УЗИ органов малого таза в 
начале или середине менстру-
ального цикла (для кист, миом, 
эндометриоза);

- УЗИ молочных желез;
- повторный прием (осмотр) 

врачом - акушером-гинекологом.
Цель – выявить на ранних ста-

диях воспаления и новообразо-
вания, мешающие беременности.

для мужчин:
- спермограмма;
- микроскопическое иссле-

дование микрофлоры или про-
ведение лабораторных исследо-
ваний для выявления возбуди-
телей инфекционных заболева-
ний органов малого таза мето-
дом ПЦР;

- УЗИ предстательной желе-
зы и органов мошонки;

- повторный прием (осмотр) 
врачом-урологом (или хирургом).

Цель – диагностика причин 
мужского бесплодия, которые ле-
чатся успешно на ранних стадиях.

По результатам проведенной 
диспансеризации определяется 
группа здоровья, пациент может 
быть взят под диспансерное на-
блюдение, направлен (при нали-
чии медицинских показаний) на 
дополнительные обследования 
и консультации специалистов, 
не входящие в объем диспан-
серизации, на лечение в меди-
цинские организации, оказыва-
ющие специализированную или 
высокотехнологичную медицин-
скую помощь.

ВАЖНО! Диспансеризация 
репродуктивного здоровья про-
водится бесплатно по полису 
ОМС. 

Пройти диспансеризацию ре-
продуктивного здоровья мож-
но в поликлиниках по месту жи-
тельства или прикрепления, а 

также в женских консультаци-
ях ОГБУЗ «Родильный дом г. Ко-
стромы», на базе поликлиники 
ОГБУЗ «Костромской областной 
госпиталь для ветеранов войн» 
и ООО «ПрофМед». 

Актуальный перечень ме-
дицинских организаций разме-
щен на сайте ТФОМС Костром-
ской области в разделе «Пере-
чень медицинских организаций, 
на базе которых граждане могут 
пройти диспансеризацию» и на 
сайте департамента здравоохра-
нения Костромской области. 

Записаться можно и через 
портал Госуслуг, call-центр поли-
клиники. Необходимые докумен-
ты - паспорт, полис ОМС, СНИЛС.

Таким образом, регулярное 
прохождение диспансеризации 
репродуктивного здоровья — 
важный шаг для сохранения здо-
ровья и профилактики серьезных 
заболеваний, влияющих на ре-
продуктивную функцию, а также 
решения проблемы бесплодия. 

Записаться на диспансериза-
цию можно дистанционно через 
портал «Госуслуги», региональ-
ный портал «Регистратура44.
РФ», либо непосредственно в ре-
гистратуре медицинской орга-
низации по месту прикрепления 
(как при личном обращении, так 
и по телефону). Для прохожде-
ния диспансеризации необходи-
мы паспорт и полис или выписка 
о полисе ОМС, их нужно взять с 
собой на прием. 

При любых сложностях при 
прохождении диспансеризации 
и иным вопросам, связанным 
с прохождением профилакти-
ческих мероприятий по полису 
ОМС, застрахованные лица мо-
гут обращаться к своему стра-
ховому представителю страхо-

вой медицинской организации, 
выдавшей полис ОМС, по те-
лефонам «горячей линии» кон-
такт-центров:

АСП ООО «Капитал Меди-
цинское Страхование» филиал 
в Костромской области: 8-800-
100-81-02 (федеральный кон-
такт-центр, круглосуточно, зво-
нок бесплатный).

Костромской филиал АО 
«Страховая компания «СО-
ГАЗ-МЕД»:  8-800-100-07-02 
(федеральный контакт-центр, 
круглосуточно, звонок бесплат-
ный).

Филиал АО «МАКС-М» в г. Ко-
строме:  8-800-333-60-03 (феде-
ральный контакт-центр, кругло-
суточно, звонок бесплатный).

В случае нарушения ваших 
прав за помощью или консуль-
тацией вы можете обратиться 
и в территориальный фонд обя-
зательного медицинского стра-
хования Костромской области 
по телефону «горячей линии» 
8-800-234-46-86. 

Будьте здоровы, берегите се-
бя и своих близких! Помните, что 
время, затраченное на диспан-
серизацию, послужит для макси-
мально раннего выявления фак-
торов риска и сохранения дол-
гой и здоровой жизни, а регуляр-
ная диспансеризация репродук-
тивного здоровья поможет сде-
лать первый шаг в правильном 
направлении для решения про-
блемы бесплодия. 

В.Е. Николаев ,
директор ТФОМС 

Костромской области

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Костромской об-
ласти напоминает, что диспансеризация — это перечень медицинских мероприятий, 
включающий в себя профилактический медицинский осмотр врача и дополнитель-
ные методы обследований для определения состояния здоровья. Общая диспансе-
ризация проводится людям в возрасте от 18 до 39 лет раз в три года и людям стар-
ше 40 лет раз в год.

Фото ru.freepik.com



«Северная правда» № 9, 4 марта 2026 г.

13www.севернаяправда.рф О, СПОРТ, ТЫ...

В 2026 году спортивной столицей со-
ревнований стал Мантуровский муни-
ципальный округ. Масштабный спор-
тивный форум, проходивший с 26 фев-
раля по 1 марта, объединил более 500 
спортсменов из 29 муниципалитетов Ко-
стромской области.

Программа игр традицион-
но включала в себя не только 
профессиональные состязания в 
ключевых зимних видах спорта: 
лыжных гонках, биатлоне, конь-
кобежном спорте и полиатлоне,  
но и старты среди семейных ко-
манд, а также соревнования глав 
муниципальных образований.

Мантуровцы тщательно го-
товились к соревнованиям. Пе-
ред XXIV зимними спортивными 
играми в муниципалитете прове-
ли масштабную работу по подго-
товке лыжной трассы с освеще-

нием и возвели ограждение для 
биатлонных состязаний. В месте 
проведения игр создали инфра-
структуру для участников: обору-
довали зоны для судей и зрите-
лей, а также теплые помещения 
для спортсменов.

Для зимних спортивных игр 
определили три объекта: ФОК 
«Спартак», лыжную базу «Дву-
речье» и городской каток, на 
котором состоялись забеги по 
шорт-треку. В дни соревнований 
для участников организовали 
культурную программу.

Яркий старт задала церемо-

ния открытия игр. На ней высту-
пили лучшие творческие коллек-
тивы округа, прошел парад спор-
тсменов, а огонь соревнований 
зажгли олимпийские чемпионы 
— Александр Голубев и Дмитрий 
Билозерчев. А доставил огонь 
Владимир Воскресенский — ле-
гендарный для Мантурова спор-
тсмен и тренер.

Игры на призы губернатора 
— это стимул для развития спор-
та в округе. «Сегодня я побы-
вал на нескольких важных спор-
тивных объектах северо-восто-
ка области. В Шарье построен 

новый спортивный комплекс с 
искусственным льдом. В Манту-
рове строится новый физкуль-
турно-оздоровительный ком-
плекс для игровых видов спор-
та. В Мантуровском округе есть 
отличная лыжная база, успешно 
развиваются многие виды спор-
та, прекрасный опытный тренер-
ский состав. И сегодня, глядя на 
такую поддержку зрителей, бо-
лельщиков, на горящие глаза ре-
бятишек, понимаешь, что цель 
достигнута: многие из них вста-
нут на коньки, на лыжи, «заразя-
тся» идеей здорового образа 
жизни, активного отдыха», - при-
ветствовал гостей заместитель 
губернатора Дмитрий Диденко.

По итогам напряженной 
борьбы в группе городов побе-
ду одержала сборная Костромы, 
на втором месте спортсмены из 
Буя, замкнула тройку лидеров 
команда из Шарьи. Среди рай-
онов первое место у Костром-
ского района, второе и третье 
места заняли сборные Нерехт-
ского района и Красносельско-
го округа.

Олег СУВОРОВ

Сквозь снег - к победе!
В Костромской области прошли 
XXIV зимние спортивные игры на призы губернатора

Фото администрации Костромской области, 
Мантуровского муниципального округа

Огонь игр горел в Мантурове с 26 февраля по 1 марта

Более 500 участников из 29 муниципалитетов вышли на старт

Хоккейные баталии собрали множество зрителей

Среди городов лидерами стали Кострома, Буй и Шарья
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости  12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Боль-
шая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.15, 20.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+

09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.45, 23.50 Х/ф «КАВ-
КАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА» 6+
17.00 Малахов 16+
21.30 «Век Зацепина». 
Большой юбилейный 
вечер к столетию Алек-
сандра Зацепина. Прямая 
трансляция из Большого 
театра 12+
01.20 Х/ф «СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ» 12+
03.05 Т/с «ПОТЕРЯН-
НЫЙ КЛЮЧ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.15 Кристальные исто-
рии 16+
07.35, 13.00, 21.55 Со-
кровища Московского 
Кремля 16+
08.30 Х/ф «ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.50 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.55 Х/ф «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+
16.10 Д/ф «Забытое ре-
месло» 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Исторические кон-
церты 16+
18.35, 20.05 Линия жизни 
16+
19.45 Главная роль 16+
21.15 Белая студия 16+
22.50 Т/с «ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ» 16+
00.15 Х/ф «РОЖДЕН-
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
16+

НТВ
04.45, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Се-
годня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.40 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.15 Т/с «ПОРТ» 16+

РУСЬ
06.00, 08.00 Про-
спавших нет! 12+
06.30, 14.35 Вме-
сте по России 12+

07.00 Д/ф «Передвижни-
ки» 12+
07.30 Д/ф «Завтра не ум-
рет никогда» 16+
08.35, 14.10, 21.10 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.40 Т/с 
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» 12+
13.30, 23.35 Д/ф «Рассе-
креченная история» 16+
14.00, 17.00, 19.00, 
21.30, 00.05 Время ново-
стей 16+
15.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ 9 
МАРТА» 16+
16.15 Д/ф «Нонна Мордю-
кова. Право на одиноче-
ство» 12+
19.20 ЧПС. Что пытаешься 
сказать? 12+
20.30 Д/ф «Последний 
проигрыш Александра Аб-
дулова» 16+
22.00 Т/с «ТАЙНА КУ-
МИРА» 12+

ОТР
06.00, 01.00 На 
приёме у глав-

ного врача 16+
06.50 Преодоление. Тама-
ра Карсавина 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый мир 
12+
09.05, 09.35, 10.05 Отра-
жение. Прямой эфир 12+
11.00, 22.35 Д/ф «Храни-
тель» 16+
12.05, 13.10, 18.20 От-
ражение. Прямой эфир с 
сурдопереводом 12+
15.15, 03.25 Д/ф «Экспо-
зиция войны» 16+
16.05 Моя история 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Специальный ре-
портаж 12+
20.45 Х/ф «УРГА» 16+
23.35 Кино. Короткий 
метр 16+
00.05 Свет и тени. Григо-
рий Потёмкин 16+
00.30 Д/ф «Острова в 
океане» 12+
01.55 Отражение. Итоги 
12+
02.30 Большая страна 
12+
04.20 Х/ф «АГНИЯ» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«ПРИЕЗЖАЯ» 
16+

06.45, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
07.45, 04.50 Давай раз-
ведёмся! 16+

ВТОРНИКПОНЕДЕЛЬНИК 10 марта9 марта
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости  12+

06.10 Х/ф «СОЛОМЕН-
НАЯ ШЛЯПКА» 0+
08.45 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
10.15 Д/ф «И не надо 
зря портить нервы». К 
100-летию Александра 
Зацепина» 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 «Эхо любви» Ро-
берта Рождественского 
12+
15.20 Горячий лед. Фи-
гурное катание. Финал 
Гран-при России. Транс-
ляция из Челябинска 0+
17.00 Д/ф «Антон Хаба-
ров. Под маской Казано-
вы» 12+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.20 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
23.00 Д/ф «Лайза Мин-
нелли. Невероятная, но 
правдивая история». К 
юбилею великой актри-
сы» 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.10 Х/ф 

«ДЕВОЧКИ НЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
07.35 Большой празд-
ничный концерт «О чём 
поют 8 марта» 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 12+
11.50 Х/ф «СЛУЖЕБ-
НЫЙ РОМАН» 12+
14.45 «Измайловский 
парк». Большой юмори-
стический концерт 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.50 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
21.00 Х/ф «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 
12+
23.45 Большой концерт 
к 50-летию Юрия Шату-
нова 16+
01.45 Х/ф «ЛЮБИМЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ КАЗАНО-
ВЫ» 12+

РОССИЯ 24
15.00, 17.30, 

21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Леген-

ды мирового кино 16+
07.00 М/ф «Двенад-
цать месяцев» 16+
08.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ» 0+
09.40 Тайны старого 
чердака 16+
10.10 Х/ф «МЭРИ 
ПОППИНС, ДО СВИДА-
НИЯ!» 16+
12.30 Исторические ку-
рорты России 16+
13.00 Первый день ве-
сеннего тепла 16+
13.50 Х/ф «ДЕВУШКИ 
ИЗ РОШФОРА» 16+
16.00 Пешком... 16+
16.30 Гала-концерт Ме-

диакорпорации Китая по 
случаю праздника Весны 
2026 г. 16+
17.15 Х/ф «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Кино о кино 16+
20.25 Х/ф «ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ» 0+
22.00 Большая опе-
ра-2025 г. Гала-концерт 
в БЗК 16+
23.30 Х/ф «СОБАКА 
НА СЕНЕ» 0+
01.40 Д/ф «Совы. Дети 
ночи» 16+
02.40 М/ф «Сказка о 
глупом муже». «Сун-
дук» 16+

НТВ
04.45 Х/ф 
«РАСКАЛЕН-
НЫЙ ПЕРИ-

МЕТР» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 12+
08.20, 10.20 Основано 
на реальных событиях 
16+
12.50, 16.20, 19.35 Т/с 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
20.30 Х/ф «РОДНИ-
НА» 12+
23.20 Все звёзды для 
любимой 12+
01.35 Х/ф «ПОЕЗД НА 
СЕВЕР» 16+

РУСЬ
06.00 Вместе по 
России 12+
07.00 Мультсери-

ал 0+
07.30 Д/ф «Передвижни-
ки» 12+
08.25 Д/ф «Галина Ула-
нова. Земная жизнь бо-
гини» 12+
09.10 Д/ф «Святыни 
России» 12+
10.25 Т/с «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 
12+
12.00, 21.15 Т/с 
«ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО» 12+
15.00 Х/ф «НЯНЬКИ» 
16+
16.35 Т/с «МИСС ПО-
ЛИЦИЯ» 12+
20.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ 9 
МАРТА» 16+
00.15 Концерт «О чём 
поют мужчины» 16+

ОТР
06.00, 00.00 
Х/ф «ДИЛИ-

ЖАНС» 16+
07.40 От прав к возмож-
ностям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый 
мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.30 На приёме у глав-
ного врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф 
«ЗНАХАРЬ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Но-
вости 12+
13.45 Конструкторы бу-
дущего 12+
14.05 Большая страна 
12+
15.05 Преодоление. По-
корительницы неба 12+
15.45 Почитаем! 16+
16.30 Свет и тени. Лайза 
Миннелли 16+
17.35 Х/ф «34-Й СКО-
РЫЙ» 16+
19.15 Клуб главных ре-
дакторов 16+
20.15 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+
22.00 Х/ф «ДЕВУШКИ 
ИЗ РОШФОРА» 16+
01.35 Х/ф «БЛИЖНИЙ 
КРУГ» 16+

03.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 
Х/ф «ПРИЕЗ-
ЖАЯ» 16+

07.50 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НЫ» 16+
10.05, 01.20 Т/с «ПРО-
ШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» 16+
14.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 Х/ф «ЗАКОНЫ 
КРАСОТЫ» 16+
23.05 Х/ф «МУЖЧИНА 
В МОЕЙ ГОЛОВЕ» 18+
04.40 Одна за всех 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф 
«НОЧНОЙ ПЕ-

РЕЕЗД» 12+
07.15 Х/ф «ДЕДУШКА 
БЕЗ АДРЕСА» 16+
09.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ» 12+
10.35 Д/ф «Короли 
моды» 16+
11.30, 14.30, 00.15 Со-
бытия 12+
11.50 Д/ф «Алек-
сандр Зацепин. Счастье 
вдруг...» 16+
12.35 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФИБОНАЧЧИ» 12+
14.50 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЭЙНШТЕЙНА» 16+
16.45 Х/ф «ЗАГАДКА 
ПИФАГОРА» 12+
18.40 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЦЕЗАРЯ» 12+
20.40 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЕВКЛИДА» 12+
22.25 Х/ф «ЗАГАДКА 
РИМАНА» 12+
00.30 Х/ф «МЫШЕ-
ЛОВКА» 16+
02.05 Т/с «СРАЗУ 
ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА» 16+
05.30 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Чи-
поллино» 0+

05.35 Х/ф «ПОЛОСА-
ТЫЙ РЕЙС» 12+
07.00 Х/ф «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
12+
08.40 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН. ЗНАКОМСТВО» 
12+
10.05 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН. КРОВАВАЯ НАД-
ПИСЬ» 12+
11.25, 12.45, 14.05, 
15.25, 17.00, 18.30, 
20.00, 21.25, 23.05 
Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+
00.35 Х/ф «ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+
02.15 Х/ф «ЖГИ!» 
12+
03.45 Х/ф «ПРИНЦЕС-
СА НА БОБАХ» 12+

СТС
06.00, 05.05 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 
16+

06.15 М/ф «Волки и 
овцы. Бе-е-е-зумное 
превращение» 6+
07.40 М/ф «Волки и 
овцы. Ход свиньей» 
6+
09.05 М/ф «Мар-
мадюк» 6+
10.55 Х/ф «НЕПО-
СЛУШНИК-2» 12+
13.10 Х/ф «ХО-
ЛОП»-2» 12+

15.40 Т/с «КАМБЭК» 
16+
23.00 Х/ф «ВАСИ-
ЛИЙ» 16+
01.10 Х/ф «ЛЁД-2» 
12+
03.15 Х/ф «СТРАСТИ 
ПО МАТВЕЮ» 16+
05.40 100 мест, где по-
есть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 Са-
мые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости 16+
09.00, 13.00 Т/с 
«СМЕРШ» 16+
13.25, 17.00 Т/с 
«СМЕРШ-3» 16+
22.45 Т/с «ДОРОГОЙ 
ВИЛЛИ» 16+
02.15 Х/ф «ВРЕМЯ 
ПЕРВЫХ» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные 

единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда 
16+
07.00, 09.00, 12.55 Но-
вости 12+
07.05, 13.00, 21.15, 
00.45 Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпио-
ны» 6+
09.25, 10.05 Век нашего 
спорта 12+
11.15 Д/ф «Царица Та-
мара. Быкова» 12+
12.35 Специальный ре-
портаж 12+
13.55 Футбол. Лига 
Пари. «Ротор» (Волго-
град)-«Урал» (Екатерин-
бург). Прямая трансля-
ция 12+
16.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Трансляция 
из США 16+
17.15 Громко. Прямой 
эфир 12+
18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Спартак» (Москва)-
«Акрон» (Тольятти). Пря-
мая трансляция 12+
22.35 Футбол. Чемпи-
онат Италии. «Лацио»- 
«Сассуоло». Прямая 
трансляция 12+
01.35 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
02.05 Дзюдо. Мировой 
тур. Гран-при. Трансля-
ция из Австрии 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Ка-
зань»-«Динамо-ЛО» (Ле-
нинградская область) 6+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф 
«АЛЫЕ ПАРУ-

СА» 12+
08.00, 09.20, 00.10 
Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Но-
вости дня 16+
11.35, 13.20 Х/ф 
«РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 
12+
14.15 Х/ф «СВЕР-
СТНИЦЫ» 12+
16.00 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН» 12+
19.20 Х/ф «ЦЕЛЬ 
ВИЖУ» 16+
21.20 Х/ф «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 12+
02.40 Х/ф «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ» 12+
04.05 Х/ф «ДОБРОЕ 
УТРО» 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+  

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+  
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08.45, 02.15 Тест на от-
цовство 16+
11.00, 22.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.10, 00.00 Д/с «Порча» 
16+
13.15, 00.55 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.50, 01.20 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.25, 01.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «ПОРТРЕТ 
ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Х/ф «ЦВЕТОК 
ГРАНАТА» 16+
03.55 Д/с «Предсказания» 
16+
04.45 Одна за всех 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Евге-
ний Леонов. Зигзаги уда-
чи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 02.50 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУ-
НА» 16+
16.55 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА 
МОНТИ ХОЛЛА» 16+
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФЕРМА» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Изнанка иде-
ального брака» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50, 02.10 Д/ф «Рус-
ские тайны» 16+
01.30 Хроники московско-
го быта 16+
05.30 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.25 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ» 12+
05.55, 06.35, 07.15 Они 
потрясли мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.50, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7» 16+

СТС
06.00 100 мест, 
где поесть 16+

09.20 Х/ф «ЛЁД-2» 12+
12.00 Тайный миллионер 
16+
14.30 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ХОЛОП»-2» 
12+
23.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
12+
01.25 Х/ф «НЕПОСЛУШ-
НИК-2» 12+
03.10 Х/ф «ДОБРО ПО-
ЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ. 
ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ» 
16+
04.30 Д/ф «Огненный 
лис» 6+

05.50 Т/с «ДОМОЧАТ-
ЦЫ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
00.20, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 100 вопросов обо 
всём 16+
17.00, 01.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«НАПОЛЕОН» 16+
22.10, 23.25 Х/ф «ВЫ-
ЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 
Непобедимый 

12+
06.30 Лыжная страна 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 15.30, 
23.35 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30, 16.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.25, 01.35 География 
спорта 12+
17.45 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 12. 
Павел Сосулин против 
Хорхе Фортеа. Трансляция 
из Самары 16+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань)-«Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
12+
22.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 12+
00.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
02.05 Бадминтон. Миро-
вой тур. Трансляция из 
Великобритании 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф 
«ЦЕЛЬ ВИЖУ» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 02.35 Д/с «Москва 
фронту» 16+
11.25 Д/с «Щит и меч» 
16+
12.15, 13.25 Х/ф 
«СВЕРСТНИЦЫ» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 
04.00 Т/с «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный ре-
портаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И ЭТО ВСЁ О 
НЁМ» 12+
02.00 Т/с «ПОДПОЛЬ-
ЩИКИ» 16+
02.55 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН» 12+

СРЕДА 11 марта
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости  12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти 12+
09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Ко-
строма 12+

09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.45, 03.30 Т/с 
«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «МАМОНТЫ» 
16+
23.55 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Интервью 
12+
21.15. Терем. История 
любви 12+

РОССИЯ К
06.30 Диало-

ги о животных 16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 21.55 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.50, 22.50 Т/с 
«ОТВЕРЖЕННЫЕ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.45 ХХ век 16+
12.00, 02.30 Д/ф «Сочи. 
Вилла «Вера» 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.55, 00.15 Х/ф 
«РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» 16+
15.35 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 
16+
17.15 Исторические кон-
церты 16+
18.15 Д/ф «Бухара. Дво-
рец Ситораи Мохи-Хоса» 
16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 
16+
20.35 Абсолютный слух 
16+
21.15 Власть факта 16+

НТВ
04.35, 08.25, 
10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Се-
годня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.40 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
01.45 Т/с «ПОРТ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30 Время но-
востей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет! 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Запо-
ведники» 12+
07.05 Д/ф «Передвижни-
ки» 12+
07.30, 16.35 Д/ф «Зав-
тра не умрет никогда» 
16+
08.35, 21.00 Время ин-
тервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/ф «Со-
ветские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.25 Т/с 
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» 12+
13.30, 23.35 Д/ф «Рассе-
креченная история» 16+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00, 22.00 Т/с «ТАЙ-
НА КУМИРА» 16+
20.15 Д/ф «Лев Дуров. 
Подвиг Геракла» 12+

ОТР
06.00, 01.00 
На приёме у 

главного врача 16+
06.50, 00.10 Очень лич-
ное 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 
12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 От-
ражение. Прямой эфир 
12+
11.00, 22.50 Д/ф «Се-
креты египетских иерог-
лифов» 16+
12.05, 13.10, 18.20 От-
ражение. Прямой эфир с 
сурдопереводом 12+
15.15, 04.20 Х/ф «В 
ДЕНЬ ПРАЗДНИКА» 
16+
16.35 Один день из жиз-
ни врача 12+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 
16+
17.40 Почитаем! 16+
20.45 Х/ф «АБОРИ-
ГЕН» 16+
23.45 Кино. Короткий 
метр 18+
00.45 Конструкторы бу-
дущего 12+
01.55 Отражение. Итоги 
12+
02.30 Большая страна 
12+
03.25 Свет и тени. Миха-
ил Барклай де Толли 16+
03.50 Конструкторы бу-
дущего. Послесловие 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
07.30, 04.50 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.30, 02.20 Тест на от-
цовство 16+
10.10, 23.00 Д/с «По-
нять. Простить» 16+
11.15, 00.10 Д/с «Пор-
ча» 16+
12.25, 01.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.00, 01.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.35, 01.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.10 Красивая и счаст-
ливая 45+ 16+
14.25 Т/с «ПТИЦА СЧА-
СТЬЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЦВЕТОК 
ГРАНАТА» 16+
04.00 Д/с «Предсказа-
ния» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 16+
10.35, 04.25 Д/ф «Сер-
гей Филиппов. Есть ли 
жизнь на Марсе...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 02.55 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
13.45, 05.05 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 
16+
16.55 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЭЙЛЕРА» 16+
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА 
САНГАКУ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Тайная ком-
ната» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Хозяйки Бе-
лого дома» 18+
05.35 Москва резиновая 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.35, 06.10, 
06.55, 07.40, 08.25, 
09.30, 04.35 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7» 16+
09.45, 10.40, 11.30, 
12.20, 13.30, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.10 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с 
«СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+

СТС
06.00 100 мест, 
где поесть 16+
09.45 Х/ф «ХО-

ЛОП» 12+
12.00 Т/с «НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ» 16+
21.00 Х/ф «КЛИНЕР» 
16+
22.55 Х/ф «22 МИЛИ» 
16+
00.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КВАРТАЛ» 16+
02.20 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 
18+
03.05 Х/ф «ДО ВСТРЕ-
ЧИ НА ВЕНЕРЕ» 16+

04.35 Х/ф «С-СЧА-
СТЬЕ» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
00.50, 04.30 Са-
мые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Момент в истории 
16+
17.00, 01.40 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПЫЛАЮ-
ЩЕЕ МОРЕ» 16+
22.00, 23.25 Х/ф 
«ДЕЛО ХРАБРЫХ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 
Непобедимый 

12+
06.30 География спорта 
12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 15.30, 
23.35 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.25, 01.35 Вид сверху 
12+
16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа)-«Метал-
лург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург)-«Ди-
намо» (Минск). Прямая 
трансляция 12+
22.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 
12+
00.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
02.05 Лыжный спорт. 
Двоеборье. Международ-
ный турнир. Трансляция 
из Нижнего Тагила 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Бет-
сити Парма» (Пермский 
край) 6+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.25, 
15.05, 17.15, 

04.00 Т/с «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим 
следам 16+
11.40 Д/с «Щит и меч» 
16+
12.20, 13.25 Х/ф «БАР-
МЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И ЭТО ВСЁ 
О НЁМ» 12+
01.40 Х/ф «ГОСТЬ С 
КУБАНИ» 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+  
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости  12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ». 
ПО МОТИВАМ РОМАНА 
СТЕФАНА ЦВЕЙГА» 16+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Ко-
строма 12+

09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «ПОТЕРЯН-
НЫЙ КЛЮЧ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «МАМОНТЫ» 
16+
00.05 Истории Большой 
Страны 12+
01.55 Х/ф «РАДИ ТВО-
ЕГО СЧАСТЬЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 22.05 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.50 Т/с «ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.05 Новости 
культуры 16+
10.20 Спектакль «Кар-
манный театр» 16+
12.00 Открытая книга 
16+
12.45 Д/ф «Первые в 
мире» 16+
13.55 Х/ф «РОЖДЕН-
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
16+
15.30 Энигма. Ланг Ланг 
16+
16.15 Д/ф «Забытое ре-
месло» 16+
16.30 Письма из провин-
ции 16+
17.15 Царская ложа 16+
18.00 Д/ф «Одинцово. 
Васильевский замок» 16+
18.35 Линия жизни 16+
19.45, 01.55 Искатели 
16+
20.35 Х/ф «ОСЕНЬ» 
12+

23.00 2 Верник 2 16+
00.20 Х/ф «ДОРОГА НА 
БАЛИ» 12+
02.40 М/ф «Пиф-паф, 
ой-ой-ой!» 16+

НТВ
04.40, 09.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
12+
08.25 Д/ф «Мои универ-
ситеты. Будущее за насто-
ящим» 6+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 
0+
03.00 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ВАГОН. ВЕСНА» 
18+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30 Время ново-
стей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Запо-
ведники» 12+
07.05, 08.35, 14.10, 
21.00 Время интервью 
16+
07.30, 16.35 Д/ф «Чело-
веческий фактор» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.25 Т/с 
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» 12+
13.30, 23.35 Д/ф «Рассе-
креченная история» 16+
15.00, 22.00 Т/с «ТАЙ-
НА КУМИРА» 16+
20.15 Д/ф «Ильф и Пе-
тров. Тайны двенадцати 
стульев» 12+

ОТР
06.00, 17.00 
На приёме у 

главного врача 16+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 
12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 От-
ражение. Прямой эфир 
12+
11.00 Человек и судьба 
16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 
12+
12.05, 13.10, 18.20 От-
ражение. Прямой эфир с 
сурдопереводом 12+
15.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 16+
16.40 Тайны в искусстве 
16+
20.45 Х/ф «ПОБЕГ» 
16+
22.40 Х/ф «ЛАБИ-
РИНТЫ ПРОШЛОГО» 
16+
00.45 Х/ф «ДОРОГА НА 
ВЭЛВИЛЛ» 18+
02.50 Х/ф «НЕ СТРЕ-
ЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ ЛЕБЕ-
ДЕЙ» 16+
05.05 Большая страна 
12+

ЧЕТВЕРГ 12 марта
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости  12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти 12+
09.30, 11.30, 21.10 

Местное время. Вести-Ко-
строма 12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с 
«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «МАМОНТЫ» 
16+
23.55 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Православный 
вестник 12+
21.00 Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 21.55 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.50, 22.50 Т/с 
«ОТВЕРЖЕННЫЕ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.45 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.55, 00.15 Х/ф 
«РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» 16+
15.20 Д/ф «Пермь. Особ-
няк Грибушина» 16+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 16+
16.30 Моя любовь-Рос-
сия! 16+
17.15 Исторические кон-
церты 16+
18.15 Д/ф «Нижний Нов-
город. Усадьба Рукавиш-
никовых» 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 
16+
20.30 Кино о кино 16+
21.15 Энигма. Ланг Ланг 
16+

НТВ
04.55, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 Се-
годня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «ПОРТ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30 Время ново-
стей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Запо-
ведники» 12+
07.05, 08.35, 14.10 Вре-
мя интервью 16+
07.30 Д/ф «Человеческий 
фактор» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/ф «Совет-
ские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.25 Т/с 
«ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» 12+
13.30, 23.35 Д/ф «Рассе-
креченная история» 16+
15.00, 22.00 Т/с «ТАЙ-
НА КУМИРА» 16+
16.35 Д/ф «Завтра не ум-
рет никогда» 16+
20.15 Д/ф «Екатерина 
Савинова. Шаг в бездну» 
12+
21.00 Огород круглый 
год 0+

ОТР
06.00, 01.00 
На приёме у 

главного врача 16+
06.50, 00.05 Очевидно. 
Вероятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 
12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 От-
ражение. Прямой эфир 
12+
11.00, 23.10 Д/ф «Дети 
пещеры Кроманьон» 16+
12.05, 13.10, 18.20 От-
ражение. Прямой эфир с 
сурдопереводом 12+
15.20, 04.20 Х/ф 
«ОРЁЛ И РЕШКА» 16+
16.45 Нескучное дело 
12+
17.00 Родительское со-
брание. Прямой эфир
20.45 Х/ф «ЗА НАС С 
ВАМИ» 16+
01.55 Отражение. Итоги 
12+
02.30 Большая страна 
12+
03.25 Свет и тени. Лев 
Толстой 16+
03.50 Конструкторы бу-
дущего. Послесловие 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30, 04.50 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.30, 02.15 Тест на от-
цовство 16+
10.40, 22.55 Д/с «По-
нять. Простить» 16+
11.45, 00.00 Д/с «Пор-
ча» 16+

12.55, 00.55 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.20 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 01.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «ДВОЙНАЯ 
ПЕТЛЯ» 16+
19.00 Х/ф «МАРАФОН 
СЕРДЦА» 16+
03.55 Д/с «Предсказа-
ния» 16+
04.45 Одна за всех 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Наде-
жда Румянцева. Неподда-
ющаяся» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 02.50 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. КОЗНИ АМУРА» 
16+
16.55, 23.05 Актёрские 
драмы 16+
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА 
БРЮСА БЕДЛАМА» 16+
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФУДЗИТЫ» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ» 16+
01.30 Д/ф «Чужой муж» 
16+
02.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
05.35 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 
07.00, 07.45, 09.30 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+
08.25 Ваше здоровье! 
12+
09.40, 10.25, 11.20, 
12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25, 
02.30, 03.05, 03.45, 
04.20 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.40 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с 
«СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

СТС
06.00 Х/ф 
«С-СЧАСТЬЕ» 
12+

06.05 Т/с «ДОМОЧАТ-
ЦЫ» 16+
06.15 100 мест, где по-
есть 16+
10.05 Х/ф «ВАСИЛИЙ» 
16+
12.20 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ 
ШКОЛА» 16+
21.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ 
ПУЛЯ» 16+
22.55 Х/ф «НЕУДЕР-
ЖИМЫЙ» 16+
00.50 Х/ф «ИСКУС-
СТВО ОГРАБЛЕНИЯ» 
18+
02.20 Х/ф «ИП МАН. 
НАЧАЛО» 16+
03.35 Х/ф «НЕПОТО-
ПЛЯЕМЫЕ» 16+
05.20 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
00.40, 04.25 Са-

мые шокирующие гипоте-
зы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 11.00 Как устроен 
мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 14.00, 15.00 
Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 01.25 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ» 
16+
22.45, 23.25 Х/ф «ЛИ-
НИЯ ГОРИЗОНТА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 
Непобедимый 

12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 15.30, 
23.35 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.25 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
16.45 Д/ф «Финт Бобро-
ва» 12+
19.25 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
20.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из 
США 16+
22.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 
12+
00.35 Евротур 12+
01.35 Матч! Парад 16+
02.05 Прыжки с трам-
плина. Международный 
турнир. Трансляция из 
Нижнего Тагила 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква)-«Белогорье» (Бел-
город) 6+

ЗВЕЗДА
05.35, 14.25, 
15.05, 17.15, 

05.10 Т/с «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим 
следам 16+
11.40 Д/с «Щит и меч» 
16+
12.25, 13.25 Х/ф «ОТ-
РЯД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «И ЭТО ВСЁ 
О НЁМ» 12+
01.40 Х/ф «БАРМЕН ИЗ 
«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
12+
03.00 Х/ф «КОРТИК» 
12+
04.25 Т/с «ПОДПОЛЬ-
ЩИКИ» 16+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+  

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+  
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота  12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Хочется праздника. 
Время тихой радости 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф «Самая-самая». 
К юбилею Ирины Алферо-
вой» 12+
14.20 Х/ф «С ЛЮБИ-
МЫМИ НЕ РАССТАВАЙ-
ТЕСЬ» 12+
15.50 Наше всё. Сделано 
в России 12+
16.45 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.20 Ледниковый период 
12+
21.00 Время 12+
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига 
16+
23.55 Х/ф «ЖИЛА-БЫ-
ЛА ОДНА БАБА». К 
85-ЛЕТИЮ АНДРЕЯ 
СМИРНОВА» 18+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30, 20.50 Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «Я БУДУ 
ЖИТЬ У ПАПЫ» 16+
00.55 Х/ф «НЕНАВИ-
ЖУ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Кот Лео-
польд». «Человечка 
нарисовал я» 16+
08.05 Х/ф «ПЯТЫЙ 
ОКЕАН» 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Х/ф «СВОЙ СРЕ-
ДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» 0+
11.40 Кино о кино 16+
12.20 VII Всероссийский 
конкурс молодых музыкан-
тов «Созвездие» 16+
13.30 Черные дыры. Бе-
лые пятна 16+
14.15 Эрмитаж 16+
14.45, 00.40 Д/ф «Парк 
Тайрона-тропический рай 
на Карибах» 16+
15.35 Рассказы из русской 
истории 16+
16.55 Д/ф «Тихим голо-
сом» 16+
17.35 Х/ф «ТАНЯ» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.55 Больше, чем любовь 
16+
20.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «ВСЁ НА 
ПРОДАЖУ» 16+
01.35 Искатели 16+

02.20 М/ф «Шпионские 
страсти». «Королевская 
игра» 16+

НТВ
04.40 Х/ф «МОЙ 
ГРЕХ» 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня 12+
08.20 Неограниченные 
возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 
16+
21.20 Суперстар! Битва 
сезонов 16+
01.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «АНТИКИЛ-
ЛЕР ДК» 16+

РУСЬ
06.00 Вместе по 
России 12+
07.00 Д/ф «Чело-
веческий фактор» 

12+
07.30 Д/ф «Передвижни-
ки» 12+
08.00 Проспавших нет! 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 16.35 Д/ф «Святы-
ни России» 12+
10.25, 17.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 12+
12.00, 21.30 Т/с «ОТ 
ПЕРВОГО ДО ПОСЛЕД-
НЕГО СЛОВА» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНА КУ-
МИРА» 16+
19.00, 00.30 Д/ф «Сергей 
Мадуев. Тюремный роман» 
16+
20.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ 
ПАПА» 12+
01.15 Д/ф «Ильф и Пе-
тров. Тайны двенадцати 
стульев» 12+

ОТР
06.00 Это сде-
лано в России 

12+
06.10 Х/ф «ГОЛУБОЙ 
АНГЕЛ» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 15.50 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.30, 12.05 Х/ф «ОТ-
КРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 
16+
12.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
12.20 Х/ф «ПО УЛИЦАМ 
КОМОД ВОДИЛИ...» 16+
13.25 Преодоление. Миха-
ил Румянцев 16+
14.05, 05.05 Большая 
страна 12+
15.05 Специальный ре-
портаж 12+
15.20 Песня остаётся с че-
ловеком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.30 Х/ф «Ч/Б» 16+
19.15 Очень личное 12+
20.00 Вспомнить всё 16+
20.25 Х/ф «ТЕРРИТО-
РИЯ» 16+
23.00 Х/ф «УТРАЧЕН-
НЫЕ ИЛЛЮЗИИ» 18+
01.25 Х/ф «СЛУЧАЙ» 
18+
03.25 Х/ф «ДЯДЯ 
ВАНЯ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«ЖЕНА МОЕГО 
СЫНА» 16+

10.15 Уютное утро 16+
10.50 Х/ф «НЕРАЗЛУЧ-
НИКИ» 16+
14.50 Х/ф «ВСПОМИ-
НАЙ МЕНЯ» 16+
19.00 Х/ф «ВЕРНУТЬ 
ЖИЗНЬ» 16+
23.05 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 
16+
02.15 Одна за всех 16+
02.40 Х/ф «ДОМ НА 
КРАЮ ЛЕСА» 16+
05.50 Х/ф «ЖЕНА ПА-
ЦИЕНТА ПОТАПОВА» 
16+

ТВЦ
06.30 Право-
славная энцикло-

педия 6+
06.55 Х/ф «ЗАГАДКА 
БРЮСА БЕДЛАМА» 16+
08.55 Здоровый смысл 
16+
09.30 Смех, дрожь и ви-
део 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 Со-
бытия 12+
11.50 Смешите меня семе-
ро 16+
13.00, 14.50 Х/ф «ДИ-
ЛЕТАНТ» 12+
17.10 Х/ф «ОТЕЛЬ 
«СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА» 
16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.25, 
04.05 Актёрские драмы 
16+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Д/ф «Короли моды» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 
06.00, 06.45 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5» 16+
07.30, 08.20, 10.05, 
10.20, 11.15, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.05, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

СТС
06.00 Ураль-
ские пельмени. 
Смехbook 16+

06.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
12+
08.50, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
12.05 Х/ф «НЕЙРОБА-
ТЯ» 16+
13.55 Т/с «КАМБЭК» 
16+
21.10 Х/ф «ДЖОН УИК-
4» 16+
00.40 Х/ф «БЕЗМОЛВ-
НОЕ БРАТСТВО» 18+
02.35 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЙ» 16+
03.55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ 
ПУЛЯ» 16+
05.25 Т/с «ДОМОЧАТ-
ЦЫ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «БРАТСТВО 
ВОЛКА» 16+
22.30 Х/ф «ХАГЕН. В 
ДОЛИНЕ НИБЕЛУНГОВ» 
16+
01.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 
«ЗОВ МОГИЛЫ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
07.30, 09.00 Новости 12+
07.35, 14.00, 18.30, 
22.30, 01.00 Все на Матч! 
12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 
6+
09.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тю-
мени 12+
11.10 Художественная 
гимнастика. Гран-при. 
Кубок чемпионок Алины 
Кабаевой. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 6+
12.10 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тю-
мени 12+
15.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петер-
бург)- «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
12+
20.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Балтика» (Калининград-
ская область)-ЦСКА. Пря-
мая трансляция 12+
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Ма-
дрид)- «Эльче». Прямая 
трансляция
02.05 Вы это видели 12+
03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джош Эм-
метт против Кевина Валле-
хоса. Прямая трансляция 
из США 16+

ЗВЕЗДА
06.10, 02.05 
Х/ф «ЗВОНЯТ, 

ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ» 6+
07.30 Х/ф «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 
12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства. 
Храм Василия Блаженного 
12+
12.05 Д/с «Народный 
ВПК» 12+
12.30 Любовь на линии 
огня. «Я тебя никому не 
отдам» 16+
13.15, 19.25 Т/с «ПРИ-
КАЗА УМИРАТЬ НЕ 
БЫЛО» 16+
22.40 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...НА 
СВАДЬБЕ» 16+
00.30 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+
03.20 Х/ф «ВОСКРЕС-
НЫЙ ПАПА» 12+
04.45 Т/с «ПОДПОЛЬ-
ЩИКИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30, 04.40 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.30, 03.00 Тест на от-
цовство 16+
10.45, 23.50 Д/с «По-
нять. Простить» 16+
11.50, 00.50 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «ДОМ НА 
КРАЮ ЛЕСА» 16+
19.00 Х/ф «ЗВОНОК ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счаст-
ливая 45+ 16+
06.20 Х/ф «ЖЕНА МОЕ-
ГО СЫНА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.05 Смех, дрожь и ви-
део 16+
08.40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 16+
10.35 Д/ф «Алексей Ба-
талов. Человек без недо-
статков» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.15 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. КОЗНИ АМУРА» 
16+
16.55 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЛЕЙБНИЦА» 16+
20.05 Х/ф «ЗАГАДКА 
ПЬЕТРО БОНГО» 16+
22.00 В центре событий 
16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Закон и порядок 
16+
04.30 Д/ф «Дворжецкие. 
На роду написано...» 16+
05.50 Д/ф «Людмила 
Целиковская. Муза трёх 
королей» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.20, 07.05, 
07.55, 09.30 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7» 16+
08.30 Ваше здоровье! 
12+
09.40, 10.35, 11.25, 
12.15, 13.30, 13.40 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3» 16+
14.25, 15.20, 16.05 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.45, 21.35, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 
03.55, 04.40 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

СТС
06.00, 05.55 
Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+

10.20, 21.00 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 17.00, 03.45 Тай-
ны Чапман 16+
18.00, 03.00 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Х/ф «АНТИТЕЛА» 
16+
21.40 Х/ф «НАЁМНИК» 
16+
23.45 Х/ф «СПУСК В 
БЕЗДНУ» 18+
01.20 Х/ф «ГАЗЕТЧИК» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 
Непобедимый 

12+
06.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
07.00, 09.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 22.00, 
00.45 Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 
6+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Евротур 12+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.25 Дело 1 16+
15.30, 04.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Та-
иланда 16+
19.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург)-«Се-
версталь» (Череповец). 
Прямая трансляция 12+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-«Пар-
ма». Прямая трансляция 
12+
02.05 Фехтование. Меж-
дународный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщи-
ны. Трансляция из Москвы 
6+
03.55 Новости 0+

ЗВЕЗДА
06.40 Т/с 

«ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный ре-
портаж 16+
10.25 Д/с «Щит и меч» 16+
11.15, 13.25 Х/ф «ЗЕ-
ЛЁНЫЙ ФУРГОН» 12+
14.35, 15.05 Х/ф «РАЗ-
РЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...НА СВАДЬБЕ» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
16.40, 17.15 Х/ф «РАЗ-
РЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 
16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Д/с «Война миров» 
16+
21.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «ВОСКРЕС-
НЫЙ ПАПА» 12+
02.10 Х/ф «МОРСКОЙ 
ОХОТНИК» 12+
03.25 Х/ф «ЗВЕЗДА» 
12+
04.55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК» 12+

СУББОТА 14 марта

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Суббота 12+
14.30, 20.50 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 15 марта
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости  12+

06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Х/ф «ПЕТРОВКА, 
38». К 100-ЛЕТИЮ СО 
ДНЯ РОЖДЕНИЯ ГЕОР-
ГИЯ ЮМАТОВА» 12+
15.05 Х/ф «ОГАРЕВА, 
6» 12+
16.50 Д/ф «Георгий Юма-
тов. Амнистия для героя» 
12+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.00 ДОстояние РЕспу-
блики 12+
21.00 Время 12+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Дочь Сталина. 
Пепел иллюзий» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.20, 01.40 

Х/ф «СИНДРОМ НЕДО-
СКАЗАННОСТИ» 12+
07.20 В кругу друзей 12+

08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 
12+
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
14.30 Местное время. Ве-
сти-Кострома 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 12+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Стёпа-мо-

ряк» 16+
07.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 0+
08.30 Тайны старого чер-
дака 16+
09.00, 01.55 Диалоги о 
животных 16+
09.40 Больше, чем любовь 
16+
10.20 Х/ф «ЛЮБУШКА» 
16+
11.50 Неизвестные марш-
руты России 16+
12.30 Невский ковчег. Те-
ория невозможного 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Д/ф «Элементы» с 
Александром Боровским» 
16+
14.15 Х/ф «СТАКАН 
ВОДЫ» 0+
16.30 Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в 
мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Эстрада, которую 
нельзя забыть 16+

18.40 Д/ф «Лёд и свет 
Александра Борисова» 16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ» 0+
22.00 Балет Ц.Пуни «Ката-
рина, или Дочь разбойни-
ка» 16+
00.45 Х/ф «МИЛОСТИ-
ВЫЕ ГОСУДАРИ» 16+
02.35 М/ф «Фильм, 
фильм, фильм» 16+

НТВ
04.50 Х/ф 
«СЛЕД ТИГРА» 

16+
06.40 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня 12+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели с Вла-
димиром Чернышевым 12+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.20 ЧП. Расследование 
16+
03.55 Д/ф «По следу мон-
стра» 16+

РУСЬ
06.00 Вместе по 
России 12+
07.00 Д/ф «Запо-

ведники» 12+
07.30, 01.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Время интервью 16+
08.50 Хочу домой 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 16.30 Д/ф «Святы-
ни России» 12+
10.25, 17.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 16+
12.00, 21.45 Т/с «С НЕ-
БЕС НА ЗЕМЛЮ» 12+
15.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ 
ПАПА» 12+
19.00, 00.45 Д/ф «Метод 
Видонова. Портрет Убий-
цы» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮБОВ-
НИК» 16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ВОЛГА-ВОЛ-

ГА» 16+
07.40 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.30 На приёме у главно-
го врача 16+
11.25, 12.05 Х/ф «НЕ 
СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
13.50 Конструкторы буду-
щего 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени. Алек-
сандр Роу 16+
17.15 Х/ф «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!» 16+
19.15 Клуб главных редак-
торов 16+
20.15 Х/ф «ДЯДЯ 
ВАНЯ» 16+
21.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР» 16+
00.30 Д/ф «Винсент. 
Жизнь и смерть Винсента 
Ван Гога» 16+

02.05 Х/ф «ГОЛУБОЙ 
АНГЕЛ» 16+
03.50 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ 
ПРОШЛОГО» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«ЖЕНА ПАЦИ-
ЕНТА ПОТАПО-

ВА» 16+
09.30, 10.05 Метод Рогова 
16+
10.35 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ОДНО-
КЛАССНИКИ. БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ» 16+
23.15 Х/ф «НЫРЯЛЬ-
ЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
16+
02.40 Одна за всех 16+
03.15 Х/ф «ДВОЙНАЯ 
ПЕТЛЯ» 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф «ЗА-
ГАДКА ФУДЗИ-
ТЫ» 16+

07.10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЛЕЙБНИЦА» 16+
09.00 Х/ф «ЗАГАДКА 
ПЬЕТРО БОНГО» 16+
10.55 Полезная программа 
6+
11.30, 00.05 События 12+
11.50 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
12.25 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
14.30, 05.30 Московская 
неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
16.40 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
17.30, 19.25 Х/ф «ЗА 
ДЕНЬ ДО...» 16+
21.25, 00.20 Х/ф «ОБЪ-
ЯВЛЕН МЁРТВЫМ» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» 
12+
04.15 Д/ф «Римма и Ле-
онид Марковы. На весах 
судьбы» 16+
05.00 Смех, дрожь и видео 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

05.15, 05.55 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
06.35, 07.20, 08.10 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 
12+
09.30, 10.40, 11.40, 
12.45, 13.45 Т/с «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ. 
БАРОН» 16+
14.55, 16.00, 17.00, 
18.05, 19.05, 20.10, 
21.15, 22.15, 23.20, 
00.20 Т/с «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ-2. АД-
ВОКАТ» 16+
01.20 Х/ф «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА» 16+
02.55, 03.35, 04.20 Т/с 
«СВИДЕТЕЛИ» 16+

СТС
06.00, 05.00 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 
16+

06.05 М/ф «Рок дог-2» 
6+
07.35 М/ф «Рок дог-3. 
Битва за бит» 6+
09.20 М/ф «Ленивая се-
мейка» 6+
11.05 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ» 12+
13.00 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ-2» 0+
14.40 Х/ф «1+1» 16+
17.00 Тайный миллионер 
16+
19.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛУНЫ» 12+
21.45 Х/ф «ДАЛЬНИЙ 
КОСМОС» 16+
00.05 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
01.55 Х/ф «СПАСТИ 
ПАНДУ» 12+
03.40 Х/ф «ПУШИСТАЯ 
ФОРТУНА» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости 16+
08.55 Самая народная 
программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 
16+
11.00 Наука и техника 
16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная исто-
рия 16+
13.55 Д/с «Легенды и 
мифы» 16+
16.55 Х/ф «СОВЕРШЕН-
НО СЕКРЕТНО» 16+
19.00 Х/ф «КОНЕЦ 
ИГРЫ» 16+
21.00 Х/ф «ВАВИЛОН 
НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+
23.55 Документальный 
спецпроект 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Новости 
12+

06.05, 17.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+
07.30, 10.50, 13.25 Ху-
дожественная гимнастика. 
Гран-при. Кубок чемпи-
онок Алины Кабаевой. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга 12+
09.45 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени 12+
12.15 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени 12+
18.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань)-«Локо-
мотив» (Москва). Прямая 
трансляция 12+
21.00 После футбола с Ге-
оргием Черданцевым 16+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»-«Ми-
лан». Прямая трансляция 
12+
02.05 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Мик Террилл про-
тив Джея Макфарлейна. 
Трансляция из Великобри-
тании 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «В 
КВАДРАТЕ 45» 

12+
06.30 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ 
ФУРГОН» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды гос-
безопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 
16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 
16+
14.50 Скрытые угрозы 
16+
15.40 Д/с «Секретные ма-
териалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 
12+
17.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды со-
ветского сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
00.05 Т/с «ПРИКАЗА 
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 
16+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00. Местное время. 
Воскресенье 12+
14.30. Местное время. 
Вести-Кострома 12+

Число со знаком «+» 
после

названия передачи или
фильма означает реко-

мендуемый возраст 
ребенка
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Реклама 3/9

ПРИЕМНАЯ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Прием граждан проводится по адресу: г. Кострома, ул. 
Советская, д. 73 

(здание ОГБУК «Костромская областная универсальная 
научная библиотека»),

понедельник, среда, пятница
с 10.00 до 13.00, вторник, четверг с 15.00 до 18.00

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
Телефон для справок: (4942) 47-14-15

С 01.03.2026 г. по 31.03.2026 г. 
ПО ПОРУЧЕНИЮ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 ПРИЁМ ГРАЖДАН ПРОВОДЯТ:

Дата 
приема

Ф.И.О. 
представителя 

территориального 
органа 

федерального 
органа 

исполнительной 
власти

Вопросы, 
относящиеся 

к компетенции 
Федеральной службы

 04.03.2026 Абатуров Глеб 
Владимирович, 
руководитель 
управления Феде-
ральной службы 
судебных приста-
вов по Костром-
ской области

Вопросы принудительно-
го исполнения исполни-
тельных документов раз-
личной категории, а также 
разъяснение действующе-
го законодательства об 
исполнительном произ-
водстве. Осуществление 
государственного контро-
ля (надзора) за деятель-
ностью юридических лиц, 
осуществляющих дея-
тельность по возврату 
просроченной задолжен-
ности, включенных в госу-
дарственный реестр.

11.03.2026 Паутов
Иван Геннадьевич,
руководитель 
межрегионального 
управления Феде-
ральной антимоно-
польной службы 
по Ярославской 
области и  
Костромской обла-
сти

Вопросы контроля пове-
дения хозяйствующих 
субъектов, занимающих 
доминирующее положе-
ние, вопросы администра-
тивных барьеров. Право-
вые вопросы рекламного 
бизнеса в Костромской 
области, соблюдения 
законности в сфере раз-
мещения госзаказов и 
иные вопросы

17.03.2026 Юсин
Евгений 
Владимирович,
управляющий 
отделением Фонда 
пенсионного и 
социального стра-
хования
Российской Феде-
рации по Костром-
ской области

Вопросы: установления и 
выплаты пенсий по старо-
сти, по инвалидности, по 
случаю потери кормиль-
ца; выдачи государствен-
ных сертификатов на 
материнский капитал; 
назначения и реализации 
социальных выплат вете-
ранам, инвалидам, Геро-
ям Российской Федера-
ции и др.; системы обяза-
тельного пенсионного 
страхования ; обеспече-
ния пособиями по вре-
менной нетрудоспособно-
сти и в связи с материн-
ством, реализация прав 
на санаторно-курортное 
лечение льготной катего-
рии граждан, обеспечение 
проезда к месту лечения 
и обратно, обеспечение 
льготной категории граж-
дан техническими сред-
ствами реабилитации и 
протезно-ортопедически-
ми изделиями и прочие.

18.03.2026 Богданова
Наталья 
Александровна, 
руководитель 
управления Феде-
ральной налоговой 
службы по 
Костромской обла-
сти

Вопросы налогов и нало-
гообложения: порядок 
начисления, срок уплаты 
и предоставление льгот 
по имущественным нало-
гам.

25.03.2026 Арапов
Александр 
Юрьевич, 
начальник Управ-
ления МВД России
по Костромской 
области

Вопросы по обеспечению 
защиты жизни, здоровья, 
прав и свобод граждан 
Российской Федерации, 
иностранных граждан и 
лиц без гражданства. 
Противодействие пре-
ступности, охрана обще-
ственного порядка и соб-
ственности. Обеспечение 
общественной безопасно-
сти на территории 
Костромской области.

Предварительная запись по телефону: (4942) 47-14-15
В приемной Президента Российской Федерации 

в Костромской области ведут 
прием юристы органов исполнительной власти 

Костромской области 
среда с 09-00 до 11-30.
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Меры пожарной безопасности
Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами 
должны иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, 
другие горючие 
вещества и 
материалы на 
предтопочном 
листе

Запрещается 
растапливать 
печи бензином, 
керосином и другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное 
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как правило, 
перед началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен 
быть прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо 
происшествия немедленно звоните по 
телефону Единой службы спасения 101 
или 122 (для сотовых операторов)

Памятка для пользователей 
бытовым газом

Перед эксплуатацией 
газовой печи 
и баллона пройдите 
инструктаж по технике 
безопасности 
у специалистов; 

заправляйте газовые 
баллоны только 
в специализированных 
пунктах; 

соблюдайте 
последовательность 
включения газовых 
приборов: сначала 
зажгите спичку, 
а затем откройте 
подачу газа;

уходя из дома, 
не забудьте выключить 
газовую плиту 
и перекрыть вентиль 
на баллоне;

при утечке газа 
не зажигайте 
спичек, не курите, 
не включайте свет 
и электроприборы.

самостоятельно 
не подключайте 
и не отключайте 
газовые плиты 
в квартирах;

не храните газовые 
баллоны в гаражах, 
в квартирах, 
на балконах;

не допускайте 
к газовым 
приборам детей 
и лиц, 
не знающих правил 
обращения с этими 
приборами; 



Лиза шла по улице, настро-
ения не было совсем. 
Осень, на улице хмуро, 

дождь накрапывает. И на душе 
было так же мрачно и пасмур-
но. В декретном отпуске ее раз-
дражало все и все: муж Сергей, 
который, видите ли, много ра-
ботает и не может вечером вы-
учить со старшим сыном уроки, 
старший сын Ваня, который ка-
тегорически не хотел учиться, 
а маленькая дочка Алиска веч-
но лезла куда не надо и обжига-
ла или умудрялась прищемить 
свои маленькие пальчики.

«Боже, как я устала! Дай 
мне хоть один день покоя, хоть 
один!» - думала Лиза, пока шла 
в магазин. Ей было всего 32 го-
да, но она уже чувствовала се-
бя зрелой, уставшей от жизни 
женщиной с двумя детьми и му-
жем, который был для нее тре-
тьим ребенком. Так как Сергей 
в свои тридцать три тоже уму-
дрялся разбрасывать свои ве-
щи по всей квартире, наутро не 
мог их найти и бежал за помо-
щью к жене.

Вошла в магазин, взяла сет-
ку под продукты и случайно пле-
чом задела рядом стоящую ба-
бушку. Та странно дернулась и 
чуть не упала.

- Ой, извините, пожалуйста, - 
испуганно сказала Лиза.

- Да ничего страшного, ми-
ленькая, - улыбнулась старушка, 
она была как две капли воды по-
хожа на Лизину бабушку, которая 
умерла пять лет назад. Такая же 
добрая улыбка, веселые глаза, 
маленькие сухонькие ручки. Ли-
за очень любила свою бабушку и 
скучала по ней, когда ее не стало.

От приятной улыбки и до-
брых глаз старушки по Лизино-
му телу разлилось какое-то теп-
ло и умиротворение, как будто 
ее любимая бабушка обняла ее 
и погладила по голове, как бы-
вало в детстве.

- Извините еще раз, - повто-
рила Лиза и пошла дальше за 
продуктами.

Она долго выбирала про-
дукты, потому что у мно-
гих выходили сроки годно-

сти, а для детей всегда надо все 
свежее, поэтому она задержи-
валась у каждой стойки минут 
по десять и только через полча-
са подошла к кассе. Перед ней 
в очереди опять стояла та же 
старушка, которую она случай-
но толкнула.

Бабушка заплатила за товар, 
но пакет, в который кассир сло-
жила ей продукты, неожидан-
но порвался. Старушка ойкнула, 
стала наклоняться и подбирать 
рассыпавшееся.

- Дайте еще пакетик, этот 
порвался, - вежливо попроси-
ла она.

- Еще чего, - нагло ответи-
ла кассир, - следующий только 
платно - пять рублей. Старуш-
ка вздохнула и начала собирать 
продукты себе в подол.

Лиза заплатила за свои по-
купки и сказала, что ей нужен 
еще пакет за пять рублей. Кас-
сир подала ей пакет и  надмен-
но хмыкнула.

- Бабушка, держите, - сказала 
ласково Лиза и протянула пакет 
старушке.

- Да что ты, милочка, не на-
до было тратиться, - запричи-
тала старушка, но пакет с радо-
стью взяла.

- Меня Евдокия Павловна зо-
вут, я тут недалеко живу, - рас-
сказывала она Лизе, пока они 
выходили из магазина.

- А давайте я вас провожу, па-
кет у вас тяжелый, чего вам на-
дрываться, - предложила моло-
дая женщина.

- Да что ты, неудобно как-
то, я вроде еще сама могу доне-
сти, - стушевалась Евдокия Пав-
ловна.

- Ничего, мне не сложно, - 
подмигнула Лиза и взяла у ста-
рушки пакет.

Пока шли до дома Евдокии 
Павловны, она все Лизе 
про себя рассказала: что 

живет одна, муж умер, дети - в 
другом городе, а пенсия малень-
кая, вот и подрабатывает ня-
ней, чтобы как-то свести концы 
с концами. 

- Сейчас ко мне приведут ма-
лышку Юлечку трех лет, и мы бу-
дем с ней заниматься. Я ведь 
раньше учительницей работала, 
опыт общения с детьми у ме-
ня большой. Вот сейчас буквы 
с ней учим, цифры изучаем. Она 
очень способная девочка, - увле-
ченно рассказывала Лизе Евдо-
кия Павловна.

- Вы молодец, - с уважением 
сказала Лиза, - а я вот уже в 32 
года от своих детей так устала, 
хоть из дома беги.

- А это с опытом приходит, 
деточка, с опытом, - улыбнулась 
старушка, - в этом деле главное 
две вещи - терпение и любовь.

- Да, вы совершенно правы, 
вот именно первой вещи - тер-
пения мне и не хватает, - улыб-
нулась Лиза.

 Так в разговорах они дошли 
до дома Евдокии Павловны. 

- А вот и Юленьку ведут! – ра-
достно махнула старушка рукой. 
Действительно, молодая девуш-
ка торопливо вела за ручку де-
вочку трех лет в красивом ро-
зовом комбинезончике с выши-
тым на груди зайцем. Девочка 
была вся розовенькая, раскрас-
невшаяся и очень миленькая.

- Баба Дуся, баба Дуся! - весе-
ло закричала малышка и подбе-
жала к Евдокии Павловне.

- Здравствуйте, Евдокия Пав-
ловна. Я убегаю - на работу торо-

плюсь, вы, если что, звоните на 
сотовый, до свидания, - сказала 
молодая девушка, мама Юлень-
ки, и торопливо пошла дальше.

- А это что за тетя? - удивлен-
но спросила малышка и показа-
ла в Лизину сторону.

- Ой, а я даже имени ваше-
го не спросила, совсем заболта-
лась, - расстроенно сказала Ев-
докия Павловна.

- Меня Елизавета зовут, - от-
ветила Лиза, - давайте я вам до 
квартиры сумку донесу, вы на 
каком этаже живете?

- Ой, Лизонька, спасибо, а то 
ноги плохо ходят, я долго подни-
маюсь с сумкой, - радостно отве-
тила старушка. - На третьем эта-
же живу.

 И они все втроем вошли в 
подъезд.

- Я сейчас в двенадцать ча-
сов Юленьку спать уложу, а са-
ма за молочком сбегаю, за све-
женьким, нам прямо сюда к до-
му подвозят, тут только дорогу 
перейти, - рассказывала даль-
ше старушка. Лиза уже слушала 
краем уха, думая, что через три 
часа  надо идти забирать из са-
дика Алису. Дочка только нача-
ла ходить в садик, привыкала, 
поэтому оставалась пока толь-
ко до двенадцати.

У двери в квартиру она по-
прощалась с Евдокией Павлов-
ной и Юленькой, старушка рас-
сыпалась в благодарности, даже 
слезы выступили у нее на глазах.

- Есть еще на свете хорошие 
люди, - сказала Евдокия Пав-
ловна на прощание. Лиза толь-
ко смущенно улыбнулась.

Выйдя на улицу, она поняла, 
что настроения у нее под-
нялось. «Вот и солнце вы-

шло ненадолго из-за тучек, и по-
года не такая уж плохая, да и де-
ти у меня самые лучшие в ми-
ре. Вообще - я счастливый чело-
век!» - рассуждала Лиза, подхо-
дя к своему дому.

Лиза вошла в квартиру, со-
брала разбросанные Алиской по 
ковру игрушки, прошла на кухню 
готовить обед. Совсем незамет-
но, за повседневными делами 
пролетело время и уже пора бы-
ло идти за Алисой.

Они с дочкой шли из садика, 
когда Лиза услышала ужасный 
скрежет и вой тормозов. Послы-
шались крики. Лиза тоже реши-
ла пойти посмотреть, что случи-
лось в их спокойном районе.

Издалека было видно, что на 
дороге лежала женщина, ее ру-
ки и ноги были раскинуты - она 
не двигалась. Ее уже окружили 
прохожие, кто-то вызывал по со-
товому скорую. Машина, сбив-
шая женщину, стояла на обочи-
не, из нее выходил молодой пар-
нишка лет восемнадцати. Он 
шатался, приходя в себя.

Лизино сердце сжалось, и 
она подумала: «Как коротка на-
ша жизнь!» Она хотела развер-
нуться и уйти, чтобы Алиса не 
видела ужасные подробности 
аварии, но тут что-то знакомое 
промелькнуло на асфальте. Па-
кет, в точности такой же, что она 
сегодня покупала Евдокии Пав-
ловне, валялся в стороне, и из 
него выкатился бидон под мо-
локо.

Пальцы Лизы похолодели, 
все тело сковал ужас, и она 
на ватных ногах, пряча дочь за 
спиной, приблизилась к месту 
трагедии. Народ уже подрасту-
пился, кто-то качал головой, го-
воря: «Слишком поздно». Ли-
за увидела на земле ту добрую 
старушку из магазина - Евдо-
кию Павловну. Она лежала и не 
шевелилась.

Вдруг в голове стали всплы-
вать обрывки фраз из 
разговора со старушкой: 

«Юленьку уложу в двенадцать… 
За молочком сбегаю… тут неда-
леко…Только через дорогу пе-
рейти».

«Боже! Ребенок там один в 
квартире, и никто этого не зна-
ет, кроме меня! - лихорадочно 
думала Лиза. - Надо позвонить 
в полицию, все рассказать, надо 
вскрыть дверь или найти у ста-
рушки ключи, оповестить мать 
девочки». Женщина уже наби-
рала на сотовом номер полиции

Ее внимательно выслушали, 
сказали: «Да, да, скоро будем» - 
и положили трубку.

Лиза ждала скорую и наде-
ялась, что Евдокия Павловна 
все-таки жива. Она отошла по-
дальше с Алисой, чтобы не пу-
гать ребенка таким зрелищем, 
но слышала вердикт врачей, 
приехавших на скорой: «Мерт-
ва». Сердце Лизы сдавили хо-
лодные тиски, слезы сами собой 
побежали из глаз.

- Мамочка, не плачь, ты же не 
знала эту тетеньку, - тоже запла-
кала Алиса.

- Нет, я ее знала, это бы-
ла очень хорошая женщина, не 
плачь, доченька, я уже не плачу, 
- взяла себя в руки Лиза.

 Тут приехала полиция. Лиза 
подошла к ним, рассказала все, 
что знала. Они молча выслуша-
ли, что-то записали.  Пока ско-
рая не уехала, молодой сотруд-
ник зашел внутрь скорой и вы-
нес ключи.

- Лежали в кармане пальто 
погибшей. Вы покажите нам, где 
она проживала - надо девочку 
к матери отправить, - сказал ей 
молодой человек. Лиза молча 
кивнула, и они пошли с Алисой 
показывать, где жила Евдокия 
Павловна.

Когда открыли дверь, в квар-
тире было тихо. Только ча-
сы тикали на стене - тик-

так, тик-так. Войдя в комнату, 
они увидели спящую Юленьку. 
Она безмятежно спала на крова-
ти, свернувшись калачиком.

- Даже будить жалко, - сквозь 
слезы улыбнулась Елизавета. 
На столе лежала какая-то бу-
мажка, подойдя поближе, она 
увидела, что на ней крупными 
цифрами был написан сотовый 
телефон и детским почерком 
подписано - «мама». «Наверное, 
изучали с бабой Дусей цифры и 
буквы», - подумала Лиза, и сле-
зы опять градом покатились из 
ее глаз.

Сотрудники полиции девочку 
разбудили, позвонили ее маме, а 
Лизу с Алисой отпустили.

Лиза брела домой, держа 
за руку свою дочь, и дума-
ла: «А что бы случилось, 

если бы я не встретила сегод-
ня эту добрую бабушку, не вы-
звалась бы проводить ее до до-
ма - что бы тогда было с Юлень-
кой, как бы она испугалась, ког-
да проснулась, а в квартире ни-
кого нет». 

«Видимо, это судьба меня 
специально познакомила сегод-
ня с Евдокией Павловной, что-
бы с Юленькой ничего не слу-
чилось. Надо будет быть вни-
мательней к окружающим и 
знакам, которые посылает нам 
судьба, а то вдруг кому-то еще 
понадобится наша помощь, а 
мы и не заметим. Равнодушные 
какие-то мы стали. Надо быть 
добрее. Как Евдокия Павловна… 
Пусть земля ей будет пухом. За-
мечательным человеком была», 
- думала Лиза, оглядываясь во-
круг. Вдруг еще кому нужна ее 
помощь?

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны
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Знаки
Вы верите в знаки? Я - да. Судьба каждый день подбрасывает 
нам сигналы, как лучше поступить, чего остерегаться. Только 
мы часто не видим и не слышим их. А надо бы остановиться 
в суете будних дней - оглянуться, посмотреть на окружающую 
нас природу, прислушаться к легкому ветерку, взглянуть на 
бескрайнее синее небо, всмотреться в лица людей, которые 
нас окружают, - и там мы обязательно найдем знаки, которые 
предостерегают или поощряют нас к чему-то
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Граница
земельного участка

Технологическое 
присоединение 
к сетям 
газораспределения 
(без привлечения 
средств потребителя)

Внутрипоселковая 
сеть

Внутридомовое газовое 
оборудование 

(котел, газовая плита) 
за счет средств 

потребителя

Подключение к сетям 
газопотребления 

внутри границ 
участка за счет 

средств потребителя

Подведение газа к домовладениям
за счет государства

КРИТЕРИИ СООТВЕТСТВИЯ
ЗАЯВИТЕЛЬ – ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО
Наличие права собственности 
на жилой дом и земельный 
участок, ИЖС

НАПРАВЛЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ГАЗА – личные хозяйственные 
нужды, не связанные 
с предпринимательством

ОГРАНИЧЕНИЯ по объему 
и протяженности газораспределительной 
сети отсутствуют

ДОМОВЛАДЕНИЕ находится 
в границах ранее газифицируемого 
населенного пункта

По информации сайта connectgas.ru

Требования к помещению для проведения газа
Система 
отопления Окно

ГВС

Газовая 
плита

Приточная 
вентиляция

Дверь

Газовый 
котел

Газовый 
счетчик

Клапан 
термозапорный

Сигнализатор 
загазованности

Вентиляционный 
канал

Дымоход

ШАГИ ПО ПОДКЛЮЧЕНИЮ ГАЗА
Подача 
заявки

Определение 
технической 
возможности

Заключение 
договора

Подготовка 
домовладения

Технологическое 
присоединение

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации (догазификации) 
вам необходимо обращаться к Единому оператору газификации 
РФ (ООО «Газпром газификация»).
Сайт – www.connectgas.ru,
электронная почта – info@gzf.mrgeng.ru, 
контактная информация и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 
контакт-центр – 8-800-101-00-04. По информации сайта connectgas.ru

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации 
(догазификации) 
вам необходимо обращаться 
к Единому оператору газификации РФ (ООО 
«Газпром газификация»).

Сайт – www.connectgas.ru,

электронная почта – 
info@gzf.mrgeng.ru, 

контактная информация 
и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 

контакт-центр – 8-800-101-00-04.
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Музей костромского дворянства
(пр-т Мира, 7)
Выставка ««А у него же Русь в кор-

ни...». Творчество художника Е. В. Честня-
кова». 0+

Выставка «Губернские истории. Дво-
рянские выборы». 6+

Художественный музей
(пр-т Мира, 5)
Выставка «Очарованный странник». 0+

Военно-исторический музей
(ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Военная история костром-

ского края с XII до XXI века». 6+
Выставка «Коллекция оружия». 6+

Музей природы
(ул. Молочная гора, 3)
Выставка «Сокровища мироздания». 0+
Выставка «Чудеса своими руками». 0+

Картинная галерея Костромского
музея-заповедника

(Рыбные ряды, корп. 3)
Выставка «Александр Матрёшин. 

Яблочные ворота». 12+

Музей деревянного зодчества
(ул. Просвещения, 1б)
Уникальные церкви, избы; предметы 

крестьянского быта. 0+

Музей истории
костромского края

(ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «История Костромы и ко-

стромского края XII—XX вв.». 6+
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(ул. Симановского, 1)
Выставка «Археологический портал». 6+

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка Александра Шарифуллина

«Триумф идей, или 16 Поводов для гор-
дости». 6+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка «Секрет долголетия». 6+
Выставка к 100-летию Клары Голици-

ной «Вслушиваясь в ритмы времени». 6+
Выставка «Герои нашего времени». 6+
Выставка Владислава Грачева и Ана-

толия Жукова «Проникновение цвета». 6+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
5 марта. Программа «Итальянцы 

в России». 6+. Большой зал. Начало в 
18.30. 

11 марта. Концерт «Хор и орган». 6+. 
Зал камерной и органной музыки. Нача-
ло в 18.30.

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
6 марта. «Самая обаятельная и при-

влекательная», мелодрама. СССР, 1985 
г. 12+

8 марта. Детский воскресный кино-
зал. «Капризная принцесса», «Царевна 
лягушка», мультфильмы. СССР. 0+

9 марта. «Хрустальный башмачок», 
мюзикл. СССР, 1960 г. 0+

11 марта. «Анна Каренина», драма. 
СССР, 1974 г. 0+

Начало сеансов в 11.00.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

(Кострома, пр.Мира, 9)

Спектакли для взрослых
5 марта. «Фауст». Мюзикл. 16+. Ос-

новная сцена. Начало в 18.00.
6 марта. «Своя семья, или Замужняя 

невеста». Комедия. 12+. Основная сце-
на. Начало в 18.00.

7 марта.  «Без вины виноватые». Ме-
лодрама. 12+. Основная сцена. Начало 
в 18.00.

8 марта. «Женитесь, и ну вас к леше-
му». 12+. Малая сцена. Начало в 16.00.

8 марта. «Миллион в брачной корзи-
не». Комедия. 12+. Основная сцена. На-
чало в 18.00.

11 марта. «Иван Васильевич». Ко-
медия. 12+. Основная сцена. Начало в 
18.00.

Спектакли для детей
7 марта. «Красный шарик в синем 

небе». 6+. Малая сцена. Начало в 12.00.
8 марта. «Как Данила-царевич сча-

стье искал». 6+. Основная сцена. Нача-
ло в 12.00.

Костромской камерный 
драматический театр

(Кострома, ул. Симановского, 11)

Спектакли для взрослых
26 февраля. «Обыкновенное чудо». 

Комедия. 12+
27 февраля и 1 марта. «Любовное 

безумие». Комедия. 12+
28 февраля. «За други своя». Дра-

ма. 12+

5 марта. «Вечера на хуторе близ Ди-
каньки». Музыкальный спектакль. 12+

6 марта. «Вышел ангел из тумана». 
Трагикомедия. 16+

7 марта. «Небесный тихоход». Музы-
кальная комедия. 12+

8 марта. «Свидания по средам». Ко-
медия. 18+

Начало спектаклей в 18.30.

Спектакли для детей
7 марта. «Принцесса на горошине». 

Музыкальная сказка. 6+
Начало спектакля в 12.00.

Га зе та за ре ги с т ри ро ва на Цен т раль ным ре ги о наль ным уп рав ле ни ем ре ги с т ра ции и кон тро ля за со блю де ни ем за ко но да-
тель ст ва о сред ст вах мас со вой ин фор ма ции и пе ча ти Ко ми те та РФ по пе ча ти (г. Тверь) 21 мар та 1996 г. Свидетельство о ре-
гистрации СМИ № Т-0861.
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Автономное учреждение Костромской области 
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