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Дорогие коллеги!
От всей души поздравляем вас с Днем работника 

жилищно-коммунального хозяйства! 
Труд работников сферы ЖКХ крайне важен. Наш профессионализм – гарантия успешной работы всех 

организаций и комфортного быта костромичей. Мы в любой момент готовы прийти на помощь людям. 
Нашим сотрудникам нередко приходится в оперативном порядке выдвигаться на объекты и работать 
сверхурочно, чтобы не допустить серьезных перебоев в обеспечении потребителей. Важно отметить, что 
сегодня на предприятиях ЖКХ трудятся высококвалифицированные кадры, приходит молодежь, созда-
ются трудовые династии. 

МУП города Костромы «Костромагорводоканал» стремится непрерывно модернизироваться, вне-
дрять современное оборудование, автоматизацию процессов, использовать современную технику. Отли-
чительная черта коллектива МУП города Костромы «Костромагорводоканал» - работы выполняются как 
можно незаметнее для горожан, т.е. без отключения и прекращения подачи воды и приема стоков, – все 
это для повышения качества наших услуг, а значит, качества жизни в нашем регионе. Поздравляю весь 
коллектив «Костромагорводоканала» и всех сотрудников отрасли с праздником. Желаю здоровья, энер-
гии, процветания и дальнейших успехов в вашем нелегком, но таком важном и нужном труде!     

        
Павел ПЫЛЕВ

директор МУП города Костромы «Костромагорводоканал»

В  подарок  –  весеннее В  подарок  –  весеннее 
тепло  и  тюльпанытепло  и  тюльпаны

В Костроме прошло В Костроме прошло 
праздничное шествие праздничное шествие 
в поддержку женщин, в поддержку женщин, 
помогающих бойцам СВОпомогающих бойцам СВО
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Губернатор Сергей Ситников особо отме-
тил: «Новые помещения должны быть 
максимально комфортны для людей».  
Спортивные, культурные и учереждения 
образования сейчас строят в разных райо-
нах города Костромы.

Глава региона дал поручение 
комитету по физической культуре 
и спорту детально проработать во-
прос эффективного использования 
строящегося бассейна на улице Ин-
дустриальной. Основное внима-
ние следует уделить составлению 
удобного расписания для спортив-
ных секций — это позволит объек-
ту полноценно способствовать раз-
витию спорта и оставаться доступ-
ным для жителей города.

В центре культурного развития 
близятся к завершению работы 
по монтажу инженерных комму-
никаций, идет внутренняя отдел-
ка помещений. Выполняется по-
ручение губернатора по активно-
му задействованию прилегающих 
территорий: уже подписан кон-
тракт на разработку проекта бла-
гоустройства. В рамках проекта 
запланированы уличная сцена с 
амфитеатром, детская и спортив-
ная площадки, а также зона обще-
пита. Департаменту культуры по-
ручено изучить возможность раз-
мещения в помещениях центра те-
атра юного зрителя.

Капитальный ремонт здания 
для центра патриотического вос-
питания молодежи «Беркут» на 
улице Осыпной начнется после за-
ключения контракта с подрядчи-
ком. Это планируется сделать до 
15 апреля. По инициативе Сергея 
Ситникова проанализировали за-
груженность спортивного зала со-
седней школы № 5 и нашли воз-
можность задействовать его для 
воспитанников «Беркута». Кроме 
того, для занятий спортом в самом 
здании центра предусмотрено от-
дельное небольшое помещение.

Во время визита на объект ме-
сяц назад губернатор поставил 
задачу решить вопрос с воздуш-
ной теплотрассой возле фасада 
здания. Заместитель главы горо-
да Олег Болоховец сообщил: «До 
окончания ремонта силами «Го-
родских сетей» теплотрасса будет 
проложена под землей».

Ремонт школы № 14 на улице 
Линейной стартует после оконча-
ния третьей четверти. По распо-
ряжению губернатора в здании 
вскроют полы, чтобы оценить их 
состояние и при необходимости 
запланировать ремонт. На время 
проведения работ ученики будут 
обучаться в трех ближайших учеб-
ных заведениях: в школе на Боро-
вой, вечерней школе на Ткачей и 
Центре образования «Волжский».

В ходе заседания также об-
судили прогресс строительства 
проблемных объектов в поселке 
Первый. Заместитель губернато-
ра Юрий Маков представил от-
чет: «Из десяти домов пять на-
ходятся в стадии высокой готов-
ности, еще три дома — в средней 
стадии готовности. Тепло и водо-
снабжение подведены ко всем де-
сяти домам. Канализация — к ше-
сти домам, к оставшимся четы-
рем объектам инженерные сети 

будут подведены до мая текуще-
го года».

Губернатор обратил особое 
внимание на необходимость воз-
врата городу земельных участков 
взамен тех, что были отданы под 
санацию. Земли следует изъять у 
недобросовестного застройщика.

«Выйдя на очередную сана-
цию объектов, мы создали про-
блемы для города, — отметил гу-
бернатор. — Санаторы получат 
земельные участки, которые бу-
дут реализованы через торги под 
строительство. Надо понять, что 
интересно городу».

Сергей Ситников выразил бла-
годарность добросовестным под-
рядчикам за высокое качество и 
соблюдение сроков выполнения 
работ.

«Отмечаю, что за последние 
годы город набрал хороший темп, 
— подчеркнул губернатор. — В том 
числе благодаря тем подрядчи-
кам, которые в Костроме работа-
ют честно, порядочно, быстро, вы-
полняют все в срок».

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области

Второкурсник магистратуры КГУ Никита 
Чикин стал финалистом стипендиального кон-
курса «Система» 2026 года. Никита предста-

вил работу «Применение технологии автоматизированного 
рационального армирования композитов в космической от-
расли» в номинации «Технологии в космической отрасли». 
Никита стал одним из 60 победителей, представлявших 39 
вузов страны. Молодой человек обучается на направлении 
подготовки «Технологические машины и оборудование».

В Павинском муниципальном округе на-
чала свою работу современная ледовая аре-
на «Метеор». Это событие стало настоящим 

праздником для хоккеистов, спортивной общественности и 
всех жителей села Павино. Ранее на этом месте располага-
лась открытая спортивная площадка, где зимой заливался 
каток. Теперь же в новом просторном здании, помимо ледо-
вой площадки, есть уютные раздевалки, душевые, туалеты, 
тренерская зона и атлетический зал.
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С сегодняшнего дня в городе Галиче Ко-
стромской области начала действовать но-
вая система пассажирских перевозок. На ули-

цах города теперь курсируют современные автобусы, осна-
щенные цифровыми системами оплаты проезда. Теперь га-
личане смогут оплачивать проезд двумя способами: налич-
ными деньгами и банковскими картами. Стоимость проезда 
пока осталась прежней – 33 рубля вне зависимости от вы-
бранной системы оплаты.
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пятница
Костромская область заняла второе место в 

престижном рейтинге лыжных марафонов Рос-
сии. Рейтинг предварительных итогов развития 
лыжного спорта в преддверии сезона 2026 года 

сформировало спортивное сообщество и организатор массо-
вых стартов Russialoppet. Среди городов Кострома также на 
втором месте. Галич, благодаря всероссийскому марафону 
«Галичское Заозерье», оказался на седьмой строчке. 
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Сергей Ситников подписал распоряжение 
о проведении пасхальных ярмарок в 2026 го-
ду. Ярмарки запланированы на период с 25 
марта по 12 апреля — они охватят все муни-

ципалитеты Костромской области. Опыт прошлого года по-
казал высокую эффективность мероприятия: тогда жители 
Костромской области смогли купить праздничные продук-
ты в среднем на 30% дешевле, чем в розничных магазинах.
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В Международный женский день органи-
заторы проекта «Кострома лыжная» провели 
ежегодный спортивный праздник «Любимым 
женщинам». Гостей ждали 8 марта в 11 часов 

на площадке контрольного пункта № 1. Проведение празд-
ников на лыжне уже стало доброй традицией проекта. В про-
грамме женского дня были поздравления, цветы, конкурсы 
и музыкальные номера. И, как обычно, участники постави-
ли новые отметки в дневниках о пройденных на лыжах ки-
лометрах.
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В Нерехтском политехническом техникуме 
откроется новая специальность – обучение 
швейному делу. Учебное заведение получило 
соответствующую лицензию. На оперативном 

совещании заместитель губернатора Игорь Малякин сооб-
щил, что поручение выполнено – техникум получил лицен-
зию. Набор на новую специальность начнется летом. Плани-
руется сформировать группу из 15 человек, из которых треть 
будет обучаться по целевому набору. Обучение продлится 1 
год и 10 месяцев и будет проходить на базе 9 классов.
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Комфортно для граждан, 
выгодно городу
На областном штабе по строительству обсудили перспективы 
социально значимых объектов

В битве за здоровье
В Костроме прошла межрегиональная 
конференция Ассоциации медицинских 
сестер России
Ее посвятили развитию сестринского дела 
и роли медицинских сестер в оказании ка-
чественной помощи пациентам. Меропри-
ятие, которое ежегодно организует Ассо-
циация медицинских сестер Костромской 
области, впервые получило статус межре-
гионального.

В работе форума приняли уча-
стие специалисты сестринского 
дела из Костромской, Тамбовской 
и Смоленской областей, а также из 
Санкт-Петербурга. Среди гостей — 
руководство Российской ассоциа-
ции медицинских сестер, предста-
вители департамента здравоохра-
нения и профсоюзов, сотрудники 
областных учреждений здравоох-
ранения, а также директор и сту-
денты Костромского областного 
медицинского колледжа.

Участники обсудили широкий 
круг вопросов, касающихся разви-
тия сестринского дела: совершен-
ствования среднего медицинского 
образования, улучшения условий 
труда, становления института на-
ставничества, выстраивания вза-
имодействия с госорганами, обще-
ственными и политическими орга-
низациями. Отдельное внимание 
уделили перспективам использо-
вания искусственного интеллекта 
для оптимизации сестринской де-
ятельности и инновационным под-
ходам к организации работы в опе-
рационных блоках.

На сегодняшний день штат 
медсестер в костромских больни-
цах насчитывает около 5,5 тыся-
чи специалистов. Регион активно 
работает над улучшением условий 
их труда: проводится капитальный 
ремонт больниц, поликлиник и 

ФАПов (на эти цели в прошлом го-
ду выделено 19 млн рублей), заку-
пается современное специализи-
рованное оборудование.

Депутат Костромской област-
ной Думы, главный врач костром-
ского роддома Анна Федоренко
акцентировала внимание на ини-
циативах по укреплению кадрово-
го потенциала отрасли и повыше-
нию социального статуса среднего 
медицинского персонала, подчер-
кнула значимость наставничества 
для начинающих специалистов и 
обозначила перспективы заклю-
чения целевых договоров между 
медучреждениями и студентами 
медицинских колледжей.

Подводя итоги, Анна Федорен-
ко отметила, что конференция 
стала не только насыщенной про-
фессиональной программой по 
ключевым вопросам сестринской 
практики, но и ценной площадкой 
для обмена опытом. По ее сло-
вам, участники смогли познако-
миться с коллегами из других ре-
гионов, наладить деловые контак-
ты и изучить успешные практики, 
уже внедренные в разных субъек-
тах страны.

Ксения СУВОРОВА
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Из песни слов не выкинешь?
В России предложили запретить песни 
о «рюмке водки на столе»

ГЛАС НАРОДА

Светлана, Кострома:
- Цель, конечно, благая, но так можно и 

Блока запретить, а уж Есенина тем более... Все же 
творческие произведения не могут являться ин-
струкцией к действию, это лишь переживания от-
дельного человека. И - вспоминая свой подростко-
вый возраст, когда сигареты и бутылки открыто по-
казывали в фильмах - могу сказать, что они как-то 
и не обращали на себя мое внимание. Не запрещать 
нужно, а давать альтернативу и прививать культуру, 

чтобы сами выбирали другие произведения.

Ольга, Нея:
- Согласна с тем, что 

цензура должна присутство-
вать в популярных музыкаль-
ных хитах. Алкоголь не должен 
становиться социальной нор-
мой человека. Популяризация 
спиртных напитков ведет к на-
меренной алкогольной зависи-
мости населения, и это явление 

не должно находить отраже-
ние и в искусстве тоже.

Ольга, Кологрив:
- Думаю, ко всему нужно подходить с умом, 

а не бездумно. Все зависит от того, о чем именно пес-
ня. Например, в таких композициях, как «Рюмка водки 
на столе» Григория Лепса, «Давай шампанское откроем» 
Ирины Аллегровой, «Я поднимаю свой бокал» Филиппа
Киркорова, застольные песни.  «Выпьем за тех, кто ко-
мандовал ротами» и т.д., говорится совсем не об алкого-
ле, а о более высоких темах. Чаще всего о любви. Бока-
лы с вином тут - просто вспомогательные образы. Дру-
гое дело, когда в песне прямо пропагандируется алко-

голь. Их действительно необходимо запретить.

А л е к -
сандр, Буй:

- Не думаю, 
что это будет 
способствовать 
о т р е з в л е н и ю . 
Человек в со-
стоянии и с пес-
нями, и без пе-
сен себя контро-

лировать. Ес-
ли хочет.

ЦИФРА НЕДЕЛИНА КОНТРОЛЕ

Депутат Брянской облдумы Михаил Иванов предложил ввести законодательные ограничения на пропаганду алкоголя в музыке, 
транслируемой на радио и в стриминговых сервисах. Он отметил дисбаланс в регулировании: на ТВ и в кино действуют жесткие 
требования к маркировке сцен с употреблением спиртного, а в песнях алкоголь часто романтизируется — в том числе связыва-
ется с любовными переживаниями. А в прошлом году общественники пытались добиться ответственности для Сергея Шнуро-
ва и Григория Лепса из-за их песен. «Как вы относитесь к идее запрета песен с упоминанием алкоголя?» - спросили мы наших 
подписчиков в социальных сетях.

Педагогические 
кадры

9%

27%

64%

- За. Уменьшение позитивного образа спиртного может 
способствовать сокращению его потребления. 

- Против. Музыка — форма искусства, и запрет может 
подавить творческую свободу авторов. 

- Воздержусь. Вместо ограничений музыки эффективнее 
развивать программы профилактики. 

Речь зашла о ценообразовании на продукцию 
сельского хозяйства. Перед совещанием в Галиче 
Сергей Ситников посетил местные магазины и ры-
нок: сравнил стоимость молока, яиц и хлеба, пооб-
щался с покупателями. 

На совещании руководитель депар-
тамента агропромышленного комплекса 
Дмитрий Петрушин представил данные 
по уровню самообеспечения Костром-
ской области основными продуктами пи-
тания: по молоку - 85,2%, по яйцам - 
479,4%, по картофелю - 102,6%, по ово-
щам и бахчевым культурам - 52,5%.

Также были озвучены ключевые по-
казатели за прошлый год: птицефабрики 
выпустили свыше 1,095 млрд штук яиц - 
на 3,5% больше, чем в 2024 году, валовое 
производство молока увеличилось на 127 
тысяч тонн, среднегодовой надой на коро-
ву вырос на 5% и впервые достиг 8000 кг.

Дмитрий Петрушин продемонстриро-
вал графики, отражающие динамику от-
пускных и розничных цен на разные то-
вары. Сергей Ситников обратил внима-
ние на особенности ценовой динамики: 
«Если на мясо, хлеб и молоко цены меня-
ются плавно - графики ровные, то в гра-
фиках цен на овощи, например на све-
клу и капусту, заметны резкие всплески. 
Пиковые значения, к примеру, приходят-
ся на периоды, когда овощи предыдуще-
го урожая заканчиваются. Наша задача - 
сгладить эти периоды».

Глава региона подчеркнул важность 
доступности продуктов для всех кате-
горий населения: «Люди у нас разные: 
есть семьи, для которых эти изменения 
не заметны, но есть и те, кто остро ощу-
щает подобные всплески. Наша задача - 
сделать так, чтобы все жители Костром-
ской области питались качественными 
продуктами и им хватало средств на эти 
продукты».

Губернатором поставлена задача пе-
ред главами муниципалитетов - продол-
жить восстанавливать овощехранилища, 

чтобы обеспечить хранение урожая до 
следующей уборочной кампании. 

Отдельное внимание было уделено 
вопросу обеспечения населения каче-
ственным и доступным хлебом. К га-
личскому хлебу претензий нет - для мест-
ных учреждений он поставляется со 
скидкой в 10%. На заседании губернатор 
поручил разработать меры поддержки 
местных хлебопеков: это поможет сохра-
нить предприятие и защитить его от не-
добросовестной конкуренции.

Сергей Ситников предложил задей-
ствовать как рыночные, так и нерыноч-
ные механизмы, чтобы обеспечить жи-
телей продуктами по доступным ценам. 
В качестве примера он привел идею ор-
ганизации оптовой доставки продуктов 
прямо на предприятия. Участники сове-
щания поддержали эту инициативу.

Для максимального использования 

местной продукции при обеспечении 
продовольствием будет создана темати-
ческая карта: экономический блок под-
готовит документ с указанием предпри-
ятий и объемов их производства. «Цель - 
при обеспечении продовольствием мак-
симально использовать местные това-
ры», - пояснил Сергей Ситников. Также 
предстоит пересмотреть условия предо-
ставления дотаций.

Завершая совещание, губернатор обо-
значил ключевые принципы работы с 
дотациями: «Дотации для предприятий 
должны работать только на снижение цен 
на продукты питания и на развитие про-
изводства. В целом все действия, связан-
ные с заботой о земляках, поощряются».

Ксения СУВОРОВА
Фото администрации 

Костромской области

Урожай есть - 
цены выровняем
В Галиче прошло выездное совещание 
с представителями АПК

Благодаря 
принимаемым 
администрацией 
Костромской области 
мерам по повышению 
престижа учительской 
профессии в 
Костромской области 
увеличилась доля 
молодых специалистов 
до 35 лет с 20,7% в 
2021 году до 21,6% в 
2025 году. 

В текущем 
учебном году в 
общеобразовательные 
организации пришло 
155 молодых 
педагогов.

В рамках программы 
«Земский учитель» 
в период с 2020 по 
2025 годы приехали 
работать в 
13 муниципальных 
образований 
более 50 педагогов. 

В этом году году еще 
8 педагогов придут 
на работу в школы 
области в рамках 
программы, получив из 
федерального бюджета 
выплаты в размере 1 
млн рублей.

По информации 
администрации Костромской 

области



Наши земляки защищают интересы Оте-
чества в зоне специальной военной опе-
рации с первых ее дней. И на малой ро-
дине сделано все, чтобы обеспечить 
военнослужащим максимальную под-
держку. Фронт работы очень большой, 
но тех, кто готов помогать — все больше. 

Помогаем всем
регионом!

В Белом зале Дворянского 
собрания состоялась встреча 
костромичек, создающих про-
дукцию для нужд СВО. Среди 
них были представители органи-
заций «Тыл 44», «Свеча добра», 
«Шьем для наших» и «Армия ты-
ла Эдуарда Реунова», а также 
волонтеры из Костромского, Су-
диславского, Красносельского и 
Макарьевского районов.

«Огромная роль в нашей По-
беде будет принадлежать жен-
щинам-волонтерам, которые  по-
могают фронту. Сейчас во всех 
районах Костромской области 
минимум две - три мастерские 
по изготовлению маскировоч-
ных сетей. Мы их сотнями от-
правляем на фронт. Руками на-
ших женщин изготавливаются 
тысячи окопных свечей, запча-
сти для дронов. В штабе обще-
ственной поддержки «Единой 
России» за прошедший квар-
тал собрано и отправлено в зону 
СВО  300 тонн гуманитарной по-
мощи. Второй год мы организу-
ем проект «Сладость солдату в 
радость», чтобы порадовать на-
ших бойцов к Новому году. В про-
шлом году мы отправили 9 тонн 
сладостей нашим солдатам. Я 
часто разговариваю с ребята-
ми, которые приезжают в отпуск 
с передовой, с моими коллега-
ми–депутатами Михаилом Ду-
шиным, Николаем Копытовым, 
которые сейчас находятся в зо-
не СВО, и спрашиваю, что их со-
гревает прежде всего. Они рас-
сказывают, как ребята ждут от 
вас весточек, детских писем, ри-
сунков, поделок. Огромное спа-
сибо за такую помощь, за то, что 
вы на переднем плане и фланге 
в это непростое для нашей стра-
ны время», - обратился к собрав-
шимся заместитель председате-
ля Костромской областной Ду-
мы Сергей Деменков.

C наступающим Междуна-
родным женским днем волон-
теров-девушек поздравил Герой 
России Владислав Журавлев. 
«Дорогие наши женщины. Вы - 

те, о ком мы думаем, находясь 
там, на СВО.  Вы - те, к кому мы 
хотим вернуться, и те, кому мы 
бесконечно благодарны за ва-
шу поддержку и помощь. Мы не 
всегда понимаем, как много вы 
для нас делаете, но вы не пред-
ставляете, как это важно для 
нас. Самые простые вещи - окоп-
ные свечи, маскировочные сети 
- могут спасти чью-то жизнь. Вы, 
наверное, единственные, на кого 
мы можем положиться, кто всег-
да останется с нами.  Вы делае-
те огромное и тяжелое дело. Лю-
бому военнослужащему, любо-
му мужчине нужен тыл, на кото-
рый он может опираться. Спаси-
бо вам», - поблагодарил присут-
ствующих Владислав Журавлев.

Также в адрес женщин про-
звучали слова признательности 
от военнослужащих десантных 
полков.  

«Вы - наше все. Благодарим 
от личного состава и командо-
вания за ваш труд, силы, вре-
мя. Ваши письма очень греют. 
Помню, под Изюмом мы выш-
ли с задачи и всей группой чи-
тали письма, тогда нам пришла 
большая стопка писем. Солдаты 
ждут весточку из родной школы, 
родного района, им это очень 
важно. Спасибо за все. Мы побе-
дим», – сказали военные.  

Подарком для женщин ста-
ло выступление духового орке-
стра академии РХБЗ. А кроме 
того, прошли мастер-классы, в 
которых приняли  участие вос-
питанники детских патриотиче-
ских организаций Костромы.

Поддержать
друг друга

В преддверии Международ-
ного женского дня губернатор 
Сергей Ситников встретился с 
вдовами и матерями военнослу-
жащих, погибших при выполне-
нии боевых задач.

На встрече собрались жен-
щины, чьи мужья и сыновья от-
дали жизни в Афганистане, на 
Северном Кавказе и специаль-
ной военной операции. В ходе 
доверительной беседы за чаш-
кой чая женщины обсудили во-
просы поддержки со стороны 
земляков, укрепления здоровья 
и планов на будущее. Они выра-
зили признательность Сергею 
Ситникову за проявленную за-
боту и внимание. Женщины от-

метили, что чувствуют поддерж-
ку со стороны земляков и об-
ластной администрации и всег-
да могут рассчитывать на по-
мощь кураторов из фонда «За-
щитники Отечества».

Одной из участниц встречи 
стала Ольга Лебедева, мать Ге-
роя России Михаила Лебедева 
из города Буй. Летом 2025 го-
да ее сын погиб на Харьков-
ском направлении. По поруче-
нию Президента награду семье 
передал глава Луганской Народ-
ной Республики Леонид Пасеч-
ник.   «Хочу поблагодарить Вас, 
Сергей Константинович, за воз-
можность съездить с младшим 
сыном Олегом в Луганск. Я по-
бывала в поселке, где погиб мой 
сын. Ощущения неизгладимые», 
– рассказала Ольга Лебедева. 

Сергей Ситников предста-
вил матерям и вдовам военнос-
лужащих сенатора от Костром-
ской области Светлану Кирил-
лову. Он подчеркнул, что вопро-
сы поддержки семей военнослу-
жащих ей хорошо знакомы.

Завершая встречу, глава ре-
гиона поздравил женщин с пред-
стоящим Международным жен-
ским днем и пожелал им крепко-
го здоровья и благополучия.

В память о героях
В Костромском машино-

строительном техникуме со-
стоялся конкурс строя и пес-

ни. Мероприятие было посвя-
щено выпускникам техникума 
Александру Калинину (позыв-
ной «Старшина») и Андрею Пер-
филову (позывной «Арест»), ко-
торые погибли, выполняя бое-
вые задачи в зоне специальной 
военной операции (СВО).

Организаторы конкурса — 
родные героев: вдова Алексан-
дра Светлана Калинина и мать 
Андрея Светлана Алпеева. В на-
стоящее время семьи героев 
находятся под поддержкой ко-
стромского филиала фонда «За-
щитники Отечества». 

Александр Калинин, старший 
прапорщик и ветеран ВДВ, по-
святил службе более 30 лет. Он 
погиб, спасая раненых товари-
щей, и был награжден медалями 
«За отвагу» и «За воинскую до-
блесть». Андрей Перфилов, рядо-
вой, погиб при выполнении бое-
вого задания в Луганской Народ-
ной Республике (ЛНР). За прояв-
ленную отвагу и самоотвержен-
ность он посмертно удостоен ор-
дена Мужества. «Это два приме-
ра, два подвига. Пример чело-
века, который посвятил службе 
всю жизнь, и пример молодо-
го парня, который не побоялся 
и ушел. Это два разных подвига 
— пример старшего и молодого 
поколения. Чтобы дети прочув-
ствовали, что это нужно помнить 
и гордиться», – отметила Светла-
на Калинина.

На мероприятии присутство-
вали близкие погибших воен-
нослужащих, ветераны боевых 
действий и социальный коорди-
натор по Красносельскому рай-
ону Дмитрий Смирнов, который 

обратился к студентам с напут-
ственным словом.

В конкурсе приняли участие 
одиннадцать команд юношей 
и девушек, которые соревнова-
лись в строевой подготовке, чет-
кости шага и исполнении песен. 
Жюри оценивало каждую де-
таль. Участники маршировали 
не только ради оценок, но и в па-
мять о тех, кто когда-то учился в 
этом техникуме. 

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области, Костромской 

областной Думы, фонда 
«Защитники Отечества»
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Для общей Победы...
...готовы работать власть, волонтеры, родные бойцов

Волонтеры-костромички представили результаты своей работы

Сергей Ситников встретился с вдовами и матерями бойцов

В Костромском машиностроительном техникуме провели 
соревнования в память о героях-выпускниках
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ДОБРОЕ ДЕЛО

КультУРА

Телефон регионального оператора банка данных 
о детях, оставшихся без попечения родителей, 

в Костромской области
8 (4942) 55-73-50

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»:

156000, г. Кострома, 
ул. Ленина, д. 10, оф.1

Телефоны:  +7 (4942) 47-20-48, 47-20-49.
E-mail:   kostroma.fond@yandex.ru

Сайт: www.hochudomoi.ru

Благотворительный проект 
«Хочу домой» реализуется 
при поддержке Заместителя 

Председателя Совета Федерации РФ 
Н.А. Журавлева

Никите 11 лет, он учится в 4-м классе. Его любимые предметы 
в школе - русский язык, математика, окружающий мир и труд. 
В свободное время мальчик любит рисовать, гулять на свежем 
воздухе и читать книги.   

Юноша легко идет на контакт со взрослыми и 
стремится поддерживать дружеские отношения со 
сверстниками. Мальчик с удовольствием играет с 
младшими детьми и считает, что настоящий друг 
должен быть добрым и вежливым. 

В будущем Никита планирует стать военным, 
ему нравится военная техника и то, что военные 
имеют хорошую физическую подготовку. 

Мальчик мечтает о семье, где его будут любить 
и поддерживать. Он добрый, отзывчивый и эмоци-
ональный, любит помогать взрослым по хозяйству.

Телефоны регионального оператора банка дан-
ных о детях, оставшихся без попечения родителей, 
в Костромской области: 8 (4942) 55-73-50.

Никита ждет семью

На пути к прекрасному

Видеосюжет 
о Никите

57

В Музее ювелирного искусства открылась выставка 
студенческих работ «Тропой творчества» 0+

Это действительно тот случай, когда 
путь не менее интересен, чем результат. 
Про историю создания изделий (от вдох-
новения до финальной точки) и студен-
ты, и их педагоги готовы рассказывать 
бесконечно. А если собрать истории всех 
экспонируемых на выставке изделий, 
то, кажется, получится увлекательный 
сериал. Спешите видеть! В отдельных 
сериях и все целиком - как вам боль-
ше нравится. 

Все представленные на вы-
ставке работы созданы студен-
тами кафедры технологии худо-
жественной обработки матери-
алов, художественного проек-
тирования, искусств и техниче-
ского сервиса Костромского го-
сударственного университета. 
Здесь уже более тридцати лет 
выпускают технологов и худож-
ников ювелирного производ-
ства. И в каждом выпуске есть 
свои бриллианты, которые тво-
рят, к слову, не только из юве-
лирных материалов и драгоцен-
ных камней. 

При создании выставочных 

произведений использованы, 
например, алюминий, титан, не-
ржавеющая сталь, пластик, стек-
ло, керамика, дерево и не толь-
ко. Студентка 4-го курса Ксения 
Робуш создала брошь из лату-
ни. Говорит, процесс был непро-
стым, но интересным. 

«Эту работу я спроектирова-
ла на  третьем курсе. Было ин-
тересно интегрировать промыш-
ленный дизайн в  ювелирное ис-
кусство. Задумка была такая: по-
вторить в ювелирном украшении 
очертания павильона, создан-
ного в начале XX  века во  Фран-
ции для промышленной выстав-
ки. Это был стеклянный пави-
льон интересной формы. Его пла-
новый вид я немного модернизи-
ровала и преобразовала в юве-
лирное украшение. Теперь эта 
брошь - выставочный экспонат. 
Рада, что, в том числе, и мои из-
делия будут видеть костромичи, 
гости города и, что очень важно, 
будущие студенты - те, кто толь-
ко еще ищет себя в профессии», - 
рассказала Ксения.

Интересно, что учиться в Ко-
строму девушка приехала из Уз-

бекистана. И в  итоге прикипела 
душой и к родному теперь уже 
вузу, и к Костроме.

«Я в Костроме теперь больше 
улиц знаю, чем многие коренные 
костромичи. Исходила ее всю. 
Город мне нравится. И направле-
ние, которое я выбрала для про-
фессии, нравится тоже», - гово-
рит Ксения. 

На выставке представлены 
броши, кольца, браслеты, под-
вески, колье, заколки. В разных 
техниках, с разной стилистикой 
и разными - порой неожиданны-
ми, но красивыми - творчески-
ми решениями. Некоторые изде-
лия экспонируются впервые, а 
некоторые - уже титулованные, 
хранящие память о талантливых 
выпускниках вуза. 

Почти все изделия изготов-
лены при помощи 3D техноло-
гий. Однако педагоги подчер-
кивают: изготовление 3D моде-
лей - это только способ выра-
зить идею. А вот генерировать 
ее, сформировать понятный об-
раз, увидеть в воображении ито-
говый продукт – задача творца.

«Искусстсвенный интеллект 

не заменит ювелира. Потому что 
без творческого посыла, без че-
ловеческой фантазии не полу-
чится создать произведение с 
душой. И обращаясь к студен-
там, хочу сказать: важно, что-
бы вы жили творчеством, чтобы 
выставка вдохновила вас на ин-
тересные мысли и на  новые от-
крытия», - обратилась доцент ка-
федры технологии художествен-
ной обработки материалов, ху-
дожественного проектирования, 
искусств и технического сервиса 
Надежда Заева.

Подобная выставка проходит 
в стенах Музея ювелирного ис-
кусства не впервые. 

Лучшие дипломные и творче-

ские работы студентов кафедры 
нередко становятся украшением 
экспозиций. В музее также про-
ходят и авторские выставки пре-
подавателей-ювелиров. Но но-
вая выставка — первое выста-
вочное мероприятие в рамках 
проекта «Россия — мои горизон-
ты», который организует музей 
для знакомства с профессией 
ювелира и профильными учеб-
ными заведениями. 

Экспозиция открыта до 25 
марта. Приходите за вдохнове-
нием!

Любовь ВОЛОДИНА
Фото автора
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На ответственном 
посту

Жили мы в разных районах 
города, но почти каждый день 
дедушка Ваня приходил к нам 
и проводил со мной значитель-
ное время, наполняя день и ве-
чер чтением книг, интересны-
ми занятиями и беседами о его 
жизни. Дедушке были присущи 
доброжелательность, порядоч-
ность, внутренняя культура...

Когда я учился в средних 
классах школы, дедушка помо-
гал мне выполнять домашнее 
задание по истории. А когда 
мне, старшекласснику, учитель 
историк порекомендовал по-
читать учебник академика Тар-
ле, дедушка рассказал, что сам 
знаменитый историк Евгений 
Викторович Тарле читал лекции 
им — слушателям Высшей пар-
тийной школы при ЦК партии в 
Москве. 

Особое место занимали рас-
сказы дедушки о его журналист-
ской работе в газетах. И о поч-
ти пятилетней службе редакто-
ром областной газеты «Север-
ная правда». В свободные мину-
ты дедушка всегда открывал га-
зеты, надевал очки, просматри-
вал и затем внимательно читал 

газеты: центральные «Правду», 
«Известия», «Комсомольскую 
правду», «Советскую Россию» и 
с особенным тёплым чувством 
областную, очень дорогую и 
близкую ему газету «Северную 
правду». Не спеша прочитывал 
все её страницы: от официаль-
ных репортажей, документов до 
тематических статей! 

Увлекательно он разъяснял 
мне, насколько большое значе-
ние имеет передовая в газете 
и что такое газетный разворот, 
«шапка», «подвал» газетной по-
лосы. 

Журналистская деятель-
ность Ивана Хачатурова нача-
лась в 1930-х годах с заведова-
ния отделом в детско-юноше-
ской газете «Ленинские внуча-
та» города Ростова-на-Дону. Из 
этой газеты он был командиро-
ван на учёбу в Ленинградский 
институт журналистики, кото-
рый окончил в 1934 году. Полу-
чив диплом журналиста, рабо-
тал заместителем редактора в 
газете «Магнитогорский комсо-
молец».

В начале 1942 года он — вы-
пускник Высшей партийной 
школы при ЦК ВКП(б) в Москве.

Далее был редактором газе-
ты «Грозненский рабочий». Де-

душка живо вспоминал наибо-
лее значимые события работы 
в главном печатном издании 
Костромской области, образо-
ванной (воссозданной) Указом 
Президиума Верховного Сове-
та СССР от 13 августа 1944 го-
да за подписью Михаила Ивано-
вича Калинина, — в газете, став-
шей судьбоносной для редакто-
ра Ивана Арсентьевича, его се-
мьи… и младших родственников 
двух поколений. 

В направлении за подписью 
Георгия Максимилиановича 
Маленкова — в то время заме-
стителя главы правительства 
СССР, секретаря ЦК ВКП(б), с 
1944 года руководившего ко-
митетом по восстановлению 
народного хозяйства, выдан-
ном Хачатурову Ивану Арсен-
тьевичу, значилось: «Направить 
в распоряжение Костромско-
го обкома ВКП(б) для исполь-
зования в качестве редактора 
областной газеты «Северная 
правда». Срок прибытия — 3 
сентября 1944 г.» 

И около пяти лет Иван Хача-
туров работал ответственным 
(по-нынешнему — главным) ре-
дактором главной областной 
газеты. 

С Иваном Арсентьевичем в 
Кострому приехала семья: его 
мама Шушана, супруга Алексан-
дра Дмитриевна, сын Эдуард и 
дочь Галина.  «Я журналист-га-
зетчик», — с чувством професси-
онального достоинства говорил 
он обычно в День советской пе-
чати 5 мая! Эту искреннюю фра-
зу я слышал от дедушки в 1980-х 
и 90-х годах, когда прошло около 
пятидесяти лет со времени его 
служения в «Северной правде». 

В память о Победе
Накануне и в день 9 мая каж-

дого года (с начала 1980-х годов 
по 2000 год) дед рассказывал 
мне, добавляя подробности, об 
очень тяжёлых годах Великой 
Отечественной войны, о рабо-
те на Северном Кавказе, где бы-
ли оккупированные города, ко-
торые освобождали... иногда не 
по одному разу.

И о том, как утром он узнал 
о долгожданной Победе, когда 
под утро 9 мая 1945 года зазво-
нил служебный телефон ― и ре-
дактору Ивану Хачатурову сооб-
щили: «Победа! Подписан «Акт 
о безоговорочной капитуляции 
германских вооружённых сил».

И он, быстро собравшись, 
поспешил в редакцию готовить 
экстренный номер газеты «Се-
верная правда», хранившийся 
затем у него всю жизнь в книж-
ном шкафу: «С праздником По-
беды, товарищи!».

Дедушка бережно хранил 
этот и ещё несколько выпусков 

родной для него газеты в боль-
шой папке и, показывая её мне, 
задумчиво рассказывал о том, 
как и что было. Дальше у И. А. 
Хачатурова была долгая ответ-
ственная советская работа: на-
чальник Управления полигра-
фии и издательства, заведую-
щий Организационно-инструк-
торским отделом, секретарь 
Исполнительного комитета, за-
ведующий Общим отделом Ко-
стромского областного Совета 
депутатов трудящихся.

Когда он был уже в почтен-
ном возрасте, а я практиче-
ски взрослым, дедушка иногда, 
отодвигая грусть, говорил мне 
о том, что особенно жаль за-
вершать жизнь, поскольку он 
не сможет знать, что со мной 
и нами — его ближайшими род-
ственниками происходит, не 
сможет нам помогать и о нас 
заботиться.

К большому сожалению, его 
чуткой, душевной, любящей су-
пруги, в прошлом секретаря-де-
лопроизводителя Костромско-
го технологического институ-
та, Александры Дмитриевны 
не стало на двадцать два года 
раньше Ивана Арсентьевича. 
И о свёкре Иване Арсентьеви-
че много лет заботилась же-
на его сына Эдуарда Иванови-
ча — сноха Галина Юрьевна. Де-
ти Ивана Арсентьевича: пере-
водчица с иностранных языков 
Галина Ивановна и преподава-
тель истории Эдуард Иванович 
ушли из жизни после него: в 
2012-м и 2014 году.

Здравствуют и трудятся в 
настоящее время: сноха Ива-
на Арсентьевича — заслужен-
ный работник культуры РФ, му-
зыкант, творческая, энергичная 
моя мама Галина Юрьевна, стар-
ший внук — уважаемый врач 
Александр Борисович, млад-
ший внук — литератор Дмитрий 
Эдуардович... и молодой прав-
нук — юрист Иван Александро-
вич, названный в честь прадеда! 
25 лет ― без деда и четверть ве-
ка (до моих 25 лет) прожил я, 
тесно дружески общаясь с до-

рогим, любимым дедушкой Ива-
ном. И ныне практически каждо-
дневно я ― с ним в моих мыс-
лях, раздумьях о происходящих 
событиях. Сверяю реальность 
и свои действия с его прежним 
мнением и размышлениями. С 
поступками дедушки Ивана и 
в подобных жизненных услови-
ях возможными бы его мне со-
ветами.

Дмитрий ХАЧАТУРОВ
Фото из семейного архива

Четверть века без деда.
И с ним – в мыслях и поступках
25 лет нет с нами Ивана Арсентьевича Хачатурова, 
редактора «Северной правды» в 1944 – 48 годах
Четверть века... с детских ранних лет моя жизнь тесно была связана с дедушкой 
и старшим ближайшим другом Иваном Арсентьевичем. С первых дней моей жизни 
мой дед Иван был рядом, с его чутким внимательным отношением ко мне и заботой.

В ДЕДОВСКОЙ ПАПКЕ  
Памяти редактора газеты 

«Северная правда» 
в 1944 – 1948 годах 
Ивана Арсентьевича 

Хачатурова  

Фотографии в дедовской папке ―
С заседаний столичных 

и местных:
С золочёными буквами 

в «шапке»,
С коллективом фамилий 

известных.

Надорвалась у папки обложка,
Пожелтела, потёрлась газета…
Но открыв их, как ставни окошка,
Я ловлю отблеск прежнего света.

Изучаю былого страницы,
Хоть и многое с детства знакомо.
Вспоминаю рассказы и лица: 
От газеты ― до облисполкома… 

Вот — его трудовые награды,
В хронологии ― лет документы…
Бланк редактора 

«Северной правды»,
Чёрно-белые фотопортреты…

Поздравления, в письмах 
приветы, ―

Чтоб пройти сквозь военные 
беды.

Знаменательный выпуск газеты
В День Великой народной 

Победы!

Дальше он ― депутат облсовета,
Много лет секретарь исполкома…
И была с ним родная газета ―
На работе, в поездках и дома!



Крест при пении молитвы 
«Святый Боже» полагается  на 
середине храма на аналое для 
поклонения в течение недели, до 
пятницы, когда он,  перед литур-
гией, вносится обратно в алтарь. 
По причине выноса и поклоне-
ния Креста третье воскресенье и  
последующая за ним неделя Ве-
ликого поста называется «Кре-

стопоклонной». Во время цело-
вания Креста на вечернем бого-
служении совершается помаза-
ние освященным елеем. 

В этот день читается Еван-
гельский отрывок о ношении 
каждым из нас нашего жизнен-
ного креста, состоящего из стра-
даний и скорбей. Господь пове-
левает нам отречься от действу-

ющего в нас греха, от греховных 
желаний, от нашей гордыни. Он 
предлагает каждому из нас со 
смирением взять свой крест не-
избежных страданий и болезней 
и с терпением нести его. Крест 
нам дан для нашего вразумле-
ния, спасения от греховной бо-
лезни, для укрепления в добро-
детели. Проходят  века и столе-
тия, но слава Креста не умаля-
ется, не меркнет, но растет и ши-
рится. 

Изнесение Креста Господня 
для поклонения среди св. Четы-
редесятницы напоминает веру-
ющим о приближающихся вели-
ких днях воспоминания Страстей 
Христовых и о светлом праздни-
ке Воскресения Христова. При 
торжественной встрече победо-
носного военачальника обыкно-
венно предшествуют ему его по-
бедные знаки – эмблемы и тро-
феи: так и тут – Пасхе Христо-
вой – торжественному шествию 
Победителя греха, ада и смерти, 
предшествует знамение Его по-
беды – Животворящий Крест. Он 
живо напоминает нам, что, если 
мы со Христом страждем, то с 
Ним и прославимся – если с Ним 
умираем, то с Ним и воскреснем.

Неделя Крестопоклонная есть 
как бы предвкушение среди по-
ста ожидающей нас светлой пас-
хальной радости, посему, про-
славляя Крест Господень, мы 
одновременно воспеваем и Его 
Воскресение, когда троекратно 
поем: «Кресту Твоему покланя-
емся, Владыко, и святое воскре-
сение Твое славим». 

В иконостасе Богоявлен-
ско-Анастасиина собора нахо-
дится крест-мощевик из Бо-
городицко-Игрицкого мона-
стыря, в котором содержат-
ся 278 мощей святых. Поклон-
ный крест находится при въез-
де в Кострому и Волгореченск. 
Крест венчает мемориал жерт-
вам Унжлага. 

С сожалением мы можем 
констатировать об утрате древ-
ней костромской обители – 
Крестовоздвиженского Ана-
стасиина женского монасты-
ря, располагавшегося между 
ул. Островского и пр-том Тек-
стильщиков. В Писцовых кни-
гах Костромы он упоминается 
в XIV веке. Традиционно счита-
ется, что он был основан доче-
рью святого благоверного кня-
зя Димитрия Донского княж-
ной Анастасией Дмитриевной в 
честь своей небесной покрови-
тельницы – преподобномучени-
цы Анастасии Римляныни. С се-
редины XIX века здания мона-
стыря использовались в учеб-
но-благотворительных целях: 
больница для бедных с кур-
сами сестер милосердия, ше-

стиклассная школа для дево-
чек, богадельня, амбулатория,  
бесплатная аптека и больница 
для лиц «духовного звания».

Храмы, большинство служеб-
ных зданий и каменная ограда 
были снесены в тридцатых го-
дах в связи с застройкой квар-
тала многоквартирными дома-
ми, что нашло свое продолжение 
уже в XXI веке. Сейчас о мона-
стыре напоминает лишь чудом 
сохранившееся здание келейно-
го корпуса.

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ
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ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

АКТУАЛЬНО ОБРАЗОВАНИЕ

Крестопоклонная неделя
В службе третьей недели Великого поста 
прославляется Святой Крест

Вышла повесть о профессоре Ежове 

В городе Буй Костромской области 
после капитального ремонта 
открылась школа №2

Вечером в субботу он выносится при совершении богослужения на середину хра-
ма для утешения и ободрения постящихся – так как ничто не может так вдохновить 
и утешить ослабевших духом, как напоминание бесконечной Божественной люб-
ви Христа, добровольно давшего Себя на крестные страдания ради спасения лю-
дей от греха. 

Многогранность 
таланта

Для знаний и успеха!

Произведение, основанное на реаль-
ных событиях, рассказывает о жизнен-
ном пути профессора Анатолия Никола-
евича Ежова. В книге Алексей Федотов 
показывает ученого как человека, кото-
рый способен достичь больших высот 
не только в науке, но и в организации об-
разования, спорте и литературе, обще-
ственной деятельности; что ученый мо-
жет быть многогранной личностью.

Автор изображает человека, пора-
жающего своей глубокой мудростью и 
огромным жизненным опытом. Герой 
книги не ограничивается книжной учено-
стью, а открыт к новым знаниям и опы-
ту, что позволяет ему преодолевать неиз-
бежные ошибки. Несмотря на все труд-
ности, он продолжает двигаться вперед, 
расширяя границы возможного и сохра-
няя доброту, простоту в общении и чело-
вечность.

Экземпляр книги автор подарил Ко-
стромской областной универсальной 

научной библиотеке, библиотеке Ко-
стромского отделения Императорско-
го Православного Палестинского обще-
ства и Исторической библиотеке Дома 
Романовых. 

Ксения СУВОРОВА
По материалам протоиерея Дмитрия 

САЗОНОВА

В Москве в издательстве «Грифон» вышла по-
весть члена Костромского отделения Император-
ского Православного Палестинского общества А. 
А. Федотова «Судьба ученого: per aspera ad astra». 
Алексей Александрович Федотов, недавно отме-
тивший свой полувековой юбилей, является заслу-
женным работником высшей школы РФ, доктором 
исторических наук, профессором Ивановского фи-
лиала Института управления, автором многих науч-
ных трудов и художественных книг, пьес, методи-
ческих пособий.

Условия обучения улучшились для 800 учащихся. В рамках масштабного обновления были заменены кров-
ля, инженерные системы и мебель. Было закуплено новое современное оборудование. В школе созданы 
комфортные зоны отдыха как для учеников, так и для учителей, а также новые учебные пространства.

Одно из нововведений можно назвать 
настоящим исполнением мечты – в шко-
ле открылся музей. В экспозиции пред-
ставлены материалы по краеведению, ар-
тефакты, связанные с историей Великой 
Отечественной войны, а также информа-
ция об учителях, ушедших на фронт, и ге-
роях города Буй. Все экспонаты были со-
браны поисковым отрядом учеников.

«Раньше у нас музея не было, мы 
очень гордимся, что смогли реализовать 
свою мечту. Будем постоянно пополнять 
экспозицию, хранить и показывать на-
копленные материалы ученикам и на-

шим гостям», – отметила директор шко-
лы Ирина Чистякова.

Также в обновленной школе появил-
ся центр детских инициатив, где учащие-
ся смогут заниматься творчеством в сво-
бодное время.

В 2026 году капитальные ремонты за-
планированы в образовательных учреж-
дениях Костромы, Шарьи, Неи, Волгоре-
ченска, а также в Костромском и Парфе-
ньевском районах.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы администрации 

Костромской области
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ДЕЛА И ЛЮДИ ПРОФЕССОР КОВАЛЕВА КОНСУЛЬТИРУЕТ

АКТУАЛЬНО

Ковалева НАТАЛЬЯ,
доктор юридических наук, практикующий 
юрист, профессор Государственного 
университета управления

Все чаще возникают ситуации, когда 
при разводе супруги не могут догово-
риться, с кем останется жить их до-
машнее животное. Особенно услож-
няется процесс, если оба категориче-
ски хотят забрать питомца себе. Стоит 
разобраться, как решать проблемы в 
этом случае и что говорит закон.

По действующему законода-
тельству Российской Федерации 
к домашним животным приме-
нимы положения об имуществе, 
поэтому делить его можно по 
правилам раздела совместной 
собственности (ст.ст. 137, 209 ГК 
РФ). Нормы Семейного кодекса 
РФ позволяют внести кота в спи-
сок спорного имущества, на ко-
торое претендуют супруги, а так-
же определить порядок его со-
держания.

Как будет «делить» живот-
ное суд

В упрощенном виде – как 
и любое другое имущество: ко-
му-то из супругов достанет-
ся сам кот, а другому супругу – 
50% от его стоимости. Сложно-
сти возникают именно при опре-
делении стоимости питомца. На 
практике могут быть совершен-
но разные подходы, но, как пра-
вило, учитывается его рыночная 
стоимость.

Что обязательно нужно 
учесть

Собираясь расстаться с су-
пругом, необходимо четко пони-
мать, что есть только два спосо-
ба поделить кота: или полюбов-
но, или в суде. И если предсто-
ит последнее, нужно будет дока-
зать, что именно с вами должен 
остаться кот. При этом, как пра-
вило, требуется:

1. Подтверждение, кто факти-
чески осуществляет уход за пи-
томцем. Здесь нужно включить 
фантазию и методично собрать 
все справки из ветеринарных 
клиник, покупка на постоянной 
основе корма, игрушек для жи-
вотных, груминг и др.;

Может кому-то показать-
ся странным, но в этом случае 
именно креативный подход по-
зволит отвоевать кота у бывше-
го супруга. Не исключено, что 
фотографии, свидетельские по-
казания, что только вы занимае-
тесь с котом, а другой супруг по-
стоянно в командировках, сы-
грают в вашу пользу.

2. Показать, что именно к вам 
питомец особенно привязан. Да, 
в суде определение привязан-
ности животного будет исследо-
ваться, и от того, какие доказа-
тельства вы предоставите, мо-
жет серьезно повлиять на ре-
шение суда. Как вариант можно 
предложить пригласить экспер-
та-кинолога, который в опреде-
ленной мере сможет объективно 
определить привязанность жи-
вотного.

3. Доказать, что именно вы 
больше любите кота и для вас он 
представляет ценность, вы рас-

сматриваете его как члена се-
мьи и привязаны к нему эмоцио-
нально. Как ни странно, эти фак-
торы также будет учитываться 
судом, и их точно не стоит игно-
рировать. Приобщить в качестве 
доказательств видео и фото, где 
вы растите, играете с питомцем, 
моете его и обрабатываете кого-
точки – тоже будет не лишним.

Не стоит забывать, что неред-
ко есть возможность точно опре-
делить фактического владельца 
котика, например, если на живот-
ное есть определенные докумен-
ты (ветеринарный паспорт, чип и 
др.). И этот факт может быть су-
щественным при вынесении ре-
шения судом в вашу пользу.

Суд принимает во внимание 
следующие факторы и учиты-
вает:

– фактическое содержание 
питомца до развода (кто осу-
ществлял, как и на чьи сред-
ства);

– кто из супругов больше 
времени уделял животному;

– будет ли супруг компенси-
ровать расходы (аналог алимен-
тов) на содержание кота другому 
супругу – согласование условий 
в интересах животного привет-
ствуется судом;

– возраст животного, необ-
ходимость постоянного ухода и 
внимания;

– нередко рассматривается 
возможность совместного ис-
пользования питомца (опреде-
ленные дни недели и временной 
интервал).

В современных реалиях есть 
достаточно правовых возможно-
стей для установления, с кем при 
разводе останется кот (домаш-
них питомцев можно включить и 
в брачный контракт), однако не 
стоит забывать, что это живое 
существо со своими привычка-
ми, эмоциями и желаниями. По-
этому, вступая в баталии за кота, 
не забывайте, что вы делите не 
телевизор или машину.

Такого рода процессы доста-
точно сложны, и если не получа-
ется самостоятельно трезво про-
анализировать ситуацию и со-
брать необходимые доказатель-
ства – лучше обратиться к про-
фессиональной помощи, а еще 
лучше – полюбовно договорить-
ся без судов, стресса для вас и 
вашего питомца.

https://vk.com/professor_kovaleva

https://dzen.ru/professorkovaleva

Как поделить 
кота
при разводе

Вся жизнь - 
один большой поход
75 лет исполняется заместителю председателя 
Костромской областной федерации спортивного 
туризма Михаилу Басову
Много сил отдано и отдается работе 
школ  водного и горного туризма, орга-
низации различных семинаров и сорев-
нований, спортивному ориентированию, 
организации спортивных летних лаге-
рей для детей. Михаил Юрьевич про-
должает работу, развивая туризм в на-
шем регионе.

Родился 11 марта 1951 года 
в поселке Аксентис Городецко-
го района Нижегородской обла-
сти. С родителями, работниками 
лесной промышленности, был в 
Монголии, до 7-го класса учил-
ся в поселке Якшанга, а оканчи-
вал 18-ю школу г. Костромы. За-
тем  Костромской технологиче-
ский институт, отделение «Лесо-
инженерное дело». Диплом за-
щищал по работе в лесной про-
мышленности Мурманской об-
ласти. По окончании института 
по распределению два года ра-
ботал мастером в леспромхозе 
«Лесогорский» на острове Саха-
лин, где потом ходил на байдар-
ке вдоль западного побережья 
острова по Татарскому проливу 
Охотского моря.

Спортивным туризмом стал 
заниматься еще учась в школе 
поселка Якшанга, в основном пе-
шим и лыжным. Дальше - боль-
ше, в старших классах и институ-
те география туристских марш-
рутов и их сложность по нарас-
тающей увеличивалась. В 1976 
году была создана ОО «Костром-
ская областная федерация спор-
тивного туризма». С 1978 года 
Михаил Юрьевич стал предсе-
дателем КОФСТ, но сейчас пе-
редал бразды правления моло-
дежи, оставаясь заместителем 
председателя, но организатор-
ской работы у него при этом не 
убавилось. Работал со студента-
ми и школьниками в молодеж-
ном центре «Пале» города Ко-
стромы. Преподавал в Костром-

ском университете на отделении 
организации туризма. Басов хо-
рошо знает географию и исто-
рию родного края, России и мно-
гих стран мира и может расска-
зывать об этом часами. 

Его сын Иван уже в пятнад-
цать лет сплавлялся с отцом по 
бурным рекам Непала, а внук 
Егор принимал участие в марш-
рутах с пяти лет,  в четырнадцать 
лет руководил сплавом маршру-
та 3-й категории сложности по 

реке Тумча  с 18-ю порогами на 
юге Мурманской области, в со-
ставе группы было трое взрос-
лых и еще семь сверстников.

Михаил Юрьевич Басов бы-
вал за многие годы путешествий 
и спортивных маршрутов во мно-
гих уголках СССР и России, прое-
хал на машине по всем стра-
нам Европы (кроме Великобри-
тании), Скандинавию, Непал, Ин-
дию, Турцию, Новую Зеландию, в 
Южной Америке: Аргентину, Чи-
ли, Перу, Боливию. А уж прой-
денным бурным горным рекам в 
маршрутах пятой и высшей, ше-
стой категории сложности, несть 
числа. Мургаб и Гунт на Пами-
ре, Нарын и Пскем на Тянь-Ша-
не, Трезули и Марсанди в Непа-
ле, Аварское и Андийское Койсу, 
Кодори, Чхалта, Бзыбь, Мзымта 
на Кавказе, Белик в Турции, Ар-
гут, Китой, Урик, Чуя, Катунь на 
Алтае и многие другие.

Именно благодаря организа-
торским способностям Михаила 
Басова и всему многочисленно-
му  коллективу ОО КОФСТ неодно-
кратно занимала и занимает при-
зовые места по постановке рабо-
ты в спортивном туризме среди 
коллективов городов и областей 
меньше 1 млн. чел. по Россий-
ской Федерации. Так, Российская 
федерация спортивного туризма 
в 2024 году присудила 2-е место 
КОФСТ, после Карелии, а в 2025 го-
ду уже первое место.

Михаил Басов награжден мно-
гочисленными грамотами и ди-
пломами, является обладателем 
большого числа кубков за заня-
тые первые места, а также от-
мечен значительным числом зна-
ков, медалей и других атрибутов 
спортивной туристской доблести.  
Твердо уверен, что на примере его 
отношения к жизни, спортивно-
му туризму, друзьям-товарищам 
и своей Отчизны будет воспитано 
еще не одно поколение мальчи-
шек и девчонок.

Сергей НЕВЗОРОВ
Фото предоставлено 

автором
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Клянусь защищать 
Родину

Николай Михайлович родил-
ся в Селище в 1903 году. Рос в 
семье сапожника, работал ста-
леваром на заводе «Рабочий 
металлист», был одним из пе-
редовиков производства. В его 
семье росло четверо детей: две 
дочери и два сына. 

Во время Великой Отече-
ственной войны он имел бронь 
как высококвалифицирован-
ный специалист. Несмотря на 
это, Николай Михайлович од-
ним из первых на заводе подал 
заявление: «Прошу зачислить 
меня добровольцем в Ярослав-
скую коммунистическую диви-
зию. Клянусь защищать нашу 
Родину от фашистских захват-
чиков, не жалея жизни, до по-
следней капли крови». Соглас-
но сведениям, которые нам уда-
лось найти в архивных доку-
ментах, на фронт костромича 
призвали 11 ноября. Он попал 
в 1342-й стрелковый полк, кото-
рый называли Рыбинским. 

Николай Михайлович вое-
вал под Москвой, на Белорус-
ском фронте, участвовал в бо-
ях по освобождению Украины 
и дошел до Берлина. Извест-
но, что он был награжден ор-
деном Красной Звезды. Под-
робной информации о подви-
ге у нас нет. В архиве указано, 
что он совершен 16-18 апреля 
1945 года. В это время диви-
зия овладела городами Альт-
дамм и Штаргард и начала Бер-
линскую наступательную опе-
рацию. В приказе о награжде-
нии мы видим, что костромич 
был оружейным мастером пол-
ка. За смелость, отвагу и геро-
изм, проявленные на фронте, 
Николай Флягин также удосто-
ен медалей «За боевые заслу-
ги», «За оборону Москвы», «За 
победу над Германией» и юби-
лейных наград. 

С войны он вернулся в зва-
нии сержанта. Еще несколько 
лет Николай Флягин продолжал 
трудиться на родном заводе. 
Похоронили его на Заволжском 
кладбище, а позже установили 
памятник как ветерану Великой 
Отечественной.

Судьба командира 
огневого взвода 

Иначе сложилась фронто-
вая судьба его старшего сына. 
Войну Анатолий встретил 18-лет-

ним студентом энергетического 
техникума имени Чижова. В ноя-
бре 1941 года с последнего кур-
са техникума его призвали на 
службу в Рабоче-Крестьянскую 
Красную Армию и отправили на 
учебу в Казанское пулеметное 
училище, из которого наш зем-
ляк вышел в звании младше-
го лейтенанта. В 19 лет он стал 
командиром огневого взвода 
1350-го полка Ярославской ком-
мунистической дивизии, в кото-
рой служил и его отец. В янва-
ре 1943-го двадцатилетнего Ана-
толия Флягина приняли в чле-
ны ВКП(б). Воевал он на Кали-
нинском, Балтийском и Белорус-
ском фронтах. 

В августе 1943 года огневой 
взвод под руководством лейте-
нанта Флягина участвовал в на-
ступлении в районе деревни От-
ря Пречистенского района Смо-
ленской области. Солдаты сле-
довали в боевых порядках под-
разделений и вели точно скор-
ректированный огонь по про-
тивнику. 

Минометным огнем взвод 

под командованием Флягина 
обеспечил успешное продвиже-
ние нашей пехоты, уничтожил 
наблюдательный пункт против-
ника, семь пулеметных точек, 
до сорока солдат противника 
во главе с офицером. В этом 
бою лейтенанта Анатолия Фля-
гина ранили, но он не покинул 
поле боя до выполнения бата-
реей боевого задания. 8 октя-
бря 1943 года командира взво-
да за тот подвиг наградили ор-
деном Красной Звезды. Затем 
было еще одно ранение – 12 
ноября 1943-го. Дата указана 
в архивных документах, одна-
ко узнать, в каких именно усло-
виях был ранен солдат, сегод-
ня трудно. 

В 1944-м взвод под коман-
дованием лейтенанта Флягина 
успешно сражался с фашиста-
ми на территории Волынской 
области в Украине. 31 мая 1944 
года Анатолия за образцовое 
выполнение задания командо-
вания и проявленные при этом 
доблесть и мужество отмети-
ли медалью «За отвагу». Вот 

что написано в наградном ли-
сте солдата: «Товарищ Флягин 
в течение мая месяца 1944 года 
в районе станции Мызово Сед-
лищенского района Волынской 
области, выполняя задание ко-
мандования, умело и правиль-
но руководил огнем миноме-
тов по целям противника, в ре-
зультате чего было уничтожено: 
автомашина, склад и пять по-
возок врага с боеприпасами. И 
до 20 немецких солдат и офи-
церов».  

К сожалению, третье ране-
ние, которое лейтенант получил 
в бою в Седлищенском районе 
Волынской области, стало смер-
тельным. Анатолий Флягин умер 
от раны 19 июля 1944 года. Ему 
был 21 год. 

Извещение о гибели стар-
шего сына Толи получила мать 
Ангелина Александровна. Но 
отец, служивший с ним в одной 
дивизии, узнал о смерти сына 
первым. 

В памяти и сердцах 
потомков 

Первоначально лейтенан-
та Анатолия Флягина похорони-
ли вместе с другими бойцами 
в деревне Шушки-Мызово Сед-
лищенского района Волынской 
области. В 1962 году останки 
перезахоронили в селе Журав-
линое, где установлен мемори-
альный комплекс. На торжество 
по случаю открытия мемориа-
ла приехали две сестры Анато-
лия и брат Владимир. Они отда-
ли дань памяти Герою, родные 
руки положили цветы на месте 
захоронения.

Имя лейтенанта, команди-
ра огневого взвода батареи 
120-миллиметровых миноме-
тов 1350-го полка 234-й Ярос-
лавской коммунистической ди-
визии, кавалера ордена Крас-
ной Звезды увековечено на па-
мятнике погибшим воинам в ми-
крорайоне Селище города Ко-
стромы. Пусть имя офицера, с 
честью выполнившего свой во-
инский долг, навсегда останет-
ся также в памяти и сердцах по-
томков.

Маргарита СТЕПАНОВА 
(БЕЛЕНОГОВА)

В строю Ярославской коммунистической 
дивизии воевали отец и сын Флягины. 
Но одному из них было не суждено вернуться 
домой с Победой 
Осенью 1941-го, когда немецкие войска рвались к Москве, крупные предприятия Ярославля, Рыбинска и Костромской льноком-
бинат имени Ленина предложили создать дополнительную дивизию из добровольцев – коммунистов и комсомольцев. 15 октября 
1941 года Государственный комитет обороны дал разрешение, и эта новость вызвала большой патриотический подъем. Костро-
мичи и ярославцы подали сотни заявлений о зачислении в дивизию, получившую название 234-я Ярославская коммунистиче-
ская. В ней служили два наших земляка: Николай Михайлович Флягин и его сын Анатолий Николаевич.

Две Красные Звезды 
одной семьи

На памятнике в костромском Селище увековечено 
имя Анатолия Флягина



В начале февраля 26-летняя житель-
ница Костромы познакомилась в од-
ной из популярных социальных сетей 
с мужчиной по имени Владислав. Вла-
дислав производил впечатление успеш-
ного и состоятельного человека. В хо-
де продолжительных онлайн-бесед он 
подробно рассказал о своей жизни за 
границей и поделился впечатляющими 
подробностями о собственном бизнесе. 

По словам мужчины, он уже 
несколько лет успешно зараба-
тывает на торговле драгоценны-
ми металлами на международ-
ной бирже, получая стабильный 
и высокий доход. Его истории 
сопровождались демонстраци-
ей скриншотов с внушительны-
ми суммами на счетах и графи-
ков роста инвестиций, что вы-
глядело весьма убедительно.

Постепенно рассказ Владис-
лава пробудил искренний инте-
рес у девушки — она всерьёз за-
думалась о возможности попро-
бовать себя в этом виде зара-
ботка. Видя её заинтересован-
ность, мужчина проявил ини-
циативу и предложил помощь: 
он пообещал познакомить её с 
опытным наставником, который 
поможет разобраться во всех 
тонкостях биржевой торговли.

Так девушка познакомилась 
с Олегом — человеком, который 
представился профессиональ-
ным брокером с многолетним 
стажем. В серии онлайн-кон-
сультаций он детально объяс-
нил основы работы на бирже, 
рассказал о стратегиях инвести-

рования в драгоценные метал-
лы и заверил, что при грамот-
ном подходе даже начинающие 
инвесторы могут получать суще-

ственную прибыль. Чтобы при-
ступить к реальной торговле, 
Олег предложил девушке заре-
гистрироваться в личном каби-

нете специальной инвестицион-
ной платформы и оформить бро-
керский счёт.

Доверившись наставнику, 
костромичка последовала его 
рекомендациям. В течение все-
го двух недель она последова-
тельно перечислила на указан-
ный брокерский счёт в общей 
сложности 399 тысяч рублей — 
значительную часть своих сбе-
режений. При этом в личном 
кабинете отображался посто-
янный рост дохода: виртуаль-
ные показатели прибыли неу-
клонно увеличивались, созда-
вая иллюзию успешной торгов-
ли и укрепляя доверие к плат-
форме.

Когда сумма предполагаемо-
го выигрыша приблизилась к 
отметке 1,8 млн рублей, девуш-
ка решила частично зафикси-
ровать прибыль и вывести 79 
тысяч рублей. Она незамедли-
тельно сообщила о своём наме-
рении наставнику Олегу, ожидая 
стандартной процедуры выво-
да средств. Однако вместо это-
го получила шокирующее изве-
стие: счёт оказался заблокиро-
ван из-за наложенных санкций, 
а доступ к средствам полно-
стью ограничен.

Только в этот момент де-
вушка осознала, что стала 
жертвой тщательно спланиро-
ванной мошеннической схемы. 
Все предыдущие успехи в лич-
ном кабинете оказались фик-
цией, а «наставники» — участ-
никами преступной группы, це-
лью которой был обман довер-
чивых граждан.

В связи с произошедшим 
сотрудники Управления Мини-
стерства внутренних дел Рос-
сии по Костромской области 
обращаются к жителям реги-
она с важным предупрежде-
нием. Правоохранители насто-
ятельно рекомендуют прояв-
лять максимальную бдитель-
ность и критически оценивать 
любые предложения о бы-
стром и лёгком заработке. Осо-
бенно это касается приглаше-
ний участвовать в сомнитель-
ных играх, торгах на бирже или 
инвестициях с гарантирован-
ной высокой доходностью. 

Олег СУВОРОВ
Коллаж редакции

«Северная правда»№ 10, 11 марта 2026 г.

10 www.севернаяправда.рфАКТУАЛЬНО
МЧС

МВД

Тайм на одном дыхании

Кому – любовь, кому – расчет...

В Костроме прошёл необычный футбольный матч — 
его участниками стали сотрудники МЧС России.

Костромичка попала под обаяние интернет-
мошенников и лишилась внушительной суммы

Как шутят сами участники, от 
классического футбола в этом 
состязании остался лишь мяч. 
Правила тоже особенные: матч 
длится не фиксированное вре-
мя, а до первого свистка — но 
не арбитра, а свистящего балло-

на дыхательного аппарата. Этот 
звук означает, что запас кисло-
рода подошёл к концу и игру не-
обходимо остановить.

Вес экипировки, которую 
пришлось нести на себе фут-
болистам-пожарным, впечатля-

ет — целых 30 кг. Но, по словам 
самих пожарных-футболистов, 
азарт и увлечённость игрой на-
столько захватывают, что тя-
жесть снаряжения практически 
не ощущается.

Зрители, наблюдавшие за 
матчем, не скрывали своего 
изумления. Многие недоумева-
ли, как вообще возможно ак-
тивно передвигаться в такой 
громоздкой экипировке, тем 

более  — стремительно бежать, 
опережать соперников и пы-
таться забить гол в ворота.

Инициатором этой нестан-
дартной тренировки на свежем 
воздухе выступил Павел Ива-
нов, начальник Службы пожа-
ротушения Главного управления 
МЧС России по Костромской об-
ласти. Вот как он прокомменти-
ровал необычное мероприятие:

«Тренировки на выносли-
вость в таком формате у нас 
проходят регулярно. Это не 
только повышает физическую 
выносливость, но и сближает 

личный состав, помогает стать 
более сплочёнными и дружны-
ми. А играли, как и положено, — 
до первого свистка».

Владимир АКСЕНОВ
По материалам ГУ МЧС 
России по Костромской 

области

На заснеженном поле сошлись две команды специализированной пожарно-спаса-
тельной части ФПС Костромской области. Условия игры мало напоминали привыч-
ный футбол: пожарные вышли на поле в полной боевой экипировке — в тяжёлой за-
щитной одежде и дыхательных аппаратах.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ ГУ МЧС 
РОССИИ ПО 
КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ УМВД 
РОССИИ ПО 
КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ 
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Купил севок для весенней посадки. Как хра-
нить его до апреля, чтобы не высох и не пошел в 
стрелку? И надо ли его как-то обрабатывать пе-
ред посадкой — замачивать в растворе соли или 
медного купороса?

Андрей Витальевич (Мантуровский район)

До апреля можно сохранить лук севок не мень-
ше 1-1,5 см в диаметре. Более мелкие фракции вы-
саживают под зиму, иначе они высохнут. Это лук 
«овсюжок». Более 2,5 см лук обычно зацветает  и его 
называют «выборок». Он хранится неплохо, если под-
ходящие условия. Обычно его высаживают для полу-
чения зелени на еду. Хранится лук в сухих условиях 
при пониженной температуре, например, у дверей на 
балкон, или при комнатной температуре. Его обяза-
тельно часто проверяют, выбирая высохшие, а чаще 
загнившие луковицы. Хранение напрямую связано с 
условиями выращивания. Перед хранением можно 
обработать лук препаратом «Фитоспорин- хранение». 
Посадочный материал, продающийся в магазинах, ча-
сто увлажнен, поэтому его надо хорошо просушить и 
можно перед посадкой держать его недалеко от бата-
реи, чтобы он прогрелся. Прогревание задерживает 
образование стрелки в дальнейшем.

Перед посадкой посадочный материал можно об-
работать медным купоросом или препаратом «Мак-
сим дачный» (от грибковой инфекции), обработка со-
лью вреда не принесет, особенно если лук покупной.

Посеяла сладкий перец в начале февраля, расса-
да слабая, листья бледно-зеленые. Чем подкор-
мить на этом этапе, чтобы нарастить крепкую 
корневую систему? И какая температура долж-
на быть днем и ночью, чтобы рассада не вытя-
гивалась?

Елена (Нея)

Рассаду надо подкармливать комплексным удо-
брением, где есть азот для формирования листьев 
(листья будут темно-зелеными) и фосфор с калием 
для формирования корней и устойчивости. Обычно 
в таких удобрениях есть и микроэлементы. В рассад-
ный период очень важно следить за влажностью по-
чвы, поэтому почва должна быть рыхлой с песком, аг-
роперлитом или вермикулитом. Температура не всег-
да зависит от огородника, ведь рассаду чаще всего 
выращивают дома на подоконнике, а вот освещение 
регулировать можно. Досветка нужна и в феврале, и 
в марте, возможно и в апреле, если сторона северная. 
Достаточное количество света не даст растению вы-
тягиваться.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

Ïîêà âåñíà 
íå òîðîïèòñÿ...

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт — секретарь 
Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист народной 
медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Ëå÷èñü ñ óìîì

НАШ ЛЕКАРЬ

даже народными средствами 
Много пишут о том, что лекарственные растения помогают справиться с 
разными болезнями. А есть какие-то противопоказания при лечении народными 
средствами? 

Ирина (село Николо-Палома, Парфеньевский район)

Лечение с «передышкой»
Любое средство, которое применя-

ется для лечения, автоматически стано-
вится лекарством. Абсолютно безопас-
ных лекарств не бывает. В лекарствен-
ных растениях лечебный эффект зави-
сит от биологически активных соедине-
ний, которые иногда обладают сильно-
действующими свойствами. Некоторые 
травы ядовиты, они так же, как хими-
ческие токсины, могут неблагоприятно 
влиять на печень, почки, клетки крови 
и доставлять другие неприятности. По-
этому важно соблюдать дозировку, курс 
лечения, а еще лучше проконсультиро-
ваться у специалистов по травам. Неко-
торые заготовят несколько трав и пьют 
их годами, без учета их свойств и осо-
бенностей своего организма.

Например, нельзя постоянно употре-
блять такие травы как мать-и-мачеха, 
огуречная трава, окопник, чернокорень 
и всем известный иван-чай. Необходи-
мо, применяя их, делать длительные пе-
рерывы, какими бы ни были их лекар-
ственные свойства.

Без химии нельзя?
Многие считают, что фитопрепараты не содержат ядовитых хи-

мических примесей, но в наше время химия так далеко шагнула в 
наш быт, что включилась уже и в природный круговорот веществ. 
Химические вещества попадают в воздух, почву, воду, а вместе с ни-
ми в лекарственные растения и в их препараты – настои, порошки, 
бальзамы. Чистые альпийские, алтайские, гималайские, тибетские, 
сибирские луга давно стали утопией.

Для того чтобы избежать различного рода ошибок, необходимо 
соблюдать в траволечении несколько правил:

1. На каждую болезнь – свое растение, каждому больному – свое 
лекарство. Нельзя долго лечиться одной и той же травой. Организм 
привыкает к ней, в нем накапливаются одни и те же химические ве-
щества в большом количестве. В первый раз нужно принимать ми-
нимальную дозу.

2. Строго соблюдать дозы и правила приема фито- и других при-
родных средств. Рекомендуется избегать многокомпонентных со-
ставов, так как входящие в них вещества будут реагировать друг с 
другом и организмом. 

3. Соблюдать условия заготовки лекарственного природного сы-
рья и технологии изготовления препаратов, учитывать место сбора 
и время.

При всех преимуществах растительных препаратов перед синте-
тическими особенно осторожно следует их применять при беремен-
ности. Неразборчивый прием трав и препаратов может привести к 
порокам развития плода, нарушить течение беременности, повысить 
риск токсических осложнений. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Рыбу чистим и потрошим, 
затем порционно нарезаем. Ку-
сочки солим и перчим, сбрыз-
гиваем лимонным соком и да-
ем помариноваться в течение 
десяти минут. Сыр натираем 
на мелкой терке, зелень мелко 
режем, соединяем их вместе и 
перемешиваем.

Рыбу смазываем майоне-
зом и раскладываем на про-
тивне. Выкладываем на нее 
дольки помидоров, посыпаем 
сыром с зеленью и ставим в 
предварительно нагретую до 
250-280  градусов духовку на 
тридцать-сорок минут.

Приятного аппетита! 

Ингрeдиeнты:
 рыба толстолобик (2-3 кг) – 1 штука 

 помидоры – 4 штуки
 сыр – 300 граммов майонез - 1 упаковка (200 граммов)

 лимон – 1 штука зелень укропа и петрушки
 соль, перец - по вкусу
 специи для рыбы  - по вкусу.

Фото ru.freepik.com

Рыбка с долькой вкуса 

Проверенными 
рецептами приготовления 
быстрых блюд делится Светлана 
Гугина из села Шунга Костромского 
района. Сегодня вместе со Светой 
мы приготовим  вкусную рыбку с 
сыром и помидорами. 

Про
рец
бы
Гуг
рай
мы
сы

На вопросы костромичей-
садоводов отвечает Елена 
ШИПОВА, кандидат биологических 
наук, ведущая программы 
«Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

и горстью смака 
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14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+

09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Ко-
строма 12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «КНЯЗЬ 
АНДРЕЙ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

РОССИЯ 24                                                                                   
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 О СВОих 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 
о животных 

16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф 
«ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 
0+
15.05 Д/ф «Приют путе-
шественника» 16+
15.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 
16+
17.15, 01.10 Мастера 
фортепианного искусства 
Константин Емельянов.  
16+
18.05 Д/ф «Игнатий Стел-
лецкий. Тайна подземных 
палат» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Белая студия 16+

02.00 Кристальные исто-
рии 16+
02.15 Д/ф «Да, ски-
фы-мы!» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 
10.35 Т/с 

«ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.35 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.10 Т/с «МЕЛЬНИК» 
16+
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 07.05 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.30 Д/с «Человеческий 
фактор» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/с «Совет-
ские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.25 Т/с 
«ГОСТИНИЦА РОССИЯ» 
12+
13.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+
14.10 Спросим лично 16+
14.35 Д/с «Заповедники» 
12+
15.00, 22.00 Т/с «ОТРА-
ЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
20.15 Д/с «Проклятие 
кремлёвских жён» 12+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 16+

06.50 Преодоление 16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый мир 
16+
09.05, 09.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
ОТРажение 12+
11.00, 00.15 Д/ф «1001 
лицо Пальмиры. Утрачен-
ные сокровища пустыни» 
16+
15.15 Х/ф «МЕХАНИЧЕ-
СКАЯ СЮИТА» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 
12+
17.40 Специальный 
репортаж 12+
20.45 Х/ф «РУССКАЯ 
ИГРА» 16+
22.20, 04.05 Х/ф 
«БАРЫШНИ ИЗ ВИЛЬ-
КО» 16+
01.05 Преодоление 12+
01.45 Наши в Голливуде 
16+
02.05 ОТРажение. Итоги 
12+
02.35 Большая страна 
12+
03.30 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25, 04.45 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с 
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Боль-
шая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.06 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+

09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «КНЯЗЬ 
АНДРЕЙ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

РОССИЯ 24                                                                                   
15.00 

Православный вестник 
12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в 
мире» 16+
07.35 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+
08.40, 22.25 Х/ф 
«ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ век 16+
11.45 Д/ф «Лёд и свет 
Александра Борисова» 
16+
12.45 Новости Подробно. 
Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 
0+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. 
Клавдий Лебедев 16+
17.15, 01.20 Мастера 
фортепианного искусства 
Константин Емельянов.-я 
16+
18.15 Рассказы из рус-
ской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Сати. Нескучная 
классика... 16+
21.30 Сокровища Москов-

ского Кремля 16+
00.40 Кино о кино 16+
02.15 Д/ф «Игнатий Стел-
лецкий. Тайна подземных 
палат» 16+

НТВ
04.40, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргари-
той Симоньян 16+
01.10 Т/с «МЕЛЬНИК» 
16+
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35 Д/с «Вместе по Рос-
сии» 12+
07.05 Д/с «Передвижни-
ки» 12+
07.30 Д/с «Человеческий 
фактор» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.10, 17.30 Д/с «Совет-
ские мафии» 16+
11.50, 18.10, 19.25 Т/с 
«ГОСТИНИЦА РОССИЯ» 
12+
13.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+
14.35 Д/с «Заповедники» 
12+
15.00 Х/ф «ЛЮБОВ-
НИК» 16+
20.15 Д/с «В тени Стали-
на. Битва за трон» 12+
22.00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ 
РАДУГИ» 16+

ОТР
06.00 Это сде-
лано в России 

12+
06.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый мир 
16+
09.05, 09.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
ОТРажение 12+
11.00, 00.10 Д/ф «Семь 
главных пирамид Древне-
го Египта» 16+
15.15 Х/ф «Ч/Б» 16+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Моя история 16+
17.40 Конструкторы буду-
щего 12+
20.45 Х/ф «МЕХАНИЧЕ-
СКАЯ СЮИТА» 16+
22.25, 04.15 Х/ф 
«СОСЕДКА» 16+
01.05, 03.30 Свет и тени 
16+
01.35 Отчий дом 12+
01.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
02.05 ОТРажение. Итоги 
12+
02.35 Большая страна 
12+
03.55 Кино. Короткий 
метр 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 
Одна за всех 16+
06.45, 05.35 По 

делам несовершеннолет-
них 16+

07.45, 04.45 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.45, 02.30 Тест на 
отцовство 16+
11.00, 23.10 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
12.10, 00.15 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
13.15, 01.10 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.50, 01.35 Т/с «ВЕР-
НУ ЛЮБИМОГО» 16+
14.25, 02.05 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 
16+
15.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 
16+
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ 
ВЕРЫ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Смех, дрожь и 
видео 16+
08.45, 02.50 Х/ф «ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА СВЕТА» 
12+
10.45, 00.35 Петровка, 
38 16+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. МОЛНИЯ ЗЕВСА» 
16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «УЛОВКИ 
РАЗУМА» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.50 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.30 Д/ф «Изнанка иде-
ального брака» 16+
02.10 Д/ф «Свадьба и 
развод» 16+
04.20 Д/ф «Битва за 
наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 04.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
06.00, 06.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
16+
07.35, 09.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
16+
08.05 Фирменный рецепт 
12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 10.35, 11.25, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.20 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 
16+
06.05 100 мест, где 

поесть 16+
07.55 Тайный миллионер 
16+
10.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО 
ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 12+
12.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
19.00, 19.40, 20.30 Т/с 
«ЦЕЗАРЬ» 16+
21.25 Х/ф «ДЖОН УИК-
2» 16+
00.00 Х/ф «ДЖОН УИК-
3» 18+
02.15 Х/ф «ЧАРЛИ-ПУ-
ЛЯ» 18+

03.35 Х/ф «КЛИНЕР» 
16+
05.00 М/ф «Моя 
фея-проказница» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
01.05, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00, 20.00 Безумные 
факты 16+
17.00, 02.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.25 Х/ф «ХОЛОД В 
ИЮЛЕ» 16+
22.40, 23.25 Х/ф «КРИ-
МИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. 
РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Династия. 

Коростелёвы-Мориловы 
12+
06.30 Дело № 16+
07.00, 09.05, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 12+
09.10 Лица страны 12+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
12.35 Специальный репор-
таж 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.55 Магия большого 
спорта. Спортивная гимна-
стика 12+
15.30 Громко. Прямой 
эфир 12+
16.50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск)-«Автомоби-
лист» (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва)-«Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция 12+
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо Вальека-
но»-«Леванте». Прямая 
трансляция 12+
02.00 Фехтование. Между-
народный турнир «Москов-
ская сабля». Трансляция из 
Москвы 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС 
(Казань)-ЦСКА 6+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с 
«ПРИКАЗА 

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. 
Легенды госбезопасности» 
16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф 
«ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-
НА» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 
04.00 Т/с «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2. 
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ» 
16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репор-
таж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отечествен-
ной войны» 16+
01.40 Х/ф «ЗАСТАВА В 
ГОРАХ» 12+
03.20 Д/ф «Уроки Донбас-
са» 16+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

14
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«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.45, 00.30 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
12.55, 01.20 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.30, 01.50 Т/с «ВЕР-
НУ ЛЮБИМОГО» 16+
14.05, 02.15 Т/с 
«ГОЛОСА УШЕДШИХ 
ДУШ» 16+
14.40 Х/ф «НЫРЯЛЬ-
ЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
16+
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ 
ВЕРЫ» 16+
04.20 Одна за всех 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40, 02.55 Х/ф «ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА СВЕТА-2» 
12+
10.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. МОЛНИЯ ЗЕВСА» 
16+
16.55, 01.30 Прощание 
16+
18.10, 20.00 Х/ф 
«УЛОВКИ РАЗУМА» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Погасить 
звезду» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «90-е» 18+
02.15 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Битва за 
наследство» 16+
05.35 Москва резиновая 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.25, 05.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
06.10, 06.50, 07.35 Они 
потрясли мир 16+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 
03.55, 04.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с 
«СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00 М/ф «Моя 
фея-проказни-
ца» 0+

06.15, 05.20 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 16+
06.35, 05.30 100 мест, 
где поесть 16+
09.40 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
16.05, 19.00, 20.00 Т/с 
«ЦЕЗАРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ДЖОН УИК-
4» 16+
00.20 Х/ф «ГЕРЦОГИ-
НЯ» 18+
02.15 Х/ф «22 МИЛИ» 
18+
03.40 Х/ф «ПРИ ЧЁМ 
ТУТ ЛЮБОВЬ?» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
00.15, 04.25 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 100 вопросов обо 
всем 16+
17.00, 01.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «СОВЕРШЕН-
НО СЕКРЕТНО» 16+
22.00, 23.25 Х/ф 
«ЗАЛОЖНИЦА-2» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Династия. 

Тетюхины 12+
06.30 Магия большого 
спорта. Спортивная гимна-
стика 12+
07.00, 09.05, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.00, 15.30, 
21.50 Все на Матч! 12+
09.10 Специальный 
репортаж 12+
09.30, 11.30 Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Суперспринт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.55 Человек из Футбо-
ла. Денис Глушаков 12+
16.15 Боулинг. Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Краснодара 6+
18.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
19.00 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь РПЛ. 
1/2 финала. «Красно-
дар»-ЦСКА. Прямая транс-
ляция 12+
23.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Диего 
Лопеса. Трансляция из 
США 16+
02.00 Баскетбол 3х3. 
Международный турнир. 
Трансляция из Челябинска 
6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала 6+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.20, 
15.05, 17.15, 

04.05 Т/с «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2. 
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. 
Легенды госбезопасности» 
16+
11.55, 13.25 Х/ф 
«ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отечествен-
ной войны» 16+
00.05 Х/ф «ВЫКУП» 
12+
01.35 Х/ф «БЕСПОКОЙ-
НОЕ ХОЗЯЙСТВО» 12+
03.00 Д/ф «Ополченцы. 
Мелодия памяти» 12+
03.40 Д/ф «Хроника 
Победы» 16+

СРЕДА 18 марта
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Боль-
шая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+

09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «КНЯЗЬ 
АНДРЕЙ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
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17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 
о животных 

16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф 
«ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 
0+
15.05 Д/ф «Приют путе-
шественника» 16+
15.30 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 
16+
17.15, 01.10 Мастера 
фортепианного искусства 
Дмитрий Шишкин 16+
17.50 Кристальные исто-
рии 16+
18.05 Д/ф «Да, ски-
фы-мы!» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Абсолютный слух 
16+
01.45 Д/ф «Уфа. Особняк 

Елены Поносовой-Молло» 
16+
02.15 Д/ф «Головная боль 
господина Люмьера» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ 
ТОЧКА» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.35 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
01.40 Т/с «МЕЛЬНИК» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.05, 08.35, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
07.30, 17.10 Д/с «Чело-
веческий фактор» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.20, 17.35 Д/с «Совет-
ские мафии» 16+
12.00, 18.15, 19.20 Т/с 
«ЛЮДМИЛА» 12+
13.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00, 22.00 Т/с «ОТРА-
ЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
20.05 Д/с «Разлучённые 
властью» 12+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 16+

06.50, 01.05 Очень лич-
ное 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый мир 
16+
09.05, 09.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
ОТРажение 12+
11.00, 00.10 Д/ф «Воз-
рожденный Версаль» 16+
15.15 Х/ф «РУССКАЯ 
ИГРА» 16+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 
16+
17.40, 01.45 Почитаем! 
16+
20.45 Х/ф «ДВА БИЛЕ-
ТА ДОМОЙ» 16+
22.25, 04.10 Х/ф 
«МЕЛОДРАМА» 16+
02.05 ОТРажение. Итоги 
12+
02.35 Большая страна 
12+
03.30 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25, 04.45 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.05 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.45, 00.20 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
12.50, 01.15 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.25, 01.40 Т/с «ВЕР-

НУ ЛЮБИМОГО» 16+
14.00, 02.10 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 
16+
14.35 Х/ф «КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЕЁ ТАЙНА» 
16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Доктор И… 

16+
08.40, 02.50 Х/ф «ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА СВЕТА-3» 
12+
10.35 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ РОМАН» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. НИТИ МОЙРЫ» 
16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф 
«УЛОВКИ РАЗУМА» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е Атака 
целителей» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
02.10 Д/ф «Брежнев про-
тив Хрущева. Удар в спи-
ну» 16+
04.20 Д/ф «Битва за 
наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.20, 04.40 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+
07.05, 07.55, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.45, 10.40, 11.25, 
12.20, 13.30, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.10 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-
7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-
5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

СТС
06.00 100 мест, 
где поесть 16+
10.00 Тамара Иго-

ревна и другие 16+
14.15, 19.00, 20.00 Т/с 
«ЦЕЗАРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛУНЫ» 12+
23.35 Х/ф «КОСМИЧЕ-
СКАЯ КОЛОНИЯ» 18+
01.25 Х/ф «КОДЕР» 
16+
02.50 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 18+
03.40 Х/ф «РУСАЛКА В 
ПАРИЖЕ» 16+
05.15 М/ф «Рок дог-3. 
Битва за бит» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
00.10, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Момент в истории 
16+
17.00, 01.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ВАВИЛОН 
НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
21.55, 23.25 Х/ф «ДИТЯ 
ОСИРИСА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Династия. 

Карасёвы 12+
06.30 Человек из Футбо-
ла. Денис Глушаков 12+
07.00, 09.05, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.00, 15.30, 
22.45 Все на Матч! 12+
09.10 Специальный 
репортаж 12+
09.30, 11.30 Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Суперспринт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.55 Вид сверху 12+
16.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. 
Одиозный» 12+
17.45 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Дина-
мо» (Махачкала). Прямая 
трансляция 12+
20.30 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь РПЛ. 
1/2 финала. «Спартак» 
(Москва)-«Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция 12+
00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Арнольда 
Аллена. Трансляция из 
Канады 16+
02.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
03.00 Вы это видели 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Уралмаш» 
(Россия)-«Игокеа» (Босния 
и Герцеговина) 6+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с 
«ОПЕРАТИВ-

НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2. 
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00 Д/ф «Подводная 
война на Балтике. Щ-308» 
16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф 
«КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 
04.05 Т/с «НА ВСЕХ 
ШИРОТАХ...» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/ф «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отечествен-
ной войны» 16+
01.45 Х/ф «ПРАВО НА 
ВЫСТРЕЛ» 12+
03.05 Д/ф «Подпольщи-
ки» 16+
03.45 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.25 «Ураза-Байрам». 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети 12+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.55 Х/ф «СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ». 
9 Номинаций на пре-
мию «Оскар-2026». 
Гран-при Каннского 
кинофестиваля 2025. 
Фильм Йоакима Трие-
ра» 16+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00 Праздник Ура-
за-Байрам. Прямая транс-
ляция из Московской 

Cоборной мечети 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «МОСКОВ-
СКАЯ БОРЗАЯ» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+
23.55 Торжественная 
церемония вручения Рос-
сийской национальной 
музыкальной премии 
«Виктория» 16+
02.10 Х/ф «МАМА 
ПОНЕВОЛЕ» 12+

РОССИЯ 24                                                                                   
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Православный 
вестник 12+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги 

о животных 16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00 Сокровища 
Московского Кремля 16+
08.40, 22.20 Х/ф 
«ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 Телеспектакль 
«Этот фантастический 
мир. С роботами не 
шутят» 16+
11.20 Д/ф «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло» 
16+
11.50 Д/ф «Цецилия Ман-
сурова. Прекрасная 
насмешница» 16+
12.45 Д/ф «Первые в 
мире» 16+

13.55 Х/ф «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 0+
15.05 Д/ф «Приют путе-
шественника» 16+
15.30 Энигма. Пласидо 
Доминго 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Письма из провин-
ции 16+
17.15, 01.30 Мастера 
фортепианного искусства 
Николай Луганский. 16+
17.50 Царская ложа 16+
18.30 Кристальные исто-
рии 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Х/ф «МОНОЛОГ» 
0+
21.25 Линия жизни 16+
23.55 Х/ф «ДАВИД И 
ГОЛИАФ» 16+
02.00 Искатели 16+
02.50 М/ф «Кот, кото-
рый умел петь» 16+

НТВ
04.50, 09.25, 
10.35 Т/с «ПЁС» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 12+
08.25 Д/ф «Мои универ-
ситеты. Будущее за насто-
ящим» 6+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ 
ТОЧКА» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 
0+
03.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В 
ГОЛОВУ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.05, 08.35, 14.10, 
21.00 Время интервью 
16+
07.30, 17.10 Д/с «Чело-
веческий фактор» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.20, 17.35 Д/с «Совет-
ские мафии» 16+
12.00, 18.15, 19.20 Т/с 
«ЛЮДМИЛА» 12+
13.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+
15.00, 22.00 Т/с «ОТРА-
ЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
20.05 Д/с «Ольга Аросе-
ва. Расплата за успех» 
12+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир 16+
09.05, 09.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 
16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 
12+
15.15 Х/ф «ЛЮБОВ-
НИК» 16+
17.00 На приёме у глав-
ного врача 16+
20.45 «Ректорат» с акаде-
миком Анатолием Торку-

ЧЕТВЕРГ 19 марта
ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный приговор 
0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Вре-
мя покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
00.10, 03.06 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести 12+

09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Ко-
строма 12+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «КНЯЗЬ 
АНДРЕЙ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

РОССИЯ 24                                                                                   
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Диало-
ги о животных 

16+
07.20 Легенды мирового 
кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 
Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф 
«ВИЗИТ К МИНОТАВ-
РУ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 ХХ век 16+
12.10 Д/ф «Забытое 
ремесло» 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.55 Х/ф «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 0+
15.05 Д/ф «Приют путе-
шественника» 16+
15.30 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 
16+
17.15, 01.20 Мастера 
фортепианного искус-
ства Николай Луган-
ский. 16+
18.15 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Кино о кино 16+
20.45 Энигма. Пласидо 
Доминго 16+
01.05 Кристальные исто-
рии 16+

02.15 Д/ф «Анкета Рос-
сийской империи» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 
10.35 Т/с 
«ПЁС» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ 
ТОЧКА» 16+
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «МЕЛЬНИК» 
16+
04.20 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет! 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.05, 08.35, 14.10 Вре-
мя интервью 16+
07.30, 17.10 Д/с «Чело-
веческий фактор» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ВЕР-
СИЯ» 16+
11.20, 17.35 Д/с «Совет-
ские мафии» 16+
12.00, 18.15, 19.20 Т/с 
«ЛЮДМИЛА» 12+
13.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 
16+
20.05 Д/с «Виталий Соло-
мин. Я принадлежу сам 
себе» 12+
21.00 Огород круглый 
год 0+

ОТР
06.00 На при-
ёме у главного 
врача 12+

06.50, 01.05 Очевидно. 
Вероятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 
12+
08.05, 08.35 Пёстрый 
мир 16+
09.05, 09.35, 10.05, 
12.05, 13.10, 18.20 
ОТРажение 12+
11.00, 00.20 Д/ф «Гимн 
Великому городу» 12+
15.15 Х/ф «РАБА ЛЮБ-
ВИ» 16+
16.45 Нескучное дело 
12+
17.00 Родительское 
собрание 16+
20.45 Х/ф «ЛЮБОВ-
НИК» 16+
22.25, 04.05 Х/ф 
«СПЕНСЕР» 16+
02.05 ОТРажение. Итоги 
12+
02.35 Большая страна 
12+
03.30 Свет и тени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.20, 04.50 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.20, 02.30 Тест на 
отцовство 16+
10.30, 23.05 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.40, 00.15 Т/с «ПОР-

ЧА» 16+
12.45, 01.10 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.20, 01.35 Т/с «ВЕР-
НУ ЛЮБИМОГО» 16+
13.55, 02.05 Т/с 
«ГОЛОСА УШЕДШИХ 
ДУШ» 16+
14.30 Х/ф «И РАСЦВЁЛ 
ПОДСОЛНУХ...» 16+
19.00 Х/ф «ЕЁ ТАЙНА» 
16+
04.10 Одна за всех 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Доктор 

И… 16+
08.40, 02.50 Х/ф «ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА СВЕ-
ТА-3» 12+
10.35, 23.05 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «АГАТА И 
СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.05 Х/ф «ОРЛИН-
СКАЯ. НИТИ МОЙРЫ» 
16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф 
«УЛОВКИ РАЗУМА» 
16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Охота на 
маньяка» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+
02.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
04.20 Д/ф «Битва за 
наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.40, 06.20 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
08.25 Ваше здоровье! 
12+
09.45, 10.35, 11.25, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25, 
02.30, 03.10, 03.45, 
04.20 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 01.45 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с 
«СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

СТС
06.00 М/ф «Рок 
дог-3. Битва за 
бит» 6+

06.30 Т/с «ДОМОЧАТ-
ЦЫ» 16+
06.40 100 мест, где 
поесть 16+
11.25 Х/ф «МАЛЬДИ-
ВЫ ПОДОЖДУТ» 16+
13.20, 19.00, 20.00 Т/с 
«ЦЕЗАРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗЛА» 16+
23.10 Х/ф «ДЖОН 
УИК-2» 18+
01.35 Х/ф «ДЖОН 
УИК-3» 18+
03.30 Х/ф «НЕПОТО-
ПЛЯЕМЫЕ» 16+
05.20 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 

01.10, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 11.00 Как устроен 
мир с Тимофеем Бажено-
вым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ХАГЕН. В 
ДОЛИНЕ НИБЕЛУНГОВ» 
16+
22.45, 23.25 Х/ф «ДРУ-
ГИЕ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Династия. 

Пригода 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.05, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 15.30, 20.30, 
00.30 Все на Матч! 12+
09.10 Специальный 
репортаж 12+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
16.15 Д/ф «Шмейхель» 
12+
18.15 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Крылья 
Советов» (Самара)-«Ло-
комотив» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
22.00 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Обзор 6+
23.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Алджэмей-
на Стерлинга. Трансляция 
из США 16+
01.30 Человек из Футбо-
ла. Денис Глушаков 12+
02.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
03.00 Боулинг. Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Краснодара 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-МАИ 
(Москва)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.25, 
15.05, 17.15, 

03.45 Т/с «НА ВСЕХ 
ШИРОТАХ...» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
11.15, 13.25 Х/ф «СЛУ-
ШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отече-
ственной войны» 16+
00.05 Х/ф «ТИХОЕ 
СЛЕДСТВИЕ» 16+
01.15 Х/ф «ПРИКАЗА-
НО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
12+
02.40 Д/ф «Подпольщи-
ки» 16+
03.20 Д/ф «Хроника 
Победы» 16+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

05.07, 05.35, 06.07, 
06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Местное 
время. Вести. Утро 12+
09.30 Местное время 
12+
11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Д/ф «Бременские 
музыканты. «Ничего на 
свете лучше нету...» 0+
11.10 Д/ф «Бременские 
музыканты» 0+
12.15 Д/ф «Окаянные 
дни» 16+
13.30 Д/ф «Фултон. Сло-
ва, ставшие гранью» 16+
14.40 Д/ф «Арктический 
трилистник. Русский фор-
пост» 16+
15.35 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигур-
ному катанию 2026 г 0+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.20 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время 12+
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига 
16+
23.55 Д/ф «Глазами Орсо-
на Уэллса» 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30, 20.50 Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «НЕВЕСТА 
ПОД КЛЮЧ» 16+
00.40 Х/ф «ОТДАЙ 
СВОЮ ЖИЗНЬ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Приключе-
ния Буратино». «Сказка 
про чужие краски» 16+
08.20 Х/ф «СТОЯНКА 
ПОЕЗДА-ДВЕ МИНУТЫ» 
16+
09.35 Мы-грамотеи! 16+
10.15 Д/ф «Об Анне Ярос-
лавне через тысячу лет» 
16+
11.05 Х/ф «МОНОЛОГ» 
0+
12.45 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
13.25 Д/ф «Коллекция» 
16+
13.55, 00.30 Д/ф «Меня 
приводит в движение 
свет» 16+
15.10 Рассказы из рус-
ской истории 16+
16.25 Кино о кино 16+
17.05 Х/ф «ДЕЛО 
№306» 16+
18.20 Х/ф «ГАМЛЕТ». 
«ПРИЗРАК» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Х/ф «ГАМЛЕТ». 
«МЫШЕЛОВКА» 16+
21.30 Клавдия Шульжен-
ко. Жизнь, любовь, песня 
16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 0+

01.40 Искатели 16+
02.30 М/ф «Прежде мы 
были птицами». «Кот и 
Ко» 16+

НТВ
04.45 Х/ф 
«ОТСТАВНИК. 

ПОЗЫВНОЙ «БРОДЯГА» 
16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 12+
08.20 Неограниченные 
возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 
16+
21.20 Суперстар! Битва 
сезонов 16+
01.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «ВРЕМЯ ГРЕ-
ХОВ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.00 Д/с «Челове-

ческий фактор» 12+
07.30, 16.50 Д/с «Пере-
движники» 12+
08.00 Проспавших нет! 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Святыни Рос-
сии» 12+
10.25, 17.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ. ЖАЖДА СЧАСТЬЯ» 
16+
12.00, 21.45 Т/с 
«НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 
СТРАНИЦЫ» 16+
15.00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ 
РАДУГИ» 16+
19.00, 00.45 Д/с «Без 
права на ошибку» 16+
20.00 Х/ф «МИЛЛИО-
НЕР» 16+
01.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Лунная колея 
Александра 

Кемурджиана» 12+
06.25, 01.50 Х/ф 
«ЛИЦО СО ШРАМОМ» 
16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 15.50 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.30, 12.05 Х/ф 
«ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ! 
2» 16+
12.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.20 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 16+
13.45 Кино. Короткий 
метр 16+
14.05, 05.05 Большая 
страна 12+
15.05 Специальный 
репортаж 12+
15.20 Песня остаётся с 
человеком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 
12+
17.20 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Игра в классики 
12+
20.35 Х/ф «ЧУЖАЯ» 
16+
22.10 Х/ф «МАГИЯ 
ЛУННОГО СВЕТА» 16+
23.45 Х/ф «ШОССЕ В 

НИКУДА» 18+
03.25 На приёме у глав-
ного врача 12+
03.45 Х/ф «СТРЕЛЯЙТЕ 
В ПИАНИСТА» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«СОКРОВИЩЕ 
КОРОЛЁВОЙ 

АННЫ» 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.20 Х/ф «ГОРЬКИЙ 
ШОКОЛАД» 16+
19.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ» 16+
23.10 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ ТРЕНИНГ» 16+
02.30 Х/ф «КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ» 16+
05.20 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ РАДЖА» 16+

ТВЦ
06.35 Право-
славная энцикло-
педия 6+

07.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ РОМАН» 16+
09.00 Здоровый смысл 
16+
09.30 Смех, дрожь и 
видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 
События 12+
11.45 Смешите меня семе-
ро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф 
«АЛМАЗНЫЙ ЭНД-
ШПИЛЬ» 12+
17.10 Х/ф «СОБИРА-
ТЕЛЬ КАМНЕЙ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
00.30 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 
04.05 Прощание 16+
04.45 Петровка, 38 16+
04.55 Актёрские драмы 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 
06.00, 06.40, 

07.25, 08.20, 10.05, 
10.15, 11.15, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.10, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 02.50, 03.30, 
04.15 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

СТС
06.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

07.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ. ПОВАР ИЗ НЕА-
ПОЛЯ» 16+
08.50, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где 
поесть 16+
12.05 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ» 12+
14.00 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ-2» 0+
15.40 Х/ф «ГЕМИНИ» 
16+
18.00 Х/ф «КРУЧЕ 
НЕКУДА» 16+
20.05 Х/ф «55-Й ЭЛЕ-
МЕНТ» 16+
22.55 Х/ф «КАТАСТРО-
ФА» 16+
01.00 Х/ф «ДЕНЬ СПА-
СЕНИЯ ЗЕМЛИ» 18+
02.30 Х/ф «ДАЛЬНИЙ 
КОСМОС» 16+
04.10 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+

05.45 Т/с «ДОМОЧАТ-
ЦЫ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые 
шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна с Игорем Прокопен-
ко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная 
программа 112 16+
16.55 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «АВТОБАН» 
16+
21.40 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК. НАСЛЕДИЕ» 16+
23.35 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. 
Bare Knuckle 

FC. Кай Стюарт против 
Нико Гаффи. Прямая 
трансляция из США 16+
07.00, 09.05 Новости 12+
07.05, 11.10, 14.05, 
16.55, 20.15, 02.00 Все 
на Матч! 12+
09.10 М/ф «Чемпионы» 
6+
09.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
12.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
14.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-МАИ 
(Москва)-«Уралмаш» (Ека-
теринбург). Прямая транс-
ляция 12+
18.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Краснодар»-«Пари НН» 
(Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция 12+
21.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Лерона 
Мёрфи. Прямая трансля-
ция из Великобритании 
16+
03.30 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины. 1/2 финала 6+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф 
«СЛУШАТЬ В 

ОТСЕКАХ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак каче-
ства 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 
12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.15, 19.25 Т/с 
«БАТЯ» 16+
21.25 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» 16+
23.20 Х/ф «АДМИРАЛ 
УШАКОВ» 12+
01.15 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+
02.50 Д/ф «Подпольщи-
ки» 16+
03.25 Д/ф «Хроника 
Победы» 16+
04.05 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+

новым 12+
21.25 Х/ф «ДОМ» 16+
23.30 Х/ф «БОЖЕ 
МОЙ!» 18+
01.25 Х/ф «ШОССЕ В 
НИКУДА» 18+
03.35 Х/ф «МАГИЯ 
ЛУННОГО СВЕТА» 16+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершеннолет-
них 16+
07.30, 05.05 

Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на 
отцовство 16+
10.45, 23.50 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.50, 00.50 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
13.00, 01.45 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.35, 02.10 Т/с «ВЕР-
НУ ЛЮБИМОГО» 16+
14.10, 02.40 Т/с 
«ГОЛОСА УШЕДШИХ 
ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ» 16+
19.00 Х/ф «ЖИЗНЬ БЕЗ 
ОШИБОК» 16+
23.15 Уютное утро 16+
04.45 Одна за всех 16+
05.55 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩЕ КОРОЛЁВОЙ АННЫ» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 02.00 

Петровка, 38 16+
08.30, 11.50 Х/ф «ВТО-
РАЯ ЖИЗНЬ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.00 Х/ф 
«ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИГОВОР» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.10, 05.50 
Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 
16+
20.05 Х/ф «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 16+
22.00 В центре событий 
16+
23.05 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.00 Д/ф «90-е» 18+
00.40 Х/ф «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» 16+
02.15, 03.45 Х/ф «ЗА 
ДЕНЬ ДО...» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.20 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
08.30 Ваше здоровье! 
12+
09.40, 10.35, 11.25, 
12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.00, 
16.55, 17.30, 18.15, 
19.00, 19.55 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
20.40, 21.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
16+
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 
03.55, 04.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+

СТС
06.00, 04.55 
Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.05, 21.00 

Шоу Уральские пельмени 
16+
19.30 Шоу Уральские 

пельмени. География 
пельменей 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная програм-
ма 112 16+
13.00, 17.00, 03.35 Тай-
ны Чапман 16+
18.00, 02.50 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Х/ф «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ» 16+
21.55 Х/ф «НА ГЛУБИ-
НЕ СТРАХА» 16+
23.40 Х/ф «АКУЛЬЕ 
ОЗЕРО» 18+
01.25 Х/ф «ПОДВО-
ДНЫЙ КАПКАН» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Династия. 

Шубенковы 12+
06.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
07.00, 09.05, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 11.30, 21.30, 
02.00 Все на Матч! 12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Fonbet 
Кубок России. Обзор 6+
12.35 По домам. Юрий 
Газинский 12+
13.00 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
14.55 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
19.25 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» (Волгоград)-«Фа-
кел» (Воронеж). Прямая 
трансляция 12+
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал»-
«Реал Сосьедад». Прямая 
трансляция 12+
01.00 Евротур 12+
03.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Кай Стюарт против 
Нико Гаффи. Прямая 
трансляция из США 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «НА 
ВСЕХ ШИРО-

ТАХ...» 16+
06.40 Х/ф «ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный 
репортаж 16+
10.25, 13.25, 15.05 Т/с 
«СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР» 12+
15.00 Военные новости 
16+
17.15 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
20.30 Д/ф «Война миров» 
16+
21.20 Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
02.20 Х/ф «ТИХОЕ 
СЛЕДСТВИЕ» 16+
03.25 Х/ф «ПО ДАН-
НЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 12+
04.50 Х/ф «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
12+

СУББОТА 21 марта

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

08.00 Местное время. 
Суббота 12+
14.30, 20.50 Местное 
время. Вести-Кострома   
12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 марта
ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Д/ф «Окаянные дни» 
16+
13.25 Будем жить! 16+
14.20 Видели видео? 0+
15.15 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигур-
ному катанию 2026 г 0+
18.00 Вечерние новости 
12+
19.00 ДОстояние РЕспубли-
ки 12+
21.00 Время 12+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Фултон. Слова, 
ставшие гранью» 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 
Х/ф «ОСТО-

РОЖНО! ВХОД РАЗРЕ-
ШЁН» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести 
12+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
14.30 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 12+
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24                                                                                   
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Хочу домой 6+
13.45 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Храбрый портняжка» 
16+
07.10 Х/ф «ДЕЛО 
№306» 16+
08.30 Тайны старого чер-
дака 16+
09.00, 00.55 Диалоги о 
животных 16+
09.40 Д/ф «Борис Савелье-
вич Ласкин-шоумен со ста-
жем...» 16+
10.20 Х/ф «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 0+
11.50 Неизвестные марш-
руты России 16+
12.30 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.40 Х/ф «ВИЗИТ 
ДАМЫ» 0+
16.00 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 16+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Эстрада, которую 
нельзя забыть 16+
18.35 Д/ф «Об Анне Ярос-
лавне через тысячу лет» 
16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Х/ф «12 СТУ-
ЛЬЕВ» 0+

23.00 Кинескоп 16+
23.45 Х/ф «ПРИЕХАЛИ 
НА КОНКУРС ПОВАРА...» 
16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Прометей». 
«Лев и 9 гиен» 16+

НТВ
04.50 Х/ф «МОЙ 
ДОМ-МОЯ КРЕ-

ПОСТЬ» 16+
06.40 Центральное телеви-
дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня 12+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели с Вла-
димиром Чернышевым 12+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реаль-
ных событиях 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.00 Д/с «Челове-

ческий фактор» 12+
07.30, 16.45 Д/с «Пере-
движники» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Время интервью 16+
08.50 Хочу домой 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Святыни Рос-
сии» 12+
10.25, 17.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ. ЗОНА КОМФОРТА» 
16+
12.00, 21.35 Т/с «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» 16+
15.00 Х/ф «МИЛЛИО-
НЕР» 16+
19.00, 00.35 Д/с «Без сро-
ка давности» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕПЕСТОК» 12+
01.20 Д/с «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» 12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Ростислав Алек-

сеев. Укрощая скорость» 
12+
06.25, 00.40 Х/ф 
«ОДНА» 16+
07.45 От прав к возможно-
стям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 
12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.30 На приёме у главно-
го врача 16+
11.25, 12.05, 03.40 Х/ф 
«ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
13.50 Конструкторы буду-
щего 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.15 Х/ф «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ! 2» 16+
19.15 Клуб главных редак-
торов 16+
20.15 Х/ф «ОХОТА НА 
ЛИС» 16+
21.50 Х/ф «СТРЕЛЯЙТЕ 
В ПИАНИСТА» 16+
23.10 Д/ф «Сергей Эйзен-
штейн. Автобиография» 
18+
02.00 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ РАД-
ЖА» 16+
09.00, 09.30 

Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+

10.15 Х/ф «ЦВЕТОК ГРА-
НАТА» 16+
19.00 Х/ф «УХОДЯ, 
ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ» 
16+
23.30 Х/ф «ОДНОКЛАСС-
НИКИ СМЕРТИ» 16+
02.55 Одна за всех 16+
03.20 Х/ф «ОНА, ОН И 
ОНА» 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф 
«ЗАПАДНЯ» 
16+

07.05 Х/ф «АГАТА И 
СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК» 16+
09.00 Х/ф «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 16+
10.55 Полезная программа 
6+
11.30, 00.00 События 12+
11.50 Наша смешная жизнь 
16+
12.40 Х/ф «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» 16+
14.30, 05.30 Московская 
неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на 
маньяка» 16+
16.45 Д/ф «Настоящий 
детектив» 16+
17.35 Х/ф «САДОВНИК» 
16+
21.20, 00.15 Х/ф 
«ТАЛИСМАН ЧЕМПИОН-
КИ» 16+
01.05 Петровка, 38 16+
01.15 Х/ф «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР» 
12+
04.05 Актёрские драмы 
16+
04.50 Д/ф «Лев Дуров. 
Подвиги Геракла» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+
05.10 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ» 16+
05.55, 06.35, 07.20, 
08.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 
12+
09.30, 11.00 Х/ф 
«ГЕНИЙ» 16+
12.40 Х/ф «КЛАССИК» 
16+
14.45 Х/ф «ВОРОШИ-
ЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 16+
16.45, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.20, 
22.10, 23.05 Т/с 
«НАСТОЯЩИЙ-3» 16+
00.00, 00.55, 01.45, 
02.30 Т/с «ЖЕНЩИНА 
БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА» 
12+
03.10, 03.55 Т/с «СВИ-
ДЕТЕЛИ» 16+

СТС
06.00, 04.50 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 
16+

06.25 М/ф «Рок дог-2» 
6+
08.00 М/ф «Рок дог-3. 
Битва за бит» 6+
09.45 М/ф «Творцы 
Снов» 12+
11.20 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ-3» 12+
13.05 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ. ГРАНДИОЗ-
НОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕ-
НИЕ» 12+
15.00 Тайный миллионер 
16+
17.05 Х/ф «КРУШЕНИЕ» 
16+
19.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА» 16+
21.40 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА» 16+
23.40 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕ-
НИЕ» 18+
01.40 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗЛА» 18+
03.25 Х/ф «КОСМИЧЕ-
СКАЯ КОЛОНИЯ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти 16+
08.55 Самая народная про-
грамма 16+

09.55 Знаете ли вы, что? 
16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информаци-
онная программа 112 16+
12.55 Неизвестная история 
16+
13.55 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
16.55 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2» 16+
18.45 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3» 16+
21.05 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-4» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+
23.55 Д/ф «В мире снови-
дений» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-
ства. One FC. 

Трансляция из Японии 16+
07.00 Новости 12+
07.05, 14.55, 01.00 Все на 
Матч! 12+
08.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени 12+
10.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
11.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени 12+
12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-«Локо-
мотив-Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция 
12+
15.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Дина-
мо» (Москва)-«Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция 12+
18.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Локо-
мотив» (Москва)-«Акрон» 
(Тольятти). Прямая транс-
ляция 12+
21.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 16+
22.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадри-
д)-«Атлетико». Прямая 
трансляция 12+
02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. 1/4 финала. «Звезда» 
(Звенигород)-«Лада» 
(Тольятти) 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. Квалификационный 
раунд 6+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с 
«СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
11.30 Д/ф «Легенды гос-
безопасности» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 
16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 
16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные 
материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+
17.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смешно… 
16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды совет-
ского сыска. Годы войны» 
16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 
12+
23.55 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 12+
01.15 Х/ф «ГОЛУБЫЕ 
ДОРОГИ» 12+
02.35 Х/ф «СЛУЧАЙ В 
ТАЙГЕ» 12+

ГТРК  «Ко  ст  ро  ма»
на  ка  на  ле  «Рос  сия  1»

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
14.30 Местное время. 
Вести-Кострома  12+

Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

18

Телефоны отдела рекламы:лефффоонны отдддеела рреклам

47-10-11, 
47-05-11

Реклама 3/10

Группа спортсменов из Костромы, увлекающихся походами, запла-
нировала восхождение на пик Ленина. Это одна из высочайших вер-
шин Центральной Азии, находящаяся на границе Кыргызстана и Тад-
жикистана.

Ребята мечтают не просто подняться на пик 
Ленина, они хотят воздвигнуть на вершине флаг 
благотворительного фонда «Белый Бим». Главной 
целью восхождения является привлечение внима-
ния общественности к проблемам, с которыми 
сталкиваются волонтеры, и животные, которые 
находятся в приютах.

«БИМ ПИК» – это проект о людях, горах и приюте 
«Белый Бим». Мы идём на одну из высочайших гор 
СНГ (пик Ленина), чтобы привлечь внимание к про-
блемам приюта и сделать его заметнее. Снимаем об 
этом сериал и ведём онлайн-дневник проекта – как 
всё есть, без прикрас. Тут: подготовка, сомнения, тре-
нировки, съёмки, люди и собаки, ради которых всё 
это затеялось. Это не мотивация и не героизм. Это 
реальная история, которая сейчас происходит», – рас-
сказывается в группе проекта.

В данный момент участники проекта активно гото-
вятся к восхождению, которое состоится грядущим 
летом. Ребята тренируются, оттачивая физическую 
форму и совершенствуя свои знания в альпинист-
ском деле. Недавно они прошли курс по базовым 
навыкам работы с альпинистским снаряжением и 
методам транспортировки пострадавших в составе 
группы. Параллельно участники восхождения снима-
ют документальный фильм. Выход первой серии 
«Проект БИМ-ПИК» запланирован на 15 августа.

А пока участники проекта ищут в свою команду 
новых друзей (читайте – спонсоров), которые помо-
гут воплотить задуманное в реальность.

Ксения СУВОРОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Бим покоряет 
вершины!
Флаг приюта «Белый 
Бим» будет воздвигнут 
на пике Ленина
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Меры пожарной безопасности
Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами 
должны иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, 
другие горючие 
вещества и 
материалы на 
предтопочном 
листе

Запрещается 
растапливать 
печи бензином, 
керосином и другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное 
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как правило, 
перед началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен 
быть прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо 
происшествия немедленно звоните по 
телефону Единой службы спасения 101 
или 122 (для сотовых операторов)

Памятка для пользователей 
бытовым газом

Перед эксплуатацией 
газовой печи 
и баллона пройдите 
инструктаж по технике 
безопасности 
у специалистов; 

заправляйте газовые 
баллоны только 
в специализированных 
пунктах; 

соблюдайте 
последовательность 
включения газовых 
приборов: сначала 
зажгите спичку, 
а затем откройте 
подачу газа;

уходя из дома, 
не забудьте выключить 
газовую плиту 
и перекрыть вентиль 
на баллоне;

при утечке газа 
не зажигайте 
спичек, не курите, 
не включайте свет 
и электроприборы.

самостоятельно 
не подключайте 
и не отключайте 
газовые плиты 
в квартирах;

не храните газовые 
баллоны в гаражах, 
в квартирах, 
на балконах;

не допускайте 
к газовым 
приборам детей 
и лиц, 
не знающих правил 
обращения с этими 
приборами; 
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Чудеса, безусловно, случа-
лись вокруг Матвея. Вот 
у них на работе одна все-

рьез заболела - признали рак, 
три месяца на службу не выхо-
дила, а потом вернулась в пол-
ном здравии… Правда, помалки-
вала, где и как излечилась. Или 
вот по телику сообщали: мужик 
жил-жил скромно, и вдруг сча-
стье привалило: в лотерею выи-
грал миллиард рублей!..

Да и сам Матвей двадцать 
лет назад был близок к чуду не-
вероятного счастья – полюбил 
женщину удивительного обая-
ния, и она готова была ответить 
взаимностью! Но… Что сорвало 
это счастье – потом расскажу. 
А пока еще немного о его про-
шлом.

Чтобы сбить тогда нахлынув-
шее горе, женился Русов наско-
ро на подвернувшейся доброй 
женщине. Спустя какое-то вре-
мя полезли из души на листки 
рассказы о прерванной любви. 
Никому он их не показывал, а 
когда их скопилось несколько, 
снес тетрадь в газету. Один на-
печатали, а на остальные дали 
жесткое резюме: «Сколько мож-
но об одном и том же писать?!».

Эта фраза выбила Русова 
из творческой колеи, но не на-
совсем. Все равно тянуло из-
лить душу. Но теперь он никуда 
свои сочинения не слал, про-
сто изредка читал рукописи 
случайным людям – в долгой 
дороге, или в командировке, 
или навещая в деревне даль-
нюю родню…

Так вот, в самый канун свое-
го юбилея, когда луна лила жел-
тый свет на стол с его листка-
ми, Матвей лежал на кровати с 
закинутыми за голову руками и 
мечтал о чуде. Почему-то вспо-
минался далекий незабытый го-
род юности со старинными те-
нистыми улочками и даже ощу-
щался свежий воздух янтарного 
побережья. Большая обжигаю-
щая любовь взрослого челове-
ка была далеко впереди, а пока 
– бесшабашный долгожданный 
отрыв от родительской опеки, 
самостоятельная жизнь! И как 
и теперь - ожидание чуда!

Он отвернулся от слепяще-
го окна, устроился на ле-
вом боку. Сна не было. Не 

дремалось, не думалось. Время 
будто остановилось, и только 
исчез лунный свет, сгустились 
сумерки. Напольные бабушки-
ны часы тягуче отбили полночь. 
Почитать, что ли? Русов нащу-
пал на тумбочке томик Шукши-
на, щелкнул выключателем и… 
обмер: в трех шагах за столи-
ком восседал громадный кот в 
старомодных круглых очках и 
перебирал его записи. С минуту 
Матвей молча изумлялся неж-
данному гостю – крупней мейн-
куна, черной масти с белым во-
ротником, белыми лапами. Кот 
не удостоил хозяина взглядом, 
только сузил зрачки от вспых-
нувшего света. Он будто ждал 
реакции лежащего. Тот вежливо 
кашлянул и произнес:

- Извините, вы как здесь?..
Оторвав взор от листков, 

странный гость глянул в его сто-
рону.

- Я тут с час уже, пока вы пы-
тались уснуть, позволил себе 
от скуки листать ваши опусы. – 
Между серебристых усищ мель-
кнула ухмылка. – От скуки этим 
балуетесь? 

- Простите, вы откуда… - на-
чал Русов приходить в себя, но 
взмах лапы перебил его:

- Из Падуи. Buona notte, 
amico! Ублажал одного глупца 
- синьора Ризи, возмечтавше-
го при полном скоплении наро-
да сигануть с Пизанской баш-
ни. Еле уговорил фантазера сме-
нить безумную затею на полет 
над родной Италией.

- А-а, так вы!..
- Да, он самый. Сколько вас 

теперь на Земле?! И каждому 
по разнарядке свыше (кот воз-
нес лапу) надо хоть раз в жизни 
преподать чудо… Итак, что же-
лаем? Стать известным писа-
телем? Побывать наконец-то в 
городе своей мечты? Безболез-
ненно избавиться от паховой 
грыжи? Перечислить все ваши 
тайные желания?.. – Желтые 
глазищи, не мигая, уставились 
на Русова.

Тот щипнул левую руку пра-
вой, почувствовал боль.

- Ну, хватит считать меня при-
видением, - свел брови кот. - По-
торопитесь с желанием. День 
лишь начался, и у меня на сегод-
ня - дюжина клиентов по все-
му свету.

В мозгу Матвея вихрем нес-
лись подспудные мечты, и вдруг 
молнией вспыхнуло желание. 

- Устройте встречу с Макее-
вой Юлией Михайловной.

В лапах гостя возник дорогу-
щий смартфон. Через минуту он 
сочувственно взирал на Русова.

- Увы, погибла двадцать лет 
назад - автокатастрофа.

- Я знаю. Но у меня нет иных 
желаний. – Действительно: эта 
мысль в тот момент стерла все 
остальные.

- Синьор драмодел, я не вос-
крешаю мертвых.

- Но… может, ваше могуще-
ство, забросите меня в про-
шлое?

Смартфон исчез, и лапы кота 
стали совершать странные пас-
сы, а морда задралась кверху, 
стены комнаты заколебались, 
стали растворяться, кот исчез, 
Русов успел услышать удаляю-
щийся голос:

- Помните: у вас два часа. Кон-
чатся они – кончится ваше чудо!..

Ее нетрудно заметить даже 
в пестрой толпе, текущей к 
автовокзалу: алый жакет, 

развевающиеся над ним густые 
рыжие пряди, изящная поход-
ка… Они уже месяц в ссоре, ста-
рались избегать друг друга, но 
теперь-то что могло остановить 
Матвея?! Он догнал ее и коснул-
ся рукой плеча.

- Юля, постой!
Чуть вздрогнув, она оберну-

лась. Зеленые глазищи с изум-
лением уставились на Русова.

- Ты?.. Как изменился. По-
старел.

- Надеюсь, и поумнел, - попы-
тался улыбнуться он – не полу-
чилось. – Надо серьезно пого-
ворить.

- Серьезный разговор был 
– помнишь? Два дня плакала. 
Извини – тороплюсь. Срочная 
командировка в Москву, надо 
успеть взять билет…

Он схватил ее руку, сжал тон-
кие пальчики.

- Не надо в Москву! 
- С ума сошел?! – Она подня-

ла свободную руку с часиками. 
– В 16.00 в министерстве будет 
человек из Голландии насчет 
большого заказа. Я только-толь-
ко успеваю на транзитную «га-
зель»!..

Он не выпускал ее ладонь из 
своей.

- На 140-м километре ваш во-
дитель вздремнет, и «газель»…

- Что городишь?! Все не мо-
жешь простить мне Сергея? А 
он бросил меня, и теперь я сво-
бодна как ветер, как солнце! 

Она рванула свою руку, оста-
вив в его ладони пуговку от ру-
кава, ринулась к кассам.

Как солнце!.. Солнце – жар 
ее волос, румянец ее разгоря-
ченного лица… Все это погаснет, 
поблекнет через пару часов?!

- Стой! – Русов рванулся за 
ней и налетел на двух субъек-
тов.

Один из них, с нагловатой 
физией, пьяно хрипнул:

- Эй, папаша, чего грубо кле-
ишь дамочку? В милицию захо-
тел?

Они схватили Русова с обе-
их сторон, выволокли из зала и 
швырнули на входные ступени, 
где он больно ударился спиной 
и затылком.

Очнувшись, Матвей услы-
шал сочувственный жен-
ский возглас:

- Не пьяный, кажись… Граж-
дане, помогите ему подняться!

Русову помогли встать, кто-
то заботливо охлопывал сзади 
одежду, он машинально благо-
дарил и, пошатываясь, вернул-
ся в кассовый зал. Ныл заты-
лок, спина была деревянной. Ни 
в зале, ни у платформ обидчиков 
не видно.

Строгий мужчина не пускал к 
диспетчеру. Русов бормотал как 
заведенный, что не поздно спа-
сти людей. И вот страж не вы-
держал:

- Идите! Но она вас отошьет!
Женщина оторвалась от ми-

крофона и глянула на визитера, 
который торопливо заговорил:

- Немедленно остановите 
«газель» на Москву! На 140-м 
километре водитель вздремнет, 
и будет лобовое столкновение - 
погибнет сам и еще два пасса-
жира!

Диспетчер ошалело смо-
трела на него, потом перевела 
взгляд на дверь, крикнула:

- Зотов, зачем пустил этого 
психа?!

Русов торопливо продолжил:
- Считайте меня ясновидя-

щим, но аварии можно избежать 
- звоните водителю!

- В машине нет рации, - объ-
яснила женщина.

- Звоните ему на «мобилу»! У 
вас есть его номер?

- Какая «мобила»? – недоуме-
вала диспетчер.

Он извлек из карману помя-
тую «звонилку», подал женщи-
не. Та с любопытством поверте-
ла телефон в руках.

- Видела такую штучку в за-
граничном кино. Как ею поль-
зоваться?

- Просто, - вздохнул он, швыр-
нув в урну разбитую «звонилку», и 
направился к выходу мимо недо-
уменного охранника.

Как из тумана выплыли сте-
ны его комнатки. За сто-
ликом по-прежнему вос-

седал очкастый котище, сочув-
ственно моргая глазами:

- Так и знал, что из этого не 
выйдет ничего путного. Я устал 
отговаривать людей от безум-
ных затей. Как многого они же-
лают, но в решающий момент 
им обязательно приходит в го-
лову нечто глупое и бесполез-
ное!.. Впрочем, если вы так меч-
таете о той даме, могу организо-
вать вам встречу там, - он вновь 
вознес лапу.

И гость исчез так же внезап-
но, как и появился, оставив до-
рогущий смартфон на столике. 
Доказательством магической 
ночи были также ноющие заты-
лок и спина. С рассветом Русов 
все же смог заснуть…

Сквозь сон до него донесся 
ласковый шепот:

- Ну, вставай! Сколько мож-
но спать?!

Он разлепил веки: рядом си-
дела нарядная, улыбающаяся 
жена.

- Проспишь юбилей. Скоро 
гости уже начнут собираться. - 
Она погладила его лоб. – Видел 
мой подарок? – В ответ на его 
недоумение взяла со столика 
телефон. 

Матвей изумился:
- Как? Он же был здесь с но-

чи!
- Ну да. Точнее, с вечера. Ты 

то ли спал, то ли просто отвер-
нулся к стенке. Я тихонько во-
шла и положила его здесь.

Как же так? Не ломило заты-
лок, не ныла спина… Значит, не 
было странного гостя – все при-
снилось? И встреча с Юлей – то-
же фантазия?.. 

Он в отчаянии сжал ладош-
ку в кулак и вдруг почувствовал 
в нем что-то твердое и бархати-
стое. Глянул – на ладони лежа-
ла затейливая замшевая пугов-
ка в виде пурпурного сердечка 
от Юлиного жакета.

Виталий АЛЁШНИКОВ

Имена героев и некоторые 
подробности личного характера 

изменены, любые совпадения 
случайны

Магия
Безмятежно дожив до пятидесяти, 
Матвей Русов упорно продолжал 
верить в чудеса. Он рассуждал: хоть 
раз, но должно случиться чудо. Но 
будни простого шарьинского жите-
ля, кажется, не давали ему и шанса

…

Коллаж редакции
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Граница
земельного участка

Технологическое 
присоединение 
к сетям 
газораспределения 
(без привлечения 
средств потребителя)

Внутрипоселковая 
сеть

Внутридомовое газовое 
оборудование 

(котел, газовая плита) 
за счет средств 

потребителя

Подключение к сетям 
газопотребления 

внутри границ 
участка за счет 

средств потребителя

Подведение газа к домовладениям
за счет государства

КРИТЕРИИ СООТВЕТСТВИЯ
ЗАЯВИТЕЛЬ – ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО
Наличие права собственности 
на жилой дом и земельный 
участок, ИЖС

НАПРАВЛЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ГАЗА – личные хозяйственные 
нужды, не связанные 
с предпринимательством

ОГРАНИЧЕНИЯ по объему 
и протяженности газораспределительной 
сети отсутствуют

ДОМОВЛАДЕНИЕ находится 
в границах ранее газифицируемого 
населенного пункта

По информации сайта connectgas.ru

Требования к помещению для проведения газа
Система 
отопления Окно

ГВС

Газовая 
плита

Приточная 
вентиляция

Дверь

Газовый 
котел

Газовый 
счетчик

Клапан 
термозапорный

Сигнализатор 
загазованности

Вентиляционный 
канал

Дымоход

ШАГИ ПО ПОДКЛЮЧЕНИЮ ГАЗА
Подача 
заявки

Определение 
технической 
возможности

Заключение 
договора

Подготовка 
домовладения

Технологическое 
присоединение

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации (догазификации) 
вам необходимо обращаться к Единому оператору газификации 
РФ (ООО «Газпром газификация»).
Сайт – www.connectgas.ru,
электронная почта – info@gzf.mrgeng.ru, 
контактная информация и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 
контакт-центр – 8-800-101-00-04. По информации сайта connectgas.ru

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
По всем вопросам социальной газификации 
(догазификации) 
вам необходимо обращаться 
к Единому оператору газификации РФ (ООО 
«Газпром газификация»).

Сайт – www.connectgas.ru,

электронная почта – 
info@gzf.mrgeng.ru, 

контактная информация 
и обращения граждан – 
www.connectgas.ru/contacts, 

контакт-центр – 8-800-101-00-04.
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Музей костромского дворянства
(пр-т Мира, 7)
Выставка ««А у него же Русь в кор-

ни...». Творчество художника Е. В. Честня-
кова». 0+

Выставка «Губернские истории. Дво-
рянские выборы». 6+

Художественный музей
(пр-т Мира, 5)
Выставка «Очарованный странник». 0+

Военно-исторический музей
(ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Военная история костром-

ского края с XII до XXI века». 6+
Выставка «Коллекция оружия». 6+

Музей природы
(ул. Молочная гора, 3)
Выставка «Акварель медовая. Вкус 

знакомый с детства». 0+
Выставка «Кострома в зеленом пла-

тье». 0+

Музей деревянного зодчества
(ул. Просвещения, 1б)
Уникальные церкви, избы; предметы 

крестьянского быта. 0+

Музей истории
костромского края

(ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «История Костромы и ко-

стромского края XII—XX вв.». 6+
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Картинная галерея Костромского
музея-заповедника

(Рыбные ряды, корп. 3)
«Яблоко Ньютона (Музей научных при-

ключений)». 0+

Пожарная каланча
(ул. Симановского, 1)
Выставка «Археологический портал». 6+

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка Александра Шарифуллина

«Триумф идей, или 16 Поводов для гор-
дости». 6+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка «Секрет долголетия». 6+
Выставка к 100-летию Клары Голици-

ной «Вслушиваясь в ритмы времени». 6+
Выставка Владислава Грачева и Ана-

толия Жукова «Проникновение цвета». 6+
Выставка «Грачи прилетели. XXI век». 6+
Выставка фотопроектов «Борис Году-

нов», «Палаша». 12+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
14 марта. Программа «Мировой 

джаз. Каверы классиков». 12+. Боль-
шой зал. Начало в 17.00.

18 марта. «Созвездие юных талантов». 
6+. Парадная гостиная. Начало в 18.30.

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
13 марта. «Спартак», мюзикл. СССР, 

1975 г., 0+
15 марта. Детский воскресный кино-

зал. «Малыш и Карлсон», «Карлсон вер-
нулся», мультфильмы. СССР. 0+

16 марта. «Семен Дежнев», приключе-
ния. СССР, 1984 г., 12+

18 марта. «Адмирал Нахимов», драма. 
СССР, 1946 г., 0+

Начало сеансов в 11.00.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

(Кострома, пр.Мира, 9)

Спектакли для взрослых
12 марта. «Плоды просвещения». Ко-

медия. 12+. Основная сцена. Начало в 
18.00.

13 марта. «Жди меня». Драма. 12+. Ос-
новная сцена. Начало в 18.00.

14 марта. «Преступление и наказание». 
Драма. 12+. Малая сцена. Начало в 16.00

14 марта. «Дорогая Памела». Комедия. 
16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

15 марта. «Россия молодая». Драма. 
12+. Основная сцена. Начало в 18.00.

17 марта. «Бриллианты для невесты». 
Комедия. 12+. Основная сцена. Начало в 
18.00.

18 марта. «Развод по-итальянски». 
Комедия. 16+. Основная сцена. Начало в 
18.00.

Спектакли для детей
15 марта. «Фантазеры».  6+. Малая сце-

на. Начало в 12.00.

Костромской камерный 
драматический театр

(Кострома, ул. Симановского, 11)

Спектакли для взрослых
12 марта. «Вечера на хуторе близ Ди-

каньки». 12+
13 и 14 марта. «Любовное безумие». 

Комедия. 12+
15 марта. «За други своя». Драма. 12+
Начало спектаклей в 18.30.
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О, СПОРТ, ТЫ...

Сила духа и сила воли
Юные спортсмены почтили память героев на турнире
по армейскому рукопашному бою в Костроме

В Костроме на базе спортивной школы 
олимпийского резерва единоборств «Ди-
намо» имени В. А. Шершунова прошел 
региональный детский фестиваль-тур-
нир по армейскому рукопашному бою.  
Соревнования посвящались памяти вос-
питанников военно-патриотического 
клуба «Юрасовец» местного отделения 
ДОСААФ Костромского муниципального 
района Армена Казаряна, Дениса Петро-
ва, Дмитрия Вострикова, Владимира Ба-
турина, а также воинов-костромичей, по-
гибших при выполнении воинского дол-
га в ходе специальной военной операции 
на территории Украины.

В ходе торжественного от-
крытия фестиваля-турнира от 
имени КООО «Ветераны десант-
ных войск» участников и гостей 
турнира приветствовал исполни-
тельный директор организации 
Андрей Денискин. Он вручил от-
личившимся тренерам и спор-
тсменам юбилейные памятные 
знаки «За развитие армейско-
го рукопашного боя». Затем со-
бравшиеся почтили память геро-
ев, погибших за Отечество, мину-
той молчания.

После официальной части на-
чались поединки в трех возраст-
ных группах и среди девочек. На 
татами вышли более 200 юных 
бойцов из муниципальных и го-
родских округов Костромской 
области, включая Нерехту, Ман-
турово, Галич и Шарью. Поедин-
ки проходили в напряженной и 
упорной борьбе: каждый участ-
ник продемонстрировал высо-
кий уровень технической подго-
товки. В результате многочасо-
вых соревнований в 31 весовой 
категории были определены луч-
шие бойцы региона. Победители 
и призеры награждены грамо-

тами, медалями и кубками. Все 
участники турнира, а также по-
четные гости получили памят-
ные значки.

Турнир по армейскому руко-
пашному бою, посвященный па-
мяти погибших воспитанников 
клуба «Юрасовец», является ча-
стью регионального проекта 
«СВОих не Zабываем!». 

Организаторы: департамент 
образования и науки Костром-
ской области, ГБУ ДО ЦНТТ и 
ДЮТ «Истоки», региональное от-
деление ДОСААФ России Ко-
стромской области, Хуторское ка-
зачье общество «Костромское», 
Костромская областная обще-
ственная организация «Ветераны 
десантных войск», спортивная 
федерация армейского рукопаш-
ного боя Костромской области. 

Генеральным партнером фе-
стиваля-турнира уже не первый 
год выступает «Региональная 
Армянская национально-куль-
турная автономия Костромской 
области».

Фото предоставил 
Николай ТВЕРДОХЛЕБ
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