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Сделано с любовью Сделано с любовью 
в деревне Кузьмищив деревне Кузьмищи
Сегодня одной из главных сво-
их задач жители Костромско-
го района, находящегося глу-
боко в тылу, считают помощь 
участникам специальной воен-
ной операции. Российские во-
енные проявляют мужество и 
стойкость, совершают подвиги, 
приближая Победу. Конечно, им 
нужна материальная и мораль-
ная поддержка, забота. Различ-
ные акции проходят повсемест-
но. На фронт идут посылки, на 
боевых позициях ребята полу-
чают письма с теплыми, искрен-
ними пожеланиями. 

Пусть минует беда стороной,
Тех, кто держит в руках 

автоматы.
Возвращайтесь скорее 

домой,
Возвращайтесь живыми, 

солдаты!
На очередном заседании со-

вета ветеранской организации 
Кузьмищенского сельского по-
селения было принято решение 
- продолжать помощь военно-
служащим, в том числе и своим 
землякам. Работу серебряные 
волонтеры ведут в разных на-
правлениях.

В рамках акции «Подарок 
солдату»  ветеранский актив 
инициировал добровольный 
сбор гуманитарной и финансо-
вой помощи, чтобы отправить 
посылки односельчанам, защи-
щающим наше мирное небо. По-
мощь стала поступать букваль-
но через несколько часов. Жите-
ли собрали теплые вещи, ниж-
нее белье, средства гигиены 
(мыло, зубная паста, влажные 
салфетки...), продукты длитель-
ного хранение - сгущенка и ту-
шенка, сахар, пшено, рис, шоко-
лад... Отзывчивые люди живут в 
Кузьмищах, впрочем, как и во 
всех без исключения населен-

ных пунктах района. На собран-
ные деньги закупили дополни-
тельно продуктов и средств лич-
ной гигиены. Было отправлено 
19 посылок, в том числе 13 
адресных. В каждую вложили 
письма от жителей с благодар-
ностью за выбор служить Роди-
не и с пожеланиями скорейшего 
возвращения домой. Пусть ре-
бята на передовой чувствуют 
поддержку односельчан. 

Другое направление работы - 
отлив блиндажных свечей. На 
собранные средства закупили 
парафин и отлили их более 100 
штук. Кузьмищенцы надеются, 
что сделанные ими свечи обо-
греют ребят, помогут разогреть  
пищу.

Освоили и еще одно новое 
направление - изготовление по-

душек. Материал для пошива 
наперников и наволочек нашли 
в своих «сундуках», с наполните-
лем помогла волонтерская орга-
низация #Тыл44 из Караваева. 
Мастерицы справились с делом 
в один миг. Синтепоновые по-
душки получились мягкими и 
нежными, потому что делали их 
любящие руки.

Отдельная группа женщин 
занималась плетением маски-
ровочных сетей, старались по-
скорее отправить на фронт. Пле-
ли «узелки Победы» с усердием  

в две смены, утром и вечером. 
Результат - три большие маски-
ровочные сети «сошли с конвей-
ера» и теперь обязательно спа-
сут чью-то жизнь.

Члены совета ветеранов 
Кузьмищенского сельского по-
селения говорят, что помощь 
участникам СВО  - это сегодня 
для них главное.

Фото совета ветеранов 
Кузьмищенского сельского 

поселения

АНТИКВАРИАТ
Куплю дорого иконы, самовары, книги, значки, статуэтки, изде-

лия из серебра и бронзы, деревянные скульптуры. Оценка, выезд 
бесплатно в любое время. Без выходных. Тел. 8-962-180-20-18, 30-
20-18. Дом Корсаковых, ул. Советская, 67. Реклама 2/9
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Телефон единой диспетчерской службы 
Костромского муниципального района 

45-32-42.

 ТОРГОВЛЯ

 СИТУАЦИЯ

 СОБЫТИЕ

За продуктами - на ярмарку

Работы возобновлены

Ярко, эмоционально, 
красиво

Телефоны
 отдела рекламы: 

 47-10-11, 47-05-11

Губернатор Костромской области Сергей Ситников 
подписал распоряжение о проведении пасхаль-
ных ярмарок.
Инициатива направлена на обеспечение покупа-
телей продуктами питания по доступным ценам.

Пасхальные ярмарки пройдут с 25 марта по 12 
апреля  во всех муниципалитетах. 

Мониторинг стоимости реализуемой продук-
ции будет осуществляться ежедневно. Задача - 
минимизировать участие в ярмарках перекупщи-
ков, чтобы продукты продавались напрямую от 
производителей с минимальной наценкой. Главам 
муниципальных образований необходимо опреде-
лить места торговли и обеспечить участие мест-
ных предприятий.

Пасхальные ярмарки по инициативе главы ре-
гиона будут организованы второй раз. В прошлом 
году благодаря акции житела смогли приобрести 

продукты к празднику в среднем на 30% дешевле, 
чем в магазинах.

Фото пресс-службы администрации 
Костромской области

В поселке Караваево возобнов-
лено строительство школы.

К работам приступил новый 
костромской подрядчик «КАП-
СТРОЙ». Подрядчик опытный, за 
плечами которого уже четыре 
школы в областном центре и со-
седних районах. Правда, такого 
большого объекта еще не было.

Новая школа возводится по 
национальному проекту «Обра-
зование». Средства выделили 
федеральный и областной бюд-
жеты на условиях софинансиро-
вания, порядка одного миллиар-
да рублей. Здание спроектиро-
вано по всем современным 
стандартам: предусмотрен лифт 
для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья,  окна бу-
дут выходить во внутренний 
дворик, снаружи - яблоневый 
сад и стадион. 

Школу первоначально плани-
ровали сдать летом прошлого го-

да. Но из-за проблем со прежним 
подрядчиком сроки перенесены 
на третий квартал 2027 года.

Планируется, что в новой шко-
ле будут учиться дети как из са-
мого поселка Караваево, так и из 
близлежащих районов Костро-
мы. Задействовано будет и ны-
нешнее школьное здание. В Кара-

ваеве появится образователь-
ный кластер, когда все образова-
тельные услуги сосредоточены в 
одном месте. Такие центры есть 
в Костроме - в поселке Волжский 
и микрорайоне Венеция.

Фото из открытых 
источников

На прошлой неделе в Костромском районе был официально открыт 
Год единства народов России.

В праздничном концерте звучали песни, были показаны танцы в 
исполнении артистов разных национальностей. На сцене выступили 
не только те, кто постоянно проживает на территории нашей страны, 
но и те, кто искренне любит Россию и считает ее своим родным до-
мом.  Каждая культура подарила зрителям частичку своей души, 
создавая удивительную гармонию.

Фото центра культуры и молодежи
«Перспектива» Костромского района

Сообщение территориальной
 избирательной комиссии

Костромского муниципального округа 
Костромской области 

о приеме предложений по кандидатурам
для дополнительного зачисления в резерв 

составов участковых комиссий
для территориальной избирательной комиссии 

Костромского муниципального округа 
Костромской области

В соответствии с Порядком формирования 
резерва составов участковых комиссий и назна-
чения нового члена участковой комиссии из ре-
зерва составов участковых комиссий, утверж-
денным постановлением Центральной избира-
тельной комиссии Российской Федерации от 05 
декабря 2012 года № 152/1137-6, территориаль-
ная избирательная комиссия Костромского му-
ниципального округа  Костромской области (да-
лее – территориальная избирательная комиссия) 

осуществляет дополнительное зачисление кан-
дидатур в резерв составов участковых комиссий 
№№ 139-146, 148, 150-158, 160-173  для террито-
риальной избирательной комиссии.

Прием предложений по кандидатурам для за-
числения в резерв составов участковых комис-
сий осуществляется территориальной избира-
тельной комиссией по адресу: Костромская обл., 
г. Кострома, ул. М. Новикова, д.7, каб. 122б  с 16 
марта по 03 апреля 2026 года в соответствии с 
режимом работы территориальной избиратель-
ной комиссии.

Информация о порядке представления пред-
ложений по кандидатурам для зачисления в ре-
зерв составов участковых комиссий, а также пе-
речень необходимых документов и сроки их пред-
ставления размещены на сайте избирательной ко-
миссии Костромской области www.kostroma.
izbirkom.ru в разделе «Избирательные комиссии/
Участковые избирательные комиссии». 
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 ПРАВОСЛАВИЕ

 ТВОРЧЕСТВО

 ОБРАЗОВАНИЕ

 В ПРЕДДВЕРИИ ПАВОДКА

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

Четвертая седмица

На сцене - юные 
виртуозы

Конкурс учителей 
нынешних и будущих

Встреча в Шоде

Аграриев поддержат

Сводка по молоку за 6 марта 2026 г.Сводка по молоку за 6 марта 2026 г.

Товарность Товарность 
90,60 %90,60 %

по хозяйствам Костромского района

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 
1 корову 

в сутки, кг
2025 2026 2025 2026

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 9400 10350 25,5 24,9

 АО ПЗ «Караваево» 14630 18870 24,1 25,0
СПК «Яковлевское» 10400 11450 26,7 31,6
ЗАО «Шунга» 5250 6900 24,9 25,9
СПК «Василёво» 14094 15079 32,0 34,3
ООО «Минское» 9559 10127 22,7 23,9
ООО «Сущево» 20585 15520 24,2 25,5
ООО «Шуваловское молоко» 24034 32870 21,8 31,8

Итого по 
сельскохозяйственным 

предприятиям 
107952 121166 24,0 27,1

Итого по району 114634 127086 23,0 25,5

В богослужениях четвер-
той недели Великого по-
ста, которая начнется 16 
марта,  Церковь предлага-
ет всем христианам высо-
кий пример постнической 
жизни в лице преподобно-
го Иоанна Лествичника.

Он родился  около 570 
года, в шестнадцать лет 
пришел в монастырь на 
Синайском полуострове и 
с тех пор никогда не поки-
дал святую гору, на кото-
рой пророк Моисей ког-
да-то получил от Бога де-
сять заповедей. Пройдя 
все ступени монашеского 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я , 
Иоанн стал одним из са-
мых почитаемых духовных наставников монастыря. Но однажды 
недоброжелатели позавидовали его славе и стали обвинять в болт-
ливости и лжи. Иоанн не спорил, а просто замолчал, за целый год он 
не произнес ни слова. Лишившись духовного наставления, обвини-
тели вынуждены были просить святого возобновить прерванное их 
интригами общение. 

Преподобным была написана удивительная книга - «Лествица». 
История ее создания такова. Иноки другого монастыря прислали 
Иоанну письмо с просьбой составить для них руководство в духов-
но-нравственной жизни. В письме они называли такое руководство 
надежной лестницей, по которой им можно было бы безопасно вос-
ходить от земной жизни к Небесным вратам (духовному совершен-
ству). Иоанну такой образ понравился, он написал книгу, назвав ее 
«Лествицей». «Лествица» и по сей день остается одной из самых из-
вестных и читаемых книг у православных христиан. Поэтому Цер-
ковь чтит память ее автора, называя именем Иоанна четвертую не-
делю Великого поста. 

В Сухоноговской детской 
школе искусств состоял-
ся юбилейный, десятый по 
счету, муниципальный от-
крытый конкурс этюдов и 
виртуозных пьес среди уча-
щихся ДШИ под названием 
«Музыкальный родничок». 

Действительно, не ста-
нешь никогда хорошим му-
зыкантом, если не будешь 
оттачивать технику игры, 
повторяя и повторяя этю-
ды.

Конкурс собрал одарен-
ных учеников, которые про-
демонстрировали высокий 
уровень мастерства, за ко-
торым стоит и труд ребят, и 
терпение, преданность сво-
ему делу преподавателей.

В конкурсе приняли участие 55 человек из шести школ искусств 
Костромского района. Были исполнены этюды на фортепиано, гита-
ре, баяне, аккордеоне и, конечно же, на народном инструменте - ба-
лалайке. 

Жюри определило  победителей во всех номинациях и возраст-
ных категориях. 

Организаторами конкурса впервые была введена новая номина-
ция - Гран-при. Его вручили ученику Караваевской детской школы 
искусств в номинации «Фортепиано» Дмитрию Листюхину, класс 
преподавателя Марины Тороповой. 

Фото с сайта  администрации 
Костромского района

В Костромском районе подведе-
ны итоги муниципального этапа 
конкурса «Учитель года - 2026». 

По результатам конкурса 
звания лучших удостоены: в но-
минации «Молодой специалист» 
- учитель химии Ильинской ос-
новной школы Анастасия Трун-

това; в номинации «Самый 
классный классный» - учитель 
физкультуры и ОБЗР (основы 
безопасности и защиты Роди-
ны), классный руководитель пя-
тиклассников Чернопенской 
средней школы Иван Майоров; в 
номинации «Учитель» - учитель 
русского языка и литературы 
Кузнецовской основной школы 

Юлия Опочинская; в номинации 
«Педагог дошкольного образо-
вания» - воспитатель детского 
сада «Ладушки» деревни Кузь-
мищи Анастасия Менухова. 

В этом году задания, направ-
ленные на выявление лучшего 
из лучших, выполняли не только 
учителя. В конкурсе приняли 
участие и те, кто с обучением де-
тей связывает будущую профес-
сию. В номинации «Будущий 
учитель: шаг в будущее» победи-
ла десятиклассница Караваев-
ской средней школы Елизавета 
Воробьева, которая учится в пе-
дагогическом классе. Руководит 
педклассом учитель технологии 
Анна Лаврешина.

В этом маленьком населенном 
пункте Сандогорского сельского 
поселения встретились с жите-
лями руководители администра-
ции Костромского района. 

Деревня Шода входит в пере-
чень населенных пунктов, 
подверженных негативному воз-
действию паводковых вод. 

В ходе встречи было уточне-
но количество жителей, прожи-
вающих здесь на постоянной ос-
нове, возможные проблемы в 
период большой воды.

Предприятия агропромышлен-
ного комплекса региона и кре-
стьянско-фермерские хозяйства 
ведут подготовку к весенней по-
севной кампании.

По поручению губернатора 
Сергея Ситникова, аграриям бу-
дет оказан широкий спектр мер 
поддержки с целью создания 
сдерживающих факторов при 
формировании цен на продукты.

В текущем году на поддержку 
сельскохозяйственных товаро-
производителей предусмотрено 
более 600 млн рублей, что на чет-

верть больше уровня 2025 года.
Программа развития агро-

промышленного комплекса Ко-
стромской области объединяет 
более 40 направлений государ-
ственной поддержки. Аграрии 
получают субсидии на приобре-
тение техники и оборудования, 
выполнение механизированных 
работ, элитное семеноводство, 
производство картофеля и ово-
щей, уход за многолетними наса-
ждениями.

Особое внимание также уде-
ляется развитию животновод-
ства - поддержка племенного де-
ла, производства молока, пчело-

водства, возмещение затрат на 
содержание поголовья.

Кроме того, программа спо-
собствует развитию малых 
форм хозяйствования - гранты 
«Агростартап» крестьянским 
фермерским хозяйствам, созда-
ние семейных ферм, сельскохо-
зяйственных кооперативов, про-
ектов сельского туризма.

Предусмотрена и помощь по 
вовлечению неиспользуемых зе-
мель в оборот, которая включа-
ет в себя возмещение затрат на 
культуртехнические работы, хи-
мическую мелиорацию, када-
стровые измерения.

Меры поддержки позволяют 
аграриям технически модерни-
зировать производство, повы-
шать урожайность и выходить 
на новые рынки. Это формирует 
условия для сдерживания роста 
цен на продукты питания.

Фото с сайта администрации Костромского района
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В Сухоногове чтят свою исто-
рию, память о тех, кто здесь жил. 
Об участниках Великой Отече-
ственной войны, о тех, кто созда-
вал славу совхоза «Чернопен-
ский», и тех, кем земляки гордят-
ся сегодня, можно узнать  на 
установленных в центре стен-
дах, которые завершают про-
спект Сидорова, руководителя 
хозяйства, сделавшего Сухоно-
гово таким, какое оно есть. Алек-
сандр Васильевич стал и иници-
атором строительства храма во 
имя святого благоверного вели-

кого князя Александра Невско-
го, который был освящен 14 сен-
тября 1997 года. При въезде в 
поселок взгляд сразу же броса-
ется на него, в солнечный день 
ярко блестят золотые купола. 

ТРИ ОРДЕНА СЛАВЫ 
НОСИЛ НА ГРУДИ

Павел Иванович Пасынков ро-
дился 15 февраля 1908 года в де-
ревне Сухоногово в крестьянской 
семье. Получил начальное обра-
зование, затем окончил агротех-

нические курсы, был председате-
лем местного колхоза.

В Великой Отечественной во-
йне участвовал с 1942 года. Был 
командиром минометного рас-
чета 60-го гвардейского  отдель-
ного минометного дивизиона 
(2-й гвардейский кавалерийский 
корпус, 61-я армия, Белорусский 
фронт).

15 января 44-го года в бою у 
деревни Беседки Гомельской об-
ласти гвардии старший сержант 
Павел Пасынков выдвинул пуле-
мет на открытую позицию, тем 
самым уничтожив большую чис-
ленность вражеской силы и по-
давив два пулемета. Был на-
гражден орденом Славы III сте-
пени. В марте 45-го в двадцати 
километрах западнее польского 
города Щетинец огнем из своего 
миномета уничтожил пехотный 
взвод противника. Был награж-
ден орденом Славы II степени. В 
апреле, сражаясь за населенный 

пункт Кольпин (Германия), Па-
вел Пасынков огнем из мино-
метного оружия вывел из строя 
около десятка врагов. Орденом 
Славы I степени был награжден 
уже после войны. 

Вернувшись на родину, рабо-
тал на торфопредприятии, затем 
в совхозе, в 1951 году вступил в 
ряды КПСС. Павел Иванович 
ушел из жизни 2 октября 1979 го-
да. Его имя носит улица в Сухо-
ногове, на доме, где жил, уста-
новлена мемориальная доска.

ДВА ПОКОЛЕНИЯ РЯДОМ
О помощи участникам специ-

альной военной операции  нам 
рассказала председатель вете-
ранской организации Чернопен-
ского сельского поселения Ва-
лентина Цаплина:

- Хочется выразить благодар-
ность всем жителям, которые 
помогают нашим ребятам на 

СВО. Мы понимаем, что парням 
тяжело, и кто, если не мы, смо-
жет им помочь?

В поддержку девиза «Мы 
едины и непобедимы» сплоти-
лись два поколения поселка - 
школа и волонтерская группа 
«Делаем добро вместе». Школь-
ники готовят сухарики, пишут 
письма, представители старше-
го поколения плетут маскиро-
вочные сети, заливают окопные 
свечи, собирают денежные сред-
ства... Наша жительница Ольга 
Викторовна Животченко собра-
ла своих соседок по улице и ор-
ганизовала изготовление сухих 
душей, сухих овощей для супов. 
Готовые сети отправляем школь-
ным автобусом или своим транс-
портом в «Тыл 44» в Караваево. 
27 февраля отправили шесть го-
товых сетей, домашние заготов-
ки от наших сухоноговских ого-
родниц, дети написали письма. 

Валентина Александровна 
Цаплина - большая рукодельни-
ца. Она специально сшила для 
ребят чебурашек с Российским 
триколором. А еще она фото-
граф, создатель видеофильмов, 
героями многих являются зем-
ляки-сухоноговцы.

ВСТРЕЧА, СТАВШАЯ 
ТРАДИЦИЕЙ

Еще раз хочется повторить, 
что ветераны поселка - частые 
гости в Чернопенской средней 
школе. Дети и взрослые - до-
брые друзья. Об одной из таких 
встреч рассказывает наш актив-
ный общественный корреспон-
дент Галина Берговская. Давай-
те вместе с Галиной Саввовной 
вспомним любимый в народе 
праздник - веселую Масленицу. 

«По старой доброй традиции 
на масленичной неделе наши ве-
тераны встретились в школьном 
музее с ребятами. Скажу сразу, 
что нам это «единение» нравится, 
детям - тоже. Мы приходим сюда 
не с пустыми руками, а приносим 
свои «фирменные» блины. У ка-
ждой хозяйки своя фантазия. 
Кто-то просто приносит конфеты, 
сметану, вкусное варенье. 

Сухоногово - одна семья

Поселок Сухоногово - один из крупных населенных пунктов Ко-
стромского района. Одновременно один из современных. Когда-то 
во время его строительства и процветания совхоза «Чернопенский» 
люди съезжались сюда из ближайших неперспективных деревень, 
кто-то приехал из других уголков Советского Союза, часто дальних, 
и навсегда остался здесь, вырастив детей и внуков. Сухоногово - 
большая и, наверное, дружная семья, пусть и не без проблем. Но 
главное, что в решении первостепенных вопросов народ поддержи-
вает местную власть. Здесь хотелось бы отметить благоустройство, 
например, центральной части. Жители стараются быть вниматель-
ными друг к другу. Это можно видеть в соцсетях в ленте группы 
«Наше Сухоногово». На 8 Марта поздравления в своий адрес читали 
милые женщины, на 23 Февраля - мужчины.
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Пятиклассники вместе с пре-
подавателем Натальей Юрьев-
ной Сивковой, она же и «хозяйка» 
музея, подготовили интересную 
праздничную композицию. Со-
став участников этого действа 
поменялся: кто-то перешел в 
старшие классы и уступил место 
младшим. Семь человек как бы 
символизируют семь дней неде-
ли, каждый в своем нарядном ко-
стюме. Рядом с ними красавица 
Масленица. Эту роль прекрасно 
исполнила Аня Шишкова. Мы не 
впервые на таком мероприятии, 
но каждый раз узнаем что-то но-
венькое. И в очередной раз гово-
рим спасибо, что нам не дают 
«засидеться» дома за делами 
будней, приглашают, развлека-
ют, предлагая игры, конечно, со-
гласно возрасту, дают возмож-
ность для общения поколений.

Ветераны вспомнили, как от-
мечали Масленицу теперь уже в 
далекие годы, когда мы сами 
были детьми. Кто-то жил в Ко-
стромской, кто-то в Ярослав-
ской, Вологодской и других обла-
стях. Вспомню, как это было у 
нас на Ярославщине, в Ростов-
ском районе, в 60-е годы про-
шлого века. Мы обязательно хо-
дили в гости к моей крестной Со-
фии Николаевне. Она была вдо-
ва участника Великой Отече-
ственной войны,  жила одна, но 
родные старались всегда быть 
рядом. В деревне была конюш-
ня, Старшим ребятам доверяли 
лошадь с санями. В каждом до-
ме после уборки лука приходила 
в негодность часть корзин. Лука 
выращивали много в каждом хо-
зяйстве. Например, у моих роди-
телей под ним было 24 сотки! 
Помню до сих пор...  Начиная с 
понедельника мы объезжали 
всю деревню, подходили к ка-
ждому дому, становились про-
тив окон и  дружно хором орали 

кричалку: «Егору, Егору к высоко-
му забору, к парадному крыльцу 
дров на масленицу... Отдай, не 
греши корзину от души... Ура!».
Ох, и весело было! Хохотали, ра-
довались, бежали к саням с кор-
зиной, давали и дрова. Все это 
добро свозили в сарай. А ближе 
к воскресенью за деревней гото-
вили место для сжигания Мас-
леницы. Огромный длинный 
шест, на нем и рядом корзины 
старые и поленья.  В восресный 
день вечером гости и жители со-
бирались за деревней и сжигали 
Масленицу. В вечерние часы та-
кие костры можно было наблю-
дать в каждой деревне. Было ве-
село. Играли в снежки, валялись 
в снегу, а кто-то пытался пома-
зать другого сажей. 

И в нашем поселке у кого-то 
из жителей есть свои традиции. 
Например, Екатерина Сергеевна

Николаева рассказала, что «при-
капливает» старые банные вени-
ки. Катя делает из них чучело в 
отведенном месте, в Прощеное 
воскресенье, когда стемнеет, 
оно сжигается, унося все беды и 
невзгоды. 

Встреча в школьном музее 
всегда заканчивается чаепити-
ем с блинами , приятными разго-
ворами. Каждый уходит домой с 
хорошим настроением. Спасибо 
организаторам!». 

***
Валентина Цаплина благода-

рит всех, кто участвует в воспита-
нии подрастающего поколения:

- Спасибо родителям, препо-
давателям Чернопенской сред-
ней школы под руководством 
директора Надежды Евгеньев-
ны Вагуриной, тренерам Алек-
сандру Борисовичу Смирнову и 

Валерию Федоровичу Новикову, 
директору спортивного ком-
плекса Ольге Викторовне Пота-
повой, директору ДК Елене Евге-
ньевне Ляпустиной, директору 
школы искусств Екатерине Иго-
ревне Докаш. Наше поселение 
гордится своими спортсменами. 
В первую очередь это  крепкая 
команда лыжников: Мария и Са-
велий Финогеновы, Анастасия 
Матвиенко, Дмитрий Басков, 
Павел Голубев, которых трениру-
ет Александр Смирнов. Тренер и 
родители наших спортсменов - 
коренные сухоноговцы, Хочется 
от души порадоваться за нас и 
вспомнить слова из сказки: «Все 
хорошо в нашем королевстве». 
Всем крепкого здоровья и всем 
нам мира! 

Подготовила
Наталия НЕВЗОРОВА

Фото Валентины ЦАПЛИНОЙ
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 ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

ФЕСТИВАЛЬ

 ГЛАВНЫЕ СТАРТЫ

Наши героиНаши героиВ прошлом номере  мы поздра-
вили сборную Костромского 
района с победой на XXIV зим-
них спортивных играх на при-
зы губернатора Костромской 
области.

Сегодня хочется познако-
мить вас с теми, кто победил яр-
ко, красиво, уверенно и достой-
но. Весь район переживал за ре-
бят, ведь соперники с каждым 
годом становятся сильнее и 
сильнее. Но все мы верили в по-
беду НАШИХ!

Игры встречал Мантуров-
ский муниципальный округ. 
Мантуровцы провели масштаб-
ную работу:  была подготовлена 
освещенная лыжная трасса, по-
строено ограждение для биатло-
нистов, созданы комфортные 
условия для участников и зрите-
лей. В программу игр вошли 
лыжные гонки, биатлон, полиат-
лон, конькобежный спорт, а так-
же соревнования семейных ко-
манд  и глав муниципальных об-
разований. Участвовали более 
500  спортсменов из всех муни-
ципалитетов региона. Начались 
зимние игры, как и положено, 
зимой - 26 февраля, а заверши-
лись весной - 1 марта.

Успешными для наших спор-
тсменов сразу стали первые два 
дня соревнований. Вероника Ка-

саткина победила в шорт-треке, 
а Семен Виноградов стал брон-
зовым призером. Два призовых 
места у лыжников: Мария Фино-
генова (дистанция 5 км класси-
ческим ходом) - бронза, Егор 
Смирнов (10 км классическим 
ходом) - серебро, Валерия Хай-
руллина на шестом месте, Ярос-
лав Смирнов - на четвертом. В 
полиатлоне (зимнее троеборье) 
Александр Воронов поднялся на 
вторую ступеньку пьедестала по-

чета, Екатерина Кожевникова 
чуть-чуть не вошла в призы, за-
няв четвертое место. Честь райо-
на в соревнованиях по стрельбе 
среди руководителей муниципа-
литетов отстаивал первый заме-
ститель главы администрации
Владимир Нагацкий. Владимир 
Георгиевич «настрелял» 87 оч-
ков и вошел в первую десятку. 

Третий день стал для сбор-
ной более золотым, сразу два 
первых места. Вероника Касат-

кина и Семен Виноградов выи-
грали смешанную эстафету в 
шорт-треке, Александр Воронов 
- биатлон-спринт. Мария Финоге-
нова и Валерия Хайруллина на 
лыжне вновь бежали пятикило-
метровку, но уже свободным хо-
дом. Как говорится, девушки по-
менялись друг с другом места-
ми: у Леры третье место, у Маши 
- шестое. На дистанции 10 кило-
метров свободным ходом Егор 
Смирнов показал пятое время, 
Ярослав Смирнов - шестое. 

В заключительный день со-
ревнований поздравления с по-
бедой принимала семья Ефимо-
вых из Караваевского сельско-
го поселения: папа Дмитрий, ма-
ма Майя и дочка Василина. По-
беда была уверенной - первое 
место в лыжной эстафете и си-

ловой гимнастике, бронза в 
конькобежной эстафете. Наши 
спортсмены также стали побе-
дителями в лыжной и биатлон-
ной эстафетах. Молодцы!

***
Главные областные спортив-

ные игры традиционно прово-
дятся в разных муниципальных 
образованиях. Это способствует 
развитию спортивной инфра-
структуры в муниципалитетах  - 
каждый стремится встретить го-
стей как можно лучше. И регион 
помогает в этом стремлении. В 
следующем году зимние спор-
тивные игры встретит столица 
северо-востока - Шарья.

Фото спортивного клуба 
Костромского района

В центре культуры и молодежи «Сухоноговский» прошел чемпионат и первенство Ко-
стромской области по тяжелой атлетике среди мужчин и женщин, юношей и девушек 
13-17 лет.

Соревнования посвящались 80-летию с начала развития этого вида спорта в реги-
оне и первому этапу XIII спартакиады учащихся России 2026 года.

Участников и болельщиков приветствовала глава Чернопенского сельского посе-
ления Елена Зубова. В борьбу вступили покорители штанги из Галича, Заволжского 
района Ивановской области, Костромы и поселка Сухоногово.

Юные сухоноговцы выступили успешно. Богдан Ясинский в весовой категории 67 
кг в возрастной группе 13-17 лет занял третье место с результатом 85 кг и подтвердил 
выполнение третьего юношеского разряда. Сергей Попов в весовой категории 89 кг 
занял первое место с результатом 172 кг. Он выполнил третий разряд и тем самым 
обеспечил себе прохождение во второй этап спартакиады.

Тренирует ребят мастер спорта СССР Валерий Новиков. 

Фото предоставила Ольга ПОТАПОВА,
директор спортивного центра имени А.И. Шелюхина

Открытый фестиваль зимних активностей «Стужа», инициатором проведения которо-
го является центр культуры и молодежи «Перспектива», в четвертый раз объединил 
жителей Костромского района в атмосфере спортивного азарта и дружеского общения.

Местом встречи нынче стал молодежный многофункциональный центр «МИР», от-
крытый в конце прошлого года в селе Сандогора. 

В фестивале приняли участие одиннадцать команд из шести сельских поселений. 
Они соревновались в увлекательных зимних конкурсах, демонстрируя сплоченность, 
ловкость и волю к победе. По словам организаторов, на «Стуже» было настолько жар-
ко, что даже потекли ручьи. Бег на лыжах в компании друзей по заснеженным площад-
кам, азартные эстафеты на время, преодоление «минного поля»... Смех грел лучше 
шапки и шарфа, а потом еще горячий чай с ароматными пряниками. Спокойствие и 
терпение нужны были только на зимней рыбалке. 

Вот так 28 февраля поклонники активного образа жизни проводили зиму. 

Фото ЦКМ «Перспектива»

Хозяева были на высоте

И в «Стужу» было жарко
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Вероника опешила, когда в 
кроватке увидела малы-
ша. 

- Кто это? – спросила она. 
- Мой сын Сашенька, - отве-

тил Антон. 
…Вероника и Антон узнали 

друг друга, когда она, студентка 
четвертого курса, пришла на 
буйский завод на практику. Ан-
тон работал помощником масте-
ра. Между молодыми людьми 
завязались дружеские отноше-
ния. Но, как известно, между 
мужчиной и женщиной дружбы 
быть не может. Скоро всем окру-
жающим стало ясно, это – лю-
бовь. Они вместе уходили с ра-
боты, долго гуляли в парке, забе-
гали в любимое кафе Вероники, 
ели мороженое, потом Антон 
провожал ее до дома. Он позна-
комился с родителями девушки. 
Однажды, уединившись в ма-
ленькой комнате, о чем-то долго 
говорил с мамой Вероники. По-
сле разговора быстро попро-
щался и ушел. 

Перед сном Антонина Нико-
лаевна присела на краешек кро-
вати дочери, погладила ее по го-
лове. «Трудно тебе с ним будет», 
- только и сказала она. Вероника 
не придала словам матери ника-
кого значения. В Антоне ее 
устраивало все. Отзывчивый, 
добрый, очень внимательный, 
веселый, красивый брюнет ат-
летического сложения. Смело 
строила планы на будущее, 
представляла, какой неотрази-
мой она будет в белоснежном 
платье. 

Ивот Антон не пришел вече-
ром и не позвонил. На вто-
рой день все повтори-

лось. Его телефон молчал. 
Встревоженная Вероника реши-
ла пойти к Антону домой, адрес 
она примерно знала. Двухэтаж-
ный дом находился почти на 
окраине города. Сидящие на ла-
вочке всезнающие старушки со-
общили, что живет Антон на вто-
ром этаже. Вот так Вероника и 
увидела Сашеньку. 

- Прости меня, - сказал Антон 
опешившей Веронике, - нам при-

дется расстаться, хотя я тебя 
очень люблю. 

Антон все рассказал Веро-
нике. Он был женат. Жена 
уехала с другим, когда Са-

ше исполнился годик, сейчас 
ему два, а старшей дочке было 
пять. Два дня назад Анастасия 
приехала и привезла Сашеньку, 
сказала, что дочка будет жить с 
ней, а сына оставляет ему. Те-
перь надо устраивать ребенка в 
ясли, помощи ждать неоткуда, 
потому что ни бабушек, ни деду-
шек рядом нет, отправлять его к 
родителям в деревню он не хо-
чет. Если рядом с малышом не 
будет матери, то пусть хотя бы 
будет отец. 

Вероника ушла. Дома, ут-
кнувшись в подушку, она горь-
ко плакала. Вечером вернулась 
с работы мать, Вероника запла-
кала еще больше, сбивчиво 

рассказывая ей о произошед-
шем. 

- Я знала, что он был женат, 
знала, что у него дети, но не ду-
мала, что жена привезет ребен-
ка. Но если ты по-настоящему 
любишь Антона, то малыш не 
должен стать преградой. А мы с 
папой будем Сашеньке хороши-
ми бабушкой и дедушкой, во 
всем вам поможем, - сказала 
Антонина Николаевна. 

А вот институтские подружки 
были совершенно другого мне-
ния. Зачем вешать такой хомут 
на шею, если свободных парней 
полно. Найти друга Веронике, 
самой красивой девушке в груп-
пе, не проблема. Пару раз она 
ходила с девчонками на диско-
теку. Ее приглашали танцевать, 
но никто из новых знакомых не 
мог сравниться с Антоном. 

Вероника замкнулась в се-
бе, после занятий никуда 
не выходила из дома, си-

дела над учебниками, перечиты-
вала классиков, вместе с мамой 
вечерами смотрела сериалы, к 
которым раньше относилась 
очень скептически. Об Антоне 
старалась не думать, но он все 
равно не выходил из головы. 

Водин из субботних вече-
ров, когда отец с матерью 
ушли в гости к соседям, 

она подошла к телефону и на-
брала знакомый номер. Услы-

шав родной голос, выронила 
трубку. Через несколько минут, 
наспех одетая, Вероника уже 
стояла на автобусной останов-
ке. Нужный автобус подкатил 
быстро, как по мановению вол-
шебной палочки. И вот она на-
жимает кнопку звонка. Антон 
открыл сразу. 

- Я согласна быть твоей же-
ной, - с порога выпалила Веро-
ника. 

Пышной свадьбы у них не 
было. Расписались в 
районном загсе. За сто-

лом собрались только близкие 
родственники. Но Вероника 
все-таки была в красивом бе-
лом платье, о котором так меч-
тала. 

Началась семейная жизнь. 
Молодая жена везде успевала. 
И готовиться к защите диплома, 
и отводить Сашу в детский сад. 
Вечером забирал его отец. Веро-
ника быстро привязалась к ма-
лышу. Радовалась, что он назы-
вал ее мамой. А как же иначе? 

Поработать Веронике уда-
лось немного. Она ушла в де-
крет. В положенный срок роди-
ла красавицу дочку. Назвали ее 
Леночкой. Разницы между 
детьми Вероника никакой не 
делала, да и не чувствовала ее. 
А бабушка с дедушкой, как ей 
казалось, Сашеньку любили да-
же больше. 

Шли годы. Семья из ма-
ленькой квартиры пере-
ехала в трехкомнатную, 

купили сад и машину. Бывшая 
жена Антона не давала о себе 
знать. Он пытался выяснить, 
как живет старшая дочка, но 
молчал телефон, на письма не 
приходили ответы. И в один из 
отпусков Антон поехал сам. Ока-
залось, что Анастасия с семьей 
уехали. Куда, никто из соседей 
не знал. Дом они продали. 

Саша окончил школу, посту-
пил в техникум. Леночка была 
старшеклассницей, мечтала о ву-
зе, ее любимыми предметами 
были математика и физика. Саша 
и Лена радовали родителей, а все 
вместе они радовались появле-
нию на свет маленькой Иринки. 
Вероника не хотела рожать, но на 
этом настоял Антон. Теперь она 
видела, как муж был прав. Ира 

росла здоровенькой хохотушкой. 
Старшие дети во всем помогали 
маме. Александр со своей девуш-

кой с удовольствием по вечерам 
прогуливались с коляской в пар-
ке. Прохожие иногда с удивлени-
ем смотрели на них, дескать, ка-
кие молодые родители.

Потом были переживания за 
Александра: служил в армии, по-
пал в горячую точку, остался 
там на сверхсрочную. Все обо-
шлось. Заработал денег не толь-
ко на свадьбу, но и смог купить 
квартиру. Лена успешно окончи-
ла институт, вышла замуж. 
Иришка училась в школе. Дом 
Вероники и Антона был полная 
чаша. Его строительство они за-
вершили, когда Лена училась на 
пятом курсе, оставив квартиру 
дочке. Теперь по выходным де-
ти привозили к бабушке с дедом 
внуков. С ними охотно нянчи-
лась Ира, совсем молодая тетя. 

Казалось, все хорошо. Но 
неожиданно у Вероники 
появилось предчувствие 

какой-то беды. Ни мужу, ни де-
тям она ничего не сказала. По-
делилась только с мамой. Ста-
рушка решила раскинуть карты. 
Они не предсказали ничего пе-
чального, а лишь пророчили 
прибавление семейства. Веро-
ника решила, что ждать ей еще 
внука или внучку. Но плохое 
предчувствие не покидало. 

За окном лишь брезжил 
рассвет, когда в дверь 
раздался резкий звонок. 

Вероника и Антон вскочили од-
новременно. Кто бы это мог 
быть? Они никого не ждут, тем 
более в такую рань. 

Открывать дверь пошли вме-
сте. На пороге стояла молодая 
женщина с двумя детьми. Антон 
сразу же узнал свою старшую 
дочь. Гостей провели в кухню, Ве-
роника быстро вскипятила чай-
ник. Светлана рассказала, что 
произошло. Она развелась с му-
жем, полюбила другого человека. 
Отчим умер, мать пьет. Со своим 
новым возлюбленным они реши-
ли уехать за границу на заработки, 
а ребятишек оставить не с кем.

- Пусть живут у нас, - сказала 
Вероника, все ее плохие пред-
чувствия мгновенно развея-
лись. 

Анастасия БАЛАНДИЧЕВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны

Плохое предчувствие
Можно ли принять ребенка супруга от первого брака? 
Для буевлянки Вероники и ее родителей Сашенька 
стал родным. Но грузом неизвестности на душе 
висела судьба еще одного ребенка...

Казалось, все хорошо. 
Но неожиданно у 
Вероники появилось 
предчувствие какой-то 
беды. Ни мужу, ни детям 
она ничего не сказала.

Вероника опешила, когда 
в кроватке увидела 
малыша.
- Кто это? – спросила она.
- Мой сын Сашенька, - 
ответил Антон.

И вот Антон не пришел 
вечером и не позвонил. 
На второй день все 
повторилось. Его 
телефон молчал. …

…
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Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Волжская новь

Телефоны отдела рекламы: 

47-10-11, 47-05-11

К ВАШЕМУ СТОЛУ

Идет Великий пост, но это вовсе не значит, что 
нужно совсем отказаться от десерта. Например, ино-
гда можно себя побаловать вкусным, хотя и пост-
ным, шоколадным тортом. Влажная текстура, насы-
щенный вкус и нежный аромат какао - он понравится 
всем: от детей до бабушек. Готовится из самых про-
стых ингредиентов, которые всегда есть под рукой.

Ингредиенты:
 черный чай (крепкий) - 300 мл;
 какао-порошок (тесто+глазурь) - 3 ст.л. + 2 ст.л.:
 мука пшеничная - 250 г;
 сахар (тесто + глазурь) - 150 г + 3 ст.л,;
 растительное масло (тесто + глазурь) - 80 мл + 1 ст.л.;
 разрыхлитель - 1,5 чайной ложки;
 корица - 1 чайная ложка;
 соль - щепотка;
 ванильный экстракт - 1 чайная ложка;
 лимонный сок - 1 столовая ложка;
 вода - 4 столовые ложки.
Чтобы бисквит получился сочным, добавьте в тесто не-
много яблочного или бананового пюре.

Приготовление
Постный торт легко пересушить, поэтому внима-

тельно следите за временем и температурой приго-
товления. Налейте в чашку 300 мл кипятка, добавьте 2 
чайные ложки черного чая, накройте крышкой и 

оставьте на 10 минут. Процедите и остудите до тепло-
го состояния.

Просейте муку и какао в большую миску. Добавьте 
сахар, разрыхлитель, корицу и соль. Перемешайте 
венчиком до однородности. 

В отдельной емкости соедините теплый чай, расти-
тельное масло, ванильный экстракт и лимонный сок. 
Перемешайте до однородности.

Постепенно вливайте жидкую смесь в сухие ингре-
диенты. Перемешайте венчиком до гладкой массы 
без комков.

Разогрейте духовку до 180 градусов. Застелите 
дно формы пергаментом. Вылейте тесто и разровняй-
те поверхность. Оставьте его на 5 минут при комнат-
ной температуре.

Отправьте форму в духовку и выпекайте 35-40 ми-
нут, проверьте готовность деревянной шпажкой. 
Оставьте торт в форме на 15 минут, затем переложите 
на блюдо.

Смешайте какао, сахар и воду в сотейнике. Поставь-
те на слабый огонь, прогрейте, пока 
сахар полностью не растворится. 
Добавьте масло и размешайте до 
блеска. Снимите с огня.

Полейте торт теплой глазу-
рью, распределите по поверхности и 
дайте ей красиво стечь по бокам. 

Постный шоколадный торт

Приятного аппетита!
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