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Испокон веков для людей Масленица явля-
ется самым любимым праздником. Потому 
что отмечается она со всем размахом, всеоб-
щим весельем, танцами и песнями. 
В народе семь праздничных дней ласково 
называют: «касаточка», «веселая», «чест-
ная Масленица»,  «сахарные уста», другими 
нежными и добрыми словами. 
Масленица началась 16 февраля и закон-
чится 22-го. 

ОТ ВСТРЕЧИ ДО ПРОЩЕНИЯ
Название каждого дня масленичной не-

дели всегда подсказывало людям, что се-
годня нужно делать.

Понедельник - «Встреча». Принято ма-
стерить чучело зимы, возить его по улицам. 
Те, кто живет в достатке, уже в этот день на-
чинают печь блины, обязательно оставляя 
первый блин на тарелке для душ усопших. 
Угощали блинами нищих. Вечером начина-
ются первые массовые гулянья.

Вторник - «Заигрыш». Веселые празднич-
ные игры набирают обороты. Люди активно 
едят блины, катаются с горок. Это отличное 
время, чтобы подыскать себе невесту.

Если «Встреча» и «Заигрыш» прошли по 
какой-то причине мимо вас, то далее не про-
пустите вкусный день.

Среда - «Лакомка». Надо всем начинать 
готовить блины, приглашать гостей и самим 
навещать родственников, знакомых, прихва-
тив с собой ароматные блинчики.

Четверг - «Разгуляй».  Чтобы помочь сол-
нышку прогнать зиму, устраивали катание 
на лошадях. Катались вокруг деревни по ча-
совой стрелке или, как говорят деревенские 
жители, «по солнышку».

Пятница - «Тещины вечерки».  В этот 
день зятья должны обязательно отправить-
ся к теще на вкусные блины.

Суббота - «Золовкины посиделки». Надо 
отправиться в гости к родственникам, что-
бы угостить их блинами, также надо прини-
мать гостей у себя.

Воскресенье - «Прощенье». Время, ког-
да люди просят прощения друг у друга и 
обязательно должны прощать даже са-
мые сильные обиды. В этот день  поют, 
танцуют и веселятся, провожая щедрую 
Масленицу, сжигают соломенное чучело 
Зимы. 

НЕ ТОЛЬКО БЛИНЫ...
Кстати, как испечь тонкие блины с ды-

рочками, вы можете прочитать в предыду-
щем номере «Волжской нови».

Но не только блинами угощаются в Мас-
леницу. Традиционно это: вареники с кар-
тошкой или ягодами; ватрушки и другие 
блюда из творога; рыба; пироги, лепешки и 
кулебяки; блюда, где есть сыр.

Сделайте, например, заливной пирог с 
рыбой.

Ингредиенты:
картошка - 2 крупных клубня;
лук репчатый - 1 штука;
морковь - 1 штука;
банка любых рыбных консервов. Можно 

взять отварную рыбу;
рис - 0,5 стакана;
соленые огурцы и квашеная капуста - по 

вкусу;
рассол от квашеной капусты - 0,5 стака-

на;
ржаная мука - 5 столовых ложек;
разрыхлитель - на кончике ножа;
растительное масло - 1 чайная ложка;
вода - по консистенции.
Приготовление
Картошку мелко  порезать, обжарить с 

порезанным луком и тертой морковью.
Выложить на чугунную сковороду слоями:
картофель с луком и морковью;
отварная рыба или консервы;
промытый рис;
мелко порезанные соленые огурцы;
квашеная капуста.
Содержимое распределить по всей ско-

вороде, залить рассолом капусты, накрыть 
крышкой и тушить на медленном огне пол-
часа.

Ржаную муку смешать с водой до конси-
стенции густой сметаны, добавить соль, раз-
рыхлитель, растительное масло.

Перемешать тесто, налить на содержи-
мое сковороды и поставить в духовку. Как 
только зарумянится - пирог готов.

САНДОГОРА
В старинном селе Масленицу любят и 

всегда широко празднуют. Зиму провожают, 
Весну- красну встречают.

В предстоящее воскресенье  организато-
ры (отдел культурно-массовой работы, кото-
рым заведует Екатерина Соколова) пригла-

шают односельчан и их гостей на большое на-
родное гулянье. Во всем помогают сандогор-
ские волонтеры, они же участницы вокально-
го ансамбля ветеранов «Сандогорочка».

Немного приоткроем, что же ждет сандо-
горцев. В театрализованном представлении 
Зима, пора которой подходит к концу, ищет 
себе замену. Претендентов много, и все это 
сказочные герои, включая Кикимору. Никто 
не подходит, пока не появляется красавица 
Весна.

В программе игры, конкурсы, исконно 
русские забавы, например, перетягивание 
каната, беспроигрышная лотерея... Будет го-
рячий чай из самовара, угостят хозяюшки 
ароматными блинами. В конце праздника 
сгорит чучело Зимы. Здравствуй, Весна, 
вступай в свои права!

В День защитника Отечества отдел куль-
турно-массовой работы вновь ждет гостей. 
В Сандогоре 23 февраля «высадится теа-
тральный десант». Состоится большой теа-
трализованный концерт Ивановского теа-
тра юного зрителя - заслуженного коллекти-
ва народного творчества Ивановской обла-
сти. Организатором «десанта» является уро-
женец сандогорской земли, известный врач-
фониатр Павел Буров, отмечающий, кстати, 
23 февраля  свой день рождения. И стало 
уже доброй традицией, что именно в день 
рождения Павел Александрович дарит зем-
лякам творческий подарок. 

В Сандогоре побывали многие артисты 
из ивановских театров и филармонии. На 
этот раз впервые выступят артисты ТЮЗа. 
Они представят сцены из пьес А.Н. Остров-
ского, театральные миниатюры по сюжетам 
народных лубков, литературные компози-
ции. Конечно, не обойдется в концертной 
программе без популярных песен самого 
Павла Бурова - продюсера и организатора 
многих творческих проектов, как на иванов-
ской, так и на костромской земле. А связь с 
малой родиной дает этому замечательному 
человеку силы жить и творить как врачу и 
как артисту.

Коллаж редакции

АНТИКВАРИАТ
Куплю дорого иконы, самовары, книги, 

значки, статуэтки, изделия из серебра и 
бронзы, деревянные скульптуры. Оценка, 
выезд бесплатно в любое время. Без вы-
ходных. Тел. 8-962-180-20-18, 30-20-18. 
Дом Корсаковых, ул. Советская, 67.

Реклама 2/6

Гуляй, народ! Гуляй, народ! 
На дворе Масленица!На дворе Масленица!

 ТРАДИЦИИ
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2 С ПРАЗДНИКОМ!

Дорогие жители Костромского района!
Примите искренние поздравления с Днем защитника Отечества!
23 Февраля мы вспоминаем всех, кто в разные времена проявил от-

вагу и был верен родной земле. Этот праздник - символ мужества и го-
товности самоотверженно, плечом к плечу встать на защиту Родины.

Сегодня это знаменательный день не только для тех, кто с оружием 
в руках выполняет свой воинский долг, но и для представителей других 
профессий.

В условиях современного противостояния, когда, помимо военных 
угроз, затрагиваются экономические, информационные и психологиче-
ские аспекты, защитниками становятся не только военнослужащие, но 
и члены их семей, работники оборонно-промышленного комплекса, со-
трудники МЧС, силовых структур и спецслужб.

К защитникам по праву можно отнести волонтеров и простых граждан, которые еже-
дневно плетут маскировочные сети, шьют и вяжут, готовят и собирают посылки для ре-
бят-защитников и просто бережно хранят любовь к Родине, защищая ее во всех смыслах.

Все это показывает настоящую силу народного духа и солидарности. Каждый из 
нас, выполняя свой долг, приносит в нашу жизнь мир, порядок и уверенность в за-
втрашнем дне.

От всей  души желаю вам и вашим близким здоровья, 
счастья и успехов во всех начинаниях. Пусть каждый 
день дарит новые возможности, яркие 
впечатления и только добрые новости. 

Мира и благополучия! 

Елена ШИЛОВА, глава 
Костромского муниципального района

Уважаемые жители Костромского района!
От имени депутатов и от себя лично по-

здравляю вас с праздником мужества, во-
инской доблести, чести - Днем защитника 

Отечества!
 Этот праздник олицетворяет нераз-

рывную связь поколений и преемствен-
ность традиций, преданность 
стране, верность боевому знаме-

ни и военной присяге.
Наши земляки всегда воевали 

храбро. Мы гордимся их подвигами. А сегодня гордим-
ся ребятами, защищающими великую Россию в ходе 
специальной военной операции. Отдельно хочу по-

благодарить их семьи.
Армия России является основой независимости 

нашей страны, залогом мира и безопасности на Земле. 
Всем желаю крепкого здоровья и благополучия. 

Пусть ваша жизнь будет наполнена радостными событиями, 
а сердце согрето вниманием и заботой родных и близких.

Александр НУРГАЗИЗОВ, председатель 
Собрания депутатов Костромского муниципального района

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с предстоящим праздником - Днем защитника Отечества!

Этот всенародный праздник - дань глубокого уважения и искренней 
благодарности всем, кто воевал на фронтах Великой Отечественной войны, 
исполнял свой воинский долг в локальных войнах и конфликтах, кто сегод-
ня с оружием в руках защищает нашу Родину в ходе специальной военной 
операции.

Новое поколение защитников Отечества унаследовало лучшие качества 
наших предков - любовь к Родине, преданность народу, высокий боевой дух, 
готовность к самопожертвованию. И в ходе проведения СВО эти качества 
проявляются особенно ярко. Уверен, что единство армии и народа, консоли-

дация российского общества вокруг Президента, Верховного 
Главнокомандующего Владимира Владимировича Путина

помогут нам одержать Победу в противостоянии с нацист-
ским киевским режимом и его западными покровителя-

ми, продемонстрировать всему миру, что никому не по 
силам покорить Россию.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, мир-
ного неба над головой и успехов во всех начинаниях.

Горжусь нашими земляками, кто приближает Побе-
ду на фронте, и теми, кто поддерживает их в тылу.

Сергей ЗУДИН, депутат 
Костромской областной Думы

По сложившейся традиции 23 Февраля поздравляют не только 
профессиональных  военных, но и всех мужчин, настоящих патрио-
тов, работающих на благо своей страны, живущих ее интересами, го-
товых к самым решительным действиям во имя ее благополучия. 

В каждом доме, в каждой семье бережно хранят память о героизме отцов, дедов,  
прадедов в годы Великой Отечественной войны. Наши особые поздравления фрон-
товику Виталию Андреевичу Анфиногенову, который живет в деревне Середняя.

Сегодня, когда идет специальная военная операция, доблестные защитники Оте-
чества, в том числе наши земляки, в едином строю мужественно и отважно ведут 
борьбу с неонацистами. Ребята, мы с вами!

Желаю всем здоровья, добра, благополучия и скорейшей Победы!

Игорь ПОЛЯКОВ, глава Середняковского сельского поселения

Дорогие жители Караваевского сельского поселения!
Поздравляю вас с Днем защитника Отечества!

Мы чествуем всех, кто причастен к этому высокому званию: от 
фронтовиков Великой Отечественной, которых, к сожалению, в жи-
вых осталось совсем мало, до молодежи, которая совсем недавно 
надела военную форму.

Не щадя себя, в ходе специальной военной операции новое по-
коление россиян героическими подвигами доказывает, что оно до-
стойно памяти великих предков. 

Сегодня вновь едины фронт и тыл. Хочу подчеркнуть, что жи-
тели нашего поселения одними из первых стали помогать бойцам СВО, появилось 
волонтерское сообщество «Тыл44». Спасибо всем, кто принимает участие в этой 

работе. 
От души желаю вам, дорогие земляки, здоровья, семейного счастья, 

бодрости духа и скорейшего мира нашей России.
С наступающим праздником!

Ольга ТЕРЕБРИНА, 
глава Караваевского 
сельского поселения

Дорогие наши мужчины, все жители 
Сущевского сельского поселения!
Мои самые теплые поздравления 

вам с праздником - 
Днем защитника Отечества!

Праздник олицетворяет мужество, стойкость и 
отвагу наших воинов, которые во все времена стеной 
вставали на защиту родной земли, в легендарных бит-
вах и сражениях доказали непобедимость русского ору-
жия, определили судьбу России как великой, свободной 
и независимой державы.

Мы склоняем головы перед подвигами участников Великой Отече-
ственной войны. Нет в России семьи такой, где б не памятен был свой 
Герой...

Мы гордимся сегодняшними Героями, которые, чувствуя всенародную поддерж-
ку, самоотверженно сражаются на передовой, с честью решают боевые задачи в хо-
де специальной военной операции.

Желаю всем, дорогие земляки, здоровья, счастья, хорошей погоды в доме.

Ирина АРИСТОВА, глава Сущевского сельского поселения

Дорогие земляки, 
жители Середняковского сельского поселения!
Поздравляю вас с Днем защитника Отечества!
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Дорогие жители Никольского сельского поселения, земляки!
Сердечно поздравляю вас с Днем защитника Отечества, который 

23 Февраля будет отмечать вся Россия!
Этот праздник - символ мужества, доблести и патриотизма. Мы 

чтим всех, кто защищал нашу Родину в разные времена.
Особая благодарность воинам, участвующим в специальной во-

енной операции, - вы достойно продолжаете славные традиции на-
ших предков, гордимся вами.

Сила России - в единстве. Уверена, что вместе мы справимся со 
всеми задачами, со всеми вызовами недругов. 

Желаю всем здоровья, счастья, мира и благополучия. Нашим воинам на передо-
вой - силы духа и скорейшего возвращения домой с Победой! Мы вас ждем!

Анна КУЗНЕЦОВА, глава 
Никольского сельского поселения

изким здоровьяяяя,,,, , , , ,
тть кажджджддыйыйй 
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 ПРАВОСЛАВИЕ

 СИТУАЦИЯ

ФЕСТИВАЛЬ

Великий пост: 
первая седмица

Появилась надежда

Наша композиция - 
«Древо Единства»

Дорогие труженики ООО «Мечта», 
все жители Костромского района!

23 Февраля в России отмечают один из главных праздников кален-
даря - День защитника Отечества. Примите мои самые теплые и ис-
кренние поздравления.

Этот праздник объединяет людей, которые верой и правдой 
служат стране, обеспечивают ее независимость, безопасность и 

развитие. 
Мы отдаем дань уважения и памяти тем, кто выиграл Великую 

Отечественную войну и водрузил Знамя Победы на Рейхстаге. 
Особые слова хочу адресовать тем, кто находится в зоне специальной 

военной операции. Спасибо за все, что вы делаете для России, для мир-
ного населения. Возвращайтесь с Победой, целыми и невредимыми.

Желаю всем здоровья, благополучия, а сельским труженикам 
успешного проведения посевной, которая уже совсем близко.

Галина ЛАЗУТИНА, директор ООО «Мечта»

Уважаемые жители Шунгенского сельского поселения!
Поздравляю вас с Днем защитника Отечества!

Мои самые теплые поздравления участнику  Великой 
Отечественной войны Григорию Мироновичу Алётину. Спа-
сибо Вам за Победу, счастья, здоровья и долголетия!

Сегодня внуки и правнуки фронтовиков отважно выпол-
няют свой долг перед Родиной, участвуя в специальной во-
енной операции. Среди них наши земляки. В тылу жители 
поселения стараются помогать бойцам всем, чем могут, 
приближая нашу общую Победу. Как и в годы Великой Оте-

чественной войны актуален лозунг о единстве защитников Отечества и на-
рода. Мы едины - значит, непобедимы!

Желаю всем здоровья, уюта в доме и скорейшей Победы!

Николай СТАРИКИН, глава
 Шунгенского сельского поселения

23 Февраля - особая дата в нашей истории. 
Мы с благодарностью вспоминаем фронтовиков Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла, воинов-интернацио-
налистов, участников «горячих точек. Самые главные слова по-

здравлений и поддержки участникам специальной военной 
операции. Низкий поклон их родным и близким. Вы главная опора и под-
держка наших воинов.

Желаю всем крепкого здоровья, веры в лучшее, мира, счастья, любви и благопо-
лучия. 

Анатолий ЛОБАЧ, генеральный директор ООО «Кремь»

Уважаемые коллеги, жители Никольского 
сельского поселения, всего  Костромского района!

Поздравляю вас с Днем защитника Отечества!
Этот праздник имеет большую историю и широко отме-

чается в России. 
Поздравляю всех, кто защищал и защищает нашу Роди-

ну. Особая признательность участникам специальной воен-
ной операции, их родным и близким. Сегодня, как никогда в 
новейшей истории, мы понимаем, каким хрупким может быть 
мир, как легко его разрушить.

Желаю вам и вашим близким здоровья, благополучия и 
уверенности в завтрашнем дне. Пусть в ваших домах ца-

рят мир и спокойствие.
С наступающим праздником!

Эллада ГЮЛЬБЕКОВА, генеральный директор 
АО «Птицефабрика «Костромская»
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От
23 февраля наступает Великий пост, самый продолжительный и 
строгий, который завершится 12 апреля.

Пост - время воздержания, время покаяния и сокрушения о со-
вершенных грехах. Великий пост - это путь к Пасхе, Воскресению Го-
спода Иисуса Христа.

Первая неделя Великого поста отличается особой строгостью, а 
богослужения на ней - продолжительностью. Четыре дня (понедель-
ник, вторник, среда и четверг) вечером в храмах совершается осо-
бое богослужение - чтение великого повечерия с Великим покаян-
ным каноном преподобного Андрея Критского. 

Великий покаянный канон стоит в смысловом центре богослуже-
ний первой седмицы. По содержанию он представляет собой беседу 
кающегося с его собственной душой. Канон большой, он разделен 
на четыре части, поэтому и читается четыре дня. Вспоминается мно-
го библейских персонажей (Моисей, Аарон, Авраам, Иосиф, Илия 
пророк), пример которых должен сподвигнуть человеческую душу к 
очистительному покаянию.

отме-
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Желаю
лучия. 

Ситуация с капитальным ремонтом Шунгенской средней школы бес-
покоит, пожалуй, всех жителей Костромского района. Особенно, ко-
нечно, тех, кто здесь преподает, учится, у кого учатся дети.

Наконец, появился свет в конце тоннеля.
Масштаб недоделок оценили представители прокуратуры и 

местные чиновники.  Пока на объекте полное бездействие. Увидеть 
можно лишь сторожей. Ремонт остановился еще в прошлом году. 

На сегодняшний момент, по оценкам специалистов, ремонт в 
школе выполнен на 61%. Ищут нового подрядчика.

По словам специалистов МБУ «Стройзаказчик» Костромского 
района, практически готова к аукциону документация, планируют, 
что в марте будут на руках заключенные контракты. 

Владимир НАГАЦКИЙ, первый заместитель 
главы администрации Костромского 
муниципального района:

- С 1 сентября дети 100% будут учиться в этой 
школе.

Таким образом, новый в районной администра-
ции человек, о назначении которого на должность еще в январе ни-
кому не сообщали, взял ответственность на себя. Вместо главы рай-
она Елены Шиловой.  Хочется верить, что теперь это не пустые заве-
рения. Сейчас Владимир Нагацкий исполняет обязанности главы.

Чтобы ускорить окончание работ, местные власти намерены на-
нять сразу двух подрядчиков, которые параллельно будут работать 
и на внутренней отделке, и ремонтировать фасад здания. 

Дорогие читатели!
Поздравляем вас 

с наступающим праздником - 
Днем защитника Отечества!

Желаем крепкого здоровья, семейно-
го счастья, успехов во всех начинаниях, 
оптимизма и бодрости духа.

Пусть скорее в Россию придет мир.

Редакция газеты «Волжская новь»

Дорогие труженики ООО «Кремь», 
жители поселка Мисково и всего 

Костромского района!
Разрешите поздравить вас с Днем 

защитника Отечества!

В Центральном парке областного центра по-прежнему можно уви-
деть творения рук участников  фестиваля-конкурса «Кострома - 
зимняя сказка».

Мероприятие собрало более 120 участников из 28 команд, пред-
ставляющих разные регионы России.

2026 год объявлен Годом единства народов России, и фестиваль 
прекрасно отразил эту тематику. Участники представили свои рабо-
ты в трех номинациях:«Моя страна - великая Россия»; «Мы едины и 
непобедимы»;«Сказания и легенды народов России».

Внимание зрителей привлекла  ледовая композиция сборной ко-
манды преподавателей детских школ искусств Костромского муни-
ципального района «Древо Единства».

Композиция стала символом объединения и согласия, напоми-
нающим каждому участнику фестиваля, насколько сильны мы вме-
сте, несмотря на наше разнообразие.

Ледовая композиция «Древо Единства» получила диплом за яр-
кий художественный образ.
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 ПРИБЛИЖАЕТСЯ ВЕСНА

 В КОСТРОМСКОЙ ГСХА  ИТОГИ

Пришла пора готовиться к страде

Международная конференция Что показал 
прошлый год

СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

По словам главного специалиста 
районного управления сельско-
го хозяйства Алексея Курдюко-
ва, главной задачей в фермер-
мерских и сельхозпредприятиях 
сейчас является закупка мине-
ральных удобрений и семян.

Семенами яровых зерновых 
и посадочным материалом кар-
тофеля наши аграрии обеспече-
ны. Но по зерновым ведется за-
купка семян высоких репродук-
ций для сортообновления, по 
картофелю приобретают ориги-
нальные семена, в том числе 
мини-клубни, и супер-суперэли-
ту. Закупаются семена много-
летних трав.

Вопрос подготовки агропро-
мышленного комплекса к весне 
был поднят губернатором Ко-
стромской области Сергеем 
Ситниковым на одном из по-
следних еженедельных совеща-
ний. Разговор начался с озимых 
культур. Под урожай этого года в 

регионе их было посеяно 4858 
гектаров - рожь, пшеница, рапс, 
чеснок и другие. Это на 3% боль-
ше плана. По данным Россель-
хозцентра, на сегодня 75% ози-
мых находится в хорошем со-
стоянии. 25% - в удовлетвори-
тельном. Поскольку снежный 
покров на полях сейчас мини-
мум 40 сантиметров, прогнозы 
на ближайшее время благопри-
ятные. Гибели посевов не обна-
ружено. Мониторинг осущест-
вляется ежемесячно. 

В Костромском районе ози-
мая пшеница посеяна в ООО 
«Минское», крестьянско-фер-
мерском хозяйстве Марины Ва-
синой, СПК «Яковлевское». 

Возделыванием чеснока за-
нимается руководитель КФХ 
Сергей Бунтов из села Петрило-
во. С осени посадки его были 
удвоены и теперь составляют 
два гектара.

Среди главных задач Сергей 
Ситников обозначил увеличе-

ние производства овощей. В на-
шем районе своевременно пере-
заключены договоры на теку-
щий год о поставке овощей и 
картофеля  местных производи-
телей в учреждения социальной 
сферы, что дает хозяйствам воз-
можность своевременно полу-
чить средства на расширение 
производственно-овощной ба-
зы.

В нашем районе главным 
производителем овощей явля-
ется ООО «Мечта». Здесь так на-
зываемый борщевой набор - ка-
пуста, морковь, свекла, всего 87 
гектаров. В Шунгенском сель-
ском поселении занимаются 
выращиванием овощей ферме-
ры Сергей Бекин, Оксана Бур-
мистрова, Марина Васина. Отра-
ботана технология возделыва-
ния пекинской капусты, есть по-
стоянные покупатели у Алексея 
Куликова из Никольского сель-
ского поселения. Всего скорее, 
общая площадь под овощами в 

районе будет увеличена. 
Костромской район является  

основным производителем кар-
тофеля в регионе. В прошлом го-
ду второй хлеб занимал 1366,1 
гектара. Главные производите-
ли: ООО «Мечта» - 320 гектаров, 
ООО «Костромской картофель» - 
220, ООО «Минское» - 152. Со-
кращения площадей не будет.

Общая площадь ярового се-
ва в районе составит 12676, 4 
гектара. Предусмотрено увели-
чение посева кукурузы. В про-

шлом году «царица полей», как 
когда-то назвал  эту культуру Ни-
кита Хрущев, земледельцев по-
радовала. Сеют сорта более 
ранних сроков созревания, поэ-
тому в силос кукуруза идет уже с 
початками. Ее оценили в боль-
шинстве хозяйств, занимающих-
ся производством молока.

Фото пресс-службы 
администрации 

Костромской области

По данным департамента АПК Костромской области, 2025 год в це-
лом для аграриев области был успешным.

Отмечен рост молочного производства, поголовья птицы, сви-
ней. В растениеводстве выросли показатели производства овощей 
открытого и закрытого грунта, сбор картофеля увеличился вдвое.

Статус Костромы как «сырной столицы» подтверждается не 
столько валовыми показателями производства сыров в регионе, 
сколько обширным и богатым ассортиментом - более 70 сортов вы-
сококачественной продукции. 

Доля государственной поддержки сельхозтоваропроизводите-
лей Костромской области долгие годы остается на одном уровне. Но 
отмечается значительное расширение направлений субсидирова-
ния: технологическая модернизация, роботизация и автоматизация, 
внедрение беспилотных систем.  

Фото из открытых источников

В КГСХА успешно прошла  Международная науч-
но-практическая конференция на тему «Приори-
тетные направления развития науки и практики: 
вызовы и перспективы XXI века». 

Она  собрала представителей научного сообще-
ства из различных регионов России, Узбекистана, 
Китая.

В ходе мероприятия участники обсудили клю-
чевые проблемы и достижения современных ис-
следований в сфере агрономии, инженерии, зооте-
хнии и ветеринарии, строительства, экономики и 
гуманитарных наук. Всего состоялось около 50 до-
кладов, представленных ведущими учеными, мо-
лодыми исследователями и специалистами про-
фильных отраслей.

Особенное внимание привлекли пленарные 
выступления известных ученых, представителей 
органов власти и производства в АПК.

Директор департамента АПК Костромской об-
ласти Дмитрий Петрушин осветил итоги работы 
агропромышленного комплекса региона за про-
шедший год. Среди актуальных на сегодня задач 
развития АПК региона он отметил также целевую 
подготовку кадров для АПК, развитие сельских 
территорий, вовлечение в оборот земель сель-
хозназначения и обеление экономики.

Ректор Костромской ГСХА Михаил Волхонов в 
своем докладе предложил концепцию осознанно-
го управления ресурсами в АПК, основанную на 
исследованиях глобальной экономики и совре-
менного состояния климата, экологии, земельных 
и людских ресурсов планеты. «Для решения за-
дач устойчивой экономики необходимо готовить 
не только высококлассных специалистов в АПК, 
но и ответственных лидеров, способных управ-
лять сложными системами в соответствии с со-
временными вызовами. Необходимо консолиди-
ровать усилия стран путём создания новых струк-
тур, решающих задачи осознанного управления 
ресурсами во благо человечества», — резюмиро-
вал ректор.

Приветственное слово коллег из Узбекистана 
— ректора Ташкентского государственного аграр-
ного университета Нарзулло Обломурадова и док-
тора экономических наук Мухаммада Али Саидова 
было посвящено вопросам международного со-
трудничества аграрных вузов. Именно тесное со-
трудничество и обмен передовыми знаниями по-

могут обеспечить продовольственную безопас-
ность и устойчивое развитие сельского хозяйства.

Депутат Госдумы РФ Алексей Ситников отме-
тил важность государственного регулирования 
проблем в АПК страны, возникших вследствие 
глобальной неблагоприятной политико-экономи-
ческой ситуации. 

Примеры эффективной работы, сочетающие 
науку и практику при поддержке государства, 
продемонстрировали в своих докладах ученые и 
производственники Костромского региона: док-
тор технических наук Евгений Пашин представил 
новаторские методы оценки качества льна и ав-
торские разработки по квалиметрии лубоволок-
нистой продукции, а заместитель директора Буй-
ского химического завода Андрей Плотников
представил научной общественности програм-
мы оптимизации и корректировки минерального 
питания растений с помощью новой отечествен-
ной техники. В ее основе лежат экспресс-методы 
функциональной диагностики, позволяющие бы-
стро и в конкретном месте определить состоя-
ние сельхозкультур в соответствующей фазе раз-
вития.

На конференции активно работали семь специа-
лизированных секций, каждая из которых рассмо-
трела широкий спектр проблем своей тематики.

Конференция  завершилась подведением ито-
гов, обсуждением перспектив дальнейшего со-
трудничества и обменом мнениями по важнейшим 
научным направлениям.

Для справки: 8 февраля отмечался День рос-
сийской науки. 

Фото с сайта КГСХА

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 
1 корову 

в сутки, кг
2025 2026 2025 2026

ООО Животноводческий комплекс 
«Волжанка» 9400 10350 25,5 24,9
 АО ПЗ «Караваево» 14630 18870 24,1 25,0
СПК «Яковлевское» 10400 11450 26,7 31,6
ЗАО «Шунга» 5250 6900 24,9 25,9
СПК «Василёво» 14094 15079 32,0 34,3
ООО «Минское» 9559 10127 22,7 23,9
ООО «Сущево» 20585 15520 24,2 25,5
ООО «Шуваловское молоко» 24034 32870 21,8 31,8

Итого по сельскохозяйственным 
предприятиям 107952 121166 24,0 27,1

Итого по району 114634 127086 23,0 25,5

Сводка по молоку за 13 февраля 2026 г.Сводка по молоку за 13 февраля 2026 г.
по хозяйствам Костромского района
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 ТРУДОВОЙ ПОДВИГ

И.И. Нестеров сидит крайний справа

Журналисты расскажут о тех, кто воевал. А 
также мы рассчитываем на воспоминания де-
тей, внуков и правнуков Победителей. Расска-
жите о своем герое, пришлите фотографии. Если 
ваш дед или прадед выжил в лихую годину, рас-
скажите, как сложилась его жизнь в послевоен-
ное время. Ждем писем от активистов школь-
ных краеведческих музеев.

«Помним тебя, 
герой!»

На их плечи выпала нелег-
кая ноша. Вместо взрослых 
встали к станкам и вышли в 
поле, после войны восстанав-
ливали страну. Они маленьки-
ми прошли через войну и не 
забыли ее. Так пусть же дети 
войны расскажут историю 
своей семьи, о своей послево-
енной судьбе, вспомнят ра-
достный День Победы на 
страницах нашей газеты.

«Дети войны»

«Улица имени...»
В каждом населенном 

пункте есть улицы, носящие 
имя героев той войны. Наш 
район не исключение. Сно-
ва вспомним тех, чьим име-
нем названы улицы. Но не 
только их, а и тех, кто жил в 
той деревне или селе и ушел 
защищать Отечество.

Пастырь совхозного стада

ПРОЕКТЫ

Иван Нестеров родился в 1888 
году в Самарской губернии. Ок-
тябрьскую революцию и граж-
данскую войну встретил жена-
тым мужиком. Пришлось и по-
воевать.

ГОЛОД В ПОВОЛЖЬЕ
Кончилась гражданская, мож-

но было осваивать земельные 
наделы, полученные от совет-
ской власти. Но пришла новая 
беда - голод в Поволжье в 1921-
1922 годах. Спасала только по-
мощь Международного Красного 
Креста. Дочка Аня бегала с ко-
телком за супом, что раздавали в 
пунктах питания. А Иван Ивано-
вич страдал от бессилия, что он, 
мужик-кормилец, не может на-
кормить семью. Голод пережили. 
Иван устроился во вновь создан-
ный совхоз скотником-пастухом. 
Родились еще две дочки. Но по-
сле рождения последней жена 
умерла. Сказался, видимо, пере-
несенный недавно голод, исто-
щивший организм. Больше Иван 
Иванович не женился. С малыми 
детьми помогала управляться 
уже взрослая Анна.

ПЕРЕЕЗД
Но не жилось им на прежнем 

месте, с которым были связаны 
такие тяжелые воспоминания. 
Сначала уехала Анна. Она нашла 
работу и обустроилась в Карава-
еве. В 1934 году к ней переехал 
отец с малыми детьми. С этих 
пор вся их жизнь была связана с 
совхозом.

КАЖДУЮ КОРОВУ ЗНАЛ 
«В ЛИЦО»

Иван Нестеров устроился на 
привычную работу: летом - па-
стух, зимой - скотник. Он бы-
стро почувствовал здесь разни-
цу в отношении к животным, не-
привычном для него, хотя дело 
было знакомым. Но крестьян-
ское трудолюбие и основатель-
ность быстро помогли завое-
вать уважение у самого Станис-
лава Ивановича Штеймана. 
Именно ему зоотехник доверял 
пасти наиболее ценное стадо - 
коров с самыми высокими удо-
ями и самое большое по чис-
ленности. Дойка была четы-
рехразовая. На заре после пер-
вой дойки выгонял коров на лу-
га. В десять часов вторая дой-
ка. Значит, поворачивай стадо 
на ферму. В поле коров не дои-
ли. Летом в жару до третьей 
дойки животные на дворе, мож-

но пастуху отдохнуть, к четы-
рем опять на пастбище до деся-
ти вечера. Так изо дня в день, 
без выходных. На ногах с ранне-
го утра до позднего вечера. Ста-
до большое, а доглядеть надо 
каждую корову. Иван Иванович, 

как и Станислав Штейман, знал 
каждую подопечную «в лицо» и 
по характеру. Есть драчливые, 
бодливые, за ними глаз да глаз 
нужен. Есть озорницы - улягутся 
коровы отдыхать, а этим бро-
дить надо, тоже глаз не спускай, 

чтоб не забрели куда, не пора-
нились, не наелись чего не по-
ложено. Лето - пора хлопотная, 
пора «большого молока», и па-
стух в то время почти главная 
фигура, от него во многом зави-
сят надои молока. Небольшого 
роста, худой, в кепке и плаще, с 
окладистой бородой, Иван Ива-
нович стал одной из «достопри-
мечательностей» в Карававе. 
Его спокойный добродушный 
нрав, казалось, распространял-
ся и на коров.

ПРИЗНАНИЕ
У доярок Иван Иванович 

пользовался заслуженным авто-
ритетом, никакое изменение в 
поведении животных не прохо-
дило мимо его внимания. Обяза-
тельно доярке, бригадиру рас-
скажет, предупредит. Поэтому 
его заслуги по надоям молока в 
хозяйстве, да и в целом по выве-
дению костромской породы 
крупного рогатого скота, были 
оценены так же, как и доярок: 
два ордена Ленина, медаль «За 
доблестный труд в Великой Оте-
чественной войне» и звание Ге-
роя Социалистического Труда в 
1948 году.

***
Пас совхозное стадо почти 

до семидесяти лет, не соглашал-
ся идти на заслуженный отдых. 
Скончался Иван Иванович Не-
стеров 20 мая 1966 года. Похоро-
нен на кладбище села Нико-
ло-Трестино.

Использован очерк 
Елены Цыпыловой из книги 

«Герои Социалистического 
Труда Костромского района: 

1948-1974 гг.».

Педагогический коллектив Середняковской школы Костромского муници-
пального района с прискорбием сообщает: ушла из жизни Кузьмина Евгения Алек-
сандровна. Она окончила нашу школу, сегодня здесь учатся трое ее внуков. Для нас 
эта женщина  была всегда незаменимым  помощником в сборе материалов для 
истории школы. То, что знала  Евгения Александровна об истории своего поселения, 
рассказать сегодня уже никто не сможет. Ее кропотливая работа не оставалась не-
замеченной. Она постоянно вносила свои предложения в написание летописи шко-
лы, в материалы, собирающиеся для Книги трудовой доблести Костромской обла-
сти. К каждому мероприятию у нее можно было найти замечательные и редкие фо-
тографии. Она любила думать, вникать, понимать и подсказывать интересные идеи. 

Мы скорбим, что жизнь Евгении Александровны унесла коварная болезнь. До-
брая память сохранится об этом мудром и светлом человеке в наших сердцах. Мы 
будем оберегать то, что смогла оставить нам Евгения Александровна для  истории  
нашей школы. 

Выражаем соболезнования семье Евгении Александровны Кузьминой, скорбим 
вместе с вами.  12
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 НИКТО НЕ ЗАБЫТ

 О СПОРТЕ

МОШЕННИЧЕСТВО

ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

История нашей земли неразрывно связана с подвигом тех, кто в годы Великой Оте-
чественной войны встал на защиту Родины. Имена героев - это память, передаваемая 
из поколения в поколение. Чтобы эта память оставалась точной, полной и достовер-
ной, в Костромском районе реализуется важный проект - «Книга памяти» в электрон-
ном виде. 

На сегодняшний день собрана информация об участниках Великой Отечественной 
войны и размещена на официальном сайте администрации района. Еженедельно этот 
цифровой мемориал пополняется новыми именами и документами, возвращая из 
забвения судьбы защитников Отечества. Однако работа над сохранением историче-
ской правды не может быть завершена без вашего участия. Возможно, в семейных ар-
хивах у вас хранятся письма с фронта, наградные листы или другая важная информа-
ция. Ваша помощь бесценна: вы можете подтвердить достоверность уже имеющихся 
сведений или дополнить «Книгу памяти» новыми данными о героях - ваших земляках, 
родственниках, соседях. Вместе мы сможем сделать Книгу наиболее полной и точной, 
сохранив память о наших предках для будущих поколений.

Для уточнения информации, внесения дополнений или правок обращайтесь: рай-
онный центр культуры и молодёжи «Перспектива»,  тел.: (4942) 55-12-23, 51-58-66.

Давайте сохраним память вместе ради тех, кто отстоял нашу свободу, и ради тех, 
кто будет помнить.

Информация предоставлена центром культуры и молодежи «Перспектива»

Сохраняя память 
поколений

В лесу у Караваева

Новые уловки

«Классный ум» снова 
на дистанции
Идет февраль, а это значит, что стартовал  ежегодный районный детско-юношеский 
баттл «Классный ум». Его организаторы - Централизованная библиотечная система 
Костромского района и ее сельские филиалы.

В этом году «Классному уму» исполняется пять лет, он совсем еще юный, но уже 
твердо стоит на ногах и продолжает расти и развиваться.

2026 год объявлен  Президентом Российской Федерации Владимиром Путиным
Годом единства народов России. Баттл полностью посвящен этой теме. 

Традиционно участников ждет три этапа. Первый начался 4 февраля и продлится 
до 4 марта. Он проходит в формате викторины, где участникам предстоит ответить на 
20 вопросов по истории, культуре и традициям народов России.

Сельские библиотеки играют немаловажную роль в подборе участников, ведь чем 
больше баллов в общем зачете они наберут, тем выше шанс попасть в тройку лучших 
команд для участия во 2-м этапе - квест-игре.

Квест-игра «В поисках классных знаний» пройдет для трех команд в их сель-
ских библиотеках. Команды будут соревноваться в прохождении занимательных 
мини-игр на время – чем меньше времени они потратят, тем вероятнее шанс по-
пасть в финал.

Апогей баттла - финальная битва «Классный ум» в Центральной библиотеке, как 
обычно, будет состоять из литературной, общеобразовательной и краеведческой ча-
стей и покажет не только знания участников, но и их эрудицию, удачливость и умение 
работать в команде.

прошли открытые региональ-
ные соревнования по технике 
лыжного туризма. 

Они посвящались памяти 
войскового разведчика, гвардии 
младшего сержанта, казака 
Максима Красавина и всех вои-
нов-костромичей, погибших при 
выполнении воинского долга в 
ходе специальной военной опе-
рации. Максим Красавин - кава-
лер знака отличия ордена Свято-
го Георгия - Георгиевского кре-
ста IV степени, ордена Мужества, 
медалей «За воинскую до-
блесть» второй степени и «Каза-
чья доблесть». Соревнования 
также посвящались годовщине 
разгрома фашистский войск под 
Сталинградом.

Старты проводились в рам-
ках регионального проекта 
«СВОих не Zaбываем!». Органи-
заторы - департамент образова-
ния и науки Костромской обла-
сти, центр научно-технического 
творчества и детско-юношеско-
го туризма «Истоки», хуторское 
казачье общество «Костром-
ское», федерация спортивного 

туризма региона. Участие при-
няли 23 команды из образова-
тельных учреждений, учрежде-
ний дополнительного образова-
ния, военно-патриотических 
объединений Костромы и обла-
сти, гости из соседней Иванов-
ской области.

На торжественном откры-
тии спортсменов приветствова-
ли - заместитель директора де-
партамента образования и нау-
ки Александр Поляков, отец Ге-
роя Андрей Русланович Краса-
вин, участник СВО, казак 
Сергей Золтопупов. Память по-

гибших почтили минутой мол-
чания. На старт отправились, 
подкрепившись горячими ча-
ем. Соревнования включали в 
себя: ориентирование на мар-
кированной трассе, спуск со 
склона, подъем по склону, опре-
деление азимута, бивак (уста-
новка тента, разведение ко-
стра, кипячение воды). В ре-
зультате упорной борьбы, где 
на лыжной дистанции учитыва-
лись время и  штрафные баллы 
за допущенные ошибки, опре-
делились победители и призе-
ры в пяти возрастных группах. 
На финише снова ждал горячий 
чай, а также сваренная казака-
ми гречневая каша, сладкий 
стол с конфетами и печеньем. 
Победители и призеры награж-
дены дипломами. В числе при-
зеров среди семейных команд 
была отмечена семья Калиных, 
представлявшая военно-патри-
отический клуб «Юрасовец» 
местного отделения ДОСААФ 
Костромского района. 

Фото Николая ТВЕРДОХЛЕБА

Мошенники рассылают предложения «списать долги через 
МФЦ в рамках государственной программы».

Пройдя по ссылке  из таких писем, пользователь попадает 
на фишинговый ресурс, где ему предложат оценить шансы на 
списание долгов, пройдя тест. Вот только для получения резуль-
татов потребуется ввести код авторизации из SMS-сообщения.

Внимание! Никаких государственных программ по автома-

тическому списанию долгов не существует. Единственный уста-
новленный законом механизм списания задолженности - про-
цедуры, предусмотренные Федеральным законом № 127-ФЗ 
«О несостоятельности (банкротстве)».

Информация предоставлена ОМВД России по 
Костромскому району по данным киберполиции РФ   

Телефоны 
отдела 

рекламы:

47-10-11, 
47-05-11



«ВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 18 февраля 2026 года № 7

7МЕЛОДРАМА

Несколько лет назад Рита 
решила круто поменять 
свою жизнь и переехала 

из старенького деревянного до-
ма в Парфеньеве в одну из ново-
строек Костромы. И город, и но-
вое место жительства ей очень 
нравились: дом стоял на берегу 
Волги, рядом - чистые зеленые 
газоны и парк. Каждый раз, ког-
да она  возвращалась с работы 
в свою уютную квартиру, Риту 
охватывало чувство радости и 
покоя. 

В этот вечер она, как всегда, 
спешила домой. Но не успела 
зайти в квартиру и снять пальто, 
как в дверь позвонили. Это бы-
ла Нинка, соседка Риты, прибе-
жавшая к ней «отсидеться» по-
сле ссоры с мужем. 

- Что, опять запил? - спро-
сила она гостью. Та молча кив-
нула.

За чаем Маргарита в очеред-
ной раз стала наставлять Нинку 
на путь истинный: бросить пья-
ницу Мишку и устраивать свою 
личную жизнь заново, но сосед-
ка об этом и слышать не хотела. 
Лишиться по собственной воле 
мужика, которого добилась с та-
ким трудом, остаться «одиноч-
кой»? Ну уж нет! Пускай пьет, 
бьет, но зато у нее есть муж за-
конный! Вот и сейчас Нинка со-
всем не выглядела несчастной 
жертвой. Ее лицо выражало ста-
рую, как мир, истину: «Бьет - зна-
чит любит!». 

Соседи, привыкшие к раз-
боркам на четвертом этаже, 
Нинке не сочувствовали. Только 
Рита ее жалела, считая, что акку-
ратная, работящая женщина до-
стойна лучшего. Поначалу она 
пыталась пристыдить Мишку, но 
безрезультатно. Нагло щурясь, 
он отвечал что-то вроде: «Не учи 
ученого, дай огурца соленого!». 
И сплевывал сквозь зубы. 

- Сама-то нашла кого? - спро-
сила Нинка, прищурив глаз.

Марго с кислой улыбкой 
взглянула на соседку и отрица-
тельно покачала головой. 

- Во-во! - довольно хмыкнула 
Нинка. - А то гони-гони! А потом 
опять искать! Мужиков-то нету! 
Нету!

Маргарита в свои тридцать 
пять ни разу «не сходила 
замуж». Отсутствие в па-

спорте штампа на «нужном ме-
сте» ее уже тяготило. Да и все 
подруги были замужними. При 
этом у каждой семейная жизнь 
складывалась по-своему. 

Например, Танюша - жена 
успешного, очень обаятельного 
мужчины, начальника крупной 
строительной фирмы. Женщины 
его обожают, да и сам он ча-
стенько увлекается какой-ни-
будь из них. Марго известно, как 
переживает Татьяна все его из-
мены, но виду не показывает, 
потому что знает: она умнее и 
привлекательнее всех своих со-

перниц. И эта уверенность воз-
вращает блудного супруга в ло-
но семьи. 

А вот Вере повезло гораздо 
больше. Своим властным, реши-
тельным характером она суме-
ла полностью завоевать и под-
чинить себе доброго, поклади-
стого и трудолюбивого Костю. 
Теперь у них замечательная бла-
гоустроенная квартира, боль-
шой загородный дом, шикарная 
машина и деньги, которые не пе-
реводятся. Сын Вовка пошел в 
отца, всегда на подхвате у роди-
телей, занимается спортом и 
учится без троек. 

Красавица Люба, как гово-
рят, «молодого срубила»: Макс 
моложе жены аж на пятнадцать 
лет. Живет с ним душа в душу. 
По крайней мере уже полтора 
года. Зато теперь в гостях у Лю-
бы не бывает никаких подруг, и 
Макса она не отпускает от себя 
ни на шаг. 

Нинка заторопилась домой, 
ведь Мишка уснул прямо 
на полу. А вдруг он про-

снулся и захотел есть? Теперь у 
нее целая неделя заслуженного 
покоя и «семейного счастья». 
Марго проводила заторопившу-
юся Нинку, закрыла дверь и усе-

лась в мягкое кресло-качалку 
читать. 

Но чтение не шло. Марго сно-
ва задумалась о своей жизни. В 
разговоре с соседкой она слука-
вила, когда сказала, что у нее ни-
кого нет. Около года назад на 

спецсеминаре она познакоми-
лась с молодым симпатичным 
мужчиной. Марго выступала с 
докладом, а в перерыве между 
заседаниями он подошел к ней 
и задал пару вопросов по теме 
доклада. Завязалась легкая, не-
принужденная беседа. После се-
минара новый знакомый поин-
тересовался, свободен ли у Ри-
ты вечер, и предложил зайти ку-
да-нибудь поужинать. 

В любовь с первого взгляда 
Маргарита не верила, но к Ан-
дрею ее тянуло. Встречались 
они редко, может раз или два в 
месяц. Гуляли по тенистым ал-
леям парка, обсуждали интерес-
ные проекты, статьи, новые 
фильмы. Он объяснял редкие 
встречи тем, что часто мотался 
в командировки. А совсем не-
давно, впервые зарегистриро-
вавшись в популярной социаль-
ной сети, Маргарита обнаружи-
ла, что «командировкой» оказа-
лась вполне благополучная се-
мья - красавица жена и две чу-
десные дочки. 

Ах да, еще был Вовка. Со 
школьной скамьи он добивался 
внимания Риты - на уроках не 
сводил с нее глаз, таскал порт-
фель, а когда она поступила в 
университет - провожал ее до-

мой по вечерам и тщетно пытал-
ся добиться ее руки. Правда, ду-
ша Риты совсем к нему не лежа-
ла. Жизнь их разбросала по раз-
ным городам, но Вовка стабиль-
но появлялся на пороге ее дома 
с букетом цветов и пакетом сла-
достей, затем вооружался ин-
струментами и приводил в поря-
док всю технику в ее квартире. 
Уезжая из старого дома, Ритка 
попрощалась со всем прошлым, 
в том числе и с Вовой - ее новый 
адрес он не знал... 

Ритины размышления прер-
вал непонятный шум на 
лестничной площадке. Кто-

то бежал по лестнице, а потом 
тяжелые шаги затихли прямо 
перед ее квартирой и раздался 
звонок в дверь. Сердце бешено 
забилось. Пытаясь скорее под-
няться с кресла, Рита запута-
лась в пледе, не знала, куда бро-
сить книжку, и торопливо по-
правляла пряди волос, которые 
непослушно выпадали из за-
бранного пучка. Звонок звенел 
все настойчивее, а потом в 
дверь начали стучать руками и 
ногами. 

Подбегая к дверям, Рита да-
же не успела взглянуть в глазок. 
А когда повернула ключ в замке 

и толкнула дверь вперед, замер-
ла от удивления - на пороге сто-
ял раскрасневшийся от бега 
Вовка. Его потрясывало от вол-
нения. В руках мужчина держал 
непременный букет алых роз и 
огромный чемодан. 

- Пустишь? - улыбнулся он. А 
затем, не дожидаясь ответа, за-
бежал в квартиру. Рите ничего 
не оставалось, как закрыть 
дверь и проследовать за ним.

- Бери все самое необходи-
мое. Внизу ждет машина, - про-
шептал Вова, подойдя вплотную 
к Рите, - ты едешь со мной. Все 
вопросы потом.

Он отошел к окну, открыл 
форточку и сделал глубокий 
вдох. Риту охватило непривыч-
ное волнение - ей совсем не хо-
телось ничего спрашивать, га-
дать о будущем и беспокоиться 
о незавершенных делах. Лишь 
одно желание - довериться это-
му большому, сильному мужчи-
не, которого она знала как саму 
себя, владело ею. 

Внизу просигналил автомо-
биль. Документы, косметичка, 
пара платьев и теплый свитер 
уже заняли свое место в чемо-
дане. 

- Мы начнем новую жизнь и 
никогда больше не будем вспо-
минать о прошлом, - прижав ее 
к себе, сказал Вова. Рита уткну-
лась ему в плечо и молча кив-
нула.

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны

- Сама-то нашла кого? - 
спросила Нинка, 
прищурив глаз.
Марго с кислой 
улыбкой взглянула на 
соседку и отрицательно 
покачала головой. 
- Во-во! - довольно 
хмыкнула Нинка. - А то 
гони-гони! А потом 
опять искать! Мужиков-
то нету! Нету!Красавица Люба, как 

говорят, «молодого 
срубила»: Макс моложе 
жены аж на пятнадцать 
лет. Живет с ним душа 
в душу. По крайней 
мере уже полтора года. 
Зато теперь в гостях у 
Любы не бывает 
никаких подруг, и 
Макса она не отпускает 
от себя ни на шаг. - Пустишь? - улыбнулся 

он. А затем, не 
дожидаясь ответа, 
забежал в квартиру. 
Рите ничего не 
оставалось, как 
закрыть дверь и 
проследовать за ним.
- Бери все самое 
необходимое. Внизу 
ждет машина, - 
прошептал Вова, 
подойдя вплотную к 
Рите, - ты едешь со 
мной. Все вопросы 
потом.

Половинка моя
Маргарита из Парфеньева по жизни 
была одиночкой: ни один из мужчин, 
которым она нравилась, так и не смог 
подобрать ключ к ее сердцу. А возраст 
тем временем брал свое и оставаться 
одной было просто невыносимо... 
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8 НА ДОСУГЕ

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Волжская новь

Телефоны отдела рекламы: 

47-10-11, 47-05-11

К ВАШЕМУ СТОЛУ

Ингредиенты для тефтелей
* фарш (говядина и свинина) - 500 г;
* рис - 80г;
* лук репчатый - 1 штука;
* чеснок - 2 зубчика 
* соль - 1 чайная ложка;
* перец черный молотый - 0,5 чайной ложки.
Ингредиенты для подливки
* лук репчатый - 1 штука;
* морковь - 1 штука;
* томатная паста - 2 столовые ложки;
* мука - 1 столовая ложка;
* вода - 400 мл;
* лавровый лист - 1 штука;
* сахар (по желанию) - 1чайная ложка;
* соль - по вкусу.
Жарить на растительном масле.
Приготовление
Рис отварите до полуготовности и остудите.
Лук мелко нарежьте, чеснок измельчите. 
Приготовление тефтелей: в миске соедините 

фарш, рис, лук, чеснок, соль и перец. Хорошо пе-
ремешайте. Сформируйте небольшие круглые 
тефтели одинакового размера.

На сковороде разогрейте растительное мас-
ло. Обжарьте тефтели со всех сторон до золоти-
стой корочки на среднем огне. Выложите их на 
тарелку.

Приготовление подливки: в этой же сковоро-
де обжарьте мелко нарезанный лук и натёртую 
морковь до мягкости. Добавьте муку, хорошо пе-
ремешайте и жарьте в течение минуты. Влейте 
воду тонкой струйкой, постоянно размешивая, 
чтобы не было комочков. Добавьте томатную 
пасту, лавровый лист, сахар, соль и перец по 
вкусу.

Верните тефтели в сковороду с подливкой. 
Накройте крышкой и тушите на медленном огне 
20–25 минут, пока тефтели полностью не приго-
товятся.

Подавайте горячими, по-
сыпав свежей зеленью, с 
картофельным пюре 
или рисом. Можно и с 
макаронами или греч-
кой. Выбирайте гарнир по 
своему вкусу.

Тефтели с подливкой

Приятного аппетита!
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