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В Костроме завершились съемки сериа-
ла «Художник 2». Об этом сообщает «Кост-
рома фильм». Второй сезон ретро-детекти-

ва «Художник 2» расскажет о работе сотрудников МУРа в 
послевоенные годы, а также о банде головорезов, которая 
творила беззаконие на улицах Москвы. В съемках участво-
вали Марина Александрова, Андрей Мерзликин, Виктор 
Добронравов и другие известные актеры. Костромичам 
также посчастливилось сняться в сериале в качестве акте-
ров массовых сцен. Премьера сериала запланирована на 
ноябрь 2025 года.

л
р

30
июня

Доктора филологических наук, профес-
сора государственного университета Нину 
Ганцовскую чествовали на заседании уче-

ного совета вуза. Нагрудный знак заслуженного работни-
ка образования региона вручил Сергей Ситников. Губер-
натор выразил особую признательность Нине Ганцовской 
за подготовку целого поколения молодых учёных. В част-
ности, благодаря их усилиям в регионе был опубликован 
уникальный сборник словарей-справочников к произве-
дениям Александра Сергеевича Пушкина «На языке тебе 
невнятном…».
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В Московском Театре Российский Армии 
на балу Победы побывали воспитанники Гу-
бернской балетной школы Ульяна Князева и 

Даниил Ласточкин. Помимо костромских студентов в ме-
роприятии приняли участие более 600 человек из 73 реги-
онов. В программе были торжественное открытие с фраг-
ментами театрального представления, разнообразные 
танцевальные номера — венский вальс, кадрили, марш 
«Фатиница», танго, экосез, весёлые бальные игры и белый 
танец. В завершение мероприятия участники сделали об-
щее фото на память.
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пятница
В этом году в Костромской области более 

2700 выпускников 11-х классов. Из них при-
мерно 25% решили попробовать свои силы 
ещё раз и пересдать ЕГЭ. Они уверены, что 

вторая попытка поможет набрать большее количество 
баллов. Наиболее востребованные предметы для пере-
сдачи — обществознание, информатика и математика.
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В Парфеньевской спортивной школе по-
явился новый снегоход, который поможет в 
подготовке и обслуживании лыжной трассы. 
До этого момента работы выполнялись с ис-

пользованием устаревшей техники, которая эксплуатиро-
валась почти два десятка лет. Снегоход уже доставлен в 
школу, и в следующем сезоне его будут активно использо-
вать. Современное оборудование было приобретено за 
счёт средств областного бюджета после того, как жители 
обратились к губернатору во время личного приёма.

я
п
Д

5
июля

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Восемь машин пополнили парк костром-
ских медицинских учреждений. Новые «Ла-
ды» Granta будут прикреплены к поликлини-
кам взрослых № 1 и 3, детским поликлини-

кам № 2, 4, 7, к наркодиспансеру и другим медицинским 
учреждениям Костромы. На обновление автобазы депар-
тамента здравоохранения Костромской области из 
средств областного бюджета выделено более 6 миллионов 
рублей.
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Ход капитального ремонта проезжей ча-
сти на улицах Байдарской и Октябрьской в 
Костроме проверил Сергей Ситников. Для 

повышения прочности и долговечности дорожного покры-
тия на объекте используется геосетка. В дальнейшем это 
поможет предотвратить появление трещин и колеи на до-
роге. Работы по ремонту и улучшению дорожного покры-
тия на этих улицах проводятся специалистами филиала 
«Костромаавтодор» — Костромского асфальтобетонного 
завода. Отставаний от графика нет.
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СОБЫТИЕ

ВИЗИТ

Фестиваль прошел на набе-
режной Волги в минувшие 
выходные.  Он прошел в ше-
стой раз и объединил веду-
щие предприятия по произ-
водству сыра и фермерские 
хозяйства из Костромской 
области и многих других ре-
гионов. Изобилие и разноо-
бразие сыров, дегустации, 
профессиональное общение,  
большая концертная и раз-
влекательная программа   и 
кулинарный рекорд — таким 
запомнится этот фестиваль. 

На фестивале сыра ко-
стромские кулинары сварили 
самую большую сырную по-
хлебку в России. Регистрация 
рекорда стала одним из цен-
тральных событий большого 
гастрономического праздника. 
Объем похлебки - более 200 
литров. 

Губернатор Сергей Ситни-
ков внес последний штрих в 
готовое блюдо - щепотку пря-
ной зелени для придания осо-
бого аромата. Специальный 
гость праздника - ресторанный 
критик, главный эксперт Меж-
дународного реестра рекордов 
«Достояние нации» Олег На-
заров официально зареги-
стрировал достижение и вру-
чил главе региона Сергею Сит-
никову сертификат с благодар-
ностью за поддержку сырной 
отрасли.

Фестиваль сыра проводит-
ся в регионе с 2018 года по 
инициативе губернатора Ко-
стромской области. В 2019 го-
ду он вошел в ТОП-200 собы-
тий Национального календаря, 
а также стал лауреатом пре-
стижного конкурса «Торговля 
России-2020» в номинации 
«Лучший торговый фестиваль», 

организованного Минпром-
торгом России.

На фестиваль производите-
ли привезли тонны мягкого, 
полутвердого и твердого сор-
тов сыра. Свою продукцию 
представили более 50 сыроде-
лов из 17 регионов России.

Костромские сыры являют-
ся лидерами в России по попу-
лярности и качеству. Сырные 
производства есть во всех 
крупных муниципальных обра-
зованиях Костромской обла-
сти. На фестиваль сыроделы 
привезли новинки и уже тради-
ционные, полюбившееся рос-
сиянам сорта.

Алена ОСИНА
Фото пресс-службы 

губернатора 
Костромской области

Продолжение на стр. 12

Сырный пир на весь мир

Фундамент для побед

На фестивале сыра в Костроме удивили сырным разнообразием
и поставили сырный рекорд

В Костромской области с рабочим визитом побывал министр 
спорта Михаил Дегтярев
На встрече с губернатором Сергеем Ситнико-
вым он высоко оценил развитие спортивной 
инфраструктуры региона и активное вовле-
чение населения в занятия спортом. Министр 
отметил, что Костромская область демон-
стрирует прекрасные показатели по вовле-
ченности жителей в спортивные меропри-
ятия, и выразил уверенность в достижении 
национальных целей, поставленных Прези-
дентом.

Ставка на массовость
По итогам прошлого года доля жителей Ко-

стромской области, занимающихся спортом, 
достигла 62,8% при плановом показателе 61,2%. 
В 2024 году более 24 тысяч человек приняли 
участие в выполнении нормативов ГТО — это ре-
кордный показатель за все время реализации 
программы. В регионе развивается более 100 
видов спорта, аккредитованы 66 региональных 
спортивных федераций.

За последние годы в Костромской области 
реализованы крупные спортивные проекты: 
проведена реконструкция водно-гребной базы, 
построен крытый конный манеж для спортивной 
школы с ипподромом, обновлено покрытие фут-
больного поля и построен крытый манеж в об-
ластной футбольной школе имени Георгия Ярце-
ва, создан специализированный объект для 
конькобежцев. Недавно был открыт универсаль-
ный спортивный комплекс на улице Санаторной, 
а в Давыдовском микрорайоне ведётся строи-
тельство модульного бассейна.

На встрече с министром были достигнуты до-
говоренности о строительстве быстровозводи-
мых модульных физкультурно-оздоровительных 
комплексов и развитии костромского ипподро-
ма, который является одним из немногих госу-
дарственных ипподромов в ЦФО.

Все условия для стартов
На водно-гребной базе Костромы в настоя-

щее время проходят интенсивные тренировки 
участниц женской сборной России по гребле на 
каноэ. Спортсменки готовятся к предстоящему 
чемпионату мира, который состоится в Испа-
нии. Министр спорта Михаил Дегтярёв сооб-
щил о продвижении переговорного процесса по 
вопросу допуска российских спортсменов на 
международные соревнования, включая Олим-
пийские игры, отметив, что уже достигнуты 
определённые результаты.

Участницы национальной сборной подели-
лись с министром своими впечатлениями о базе 
в Костроме, подчеркнув, что выбирают наш ре-

гион для подготовки к соревнованиям не впер-
вые. По их словам, здесь созданы одни из луч-
ших условий для гребцов в России. После про-
веденной реконструкции материально-техниче-
ская база была существенно обновлена, что со-
здало отличные условия для тренировок.

Масштабная реконструкция водно-гребной 
базы стала возможной благодаря инициативе 
губернатора Сергея Ситникова и реализации 
национального проекта «Демография». За три 
года на модернизацию объекта было привлече-
но 255 миллионов рублей из федерального и ре-
гионального бюджетов.

Модернизация базы привела к значительно-
му развитию водно-гребного спорта в регионе. 
Количество занимающихся гребным спортом 
увеличилось втрое. Многие спортсмены вошли в 
списки кандидатов в сборные команды России, 
а костромичка Екатерина Ипатова стала чле-
ном национальной сборной по гребле.

Современная технологическая оснащенность 
базы позволяет проводить соревнования все-
российского и международного уровня. В насто-
ящее время на водно-гребной базе проходит 
масштабный фестиваль гребных видов спорта, 
приуроченный ко Дню семьи, любви и верности. 
В мероприятии принимают участие более 200 
спортсменов из Костромы и Ярославля.

Кроме того, Сергей Ситников и Михаил Дег-
тярёв открыли финал VI летней спартакиады мо-
лодежи России по волейболу. Спортивный тур-
нир в Костроме принимает волейбольный центр 
«Волжанин».

Лучшие спортсмены и тренеры региона были 
отмечены ведомственными наградами, а также 
званиями «Мастер спорта России» и «Заслужен-
ный работник физической культуры, спорта и ту-
ризма Костромской области».

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы администрации 

Костромской области



3

№ 27, 9 июля 2025 г.«Северная правда»

ГУБЕРНСКИЕ ВЕСТИwww.севернаяправда.рф

Развитие 
экспортной 
деятельности

Спортсменом можешь ты не быть... 
И музыкантом тоже
Государственная Дума предложила пересмотреть систему 
оценок по ряду предметов

СОВЕЩАНИЕ

ГЛАС НАРОДА

С

Галина Васильевна, 
Кострома:
-  Я поддержку эту идею. 

Ведь для детей что самое глав-
ное - это всестороннее разви-
тие.  А как можно оценить спо-
собности в той же музыке? Ко-
му-то дано, кому-то нет. Конеч-
но, если у детей способности, то 
они пойдут куда-то дальше, в 
специализированные школы. А в 
обычных я за переход на новую 

систему.

Ирина Юрьевна, 
Костромской район:
-  Я отношусь к этому отрицательно, потому 

что если не будет оцениваться достижение ре-
бенка на уроке, то у детей не будет стимула. Они 
просто будут отсиживать и все. Следовательно, 
никакие знания не будут получены. Ведь на таких 
уроках оцениваются не только  способности, а 
подход учеников  к уроку. Преподаватели этих 
предметов и так лояльно относятся к ученикам, и 
у них есть к этому  индивидуальный подход. Смы-

сла что-то менять я не вижу.

Лали, Островский район:
- С отменой оценок по данным предметам 

полностью согласна. Музыка и ИЗО - это предметы, 
в которых не каждый ребенок может проявить себя. 
Они, скорее, для общего развития. А что касается 
физкультуры, то скольким ребятам оценки по этому 
предмету испортили аттестат? И скольким их при-
шлось просто нарисовать, если говорить откровен-
но? Должна быть система минимальных нормати-
вов. При этом такая, чтобы и ребенок с лишним ве-
сом мог выполнить на «зачет».

Екатерина, Кострома:
- Считаю отмену оценок 

по данным предметам нецелесо-
образной. Эти предметы тоже 
важные. И у школьников должен 
быть стимул и в этих дисципли-
нах стремиться к лучшему ре-
зультату. Более того, для кого-то 
именно эти предметы являются 
основными для поступления в 
техникум или вуз, для будущей 

профессии. 

Об этом говорится в проекте постановления нижней палаты парламента. 
Согласно документу, Минпросвещения РФ и Федеральной службе по над-
зору в сфере образования и науки следует проработать вопрос о целесо-
образности применения шкалы оценки успеваемости в нескольких пред-
метах. Речь идет о физической культуре, изобразительном искусстве, му-
зыке и технологии, следует из проекта постановления. Вместо оценок де-
тям будут ставить зачет или незачет.
Об этой идее высказалась глава думского Комитета по просвещению Ири-
на Белых. «Не каждый ребенок может превосходно петь, и не каждый, 
кто, скажем, играет на фортепиано, может мастерски играть в волейбол 
или лазить по канату», - отметила предкомитета. «Как вы относитесь к 
идее отмены оценок по физкультуре, музыке и т. д.?» - спросили мы у на-
ших подписчиков в социальных сетях.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

Бороться за каждый гектар
В противниках - борщевик Сосновского

С 2019 года при 
содействии 
регионального центра 
поддержки экспорта 
помощь получили 534 
компании. Из них 182 
организации приняли 
участие 
в международных 
выставках. 

39 предприятий в ходе 
бизнес-миссий 
представили свою 
продукцию партнерам из 
Венгрии, Азербайджана, 
ФРГ, Узбекистана, 
Германии, Белоруссии, 
Казахстана, Китая, 
Армении, Польши.

60 предпринимателям 
оказана помощь в выходе 
на международные 
электронные торговые 
площадки.

При содействии центра 
поддержки экспорта 
предприятиями региона 
в 2024 году заключено 
15 новых экспортных 
контрактов на поставку 
ювелирной продукции 
и товаров пищевой 
промышленности, 
демонстрационного 
оборудования для 
ювелирных изделий на 
общую сумму более 6 
млн долларов. 

По данным 
администрации 

Костромской области

45% – ЗА. Это не главные предметы, а оценки влияют на аттестат.

10% – ПРОТИВ. Оценки стимулируют школьников развиваться в спорте, искусстве. 

45% – ВОЗДЕРЖУСЬ. Возможно, стоит оставить оценки, но они не должны влиять на аттестат.

Меры противодействия этому опа-
сному растению обсудили на еже-
недельном оперативном совещании 
в администрации Костромской обла-
сти. Напомним, что в области реа-
лизуется специальная программа по 
борьбе с борщевиком Сосновского. 
Уже есть определенные успехи

Дорожники усилили работу
С помощью финансовой поддер-

жки региона муниципальные образо-
вания ежегодно увеличивают площади 
земель, обрабатываемых от ядовитого 
растения.

На еженедельном областном сове-
щании было доложено, что в настоя-

щее время в регионе первичные обра-
ботки земель от борщевика проведе-
ны на площади 1525,4 га, или 100,3% 
от плана. При этом повторно обрабо-
тано 87 га.

Согласно поручению губернатора 
усилены мероприятия по организации 
соответствующей работы предприя-
тиями дорожной отрасли. В настоя-
щее время в полосах отвода обрабо-
тано 169,9 га - это 111,9% от плана.

Глава региона поблагодарил об-

ластное предприятие «Костромаавто-
дор» и региональный департамент 
транспорта и дорожного хозяйства за 
проводимую в этом направлении 
работу.

Ждем высокую температуру
На наступившей неделе метеоро-

логи прогнозируют резкое изменение 
погоды. В области ожидается повыше-
ние температуры до +30 градусов и 
выше.

Губернатор уточнил у специали-
стов информацию о ситуации в лесах и 
прогнозах повышения класса пожар-
ной опасности. По оценке департа-
мента лесного хозяйства, повышения 
риска возгораний в лесных массивах 
на данный момент нет. К следующей 
неделе вновь ожидается понижение 
температуры воздуха. Департаменту 
региональной безопасности постав-
лена задача по усилению вопросов 
безопасности.

При этом глава региона отметил, 
что наступление теплой погоды несет 
риски в связи с пребыванием большо-
го количества отдыхающих на водое-
мах, и поставил задачу со среды в зна-
чительной степени усилить патрули-
рование и контроль за пляжами в тра-
диционных местах отдыха.

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото пресс-службы админи-

страции Костромской области

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Дорожники у нас отставали. Сейчас «рванули» вперед - 

исполнение от плана 111,9%. За эту работу большое спаси-
бо, в первую очередь «Костромаавтодору» и его руководите-
лю Александру Анатольевичу Шведову, и, конечно, департа-
менту транспорта и дорожного хозяйства. Работа должна 
быть продолжена.



Лечение на высшем 
уровне

В настоящее время в ме-
дицинском учреждении про-
ходят реабилитацию 47 
участников специальной во-
енной операции. География 
проживания их охватывает 
всю страну — от Ямала до Да-
гестана, от Бурятии до Воро-
нежа, от Мордовии до Курска.

Как отмечают бойцы, в ко-
стромском госпитале лечение 
проходит на высшем уровне. 
Это подтверждают и слова 
благодарности от участников 
спецоперации.

По инициативе губернато-
ра Сергея Ситникова регион 
стал первым, кто начал ока-
зывать медицинскую помощь 
бойцам в гражданских больни-
цах. Госпиталь ветеранов войн 
был выбран в качестве базо-
вого центра для этой работы. 
Здесь создана вся необходи-
мая инфраструктура, откры-
то отделение реабилитации, а 
также приобретено 128 единиц 
современного оборудования 
за счет средств областного и 
федерального бюджетов. Бла-
готворительные фонды также 
оказывают активную помощь.

Благодаря этому в госпи-
тале появилось новое меди-
цинское оборудование, были 
заменены лифты, а в каждой 
палате установлены телеви-
зоры.

Медицинский персонал 
госпиталя получает особые 
слова благодарности от участ-
ников спецоперации. Каждому 
пациенту назначается индиви-
дуальное лечение. «У нас рабо-
тают две медсестры, ездят из 
Нерехты. И видно, что они не 
из-за денег работают, это у них 
в душе сочувствие, сострада-
ние, желание помочь. На ребят 
смотрят, как на своих братьев 
и отцов. И я очень горжусь, 
что мне выпала такая честь – 
лечить наших бойцов, помо-
гать государству приближать 
Победу», – отметил врач Олег 
Чураков. Все бойцы обеспе-
чены вещевым довольствием и 
предметами личной гигиены, а 
также получают усиленное пи-
тание. С февраля в госпитале 
было пролечено более 370 во-
еннослужащих. 

Кроме того, для бойцов ор-
ганизуют культурную програм-
му. «Мы стараемся устраивать 
концерты каждую неделю. Во 
вторник приезжал симфониче-

ский оркестр, по договорен-
ности губернатора дважды со 
своим ансамблем была народ-
ная артистка Надежда Бабки-
на. Вчера батюшка приходил, 
проводил беседы. Нам пре-
красно помогает весь город, 
все костромичи откликнулись, 
оказывают благотворительную 
помощь», – рассказала губер-
натору начальник госпиталя 
Марина Фролова. 

Глава региона предложил 
рассмотреть возможность ор-
ганизации дневного стациона-
ра в медицинских учреждениях 
региона. Это позволит значи-
тельно увеличить объемы по-
мощи и даст возможность 
бойцам проводить больше 
времени с семьей.

В ходе общения с участ-
никами спецоперации глава 
региона помог решить ряд 
конкретных вопросов. На-
пример, Сергей, боец из Тю-
мени, уже более года живет 
с осколком в шее. Ни один 
военный госпиталь не ре-
шается провести операцию. 
Глава региона Сергей Сит-
ников поручил департаменту 
здравоохранения провести 
консультации с костромски-
ми врачами. «Консилиум со-
берем, позанимаемся. Если 
врачи не возьмутся опери-
ровать у нас, подскажут, в 
какое медучреждение целе-
сообразнее направить. При 
необходимости направим от 
моего имени обращение ми-
нистру здравоохранения», – 
отметил Сергей Ситников.

Глава области выразил 
благодарность бойцам за 
их службу и достойное вы-
полнение задач во благо 
мирного будущего. Он так-
же передал бойцам подарок 
от костромской клубничной 
фермы.

Кроме того, по просьбе ру-
ководства медицинского уч-
реждения Сергей Ситников 
поручил оказать поддерж-
ку в замене подъемника для 
пищеблока. Главе админи-
страции Костромы и депар-
таменту строительства была 

поставлена задача привести в 
порядок уличное ограждение.

По букве закона
В Костромской области 

продолжается работа по ока-
занию помощи ветеранам 
специальной военной опера-
ции (СВО) и их семьям. В этом 
процессе участвуют сотрудни-
ки фонда «Защитники Отече-
ства», а также представители 
прокуратуры.

В рамках этой работы были 
проведены встречи с вете-
ранами СВО и их семьями. В 
них приняли участие испол-
няющий обязанности проку-
рора Костромской области 
Николай Игнашин, руководи-
тель филиала фонда «Защит-
ники Отечества» Александр 
Дубов, исполняющий обя-
занности военного прокуро-
ра Костромского гарнизона 
Денис Бондаренко, а так-
же представители региональ-
ного военного комиссариата, 
территориального отделения 
Росжилкомплекс и админи-
страции области.

Ветераны и семьи воен-
нослужащих обратились за по-
мощью в решении различных 

вопросов. Они хотели полу-
чить статус участников СВО, 
выплаты за ранения и награ-
ды, оформить удостоверения, 
дающие право на социальную 
поддержку и выплаты по награ-
дам, решить жилищно-комму-
нальные проблемы и защитить 
свои права. Все обращения 
были приняты к рассмотрению 
и назначены надзорные меро-
приятия.

Руководитель филиала 
фонда Александр Дубов от-
метил, что взаимодействие с 
различными ведомствами ре-
гиона позволило эффектив-
но оказывать юридическую 
поддержку и решать сложные 
ситуации, с которыми сталки-
ваются ветераны боевых дей-
ствий и семьи защитников 
Родины. За два года совмест-
ной работы удалось успешно 
разрешить почти 1500 пра-
вовых и документальных во-
просов.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области, 
регионального фонда 

«Защитники Отечества»
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Кострома сплотилась вокруг своих военнослужащих
Помощь по всем направлениям
Помощь идет как от администрации области, городов и рай-
онов, так и от общественных организаций и простых людей. 
Направлений много: это поддержка бойцов непосредственно 
на передовой, забота об их семьях, сопровождение раненых. 
Обо всем — в нашем материале.

В Костроме есть все возможности 
для реабилитации бойцов

Сергей Ситников пообщался с бойцами, 
проходящими лечение в Костроме

В фонде «Защитники Отечества» участникам СВО 
помогают решить сложные юридические вопросы
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В Костромской областной Думе подвели итоги работы
Время ставит вызовы

Осенью 2020 года, ког-
да седьмой созыв област-
ной Думы собрался на первое 
заседание, в самом разга-
ре была пандемия COVID-19. 
Депутатам необходимо было 
принимать оперативные реше-
ния и по поддержке отдель-
ных отраслей экономики, и по 
защите граждан, и по целому 
ряду новых вопросов. Налого-
вые каникулы для отдельных 
сфер, таких как туризм, об-
щепит, сфера развлечений, 
позволили бизнесу пройти пе-
риод пандемии и за короткий 
срок вернуться на прежние по-
казатели. 

Оперативно реагировать 
на вызовы времени пришлось 
и в 2022 году. Во-первых, ре-
гион первым в стране принял 
программу комплексной под-
держки участников СВО и их 
семей. При этом законода-
тельство совершенствуется до 
сих пор — за три года принят 
21 закон по поддержке бойцов 
и их близких. Крайне востре-
бована стала, к примеру, мера 
по предоставлению земельных 
участков — выделено 1177 на-
делов. Уже в этом году принята 
норма, по которой военнослу-
жащие могут получить зем-
лю в любом муниципалитете 
Костромской области (за ис-
ключением костромской агло-
мерации). 

Во-вторых, из-за санкци-
онного давления нужна была 
помощь отдельным отраслям 
экономики. Речь не только о 
льготах, но и поиске новых 
рынков для костромской про-
дукции, о применении новых 
подходов к привлечению ин-
весторов.

Например, применение 
инвестиционного налогово-
го вычета, который дает право 
крупным компаниям, занима-
ющимся производством элек-
троэнергии, работающим в 
области телекоммуникаций, 
а также обрабатывающим и 
химическим производствам, 
предприятиям машинострое-
ния, возместить за счет льготы 
по налогу на прибыль до 50% 
затрат, вложенных ими в раз-
витие производства. За пять 
лет действия нормы инвесто-
ры получили 1,7 миллиарда 
рублей льготы, а выплатили 8 
миллиардов налогов и сборов.

И важно, что несмотря на 
все вызовы времени, регион 
проводил взвешенную бюд-
жетную политику. С 2020 года 
собственные доходы региона 
выросли с 21,3 миллиарда до 
45,3 в 2024-м. 

И здесь, несмотря на раз-
личные политические взгля-
ды, депутаты Костромской 
областной Думы работали со-
обща. «Главное, что област-
ная Дума как законодательный 

орган доказала свою способ-
ность оперативно реагировать 
на вызовы времени, обеспе-
чивая законодательную осно-
ву для решения проблемных 
ситуаций. И хотя многие ре-
шения нам приходилось при-
нимать под влиянием внешних 
обстоятельств, в целом можно 
отметить преемственность и 
последовательность нашей за-
конодательной политики. К ре-
шению вопросов мы старались 
подходить комплексно, шаг за 
шагом повышая качество жиз-
ни наших земляков», – отметил 
Алексей Анохин.

Поддержка для каждого
В 2024 году фокус внима-

ния депутатов областной Думы 
был сосредоточен на решении 
социальных вопросов, разви-
тии экономики и инфраструк-
туры региона. Если говорить 
о сухих цифрах, то депутаты 
регионального законодатель-
ного собрания рассмотрели и 
утвердили 124 законодатель-
ных акта. Преобладающую 
часть проектов законов (65% 
от общего числа) выдвинул 
губернатор Костромской об-
ласти. Значительный вклад в 
формирование правовой базы 
региона внесли и депутаты об-
ластной Думы, выступив ав-
торами 26% законодательных 
инициатив. Свои предложе-
ния по оптимизации правовой 
системы региона представи-
ли областная прокуратура, 
избирательная комиссия Ко-
стромской области, а также 
представительные органы му-
ниципальных образований.

Но это лишь статистика. 
Куда важнее, как новые за-
коны, изменения в норма-
тивные акты влияли на жизнь 
костромичей. За эти пять 
лет большой блок решений 

касался поддержки мате-
ринства и детства. Сегодня 
более 7300 многодетных се-
мей независимо от уровня 
дохода получают комплекс-
ную социальную поддержку: 
единовременные выплаты 
на приобретение школьной 
формы для детей-школь-
ников, финансовую помощь 
при поступлении дошколь-
ников в детский сад, а так-
же обеспечение бесплатным 
горячим питанием учащихся 
школ, колледжей и технику-
мов. И сегодня наша область 
– в числе лидеров по суммар-
ному коэффициенту рождае-
мости в ЦФО, выросло число 
многодетных семей – с 6465 в 
2020-м до 9144 в 2025-м. 

Огромная работа была 
проделана по поддержке де-
тей-сирот. И даже на завер-
шающем заседании эта тема 
стала одной из важнейших: 
принят новый механизм обе-
спечения таких детей жильем. 
Застройщики получат право на 
бесплатное выделение земли 
под строительство при усло-
вии передачи 10% квартир де-
тям-сиротам.

Новый закон предусматри-
вает заключение соглашения 
с администрацией региона 
после одобрения советом по 

инвестициям. Квартиры для 
сирот могут быть предостав-
лены как в новом доме, так 
и в других новостройках того 
же населенного пункта (не 
старше 3 лет, с аналогичной 
стоимостью). Жилье будет пе-
редаваться в собственность 
региона или муниципалитета 
для последующего социально-
го найма.

Профессионалы 
нам нужны!

Комплексная поддерж-
ка оказывалась для привлече-
ния кадров в здравоохранение 
и образование региона. Для 
студентов-медиков, к приме-
ру, существуют региональные 
выплаты, которые по решению 
Думы были проиндексирова-
ны. Ежемесячно студенты-це-
левики получают 2,5 тысячи 
рублей, а ординаторы – 5 ты-
сяч. Расширен и список мер 
поддержки студентов коллед-
жей и техникумов, обучающих-
ся по целевым договорам: от 
оплаты проезда домой во вре-
мя каникул до бесплатного обу-
чения вождению. И молодые 
специалисты приезжают в Ко-
стромскую область. 

А лучшие практики помощи 
участникам СВО и их семьям в 
нашем регионе отмечали и на 
федеральном уровне. 

К примеру, Костромская 
областная Дума предложила 
своим коллегам из Государ-
ственной Думы принять за-
кон о включении участников 
спецоперации в перечень ка-
тегорий граждан, имеющих 
право создавать и включать-
ся в жилищно-строительные 
кооперативы. И он был под-
держан.

Другая инициатива ко-
стромских парламентариев – 
поправки в Жилищный кодекс 
РФ по повышению платежной 

дисциплины в сфере ЖКХ – 
была тоже поддержана на фе-
деральном уровне.

Мнение о проделанной 
седьмым созывом работе вы-
сказали лидеры фракций. 
Несмотря на разные политиче-
ские взгляды депутаты отме-
тили, что работа Думы всегда 
шла в открытом диалоге. Были 
и споры, и обсуждения, и кро-
потливая работа над каждой 
буквой закона. Но во главе угла 
всегда стояла забота о костро-
мичах. 

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы

От инициативы до результата
56-е заседание Костромской областной Думы седьмого созыва стало завершающим для этого 
состава регионального парламента. И нужно отметить, что именно седьмой созыв, действую-
щий с 2020 года, столкнулся с беспрецедентными вызовами. Как работала Дума в 2024 году, 
а также на протяжении всех пяти лет, рассказал в своем отчете председатель регионального 
парламента Алексей Анохин.

Динамика поступлений налоговых 
и неналоговых доходов в областной 
бюджет 2020-2024 гг., млн руб.

2020 2021 2022 2023

21350,5
27287,1 29359,7

36392,9
45394,6

2024

Поддержка детей-сирот (2024 год)

846 108 159
опекунов получают 

пособие на 
содержание 

ребенка

квартир 
предоставлено 

за счет областного 
и федерального 

бюджетов

жилых помещений 
приобретено за 

счет сертификатов

инвестсоглашений 
заключено. 

Планируется 
передать 

65 квартир

Алексей АНОХИН, пред-
седатель Костромской об-
ластной Думы:

– Безусловно, этот пери-
од был очень интересный, 
но он был насыщен в том 
числе вызовами, при кото-
рых работала Дума седь-
мого созыва. Конечно, это 
пандемия, это последствия 
коронавируса, из которо-
го мы выходили. И специ-
альная военная операция, 
санкционное давление на 
нашу страну.

Я обратился к своим кол-
легам со словами благодар-
ности за то, что, несмотря 
на политические предпо-
чтения, мы работали в еди-
ной связке, мы работали в 
единой команде с нашим 
губернатором Сергеем 
Константиновичем Сит-
никовым. Мы всегда опера-
тивно выходили на решение 
тех или иных вопросов, если 
этого требовала ситуация. 
Мы приняли более 20 зако-
нов Костромской области в 
поддержку участников спе-
циальной военной операции 
и до сих пор продолжаем 
эту работу, совершенствуем 
ее, чтобы ребята чувствова-
ли нашу поддержку.

У нас приоритетом было, 
безусловно, сохранение на-
ших положительных тен-
денций по рождаемости, 
потому что Костромская 
область по суммарному ко-
эффициенту рождаемости 
в лидерах ЦФО. Поэтому 
меры, законы, норматив-
ные акты принимались в 
поддержку этого направле-
ния. Мы старались не упу-
скать вопросы, связанные 
с поддержкой бизнеса, по-
тому что это очень тон-
кий механизм и здесь надо 
кому-то дать помощь, кому-
то руку протянуть, а кого-то 
попросить, чтобы они боль-
ше вкладывали средств в 
бюджет.

Ну и, конечно же, побла-
годарил всех партнеров, с 
кем мы трудились. Это ад-
министрация Костромской 
области во главе с губер-
натором, это наши коллеги 
из прокуратуры, Минюста, 
Общественной палаты. 
Мы поблагодарили орга-
ны местного самоуправле-
ния, которые вносили свои 
инициативы. Но жизнь не 
останавливается. У нас еще 
впереди работа над фор-
мированием бюджета на 
26-й год. И те задачи, кото-
рые поставил на сегодняш-
ний момент наш Президент 
Владимир Владимирович 
Путин.

194
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Читателем меня сделало 
материнство

– Женя, в вашей семье 
читают все?

– Читают. Младший Петя (он 
дошкольник) начинает сливать 
слоги. Остальные, конечно, уже 
читатели. Разные, с разными 
книжными предпочтениями. 
Однако я не сторонник раннего 
обучения чтению. Это все очень 
индивидуально. Есть весомые 
биологические причины, по ко-
торым чтение к каждому прихо-
дит в свое время. Как говорят 
и пишут нейропсихологи, фи-
зиологи, когнитивисты, самое 
благодатное время – с 6 до 7 
лет. Скорее, это не норма, ког-
да взрослые начинают «ната-
скивать» ребенка на буквы и 
слоги с трех-четырех лет. Но 
снова подчеркну: все индиви-
дуально. Мой старший сын, на-
пример, в четыре с половиной 
года был готов. У нас даже есть 
такая семейная шутка: «Саш, 
ты читать начал раньше, чем 
говорить».

– У тебя самой любовь к 
чтению тоже из детства?

– Кроме шуток: читателем 
меня сделала не родительская 
семья, не школа и не филфак. 
Мне кажется, читателем в том 
значении слова, которое я 
сейчас ему придаю, меня сде-
лало именно материнство. С 
рождением первого ребенка я 
вновь погрузилась в мир дет-
ской литературы. Возможно, в 
том числе потому, что в моем 
детстве полноценного погру-
жения не случилось. Да, я хо-
дила в сельскую библиотеку. 
Но до сих пор перед глазами 
картинка: вижу большие объ-
емные книги – и мне страш-
но даже к ним прикоснуться, 
а не то чтобы взять и читать, 
на меня давит этот объем. По-
том, конечно, сказалась склон-
ность к гуманитарным наукам. 
И читать полюбила, и сочи-
нения писать. Но погружение 
именно в детскую литературу и 
детское чтение пришло с рож-
дением детей.

– Кстати, больших объ-
емов чтения многие боятся. 
Как побороть этот страх?

– Не пугать этими объе-
мами. Проблема в том, что у 
большинства взрослых очень 
утилитарный и практичный 
подход к детскому чтению. 
Что нам от него нужно? Рас-
ширение кругозора, углубле-
ние знаний, хорошие оценки в 
школе. И часто семейное чте-
ние начинается и заканчива-
ется выполнением домашней 
работы. А все должно быть на-
оборот. Чтение – это не про 
сложные испытания. Все мое 
присутствие в соцсетях и де-
ятельность в книжном клу-
бе – попытка объяснить, что 
у чтения очень много различ-
ных функций. Не нужно обкра-
дывать себя, ограничиваясь 
утилитарной функцией. Нуж-
но искать удовольствие и ис-
кренний интерес. И поменьше 
давить. Например, в нашей се-
мье чтение — это в том чис-
ле и чтение комиксов с чаем 
и бутербродами. И как только 
мы перестаем вменять чтение 
в обязанность, меняем свои 
подходы, проблема решается 
сама собой. 

Эффект кипящего 
чайника и немного 
волшебства

– Про книжный клуб рас-
скажешь подробнее? Навер-
ное, все началось с твоей 
рубрики «Книжный кален-
дарь»?

– Да. Недавно посчитала: 
этой рубрике шесть лет. И все 
эти годы на своей странице в 

соцсети в конце месяца делюсь 
интересными книжными ито-
гами каждого в нашей семье. 
Важно, что это не мой выбор, 
а те книги, которые каждый 
выбирает сам. И эта рубрика 
нашла отклик у подписчиков, 
у друзей. Под ней вырастала 
простынь комментариев. Ну 
и в целом на протяжении не-
скольких лет я рассказываю в 
соцсетях о практиках семейно-
го чтения, детской литературе, 
пишу обзоры на современный 
детлит. Мамы стали все чаще 
обращаться с просьбой орга-
низовать книжный клуб, чтобы 
поддержать чтение их детей. 
Два года я отнекивалась, а 
потом поймала себя на мыс-
ли, что мне самой уже хочется 
взяться за эту тему, поделить-
ся накопленными знаниями. 
Был эффект кипящего чай-
ника, на котором подпрыги-
вает крышечка. Я понимала, 
что просто будет взрыв, если 
не реализуюсь в этом направ-
лении. Моя главная задача 
сейчас – показать, как через 
взаимодействие с разными 
художественными текста-
ми можно выстраивать более 

глубокое общение со своими 
взрослеющими детьми. 

– Получается? 
– Да. И порой не просто 

получается, а происходит вол-
шебство. Вот недавний слу-
чай. У мамы и сына, который 
занимается в клубе, очень раз-
ные читательские предпочте-
ния. И это нормально. И вот 
мы читаем повесть Роба Буйе 
«Все из-за мистера Террапта».  
В итоге эта повесть стала пер-
вой книгой, которая понрави-
лась им обоим. Но открытие 
было в другом: сколько всего 
можно обсудить, опираясь на 
этот, казалось бы, незатейли-
вый текст. Вообще территория 
современного детлита — это 
территория взаимного узнава-
ния родителей и детей. И это 
инструмент, используя кото-
рый ты можешь решать мно-
гие проблемы в своей семье. 
В том числе выстраивать по-
истине доверительные отно-
шения.

– В клубе читаете с ре-
бятами только современную 
литературу?

– Я очень люблю классику. 
Как отечественную, так и за-

рубежную. Но в рамках сво-
его книжного клуба работаю 
с современной детской лите-
ратурой. Основные занятия 
проходят по материалам ко-
роткой прозы современных 
авторов. Почему именно так? 
В книжный клуб приходят дети 
далеко не все уже расчитав-
шиеся, увлеченные книгой и 
чтением. Также приходят те, 
кому нужна поддержка, нужен 
стимул, окружение и настав-
ник в лице модератора-взрос-
лого. Большая книга не всегда 
и не всем подвластна. Кроме 
того, современные дети очень 
загружены. И я понимала, что 
если я буду их загружать еще 
больше, ничего хорошего из 
этого не получится. Поэтому 
сделала ставку на легкость и 
интерес: к встречам клуба го-
товиться не надо, не стоит за-
дача прочитать текст заранее. 
Я выбираю такие тексты, ко-
торые мы можем прочитать в 
течение десяти минут, а по-
том выстроить ряд творческих 
заданий вокруг этого текста. 
И получается такое групповое 
проживание темы. И для меня 
важно чувствовать аудиторию 
и понимать, какой рассказ бу-
дет для них сейчас актуален. И 
конечно, очень радуюсь, ког-
да удается найти текст, в ко-
тором есть актуальные для 
моих младших подростков (а 
в клубе дети от 10 до 13 лет) 
проблемы и реалии. Читаем и 
повести объёмом до 200 стра-
ниц, потом обсуждаем. Это 
как в классическом книжном 
клубе.

Про сумасшедшие 
решения и настоящих 
писателей

– Твое обучение по про-
грамме «Детская и под-
ростковая литература в 
образовании и культуре» 
и получение новой специ-
альности – тоже из разряда 
подпрыгивающей крышечки 
на чайнике?

– Об этой магистратуре уз-
нала давно. Уже была погру-
жена в тему, искала «свою 
стаю» – читающих единомыш-
ленников. Но тогда была воз-
можна только очная форма 
обучения. С четырьмя деть-
ми, учитывая, что один из них 
грудничок, учиться очно в Мо-
скве было просто нереально. 
…Потом случился ковид, по-
сле него не открыли набор на 
специальность. И вот два года 
назад вижу информацию в по-
сте руководителя магистра-
туры Екатерины Андреевны 
Асоновой (известный в нашей 
стране исследователь детской 

литературы и чтения), что на-
бор открыт. И более того, до-
ступна дистанционная форма 
обучения. Тогда я загорелась!

– Учиться было интерес-
но?

– Невероятно интересно! В 
нашей группе были такие уди-
вительные люди – педагоги, 
библиотекари и даже уже до-
статочно известные писате-
ли. Но было сложно. На два 
года моя жизнь превратилась 
в одну сплошную домашку. Де-
лаешь уроки с детьми – и да-
лее свои уроки. Это высшая 
школа со всеми требованиями 
и объемами выполняемых ра-
бот. Сейчас уже, анализируя, 
понимаю, что решение о по-
ступлении было немного су-
масшедшим.

– Но ты справилась! При-
чем приятным бонусом, 
помимо знаний, стало зна-
комство с настоящими пи-
сателями.

– Сейчас действительно 
очень много талантливых ав-
торов. И они вполне доступ-
ны – стоит только протянуть 
руку – равно написать сообще-
ния в соцсетях. И благодаря 
своим сокурсницам по Мо-
сковскому городскому педаго-
гическому университету ищу, 
и просто сама нахожу челове-
ка – и прошу записать видео-
бращение к ребятам. Так было, 
например, с Александром Ки-
селевым – автором повести 
«Вайнахт и Рождество», Ма-
шей Сандлер – автором пове-
сти «Самсон». А еще у нашей 
землячки, выпускницы ко-
стромского журфака Анаста-
сии Шанской недавно вышла 
книга «Кот прямо с неба». Мы 
ее с ребятами прочитали. При-
чем все прочитали, пришли 
с закладками на важных мо-
ментах и желанием обсуждать. 
Скоро выйдет аудиоверсия 
этой книги. А у главного ге-
роя произведения – кота Фим-
ки – есть свой ТГ-канал. Мы 
все подписаны, конечно. 

– Женя, уверена, что 
дома у вас ну очень много 
книг!

– Пока еще есть место 
для новых стеллажей. Вот и 
сейчас мужа прошу сделать 
за лето еще один. Потому 
что меня категорически не 
устраивает, когда книги сто-
ят в два-три ряда. Они всегда 
должны быть на виду. И если 
мне захотелось, например, 
почитать «Вино из одуван-
чиков» Бредбери (а я всегда 
перечитываю его летом), то 
книга должна быть рядом, а 
не где-то далеко. 

– Конечно, такое не при-
нято спрашивать у челове-
ка, прочитавшего тысячи 
книг. Но рискну: любимая 
книга есть?

– На самом деле мне ка-
жется, что я непростительно 
мало читаю. А про любимую 
книгу… Надеюсь, что она еще 
впереди. 

Любовь ВОЛОДИНА
Фото из личного архива 

Евгении Афанасовой

Евгения АФАНАСОВА:

Чтение – это не про 
сложные испытания. Это про 
удовольствие и интерес
В преддверии Дня семьи, любви и верности мы встретились с мамой, у которой четверо детей. 
Точнее так: с читающей мамой читающих детей. И супругой читающего мужа, конечно. Евге-
ния Афанасова – журналист по первому образованию. По второму — специалист по детскому 
чтению. Причем дипломированным экспертом по детскому и подростковому чтению она ста-
ла буквально в июне. Два предшествующих года своей жизни называет большой авантюрой 
и серьезным испытанием для всей семьи. Но справилась, успела, осуществила мечту. Сегод-
ня беседуем о том, может ли детское чтение быть современным и незаштампованным, зачем 
взрослым читать детскую литературу, как встретиться с настоящим писателем, живущим от 
тебя за сотни километров, и не только.
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Выборы губернатора Костромской области    14 сентября 2025 года
СВЕДЕНИЯ о поступлении и расходовании средств избирательных фондов кандидатов, зарегистрированных кандидатов,

для опубликования
(на основании данных дополнительного офиса № 8640/0132 Костромского отделения № 8640 ПАО Сбербанк)

По состоянию на 7 июля 2025 г. в руб.

№
п/п

Фамилия, имя 
и отчество кандидата, 
зарегистрированного
кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств

всего из них всего из них всего в том числе

от юридических лиц, 
внесших пожертвования на 
сумму более чем 25 000 руб. 

от граждан, внесших 
пожертвования на 
сумму более чем 20 
000 руб.

по финансовой 
операции 
по расходованию 
средств 
на сумму более чем 50 
000 руб.

наименование 
жертвователя

сумма основание
возврата

сумма наименование
юридического лица

сумма количество 
граждан

дата снятия 
со счета

сумма

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Кудрявцев Юрий Петрович 0,00 0,00 0,00

2 Миндолин Юрий Алексеевич 0,00 0,00 0,00

3 Ситников Сергей Константинович 0,00 0,00 0,00

4 Цвиль Николай Владимирович 10 000,00 0,00 0,00

5 Шпотин Сергей Владимирович 300 000,00 8 000,00 0,00

Председатель избирательной комиссии Костромской области 
М.А. Ерофеева  

Выборы губернатора Костромской области

Выборы депутатов Костромской 
областной Думы восьмого созыва*

Сведения о выдвинутых кандидатах (расположены по алфавиту)*

Список политических партий, их региональных отделений, выдвинувших 
кандидатов в депутаты (расположены по алфавиту)

1. КУДРЯВЦЕВ 
Юрий Петрович. 

Региональное отделение 
Политической партии 
«РОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
ЗА СОЦИАЛЬНУЮ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
в Костромской области

Родился в городе Ви-
чуга Ивановской области 
03.09.1961 года. Окончил Ко-
стромской государственный 
педагогический институт им. 
Н.А. Некрасова в 1984 году. 

Основное место работы 
или службы: департамент куль-
туры Костромской области. 

Занимаемая должность: за-
меститель директора – началь-
ник отдела по делам архивов.

2. МИНДОЛИН Юрий 
Алексеевич. 

КОСТРОМСКОЕ 
РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 
ЛДПР – ЛИБЕРАЛЬНО-
ДЕМОКРАТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 
РОССИИ

Родился 24.11.1961 года в 
поселке Мурмаши Кольского 
р-на Мурманской области   

Окончил Ивановский ордена 
«Знак Почета» энергетический 
институт имени В.И. Ленина по 
специальности инженер – тепло-
энергетик в 1984 году. Пенсио-
нер. Депутат Думы городского 
округа город Волгореченск ше-
стого созыва, депутат на непо-
стояной основе. 

3. СИТНИКОВ 
Сергей Константинович.

КОСТРОМСКОЕ 
РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Родился 18.01.1963 года в 
городе Кострома. Окончил Ко-
стромской государственный 
педагогический институт им. 
Н.А. Некрасова в 1986 году. 

Основное место работы 
или службы: администрация 
Костромской области. Зани-
маемая должность – губерна-
тор Костромской области.

4. ЦВИЛЬ 
Николай Владимирович. 

РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» В 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Родился 20.08.1986 года в 
дер.Коробовское Парфеньев-
ского р-на Костромской об-
ласти.

Окончил частное образо-
вательное учреждение выс-
шего образования «Академия 
управления и производства» (г. 
Москва) в 2024 году. Основ-
ное место работы или службы: 
Костромская областная Дума. 
Занимаемая должность – де-
путат Костромской областной 
Думы на профессиональной 
основе.

5. ШПОТИН 
Сергей Владимирович. 

КОСТРОМСКОЕ 
ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 
«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» 

Родился 21.01.1974 года в 
городе Кострома. Окончил не-
государственное образова-
тельное частное учреждение 
высшего образования «Мос-
ковский финансово-промыш-
ленный университет «Синер-
гия» в 2023 году. Основное 
место работы или службы: 
костромское областное от-
деление политической пар-
тии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ». Занимаемая 
должность – секретарь по орга-
низационно-партийной работе.

Костромское региональное 
отделение Всероссийской 
политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

*по состоянию 
на 07.07.2025

*по состоянию 
на 07.07.2025

Региональное отделение 
Всероссийской 
политической партии 
«РОДИНА» в Костромской 
области 

Региональное отделение 
в Костромской области 
политической партии 
«НОВЫЕ ЛЮДИ»

Политическая партия 
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ 
РОССИИ

Региональное отделение 
социалистической 
политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – 
ЗА ПРАВДУ» 
в Костромской области

Костромское 
региональное отделение 
политической партии 
ЛДПР – Либерально-
демократической партии 
России

Региональное отделение 
политической партии 
«РОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
ЗА СОЦИАЛЬНУЮ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» в 
Костромской области

Костромское 
областное отделение 
политической партии 
«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ»

Региональное отделение 
политической партии 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
в Костромской области 



На финской войне
Вот что он писал в заметке: «Стояли 

морозные декабрьские дни 1939 года… 
В двадцати милях находится враг. Его 
специальный транспорт усиленными 
темпами перебрасывал в укреплен-
ный район оружие, боевое снаряже-
ние и продовольствие. И вот боевой 
экипаж подводной лодки «С-1» получил 
приказ: узким местом пройти в Ботни-
ческий залив и уничтожить вражеское 
судно. Приказ был короток и ясен. Нуж-
но было действовать. Каждая минута 
промедления могла дорого обойтись 
для Красной Армии. Это отчетливо по-
нимал экипаж и быстро приступил к вы-
полнению боевой задачи. На горизонте 
показались силуэты двух вражеских 
транспортов, идущих в Финляндию. 
Раздалась команда: «Стоять по ме-
стам готовности, № 1 подводная». Из 
боевого поста поступило приказание: 
«Приготовить торпедный аппарат!». В 
лодке наступила мертвая тишина. Все 
ждут команды. Минута - и послышалось 
громкое «Пли»!». От выхода торпеды из 
аппарата лодка сильно содрогнулась. 
Теперь каждый из экипажа был занят 
одной мыслью: «Попадет ли торпеда во 
вражеское судно?». По расчетам, залп 
был точен. Прошло несколько секунд, и 
послышался взрыв большой разруши-
тельной силы. «Всплывать!» - приказал 
командир.

И в это время раздается сиг-
нал артиллерийской тревоги. Артил-
лерийский расчет на местах. Второй 
вражеский транспорт, заметив гибель 
первого, стал удирать. Командир ору-
дия командует: «Залп!». И первый сна-
ряд попал в цель, наведя на вражеском 
транспорте ужас и панику. Еще не-
сколько ворошиловских залпов, и вто-
рой транспорт, накренясь на левый 
борт, заметно стал погружаться в мор-
скую пучину. Так мы уничтожали врага 
во время боев с белофиннами. Так мы 
будем бить его и впредь, если он попы-
тается посягнуть на священные рубежи 
социалистической родины».

Там же от редакции: За образцовое 
выполнение боевых заданий командо-
вания на фронте борьбы с финской бе-
логвардейщиной и проявленные при 
этом доблесть и мужество Указом Пре-
зидиума Верховного Совета СССР от 
7 февраля 1940 года командир ору-
дия тов. Максенков награжден орде-
ном Красного Знамени.

Командирован на «Русалку»
7 февраля 1940 года подводная 

лодка «С-1» за самоотверженную бое-
вую деятельность экипажем в боевых 
походах награждена орденом Крас-
ного Знамени, а командир – капитан-
лейтенант Александр Владимирович 
Трипольский удостоен звания Героя 
Советского Союза, экипаж награжден 
орденами и медалями.

С 9 по 22 июня 1940 года «С-1» бло-
кировала Рижский порт в период при-
соединения Латвии к СССР. 

После вхождения Латвии в состав 
СССР правительством Латвии Балтий-
скому флоту была передана подводная 

лодка ««Spidola» («Русалка»), построен-
ная по заказу правительства Латвий-
ской Республики во Франции.

19 августа 1940 года на подводной 
лодке подняли советский военно-мор-
ской флаг и включили ее в состав Крас-
нознаменного Балтийского флота. Из 
прежней латвийской команды служить 
на ней изъявили желание только два 
моряка. Поэтому остальной личный со-
став был набран с других советских 
подводных лодок. На «Спидолу» был 
переведен и старшина второй статьи 
Иван Максенков.

22 июня 1941 года «Спидола» встре-
тила под командованием старшего лей-
тенанта Бойцова Вячеслава Ивановича 
в составе 3-го дивизиона 1-й брига-
ды ПЛ КБФ и находилась в военной га-
вани Либавского (Лиепайского) порта, 
готовясь к проведению капитального 
ремонта на заводе «Тосмаре». «Спидо-
ла» по техническому состоянию была 
признана комиссией непригодной для 
боевого использования и в скором вре-
мени предназначалась к переоборудо-
ванию в плавучую зарядовую станцию.

23 июня 1941 года, чтобы предот-
вратить захват, по приказу старшего 
на рейде капитан-лейтенанта Ю. Афа-
насьева (командир эсминца «Ленин») 
были взорваны и затоплены экипажа-
ми эсминец и пять подводных лодок, в 
том числе «Ронис» и «Спидола». Экипаж 
подводной лодки вошел в состав мор-
ской пехоты по обороне Лиепаи - Ли-
бавы.

Им стреляли в спину
Оборона Либавы - это боль и гор-

дость нашего флота. Немцам не уда-
лось на пике своих побед в Европе 
торжественным маршем пройти по 
улицам «города под липами» (так на-
зывали Либаву). Именно здесь солда-
ты вермахта, умевшие воевать, поняли, 
с кем имеют дело - с моряками Балтий-
ского флота, костяком которых были 

подводники. И именно здесь гитлеров-
цы окрестили советских моряков «чер-
ной смертью».

Трагизм этих событий заключался 
еще и в том, что в спину морякам и 
другим защитникам Либавы стреляли 
непримиримые противники советского 
строя, так называемая пятая колонна 
вермахта. Выйти живым из этого пекла 
было практически невозможно...

29 июня войска противника вошли 
в Либаву. Но бои на ее улицах не пре-
кращались почти всю первую неделю 
июля. Многие из защитников Либавы, 
оказавшиеся в тылу врага, перешли 
к активным партизанским действиям. 
Оборона Либавы имела большое зна-
чение в срыве «молниеносного» про-
движения противника к Ленинграду.

Вот в такую круговерть событий и 
попал старшина 2-й статьи Иван Мак-
сенков. Это был уже опытный, знаю-
щий свое дело моряк-подводник, но 
война на суше имеет свою специфику и 
законы. То, что Иван Александрович не 
струсил и не спасовал перед врагом, не 
вызывает сомнения - подводники не из 
робкого десятка.

Последний бой подводников
Великая Отечественная война хра-

нит еще много тайн и неразгаданных 
судеб ее участников, особенно тех, кто 
вступал в бой за Родину с германским 
фашизмом в начальный ее период, 

самый тяжелый для страны. Так слу-
чилось и с командиром отделения ко-
мендоров палубных (БЧ-2) подводной 
лодки «Спидола» Краснознаменного 
Балтийского флота старшиной второй 
статьи Иваном Александровичем Мак-
сенковым.

По документам Центрального во-
енно-морского архива (город Гатчина) 
установлено, что старшина 2-й статьи 
Максенков Иван Александрович, 1915 
г. р., уроженец д. Бычиха Шарьинского 
района, призванный на военную службу 
Шарьинским РВК Горьковской области 
в 1937 году, из рабочих, русский, бес-
партийный, холост, проходил службу на 
подводных лодках «С-1» и «Спидола» 
Краснознаменного Балтийского флота, 
в должности командира отделения ко-
мендоров палубных (БЧ-2).

Также удалось установить, что стар-
шина 2-й статьи Иван Александрович 
Максенков героически погиб в июне 
1941 года. Место захоронения: Латвия, 
г. Лиепая (Либава), похоронен около 
пирса. По другим документам, он про-
пал без вести в сентябре 1941 года. В 
имеющемся списке подводников, по-
гибших в Либаве, указано 28 фамилий. 
Под номером 12 фамилия И.А. Мак-
сенкова. Сведений о том, в какой ча-
сти И.А. Максенков принимал участие в 
обороне города Либавы, в документах 
архива не имеется. Документы Либав-
ской ВМБ поступили на хранение в ар-
хив в небольшом количестве.

Память жива
У Ивана Александровича Максенкова 

есть имя в боевой летописи Балтийско-
го флота России и истории Отечества, 
которое он защищал без страха и упре-
ка. Имя доблестного подводника И.А. 
Максенкова по праву занесено в Книгу 
Памяти подводников КБФ.

Памятник – обелиск морякам-под-
водникам торжественно открыт в Ли-
епае 9 мая 1981 года, на территории 
14-й эскадры подводных лодок - Аллея 
Героев-подводников, бывшая ул. Мар-
шала Советского Союза Л. Говорова. 
Автор лиепайский скульптор и архитек-
тор Раймонд  Габалиньш.

В 2022 году мемориал демонтиро-
ван властями Латвийской Республики. 
Хочется надеяться, что после опубли-
кования этой статьи откликнутся род-
ственники героя-подводника старшины 
2-й статьи Ивана Александровича Мак-
сенкова.

Юрий КОКОУЛИН,  
председатель Союза 

новоземельцев г. Шарьи
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В память об орденоносце Иване Максенкове

Подводник, принявший 
бой на суше

РОДНОЙ ГЕРОЙ

В моих руках копия страницы газеты «Шарьинская коммуна» № 45 от 23 фев-
раля 1941 года. Ее прислала заведующая сектором Зебляковской модельной 
библиотеки Ирина Валентиновна Бессонова. На странице размещена фото-
графия военного моряка с орденом Красного Знамени на груди и нашивками 
старшины второй статьи на рукавах. Под фотографией указано, что это наш 
земляк - Максенков Иван Александрович, бывший путевой рабочий станции 
Шекшема Северной ж.д., подводник Краснознаменного Балтийского флота, 
награжденный за участие в боях с белофиннами орденом Красного Знамени. 
Ниже снимка, под рубрикой «Из дневника подводника», напечатана заметка 
«Героические дни», ее автор - подводник-орденоносец И. Максенков.

Комендоры ПЛ «С-1» готовят орудие к бою

ПЛ «С-1» в боевом походе
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Влюбленный в небо
Николай Зеленов родился 

5 сентября 1917 года в дерев-
не Поповка нынешнего Крас-
носельского района. Вскоре 
после рождения сына в семье 
Зеленовых произошла траге-
дия – от полученных на фрон-
тах Первой мировой войны 
ранений скончался отец, Ан-
дриан Зеленов. Мать Николая, 
оставшись вдовой, продол-
жала в одиночку растить тро-
их детей, сначала батрачила, 
позже, одной из первых, пода-
ла заявление в колхоз. Вскоре 
Елизавету Алексеевну избрали 
председателем.

Николай окончил семь 
классов школы, потом учил-
ся в костромском землеустро-
ительном техникуме. После 
двух лет учебы молодого зем-
лемера направили работать на 
Украину. В 1936 году Николай 
Зеленов был призван в ряды 
РККА и направлен в Вороши-
ловград (ныне – Луганск), в 
11-ю военную школу летчиков 
имени пролетариата Донбас-
са. Во время одного из отпу-
сков курсант Зеленов женился 
на жительнице соседнего села 
Яковлевское, Екатерине. Как 
позднее она вспоминала: 
«…муж был влюблен в свою 
летную профессию, отчаян и 
храбр». Вскоре Николаю Ан-
дриановичу в полной мере 
удалось продемонстрировать 
эти качества.

После обучение Зеленов 
был направлен для прохожде-
ния службы в Ленинградский 
военный округ, где в 1938 году 
был сформирован 154-й ис-
требительный авиаполк. В 

составе полка, летая на ис-
требителе И-153, Николай уча-
ствовал в Советско-Финской 
войне, где был награжден ме-
далью «За отвагу» и получил 
звание старшего лейтенанта. 
В 1940 году Николай Зеленов 
вступил в ряды ВКП(б).

У стен Ленинграда
К началу Великой Отече-

ственной войны 154-й полк 
дислоцировался под Ленин-
градом, в Пушкине. В июне 
1941-го на вооружение пол-
ка были переданы самолеты 
МиГ-3. Новую технику летчи-
кам пришлось осваивать не-
посредственно в боевых 
действиях…

Летчики 154-го полка сра-
жались на подступах к Ленин-
граду, под Лугой и Плюссой, 
вели бои в небе над Новгоро-
дом и Чудовом. Осенью 1941 
года полк временно перебази-
ровался под Вологду, где лет-
чики осваивали поступившие 
по системе «Ленд-лиз» аме-
риканские самолеты Р-40 «То-
магавк». Что касается Николая 
Зеленова, в открытых источни-
ках есть информация, что осе-
нью 1941-го он какое-то время 
воевал в составе 127-го истре-
бительного авиаполка в долж-
ности заместителя командира 
эскадрильи. Двадцать боевых 
вылетов и два сбитых само-
лета были отмечены орденом 
Красного Знамени, который 
Николай Андрианович получил 
уже в феврале 1942 года.

Весна 1942 года для ис-
требителя выдалась по-
настоящему «урожайной». 1 
апреля шестерка истребите-

лей под командованием Зе-
ленова в районе поселка 
Макарьевская Пустынь, выле-
тев на прикрытие наземных 
войск, вступила в неравный 
бой против одиннадцати вра-
жеских самолетов. Воздуш-
ный бой завершился полной 
победой советских соколов – 
четыре самолета противника 
были сбиты, еще один получил 
серьезные повреждения. Сам 
Николай Зеленов в том бою 
«приземлил» один самолет. А 
в тот же день, отправившись 
в очередной боевой вылет, он 
записал на свой счет еще одну 
вражескую машину.

30 апреля 1942 года. Не-
сколько групп немецких бом-
бардировщиков попытались 
прорваться к мосту через реку 
Волхов, чтобы уничтожить 
Волховскую ГЭС, снабжавшую 
электроэнергией Ленинград. 
Для прикрытия стратегически 
важных объектов в небо подня-
лись истребители 154-го авиа-
полка. Среди них – звено под 
командованием Зеленова.

Три истребителя, ведомые 
старшим лейтенантом Зелено-
вым, лейтенантами Солодко-
вым и Горбачевским, атаковали 
группу из шести немецких «юн-
керсов». В стремительной ата-
ке Зеленов и Горбачевский 
подожгли двух «стервятников», 
остальные рассыпались, не 
приняв боя. В тот же день Ни-
колай Зеленов со своими то-
варищами атаковали еще две 
группы бомбардировщиков, не 
дав им нанести удар по Вол-
ховстрою. Сам командир звена 
в тех боях сбил два «юнкерса».

9 июля 1942 года коман-
дир 154-го полка подпол-

ковник Матвеев подписал 
представление на присвое-
ние Николаю Андриановичу 
Зеленову звания Героя Со-
ветского Союза. На боевом 
счету летчика в тот момент 
значилось 382 боевых выле-
та, 47 воздушных боев и де-
вять лично сбитых вражеских 
самолетов. Забегая вперед, 
скажем, что золотую звезду 
Николай Зеленов получил уже 
в феврале 1943 года, совер-
шив к тому моменту еще не-
мало подвигов.

Против немецких асов
18 сентября 1942 года 

летчик вступил в бой против 
одиночного «мессера». За 
штурвалом самолета нахо-
дился известный немецкий ас 
Петер Зиглер из знаменитой 
эскадры «Зеленое сердце». На 
счету немецкого летика было 
49 воздушных побед, но в тот 
день воинское счастье ему из-
менило. В скоротечном бою 
«мессер» был подбит, сам Зи-
глер получил серьезные ране-
ния и не смог «дотянуть» до 
посадки.

22 ноября 154-й истреби-
тельный авиаполк был преоб-
разован в 29-й гвардейский. А 
буквально за день до этого Ни-
колай Зеленов получил свою 
очередную боевую награду – 
орден Отечественной войны I 
степени.

В 1944 году гвардейцы 14-
го полка участвовали в на-
ступлении под Новгородом и 
Ленинградом. Ожесточенные 
бои в воздухе разгорелись в 
марте 1944-го, после того, как 
немецкое командование пе-
ребросило на ленинградское 
направление дополнительные 
воздушные силы. 

7 марта шестерка истре-
бителей под командованием 
гвардии капитана Зеленова 
прикрывала эскадрилью пики-
рующих бомбардировщиков. 
Самолет Николая Андриано-
вича был внезапно атакован 
двумя «Ме-109». Зайдя в хвост 

противнику, он сбил ведущего 
пары. В это время остальные 
истребители были атакованы 
группой немецких «Fw-190». 
Младший лейтенант Гусев, 
прикрывая своего ведущего, 
протаранил один из враже-
ских истребителей. Обе ма-
шины загорелись и рухнули на 
землю… Еще четыре немецких 
самолета были уничтожены во 
время боя.

21 июня 1944 года был под-
писан приказ о награждении 
Николая Зеленова вторым ор-
деном Красного Знамени. Вот 
только получить эту награду Ге-
рой не успел. 29 июня в районе 
Выборга гвардии капитан Зе-
ленов выполнял учебный воз-
душный бой. На малой высоте 
его машина потеряла управле-
ние и сорвалась в штопор. Спа-
стись летчику не удалось…

Похоронили Николая Ан-
дриановича на Шуваловском 
кладбище Ленинграда. Уже в 
1967 году его имя было навеч-
но зачислено в списки лично-
го состава 14-го гвардейского 
истребительного авиаполка. В 
городе Волгореченск именем 
Героя назвали улицу.

Александр ГУЛИН
Фото из архива автора

Из землемеров – 
на защиту неба

Николай ЗЕЛЕНОВ:

Герой, чья жизнь оборвалась так рано
Костромская область, Красносельский район, село Сидоровское. В 2015 году здесь, у здания 
местной школы, был установлен бюст Героя Советского Союза, летчика-истребителя Николая 
Андриановича Зеленова. Человека, жизнь которого оказалась настолько яркой, насколько 
же и короткой…
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МЧС

Лето вне опасности 
для детей и взрослых  
Многодетные семьи - на осoбом контроле 
у сотрудников МЧС России

МВД

В Костроме молодой человек под предлогом 
получения письма из военкомата перечислил 
аферистам 240 тысяч рубл ей

По длинной 
мошеннической схеме

В целях профилактики пожаров в быту, а также информирования родите-
лей о мерах пожарной безопасности в летний период, сотрудники МЧС Рос-
сии по Костромской области совместно с представителями администраций, 
служб социальной защиты проводят профилактические мероприятия в жи-
лом секторе.

За простосердечную и пла-
менную веру Господь назвал 
Симона, брата апостола Ан-
дрея Первозванного, Петром, 
что по-гречески значит «ка-
мень». Петр первым испове-
довал Христа Мессией и был 
свидетелем многих чудес, со-
вершенных Спасителем. 

По преданию, апостол про-
поведовал в Малой Азии и 
Риме, подтверждая силу своих 
слов многими чудесами: вос-
крешал мертвых и исцелял не-
дужных. Церковь прославляет 
его как апостолов «предна-
чальника», потому что он пер-
вым исповедовал Спасителя 
Сыном Божьим, первый начал 
проповедовать его воскресе-
ние, первый положил начало 
обращению язычников. В цар-
ствование императора Нерона 
Петр, по преданию, был рас-
пят на кресте. Перед смертью 
он попросил мучителей рас-
пять его головой вниз, так как 
считал себя недостойным быть 
распятым так, как был распят 
Спаситель. 

Святой апостол Павел был 

чудесным образом призван 
Господом, и, став апостолом 
язычников, проповедовал Сло-
во Божие в Сирии, Малой Азии, 
Греции и Италии. За свою про-
поведь он был усечен мечом, 
по некоторым данным, в тот же 
год, что и апостол Петр.

12 июля заканчивается Пе-
тров (Апостольский) пост, и 
разрешается вкушение ско-
ромной пищи, кроме среды и 
пятницы.  

В этот день престольный 
праздник в храме в честь 
апостолов Петра и Павла, 
построенном в микрорайо-
не Паново Костромы. Ста-
рая Кострома скорбит об 
утрате великолепной  Пе-
тропавловской церкви, воз-
двигнутой в восьмидесятых 
годах XVIII века, которая на-
ходилась в начале улицы 
Мшанской (сейчас Остров-
ского). Наиболее известны-
ми святынями храма были 
икона Спасителя и напре-
стольный крест, пожертво-
ванный храму изографом 
Гурием Никитиным. Так-

же в этот день престоль-
ный праздник в церкви 
села Шунга Костромского 
района, часовни деревни 
Стрельниково, разрушен-
ной Петропавловской церк-
ви села Петровского.

В этот день мы вспомина-
ем расстрелянного 2 декабря 
1937 года священника Рожде-
ственской церкви с. Рожде-
ственское Ивановского района 
Горьковской области (ныне - 
Островский р-н Костромской 
области) Александра Ми-
хайловича Петропавловско-
го. Обвинялся он в участии в 
контрреволюционной органи-
зации и террористических на-
мерениях. Реабилитирован 
16.09.1959 года. Вечная ему 
память!

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

«Величаем вас, апостолы Христовы Петр и Павел...» 
12 июля церковь призывает нас почтить память святых славных и всехвальных, первоверховных апостолов Петра и Павла 

Учитель Церкви, блаженный Августин, в день памяти пер-
воверховных апостолов говорил о равном значении их для 
Церкви и назидательном примере их жизни для христиан: 
«Первый, Петр, избран из числа немощных мира, да посра-
мит сильных, ибо он до апостольства был рыбаком; в дру-
гом, Павле, был грех, да умножится благодать, ведь он до 
призвания гнал Церковь Божию. Первый предостерегает нас 
от надмения, второй от отчаяния. Будем помнить это и, пом-
ня, не будем гордиться своим величием, равно как и отчаи-
ваться в милосердии Божием, когда придет нам на память 
наше нечестие». 

Одно из подобных меро-
приятий на прошлой неделе 
прошло в Октябрьском муници-
пальном округе.

В ходе мероприятия с мно-
годетными родителями были 
проведены инструктажи о ме-
рах пожарной безопасности, 
действиях при возгорании, воз-
можных последствиях при на-
рушении требований пожарной 
безопасности в быту, детской 
шалости с огнем. Гражданам 
вручили памятки и листовки, где 
прописаны самые важные пра-
вила безопасности, номера те-
лефонов службы спасения.

Специалисты чрезвычайного 
ведомства обращаются ко всем 
родителям с просьбой соблю-
дать элементарные правила по-
жарной безопасности, научить 
своего ребенка правильно дей-
ствовать при пожаре. Ведь только так можно сохранить самое доро-
гое - жизнь и здоровье.

Алена ОСИНА
Фото с официального сайта

 Главного управления МЧС России 
по Костромской области

Как установили сотрудники полиции, 
в середине июня костромичу в мес-
сенджере позвонил неизвестный и, 
представившись сотрудником воен-
комата, предложил получить письмо. 
Молодой человек выбрал удобное 
место для вручения корреспонден-
ции – ближайшее отделение почты и 
продиктовал короткий код доступа. 
На этом разговор прервался.

Спустя несколько минут потерпев-
шему пришло сообщение о том, 

что предыдущий сеанс связи 
был прерван из-за того, что 

с ним говорили мошенни-
ки, и, чтобы нивелировать 
возможные последствия, 
необходимо срочно позво-
нить на горячую линию Рос-
комнадзора.

Доверчивый ко-
стромич выполнил 

указания и связал-
ся с техническими 
специалистами по 

указанному номеру телефона. Те под-
твердили, что мошенническая атака не 
прошла мимо и на имя молодого чело-
века уже подано свыше 70 заявок в ми-
крофинансовые организации.

Следом к разговору подключился 
сотрудник Центробанка. Он заверил, 
что все кредитные договоры отклоне-
ны, но во избежание будущих проблем 
рекомендовал закрыть любые лазей-
ки для мошенников, в том числе тех, 
кто может похитить средства жертвы и 
перенаправить их в недружественные 
страны.

Действуя под руководством мо-
шенников, костромич обнулил сначала 
свою личную карту (140 тысяч рублей), 
затем оформил кредит на 100 тысяч ру-
блей и перевел все денежные средства 
в Таджикистан.

На следующий день специалист ЦБ 
сообщил, что аферисты все-таки смог-
ли оформить микрозаймы на имя ко-
стромича на общую сумму 800 тысяч 
рублей и их необходимо срочно пере-
крыть встречными кредитами. В этот 
момент молодой человек осознал, что 
все это время общался с мошенника-
ми, прервал разговор и отправился в 
полицию.

Сотрудники УМВД России по Ко-
стромской области призывают жителей 
региона игнорировать любые звонки, 
поступающие с неизвестных номеров в 
мессенджерах и соцсетях, и никому не 
сообщать короткие коды из сообщений.

Алена ОСИНА
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Что и когда едим? 
При пониженном гемогло-

бине (анемии) в первую оче-
редь обращаем внимание на 
питание. Идеальными для 
крови являются животные 
белки, которые усваивают-
ся быстрее и содержат неза-
менимые аминокислоты. Бел-
ков много и в фасоли, бобах, 
чечевице, сое, а также в гри-
бах и злаках, но усваиваются 
они хуже, поэтому эти продук-
ты, животные и растительные, 
чередуем. Количество жиров 
ограничиваем. Их излишек 
угнетает работу костного моз-
га, нарушает работу печени. 
Предпочтительнее нерафини-
рованные масла – оливковое, 
льняное, подсолнечное. Также 
сильно ограничиваем сахар, 
продукты и напитки с большим 
содержанием фруктозы. При-
мерно сорок-пятьдесят про-
центов пищи нужно съедать в 
свежем виде. Исключаем из 
рациона крепкий черный чай, 
кофе, белую муку и изделия из 
нее, сахар, щавель, шоколад 
и какао – эти продукты ухуд-
шают всасывание и усвоение 
пищи желудком.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Составляем здоровое меню 

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш экс-
перт – секретарь Костромской региональной организации «Лекари 
Костромы», специалист народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Народная медицина 
против анемии 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Можно ли с помощью народных рецептов 
повысить гемоглобин?

 Ольга Николаевна (Кадый) 

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делит-
ся Светлана Гугина из села 
Шунга Костромского района. 
Сегодня вместе со Светой 
готовим курицу в 
«цилиндре». 

Провер
рецепт
ния бы
ся Све
Шунга
Сегод
готов
«цили

Друзья оценят такой эксперимент 

Готовим курицу 
в «цилиндре» 

Крапивы вам – для здоровья 
Улучшить обмен веществ и усвоить микроэлементы 

помогают растения, овощи и фрукты. Ежедневно по утрам 
рекомендуется съедать по пятьдесят-сто граммов натер-
тых морковки с яблоком, заправленных сметаной или рас-
тительным маслом, а также в течение дня вареную свеклу 
с грецкими орехами. Кроме того, употребляем в пищу яго-
ды кизила, земляники, клубники, черники, клюквы, ряби-
ны, калины, крыжовника, всех видов смородины. Полез-
ны практически все виды дикорастущих трав. Особенно в 
весенне-летний сезон – молодая крапива, сныть, мокри-
ца, клевер, молодые почки и едва распустившиеся листоч-
ки всех плодовых деревьев и кустарников. Их очень мел-
ко крошим и добавляем регулярно во все салаты и вооб-
ще в пищу. Очень полезна и «культурная» зелень: петрушка, 
сельдерей, укроп, салат, кинза, базилик, майоран и другие. 

Прививаем здоровые привычки 
Четыре столовые ложки тысячелистника заливаем ста-

каном кипятка, укутываем и настаиваем час. Процеживаем 
и принимаем по чайной ложке три раза в день. Собираем 
в мае траву полынь, наполняем банку на 0,5 литра, зали-
ваем водкой. Настаиваем 21 день в теплом, затемненном 
месте. Принимаем натощак по капле настоя, растворен-
ной в чайной ложке воды. Курс – три недели, две недели 
перерыв, затем еще курс. Смешиваем по чайной ложке 
крапивы, корня одуванчика, тысячелистника и заливаем 
стаканом кипятка. Укутав, настаиваем три часа, затем про-
цеживаем. Пьем по четверти стакана за 20 минут до еды в 
течение полутора месяцев. 

Ингредиенты: 
1. Багет – 2 шт. 
2. Куриные грудки – 2 шт. 
3. Луковица – 1 шт. 
4. Чеснок – 1 зубчик 
5. Шампиньоны – 400 г 
6. Сливки – 200 г 
7. Помидор – 1 шт. 
8. Сыр – 100 г 
9. Сметана, соль, перец, 

зелень.

В этом году много 
пустоцвета на кабачках. 
В чем причина?

Зоя Николаевна 
(Островский район)

Кабачки, так же как и огурцы, рас-
тения однодомные, то есть на одном 
растении могут формироваться муж-
ские цветки (пустоцветы) и женские, 
которые потом и дадут плоды. Кабачки 

достаточно крупные растения, которые 
требуют хорошего освещения и пло-
дородия почвы. Поэтому, во-первых, 
кабачки надо сажать на освещенном 
месте, не загущать. Если листья силь-
но разрастутся, то их можно проре-
дить – завязи не будут загнивать. 

Во-вторых, сухая и жаркая погода 
или, наоборот, слишком прохладная, 
может способствовать образованию 
большего количества мужских цвет-

ков. Кроме того, такие неблагоприят-
ные условия не дают формироваться 
здоровой фертильной пыльце. Прав-
да, гибриды более устойчивы к непо-
годе, чем сорта, да и как у огурцов, 
у кабачков есть гибриды с женским 
типом цветения. 

В-третьих, не будут завязываться 
кабачки и тогда, когда в пленочную 
теплицу не попадают насекомые-опы-
лители, поэтому надо теплицу или тон-
нельный парник с этими растениями 
приоткрывать. Не любит кабачок кис-
лую почву, лучше обеспечить его уме-
ренно-щелочной с рН 6-6,8. Достичь 
этого можно внесением извести и 

навоза, который постепенно будет 
раскислять ее. Кроме того, навоз или 
компост способствуют не только фор-
мированию сильного растения, но и 
обеспечат быстрый рост завязей. Под-
кормка требуется каждые две недели. 
Кабачок, как арбуз, не только теплолю-
бивое растение, но и растение жарких 
мест обитания, в которых мало воды 
в почве. Вот почему в начале цвете-
ния, когда в норме первыми форми-
руются мужские цветки, при недостат-
ке полива женские цветки образуются 
быстрее. 

Фото freepik.com

«Огород – круглый год» с Еленой Шиповой смотрите
на канале ОТР в прямом эфире каждую среду в 18.00.

Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Кабачок с «мужским» 
характером

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

На вопросы костромичей-садоводов отвечает Елена 
ШИПОВА, кандидат биологических наук, ведущая про-
граммы «Огород круглый год» на телеканале «Русь». 

Куриное филе пропустить через 
мясорубку. Лук мелко нарезать 
и обжарить на сковороде. Багет 
разрезать поперек на несколько 
частей, чтобы получились цилин-
дры или «бочонки», аккуратно уда-
лить мякиш. Куриный фарш сме-
шать с обжаренным луком, добавить 
чеснок, соль, перец, перемешать и 
нафаршировать батон этой смесью. 
Шампиньоны мелко нарезать, доба-
вить сливки и немного потушить. 
«Бочонки» полить грибным соусом, 
сверху положить дольку помидора со сметаной и посыпать тер-
тым сыром. Запекать в духовке при температуре 220оC в тече-
ние тридцати минут. Приятного аппетита! 

Фото freepik.com
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В Костроме прошло мас-
штабное гастрономическое 
событие лета – «Фестиваль 
сыра». На нем свою продук-
цию представили произво-
дители из разных регионов 
страны. По предварительной 
оценке, гостями праздника 
стали порядка 64 тысяч че-
ловек. Партнером сырного 
фестиваля традиционно вы-
ступил Костромской филиал 
Россельхозбанка.

Дегустации, мастер-клас-
сы, выступления творческих 
коллективов и много-много 
вкусного - гостей фестиваля 
ждала насыщенная програм-
ма. Одним из основных собы-
тий праздника стала установка 
рекорда. Костромские кули-
нары сварили самую большую 
сырную похлебку в России 
объемом 240 литров. После 
того как рекорд был зафикси-
рован, суп смогли попробо-
вать все желающие. 

Угощал и Россельхозбанк. 
Костромской филиал в своей 
палатке организовал выездную 
«Вкусную пятницу». Этот проект 
банк реализует уже три года, 
приглашая на свои площад-
ки местных фермеров, чтобы 

открыть для жителей области 
новых производителей и их 
продукцию. В этот раз гостей 
фестиваля удивляла компа-
нии «Жжет». Всего на празд-
нике было представлено пять 
видов острых соусов. Каждый 

вкус нашел своего почитателя.  
Острые соусы разлетелись как 
горячие пирожки. 

«Рецепт наших соусов – это 
много труда и натуральные ин-
гредиенты. Спасибо Россель-
хозбанку за сотрудничество», 
– прокомментировал руко-
водитель компании «Жжет» 
Георгий Барышев.

Всего в фестивале приняли 
участие более 50 сыроделов 
из 15 регионов России, в том 
числе и 11 костромских произ-
водителей. 

«Кострома по праву носит 
звание сырной столицы и гор-
дится своими сыроварами. 
Радует, что  местные компа-
нии развиваются, с каждым го-
дом увеличивая ассортимент 
своей продукции и геогра-
фию продаж. А мы как про-
фильный банк поддерживаем 
«Фестиваль сыра» и местных 
производителей. Реализуем 
инвестиционные проекты, вы-

даем льготные кредиты, помо-
гаем наладить сбыт продукции 
в рамках проекта «Вкусная 
пятница», расширить геогра-
фию продаж с помощью бес-
платного маркетплейса Свое 
Родное», – отметил директор 
Костромского филиала Рос-
сельхозбанка Денис Шалаев.

Цифровая платформа Свое 
Родное доступна любому рос-
сийскому фермеру бесплатно. 
Около 200 костромских пред-
принимателей уже прошли ре-
гистрацию на маркетплейсе и 
оформили здесь свои онлайн-
витрины. Всего на Своем Род-
ном доступно порядка 20 тысяч 
наименований товара. Рассчи-
таться за покупки можно бонус-
ными баллами «Урожай». Они 
начисляются на счет при опла-
те картой Россельхозбанка.

Подробную информацию 
можно получить по номеру 
телефона контакт-центра 
8-800-100-0-100, в мобиль-
ном приложении, в офисах 
Россельхозбанка в Костро-
ме и в районах области, по 
телефону (4942) 634-976, а 
также на официальном сайте 
www.rshb.ru.

АО «Россельхозбанк». Генеральная 
лицензия Банка России № 3349. Реклама 193

Россельхозбанк добавил 
«перчинки» в сырное изобилие 

Фестиваль сыра, который прошел в Костроме, это не только праздник для 
гурманов и точка притяжения туристов, но еще и демонстрация опыта сыро-
варов. И на нашей земле есть настоящие мастера этой профессии. К примеру, 
«Боговарово. Костромские сыроварни» - производство, где вековые тради-
ции сыроделия гармонично сочетаются с современными технологиями. 

На фестивале «Бого-
варово. Костромские сы-
роварни» представили 
разнообразную линейку сы-
ров: от классических полу-
твердых сортов российской 
группы с месячным созре-
ванием до изысканных де-
сертных сыров длительной 
выдержки.

Особое внимание здесь 
уделяют планированию 
производства. Технологи 
разрабатывают новые ре-
цептуры с учетом всех осо-
бенностей производства, 
создавая продукты с уни-
кальными свойствами. Путь 
к совершенству каждого сыра - это кропотли-
вая работа. Например, разработка премиаль-
ного сыра «Тет де Муан» заняла более четырех 
лет. Этот швейцарский сорт созревает в на-
туральной корочке при особых условиях тем-
пературы и влажности, требуя тщательного 
ухода за каждой головкой на протяжении четы-
рех месяцев.

Международное признание сыров от 
бренда «Боговарово. Костромские сыровар-
ни» подтверждено многократно, в том числе 
и золотыми медалями престижного конкурса 
«Cheese Open 2024» в Казахстане. Жюри, в состав которого входили представи-
тели Международной Гильдии сыроделов, среди которых были почетные гости из 
Франции, такие как президент гильдии Ролан Бартелеми и владелец парижских 
сырных магазинов Лоран Дюбуа, высоко оценило сыры «Раклет», «Грюйер» и «Тет-
де-Муан», отметив их яркий вкус и аромат.

И каждый из нас может попробовать сыры от «Боговарово. Костромские сы-
роварни». Широкий ассортимент продукции доступен в ведущих торговых сетях 
Костромы: «Пятерочка», «Лента», «Ашан», «Гулливер», «Дом еды», «Лига Гранд» и 
«Высшая лига», а также на Костромской сырной бирже.

Следуя современным тенденциям, производители активно развивают выпуск 
мягких сыров, таких как «Халлуми», и уделяют особое внимание сырам в натураль-
ной корке. Наблюдая рост интереса к местным производителям, мастера создают 
уникальные авторские сыры, отражающие характер Костромы: «Романов», «Суса-
нин», «Старая Кострома». Этим летом компания представит новый сорт - сыр «Го-
дунов».

Предприятие постоянно расширяет производственные мощности, чтобы удов-
летворять растущий спрос на премиальные сыры российского производства. Спе-
циалисты контролируют качество сырья, оперативно реагируют на запросы рынка 
и предлагают продукцию по доступным ценам, регулярно проводя акции.

Костромские сыровары доказали, что российское сыроделие способно соз-
давать продукты высочайшего качества, достойные самых престижных наград и 
признания гурманов. Попробуйте продукцию бренда «Боговарово. Костромские 
сыроварни» и вы!

Олег СУВОРОВ
Фото Любовь Володина

Реклама 192

Когда сыроварение - 
это искусство!
«Боговарово. Костромские сыроварни» удивляет  
уникальными вкусами своей продукции

Сырные пряники от знаменитого ко-
стромского бренда стали украшени-
ем праздника. И ярким напоминаем 
о том, что Костромская область - 
про вкусные бренды и традиции. 
Буквально за несколько дней до  
старта фестиваля сыра у «Пряников-
Лукаников» появился свой товарный 
знак. Еще чуть ранее исполнился год 
со дня открытия «Костромской Пря-
ниШной».  И если «Пряники-Лукани-
ки» - это про семейное производство 
талантливой семьи Луканиных, то 
пряниШная - про костромские ремес-
ла и бренды под одной крышей. 

Здесь действительно есть многое 
из того, чем богата костромская зем-
ля. Представлены текстиль, одежда из 
хлопка и льна,  а также предметы ин-
терьера из натурального дерева.  Есть 
большая зона для мастер-классов, где 
можно  создавать волшебные леден-
цы, расписывать имбирные пряники, 
раскрашивать пряники-раскраски и не 

только. Есть много вкусных торговых 
марок -  исконно костромской  травя-
ной чай, мед, натуральный мармелад и 
натуральные щербеты и, конечно, изо-
билие пряников.  Все самое вкусное и 
красивое - в центре города, по адресу: 
Красные ряды, 1. Мимо не пройти.  А 
зайти - одно удовольствие. 

«Наши пряники можно выбрать по 
любому поводу - и для больших де-
тей, как мы их называем, и для ма-
леньких.  Мы единственные в Костроме 
печем печатный пряник с начинкой. 
Наш фирменный пряник -  это  пря-
ник с клюквенной начинкой из нашей 
сандогорской клюквы», - рассказали 
идейные вдохновители  и основате-
ли пряничного производства Сергей и 
Екатерина Луканины.

Главным принципом для команды 
«Костромской ПряниШной» является 
принцип качества. Натуральные ингре-
диенты - и в итоге неповторимый вкус. 
А еще здесь очень атмосферно и уютно.  
И да, именно здесь красуется самый 
большой в мире лапоть, созданный ко-
стромским умельцем. Приходите фо-
тографироваться. И просто приходите! 
Гостям здесь всегда рады.

Реклама 192

Место встречи - 
«Пряники-Луканики»
В дни проведения фестиваля сыра и каждый день 
«Костромская пряниШная» является местом притяжения 
костромичей и туристов
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В нем приняли участие 
39 спортсменов.  Жокеи 
состязались в конкуре (с 
различной высотой пре-
пятствий) и выездке.  В 
костромской спортивной 
школе с ипподромом вос-
питывается более 170 
юных спортсменов, а еще 
более 50 человек трениру-
ются в конно-спортивных 
клубах региона. Для неко-
торых наездников победа 
на чемпионате — это путев-
ка  в сборную команду Ко-
стромской области. А это 
дает возможность принять 
участие в межрегиональ-
ных и всероссийских со-
ревнованиях.

В день открытия турнира 
все участники чемпионата 
на конях выстроились пе-
ред центральной трибуной 
ипподрома и был дан старт 
соревнованиям. Командова-
ла парадом конников Елена 
Денисова. 

Выступления  26 спорт-
сменов в конкуре прошли 
очень красочно, было много  
запоминающихся эпизодов. 
Иногда кони проявляли свой 
норов, но  наездники справ-
лялись с этим и направля-
ли их по  маршруту. Не все 
смогли правильно пройти  
заданную дистанцию с пре-
пятствиями, так как допу-
скали нарушения. Но тем и 
интересен конный спорт: на-
ездник и его питомец долж-
ны работать как одно целое. 

По окончании соревнова-
ний были подведены  ито-
ги и названы победители. 
Первые места на дистан-
ции с препятствиями раз-
личной высоты, в том числе 
и в общем зачете, заняли: 

Александра Рогачева, 
Владислава Метелькова, 
Елена Денисова, Светлана 
Терентьева, Анна Смирно-
ва и Святослав Дмитриев. 
Победителям были вручены 
кубки, дипломы и медали. 

Будем надеяться, что кони 
тоже не останутся без на-
грады и получат что-то вкус-
ненькое!

Владимир 
САПОЖНИКОВ

Фото автора

Грация и выдержка
В минувшую субботу на костромском ипподроме прошли чемпионат и первенство 
Костромской области по конному спорту 

Святослав ДМИТРИЕВ, 
участник соревнований:

- Я участвовал в 
международных со-
ревнованиях и являюсь 
призером в командном 
и личном первенстве. 
В армии я служил  в 
Президентском полку, 
в кавалерии. И там был 
в спортгруппе, где за-
нимался  тренировкой 
лошадей. 

В этих соревнованиях я занял 
первое место на барьерах высотой 
80 см. Но на высоких маршрутах 
сегодня не получилось. Сегодня 
погодные условия не очень, вче-
ра шел дождь и поле мокрое, тра-
ва скользкая. Было тяжело ехать, 
подводить лошадь, а они сами это 
чувствуют, сомневаются, и нужно 
больше приложить усилий. Поэто-
му только с этим возникали слож-
ности, а так маршрут реальный.

Дина БЕЛКОВА, 
тренер по конкуру:

- Я тренирую стар-
шую группу, в которой 
у меня двенадцать че-
ловек, и все они высту-
пают на соревнованиях 
различного уровня, вы-
езжаем и в другие го-
рода. Так, мы сейчас 
участвовали в первен-
стве России в Казани 

и заняли второе и третье места, а 
обе девочки отобрались в сборную 
России.  Сегодня на соревновани-
ях мы показали самые лучшие ре-
зультаты и заняли первые и вторые 
места. Например, Влада Метелько-
ва сегодня взяла три первых места. 
Также и Святослав Дмитриев. 

Есть над чем работать, ошиб-
ки есть всегда и во всем, но мы 
стараемся. 19-го и  20-го чис-
ла будут межрегиональные стар-
ты  во Владимирской области. 
Туда поедут лучшие. Сборная 
Костромской области дает пра-
во спортсменам участвовать во 
всероссийских соревнованиях и 
в первенствах России.

Владислава МЕТЕЛЬКОВА, 
участница соревнований:

- Я занимаюсь уже 
десять лет. У меня два 
своих коня - Крокет и 
Блюз. В детстве я очень 
любила лошадей, езди-
ла кататься за город. 
И в девять лет подру-
га привела меня на ип-
подром. Мне нравится 
находиться рядом с ло-

шадьми, потому что рядом с ними 
все эмоции уходят и ты отстраня-
ешься от всего мира. Мои лошади 
совершенно разные по характеру. 
Крокет – это рыжий мерин буденов-
ской породы, ему двенадцать лет. 
Со мной он уже шесть лет  и полно-
стью воспитывался, можно сказать, 
у нас на ипподроме с помощью мо-
его тренера. Она полностью обуча-
ла его. Потому что он был куплен 
пятилетним и полностью невоспи-
танным. А Блюз - ганновер, мерин, 
ему одиннадцать лет. Он родился на 
Украине, воспитывался в Германии, 
а сейчас живет в России. 
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Имейте 
в виду,  

что в организме клещей 
вирус сохраняется 
в течение всей жизни 
и может передаваться 
по наследству.

Обратите внимание!  
Не следует пытаться проколоть клеща, капать на него спиртом, травить керосином 
и поджигать – при этом он выпустит в кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже остается ранка, которая может послужить «воротами» 
для инфекции. Ее нужно сразу же продезинфицировать зеленкой или йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское 
учреждение – независимо от того, 
сумели вы самостоятельно справиться 
с удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого
Как уберечься от укусов клещей?

Излюбленные места 
присасывания клещей 
на человеке:

Если клещ все-таки 
присосался

Где таится клещ?

Клеща – 
на контроль!

Знай своего врага в лицо

Обратите внимание! 
Ворот рубашки и брюки должны не иметь 
застежки или иметь плотную застежку, под которую 
не может проползти клещ.

Носить однотонную 
и светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть плотно 
прилегающую шапочку.

за ушами, 

на шее, 
подмышками, 

*Типичными местами обитания клещей являются смешанные, 
хвойные и лиственные леса с густым подлеском, хорошо 
развитым травяным покровом и подстилкой из опавшей 
гниющей листвы. 

На опасной 
территории нельзя 
садиться или 
ложиться на траву.

Находясь в лесу, проводите 
само – и взаимоосмотры 
не реже чем каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком 
на спинке и удлиненный хоботок, общая 
длина тела составляет  от двух с половиной 
до четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно передвигаться 
на большие расстояния – сидя 
на травинке, веточке, листике 
и т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва окажется 
в зоне его досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща 
(в особенности если пострадавший – ребенок!), лучше 
обратиться за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь 
не оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом 
клещевого вирусного энцефалита в лаборатории. 
Если возбудители обнаружатся, потребуется срочно сделать 
укол иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают 
в герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. 
При невозможности исследования клеща следует сжечь 
или залить кипятком.

1 Находясь в лесу, где можно встретить клещей, 
защищайте себя от заползания их под одежду 
и присасывания к телу.

*При отсутствии специальной одежды 
необходимо одеваться таким образом, 
чтобы облегчить быстрый осмотр 
для обнаружения клещей: 

2

3

4

Лучше надеть спортивную куртку 
на молнии с манжетами на рукавах, 
рубашку заправить в брюки, брюки – 
в носки или сапоги.

в паховой 
области.

Коллаж редакции
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На подходе к Воскресен-
ской площади, усадив 
подружек в такси, слегка 

хмельная и веселая Рая поцо-
кала в сторону каланчи к сво-
ему дому. Поздний вечер был 
не по-осеннему тихим и нехо-
лодным, и женщина с удоволь-
ствием вдыхала после душной 
кофейни свежий чуть влажно-
ватый воздух. 

Еще издали заметила сгор-
бленную фигуру человека, си-
дящего на каменном парапете 
«сковородки». Поблизости ни-
кого не было, поскольку ав-
тобусы и троллейбусы уже не 
ходили. Этот одинокий субъ-
ект оказывался на пути Раи, 
и пройти мимо было как-то 
неудобно. «Может, ему пло-
хо? – подумала она. – А если 
пьяный, я все-таки проскочу!». 
Сидящий человек никак не от-
реагировал на приближение 
женщины, и она успела рас-
смотреть его нарядный вид – 
даже яркий галстук виднелся 
из-под стильной распахнутой 
куртки.

Рая дотронулась до плеча 
незнакомца. Он с трудом под-
нял непокрытую курчавую го-
лову, и при свете фонаря Рая 
увидела бледное лицо и за-
туманенный взгляд. Разгля-
дев женщину, субъект повел 
себя странно: откинулся назад 
и чуть не свалился на газон – 
будто перед ним возникло 
привидение.

– Что с вами? – придержав 
мужчину, невольно воскликну-
ла Рая, никогда не думавшая, 
что кого-то может так напугать 
своей внешностью.

Присмотревшись к жен-
щине, незнакомец с 
усилием проговорил:

– Извините… я подумал…
– Если вам трудно добрать-

ся домой, хотите вызову так-
си?

Мужчина мотнул головой, 
проговорив: «Нет».

– Но здесь вас может за-
брать полицейский патруль 
или обчистит какая-нибудь 
шантрапа!

Мужчина похлопал себя по 
щекам, будто прогоняя дурной 
сон, и произнес:

– Обчищать уже нечего – 
ни денег, ни документов. Так 
что уж пусть лучше полиция. Те 
хоть помогут…

Смутная догадка мелькнула 
в мозгу Раи: 

– Вы не здешний?
Незнакомец кивнул:
– Массандра, Крым. Ко-

мандировочный.

Теперь у Раи промелькну-
ла мысль: «Что делать? В 
самом деле вызвать по-

лицию, чтобы мужик не про-
пал?». Но тот вдруг спросил:

– Гостиница со смешным 
названием далеко? Когда по-
селялся, сказали, что в центре 
города.

– «Отель Общага»?
– Во-во! 
– Это близко. Вон там, – 

женщина показала рукой. – 
Дойти сможете?

Незнакомец с помощью Ра-
иной руки поднялся, попытал-
ся улыбнуться:

– Извините – сперва вас за 
одну из тех девиц принял. Мне 
не денег жалко – все равно 
прокутил бы на радостях. Но 
зачем красть документы – ко-
мандировочное, обратный би-
лет и прочее? Слава богу, что 
я паспорт забыл у дежурной 

забрать! – он не отпускал Ра-
ину руку.

– Вы дойти сможете? – по-
вторила женщина, вглядыва-
ясь в незнакомца и удивляясь, 
что совсем недавно где-то его 
видела.

– Город ваш не знаю: утром 
сразу после гостинки махнул 
на комбинат – хлопотать на-
счет поставки теса. Весь день 
там мотался. Голова что-то 
кружится, – он попытался сно-
ва присесть.

Рая удержала его и неожи-
данно для себя предложила:

– Давайте провожу. А то 
еще что-нибудь приключит-
ся! – и, взяв бедолагу под руку, 
она повела его в сторону го-
стиницы.

Незнакомец извиняющим 
тоном произнес:

– Задерживаю вас? 
Наверно, торопились к мужу, 
детям?

Рая помотала головой:
– Мужа нет, а сын уже 

взрослый и далеко – в армии.
Спутник всмотрелся в лицо 

Раи и искренне изумился:
– Сын в армии?! Да вы на 

вид гораздо моложе меня, а 
мне сорок.

Женщина смутилась от 
комплимента, потом спохвати-
лась:

– Ну вот мы и пришли.
Спутник огляделся:
– Да-да! Вот и гадская ка-

фешка рядом.
– Кофейня, – поправила 

Рая, удивляясь: – Почему гад-
ская?

– Потому что в ней этих ша-
ромыжниц подцепил.

И тут женщина вспомнила, 
что часа два назад обратила 
внимание, как две миниюбош-
ные девицы выводили под руки 
из кофейни именно этого кур-
чавого мужчину. Он что-то бор-
мотал, а девицы уговаривали, 
что на свежем воздухе ему ста-
нет легче.

– Я должен отблагодарить 
вас – в номере у меня кое-что 
осталось от подарков комби-
натовским. Подождите тут, в 
холле, всего минутку!

Усевшись на диванчик, 
Рая невольно задума-
лась: «Ну зачем мне все 

это надо? Как дура, в полночь 
ожидаю чужого мужика. Хоть 
я и свободная женщина, но 
никогда не представляла та-
кую нелепую для себя ситу-
ацию!». 

Потерявшись в этих мыс-
лях, она забыла про время и 
не знала, через сколько ми-
нут вернулся этот «чужой му-
жик» с цветастым пакетом с 

надписью «Ялта». Не в пример 
яркому пакету лицо незнаком-
ца было вновь бледным и рас-
терянным. Подавая пакет, он 
расстроенно произнес:

– Тридцать три несчастья: 
хотел поутру позвонить отцу, 
чтобы выслал деньги до вос-
требования, а сотовый «сел» 
и зарядку в спешке оставил 
дома.

Рая встала с диванчика:
– Какой у вас?
– Простенький – даже эти 

не позарились. Вот, – муж-
чина вынул из кармана теле-
фон.

– Вам повезло, – Рая до-
стала из сумочки точно такой 
же. – Адаптер, правда, не с 
собой.

Мужчина радостно вос-
кликнул:

– Отлично! Теперь есть не-
оспоримый повод проводить 
вас до хаты.

Их шаги гулко раздава-
лись на освещенной 
пустынной площади. 

Мужчина с интересом глядел 
по сторонам:

– Ваш город красив! На 
комбинате советовали после 
всех хлопот прогуляться по го-
роду, посетить монастырь за 
рекой. Сегодня днем из конто-
ры я видел его купола... Кста-

ти, мы все еще не знакомы. 
Виктор, – он церемонно накло-
нил голову.

– Рая, – улыбнулась жен-
щина и протянула руку. – Да, 
а что за тяжелый подарок я 
несу?

– Это элитная марка с на-
шей второй линии – в магазине 
такое вино не купишь.

Рая опять улыбнулась:
– Интересно, что же тогда 

сходит с первой линии?
Виктор вознес ладонь к 

звездам:
– Нектар для небожителей. 

Даже я, главный менеджер за-
вода, не имею туда свободно-
го доступа...

– Действительно, отмен-
ный аромат и вкус, – Рая при-
подняла бокал и рассмотрела 
на свет. – И колор изумитель-
ный – янтарный, теплый. 

– Эта марка для нето-
ропливой беседы, потому 
пьется маленькими глоточка-
ми – она развязывает язык, но 
не туманит сознание, – Виктор 
вспомнил что-то и рассмеял-
ся. – А девицы и вино дрянь 
заказали, да еще подсыпали 
мне что-то, пока я танцевал 
с одной из них. Но я тоже хо-
рош: стал хвалиться, что сам 
угощу на славу, и разложил 
свой «лопатник». Ведь успел 
же заметить, что у них глаза 
голодные – у нас в Ялте встре-
чаются такие: закажут, выпьют 
с тобой и под любым предло-
гом смоются. А я расслабил-
ся – еще и деньги показал. Тут 
они за меня, дурака, всерьез и 
взялись, – и опять рассмеял-
ся. – Когда очнулся от ваше-
го прикосновения, то принял 
вас за одну из них и невольно 
испугался своей беспомощ-
ности!

Виктор внезапно замол-
чал и показал глазами на 
свой телефон, подклю-

ченный к Раиному адаптеру:
– Наверно, уже зарядился. 

Мне пора идти, я и так у вас… 
тебя отнял много времени!

Рая подняла взгляд на 
вставшего гостя и неожиданно 
спросила:

– Балаклава от вас далеко?
– Фактически рядом. А что?
– Сын там служит. В бере-

говой охране. Скучаю по нему. 
Да и он наверняка тоже. Скоро 
мой отпуск – хочу к нему съез-
дить или слетать. 

Виктор оживился:
– Это надо до Севастополя , 

а там бы я вас… тебя встретил!
Рая тоже встала:
– Знаешь что, завтра суб-

бота, – она глянула в ночное 
окно. – И дождя нет. Айда гу-
лять! Я покажу тебе хоть не-
много свой город, чтобы ты 
уехал с хорошими мыслями о 
нем.

Он с упоением слушал 
восторженные поясне-
ния Раи, охотно крутил 

головой в сторону взмахов ее 
руки, и воспоминания о не-
давнем происшествии, как 
дурной нелепый сон, таяли 
в сознании. А зрела мысль, 
что по возвращении домой в 
его холостяцкой жизни поми-
мо работы и заботы о старом 
отце появится еще надежда 
на приезд в Крым этой слав-
ной женщины.

Виталий АЛЁШНИКОВ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны
Коллаж редакции

Гость города
Рая неожиданно для себя решила помочь 
этому странному незнакомцу. 
Тем более что на обыкновенного пьянчужку 
он был явно не похож

КОСТРОМА
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АУКО «РЕДАКЦИЯ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ГАЗЕТЫ 
«СЕВЕРНАЯ ПРАВДА»

объявляет сведения о размере и других условиях оплаты печатной 
площади для проведения предвыборной агитации на выборах депутатов 

Костромской областной Думы, выборах губернатора Костромской 
области и выборах в муниципальные органы власти 14 сентября 2025 года 

(«Северная правда» и «Волжская новь»)

Стоимость размещения предвыборных материалов:

«Северная правда» (выборы губернатора Костромской области) – черно-белые 
полосы – 55 руб. см кв., цветные полосы – 65 руб. см кв.

«Северная правда» (выборы депутатов Костромской областной Думы по пар-
тийным спискам) – черно-белые полосы – 55 руб. см кв., цветные полосы – 65 руб. 
см кв.

«Северная правда» (выборы депутатов Костромской областной Думы по одно-
мандатным округам) – черно-белые полосы – 40 руб. см кв., цветные полосы – 65 
руб. см кв.

«Северная правда» (выборы в муниципальные органы власти Костромской об-
ласти) – черно-белые полосы – 30 руб. см кв., цветные полосы — 50 руб. см кв.

«Волжская новь» (выборы депутатов Костромской областной Думы по партий-
ным спискам и выборы губернатора Костромской области) – 50 руб. см кв.

«Волжская новь» (выборы депутатов Костромской областной Думы по одно-
мандатным округам) – 30 руб. см кв.

«Волжская новь» (выборы в муниципальные органы власти Костромской обла-
сти) – 30 руб. см кв.

Стоимость изготовления макетов предвыборных материалов (дизайн и вер-
стка): изготовление макета предвыборных материалов до 500 см кв. (включитель-
но) – 5000 руб., изготовление макета предвыборных материалов свыше 500 см кв. 
– 8500 руб. Надбавка 300 % за срочность за один день.

Стоимость подготовки текстов журналистских материалов:
«Северная правда» – 5000 руб. за газетную полосу (900 см кв.),
«Волжская новь» – 5000 руб. за газетную полосу (900 см кв.).
Надбавка 300 % за срочность за один день.

В случае подготовки макетов предвыборных материалов и подготовки текстов 
меньшего размера – считается пропорционально указанным расценкам.

Во всех расценках НДС не предусмотрен.

Предоплата стоимости размещения (при платной предвыборной агитации) 
должна быть произведена в размере 100% за один день до размещения предвы-
борных материалов.

При размещении готовых макетов предвыборных материалов, произве-
денных не силами АУКО «Редакция Костромской областной газеты «Северная 

правда», обязательно соблюдение следующих требований: векторная графи-
ка *cdr (версии до Х6, шрифты в кривых), *.аi (версии до СS5), *.ерc; растро-
вая графика *.рsd, *.tiff, *.jрg (300 dpi, СМYК). Предвыборные материалы для 
размещения принимаются только на русском языке с обязательным визиро-
ванием уполномоченным лицом макета предвыборных материалов (в бумаж-
ной копии).

Размещение предвыборной агитации (на платной и бесплатной основе) осу-
ществляется в соответствии с условиями договоров. Для заключения договора о 
предоставлении печатной площади должна быть представлена нотариально за-
веренная копия доверенности на уполномоченного представителя кандидата по 
финансовым вопросам, наделенного полномочиями на заключение договоров о 
предоставлении печатной площади, подписания актов об оказании услуг и иных 
документов, связанных с исполнением договора о предоставлении печатной пло-
щади, либо договор должен быть подписан кандидатом.

Все договоры на размещение предвыборной агитации (на платной и бесплат-
ной основе) должны быть заключены не позднее 16 августа 2025 года. Незаключе-
ние договора в указанные сроки признается отказом заказчика от использования 
печатной площади для целей предвыборной агитации.

С учетом технологических особенностей производства газеты и избирательно-
го законодательства (в части согласования материалов избиркомом до выпуска в 
печать) предвыборные материалы для размещения (на платной и бесплатной ос-
нове) должны быть переданы в редакцию в следующие сроки:

«Северная правда» (среда) – не позднее 12.00 четверга предыдущей дню вы-
хода газеты недели (время московское),

«Волжская новь» (среда) – не позднее 12.00 четверга предыдущей дню выхода 
газеты недели (время московское).

Время работы редакции: понедельник – пятница с 09.00 до 18.00, перерыв с 
13.00 до 14.00, суббота и воскресенье – выходные дни. В случае размещения ма-
териалов в газете «Северная правда» за 20 августа 2025 года и газете «Волжская 
новь» за 20 августа 2025 года материалы должны быть переданы в редакцию не 
позднее 16.00 15 августа 2025 года.

О времени визита кандидата либо представителя кандидата или избиратель-
ного объединения необходимо сообщить заранее по телефону 47-00-21 (во избе-
жание очереди).

Контактное лицо: главный редактор Челышев Сергей Александрович.
Общий объем печатной площади, предоставляемой для проведения предвы-

борной агитации на выборах губернатора Костромской области 14 сентября 2025 
года, составляет:

газета «Северная правда» – 12960 см кв., из них 4320 см кв. бесплатно; газета 
«Волжская новь» – 8640 см кв., из них 2880 см кв. бесплатно. 

Общий объем печатной площади, предоставляемой для проведения предвы-
борной агитации на выборах депутатов Костромской областной Думы 14 сентября 
2025 года, составляет:

газета «Северная правда» – 21600 см кв., из них 8640 см кв. бесплатно; газета 
«Волжская новь» – 14400 см кв., из них 5760 см кв. бесплатно.

Реклама услуг учреждения

Общество с ограниченной ответственностью 
«Гольфстрим» уведомляет о готовности изготовления агита-
ционных материалов в форме аудиопродукции и предоставле-
ния платного эфирного времени по размещению агитационных 
материалов в период избирательной кампании на выборах гу-
бернатора Костромской области, выборах депутатов Костром-
ской областной Думы 8-го созыва.

В эфире СМИ радиоканалов «Дорожное радио», 
«Гольфстрим-FM» (г. Кострома – 106,2 МГц; Костромская об-
ласть, г. Шарья – 106,6 МГц, г. Галич – 102,4 МГц, п. Остров-
ское – 102,8 МГц, г. Макарьев – 102,6 МГц).

1. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 07.30 до 19.30 – 
30 рублей.

2. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 19.30 до 07.30 – 
20 рублей.

3. Стоимость производства 1 сек. ролика составляет 
200 рублей. 

В эфире СМИ радиоканалов «Радио Ваня», «Гольфстрим 
– FM» (г. Кострома – 91,0 МгЦ).

1. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 07.30 мин. до 
19.30 – 25 рублей.

2. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 19.30 до 07.30 – 
20 рублей.

3. Стоимость производства 1 сек. ролика составляет 
200 рублей. 

В эфире СМИ радиоканалов «Радио Для Двоих – Регион», 
«Гольфстрим – FM» (г. Кострома – 88,4 МгЦ).

1. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 07.30 до 19.30 – 
25 рублей.

2. Стоимость 1 сек. эфирного времени с 19.30 до 07.30 – 
20 рублей.

3. Стоимость производства 1 сек. ролика составляет 
200 рублей. 

Стоимость услуг указана в рублях. Оплата производится 
безналичным способом на условиях стопроцентной предо-
платы. 

Общество с ограниченной ответственностью «Голь-
фстрим», 156000, г. Кострома, ул. Свердлова, д.34а, 
офис 9, ОГРН 1074401009638, ИНН 4401080868, 8 (4942) 
47-10-72.

Общество с ограниченной ответственностью «Кострома ФМ» уведомляет о готовности из-
готовления агитационных материалов в форме аудиопродукции и предоставления платного эфир-
ного времени по размещению агитационных материалов в период избирательной кампании на 
выборах губернатора Костромской области, выборах депутатов Костромской областной Думы 8-го 
созыва в эфире СМИ радиоканала «Кострома – FM» (г. Кострома, частота вещания – 90,6 МГц). 

Стоимость 1 сек. эфирного времени с 07.30 до 19.30 – 25 рублей.
Стоимость 1 сек. эфирного времени с 19.30 до 07.30 – 20 рублей.
Стоимость производства 1 сек. ролика составляет 200 рублей. 
Стоимость услуг указана в рублях. Оплата производится безналичным способом на усло-

виях стопроцентной предоплаты. 
Общество с ограниченной ответственностью «Кострома ФМ», 156000, г. Кострома, 

ул. Свердлова, д.34а, офис 10, ОГРН 1164401056038, ИНН 4401172935, 8 (4942) 30-
34-56. 

Реклама 187

Реклама 188

Значительное обновление дорожной инфра-
структуры проводится в Костромской об-
ласти по инициативе губернатора Сергея 
Ситникова. В текущем году основной акцент 
сделан на ремонт улично-дорожной сети му-
ниципальных образований. Для повышения 
эффективности работ полномочия по ремон-
ту были переданы на региональный уровень.

Ключевым исполнителем выступает пред-
приятие «Костромаавтодор», которое сохранит 
свой государственный статус. Благодаря этому 
решению, как отмечают специалисты, удается 
обеспечивать оптимальное соотношение цены и 
качества при проведении ремонтных работ. Под 
контролем единого заказчика — «Костромадор-
контроль» — будет отремонтировано 105 киломе-
тров дорог местного значения, что практически 
вдвое превышает показатели предыдущего года.

В Костроме в текущем сезоне запланиро-
вано обновление восьми дорожных объектов 
общей протяженностью 3,44 километра. На ре-
ализацию проектов выделено более 170 мил-
лионов рублей. Успешно завершены работы на 
первом объекте — проспекте Мира и улице Ко-
стромской.

Особое внимание губернатор уделил про-
верке хода ремонта на улицах Октябрьской и 
Байдарской. Эти магистрали являются важны-
ми транспортными артериями, по которым про-

ходит значительный поток грузового транспорта 
и курсируют три автобусных маршрута. Из-за 
интенсивной эксплуатации дорожное покрытие 
пришло в неудовлетворительное состояние.

Ремонтные мероприятия ведутся соглас-
но установленному графику. На участках уже 
выполнено фрезерование старого покрытия. 
После наступления благоприятной погоды до-
рожники приступят к укладке нового асфальто-
вого покрытия.

Положительную оценку получил приме-
ненный метод укладки геосетки, который зна-
чительно повышает устойчивость дорожных 
конструкций к нагрузкам и продлевает срок их 
службы. Губернатор подчеркнул важность со-
блюдения сроков между этапами работ, чтобы 
избежать разрушения выравнивающего слоя.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы администрации 

Костромской области

Технологии для качества
Сергей Ситников проверил ход ремонта дорог в областном центре

ТРАССА
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «За Родину! За честь! За сво-

боду!» 6+
Выставка «XX век в деталях». 6+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «СВО: Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)
Интерактивная экспозиция из собрания 

Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия из со-

брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Постоянная экспозиция «Природа Ко-

стромской области». 0+ 
Персональная выставка Андрея Николае-

ва. «Оживляя металл». 0+

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, Рыбные 
ряды, корпус 3)

Проект сказочных костюмов «Сказка, 
сказка… Сердцу ласка». 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная коллекцио-

нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус 

«Г»)
Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных 

кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Нарядево на поглядево: 

одежда, головные уборы, украшения 
модниц прошлого». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Фотовыставка к 100-летию Алексея Коз-

лова «Преображая мир светом». 0+
Выставка «От игры к искусству». 0+

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
10 июля. «Приключения Электрони-

ка», фантастика. 2-я серия. СССР, 1979 г. 0+. 
Начало сеанса в 11:00.

«Лунная радуга». фантастика. СССР, 
1983 г. 12+. Начало сеанса в 13:00.

11 июля. «Приключения Электрони-
ка», фантастика. 3-я серия. СССР, 1979 г. 0+. 
Начало сеанса в 11:00.

«Семь стихий». фантастика. СССР, 1984 
г. 12+. Начало сеанса в 13:00.

13 июля. «Дикие лебеди», семейный 
фильм. СССР, 1987 г. 12+. Начало сеанса в 
11:00.

14 июля. «Тайна железной двери», 
фантастика. СССР, 1980 г. 0+. Начало сеан-
са в 11:00.

«Кин-дза-дза!», фантастика. СССР, 1986 
г. 12+. Начало сеанса в 13:00

15 июля. «Полет в страну чудовищ», 
фэнтези. СССР, 1986 г. 12+. Начало сеанса 
в 11:00.

«Человек-амфибия», фантастика. 
СССР, 1961 г. 6+. Начало сеанса в 13:00.

ОТВЕТЫ на сканворд от 2 июля

E-mail: sev.pravda@yandex.ru, sevpravda@mail.ru, sevpravda@org.kostroma.gov.ru
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Коллаж редакции

Точнее, голоса. В Костроме 
продолжается работа над 
тактильным аудифильмом, 
рассказывающем о музее 
под открытым небом и де-
ревенском быте наших пред-
ков.  Уже скоро костромичи 
и гости города смогут оце-
нить полную версию аудио-
гида.  На прошлой неделе 
инициаторы презентовали 
фрагменты аудиофильма, 
озвученного артистами об-
ластного драмтеатра имени 
Островского и сотрудника-
ми Костромского музея-за-
поведника.

Музейный аудиофильм 
специалисты создают для 
широкой аудитории. Но пре-
жде всего для слабовидящих 
людей.  Поэтому и первыми 
слушателями, и участника-
ми стали воспитанники шко-
лы-интерната Костромской 
области для слепых и слабо-
видящих детей. Благодаря го-
лосам и звукам (по задумке, 
в аудиофильме много звуко-
вых эффектов – от пения пету-
ха до скрипа телеги) увидели 
окружающую действитель-

ность детально и почувство-
вали атмосферу. Важно, что 
в создании такой необычной 
экскурсии принимали актив-
ное участие представители 
местной организации Всерос-
сийского общества слепых и 
слабовидящих людей.

«Очень интересно работать 
над проектом и вносить в та-
кую классную экскурсию часть 
своего труда, своего видения. 
Радует, что получается очень 
эмоционально.  Не просто 
факты, а живая история.  Для 
меня наиболее важны два мо-
мента в этом проекте: доступ-
ное содержание и доступное 
направление движения для 
людей, у которых есть огра-
ничения по зрению. Содер-
жательная часть дополняется 
тактильной составляющей», 
- рассказала председатель 
Костромской местной органи-
зации Всероссийского обще-
ства слепых Мария Попова.

«Костромская слобода» зву-
чит голосами заслуженной ар-

тистки Костромской области 
Натальи Иншаковой и арти-
ста Алексея Афончина. Аудио-
фильм является продолжением 
проекта «Делиться светом», 
который в музее-заповеднике 
успешно реализовали в 2023 
году. Тогда были созданы девять 
тактильных копий основных па-
мятников архитектуры Музея 
деревянного зодчества, а также 
осязательный путеводитель по 
народной культуре.

В рамках проекта также со-
стоится семинар для пред-
ставителей муниципальных 
музеев Костромской обла-
сти по развитию инклюзивных 
практик в музее с участием 
людей с нарушением зрения, 
будут разработаны методиче-
ские рекомендации.

Проект по созданию тактиль-
ного аудиофильма реализуется 
при поддержке благотворитель-
ного фонда «Свет».

Любовь ВОЛОДИНА
Фото Костромского 
музея-заповедника

Звучит! О Костроме - с любовью

У «Костромской слободы» теперь есть 
свой голос

Глава Костромы Юрий Журин  передал 
победителям конкурса «Дорогами Золотого 
кольца» заслуженные награды

Редакция газеты «Северная правда» стала победителем в са-
мой престижной и популярной по количеству участников но-
минации «Лучшая публикация о культурно-познавательном 
туризме на Золотом кольце». Высшая оценка профессиональ-
ного сообщества была присуждена за материал о костром-
ском экскурсоводе-фонарщике Андрее Сметанине. Главный 
герой публикации награжден специальной благодарностью 
за авторский подход к знакомству со старинной Костромой.

 
Перед награждением состоялся небольшой неформальный, 

можно сказать, душевный разговор, во время которого герои пу-
бликации поблагодарили всех, кто помогал и поддерживал их на 
сложном пути. 

Алексей Андреев, директор газеты, в свою очередь, выра-
зил пожелание о том, что подобные встречи станут хорошей тра-
дицией:  «Для вручения почетных грамот за победы в различных 
конкурсах с Юрием Валерьевичем встречались уже неоднократ-
но. Награда «Северной правды» за победу в Международном 
конкурсе «Город в зеркале СМИ» также была вручена им. Встречи 
по таким поводам – хорошая традиция. Надо продолжать, чтобы 
Юрий Валерьевич и дальше вручал «Северной правде» награды 
за победы в различных конкурсах». 

Глава Костромы Юрий Журин поздравил победителей и под-
черкнул, что их успех закономерен, так как члены жюри не могли 
не оценить публикацию о костромичах. Она выделяется искрен-
ностью и глубиной. Героя публикации, Андрея Сметанина, также 
не могли оставить без награды. Он является примером для мно-
гих детей и их родителей. 

Ксения СУВОРОВА
Фото автора


