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губернатор Сергей 
Ситников в зоне СВО

Вокальному ансамблю «Су-
дарушка» Апраксинского 
сельского дома культуры со-
рок лет. Менялись названия, 
руководители, состав, но все 
так же от души звучат песни 
в исполнении этого коллек-
тива - русские народные, во-
енные, советских компози-
торов.

Сегодня «Сударушкой» ру-
ководит известный в Костроме 
музыкант, лауреат всероссий-
ских фестивалей и конкурсов 
Эдуард Курамшин. Поэтому 
наши землячки в концертах ча-
сто выступают вместе с его на-
родным самодеятельным кол-
лективом ансамблем казачьей 
песни «Благость» ветеранов 
органов внутренних дел Ко-
стромской области и заслу-
женным коллективом народно-
го творчества Российской Фе-
дерации ансамблем песни и 
танца имени Юрия Рыбникова 
областного Дома народного 
творчества. В Апраксине же 
«Сударушка» - участница всех 
праздников и торжеств.

В составе ансамбля Нина 
Орлова, Галина Алферьева, 
Людмила Кудрявцева, Гали-
на Евдокимова, Лидия Пи-
менова, Алевтина Цветкова, 
Надежда Ващук, Надежда 
Скворкова, Зоя Шаймухо-
медова, Наталья Пронина, 
Нина Полонейчик. В прош-
лом это люди разных профес-
сий: воспитатель в детском са-
ду и ветврач, работник УФСИН 
и культуры... Сейчас у всех 
профессия общая - пенсионе-
ры, но пенсионеры активные, 
которым не по нраву сидеть 
дома на диване, а кто-то по-
прежнему работает. Напри-
мер, Галина Алферьева - спе-
циалист администрации Ап-
раксинского сельского посе-
ления.   Надежда Скворкова 
переехала из Апраксина в Ка-
раваево, но с «Сударушкой» не 
расстается. Галина Алферьева 
и Нина Орлова в коллективе с 
момента его образования. Ни-
на Ивановна была одним из 
лучших операторов машинно-
го доения в опытно-производ-
ственном хозяйстве «Ленин-
ское». В вокальном ансамбле - 
солистка. Поет так, что ей мо-
жет позавидовать профессио-
нальная певица, песен знает 
несчетное количество.

Ветеранскую организацию в 
Апраксинском сельском посе-
лении возглавляет Надежда 
Ващук. Так что на ней лежат 
многие организационные во-
просы. В списке у Надежды 
Васильевны телефоны всех 
участниц ансамбля. О репети-
циях, а они особенно перед 
концертом или смотром и два 
раза в неделю, предупредит 
каждую. Живет в Апраксине не 
многим более десяти лет, но 
полюбила поселок, потому что 
всегда мечтала жить в дерев-
не, иметь свой сад и огород. 
Она окончила кинотехникум в 
Ростове-на-Дону, сорок лет 
обучала киномехаников в ко-
стромском профессиональ-
ном  училище №9, «Отличник 
кинематографии СССР», «За-
служенный учитель России».

Следует заметить, что «Су-
дарушка» - это одна большая 
семья. Вот небольшой штри-
шок: вместе занимаются скан-
динавской ходьбой.  Среди 
участниц ансамбля заядлые 
садоводы и огородники. Кто-
то уже участвовал в районном 
конкурсе «Ветеранское подво-
рье». А песня каждой помогает 
в жизни.

Наталия НЕВЗОРОВА
Фото совета ветеранов 

Апраксинского сельского 
поселения

Солистка Нина Орлова

Идет репетиция В День Победы



« » 30 июля 2025 года № 30

НОВОСТИ

 - 

2

В выходные дни Сергей 
Ситников находился с бой-
цами костромских полков в 
зоне специальной военной 
операции.

Поддержка участников СВО 
и членов их семей - один из ос-
новных приоритетов в деятель-
ности администрации региона. 
Системную работу в этом на-
правлении Костромская об-
ласть организовала с первых 
дней специальной военной 
операции. По поручению гу-
бернатора выстроена связь с 
подшефными 331-м, 1065-м и 
348-м полками, где несут служ-
бу наши земляки, налажено 
обеспечение военнослужащих 
дополнительным оборудова-
нием и снаряжением.

348-й мотострелковый 
полк сформирован на террито-
рии региона осенью 2022 года. 
Основная часть личного соста-
ва - жители Костромской обла-
сти. По решению губернатора 
полк стал подшефным, а воен-
нослужащие наименовали его 
«Костромским». Сергей Сит-
ников определил задачи по 
помощи в обустройстве и тех-
нооснащении полка, встретил-
ся с командованием и бойца-
ми. Губернатор рассказал во-
еннослужащим, что при коман-
дировках в районы области 
обязательно встречается с их 
женами и матерями. Женщи-
ны, зная, что Сергей Констан-
тинович регулярно выезжает в 
зону СВО, всегда интересуют-
ся бытовыми условиями ребят 
- питание, проживание, обмун-
дирование. «Продовольствием 
обеспечены в полном объеме, 
в тыловых подразделениях 
идет строительство», - сооб-
щили главе региона земляки. 
Со строительными материала-
ми полку активно помогают ко-
стромские предприниматели. 
Очередной большегруз с дре-
весиной и инструментами при-
был в расположение воинской 
части во время встречи Сергея 
Ситникова с бойцами. В ходе 
встречи принято решение о 
дополнительных поставках 
беспилотных летательных ап-
паратов. Губернатор провел 
личный прием военнослужа-
щих 348-го мотострелкового 
полка. Они озвучили Сергею 
Ситникову свои просьбы, по-
делились радостными семей-
ными событиями. В 348-м пол-
ку отметили большую работу 
по патриотическому воспита-
нию подрастающего поколе-
ния в Костромской области, 
созданию музеев истории и 
причин спецоперации, пред-
ложили передать для экспози-
ции сбитый дрон-камикадзе 
противника. 

В феврале этого года ад-
министрация региона помогла 
организовать выезд группы ху-
дожников в зону проведения 
специальной военной опера-
ции. В настоящее время трое 
художников вновь создают по-
лотна в расположении 1065-го 
артполка. С ними Сергей Сит-
ников встретился во время по-
сещения ремонтного подраз-
деления в зоне спецоперации. 
Глава региона поблагодарил 
воинов-артиллеристов за 

службу Родине, передал при-
вет от земляков и поздравил с 
предстоящим Днем Воздуш-
но-десантных войск. На терри-
тории подразделения состоя-
лось вручение почетных гра-
мот и благодарностей админи-
страции Костромской области.

Особенность сегодняшних 
военнослужащих - они следят 
за информационной повест-
кой мирной жизни, какие из-
менения происходят на их ма-
лой родине. Сергей Ситников 
рассказал подробности его 
мартовской встречи с Прези-
дентом России Владимиром 
Путиным.

В понедельник в ходе еже-
недельного областного сове-
щания Сергей Ситников под-
черкнул, что моральное состо-

яние в костромских полках вы-
сокое, военнослужащие чувст-
вуют постоянную поддержку 
со стороны Главнокомандую-
щего Вооруженными силами 
РФ Владимира Путина и всех 
земляков. Бойцы костромских 
полков благодарят жителей 
Костромской области за все-
стороннюю поддержку. По ито-
гам личных приемов бойцов 
губернатор обратил особое 
внимание глав муниципальных 
образований, что они несут 
личную ответственность за 
оказание помощи семьям во-
еннослужащих на местах, пока 
главы семейств несут службу.

Фото пресс-службы 
губернатора 

Костромской области 

В преддверии Дня Военно-морского флота губернатор 
Сергей Ситников встретился с курсантами детского морского 
центра в Костроме.

Он ведет свою историю с 1962 года. Сегодня здесь занимают-
ся около 700 школьников. Они изучают историю флота, речное и 
морское дело, устройство корабля и шлюпок, основы строевой 
подготовки, хореографии, вокала, рукопашного боя... 

Директор Центра Наталия Меньшикова рассказала, что 
многие воспитанники в будущем связывают свою жизнь с фло-
том, военным делом. Сегодня более 160 выпускников служат 
офицерами и мичманами во всех штабах флотов нашей Родины. 
Есть среди них и командиры боевых кораблей. 

Курсанты бережно хранят историю морской славы России. 
Воспитанники и педагоги детского морского центра создали пе-
редвижную выставку «Юнги Победы». В учреждении открыт 
класс, посвященный юнгам-землякам, принимавшим участие в 
Великой Отечественной войне. Недавно еще одна группа курсан-
тов отправилась в поездку в Соловецкую школу юнг. 

Ребята поделились с губернатором впечатлениями об обуче-
нии. В завершение встречи Сергей Ситников передал в музей 
детского центра от моряков-костромичей  макет подводной лод-
ки «Кострома», пожелав курсантам новых достижений и крепкой 
морской дружбы. 

Фото пресс-службы губернатора Костромской области

Золотую свадьбу отметили наши земляки - Татьяна и Николай
Добролюбовы из  деревни Казанка Шунгенского сельского 
поселения. 

На фотографии из семейного альбома тот теперь уже  дале-
кий их самый счастливый день в жизни.

Познакомились в Мантурове, куда Таня приехала после окон-
чания техникума, по специальности она бухгалтер. Николай ро-
дом из Мантуровского района, водитель.

В семье родились две дочки. Есть у бабушки с дедом внучка 
Ульяна.

В прошлом году Татьяна Павловна и Николай Николаевич уча-
ствовали в районном конкурсе «Ветеранское подворье».  Живут в 
частном доме, большой сад-огород, держат кур.

Хочется пожелать Добролюбовым много счастья еще на дол-
гие годы.

Совет ветеранов села Яковлевское
Фото из семейного альбома Добролюбовых 
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2 августа Русская 
православная цер-
ковь отмечает 
праздник, посвя-
щенный библей-
скому пророку 
Илие. 

Искреннее бла-
гочестие и ревност-
ное отношение к ве-
ре возвеличили про-
рока и его святые 
деяния. Именно он 
пытался словами и 
делами вразумить и 
доказать нечестиво-
му царю Ахаву могу-
щество Бога. Имен-
но его имя ассоции-
руется со множест-
вом чудес, которые 
являлись не только 
знамением Богопо-
читания, но и при-
званы были  нака-
зать грешников. За 
такую праведность и 
преданность Богу 
Илия был живым взят 
на Небо, но, согласно 
преданию, он должен 
явиться Предтечею 
второго пришествия 
Иисуса Христа. 

Славяне считают 
Илию повелителем 
дождя и грома, обра-
щают к нему молитвы 
во время засухи, а 
также молятся ему об 
урожае и плодоро-
дии. В Ильин день не 
разрешалось рабо-
тать, особенно в по-
ле. Принято было вы-
пекать хлеб из муки 
нового урожая и со-
вершать крестные 
ходы. 

Престольный праздник в селе Яковлевское и его окрестно-
стях..Храм во имя Илии пророка закрыли здесь в середине 40-х 
годов прошлого века. Произошло это при следующих обстоя-
тельствах: в мае 1944 года скончался его последний настоятель, 
священник Александр Островский, из-за чего богослужения пре-
кратились. Власти не допустили назначения сюда нового батюш-
ки, а 19 октября 1945 года Костромской облисполком отклонил 
ходатайство общины об открытии церкви, что фактически озна-
чало ее закрытие. Вплоть до начала 50-х годов верующие без-
успешно пытались добиться открытия храма, однако, в 1952 году 
колхоз «Новый путь» занял церковное здание под склад (иконы и 
утварь частью вывезли в Кострому, частью - в Покровскую цер-
ковь в Шунге). Старинный храм был возвращен верующим в 1990 
году. Главной его святыней в новейший период является икона 
святой блаженной Ксении Петербургской, мироточившая с октя-
бря 1995-го до 1999 года.

Илия пророк самый первый святой, которого стали почитать 
на Руси благодаря инициативе князя Владимира. Так совпало, 
что 2 августа отмечают еще и День Воздушно-десантных войск 
России. Пророк Илия считается небесным покровителем десан-
тников, так как сам был воинственным, честным и всегда, несмо-
тря на все гонения и обстоятельства, хранил верность Богу, как 
сейчас бы сказали, принципам.   

В народе считается, что в день Илии пророка следует ожидать 
ливни и грозы, а вот хорошая и ясная погода удивляла.

Если 2 августа сухо, то и следующие шесть недель будут таки-
ми, а если идет дождь, то лить он будет еще полтора месяца.

Дождь на Ильин день также предвещает холодные август и 
сентябрь.

Если во время дождя подул сильный ветер, то погода улуч-
шится.

Беспрерывный гром предвещает град.
Ветер дует порывами - к тихой погоде.  

Спикер областного парла-
мента Алексей Анохин и 
депутат Костромской об-
ластной Думы Сергей Зу-
дин побывали в поселке 
Никольское.

С главой Никольского сель-
ского поселения Анной Кузне-
цовой они в первую очередь 
обсудили вопросы поддержки 

семей участников специальной 
военной операции. Анна сама 
жена военнослужащего, муж 
еще одной сотрудницы адми-
нистрации Ярославы Кондра-
шовой - тоже участник спецо-
перации. Оба мужчины сейчас 
в зоне боевых действий. Супру-
ги бойцов рассказали, что в по-
селке организован волонтер-
ский пункт по плетению маски-
ровочных сетей и сбору гума-
нитарных грузов. Всем семьям 
участников СВО уделяется осо-
бое внимание. Но есть сложно-
сти с предоставлением зе-
мельных участков. Свободной 
земли для строительства в Ко-
стромском районе практически 
нет. Местные власти ведут ра-
боту по вовлечению в оборот 
неиспользованных земель ино-
го назначения. На это нужно 
время. И многие семьи участ-
ников СВО ждут, когда появятся 
участки в том поселении, где 
они планируют построить дом.

В числе текущих проблем, 
которые сегодня волнуют жите-
лей Никольского, - качество те-
плоснабжения в многоквартир-
ных домах. Этот вопрос зада-
вали и ветераны поселка. Сей-
час в Никольском начинается 
строительство новой газовой 
котельной. Стоимость объекта 
- 150 миллионов рублей. Это 
средства инфраструктурного 
кредита, который область по-
лучила от федерации. Напом-
ним, что по решению Прези-
дента России Владимира Пу-
тина регионам  списана часть 
долгов, при условии, что эти 
средства пойдут на развитие 
инфраструктуры, в том числе в 
сфере ЖКХ. В настоящее вре-
мя подрядчик начал подготови-
тельные работы, а уже в 2026 
году к отопительному сезону 
жители Никольского получат 
качественное теплоснабжение. 

Заметно теплее станет и в дет-
ском саду, школе-интернате, в 
помещении местной амбулато-
рии. Но зданию амбулатории 
необходим ремонт кровли. Ре-
зультаты протечек в медицин-
ских кабинетах Алексею Ано-
хину показали сотрудники уч-
реждения. Этот вопрос будет 
решаться вместе с департа-
ментом здравоохранения и ру-
ководством ЦРБ.

Алексей Анохин встретил-
ся с членами детской организа-
ции «Поколение». Вместе с ре-
бятами он возложил цветы к па-
мятнику воинам, погибшим в 
годы Великой Отечественной 
войны. Территорию мемориала 
благоустроили в этом году - к 
80-летию Великой Победы: за-
менили памятные доски с име-
нами павших бойцов, уложили 
плитку. В планах - сделать ал-
лею Славы, увековечив совре-
менных героев - участников 
спецоперации. С этим проек-
том жители поселка сейчас уча-
ствуют  в областной программе 
«Местные инициативы». Кон-
курсный отбор лучших общест-
венных проектов проводится 
ежегодно при поддержке гу-
бернатора Сергея Ситникова.

Еще одна территория, ко-
торая преобразилась благода-

ря активности жителей, - парк 
«Сосновый бор». В 2022 году 
проект благоустройства ле-
сного массива площадью око-
ло 2,5 гектара стал одним из 
победителей проекта «Форми-
рование комфортной город-
ской среды», реализуемого в 
рамках нацпроекта «Жилье и 
городская среда». В прошлом 
году здесь появились пеше-
ходные дорожки, скамейки, 
освещение, несколько детских 
и спортивных площадок, клум-
бы. Есть и центральная пло-
щадка, на которой теперь про-

ходят все праздники и меро-
приятия в поселке. Новое ме-
сто отдыха жители с гордостью  
показывают всем, кто приез-
жает в Никольское.

Алексей АНОХИН, 
председатель Костром-
ской областной Думы:

- Здесь все живут, как 
одна большая семья: друг 
другу помогают, сообща 
включаются в общие дела.  
У людей есть желание ме-
нять свою жизнь и про-
странство вокруг себя к луч-
шему. Наша задача - со-
здать условия для этой дея-
тельной активности, помочь 
с теми проблемами, кото-
рые можно решить только 
на областном или феде-
ральном уровне.
Сергей ЗУДИН, депутат 
Костромской областной 
Думы:

- Никольское за послед-
ние годы заметно преобра-
зилось, Это результат вы-
строенного диалога между 
органами власти всех уров-
ней, поддержки инициатив и 
неравнодушного отношения 
всех жителей к месту, где 
они живут. Результатом  ра-
бочей поездки стал ряд по-
ручений, которые я взял се-
бе в проработку.

Фото пресс-центра Ко-
стромской областной Думы
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4 РОДНАЯ СТОРОНА

Лидия Павловна - старейшая 
жительница поселка Новый. 
Она 1933 года рождения. 
Когда отец ушел на Великую 
Отечественную войну, мама 
осталась одна с четырьмя 
детьми, мал-мала меньше. 
Лидочка - старшая, во всем 
помогала.

И за скотиной ухаживала, в 
том числе корову доила, и 
оставшуюся картошку на кол-
хозном поле копала, и посы-
лочки маме передавала, когда 
ту, несмотря на деток, посыла-
ли на лесозаготовки. Плакала 
Мария, когда отламывала ку-
сочек от испеченного дочки-
ными руками каравая. 

С мужем Семеном Дмитри-
евичем прожили 46 лет. «Он 
меня не то что дурой, а Лидкой 
никогда не назвал», - расска-
зывает Лидия Павловна. Выра-
стили хороших детей. Сейчас у 
Лидии Павловны уже двенад-
цать правнуков. Семен Дмит-
риевич был тружеником тыла, 
совсем мальчишкой трудился 
в колхозе подпаском. Был он 
девятым ребенком в семье. 
Отец и два старших брата по-
гибли на фронте.

Супруги Малышевы оба ра-
ботали на льнозаводе. Поже-
нились они в 1954 году. Руки 
своей Лидочки Семен  просил 
в Преображеньев день, 19 ав-
густа. А у самого с председа-
телем сельсовета, чтобы рас-
писал без проволочек, было 
уже все обговорено. Когда Се-
мена Дмитриевича назначили   
на заводе начальником пожар-
ной охраны, переехали в дом 
на территории предприятия, в 
котором Лидия Павловна жи-
вет и сейчас. До этого жили на 
другой стороне Мезы, как 
здесь говорят, - на горе, в мо-
лодежном поселке. Его строи-
ли сами работники завода, в 
основном молодые.

Лидии Павловне, конечно, 
помогают дети. Мы как раз за-
стали у нее дочку Татьяну, хло-
потавшую в кухне. Но в основ-
ном Лидия Павловна с домаш-
ними делами управляется са-
ма: и сготовит, и раз в неделю 
обязательно пол вымоет, по 

субботам топится банька. Ря-
дом с домом радует глаз сад-
огород. Лидия Павловна - че-
ловек гостеприимный, улыбчи-
вый, добродушный. 

Таня говорит, что хотя в 
детстве и приходилось много 
трудиться, к чему приучили 
родители, но семья была 
счастливой. На всю жизнь ей 

запомнилось, что на столе в 
террасе всегда стояла тарел-
ка с медом, потому что отец 
держал пчел. Арбузов в сель-
ский магазин тогда не приво-
зили, так он разрежет огурец, 
намажет медом и скажет ре-
бятишкам: «Вот, вкуснее арбу-
за». Перед школой Лидия Пав-
ловна успевала деткам напечь 

горку блинов и сварить боль-
шую кастрюлю какао, корова 
была своя. Если не успевала с 
блинами, то Семен Дмитрие-
вич сам жарил гренки. На вы-
ходные обязательно большой 
противень с пирогами. Вот та-
кие детские воспоминания.  
Родители никогда не кричали 
на детей, но их слова как-то 
сами по себе были законом. 

Правильно в народе говорят, 
что детей надо воспитывать 
своим примером. И в семье 
это передается из поколения 
в поколение.

Чтобы сфотографировать-
ся для газеты, Лидия Павловна 
быстренько переоделась в 
красивое красное платье в го-
рошек, став от этого еще мо-
ложе. 91 год ей никто не даст!

Быстрая речка с прозрачной 
водой делит его на две части. 
Окружен лесом, богатым грибными 
и ягодными местами. Дома, в 
большинстве своем, построены 
в бытность льнозавода для его 
работников. Старожилы и поселок 
по старинке называют льнозаводом. 
Большинство живущих в нем 
ветеранов, имена которых назвала 
руководитель местной ветеранской 
организации  Галина Бабич, десятки 
лет трудились в цехах, в том 
числе и она сама: Лидия Павловна 
Малышева, Валентина Ивановна 
Воробьева, Валентина Павловна 
Воробьева, Людмила Ивановна 
Дыдик (была директором), Любовь 
Анатольевна Воробьева, Надежда 
Павловна Андреева...

Лидия МАЛЫШЕВА: 

На Доске почета передовик льнозавода 
Лидия Малышева
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В поселке Новый побывали Наталия СМЫСЛОВА 

и председатель совета ветеранов Костромского района Галина ИВАНОВА

5РОДНАЯ СТОРОНА

Родилась в грозном 1942 году. 15 
июля принимала поздравления от род-
ных и знакомых с днем рождения - 83. 
Военные годы, конечно же, не помнит, а 
вот трудные голодные послевоенные, 
когда копали на колхозных полях гни-
лую картошку, ловили и варили раков, 
помнит хорошо. Правда, по сегодняш-
ним меркам рачьи лапки можно назвать 

деликатесом. Окончила семь классов 
Кузнецовской школы и пришла на льно-
завод. «В субботу последний экзамен 
сдала, а в понедельник - на работу», - 
рассказывает Алевтина Павловна.- 

Первый месяц отработала и премию 
дали». Вся семья у нее была заводская. 
В цехах трудились родители, муж Вя-
чеслав Александрович. Показывает 
свои награды. Здесь и медаль «Вете-

ран труда», и значок ударника комму-
нистического труда, и удостоверение 
участника выставки достижений народ-
ного хозяйства...  Знала на предприя-
тии практически все операции. Лен сю-
да везли из Сусанинского, Красносель-
ского и других районов, сеяли его и в 
своем колхозе имени XX партсъезда. 
После смены работницы часто шли в 
поле, чтобы подзаработать на вязке 
снопов. Еще один приработок - грибы и 
ягоды из богатых на природные дары 
окрестных лесов.

 Алевтина Павловна Воробьева - че-
ловек с волевым, решительным, прин-
ципиальным характером. Поэтому зем-
ляки избирали ее депутатом Кузнецов-
ского сельсовета, Костромского рай-
онного совета, зная, что может посто-
ять за правду. В подтверждение гово-
рит, что с директором льнозавода дело 
даже до прокуратуры доходило. 

Галина Бабич тоже живет в типо-
вом двухквартирном заводском до-
ме. Конечно же, вокруг сад-огород. 
Какой главный продукт на столе у 
любого русского человека? Правиль-
но - картошка! У Галины Николаев-
ны посадки ее начинаются прямо 
от калитки. На хорошо удобренной 
земле урожай всегда радует. Вот и 
нынче едят уже свежую, а были мы 
в Новом 17 июля. Растет на грядках, 
в теплице все, что надо. Украшени-
ем участка являются цветы, которые 
хозяйка очень любит.  А еще боль-
шой дуб у крыльца, посаженный с 
мужем в честь рождения младшей 
дочери Ольги. Давно уже желуди со-
седям раздают, чтобы и у них подра-
стали дубки. 

Галина родилась в 1947 году в селе 
Воскресенье Буйского района. У роди-
телей была большая семья. Когда Ни-
колай Петрович Егоров ушел на фронт, 
жена Евгения Ивановна осталась с 
тремя мальчишками на руках - Юрий, 
Анатолий, Николай. Глава семьи до-
шел до Берлина, ранили в ногу и плечо  
на подступах к нему, был водителем у 
маршала Говорова, имел многочи-
сленные награды. После госпиталя 
вернулся домой, стал работать стар-
шим сортировщиком на Воскресен-
ском льнозаводе. После войны роди-
лись три дочки - Галина, Тамара, Люд-
мила. Людмила по профессии медик, 
и ее тоже коснулась война, только в 
Афганистане.

В поселок Кузнецовского льнозаво-
да Егоровы приехали в 1950 году. Нико-
лай Петрович был назначен директором 
предприятия, затем  до выхода на пен-
сию работал старшим сортировщиком.

Так что на льнозавод Галина Никола-
евна пришла не случайно, а по роди-
тельским стопам. Помогала на заводе, 
когда училась в Кузнецовской школе. 
Окончив семь классов, стала работать. 
Но случился перерыв. Окончив Ко-
стромскую профтехшколу, пошла лен-
точницей на льнокомбинат имени Зво-
рыкина. С мужем уехали в Одессу, где 
устроилась на кабельный завод скрут-
чицей, быстро стала испытателем-
скрутчиком 1-го разряда. Так что все 
говорит о ее рабочей хватке и сноров-
ке. Вернувшись в поселок  своего льно-
завода, пошла туда, где и начинала тру-
довую  биографию. Работала на заво-
де, пока он не закрылся в лихие девя-
ностые. В 1986 году Галину Николаевну 
Бабич наградили орденом Трудовой 
Славы III степени, в 1990-м - медалью 
«Ветеран труда». На заводе трудился 
электриком ее брат Николай. Бережно 
хранит пожелтевшие вырезки из нашей 

газеты, где написано о передовиках 
Николае Николаевиче Егорове и Галине 
Николаевне Бабич.

У Галины Николаевны четверо детей 
- Анатолий, Людмила, Марина, Ольга, 
пятеро внуков. Недавно выдали замуж 
внучку Ксению. Так что и до правнуков,  
наверное, уже недалеко. 

Но забота у Галины Николаевны не 
только о своих родных и близких. О ве-
теранах поселка - тоже. Говорит, что ей 
нравится работать с ними, человек 

председатель внимательный, заботли-
вый. Зайдет, поговорит, с днем  рожде-
ния поздравит, принесет небольшой 
гостинчик, открытку с теплыми слова-
ми. Кому-то привезет лекарство из 
Костромы, другому - продукты. В по-
следний путь тоже проводит с соблю-
дением всех православных правил. В 
районном  совете ветеранов считают 
Галину Николаевну одним из лучших 
председателей первичной организа-
ции, ценят ее заботу о земляках.

Галина Бабич глубоко верующая. Во 
многом помогает отцу Сергию (Красно-
певцеву) в молельном доме в честь 
Воскресения Христова в Кузнецове, по 
обустройству многое сделано ее рука-
ми.  Молельный дом приписан к церкви 
преподобного Сергия Радонежского в 
поселке Раслово Судиславского райо-
на, где настоятелем отец Сергий. Ра-
нее он был настоятелем Воскресенско-
го храма в селе Федорово в кузнецов-
ских краях, до его закрытия в 2012 году. 
В этом же году появился и молельный 
дом. Службы регулярные, хотя и неча-
стые. Очередная состоится 3 августа, 
сразу после Ильина дня. «Батюшка у 
нас очень хороший, - отзывается Гали-
на Николаевна. - Схожу, помолюсь, и 
какая-то благодать на меня нисходит, 
Господь во многом помогает».    

Галина БАБИЧ: 

Алевтина ВОРОБЬЕВА: 
-

Так говорит Алевтина Павловна, показывая свои аккуратно выполотые гря-
дочки возле дома. Вся жизнь людей ее поколения прошла в труде.

Семья Егоровых

Галина Бабич с сыном

Дуб в честь дочки
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ВЫБОРЫ-20256

СВЕДЕНИЯ
о зарегистрированных 
кандидатах в депутаты

Костромской областной Думы 
восьмого созыва 

по одномандатному 
избирательному округу 

№ 13

ШЕСТАКОВ ЮРИЙ ВЛАДИМИ-
РОВИЧ, 5 октября 1961 года рожде-
ния; место рождения – город Галич 
Костромской области; место житель-
ства – Костромская область, город 
Кострома; профессиональное обра-
зование – высшее, Нижегородский 
юридический институт МВД РФ, 1998 
год; Костромская областная Дума, за-
меститель председателя комитета по 
строительству, топливно-энергетиче-
скому комплексу и жилищно-комму-
нальному хозяйству. Выдвинут изби-
рательным объединением «Регио-
нальное отделение Политической 
партии «Российская партия пенсионе-
ров за социальную справедливость» в 
Костромской области».

Зарегистрирован 20 июля 2025 
года.

БАЛДИН ВЛАДИМИР АНАТО-
ЛЬЕВИЧ, 11 сентября 1968 года ро-
ждения; место рождения – посёлок 
Волгореченск Костромской области; 
место жительства – Костромская об-
ласть, город Волгореченск; профес-
сиональное образование – высшее, 
Волго-Вятская академия государст-
венной службы, 2001 год; Общество с 
ограниченной ответственностью «ГА-
ЛАКТИК ГРУПП», советник; депутат 
Костромской областной Думы.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Костромское региональное 
отделение Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Зарегистрирован 23 июля 2025 
года.

СМИРНОВА ТАТЬЯНА ВЕНИАМИ-
НОВНА, 19 января 1970 года рожде-
ния; место рождения – посёлок Пани-
но, Поназыревский район, Костром-
ская область; адрес места жительства 
– Костромская область, город Волго-
реченск; профессиональное образо-
вание – высшее, Негосударственное 
образовательное учреждение высше-
го образования «Международный ин-
ститут экономики и права», 2016 год; 
город Волгореченск, Общество с ог-
раниченной ответственностью «Центр 
красоты «ТАИС», генеральный дирек-
тор. 

Выдвинута избирательным объе-
динением «Региональное отделение 
Социалистической политической пар-
тии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ-ПА-
ТРИОТЫ - ЗА ПРАВДУ».

Зарегистрирована 23 июля 2025 
года.

ТАТАРИНОВА АНАСТАСИЯ АЛЕК-
СЕЕВНА, 14 декабря 1982 года ро-
ждения; место рождения – село Ро-
ждественское Шарьинский район, Ко-
стромская область; адрес места жи-
тельства – Костромская область, го-
род Волгореченск; профессиональ-
ное образование – высшее, Феде-
ральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высше-
го образования «Костромской госу-
дарственный университет», 2017 год; 
Акционерное общество «Интер РАО-
Электрогенерация», ведущий инже-
нер-сметчик филиала «Костромская 
ГРЭС» АО «Интер РАО Электрогенера-
ция/ Сметного центра «Запад». 

Выдвинута избирательным объе-
динением «Региональное отделение в 
Костромской области Политической 
партии «НОВЫЕ ЛЮДИ».

Зарегистрирована 25 июля 2025 
года.

МИНДОЛИН ЮРИЙ АЛЕКСЕЕ-
ВИЧ, 24 ноября 1961 года рождения; 
место рождения – поселок Мурмаши 
Кольского района Мурманской обла-
сти; адрес места жительства – Ко-
стромская область, город Волгоре-
ченск; профессиональное образова-
ние – высшее, Ивановский ордена 
«Знак Почета» энергетический инсти-
тут имени В.И. Ленина, 1984 год; пен-
сионер; депутат Думы городского 
округа город Волгореченск Костром-
ской области шестого созыва. Выдви-
нут избирательным объединением 
«Костромское региональное отделе-
ние Политической партии ЛДПР - Ли-
берально-демократической партии 
России».

Зарегистрирован 26 июля 2025 
года.

СВЕДЕНИЯ
о зарегистрированных
 кандидатах в депутаты

Костромской областной Думы 
восьмого созыва 

по одномандатному 
избирательному округу № 14

ЕГОРОВ АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕ-
ВИЧ, 7 января 1977 года рождения; 
место рождения – город Кострома; 
место жительства – Костромская об-
ласть, город Кострома; профессио-
нальное образование – высшее, Ива-
новский государственный универси-
тет, 2000 год; акционерное общество 
«Ювелит», заместитель директора по 
взаимодействию с органами власти; 
депутат Думы городского округа го-
род Кострома Костромской области 
на непостоянной основе.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Костромское региональное 
отделение Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Зарегистрирован 20 июля 2025 
года.

ИЛЬЯСОВ КИРИЛЛ НАСИБУЛ-
ЛОВИЧ, 25 февраля 1990 года ро-
ждения; место рождения – поселок 
Орошаемый Дергачевского района 
Саратовской области; место житель-
ства – Костромская область, Красно-
сельский район, поселок Красное-
на-Волге; профессиональное обра-
зование – высшее, Федеральное го-
сударственное бюджетное образова-
тельное учреждение высшего про-
фессионального образования «Ива-
новский государственный химико-
технологический университет», 2014 
год; администрация Красносельско-
го муниципального района Костром-
ской области, начальник отдела ин-
формационно-технического обеспе-
чения.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Костромское региональное 
отделение Политической партии 
ЛДПР – Либерально-демократиче-
ской партии России».

Зарегистрирован 21 июля 2025 
года.

ПИСКАРЕВ СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ, 
19 июня 1999 года рождения; место 
рождения – город Нерехта Костром-
ской области; место жительства – Ко-
стромская область, Костромской рай-
он, деревня Клюшниково; общество с 
ограниченной ответственностью «Ме-
бельный комбинат № 7», комплектов-
щик на складе готовой продукции.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Региональное отделение По-
литической партии «Российская пар-
тия пенсионеров за социальную спра-
ведливость» в Костромской области».

Зарегистрирован 21 июля 2025 
года.

КАРАВАЙКОВ СЕРГЕЙ НИКО-
ЛАЕВИЧ, 1 марта 1991 года рожде-
ния; место рождения – село Минское 
Костромского района Костромской 
области; место жительства – Ко-
стромская область, Костромской рай-
он, село Минское; профессиональное 
образование – высшее, Федеральное 
государственное бюджетное образо-
вательное учреждение высшего про-
фессионального образования «Ко-
стромская государственная сельско-
хозяйственная академия», 2014 год; 
индивидуальный предприниматель 
Дмитриев Алексей Леонидович, про-
граммист; депутат Совета депутатов 
Минского сельского поселения Ко-
стромского муниципального района 
Костромской области на непостоян-
ной основе.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Костромское областное от-
деление политической партии «Ком-
мунистическая партия Российской 
Федерации».

Зарегистрирован 21 июля 2025 
года.

КАРЕТИН ЕВГЕНИЙ ВАЛЕНТИ-
НОВИЧ, 6 августа 1955 года рожде-
ния; место рождения – поселок Кра-
сное-на-Волге Красносельского рай-
она Костромской области; место жи-
тельства – Костромская область, 
Красносельский район, поселок Кра-
сное-на-Волге; пенсионер; депутат 
Совета депутатов городского поселе-
ния поселок Красное-на-Волге Крас-
носельского муниципального района 
Костромской области на непостоян-
ной основе.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Региональное отделение Со-
циалистической политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИО-
ТЫ – ЗА ПРАВДУ» в Костромской об-
ласти». 

Зарегистрирован 23 июля 2025 
года.

СВЕДЕНИЯ
о зарегистрированных 
кандидатах в депутаты

Костромской областной Думы 
восьмого созыва 

по одномандатному 
избирательному округу 

№ 15

КУДРЯВЦЕВ ЮРИЙ ПЕТРОВИЧ, 
3 сентября 1961 года рождения; ме-
сто рождения – город Вичуга Иванов-
ской области; место жительства – Ко-
стромская область, Костромской рай-
он, город Кострома; профессиональ-
ное образование – высшее, Костром-
ской государственный педагогиче-
ский институт имени Н.А.Некрасова, 
1984 год; департамент культуры Ко-
стромской области, заместитель ди-
ректора – начальник отдела по делам 
архивов. 

Выдвинут избирательным объеди-
нением: «Региональное отделение 
Политической партии «Российская 
партия пенсионеров за социальную 
справедливость» в Костромской об-
ласти».

Зарегистрирован 19 июля 2025 
года.

КРЮКОВА НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВ-
НА, 24 марта 1994 года рождения; ме-
сто рождения – город Кострома; ме-
сто жительства – Костромская об-
ласть, город Кострома; профессио-
нальное образование – высшее, Фе-
деральное государственное бюджет-
ное образовательное учреждение 
высшего профессионального образо-

вания «Костромской государственный 
университет имени Н. А. Некрасова», 
2015 год; общество с ограниченной 
ответственностью «ФЛАГМАН-ПСМ», 
маркетолог.

Выдвинута избирательным объе-
динением: Региональное отделение в 
Костромской области Политической 
партии «НОВЫЕ ЛЮДИ»

Зарегистрирована 20 июля 2025 
года.

НИКОНОРОВА АНАСТАСИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА, 3 декабря 1994 
года рождения; место рождения – по-
селок Мисково Костромского района 
Костромской области; место житель-
ства – город Кострома; профессио-
нальное образование – высшее, Фе-
деральное государственное бюджет-
ное образовательное учреждение 
высшего образования «Костромской 
государственный университет», 2019 
год; закрытое акционерное общество 
«Электромеханический завод «Пе-
гас», инженер-технолог технологиче-
ского бюро механического цеха №1.

Выдвинута избирательным объе-
динением: КОСТРОМСКОЕ ОБЛАСТ-
НОЕ ОТДЕЛЕНИЕ политической пар-
тии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

Зарегистрирована 20 июля 2025 
года.

ЗУДИН СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ, 12 но-
ября 1958 года рождения; место ро-
ждения – город Ашхабад; место жи-
тельства – Костромская область, Ко-
стромской район, пос. Караваево; 
профессиональное образование – 
высшее, Туркменский ордена «Знак 
Почёта» сельскохозяйственный ин-
ститут им. М. И. Калинина, 1981 год; 
Костромская областная Дума, заме-
ститель председателя комитета.

Выдвинут избирательным объеди-
нением Костромское региональное 
отделение Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». За-
регистрирован 20 июля 2025 года.

КИРИЛЛОВ МАКСИМ СЕРГЕЕ-
ВИЧ, 31 марта 1983 года рождения; 
место рождения – город Кострома; 
место жительства – Костромская об-
ласть, город Кострома; общество с 
ограниченной ответственностью «МА-
СТЕР-СТРОЙ», генеральный дирек-
тор.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Региональное отделение Со-
циалистической политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИО-
ТЫ – ЗА ПРАВДУ» в Костромской об-
ласти».

Зарегистрирован 24 июля 2025
года

БЕРДЫШЕВ АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕ-
ВИЧ, 4 августа 1966 года рождения; 
место рождения – город Кострома; 
место жительства – Костромская об-
ласть, Костромской район, деревня 
Ивакино; профессиональное образо-
вание – высшее, Костромское высшее 
военное командное училище химиче-
ской защиты, 1989 год; областное го-
сударственное бюджетное учрежде-
ние «Областная телерадиокомпания 
«Русь», начальник хозяйственной 
службы; депутат Совета депутатов Се-
редняковского сельского поселения 
Костромского муниципального райо-
на Костромской области четвертого 
созыва на непостоянной основе.

Выдвинут избирательным объеди-
нением «Костромское региональное 
отделение Политической партии 
ЛДПР – Либерально-демократиче-
ской партии России».

Зарегистрирован 24 июля 2025 
года.
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ПАМЯТКА12

Для обращения 
за помощью звоните

по телефону  

01, 101 или 112. 

Вспоминаем правила безопасности во время купания

НЕЛЬЗЯ: 

Когда и как следует 
купаться 

Если вы захлебнулись водой: 

Правила оказания доврачебной 
помощи на берегу 

устраивать 
в воде игры, 
связанные с 
захватами, - в пылу 
азарта вы можете 
послужить причиной 
того, что партнер 
вместо воздуха 
вдохнет воду и 
потеряет сознание. 

купаться 
в нетрезвом 
состоянии;

купаться 
в большую 
жару;

купаться 
натощак и раньше 
чем через час-
полтора после 
приема пищи;

прыгать с 
обрывистых берегов 
и импровизированных 
вышек (горки, 
деревья);

подавать 
ложные сигналы 
бедствия;

плавать 
одному, в 
особенности если 
вы не уверены в 
своих силах;

заплывать за 
ограничительные 
знаки, так как 
они обозначают 
акваторию с 
проверенным дном, 
определенной 
глубиной и 
отсутствием 
водоворотов; 

Первый раз купаться следует в солнечную, 
безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 
градуса тепла, воды - 17-19 градусов; 

лучшее время суток для купания - 8-10 и 17-19 
часов;

в воду входите осторожно, медленно. Когда 
вода дойдет вам до пояса, остановитесь и просто 
окунитесь; 

воздерживайтесь от заплывов дольше 20 минут: 
переохлаждение - главная причина трагических 
случаев; 

попав в быстрое течение, не следует бороться 
против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть 
по течению к берегу; 

оказавшись в водовороте, не следует поддаваться 
страху, терять чувство самообладания. Необходимо 
набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в 
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, 
всплыть на поверхность; 

внимательно следите за детьми: их поведение на 
воде непредсказуемо. Следите за играми детей даже 
на мелководье. 

Важно!  
Нахождение детей на 
водных объектах без 
сопровождения взрослых 
недопустимо. Особое 
внимание необходимо 
детям, которые не умеют 
плавать. Во избежание 
беды заходить в воду без 
взрослых таким детям 
категорически запрещено. 

* не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
* прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и 
сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
* очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 
движений;
* восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к 
берегу;
* при необходимости позовите на помощь. 

Переверните пострадавшего лицом вниз, 
положите грудью на свое колено, опустите голову 
ниже таза. 

Очистите ротовую полость. 
Резко надавите на корень языка. 
При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добейтесь полного удаления воды из 
дыхательных путей и желудка. 

Если нет рвотных движений и пульса  - 
положите пострадавшего на спину и приступите 
к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении признаков жизни 
переверните человека лицом вниз, удалите воду 
из легких и желудка.

Дождитесь приезда «скорой помощи». 

Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!
Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!

Чтобы вода не стала врагом

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России 
по Костромской области:

- Если вы чувствуете, что силы вас 
покидают, не паникуйте. Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, кричите, зови-
те на помощь. Перевернитесь на спи-
ну, широко раскиньте руки, расслабь-

тесь, сделайте несколько глубоких вдохов. К купально-
му костюму прикрепите булавку: если далеко от берега 
начнется судорога, укол иглой поможет восстановить 
эластичность мышц. Если же у вас свело ногу, а булав-
ки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную 
мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. 

Сезон по-летнему солнечных и знойных дней стартовал. Поэтому совсем нелишним будет 
напомнить жителям региона основные правила поведения на водных объектах. Правила эти 
несложные. Однако  именно четкое следование элементарным требованиям безопасности в 
сложной ситуации может спасти купальщику жизнь. Поэтому будьте осторожны, берегите 
себя и близких.

ВИ
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-
В классический рецепт внесены некоторые измене-
ния. Сахар заменен медом, рисовые пирожки - рисо-
выми блинчиками. Чтобы снизить градус остроты, 
можно вместо перца чили взять паприку.

Ингредиенты:
 кабачок молодой среднего размера - 1 штука;
 говядина нежирная - 150 г;
 грибы шампиньоны - 3 штуки;
 орехи грецкие (крошка) - 2 столовые ложки;
 перец чили или сладкий красный перец

    (стручки) - по вкусу;
 соль - по вкусу;
 масло растительное для жарки - 

    2-3 столовые ложки;
 масло кунжутное - 1 чайная ложка.

Для маринада:
 соус соевый - 1 столовая ложка;
 мед - 1 чайная ложка;
 масло кунжутное - 1 чайная ложка;
 чеснок измельченный - 1 столовая ложка;
 лук зеленый измельченный - 1 чайная ложка;
 семена кунжута измельченные - 1 чайная ложка;
 перец черный молотый - щепотка.

Для блинчиков:
 мука рисовая - 2 столовые ложки;
 вода - 2-3 столовые ложки;
 яйца - 2 штуки;
 соль - по вкусу;
 масло растительное - по вкусу.

Приготовление
Нарезаем говядину тонкими 

небольшими полосками. Сме-
шиваем в миске ингредиенты 
для маринада и оставляем ку-
сочки говядины мариноваться 
на 15 минут.

Отделяем белки от желтков, 
добавляем в каждый по щепот-
ке соли. Из желтков выпекаем 
тонкий яичный блин (с двух сто-

рон) на смазанной маслом сковороде. В белки добавля-
ем воду и рисовую муку. Тесто должно быть по густоте как 
обыкновенное блинное. На смазанной маслом сковороде 
выпекаем маленькие блинчики.

Грибные шляпки нарезаем тонкими дольками, каба-
чок - тонкой длинной соломкой. Из перца удаляем семе-
на и тоже нарезаем тонкой соломкой, не толще двух мил-
лиметров.

Смазываем сковороду растительным маслом и пассе-
руем кабачки до мягкости, не забывая помешивать.  От-
кладываем их в миску.  Снова смазываем посуду маслом 
и пассеруем перец в течение минуты. Далее проделыва-
ем тоже самое с грибами, а потом и с мясом. Жарим их 

до готовности.
Соединяем все ингредиенты для са-

лата в большой миске и подсаливаем. За-
правляем кунжутным маслом и одной 
столовой ложкой орехов. Перекладываем 
салат в сервировочную посуду и посыпа-
ем оставшимися орехами.

13К ВАШЕМУ СТОЛУ

 !

В Россию кабачки пришли в XIX веке и поначалу были дико-
винкой. Россияне по примеру итальянцев использовали в пи-
щу только молодые завязи и лишь потом поняли, что нужно 
дать им вырасти. Впрочем, и сейчас мы едим не до конца спе-
лые плоды, так как не даем семенам созреть, чтобы кабач-
ковая внутренность сохранила мягкую текстуру.
Нашим культовым блюдом является кабачковая икра, кото-
рую начали делать в СССР в 30-е годы. Рецепт оказался на-
столько удачным, что получил награду на выставке пищевой 
промышленности в Москве. Кабачковую икру любила супру-
га Никиты Хрущева. Собственно, с ее легкой руки производ-
ство этой закуски и обрело широкий размах. По указу генсе-
ка даже построили новый консервный завод, чтобы вся стра-
на была досыта накормлена кабачковой икрой.
Кабачки обладают одним удивительным свойством - в про-
цессе термической обработки они теряют минимум полез-
ных веществ, даже в готовой кабачковой икре сохраняется 
ценная клетчатка. Но самое главное, этот овощ сочетается со 
многими ингредиентами,  что позволяет готовить  разнопла-
новые блюда.

-
Это один из видов запеканки, позволяю-
щий смешать любые продукты, имеющие-
ся в холодильнике, залить взбитыми яйца-
ми и запечь.

Ингредиенты:
 цукини - 6 штук;
 лук репчатый - 3 штуки;
 яйца - 2 штуки;
 масло сливочное - 3 столовые ложки;
 йогурт греческий - 150-200 г;
 сыр твердый - 80-100 г;
 тимьян свежий измельченный - 

    2 чайные ложки;
 крекеры - 50 г;
 соль - щепотка;
 перец черный молотый - щепотка.

Приготовление
Нарезаем цукини кружочками, лук - мел-

кими кубиками. Разогреваем на сковороде 
одну столовую ложку сливочного масла, 
включаем сильный огонь и обжариваем ово-
щи до мягкости.

Слегка взбиваем яйца, смешиваем их с 
йогуртом и кабачково-луковой зажаркой. 
Приправляем солью, перцем и тимьяном. 
Слегка смазываем маслом форму для запека-
ния размером примерно 18х28 сантиметров, 
после чего выкладываем на нее заготовку.  
Сверху посыпаем твердым сыром.

Оставшееся сливочное масло растаплива-
ем в микроволновке и смешиваем с измель-
ченными крекерами. Посыпаем ими сыр и 
ставим форму  на 20 минут в духовку, разогре-
тую до 180 градусов, пока запеканка не станет 
золотисто-коричневой.

-
Ингредиенты:

 круглые маленькие цукини 
(или другой сорт) - 4 штуки;

 лук шалот - 3 штуки;
 чеснок - 2 зубчика;
 сметана - 200 мл;
 овощной бульон - 1 литр;
 масло оливковое - по вкусу;
 соль - щепотка;
 перец черный молотый - 

 щепотка;
 бекон - по вкусу;
 петрушка - по вкусу;
 лук зеленый - по вкусу.

Приготовление
Срезаем с кабачка шляпку и аккуратно выскребаем мя-

коть, чтобы сохранить целостность плодов. Мелко нареза-
ем лук и чеснок, после чего обжариваем их в сотейнике до 
прозрачности.

Нарезаем мякоть мелкими кубиками и добавляем в со-
тейник к луку и чесноку. Обжариваем, помешивая, около 5 
минут. Вынимаем небольшое количество кубиков для 
украшения блюда при подаче. 
Варим любой овощной бульон. Процеживаем и вливаем 

его в сотейник с кабачком, добавив туда и сметану. Взбиваем 
массу до консистенции пюре и подогреваем, не доводя до 
кипения. Солим и перчим.

Обжариваем полоски бекона и нарезаем небольшими ку-
сочками. Разливаем суп по импровизированным чашам из 
кабачков, украшаем кубиками мякоти и беконом, посыпаем 
мелко нарубленной зеленью петрушки и зеленым луком.

Можно подавать суп и в обычных тарелках, но будет уже 
не по-французски!

 - 

Традиционный рецепт, который 
в СССР хозяйки передавали друг 
другу.

Потребуется:
 кабачки - 3 кг;
 томатная паста 

    или помидоры - 300 г;
 чеснок - 2 головки;
 масло растительное - 1 стакан;
 сахарный песок - 1 стакан;
 уксус 9% - 0,5 стакана;
 перец красный молотый - 

    0,5 чайной ложки;
 соль - 2 столовые ложки 

    без горки.

Приготовление
Кабачки и помидоры прокрутите 

через мясорубку. Подойдет и блен-
дер.

Чеснок измельчите в прессе или 
очень мелко порубите. 

Смешайте все ингредиенты, 
кроме уксуса, в большой кастрюле 
и отправьте на плиту. Когда масса 
закипит, налейте уксус.

Тушите 30-40 минут, помешивая. 
Горячую массу закатайте в стерили-
зованные банки. 
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ПАМЯТКА

Имейте 
в виду,  

что в организме клещей 
вирус сохраняется 
в течение всей жизни 
и может передаваться 
по наследству.

Обратите внимание!  
Не следует пытаться проколоть клеща, капать на него спиртом, травить керосином 
и поджигать – при этом он выпустит в кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже остается ранка, которая может послужить «воротами» 
для инфекции. Ее нужно сразу же продезинфицировать зеленкой или йодом.

Без клеща!
,

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское 
учреждение – независимо от того, 
сумели вы самостоятельно справиться 
с удалением паразита или нет.

?

:

-

?

 – 
!

Обратите внимание! 
Ворот рубашки и брюки не должны иметь 
застежки или иметь плотную застежку, под которую 
не может проползти клещ.

Носить однотонную 
и светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть плотно 
прилегающую шапочку.

за ушами, 

на шее, 
подмышками, 

*Типичными местами обитания клещей являются смешанные, 
хвойные и лиственные леса с густым подлеском, хорошо 
развитым травяным покровом и подстилкой из опавшей 
гниющей листвы. 

На опасной 
территории нельзя 
садиться или 
ложиться на траву.

Находясь в лесу, проводите 
само – и взаимоосмотры 
не реже чем каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком на 
спинке и удлиненный хоботок, общая длина 
тела составляет  от двух с половиной до 
четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно передвигаться 
на большие расстояния – сидя 
на травинке, веточке, листике и 
т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва окажется 
в зоне его досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща 
(в особенности если пострадавший – ребенок!), лучше 
обратиться за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь 
не оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом 
клещевого вирусного энцефалита в лаборатории. 
Если возбудители обнаружатся, потребуется срочно сделать 
укол иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают 
в герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. 
При невозможности исследования клеща следует сжечь 
или залить кипятком.

1 Находясь в лесу, где можно встретить клещей, 
защищайте себя от заползания их под одежду 
и присасывания к телу.

*При отсутствии специальной одежды 
необходимо одеваться таким образом, 
чтобы облегчить быстрый осмотр 
для обнаружения клещей: 

2

3

4

Лучше надеть спортивную куртку 
на молнии с манжетами на рукавах, 
рубашку заправить в брюки, брюки – 
в носки или сапоги.

в паховой 
области.

14
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15МЕЛОДРАМА
Часть I. 
Скандал в семействе 
Анюта предупредила отца, 

кивнув на дневник:
– Пап, по физике, химии, 

биологии двойки и тройки, а по 
математике совсем худо… Ак-
терам ведь точные науки не 
нужны!.. 

Отец растерянно оглянул-
ся, как всегда в таких случаях 
ища глазами супругу, но 
вспомнил, что та еще не верну-
лась из деловой поездки в 
Кострому. Яков Евгеньевич ис-
кренне изумился заявлению 
дочери:

– Нюся, откуда у тебя эта 
блажь? Ни в моей, ни в мами-
ной родне лицедеев никогда 
не было! Актеры – это же веч-
ные горемыки в погоне за при-
зрачной славой! А фортуна 
благосклонна лишь к едини-
цам, остальные бедолаги про-
зябают втуне!

– Пап, ты-то откуда зна-
ешь?

– Читал… да и рассказыва-
ли!..

Хлопнула входная дверь – 
наконец-то супруга прибыла 
домой. Дочь скользнула в дет-
скую, где младший брат Илла-
рион, напуганный громким 
разговором об оценках, делал 
вид, что усердно готовит уро-
ки. 

Дав жене привести себя в 
порядок с дороги, Яков Евгень-
евич с ужасом поведал ей о за-
мыслах дочери. Грозный зов 
матери вернул Анюту в гости-
ную. Мать раздраженно вос-
кликнула (она тоже давно не за-
глядывала в дочкин дневник):

– Что за дурацкие планы в 
твоей головушке! Если не хо-
чешь идти по отцовской стезе, 
тогда сама тебя выучу на свою 
помощницу по коммерции!

Анюта насупила тонкие 
бровки и твердо произнесла:

– Торговкой я не стану! – И 
тут ее прорвало: – Сами же бы-
ли радешеньки, что я не болта-
лась по улицам и не зависала 
часами в смартфоне, а ходила 
то на музыку, то в танцкласс! А 
теперь уже второй год занима-
юсь в театральной студии, и 
худрук меня даже хвалит!..

Взмахом руки мать прерва-
ла излияния дочери и крикнула 
в сторону детской:

– Илларион! Марш сюда!
Ларик бочком прошел в го-

стиную, бросив недовольный 
взгляд на сестрицу: мол, из-за 
тебя весь этот сыр-бор. Софья 
Илларионовна грозно воззри-
лась на сыночка.

– Ну, а ты у нас кем мечта-
ешь стать? Уличным подмета-
лой? Или сторожем? 

Ларик потупил голову, про-
изнес:

– Никем.
– Что-о? Хочешь у нас с от-

цом вечно на шее сидеть?!
Яков Евгеньевич не выдер-

жал и подал голос:
– Софочка, он же еще…
Опять недовольный взмах 

пухлой руки: мол, не защищай! 
Ларик поднял голову, проце-
дил:

– Я еще не определился, 
кем стану. – И чуть ли не заи-
стерил: – Чего ты на меня на-
сыпалась! Это вон у Нюськи 
сплошные неуды, а у меня 
только стихи не учатся да в да-
тах путаюсь!

Мать листанула его днев-
ник: действительно, в нем в 
основном «3» и «4»; а учитель-
ские замечания лишь по лите-
ратуре и истории. Софья Илла-
рионовна, осознавая громад-
ную неосведомленность в сы-
новних учебных делах, взма-
хом руки милостиво разреши-
ла вернуться ему в детскую.

Вопрос с дочерью пока 
оставался открытым. На позд-
нем семейном совете решили 
побеспокоить старика Глинки-
на – бывшего школьного учи-
теля, чтобы Евгений Яковлевич 
подтянул внучку по математи-
ке, физике и химии. Для этого 
Анюта должна в течение меся-
ца каждый вечер, кроме вос-
кресенья, ходить к деду зани-

маться. И в случае успеха ей 
разрешат возобновить студий-
ные занятия, а старика ждет 
ценный подарок.

Дедушку Женю Анюта зна-
ла плохо: когда она была ма-
ленькой, Евгений Яковлевич 
целые дни пропадал на рабо-
те. А когда вышел на пенсию, 
то вскоре случилась беда: 
скоропостижно умерла жена. 
И Евгений Яковлевич стал за-
творником, выходя лишь в 
ближайший продуктовый ма-
газин да и то не каждый день. 
От сына старик Глинкин жил 
неподалеку. От тоски Евгения 

Яковлевича спасал ноутбук, 
подаренный детьми. В душе 
старик Глинкин радовался, что 
о нем вспомнили, как о хоро-
шем репетиторе.

На первую встречу Анюта 
постеснялась идти одна – ее 
сопровождал отец. Евгений 
Яковлевич с любопытством по-
глядел на внучку – ведь не ви-
делись свыше года. Она пока-
залась деду взрослой. Неуди-
вительно: ростом бог не оби-
дел, личико серьезное и смыш-
леное, прическа короткая, ак-
куратная. На нее-то дед и кив-
нул с улыбкой:

– Сама делала? В парикма-
херши готовишься? 

Девчушка покраснела, а 
отец расстроенно вздохнул:

– Кабы так, а то… – Он не 
договорил, т.к. вдруг спохва-
тился: – Я ведь только на пол-
часика с дежурства отпросил-
ся! Давайте занимайтесь!

Старик запер за ним дверь 
и ласково, глянув на Анюту из-

под кустистых бровей, поинте-
ресовался:

– Отчего с математикой не-
лады? Ленишься или материал 
запустила?

Девушка вздохнула:
– Запустила. Еще с прош-

лого года.
Дед усмехнулся:
– Влюбилась, что ли?
Внучка кивнула:
– Ага, в театр. – И постара-

лась оправдаться: – Матема-
тика очень трудный предмет.

Дед несогласно помотал 
головой.

– Математика очень про-
стой предмет.

– Для вас-то конечно!

– А вот послушай; перед 
окончанием восьмилетки у ме-
ня была так запущена матема-
тика, что будь экзамен, я не-
пременно бы стал второгодни-
ком! Средний балл выходил 
2,2. Меня пожалели. Зная, что в 
9-й класс не пройду, а отправ-
люсь в какое-нибудь ГПТУ, мне 
вывели трояк. Не успел я нара-
доваться, как моя одноклас-
сница, в которую был тайно 
влюблен, предложила за ком-
панию поступать в педучили-
ще. Знамо, пед престижней 
профтеха, но первым вступи-
тельным экзаменом там стояла 
математика. Перед любимой 
девушкой я не мог спасовать и 
потому заставил себя открыть 
ненавистный учебник матема-
тики. Самым трудным для меня 
были задачи с иксами и игрека-
ми, где следовало выбрать пра-
вильный порядок действий. По-
тому начал с простейших при-
меров. В тот год лета у меня не 
было – влекущая речка, люби-
мый пляжный волейбол, тан-
цульки и кинотеатры казались 
чем-то далеким. Я, намучав-
шись с примерами и задачка-
ми, лишь перед сном выходил 
подышать свежим воздухом… 

Не сразу, но рассказ увлек 
Анюту. И когда дед сделал пау-
зу, девочка заинтересованно 
спросила:

– И что же было дальше?
– Я заработал твердый трояк, 

которому был рад больше, чем 
иной – пятерке! Правда, похудел 
на восемь кило и был белый, 
будто приехавший с Заполярья.

Старик смолк. 
– Дедушка, почему все-та-

ки считаешь, что это простой 
предмет?

– Потому что я, никогда не 
интересовавшийся математи-
кой, за два месяца разобрался 
в двухгодичном материале! С 
этого убеждения давай и на-
чнем с тобой первое занятие…

Продолжение 
в следующем номере

Воля АЛЕКСИЧ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Двоечница
В обеспеченной семье Глинкиных 
(папа – опытный медик нарасхват, 
мама – успешная бизнес-леди районного 
масштаба) случилось форменное 
несчастье: семиклассница дочь Анюта, 
оказывается, собирается стать актрисой. 
Глава т.н. ячейки общества Яков Евгеньевич 
оторопело отложил нераскрытый школьный 
дневник дочки, в который давно собирался 
заглянуть, да все было недосуг

В тот год лета у меня 
не было – влекущая 
речка, любимый 
пляжный волейбол, 
танцульки 
и кинотеатры казались 
чем-то далеким. 

Дедушку Женю Анюта 
знала плохо: когда она 
была маленькой, 
Евгений Яковлевич 
целые дни пропадал на 
работе. А когда вышел 
на пенсию, то вскоре 
случилась беда: 
скоропостижно умерла 
жена.

Дав жене привести себя 
в порядок с дороги, Яков 
Евгеньевич с ужасом 
поведал ей о замыслах 
дочери.
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Женщины поразительны. Ты ничего не гово-
ришь - а они всё понимают. Они тебе всё гово-
рят - а ты ничего не понимаешь.

- Алло, это анонимный клуб ленивцев?
- Да, но позвоните завтра...

Врач спрашивает у полного пациента:
- На что жалуетесь?
- На треск. Когда ем – аж за ушами трещит!

Настроение сегодня удивительно сказочное.
Хочется послать всех за тридевять земель.

- Вот говорил же мне отец... Говорил! Да я, ду-
рак, не слушал!

- А чё он тебе говорил-то?
- Да кто его знает... Я ж его не слушал!

Волжская новь

 4  10  2025 
ОВЕН (21.03-20.04).
То, к чему вы стремитесь, может 

оказаться противоположным тому, что 
вам необходимо совершить в реально-
сти. Страх за свое будущее, возможно, 
заставит вас строить «коварные замы-

слы». Не стоит поддаваться этому разрушительно-
му желанию - подобные занятия не лучшим обра-
зом отражаются на характере и самочувствии. По-
верьте, есть куда более рациональные и честные 
способы решения проблем. В пятницу вам, веро-
ятно, придется общаться с дальними родственни-
ками или давно забытыми знакомыми. Субботу 
стоит посвятить исполнению своего желания как 
следует отдохнуть.

Благоприятные дни: 5; неблагоприятные: 9.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Начинайте активно изменять себя 

и ищите новые, неординарные пути в 
личной жизни. Оказав услугу начальст-
ву в понедельник, вы тем самым помо-

жете ему решить сложную ситуацию - и оно непре-
менно отблагодарит вас. Пятница - прекрасный 
день для встреч и дружеских вечеринок: не за-
будьте созвониться с друзьями, близкими и знако-
мыми - всеми, кого бы вам хотелось повидать. В 
конце недели вас могут подвести деловые партне-
ры. В четверг возможна конфликтная ситуация с 
детьми.

Благоприятные дни: 9; неблагоприятные: 6.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
События располагают к тому, что-

бы предпринять все усилия для рас-
крытия вашего таланта. Вы на этой не-
деле окажетесь необычайно удачным 
собеседником. Новые приятные зна-

комства откроют перспективы, о которых вы даже 
не мечтали. Вас ждет успех и в обучении. Если вам 
необходима новая информация, которая позволит 
повысить уровень профессионализма, - не лени-
тесь получить ее. Постарайтесь быть терпеливее к 
окружающим, простите им маленькие слабости. 
Старайтесь не доверять случайным знакомым. 
Следите за своей речью.

Благоприятные дни: 7; неблагоприятные: 10.

РАК (22.06-22.07).
Ваш социальный статус достаточ-

но прочен, но в середине недели пона-
добится поддержка покровителей. Об-
ращаясь с просьбой, проявите дипло-
матию и такт. Во вторник или среду по-

старайтесь быть гибче при обсуждении деловых 
вопросов с начальством. Не настаивайте на своей 
точке зрения, поскольку это покажет уязвимость 
вашей позиции. В пятницу внимательно следите 
за тем, что происходит вокруг вас. Не отказывай-
тесь от новых идей.

Благоприятные дни: 8, 9; неблагоприятные: 
10.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Понедельник удачен для поездок 

и командировок. Во вторник нежела-
тельно вступать в споры и пререкания 
с начальством. Неделя полна разноо-

бразными событиями. Не позволяйте эмоциям 
диктовать вам поступки. Больше доверяйте своей 
интуиции, но не принимайте скоропалительных 
решений. Важно определиться с деловыми пар-
тнерами: если ваши пути разойдутся, то не стоит 
сожалеть об этом. В пятницу желательно не назна-
чать серьезных встреч. Отложите подписание важ-
ных договоров, так как вероятны недоразумения и 
обманы. Выходные обещают быть удачными во 
всех отношениях.

Благоприятные дни: 7; неблагоприятные: 4.

ДЕВА (24.08-23.09).
На этой неделе желательно сораз-

мерять свои силы и не создавать себе 
перегрузки на работе. Обратите вни-
мание на свой внешний вид: усилия не 
пропадут даром и вас обязательно за-

метят и оценят. В среду встреча со старым другом, 
которую вы давно откладывали, наконец-то состо-
ится и принесет определенную пользу. В пятницу, 
конечно, объективных трудностей не избежать, но 
вам будет по плечу решение текущих задач и жи-
тейских проблем. Но не стоит ожидать в этот день 
особых успехов от командировок, переговоров и 
выступлений.

Благоприятные дни: 8, 9; неблагоприятные: 5.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
На этой неделе судьба может по-

дарить вам приятные знакомства, ко-
торые если и не сыграют яркой роли в 
личной жизни, то непременно помогут 
в делах. Будьте осторожнее при при-

нятии решений - самообман способен сыграть с 
вами злую шутку. Благоприятное время для улуч-
шения отношений с начальством или поступления 
на новую работу. Четверг - хороший день для пу-
бличных выступлений. В пятницу вокруг вас могут 
кипеть настоящие страсти - постарайтесь сохра-
нить спокойствие. Воскресенье может оказаться 
противоречивым днем.

Благоприятные дни: 6, 10; неблагоприятные: 
8.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
На этой неделе появятся замыслы 

новых проектов, желание и возмож-
ность их осуществить - только не забы-
вайте о разумной осторожности. Что-

бы укрепить бюджет и расширить кругозор, при-
нимайте участие в серьезных коммерческих прое-
ктах. Небольшие неурядицы в конце концов пой-
дут вам на пользу, если вы направите события в 
позитивное русло. Вторник может оказаться бла-
гоприятным днем для обращения с просьбами к 
начальству. В четверг учите, общайтесь и обога-
щайтесь новыми полезными связями. 

Благоприятные дни: 4, 6; неблагоприятные: 8.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Эта неделя принесет вам ощуще-

ние внутренней свободы. Активно дви-
гайтесь к намеченной цели - партнеры 
помогут и поддержат вас. Если вы все 

решили и продумали, то эта неделя благоприятна 
для смены работы. Во вторник не беритесь за не-
сколько дел сразу: эта ноша может оказаться вам 
не по плечу. Четверг, вероятно, расстроит вас мел-
кими неурядицами в области деловых перегово-
ров, однако не стоит поддаваться эмоциям. Во 
второй половине недели дети потребуют от вас 
пристального внимания. В выходные у вас может 
возникнуть проблема выбора, например, между 
заработком и отдыхом.

Благоприятные дни: 5, 7; неблагоприятные: 9.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Вполне вероятно, что вам при-

дется с головой влезть не в свое де-
ло. Приготовьтесь к тому, что при-
дется защищать свои права и объя-
снять, что вы вообще тут делаете. 

Вероятны творческие озарения, поэтому при-
слушивайтесь к голосу своей интуиции. Поне-
дельник благоприятен для накопления инфор-
мации и контактов. Вторник - для дел солид-
ных, среда - для диспутов. В пятницу постарай-
тесь завершить большую часть начатых дел.

Благоприятные дни: 7; неблагоприятные: 
10.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
На этой неделе наивысшую цен-

ность для вас будет иметь время. 
Главное - не забывайте о нем, иначе 
не сможете завершить все намечен-

ное. А намечено будет немало. На работе по-
старайтесь быть сдержаннее: вы будете пред-
метом обсуждения среди коллег - ни к чему да-
вать им дополнительную пищу для сплетен. 
Вторая половина недели благоприятна для ре-
организации и расширения собственного де-
ла. Путешествие, которое начнется в четверг, 
может оказаться на редкость удачным. Во вто-
рой половине недели желательно соблюдать 
разумную умеренность в делах и желаниях.

Благоприятные дни: 9; неблагоприятные: 
7.

РЫБЫ (20.02-20.03).
В понедельник постарайтесь не 

ввязываться в авантюры, так как 
очень велик риск больших потерь. 
Вторник и среда могут оказаться са-

мыми сложными днями недели. Пятница обна-
дежит своевременной помощью друзей. В суб-
боту можно быстро и решительно разобраться 
со всеми возникающими вопросами. Обратите 
внимание на возникающее в вас вдохновение, 
как можно бережнее отнеситесь к нему - оно 
благотворно скажется на вашей деятельности. 
Постарайтесь не суетиться.

Благоприятные дни: 4, 6; неблагоприят-
ные: 8.


