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В СПК «Боевик» 
требуются 
бригадир 

животноводства,
 оператор машинного 
доения, животновод, 

тракторист-
машинист. 

З/п при 
собеседовании. 

Жилье 
предоставляется. 

тел. 8(49433) 3-53-23
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Как развивается Как развивается 
конный спортконный спорт
в Костромев Костроме
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В Костромской области налажен надзор 
за безопасностью развлекательных соору-
жений. Итоги проверки технического со-

стояния аттракционов доложены на очередном заседании 
областного правительства. Контрольные мероприятия 
выявили несколько недостатков: три объекта развлече-
ний не проходили регистрацию в органах Гостехнадзора, 
один аттракцион эксплуатировался без прохождения те-
хосмотра, еще один объект работал сверх установленно-
го ресурса эксплуатации. Все нарушения зафиксированы 
в городе Костроме.
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Кострома вновь стала площадкой для 
съемок. В этот раз в нашем городе снимают 
второй сезон сериала «Художник». Сериал 

рассказывает о банде «Мертвая голова» и ее главаре по 
кличке «Художник». По сюжету действие в первом сезоне 
происходило в 1944 году, в продолжении – в 1946 году. 
Съемки сериала развернулись в самом центре Костромы. 
Площадкой для съемок уже второй день выступают Кра-
сные ряды. Именно там съемочная группа воссоздала ат-
мосферу рынка 1946 года.
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Тысячной костромичкой, рожденной в 
2025 году, стала малышка София. Девочка 
родилась в молодой семье Хрулевых. По-

здравления от специалистов отдела ЗАГС принимал счаст-
ливый отец – Дмитрий Хрулев. Дмитрию вручили свиде-
тельство о рождении и подарочный комплект «Наше сокро-
вище». 
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пятница
В Клубе юных летчиков, космонавтов и 

десантников (КЮЛКиД) стартовала про-
грамма парашютной подготовки «Первый 
прыжок». Насыщенную программу проходят 

порядка 40 второкурсников. За 10 дней ребятам предсто-
ит изучить теорию и отработать прыжки на практике с по-
степенным оттачиванием навыков. Долгожданный «зеле-
ный свет» на первый прыжок с парашютом получат только 
самые подготовленные и решительные курсанты. 
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В Костроме усилили контроль за боль-
шегрузами. Для более эффективного выяв-
ления нарушений правил парковки боль-
шегрузов используется система «Дозор», 

который автоматически фиксирует нарушения. За прош-
лую неделю в Костроме выявили 50 большегрузов, при-
паркованных с нарушениями. Всего с начала года выявле-
но 713 единиц грузового транспорта, нарушивших правила 
стоянки.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

На заседании регионального заксобрания 
назначены выборы губернатора и депутатов 
Костромской областной Думы восьмого со-
зыва. Они пройдут 14 сентября. Период выд-

вижения кандидатов начинается со дня официального опу-
бликования решения о назначении выборов и составляет 20 
дней. Чтобы зарегистрироваться кандидатом в губернато-
ры, претендент должен преодолеть «муниципальный 
фильтр» – собрать подписи депутатов и глав муниципалите-
тов области - 8% от общего числа депутатов и глав. Претен-
денту необходимо одобрение не менее чем в 22 муници-
пальных районах, городских и муниципальных округах. 
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Пятый, юбилейный Международный ту-
ристический форум «Путешествуй!» прошел 
в Москве на площадке ВДНХ. Участие в нем 

приняли 85 регионов и 8 зарубежных стран. На площади в 
три тысячи квадратных метров расположились более 100 
региональных выставочных стендов. В этом большом и яр-
ком мероприятии 15 июня приняла участие и Костромская 
область. Для гостей форума был подготовлена насыщен-
ная программа, включающая мастер-классы и гастроно-
мические зоны.
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ВИЗИТ

НА КОНТРОЛЕ

Выращивать урожай и... кадры

На встрече с губернатором Костромской об-
ласти Сергеем Ситниковым министр обсудила 
вопросы развития агропромышленного ком-
плекса области. Регион активно увеличивает 
посевные площади, наращивает производст-
во молока за счет повышения продуктивно-
сти стада и расширяет производство сыров. 
Особое внимание уделяется птицеводству – в 
прошлом году произведено более 1 милли-
арда яиц.

Сырная столица
За последние пять лет хозяйства области при-

обрели более 2,5 тысячи единиц машин и обору-
дования, что позволило удвоить производитель-
ность труда в сельском хозяйстве. Регион актив-
но развивает проекты по благоустройству сель-
ских территорий, часть из которых была пред-
ставлена министру для получения поддержки.

Особое внимание на встрече было уделено 
развитию сырного производства. Оксана Лут 
посетила одно из крупнейших предприятий ре-
гиона – Костромской сырзавод, работающий с 
2019 года, демонстрирует серьезные результа-
ты. Общий объем инвестиций в производство за 
шесть лет составил 200 млн рублей. Оксана Лут 
отметила, что сыр стал настоящей визитной 
карточкой региона. В Костромской области 
успешно развивается как промышленное, так и 
крафтовое производство с интересными рецеп-
турами. Регион представлен на национальном 
конкурсе «Вкусы России» и различных выстав-
ках. За последние десять лет объемы производ-
ства сыров выросли в 2,5 раза. В 2019 году об-
ласть официально зарегистрировала торговый 
знак «Кострома – Сырная» и получила статус 
«Сырной столицы России».

Новые специалисты
Еще одной остановкой в рабочем графике 

министра стала Костромская государственная 
сельхозакадемия. Вуз готовит специалистов по 
различным направлениям: агрономии, агроин-
женерии, ветеринарии, зоотехнии. По инициа-

тиве губернатора Сергея Ситникова ведется 
активная работа по профессиональной ориента-
ции школьников. В 23 школах созданы агроклас-
сы, работает очно-заочная школа «Молодые хо-
зяева Костромской земли». В биологическом 
центре «Следово» функционируют летний ла-
герь и профильная смена «Я в агро».

Академия разработала образовательную 
платформу «Агростарт» для школьников, позво-
ляющую изучать основы агрономии, животно-
водства и инженерных технологий. В вузе актив-
но ведутся научные исследования. Например, 
молодой ученый Родион Коваленко создал ин-
новационный передвижной комплекс для сушки 
зерна, который позволяет сохранять целост-
ность продукта и экономить электроэнергию.

Лучшие из лучших
Министр Оксана Лут и губернатор Сергей 

Ситников вручили награды лучшим труженикам 
агропромышленного комплекса Костромской 
области. Среди награжденных – сотрудники ве-
дущих предприятий региона. Всего награды Ми-
нистерства сельского хозяйства получили 29 ра-
ботников агропромышленного комплекса. Гу-
бернатор Сергей Ситников поздравил работни-
ков отрасли с предстоящим Днем России и по-
желал им дальнейших успехов в развитии сель-
ского хозяйства региона.

Олег СУВОРОВ

В Костромской области с рабочим визитом побывала министр сельского 
хозяйства Оксана Лут

Масштабное обновление
Особое внимание было 

уделено ключевым помещени-
ям школы: после ремонта от-
крылись современный пище-
блок, обновленный спортив-
ный зал и оборудованный 
школьный музей. Общий объ-
ем финансирования ремон-
тных работ составил 126 мил-
лионов рублей.

Благодаря проведенным 
преобразованиям комфортные 
условия для обучения созданы 
для 700 учащихся. Родители и 
педагогический коллектив вы-
разили благодарность губер-
натору Сергею Ситникову за 
реализацию столь важного для 
образовательного учреждения 
проекта.

Также глава региона проин-
спектировал выполнение свое-
го поручения по реконструк-
ции дренажной системы шко-
лы №13. Напомним, что про-

блема подтоплений подваль-
ных помещений была выявле-
на губернатором в ходе прош-
логоднего визита в образова-
тельное учреждение.

По результатам проверки 
отмечено улучшение ситуации 
с водоотводом, однако для пол-
ного решения проблемы требу-
ется проведение дополнитель-
ных работ. Глава региона пору-
чил администрации городского 
округа принять необходимые 
меры по завершению рекон-
струкции дренажной системы.

Дорога в школу
Во время визита губернато-

ра в школу № 13 города Буя 
председатель Костромской 
областной Думы и руководи-
тель регионального отделения 
партии «Единая Россия» Алек-
сей Анохин выступил с иници-
ативой реализации проекта 
«Дорога в школу». Основная 

задача инициативы - повыше-
ние уровня безопасности уча-
щихся на маршрутах следова-
ния в учебные заведения и 
обратно домой путем приведе-
ния всех пешеходных перехо-
дов в соответствие с установ-
ленными нормами безопасно-
сти. Это включает установку 
светофоров, искусственных 
неровностей («лежачих поли-
цейских») и нанесение специ-
альных отражающих знаков.

Инициатива была поддер-
жана губернатором Сергеем 
Ситниковым, который поручил 
подготовить список школьных 
маршрутов, не соответствую-
щих нормам безопасности, и 
обязал исправить положение 
дел до начала учебного года, 
то есть до 1 сентября текущего 
года. Если некоторые участки 
невозможно отремонтировать 
сразу, соответствующие меро-
приятия будут включены в пла-
ны следующего года.

Первым объектом проекта 
станет школа № 13 в городе 
Буй, где в рамках работ будет 
проведен ремонт дорожного 
участка длиной около 150 ме-
тров, организованный пред-
приятием «Костромаавтодор». 
В непосредственной близости 
от школы также планируется 
установка современного про-
екционного пешеходного пе-
рехода для повышения без-
опасности школьников.

Сергей Ситников отметил 
важность предложенной про-
граммы, подчеркнув необхо-
димость комплексного подхо-
да к решению проблемы и ак-
центировав внимание на прио-
ритетности вопроса детской 
безопасности.

Олег СУВОРОВ

Знания в комфорте
Сергей Ситников оценил капитальный ремонт 
школы №13 им. Р.А. Наумова в городе Буе

Он завершен в рамках президентского национального проек-
та «Образование». Учебное заведение стало одним из первых 
в регионе, где стартовали масштабные ремонтные работы. 
В результате проведенных преобразований здание получи-
ло комплексное обновление: капитально отремонтированы 
фундамент и кровля, приведены в порядок внутренние сте-
ны, заменены все окна и двери. Специалисты модернизиро-
вали системы отопления, вентиляции, водоснабжения и кана-
лизации, выполнили электромонтажные работы и обновили 
систему пожаротушения.
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70% 20% 10%– За. Нужно следить 
за психическим 
здоровьем, сейчас 
это очень актуально. 

– Против. Если 
человек 
действительно 
болен, пусть берет 
больничный лист. 

– Воздержусь. 
Возможно, людям 
с выгоранием нужно 
дать время, чтобы 
поработать 
с психологом. 

Ко Дню 
медицинского 
работника

Отпуск для души
Дополнительный отдых до семи дней для выгоревших 
на работе могут ввести в России

СОВЕЩАНИЕ

ГЛАС НАРОДА

Светлана, 
Кострома:

– Я, конечно, к этому 
отношусь хорошо. Отпуск 
для «выгоревших» на рабо-
те в нынешнее время – са-
мая важная мера. Ее нужно 
как можно быстрее вне-
дрить, потому что сейчас 
«выгорают» сотрудники 
всех отраслей, особенно 

те, кто работает с людь-
ми. Я поддерживаю.

Ирина Юрьевна, 
Костромской район:

– Все это не однозначно. 
Конечно, с одной стороны, хо-
рошо, а с другой – люди выго-
рают ближе к пенсии и поэто-
му их надо раньше на пенсию 
отправлять. Сейчас нехватка 
кадров и пойдет ли навстречу 
работодатель? Также, по-ви-
димому, должно быть опреде-
ленное психологическое за-

ключение, что человек вы-
горел на работе.

Татьяна, Буй:
– Основываясь на данных Всемирной 

организации здравоохранения и учитывая 
свой опыт трудовой деятельности, невозмож-
но не поддержать эту идею! Эмоциональное 
выгорание действительно убивает здоровье 
людей, независимо от категории и стажа тру-
довой деятельности. Забота о здоровье под-
чиненных со стороны работодателя на закон-
ном уровне позволит не только повысить ра-
ботоспособность, но и прежде всего даст воз-

можность людям полноценно включить-
ся в трудовой процесс. 

Ирина, Кострома:
– Дополнительный отпуск выгорев-

шим на работе иногда нужен – чтобы сменить 
обстановку, куда-то съездить, получить новые 
впечатления или спокойно пройти медицин-
ское обследование. Но, думаю, злоупот-
реблять частыми отпусками не стоит. Лишние 
выходные очень часто выбивают из рабочей 
колеи (как, например, новогодние «канику-
лы»). И потом трудно войти в прежний ритм. 
Выгорание и стресс только усилятся. Я за до-
полнительные выходные, если они действи-
тельно очень нужны, чтобы восстановить здо-

ровье – эмоциональное и физическое.

Директор Института исследования проблем современной политики Антон 
Орлов направил свое предложение в Минтруда. «Ещё в 2019 году Всемир-
ная организация здравоохранения признала эмоциональное выгорание бо-
лезнью и включила её в Международную классификацию болезней (МКБ-
11)», — заметил он. По мнению медиков, оно проявляется в постоянном чув-
стве усталости, снижении концентрации, раздражительности, снижении спо-
собности мотивировать себя на осуществление трудовой деятельности, поя-
снил Орлов. Краткосрочный отпуск поможет справиться с выгоранием и не 
допустить серьезных последствий. «Как вы относитесь к идее дополнитель-
ного отпуска для «выгоревших» на работе?», – спросили мы наших подпис-
чиков в социальных сетях.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

На территории 
Костромской области 
медицинскую помощь 
населению оказывала 41 
больничная организация на 
5,7 тыс. больничных коек 
и 141 амбулаторно-
поликлиническая 
организация, рассчитанные 
на 18,1 тыс. посещений 
в смену. 

Из общего числа 
больничных коек 12% были 
выделены специально для 
обслуживания детей.

Общая численность врачей 
всех специальностей, 
оказывавших лечебно-
профилактическую помощь 
населению, составила 
2265 человек, численность 
среднего медицинского 
персонала – 6457 человек.

Высшую и первую 
квалификационную 
категорию имели 32% 
врачей.

Обеспеченность 
медицинскими кадрами 
в Костромской области – 
40 врачей и 114 человек 
среднего медицинского 
персонала на 10 тыс. 
жителей. 

В среднем за год один 
житель региона посетил 
врачей 10 раз.

По информации 
Костромастата

На еженедельном совещании в ад-
министрации области губернатор 
определил дополнительные пору-
чения по вовлечению в оборот не-
используемых земель.

Работа продолжается
Земельные участки не должны пу-

стовать и после окончания аренды они 
в короткие сроки должны передавать-
ся тем, кто занимается сельхозпроиз-
водством. Директор департамента аг-
ропромышленного комплекса Дмит-
рий Петрушин на еженедельном об-
ластном совещании доложил, что в 
настоящее время весенние полевые 
работы в нашей области завершены. В 
ходе посевной были увеличены пло-
щади под картофель и овощи, а план 
по севу однолетних трав перевыпол-
нен на 18%.

Из-за финансовых трудностей в 
этом году не приступили к посевной 
четыре фермерских хозяйства, два из 
которых находятся в Костромском рай-
оне. Глава региона поставил задачу 
профильному департаменту, чтобы при 
таких ситуациях своевременно прини-
мать меры по передаче неиспользуе-
мых земель другим аграриям.

На текущий момент необходимый 
инструмент разработан – Правитель-
ством России утверждены признаки 
захламленности земель. Поэтому пер-
вому заместителю губернатора Алек-
сею Афанасьеву совместно с депар-
таментом имущественных и земель-
ных отношений, Россельхознадзором 
и руководителями муниципалитетов 
поручено организовать работу по изъ-
ятию земельных участков, не исполь-
зуемых по назначению. 

Наиболее востребованы в настоя-
щее время земельные участки, распо-
ложенные в Костромском, Красно-
сельском, Нерехтском, Судиславском 
и Островском районах. В указанных 
муниципалитетах работу по выявле-
нию неиспользуемых земель и вовле-
чению их в оборот необходимо прово-
дить более активно. Поручено также 
больше уделить внимания садоводче-
ским товариществам, которые не осу-
ществляют свою деятельность.

Губернатор поставил задачу гла-
вам муниципальных образований ор-
ганизовать работу по изъятию забро-
шенных участков, которые обеспечен-
ны коммуникациями: газом, водо-
снабжением и электричеством. Дан-
ные земельные участки необходимо 
бесплатно выделять участникам спе-
циальной военной операции под стро-
ительство жилья.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

– Нам надо наращивать количе-
ство земельных участков, в том чи-
сле под индивидуальное жилищное 
строительство. Поэтому ставлю за-
дачу наступательно и жестко осу-
ществить контроль и провести все 
мероприятия по изъятию земель в 
муниципалитеты с последующим 
перераспределением тем, кто хо-
чет заниматься сельским хозяйст-
вом или строительством. Весь лет-
не-осенний период необходимо по-
святить этой работе, чтобы с весны 
эти участки были введены в эксплу-
атацию либо под сельское хозяйст-
во, либо под строительство жилья.

Благоустройству быть
В нашей области за проекты бла-

гоустройства общественных террито-

рий проголосовали  более 83 тысяч 
человек. 

В проводимом с 21 апреля по 12 
июня Всероссийском голосовании 
за объекты благоустройства жители 
выбирали общественные террито-
рии, которые в рамках президент-
ского национального проекта «Ин-
фраструктура для жизни» будут бла-
гоустроены в 2026 году. В нашем ре-
гионе на голосование было вынесе-
но 65 объектов в 28 муниципальных 
образованиях.

Заместитель губернатора Илья 
Морозов на еженедельном област-
ном совещании представил результа-
ты голосования в регионе. За пред-
ставленные объекты в нашей области 
проголосовало более 83 тысяч чело-
век. Жители Вохомского, Костромско-
го, Межевского, Красносельского, Су-
санинского, Кологривского и Буйско-
го районов были наиболее активны 
при голосовании. В последние дни ак-
тивно участвовали в голосовании и ко-
стромичи, когда в течение нескольких 
дней еще более 11 тысяч человек от-
дали свои голоса за объекты благоу-
стройства.

Глава региона поблагодарил всех 
неравнодушных костромичей, а так-
же волонтеров и департаменты, ко-
торые помогали организовывать го-
лосование. 

Владимир САПОЖНИКОВ

Вовлекать в оборот
Земля должна приносить пользу и не пустовать
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Помощь участникам СВО и их семьям не прекращается
Вместе с бойцами – весь регион

Новая партия помощи
В День России костром-

ским десантникам отправи-
лась новая партия техники. На 
передовую отправлены ещё 
12 единиц техники – ква-
дроциклы, мотоциклы, ав-
томобили УАЗ. Благодаря 
своей маневренности эта тех-
ника обеспечивает оператив-
ность передвижения даже по 
труднодоступным районам 
и бездорожью, используется 
для доставки боеприпасов и 
эвакуации пострадавших бой-
цов. Особенно ценятся мото-
циклисты в составе штурмовых 
подразделений. Российское 
Министерство обороны ре-
гулярно публикует отчёты о 
достижениях наших воинов, 
выполненных с применением 
такой техники.

Сегодня военнослужащие 
Костромского региона со-
вершенствуют своё мастер-
ство управления мотоциклом. 
Тренировочный процесс ор-
ганизован ведущими специа-
листами в области мотоспорта 
по инициативе руководства 
региона.

«Уважаемые товари-
щи! Прежде всего сер-
дечно поздравляю вас с 
Государственным празд-
ником – Днем России. Мы 
продолжаем работу по обе-
спечению 331-го гвардейского 
парашютно-десантного Ко-
стромского ордена Кутузова 
полка той техникой, которая 
необходима для выполнения 
оперативных задач. Работа эта 
будет продолжаться дальше. 
Ко всем пожеланиям доброго, 
крепкого здоровья, выполне-
ния всех поставленных задач. 
Передавайте привет нашим 
землякам, кто сегодня зани-
мается боевой работой. Абсо-
лютно убежден и уверен – враг 
будет разбит, Победа будет за 
нами!», – обратился глава ре-
гиона к военнослужащим.

«От имени гвардейцев-де-
сантников 331-го гвардей-
ского парашютно-десантного 
Костромского ордена Кутузо-

ва полка, выполняющих задачи 
в районе специальной военной 
операции, и от себя лично вы-
ражаю искреннюю благодар-
ность за помощь и поддержку, 
оказываемую вами на про-
тяжении всего периода спе-
циальной военной операции. 
Ваша активная позиция и по-
мощь бойцам является не-
заменимым вкладом в нашу 
общую Победу», – поблагода-
рил врио командира 331-го 
гвардейского парашютно-
десантного Костромского 
ордена Кутузова полка Кон-
стантин Ким.

Личное общение
Во время своего визита в 

Буй губернатор Сергей Сит-
ников встретился с родными 
и близкими военнослужащих, 
участников СВО. Вопросы, с 
которым обращались семьи 
бойцов, совершенно разные. 
«В администрации района по-
могли восстановить документы 
сына, которые были утеряны 
во время получения ранения. 
Все сделали очень быстро», – 
отметила мама военнослужа-
щего Ирина.

«Я обратилась к главе рай-
она с просьбой помочь поста-

вить забор и отремонтировать 
террасу. У нас многодетная 
семья и, конечно, без муж-
ского плеча тяжеловато. В 
ближайшее время нам уже по-
ступит пиломатериал. Спа-
сибо большое», – рассказала 
жена участника спецоперации 
Олеся.

Предоставляется поддерж-
ка и при подключении газа в 
квартире. Действует регио-
нальная программа выплаты 
компенсаций расходов. Пред-
приниматели также оказывают 
помощь – благодаря их уча-
стию были закуплены и смон-
тированы газовые котлы еще 
для двух семей. 

Отдельный вопрос – меди-
цинская помощь. «Мы опре-
делили госпиталь базовым 
центром для медицинского 
сопровождения, чтобы вы в 
очередях не стояли. Здесь соз-
дана вся необходимая база, 
имеется современное обору-
дование, открыто отделение 
реабилитации. При необходи-
мости пациентов направляют 
в областную больницу, онко-
диспансер. Особое внимание 
мамам. Они очень болезненно 
переживают, намного тяжелее 
жен. Задача одна – чтобы вы 
встречали своих героев живы-

ми и здоровыми», – обратился 
глава региона.

Сергей Ситников попро-
сил женщин – матерей и су-
пруг военных – поддерживать 
позитивное расположение 
духа. Ведь эмоциональное со-
стояние родных существен-
но влияет на моральный дух 
солдат, находящихся на ли-
нии фронта.

О наших героях
В Павине состоялось тор-

жественное открытие выстав-

ки «Отец Героя», посвящённой 
участникам специальной во-
енной операции. В церемонии 
открытия приняли участие жи-
тели села, семьи участников 
СВО, школьники и предста-
вители общественных органи-
заций. 

На выставке представлены 
портреты 19 жителей региона, 
чьи сыновья героически сра-
жались в ходе специальной во-
енной операции и ценой своей 
жизни защитили безопасность 
страны.

Выставка подготовлена Ко-
стромской областной Думой 
совместно с Костромским фи-
лиалом фонда «Защитники 
Отечества».

«Идея выставки – пока-
зать лица сыновей и их от-
цов, воспитавших героев. На 
одном снимке соединились 
два поколения, две судьбы. 
Мы обязаны гордиться под-
вигом наших земляков, пом-
нить о них и передавать эту 
память нашим детям. Низ-
кий поклон отцам и матерям 
за воспитание настоящих ге-
роев, которые защитили нас, 
нашу страну», – отметил де-
путат Костромской областной 
Думы Вадим Курбанов.

С фотовыставкой уже по-
знакомились жители Шарьи, 
Межевского и Вохомского 
районов. В дальнейшем она 
отправится в Мантурово.

Сегодня, когда наши бойцы защищают интересы России в зоне специальной военной опера-
ции, никто не может остаться в стороне. Необходимые грузы из Костромской области отправ-
ляются нашим бойцам регулярно. А кроме того, военнослужащие могут быть уверены — их 
семьи поддержат дома. О том, как помогают бойцам и их родным — в нашем материале.
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КультУРА

Минувшие пять лет - а имен-
но столько работает седьмой 
созыв Костромской област-
ной Думы - стали време-
нем серьезных вызовов для 
региональной экономики. 
Однако спустя время она по-
казывает серьезный рост. О 
том, как удалось этого до-
биться, рассказал председа-
тель комитета по бюджету, 
налогам, банкам и финансам 
областной Думы Олег Ско-
белкин.

- Олег Николаевич, если 
вспомнить начало работы 
седьмого созыва, то глав-
ным вызовом были корона-
вирусные ограничения. Как 
в то время область помогла 
бизнесу?

- Когда случился ковид, все 
боялись вируса и просто не 
ходили в магазины, в театры 
и кинотеатры, не занимались 
спортом.  Но испуг прошел - и  
экономика потребовала друго-
го отношения. Я бы сказал, что 
мы стали работать в «ручном» 
режиме,  оперативно решая, 
каким отраслям помогать: об-
щепит, гостиничный бизнес, 
фитнес, средства массовой 
информации, рекламный биз-
нес. Тем, кто в первую очередь 
ощущал проблемы, связанные 
с ковидом. Работали по по-
требностям: есть вызов -  при-
ходим и действуем.

- Это был совершенно 
новый опыт для всех. По ка-
кому принципу строилась 
поддержка?

- Исходили из того, ка-
кие отрасли страдают больше 
всего. Снижать налоги мак-
симально кому можем, дела-
ли отсрочку арендной платы. 
Действовали оперативно и эф-
фективно. Единицы компаний 
закрылись после ковида. Счи-
таю, регион в тот момент очень 
помог. В ином случае бизнес 
просто закрылся бы.

- Когда экономика начала 
восстанавливаться, после-
довали западные санкции... 

- Европейские санкции уда-

рили  в основном по крупному 
бизнесу.  Сложно было во всех 
отраслях, которые работали 
не только на внутренний ры-
нок. Взять, к примеру, наш ле-
сопромышленный комплекс. 
Предприниматели не знали, 
как отгружать продукцию, при-
дут ли деньги, как покупать 
запчасти к технике и так да-
лее. Переориентация рынков 
- сложный процесс. Но вме-
сте с тем импортозамещение 
дало свои плоды. Мы стали ра-
ботать внутри России, отправ-
лять продукцию на юго-восток, 
на все доступные рынки, че-
рез Казахстан и через Бело-
руссию.  Экономика региона с 
этим вызовом справилась, мы 
этот «квест» прошли. Большое 
внимание проблемам бизнеса 
на всем этом отрезке време-
ни уделял губернатор Сергей 
Ситников. Он регулярно встре-
чался с предпринимателями, 
чтобы выработать необходи-
мые меры поддержки.

- А какая помощь была 
необходима в этом случае?

- Помогали найти пар-
тнеров, выстроить логисти-
ку рынка. Администрация 
Костромской области гибко 
подходила к этим вопросам. 
Поддерживали не только зако-
нодательно, но и «физическую» 
помощь оказывали. Хорошая 
поддержка была, прежде все-
го, от департамента экономи-
ческого развития. Смягчали 
налоги, сроки уплаты аренд-
ных платежей и так далее. 

Подходили к каждому пред-
приятию индивидуально.

- Какие из принятых зако-
нов вы бы назвали наиболее 
эффективными?

- Что касается периода  ко-
вида, то это и снижение ставок 
по арендной плате, и отсрочка 
по ним, снижение по платежам 
для малого бизнеса, причем 
значительное.  Еще одно важ-
ное новшество - закон о са-
мозанятых, который позволил 
людям выйти из тени, спокой-
но работать, платить неболь-
шие налоги и знать, что у них 
будет пенсионное обеспече-
ние.  Для вновь зарегистри-
ровавшихся индивидуальных 
предпринимателей была уста-
новлена нулевая ставка. Мы 
поддержали отрасль IT, также 
снизив налоги. 

- Насколько эта полити-
ка оказалась продуманной? 
Как она сказалась на бюд-
жете региона?

- Если говорить об эконо-
мике области в целом, то нуж-
но вспомнить, что пять лет 
назад мы были с госдолгом, 
где 50% кредитов оставались 
у коммерческих банков, еще 
50% - у Министерства финан-
сов. Мы платили 600 милли-
онов процентов в год! Теперь 
мы ушли к 60 миллионам про-
центов. Все коммерческие 
кредиты для области сегодня 
полностью замещены государ-
ственными. Соответственно, 
ставка в 10 раз меньше. Бо-
лее того,  в этом году мы и  му-

ниципальным образованиям 
помогли закрыть все коммер-
ческие кредиты. Потому что 
коммерческая ставка 25-30% - 
«острый нож» для муниципаль-
ных бюджетов.

-  За счет чего удалось 
снизить долги?

- В первую очередь за счет 
роста собственных доходов. 
Если пять лет назад собствен-
ные доходы составляли при-
мерно 20 миллиардов рублей, 
то сегодня - 45. Госдолг по от-
ношению к собственным дохо-
дам снизился с 90% до 55%. 
Выбранная более пяти лет на-
зад региональная модель 
экономики смогла пройти и ко-
видные испытания, и экспорт-
ные ограничения. За пять лет 
увеличили в 2,5 раза налог на 
прибыль, в 2,4 раза - налог на 
доходы физлиц. То есть реаль-
ные доходы людей, их заработ-
ная оплата также увеличились 
примерно в 2,4 раза. И малый 
бизнес стал в два раза больше 
платить. Это тоже свидетель-
ство того, что он в нашем ре-
гионе чувствует себя уверенно. 
Есть ли у нас госдолг сегодня? 
Да, но из 18 миллиардов, кото-
рые мы должны Министерству 
финансов, 14, по указу Прези-
дента, мы можем направить на 
решение внутренних проблем, 
не возвращая в Минфин. Это 
инфраструктура, строитель-
ство социокультурных объ-
ектов, поддержка участников 
СВО. Примеры инфраструктур-
ного кредита – это перекладка 
труб в Костроме, котельная в 
Мантурове, газопроводы вну-
три населенных пунктов.  Это, 
я бы сказал, такая беспре-
цедентная ситуация. То есть 
через 10 лет мы будем практи-
чески ничего не должны и при 
этом  решим проблемы внутри 
области за счет такой системы 
возврата долга.

Мы четко выполняли согла-
шение с Министерством фи-
нансов. Губернатор Сергей 
Константинович Ситников в 
своем отчете сказал, что нам 
дорогого стоило заслужить 
понимание и доверие Мини-
стерства финансов. Своей фи-
нансово-кредитной политикой, 

понятной и стабильной, приня-
тыми законами сумели зарабо-
тать такое доверие. Конечно, и 
наш сенатор Николай Андре-
евич Журавлев тоже в этом 
помог. На мой взгляд, эта пяти-
летка - результат продуманной 
деятельности нашего губерна-
тора в предыдущие годы, когда 
была заложена стратегия раз-
вития региональной экономи-
ки. И все эти годы мы идем в 
правильном направлении, мо-
жем противостоять вызовам. 
Главное - не сбавлять темп, 
продолжать работать.

- В том числе и привлекая 
инвесторов?

- Да. Мы конкурируем с дру-
гими регионами за инвесторов. 
Инвестиции  приходят туда, где 
есть понятная, разумная поли-
тика работы с бизнесом. И мы 
видим сегодня, как в области 
открываются новые производ-
ства, реконструируются ста-
рые, предприятия приобретают 
новое оборудование, технику. А 
деньги из бюджета  направля-
ются на решение социальных 
вопросов: строительство школ, 
детских садов, других соци-
ально значимых учреждений. 
Взять, к примеру, нашу станцию 
юннатов: не в каждом крупном 
миллионном городе есть такие 
современные естественно-на-
учные центры.

- Резюмируя нашу бе-
седу: за пять лет работы 
удалось воплотить все заду-
манное?

- С учетом всех факторов, 
мы получили достойный ре-
зультат. Основа, заложенная 
ранее, позволила пройти все 
вызовы с минимальными по-
терями. Конечно, не во всех 
случаях бизнес выдержал ис-
пытания. Но сегодня вновь  в 
арифметической прогрессии 
растет число предпринима-
телей, самозанятых.  Модель 
нашей экономики прошла ис-
пытания этими пятью года-
ми и приросла. Мы взяли под 
управление госдолг, снизи-
ли его до минимума. А самое 
главное - имеем возможность 
сейчас эти средства направить 
на развитие своего региона. 

Олег СУВОРОВ

Олег СКОБЕЛКИН: Экономика области не только 
выдержала испытания, но и приросла

Где добавить скрип телеги, 
где (может быть) пение пету-
ха, а где немного этнической 
музыки -  подскажут те, кто ви-
дит этот мир иначе, не только 
глазами. Напомним, что в 2023 
году благодаря проекту «Де-
литься светом» в «Костром-
ской слободе» были созданы 
бронзовые копии домов-экс-
понатов и разработана так-
тильная книга-путеводитель со 
звуковыми эффектами. И вот – 
логичное и долгожданное про-
должение.

«Аудиофильм позволит сла-
бовидящим людям «увидеть» 
картину «русской деревни», а 

зрячим - сформировать ее вос-
приятие через «особый» взгляд. 
Формат аудиофильма позволит 
через разнообразные звуковые 
эффекты (скрип колес телеги 
и звуки подъемного механизма 
деревенского колодца, удары 
топора плотника и шум гончар-
ного круга, голоса природы и 
домашних животных) создать 
достоверное «пространство 
происходящего». Аудиофильм 
вместе с макетами домов и 
тактильной книгой-путеводи-
телем создадут общую доступ-
ную среду, единую атмосферу. 
Надеемся, что для участников 
экскурсии такой формат станет 

интересным и запоминающим-
ся», - рассказала заведующая 
музейным образовательным 
центром Костромского музея-

заповедника Марина Шапош-
никова. 

Важно, что творческий про-
ект в итоге станет многофунк-

циональным гидом – и для 
слабовидящих, и для зрячих.  
для людей разных возрастов, 
гостей города и костромичей. 
Для всех, кому интересна са-
мобытная русская культура. 

Итоговая презентационная 
экскурсия  пройдет в сентя-
бре. В рамках проекта также 
состоится семинар для пред-
ставителей муниципальных 
музеев Костромской обла-
сти по развитию инклюзивных 
практик в музее с участием 
людей с нарушением зрения, 
будут разработаны методиче-
ские рекомендации. 

Проект по созданию так-
тильного аудиофильма «Вдоль 
по улице. Светлый путь» реали-
зуется  при поддержке благо-
творительного фонда «Свет».

Любовь ВОЛОДИНА
Фото Костромского 
музея-заповедника

Увидеть и почувствовать свет
В Костроме музейный проект для людей с нарушением зрения получил свое продолжение
Инициаторы проекта планируют создать тактильный аудио-
фильм на основе архивных материалов музея. Помогать 
наполнять аудиофильм звуками и смыслами будут слабови-
дящие люди.  Именно они станут консультантами проекта и 
подскажут, какие именно звуки могут помочь незрячему че-
ловеку представить картину крестьянской жизни.
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Удивительно, но факт: да-
леко не во всех регионах 
России есть свой ипподром. 
Еще удивительнее то (и то-
же факт), что костромскому 
ипподрому в этом году ис-
полняется восемьдесят лет. 
В юбилейный год и в разгар 
конно-спортивного сезона 
беседуем с директором ко-
стромской спортивной шко-
лы с ипподромом  Михаилом 
Шульковым о планах на се-
зон, о достижениях костром-
ских спортсменов, смелых 
идеях и перспективах и, ко-
нечно, о хорошем отношении 
к лошадям.

Современность и история 
длиной в 80 лет

- Михаил Владимирович, 
сезон обещает быть инте-
ресным?

- Он уже интересный. 24-
25 мая состоялись региональ-
ные соревнования по конному 
спорту и открытие спортивного 
сезона, посвященного 80-ле-
тию Победы в Великой Отече-
ственной войне. 4-5 июля у нас 
будет чемпионат и первенство 
Костромской области. А 18-
19 июля проводим региональ-
ные соревнования по конному 
спорту на кубок народного ар-
тиста России Павла Кадоч-
никова.  Это одни из главных 
соревнований, куда традици-
онно приезжают спортсмены 
из 8-9 регионов. В этом году 
в рамках этих соревнований 
состоятся также юбилейные 
торжества в честь 80-летия 
ипподрома. 8-9 августа встре-
чаем чемпиона и первенство 
города. 13-14 сентября у нас 
пройдет закрытие спортивно-
го сезона.  В этом году также 
добавили в план мероприятий 
чемпионат и первенство шко-
лы.  Лет пятнадцать не про-
водили - и решили, что надо 
возрождать, чтобы у наших 
малышей, начинающих спорт-
сменов, тоже была возмож-
ность проявить себя. 

- Получается, что наш ип-
подром – ровесник юбилею 
Победы?

- Да. Причем в послевоен-
ные годы на ипподроме было 
специальное отделение, ко-
торое занималось подвозом 
молока, решением других хо-
зяйственных нужд горожан. 
Лошади были очень нужны 
– автомобилей было мало. У 
нашего ипподрома вообще 
богатая история.  Например, 
сборная СССР по конному 
спорту перед Олимпиадой-80 
тренировалась именно здесь.

- Вам экскурсии на иппо-
дроме проводить надо!

- А мы проводим. Сейчас, 
например, школьники из при-
школьных лагерей вместе с 
педагогами приходят.  И тури-
сты к нам приезжают, конечно. 
Экскурсии ведет мой замести-

тель, мастер спорта Советско-
го Союза по конному спорту 
Виталий Борисович Гусев. 
Он многое может рассказать. 

Воспитанники школы –
в сборной России

- Для ваших воспитан-
ников спортивная школа с 
ипподромом – это школа 
больших достижений? 

- Все индивидуально, зави-
сит от целей, которые человек 
перед собой ставит. Есть спор-
тивно-оздоровительные груп-
пы, где можно заниматься для 
себя, для общего физического 
развития.  А можно стремить-
ся к большему и достигать вы-
соких результатов.  Например, 
недавно наша команда вер-
нулась с Первенства России, 
которое проходило в Казани.  
Светлана Терентьева ста-
ла призером Первенства Рос-
сии в Казани, заняла третье 
место, тем самым обеспечив 
себе место в сборной России. 
Это большое достижение. Так-
же отмечу, что наша Дарья Се-
дова уже два года является 
членом сборной страны. 

- Спортивная школа с ип-
подромом – это только про 
конный спорт?

- Не только. Еще про тя-
желую атлетику и пятиборье, 
а также про фехтование. Сей-
час у нас более ста семидеся-
ти воспитанников. Планируем, 
что будет больше. Второй год 
подряд проводим учебно-тре-
нировочные сборы, куда при-
глашаем не только наших 
учеников, но и ребят, которые 
у нас не занимаются, но кото-

рым наши направления инте-
ресны. Эффект есть: по итогам 
прошлых сборов несколько че-
ловек продолжили занимать-
ся у нас на постоянной основе. 
В этом году, думаю, тоже не-
сколько новичков по итогам 
сборов у нас будет. 

- Расскажите, пожалуй-
ста, про лошадей. Сколько 
их у вас сейчас? Каких по-
род?

- На данный момент у нас 
пятьдесят девять лошадей. 
Есть орловские рысаки, рус-
ские верховые, русские рыси-
стые. Есть также тракененские 
лошади, карачаевские. И пони 
есть. Один из них шетлендский. 
Дети любят! Кони, которые у нас 
в группе начальной подготов-
ки работают, особенно терпе-
ливые, привыкшие к большому 
вниманию. Например, Бурьян и 
Пепел вообще профессионалы 
в воспитании детей.

- А самый титулованный 
из коней кто?

- Таких, успехами которых 
мы гордимся, у нас несколь-
ко. Барсик, например. Он как 
раз на соревнованиях в Казани 
был.  Или вот есть у нас Хеопс. 
Красивый конь. Мы приобрели 
его на Старожиловском конном 
заводе. Он украшение любого 
события: высокий сильный, на 
солнце аж блестит.

Джентльменский спорт 
в современных реалиях

- И конечно, в вашем кол-
лективе профессионалов не 
только тренеры, но и те, кто 
отвечает за животных?

- Есть и конюхи, и коваль 

(специалист, который следит 
за здоровьем копыт, подковы-
вает их). Есть два ветврача, 
зоотехник.  Работа с лошадь-
ми – она круглосуточная.  Но 
работаем профессиональной 
командой. Поэтому общими 
усилиями все получается.

- Ипподром сегодня 
становится современнее, 
удобнее для лошадей и 
спортсменов?

- Да, положительные из-
менения есть. Благодаря под-
держке региона не так давно 
мы ввели конно-спортивный 
манеж. В манеже еврогрунт, 
что, конечно, удобнее для тре-
нировок и выступлений. В пла-
нах – достроить конюшню, 
строительство которой нача-
то в 2000 году. Те конюшни, в 
которых сейчас находятся ло-
шади, построены в шестиде-
сятых-восьмидесятых годах 
прошлого века. Времена ме-
няются – все должно двигаться 
вперед. И условия содержания 
будут более современными, и 
логистика более удобной: но-
вая конюшня совсем рядом с 
манежем. Мы ездим на сорев-
нования - и конечно, давно на-
зрел вопрос о приобретении 
коневоза. В этом году благо-
даря поддержке губернатора 
Сергея Ситникова мы плани-
руем его приобрести. В про-
шлом году приобрели трактор. 
Тоже многие проблемы, в том 
числе по уходу за манежем и 
тренировочными полями, уда-
лось решить.

- Соревнования на иппо-
дроме всегда открыты. Зри-
телей много? Возрождается 

массовая традиция наблю-
дать за скачками?

- Стараемся вновь воспи-
тывать своего зрителя. Кон-
ный спорт – джентльменский 
спорт. Возможно, не каждо-
му он понятен, не каждому по 
душе. Но число зрителей в по-
следние годы растет, это ра-
дует.

- Лично у вас тоже есть 
опыт конного спорта за пле-
чами?

- Скорее профессиональ-
ный и жизненный опыт. Дирек-
тором работаю третий год, но 
до этого с 2015 года работал 
в отделе ГТО нашей спортив-
ной школы. Поэтому коллектив 
знаю хорошо. Работа внутри 
коллектива и внутри этой темы 
мне знакома. А вообще я ро-
дом из Нейского района.  У 
меня отец работал начальни-
ком управления сельского хо-
зяйства. Поэтому, конечно, и 
о сельском хозяйстве, и о ло-
шадях у меня понимание есть.

- Лошади – это какие жи-
вотные лично для вас?

- Лошадь для многих явля-
ется другом. И это действи-
тельно так. Умные животные, 
красивые, интересно с ними 
работать. Они даже лечить мо-
гут. Иппотерапия у нас на ип-
подроме тоже практикуется: 
действует договор о сотрудни-
честве с Романовским реаби-
литационным центром. Так что 
лошадям можно быть только 
благодарными. За многое. 

Любовь ВОЛОДИНА
Фото автора и из личного 

архива собеседника

Михаил ШУЛЬКОВ:

Работа с лошадьми - 
круглосуточная работа. 
Без профессиональной 
команды не обойтись

Соревнования всероссийского уровня покоряются 
костромским спортсменам

Прибавление в семействе. На костромском ипподроме 
такие моменты самые трогательные



Собор во имя великомуче-
ника Феодора Стратилата был 
одним из первых костромских 
храмов. До наших дней он не 
сохранился, однако извест-
но, что именно в этот храм в 
середине ХIII в. была прине-
сена чудесно обретенная ко-
стромским князем Василием 
Ярославичем, младшим бра-
том святого благоверного 
князя Александра Невского, 
Феодоровская икона Божией 
Матери. Свое название эта ве-
ликая всероссийская святыня, 
уже без малого восемь веков 
пребывающая в нашем горо-
де, получила как раз благодаря 
тому, что долгие годы храни-
лась в Успенском соборе Ко-
стромского кремля, в приделе 
Феодора Стратилата. 

В «Сказании о Феодоров-

ской иконе Божией Матери» 
говорится, что накануне ее 
явления князю Василию в ко-
стромском лесу многие го-
рожане видели, как эту икону 
носил по улицам Костромы не-
кий воин, облаченный в воин-
скую одежду и удивительно 
похожий на изображение Фе-
одора Стратилата в соборном 
храме его имени. Позднее при 
возведении Успенского собо-
ра Костромского кремля в нем 
был устроен придел во имя ве-
ликомученика Феодора. 

Древний соборный храм 
Феодора Стратилата заменен 
Успенским собором. Истори-
ческое начало города Костро-
мы местные историки относят 
к половине XII столетия. Ос-
нование же собора положено 
во второй половине XIII столе-

тия, не позже 1277 года. Сле-
довательно, от исторического 
начала Костромы до основа-
ния собора прошло не мень-
ше 150 лет. Когда явилась в 
Костроме чудотворная Феодо-
ровская икона Божией Мате-
ри в половине XIII столетия, 
то она была поставлена уже 
в готовый соборный храм (с. 
504) имени святого великому-
ченика Феодора Стратилата 
(память 8 февраля), где и сто-
яла до устройства Успенско-
го собора. Во всяком случае, 
Успенского собора в Костроме 
до второй половины XIII сто-
летия не было. Но в начале 
XVII века он уже описывается 
в писцовых книгах как давно 
существующий, служащий по-
стоянным местопребыванием 
Феодоровской иконы. 

В 1595-1597 годах над Свя-
тыми воротами Ипатьевского 
монастыря был выстроен двух-
шатровый храм, освященный в 
честь мученицы Ирины и свя-
того великомученика Феодора 
Стратилата. 

В 1994 году совместным 
попечением Костромской 
епархии и администрации об-
ласти на воинском кладбище 

Костромы по проекту Л.С. Ва-
сильева была возведена ча-
совня во имя великомученика 
Феодора Стратилата. 

В 2002 году на террито-
рии Богоявленско-Анастаси-
иного кафедрального собора 
г. Костромы великомученику 
Феодору был установлен па-
мятник, освященный в день 
празднования Феодоровской 
иконы Божией Матери Святей-
шим Патриархом Московским 
и всея Руси Алексием II. Ав-
тором памятника небесному 
покровителю  Костромы свя-
тому великомученику Феодору 
Стратилату является скульптор 
А. И. Благовестинов. Памятник 
был освящен ныне почившим 

Святейшим Патриархом Мо-
сковским и всея Руси Алекси-
ем II 29 августа 2002 года  в 
день памяти обретения чудот-
ворной иконы Божией Матери 
Феодоровской. 

По благословению Его 
Святейшества к 260-летне-
му юбилею образования Ко-
стромской епархии в 2004 году 
была учреждена медаль свя-
того великомученика Феодора 
Стратилата, покровителя бо-
гохранимой Костромы.

21 февраля 2019 года ис-
полнилось 1700 лет со дня 
мученической кончины св. ве-
ликомученика Феодора Стра-
тилата, в 2024-м – 1705 лет.

В 2010 году Патриарх Ки-
рилл установил Феодора 
небесным покровителем Фе-
деральной службы судебных 
приставов, добровольно по-
могающей восстановлению 
Феодоровского монастыря в 
Переяславле-Залесском.

В Костроме, в Новом го-
роде (Заволжский р-н), сто-
ит деревянный храм вмч. 
Георгия рядом с возводимой 
церковью во имя св. вмч. Фе-
одора Стратилата. Храм свя-
того великомученика Георгия 
Победоносца располагается 
по адресу: р-н Заволжский, 
Цветочная Поляна, 3. Первая 
служба в нем прошла 21 июня 
2020 года.

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ
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Поддерживаем СВОих

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

О том, как идет реализация 
программы в  Павинском муни-
ципальном округе нам расска-
зал глава округа Юрий Козлов:

- Работаем и по выявитель-
ной, и по заявительной системе. 
Взаимодействуем с филиалом 
Государственного фонда «За-
щитники Отечества», благотво-
рительным фондом «Гордимся 
тобой». Благодаря такой под-
держке участники СВО и их се-
мьи имеют возможноть отдохнуть 
в санатории в Нерехте и на базе 
отдыха «Ветлуга» в Шарье. В це-
лом в реализации комплексной 
программы помощи задей-
ствованы все учреждения окру-
га: отдел  образования,  отдел  
культуры, спорта и молодежной 
политики администрации окру-
га, Павинский комплексный 
центр социального обслужива-
ния населения, Павинский отдел 
«Центр занятости населения Ко-
стромской области», Павинское 
отделение Вохомской ЦРБ, пред-
приниматели Павинского муни-
ципального округа.  Оказывается 
психологическая, медицинская, 
юридическая, материальная по-
мощь. У нас действует система 
компенсации затрат, например, 

на приобретение твердого то-
плива.

В приоритетном порядке ре-
шаем вопросы по организации 
отдыха и оздоровления детей 
участников СВО. Путевки предо-
ставляются бесплатно.

У нас всегда предусмотре-
ны пригласительные билеты для 
участников СВО и членов их се-
мей для посещения мероприя-
тий учреждений культуры, в том 
числе и в Костроме.

Занимаемся трудоустрой-
ством вернувшихся с СВО зем-
ляков. Так, двое участников 
спецоперации, комиссованных 
по состоянию здоровья и про-
живающих на территории Па-
винского округа, трудоустроены 
по социальному контракту. Еще 

один участник СВО – наш земляк 
- планирует открытие собствен-
ного дела.

Конечно, мы на прямой связи 
с ребятами. Проводим встречи с 
семьями, с теми, кто приходит в 
отпуск или возвращается домой 
из зоны проведения СВО. Реша-
ем вопросы индивидуально. Нам 
важно, чтобы наши защитники 
чувствовали поддержку на род-
ной земле. 

Юрий КОЗЛОВ: 
Мы на прямой связи с ребятами. 
Вопросы решаем индивидуально

Вячеслав ГОЛОВНИКОВ: 
Помогаем адресно. 
Практически 
в ежедневном режиме
Депутат Костромской областной Думы Вячеслав Голов-
ников тоже на прямой связи с бойцами и членами их се-
мей. Вопросы разные. Часть из них решается быстрее, 
часть – требует больше времени и максимум усилий. 
Работа ведется в непрерывном режиме. И результаты 
есть. Но останавливаться некогда. Всегда есть новые за-
дачи, от решения которых зависят здоровье и благопо-
лучие наших защитников и их близких.

- Помогаем адресно, напря-
мую взаимодействуем с участ-
никами СВО и их семьями. 
Задач, которые необходимо ре-
шить в интересах ребят с моего 
округа (а это Мантурово и Коло-
грив), достаточно. Они разные. 
Медицинская помощь – одна из 
ключевых. Стараемся помогать, 
направлять участников спецопе-
рации в федеральные медицин-
ские центры, если того требует 
ситуация. Например, сейчас в 
Москве, в научно-исследовательском центре имени Бло-
хина, проходит лечение наш земляк, участник СВО. Есть 
случаи, когда мы занимаемся защитой прав, помогаем ре-
шить вопросы с выплатами и пособиями. Конечно, помо-
гаем создавать комфортные условия жизни для тех, кто 
вернулся с передовой. Так, совсем недавно   впервые в ре-
гионе мы установили систему «Умный дом» участнику СВО. 
На протяжении трех лет ведется работа с семьями бойцов. 
В прошлые выходные, например, мы вновь организовали 
поездку в цирк для детей наших защитников из Мантуров-
ского и Кологривского муниципальных округов. Поездки и 
досуг для детей организуются в рамках региональной про-
граммы, но всегда хочется подарить больше радости тем, 
кому сейчас непросто. Поэтому организуем и такие – до-
полнительные – поездки. 

Поддерживать ребят и их семьи, делать все, что от нас 
зависит, здесь, в Костромской области, - наша общая за-
дача, наш гражданский долг. 

Поддержка участников СВО и членов их семей сегодня является 
одной из приоритетных задач на уровне региона и страны. Ре-
альная помощь тем, кто сегодня спасает мир от фашизма, ока-
зывается властями разных уровней, депутатами, волонтерскими 
и общественными организациями.  В Костромской области дей-
ствует комплексная программа поддержки для наших защитни-
ков.  Наш регион стал одним из первых, где была принята такая 
программа.  Программа эта и сегодня является одной из лучших 
в стране, а именно: своевременной и действенной. 

Заступник Костромы
21 июня Церковь молитвенно празднует память 
святого великомученика Феодора Стратилата 
Феодор Стратилат (стратилат - греч. «полководец, главноко-
мандующий») был правителем Ираклии Понтийской в Малой 
Азии. При императоре Лицинии в 319 году он за исповедание 
веры во Христа принял мученическую смерть – после жесто-
кого бичевания его распяли на кресте, а затем отрубили ме-
чом голову. Страдания Феодора были описаны его слугой 
Уаром. 
Святой великомученик Феодор Стратилат с древних времен 
является покровителем града Костромы. 
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Оказывается 
психологическая, 
медицинская, юридическая, 
материальная помощь. 
У нас действует 
система компенсации 
затрат, например, на 
приобретение твердого 
топлива.

В приоритетном порядке 
решаем вопросы по 
организации отдыха 
и оздоровления детей 
участников СВО. 
Путевки предоставляются 
бесплатно.
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Война равняла всех
ПАМЯТЬ, ХРАНИМАЯ ДЕТСТВОМ

Мой прадед Михаил 
Михайлович Пылкин родил-
ся на Судайской земле в 
деревне Филимоново Тор-
мановского сельского со-
вета в 1915 году. Он был 
участником Великой Отече-
ственной войны, вернулся 
домой с войны и награждён 
орденом Красной Звезды 
и медалью «За боевые за-
слуги», дошёл до Берли-
на, участвовал в штурме 
немецких городов. Умер 
в 1962 году в больнице от 
воспаления лёгких в воз-
расте 47 лет. Его я не ви-
дела и не знаю, о нём мне 
рассказал мой дед, Павел 
Михайлович Пылкин, а до-
кументы военных лет со-
хранила его дочь Тамара 
Михайловна Пылкина. Вот 
что я услышал от дедушки 
о его отце: «На войну мой 
отец ушёл сразу же, когда 
она началась. Он в то вре-
мя служил в армии на Укра-
ине, в Черкасской области, 
в селе Красноселье. Сна-
чала воевал на Украине, за-

щищал мирное население 
от врагов. В 1942 году его 
рота выполняла особое за-
дание и попала в плен. Всех 
пытали, избивали и броси-
ли в сарай. Из пищи давали 
хлеб и воду. Домой пришло 
извещение, что отец про-
пал без вести. Вся семья 
очень переживала по этому 
поводу. Но надо было как-
то жить дальше. Мать и ба-
бушка работали в колхозе, 
дома держали корову, овец, 
кур, чтобы прокормить се-
мью. В плену отец был два 
года и не выжил бы, если 
бы не украинская женщина 
Галина, тоже военноплен-
ная, которая работала на 
кухне у немцев. Она имела 
доступ к продовольствию 
и тайно подкармливала со-
ветских солдат. В 1944 году 
пленных солдат освободи-
ли советские войска и мой 
отец пошёл с ними уже на 
Берлин, гнать фашистов с 
нашей земли. Отец с ок-
тября 1944 года воевал на 
1-м Украинском фронте, с 

января 1944 года – на 2-м 
Украинском фронте, дошёл 
до Берлина. 24.08.1944 
года отец был награждён 
медалью «За боевые заслу-
ги», а 19.09.1944 года полу-
чил орден Красной Звезды. 
За взятие немецких горо-
дов М.М Пылкин награж-
дён благодарностями за 
подписью И.В. Сталина. Их 
было 12. Отец был ранен в 
ногу и руку, пришёл с войны 
в декабре 1945 года. В ар-
мейской книжке, которая, 
вероятно, в войну заменя-
ла военный билет, есть за-
писи, по которым узнаём, 

сколько и когда было вы-
дано какое-либо обмунди-
рование: кирзовые сапоги, 
портянки, полотенца и так 
далее. Там также записаны 
награды и поощрения отца. 
В мирное время он много 
и добросовестно трудился. 
Он умел всё: печи класть, 
валенки катать и подши-
вать их, шить на машинке 
не хуже портного, разво-
дил пчел. Был председате-
лем колхоза, бригадиром, 
счетоводом и кузнецом. 
Выходной у него был один 
раз в году – на Пасху. Своё 
умение отец передал сы-
новьям. Жаль, что умер он 
рано, но память о нем бу-
дет жива в нас, его детях, 
внуках, правнуках». 

Вот такой рассказ я 
услышала о своем пра-
дедушке Михаиле Михай-
ловиче Пылкине. Я буду 
всегда помнить о нем, 
чтить его память. Прадед 
для меня – настоящий Ге-
рой. 

О своем прадедушке 
рассказывала Дарина 

Пылкина, ученица МКОУ 
Судайская средняя 

школа

В те тяжелые для страны годы в окопах оказались люди разных сословий, из рабочих, 
крестьян, учителей или священников, но всех их объединяла одна цель – победить врага.  
Жители села Судай, а в годы войны был еще и такой район – Судайский, также уходили на 
фронт, и многие из них не вернулись. Те же, кто пришел, продолжали жить и строить страну, 
несмотря на раны и горе утрат. Здесь мы приводим рассказы учащихся МКОУ Судайской 
средней школы о своих родных дедушках и прадедушках.

Война поставила людей в жесткие усло-
вия выживания, но те, кто имел в душе 
и сердце чистые помыслы, пронесли их 
через все страдания того времени.

Мой прадед – 
Константин Ивано-
вич Кордобовский 
родился 8 августа 
1923 года в селе Ми-
роханово Чухлом-
ского района. Отец 
его был священ-
ником. В 1923 году 
его перевели слу-
жить в Торманов-
скую церковь и вся 
семья переехала в 
село Торманово Су-
дайского района 
(ныне – Чухломского района).

В 1930-х годах началось гонение на 
церкви и священнослужителей. Храмы за-
крывали, священников арестовывали и за-
ключали в лагеря. В 1937 году отца прадеда 
Кости увезли на машине, прозванной в на-
роде «Черный ворон». Больше о нем ни-
кто ничего не слышал. Семье жилось очень 
тяжело. Сразу же их лишили добротного 
дома. Жили сначала в церковной сторожке, 
а потом в доме, где даже крыши не было: 
над большой печкой лежало немного соло-
мы, остальная крыша совсем была пустая, 
снег дети скидывали с чердака, а если шел 
дождь, то вся изба была мокрая. Это был 
ужас. В таком доме семья прадеда жила 
2 года. Дети помогали матери, как могли: 
пасли скот, нянчились с младшими. В 1940 
году семья Кордобовских смогла купить 
дом в деревне Раменье. 

Когда началась Великая Отечествен-
ная война, старшую сестру прадеда за-
брали на фронт, а его самого посадили 
на три месяца в тюрьму, как сына свя-
щенника, чтобы не было никакой агита-
ции, а когда отпустили, то сразу забрали 
на передовую связистом. Прадеду было 
18 лет. Служил он с 7 мая 1942 года по ок-
тябрь 1942 года. Участвовал в боях на Ка-
лининском направлении. Под Ржевом был 
тяжело ранен разрывной миной. Долго 
лечился в госпитале в Москве, перенес 
множество операций. Рана  была очень 
страшная: разорвало все лицо, оторвало 
нос, была разбита верхняя челюсть. Ему 
снимали кожу со спины и маленькими ку-
сочками наращивали на лицо. Получил 
вторую группу инвалидности. В 1943 году 
прадед Константин вернулся на родную 
землю. Константин Иванович был награж-
ден орденом Красной Звезды и меда-
лью «За Победу над Германией». Его мать 
сильно заболела от переживаний о сыне. 
Сколько слез было выплакано – слова-
ми не передать, но большая дружная се-
мья смогла помочь прадеду вернуться к 
жизни, спасла его от отчаяния. Вскоре он 
познакомился с хорошей девушкой Ва-
лентиной. Работал в колхозе села Тор-
маново бригадиром, а потом рабочим. 
Вместе с женой воспитали 10 детей и 17 
внуков. Умер мой прадед 16 октября 2000 
года. Похоронен в селе Торманово.

О своем прадеде рассказывает Егор 
Чулков – учащийся МКОУ Судайская 
средняя школа Чухломского района

Зинаида Федоровна до войны ра-
ботала телефонисткой на почте в селе 
Судай. Призывались на фронт в январе 
1943 года. Тогда ей было всего 19 лет. В 
воинскую часть Ленинградской области 
попала в день прорыва блокады. С это-
го дня служила радисткой в  43-й озабр. 
Награждена орденом Отечественной 
войны II степени. Служила вместе с 
Юрием Никулиным. Здесь же встрети-
ла своего мужа Алексея. Зина вместе 

с Алексеем часто бывали на встречах 
фронтовиков. И на одной из них Юрий 
Никулин, уже известный артист, оста-
вил памятную подпись супругам. У Зи-
наиды и Алексея родились двое детей: 
Валентина и Владимир. После войны с 
1946 года Терочкины переехали жить в 
город Жуковский Московской области. 
Оба работали в летно-исследователь-
ском институте. Великая Отечествен-
ная война оставила необратимый след 

в судьбах людей, и наша задача – не за-
бывать о подвигах советского солдата, 
передавать эту память из поколения в 
поколение. Материалы предоставлены 
дочерью Зинаиды Федоровны – Вален-
тиной Алексеевной.

О своей родственнице, 
участнице Великой Отечественной 

войны, рассказала Екатерина 
Зуева, ученица МКОУ Судайская 

средняя школа

Жить с верой В одном строю с Юрием Никулиным

Прадед для меня – настоящий Герой
Современные дети, внуки и правнуки фронтовиков не 
застали в живых своих родных дедушек и прадеду-
шек, но рассказы отцов и матерей позволяют хранить 
память о героях той войны.

В годы войны на фронт уходили не только мужчины, но и девушки, жен-
щины. Об одной из них я хотела бы рассказать. Зинаида Федоровна Бар-
тенева (Терочкина) – это тетя  по линии матери моего дедушки Владимира 
Владимировича Зуева. 



На фронт Семен попал в августе 
1942 года. Но почти сразу же был тя-
жело ранен и до марта 1943 года на-
ходился в одном из госпиталей города 
Свердловска. Восстановившись после 
ранения, был направлен в расположе-
ние формирующего Добровольческо-
го Уральского танкового корпуса на 
должность командира отделения раз-
ведчиков.

Несколько слов об Уральском тан-
ковом корпусе. Еще в 1942 году рабо-
чие ряда уральских заводов выступили 
с предложением сформировать свое 
танковое соединение. Танкостроители 
обязались перевыполнять производ-
ственные планы по выпуску военной 
продукции, работать безвозмездно и 
сверх плана регулярно отчислять часть 
заработка на оснащение корпуса бое-
выми машинами, оружием, обмунди-
рованием.

Результат не заставил себя долго 
ждать. 26 февраля 1943 года вышла 
директива Командующего войсками 
Уральского военного округа генерал-
майора Каткова, в которой сообща-
лось, что «на территории Уральского 
военного округа, по решению Сверд-
ловского, Челябинского и Молотов-
ского обкомов ВКП(б), утвержденному 
Народным Комиссаром Обороны, Мар-
шалом Советского Союза т. Сталиным, 
формируется особый Уральский До-
бровольческий танковый корпус чис-
ленностью 9.661 чел».

Соединения и части корпуса фор-
мировались в Свердловске, Молотове, 
Челябинске, Нижнем Тагиле, Алапа-
евске, Дегтярске, Троицке, Миассе, 
Златоусте, Кусе и Кыштыме. 18 мар-

та 1943 г. командовать корпусом был 
назначен генерал-лейтенант танковых 
войск, фронтовик Георгий Семенович 
Родин. Командный младший началь-
ствующий и рядовой состав прибыл на 
укомплектование частей и соединений 
корпуса, в основном, к 1 апреля 1943 
года. 9 мая корпус получил боевое зна-

мя. В июне его части убыли на фронт, 
в расположение 4-й танковой армии. 
Боевое крещение танкисты приняли в 
боях у реки Орс, близ шоссейной доро-
ги Орел-Брянск, в июле 1943-го.

Отличился в этих боях и Семен 
Смирнов. 7 августа 1943 года, в ходе 
разведрейда, он уничтожил двоих гит-
леровцев. За успешно выполненное 
задание был представлен к ордену 
Красной Звезды, но получил медаль 
«За отвагу».

25 марта 1944 г., во время боев 
на территории Хмельницкой обла-
сти Украины, Смирнов прикрыл отход 
разведгруппы, дав возможность то-
варищам беспрепятственно добрать-
ся до своих. Через неделю, выполняя 
очередное задание командования, 
группа гвардии старшего сержан-
та Смирнова разведала оборону пе-
реднего края вражеских позиций 
и добыла важнейшие для будущих 
боев сведения. А Семен Василье-
вич, вновь представленный к ордену 
Красной Звезды, получил «Славу» III 
степени.

Июль 1944 года. Бои близ горо-
дов Злочев и Глиняны. Во время на-
ступления добываемая разведчиками 
информация имела огромное значе-
ние, позволяя с наименьшими поте-
рями вскрывать вражескую оборону и 
освобождать один населенный пункт 
за другим.

Из наградного листа на орден Сла-
вы II степени:

«24.07.44, ведя разведку в райо-
не г. Глиняны, тов. Смирнов обнару-
жил до двух рот пехоты противника. 
Подпустив на близкое расстояние, 
тов. Смирнов открыл по ним ураган-
ный огонь из пулемета. В результате 
чего было уничтожено 11 гитлеров-
цев. 26.07.44 в районе д. Сузнановка 

при выполнении боевого задания т. 
Смирнов в рукопашной уничтожил 3-х 
немцев».

Победный 1945-й принес Семену 
Смирнову «Славу» I степени. 19 января, 
во время атаки на вражескую колонну 
у польского города Серадз, он лично 
уничтожил 15 немецких солдат, а еще 
троих захватил в плен. 1 февраля, во 
время ночного боя с группой немцев, 
увеличил свой боевой счет еще на 10 
гитлеровцев.

Демобилизовавшись после Побе-
ды, Семен Васильевич перебрался в 
Москву. Работал в органах госбезопас-
ности, но недолго. 22 сентября 1950 
года Герой скоропостижно скончался. 
Похоронили его на Калитниковском 
кладбище.

 Александр ГУЛИН
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О боевом пути нашего земляка

Семен Смирнов. 
Разведчик танкового корпуса
«Крестьянский сын» Семен Смирнов родился 14 марта 1923 года в деревне 
Малинка нынешнего Красносельского района Костромской области. Окон-
чил начальную школу, до призыва в армию в 1942 году работал в колхозе.
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КОВАЛЕВА Наталья, доктор юридических наук, 
практикующий юрист, профессор Государственного 
университета управления

Процедуры списания
долгов

ПРОФЕССОР КОВАЛЕВА КОНСУЛЬТИРУЕТ
МЧС

Какая процедура лучше – через суд 
или внесудебная система для списа-
ния долгов?

Процедуры судебного и внесу-
дебного банкротства имеют свои 
особенности. Начать процедуру без 
привлечения суда можно, если долг от 
25 000 рублей (для судебной проце-
дуры - не менее 500 000 рублей). Од-
нако внесудебный порядок, в отличие 
от судебного, имеет ограничения по 
сумме долга в 1 000 000 рублей.

Преимущество внесудебного бан-
кротства - отсутствие расходов, в том 
числе на выплату вознаграждения фи-
нансовому управляющему, привлече-
ние юристов, платные публикации, 
отправку корреспонденции и пр.

Срок процедуры банкротства
Законодательство не предусма-

тривает предельный срок процедуры 
банкротства через суд, но на практике 
на ее завершение может уйти не один 
год. Через МФЦ действуют ограни-
чения в 6 месяцев со дня включения 
сведений о возбуждении процедуры 
внесудебного банкротства гражда-
нина в Единый федеральный реестр 
сведений о банкротстве (ст. 223.6 
Федерального закона от 26.10.2002 
№ 127-ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)»), что является ее зна-
чительным преимуществом.

Необходимо знать, что для про-
ведения банкротства во внесудебном 
порядке требуется отсутствие теку-
щих исполнительных производств, а 
ранее возбужденные исполнительные 
производства были прекращены в 
связи с отсутствием дохода или иму-
щества должника.

Сложности при списании 
долгов и как их избежать

При всех преимуществах проце-
дуры банкротства физического лица 
и нередко ее безальтернативности не 
стоит забывать и об особенностях, а 
главное – последствиях данной про-
цедуры.

Уголовная ответственность. В 
ходе процедуры банкротства обя-
зательно действия должника ана-
лизируются на предмет признаков 
преднамеренного или фиктивного 
банкротства. При их наличии должник 
не только не будет признан несосто-
ятельным, но и может быть привле-
чен к уголовной ответственности по 
статьям 196 и 197 УК РФ вплоть до 
лишения свободы. И даже при отсут-

ствии состава уголовного преступле-
ния удачное завершение процедуры 
банкротства не произойдет, если не 
будет установлена объективная не-
платежеспособность должника (в 
том числе отсутствие имущества, до-
статочного для исполнения обяза-
тельств перед кредиторами).

Сделки могут быть оспоре-
ны. Не стоит забывать и о том, что 
в ходе рассматриваемой процедуры 
могут быть оспорены следующие по-
тенциально подозрительные сделки 
(ст. 61.2. ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)») как до, так и после 
принятия заявления о признании бан-
кротом:

в течение 1 года сделки при нерав-
нозначном встречном представлении 
обязательств другой стороной сдел-
ки, а также когда условия для долж-
ника существенно хуже, чем должны 
быть при аналогичных сделках либо 
отклоняются от регулируемых госу-
дарством цен (тарифов);

в течение 3 лет сделки, совершен-
ные с целью причинения вреда иму-
щественным правам кредитора, если 
в результате их совершения был при-
чинен вред имущественным правам 
кредиторов и если другая сторона 
сделки знала об указанной цели долж-
ника к моменту совершения сделки.

И это еще не все основания для 
оспаривания сделок с должником.

Расходы и реализация имуще-
ства. Банкротство физического лица 
потребует осуществления расходов 
на ее проведение, в том числе на вы-
платы финансовому управляющему.

Стоит знать, что будет реализова-
но все имущество не только самого 
должника, но и его супруга (бывше-
го супруга) лишь за некоторыми ис-
ключениями (единственное жилье, 
предметы домашней обстановки, а 
также имущество, необходимое для 
профессиональной деятельности, и 
т.п., стоимость которого не превыша-
ет десять тысяч рублей). Планируете 
банкротство – ознакомьтесь допол-
нительно с Постановлением Пленума 
Верховного Суда РФ от 25.12.2018 
№ 48.

При процедуре банкротства рас-
поряжение денежными средствами 
должника осуществляется финансо-
вым управляющим. В период реструк-
туризации долга должнику, по общему 
правилу, могут быть выделены денеж-
ные средства до 50 000 рублей, а в 
период реализации имущества – в 
размере прожиточного минимума.
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С 15 апреля по 15 июня передвигать-
ся на некоторых водоёмах Костром-
ской области на маломерных судах 
под мотором было запрещено в свя-
зи с периодом нереста рыб. Сейчас 
запрет снят и навигация открыта. 
Количество любителей, отдыхающих 
и рыболовов увеличилось кратно. 
Инспекторы центра ГИМС Главного 
управления МЧС России по Костром-
ской области усилили патрулирова-
ние водоемов, чтобы не допустить 
происшествий.

В ходе профилактической работы 
на водоемах специалисты проверяют 
у судовладельцев документы на право 
управления маломерным судном, сви-
детельство о пройденном техническом 
освидетельствовании и регистрации. 
Особое внимание уделяется наличию у 
судоводителей средств спасения и спа-
сательных жилетов, сообщает пресс-
служба Главного управления МЧС 
России по Костромской области. 

По словам сотрудников МЧС России, 
не все владельцы маломерных судов 
соблюдают установленные требования 
и позволяют себе пренебрегать прави-
лами безопасности. В ходе патрулиро-

ваний инспекторы ГИМС проводят со 
всеми судовладельцами разъяснитель-
ные беседы и вручают памятки по без-
опасности на воде.

Эксплуатация плавсредств разре-
шается после их регистрации в государ-
ственной инспекции по маломерным 
судам, нанесения идентификационных 
номеров и технического освидетель-
ствования.

При эксплуатации необходимо со-
блюдать установленные нормы и 
технические требования по пассажи-
ровместимости, грузоподъемности, 
предельной мощности и количеству 
двигателей. Судовладельцам необхо-
димо иметь спасательные жилеты на 
каждого человека, находящегося в лод-
ке. В соответствии с правилами пользо-
вания маломерными судами на водных 
объектах на маломерном судне длиной 
до 4 метров включительно во время 
движения необходимо обязательно на-
девать спасательный жилет.

Управлять маломерным судном 
можно при наличии соответствующего 
документа. Категорически запрещено 
управлять водным транспортом в со-
стоянии алкогольного опьянения, выхо-
дить в акваторию ночью и без средств 
спасения.

Алена ОСИНА

Полный вперед! 
Но осторожно
Инспекторы ГИМС МЧС России напоминают
правила безопасности в период навигации

МВД

В Костроме школьница под предлогом получения 
письма отправила мошенникам 22 тысячи рублей

Как установили полицейские, история обмана молодой костромички нача-
лась со звонка сотрудника, представившегося специалистом почты. Собесед-
ник сообщил, что на имя девушки поступило письмо и предложил способы его 
получения – онлайн или лично. Потерпевшая выбрала электронный способ 
доставки. Для подтверждения операции она продиктовала код из смс, сооб-
щает пресс-служба управления МВД России по Костромской области.

Следующий звонивший предста-
вился сотрудником Роскомнадзора и 
сообщил, что костромичке звонили мо-
шенники и для сохранности ее сбере-
жений необходимо срочно связаться с 
представителем Центробанка.

Специалист ЦБ нашелся сразу. Он 
попросил сделать скриншоты личного 
кабинета девушки в приложении банка, 
а затем перевести имеющиеся на счету 
средства по продиктованным реквизи-
там, а после оформить кредитную карту 
для исчерпания кредитного потенциала 
и также отправить деньги на безопас-
ный счет.

Проделав все операции, девуш-
ка обратила внимание на посторонний 
шум на фоне голоса звонившего и запо-

дозрила неладное. Проконсультировав-
шись по своей ситуации в Интернете, 
она осознала, что стала жертвой обма-
на, прервала разговор и отправилась в 
органы внутренних дел.

Сотрудники полиции обращают 
внимание жителей региона на необ-
ходимость проявлять бдительность. 
Игнорируйте звонки, поступающие с 
незнакомых номеров, особенно в соц-
сетях и мессенджерах. Помните: поня-
тия «безопасный счет» не существует. 
А сотрудники госорганов и учреждений 
никогда не просят оформить кредиты 
или продиктовать персональные дан-
ные и короткие коды.

Алена ОСИНА

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ УМВД РОССИИ 
ПО КОСТРОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

Мошенники пообещали 
«безопасный счет»
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На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программы «Огород круглый год» на 
телеканале «Русь». 

Чтобы урожай 
был здоров 

Не хочу отравлять свой огород 
химией, но вы все время говорите о 
Фитоспорине, других нет препаратов? 
 

Светлана, 
Поназыревский район

И химия, и биология 
Зря не хотите пользовать-

ся химическими препаратами: это 
удобно, они долго хранятся, ими 
можно пользоваться и при темпера-
туре ниже 10 градусов, а при соблю-
дении всех правил применения они 
безопасны. Однако применение био-
препаратов, конечно, гарантирован-
но не приведет к накоплению токси-
ческих веществ. Да и после  приме-
нения биопрепаратов урожай можно 
снимать практически через несколь-
ко дней (после применения химпре-
паратов надо выдержать срок до 20 дней или согласно 
инструкции). Применение таких «веществ» безвредно для 
людей, животных, птиц.

 К биопрепаратом можно отнести  микробиопрепара-
ты, содержащие в своем составе живые микроорганиз-
мы (бактерии, грибы, вирусы), но в покоящейся стадии - 
в виде спор. Поэтому для их активизации надо препарат 
растворить в воде. Микроорганизмы безопасны для чело-
века и животных, но поражают вредителей болезнями или 
вырабатывают яды, от которых те погибают. 

Пройдем по списку 
Вот небольшая часть препаратов, которые чаще все-

го можно приобрести в магазинах. Их используют, добав-
ляя в воду.

В нашей стране наиболее распространены биопрепа-
раты на основе бактерии БТ (Bacillus thuringiensis). Самый 
известный  биологический фунгицид - Фитоспорин М. Он 
эффективен против многих опасных заболеваний рас-
тений, применяется для предупреждения и лечения на 
начальных стадиях фитофтороза и септориоза, парши и 
корневой гнили, фузариозного увядания и черной ножки, 
мучнистой росы и других.

В растворе Фитоспорина-М перед посадкой замачи-
вают семена, клубни и луковицы. Им обрабатывают черен-
ки и обеззараживают почву перед посевом или высажи-
ванием культур. Препарат повышает иммунитет растений 
и помогает им восстановиться после болезни. Благодаря 
этому биофунгициду семена прорастают быстрее, расте-
ния дружно всходят и быстро развиваются.

Другой препарат с эффективными микроорганизма-
ми, Байкал ЭМ1, еще называют «живым» удобрением. Он 
содержит специально отобранные почвенные микроор-
ганизмы, благотворно воздействующие на плодородие 
почвы, на рост и развитие растений.

Байкал ЭМ1 применяют для обработки семян и поса-
дочного материала, опрыскивания рассады и комнатных 
растений, внекорневой и корневой обработки культур. 
Используют препарат и при подготовке почвы к посадке, а 
также в качестве ускорителя компостирования раститель-
ных остатков.

Кроме того, ЭМ-препарат снижает рост патогенной 
микрофлоры в почве и делает питательные вещества в 
ней более доступными для усвоения растениями.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Против боли. И не только
Не все знают, что лопух, или репейник, 

как его зовут в народе, лекарственное 
растение. В лучшем случае привязывают 
его листья к больной пояснице, исполь-
зуют их при лечении суставов. Но кроме 
снятия воспаления и боли у лопуха много 
других целебных свойств. 

Особенно ценится в народной меди-
цине корень репейника. Различные сред-
ства, изготовленные из него, проявляют 
мочегонное, желчегонное, потогонное, 
болеутоляющее свойства. Отвары, масла, 
настои, настойки, мази мягко стимулиру-
ют образование ферментов поджелудоч-
ной железы, являются легким слабитель-
ным и улучшающим состояние кожи сред-
ством. Кроме того, они обладают антими-
кробным, антисептическим, антиаллерги-
ческим и дезинфицирующим свойствами, 
помогают устранить зуд. 

Настой и отвар держат удар
Чаще всего применяют лопух в форме настоя и отва-

ра. Отвар готовят так: чайную ложку с горкой сухих корней 
заливаем стаканом воды, доводим на самом малом огне 
до кипения, томим две-три минуты. Укутав, настаиваем в 
течение часа. Пить по трети  стакана три раза в день.

Для приготовления настоя столовую ложку  сухих кор-
ней заливаем двумя стаканами кипятка. Укутав, настаива-
ем в течение двух  часов. Пьем теплым по трети или поло-
вине стакана три-четыре раза в день.

Полезны настои и отвары при подагре, воспалитель-
ных заболеваниях почек, желчнокаменной и мочекаменной 
болезнях, гастритах и колитах, рахите, геморрое, ревма-
тизме. При этом улучшается общее состояние, нормализу-
ются показатели крови, проходят воспалительные явления. 

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт - секретарь 
Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист народ-
ной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

ГОСТИ НА ПОРОГЕ

Сверну «Кордон Блю» 
и вас угощу 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Не такой уж и лопух

Ингредиенты: 

- куриная грудка (филе) - 2 штуки
- ветчина - 150 граммов
- сыр - 150 граммов
- сливки (20 - 33 %) - 100 миллилитров
- чеснок - 3 зубчика
- зелень (рубленая) - 1 столовая ложка
- масло растительное для жарки
- соль, перец  - по вкусу

Выясняем, от чего излечит репейник

Знаю, что репейное 
масло считается целеб-
ным. А сам репейник? 
Можно ли как-то исполь-
зовать листья, стебли, 
колючки?

Анна Дмитриевна, 
Антропово

Готовим аппетитные 
мясные рулетики

Проверенными 
рецептами приготовления быстрых 

блюд делится Светлана Гугина из села 
Шунга Костромского района. Сегодня вме-
сте со Светой готовим рулетики из 
курицы, ветчины и сыра в сли-

вочном соусе. 

рец
б

Сыр нарезаем ломтиками. Ветчи-
ну режем тонкими слайсами. Кури-
ную грудку разрезаем вдоль на три 
небольших пласта. 

Каждый пласт отбиваем кулинар-
ным молотком или тупой стороной 
лезвия ножа. Подсаливаем. Сверху 
на каждый пластик укладываем два 
слайса ветчины, на ветчину - лом-
тики сыра. Сворачиваем рулетики. 
Если все сделано правильно, то они 
не должны раскрываться при приго-
товлении. Но для подстраховки вы 
можете их скрепить зубочистками.

Нагреваем в сковороде расти-
тельное масло. Выкладываем руле-
тики. Обжариваем со всех сторон до 
золотистого цвета. Заливаем в ско-
вороду сливки. Выдавливаем чеснок. 
Перчим по вкусу. Посыпаем зеленью 
и тушим на небольшом огне, пока 
сливки не выпарятся в два раза. На 
гарнир можно подать рис или овощи. 

Приятного аппетита! 

На заметку
*Диабетикам полезно добавлять лопух к стручкам 

фасоли и листьям черники. 
*Истолченные листья и мазь из корней назначают 

при долго незаживающих ранах и язвах. 



В нашей области стало доброй тра-
дицией отмечать День России 
именно так: дружно, активно и спор-
тивно. 12 июня главной празднич-
ной площадкой стала центральная 
часть Костромы. На сцене выступа-
ли лучшие творческие коллективы. 
Первые лица города и области че-
ствовали профессионалов из разных 
сфер деятельности. По главным ули-
цам областного центра бежали спор-
тсмены — участники полумарафона 
«Здорово, Кострома!».

Праздник спорта

В День России в Костроме про-
шел  известный далеко за пределами 
нашего региона полумарафон «Здо-
рово, Кострома!». Он состоялся как 
этап серии беговых соревнований в 
рамках федерального проекта «Бегом 
по Золотому кольцу». Участие в полу-
марафоне приняли более трех тысяч 
человек, которые приехали  со всей 
России. Забеги проходили на  дистан-
циях 300, 600 метров и 3, 5, 10 и 21 ки-
лометр. 

 Маршруты забега совпадали с 
конфигурацией известного костром-
ского веера из улиц: улицы Сверд-
лова, Шагова, проспекта Мира, улиц 
Ленина и Симановского. В зависимо-
сти от выбранной дистанции участни-
ки соревнований пробегали 1, 2 или 
4  круга.  

Награждение победителей  прохо-
дило как в абсолютном зачете, так и по 
возрастной категории. В этот раз по-
бедителями полумарафона, то есть в 
забеге на 21 километр, в абсолютном 
зачете стали наши земляки: Констан-
тин Соколов и Алена Малышева.

Торжественный момент

Открыл праздничную церемонию, 
посвященную  Дню России,  губер-
натор Костромской области Сергей 
Ситников. Он выступил с приветствен-
ным словом и вручил государствен-
ные награды костромичам, которые 
внесли значительный вклад в разви-
тие нашего региона в социальной и 
экономической сферах. Так, за вклад 
в развитие культуры и искусства, дол-
гую творческую деятельность меда-
ли «За труды в культуре и искусстве» 
удостоен дирижер военного оркестра 
академии радиационной, химической 
и биологической защиты имени Мар-
шала  Советского Союза С.К. Тимо-
шенко  Эдуард Клейн. Коллектив под 
его руководством принимает участие 
в  торжественных и праздничных ме-
роприятиях области и города и по сути 
стал уже творческим брендом нашего 
региона.

Также в этот день состоялось тор-
жественное вручение паспортов  
юным костромичам, которые  доби-
лись значительных успехов в учебе, 
творчестве, спорте, общественной 
деятельности. Вручал паспорта и на-
путствовал ребят председатель Ко-
стромской областной Думы  Алексей 
Анохин. 

На главной площади города в 
праздничный день состоялся  большой  
концерт. Свое творчество землякам и 
гостям города дарили и взрослые, и 
совсем юные исполнители и танцоры.  

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора

www. севернаяправда. рфО, СПОРТ, ТЫ...12-13

«Северная правда»

Кострома за Россию! 
И за спорт

№ 24, 18 июня 2025 г. 

В День России в Костроме награждали 
людей труда и чествовали участников 
полумарафона «Здорово, Кострома!»

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской 
области:

- Сердечно приветствую вас в этот националь-
ный праздник – День России. Праздник, который 
олицетворяет собой великое историческое прошлое 
нашей страны, героический сегодняшний  день и на-
дежды на светлое и счастливое будущее. В этот день 
мы чествуем людей труда, чествуем тех, кто стоит на 
защите Родины и говорим всем, кто работает во благо 

страны – спасибо!

Алексей АНОХИН, председатель Костромской 
областной Думы:

- С праздником, с Днем России! Мы гордимся на-
шей Костромой, гордимся нашей страной, ее богатой 
историей, культурой. Мы гордимся подвигами наших 
предков, нашей великой Победой и нашим единством. 
Сегодня в наше единство вливаются молодые костро-
мичи. Ребята, у вас сегодня особое событие – вы 

получаете паспорта гражданина России. Это очень от-
ветственно для вас. Я знаю, что у вас за плечами, несмо-

тря на молодой возраст, серьезные достижения в учебе, в 
спорте, в творчестве, в общественной жизни. Конечно, это вам 

поможет состояться в жизни, поможет быть успешными. Но я хочу, чтобы вы 
были счастливыми, а счастливыми вы будете, если будете востребованы, бу-
дете полезны, если будете нужны. Сейчас для своего класса, для своей шко-
лы, а завтра для города и для страны. Поэтому вступайте в ряды волонтеров, 
добровольцев, бескорыстно служите людям и родному костромскому краю.  С 
праздником вас и вступлением во взрослую жизнь!

Александра 
СМИРНОВА, 
Москва:

- В забегах серии 
«Бегом по Золотому 
кольцу» участвую пейсе-
ром третий год. Сегодня на 54 минуты 
бежала десятку. Серия забегов очень 
классная и все очень хорошо органи-
зовано. Ездим по разным городам, 
бежим дистанции и таким образом 
еще и путешествуем. Сегодня погода 
отличная. И трасса отличная.

Константин, 
Ярославль:

- Здесь, у вас, мы 
участвуем в забеге вто-
рой раз. Были в поза-
прошлом году и сейчас 

приехали снова. Бежали 
десять километров. Бегом 

начал заниматься четыре года назад. 
И занимаюсь им исключительно для 
себя, как любитель. 

Мария, Ярославль:
- Мне очень понра-

вилось! Думаю, при-
едем еще на забег. 
Нам очень нравится 
ваш город и мы часто 
приезжаем сюда как 
туристы.

Александр 
ВАСИЛЬЕВ,  
Гатчина, 
Ленинградская 
область:

- Я из города Гат-
чины, что под Санкт-
Петербургом. Мне 67 лет и я бегаю 
как любитель. И бегаю уже более пя-
тидесяти лет. Бегаю все дистанции, 
начиная от километра и до марафона. 
Сейчас бежал 10 километров. Много 
слышал про «Здорово, Кострома!». 
Решил приехать. Трасса хорошая, все 
размечено, питание и вода есть. Я 
тренирую учеников. Мы с ними уже 
приезжали в Кострому. Нам очень по-
нравился город, старинный, русский 
такой. Душевно и красиво. Мы были 
уже в Рыбинске, Ярославле, а сейчас 
в Костроме. Хотим объехать все го-
рода Золотого кольца, где есть такие 
соревнования.

Нина, Нерехта:
- Мне 66 лет и я 

в таких забегах уча-
ствую около пяти 
или шести лет. Се-
годня я бежала 10 
километров.  Точное 
время не засекала. При-
мерно за пятьдесят минут пробежа-
ла. Для меня это неплохой результат.

Соня, Пермь:
- Я родом из Пер-

ми,  а учусь в Костро-
ме. И уже два года 
участвую в этих сорев-
нованиях. Бегу 10 ки-
лометров.  Сегодня 
отличные соревнования, 
люди заряжают, хорошие 
группы поддержки на дистанциях. 
Трасса хорошая.

Аня, Кострома:
- Мне сегодня все 

очень понравилось и я 
участвую уже не пер-
вый раз. Начинала 

свое участие с дистан-
ции три километра, по-

том бежала пять и вот уже 
второй год подряд я бегу 10 кило-
метров. С каждым годом становится 
бежать все легче и легче, люди за-
ряжают и самое главное, что появи-
лись  те, кто поддерживает и поэтому 
в этом году бежать легче. У нас кра-
сивый город  и люди везде по трас-
се поддерживают, заряжают.  Очень 
много пунктов с водой и бежать было 
очень комфортно.

Константин СОКОЛОВ, 
Кострома:

- В этом полумара-
фоне я участвую с 2016 
года. Сегодня  пробе-

жал  дистанцию примерно за 1 час и 
13 минут. Это не самый хороший ре-
зультат для меня, но лучше, чем в 
прошлом году.  В 2024-м  занял чет-
вертое место, а в этом году -  первое.

Алена МАЛЫШЕВА, 
Кострома:

-  В этих соревно-
ваниях участвую не в 
первый раз. И всег-
да бегу полумарафон. 

Однажды даже стала 
победителем. Дважды 

занимала второе место. 
Я очень рада, что сегодня мы с Ко-
стей Соколовым стали победителя-
ми. Здорово, что  оба первых места 
-  у костромичей.  Мы абсолютные по-
бедители! 

Все участники хотели быть первыми

Разминка под ритмическую музыку зарядила участников на победу

Все радовались своим победам В забеге участвовали спортсмены из разных уголков страны

Маленьких участников на финише 
приветствовали громкими 

аплодисментами

Перед забегом наносим боевую раскраску

Праздник был единым для 
зрителей и участников
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Имейте 
в виду,  

что в организме клещей 
вирус сохраняется 
в течение всей жизни 
и может передаваться 
по наследству.

Обратите внимание!  
Не следует пытаться проколоть клеща, капать на него спиртом, травить керосином 
и поджигать – при этом он выпустит в кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже остается ранка, которая может послужить «воротами» 
для инфекции. Ее нужно сразу же продезинфицировать зеленкой или йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское 
учреждение – независимо от того, 
сумели вы самостоятельно справиться 
с удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого
Как уберечься от укусов клещей?

Излюбленные места 
присасывания клещей 
на человеке:

Если клещ все-таки 
присосался

Где таится клещ?

Клеща – 
на контроль!

Знай своего врага в лицо

Обратите внимание! 
Ворот рубашки и брюки должны не иметь 
застежки или иметь плотную застежку, под которую 
не может проползти клещ.

Носить однотонную 
и светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть плотно 
прилегающую шапочку.

за ушами, 

на шее, 
подмышками, 

*Типичными местами обитания клещей являются смешанные, 
хвойные и лиственные леса с густым подлеском, хорошо 
развитым травяным покровом и подстилкой из опавшей 
гниющей листвы. 

На опасной 
территории нельзя 
садиться или 
ложиться на траву.

Находясь в лесу, проводите 
само – и взаимоосмотры 
не реже чем каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком 
на спинке и удлиненный хоботок, общая 
длина тела составляет  от двух с половиной 
до четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно передвигаться 
на большие расстояния – сидя 
на травинке, веточке, листике 
и т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва окажется 
в зоне его досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща 
(в особенности если пострадавший – ребенок!), лучше 
обратиться за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь 
не оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом 
клещевого вирусного энцефалита в лаборатории. 
Если возбудители обнаружатся, потребуется срочно сделать 
укол иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают 
в герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. 
При невозможности исследования клеща следует сжечь 
или залить кипятком.

1 Находясь в лесу, где можно встретить клещей, 
защищайте себя от заползания их под одежду 
и присасывания к телу.

*При отсутствии специальной одежды 
необходимо одеваться таким образом, 
чтобы облегчить быстрый осмотр 
для обнаружения клещей: 

2

3

4

Лучше надеть спортивную куртку 
на молнии с манжетами на рукавах, 
рубашку заправить в брюки, брюки – 
в носки или сапоги.

в паховой 
области.
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На улице шел дождь. Ва-
силий вышел на крыль-
цо. Настроение было под 

стать погоде – серое и без-
радостное. «Да, – думал он, – 
теперь уже не будет теплых 
сухих летних утренников, запа-
ха мяты и лугов по вечерам, 
жарких ночей, когда не уснешь 
даже на прохладном сенова-
ле. Теперь будет холодная и 
мокрая осень. И еще одиноче-
ство, полное и окончательное». 

Василий посмотрел в сад, 
заваленный пестрой листвой, 
намокшей от дождя, и по 
его телу прошел озноб. Яр-
кая молния осветила окрест-
ности. Василий неожиданно 
для себя сопоставил эту ос-
лепительную вспышку с появ-
лением несколько лет назад 
в его жизни Валентины. Ее 
нарисованная красота по-
казалась ему натуральной. 
Умело подобранная одежда – 
достоинством фигуры, а беза-
лаберность и пустота – легким 
характером. 

У Валентины уже была пя-
тилетняя дочь, которую она 
принесла в девятнадцать лет 
без замужества. Василий меч-
тал стать отцом, заботливым 
и чутким, для болезненной и 
инертной девочки. Он окружил 
Валентину и Полину заботой 
и лаской, в упор не видя, что 
его новый дом превращается 
в свалку нестираной одежды и 
немытой посуды.

Пропадая на работе целы-
ми днями, он возвращался к 
пустым кастрюлям и сидящей 
у телевизора жене, отвечаю-
щей немногословной фразой: 
«Я так устала!».

Приготовив нехитрый ужин, 
он ел сам и кормил сидящую 
без дела девчушку, которую 
никогда впоследствии не ви-
дел делающей уроки или чита-
ющей книгу.

Мать жены, бабушка По-
лины, такого же поля ягода, 
сумела в молодости облапо-
шить матроса, который вечно 
плавал по морям и океанам, 
в женщинах не разбирал-
ся, но деньги привозил хоро-
шие, дав возможность жене 
не работать, что та с успе-
хом и делала. При всей своей 
незанятости бабушка пред-
почитала не усложнять жизнь 
заботами о внучке. Потому 
Полина росла сама по себе, 
училась кое-как, многого не 
знала и не умела.

Валентина часто меня-
ла работу, была пад-
ка на аферы, любила по 

месяцу сидеть на больничке. 
Поэтому Василий стал насто-
ящей находкой и выигрышным 
лотерейным билетом для не-
путевой Валентины, которая 
поначалу крепко за него уце-
пилась.

Постепенно Василий на-
чал трезво оценивать ситуа-
цию, пелена спала с его глаз. 
Он увидел двух лентяек – одну 
сформировавшуюся, другую – 
подрастающую, и попытался 
изменить образ жизни своих 
девчонок, но получил довольно 
решительный отпор.

Между тем дождь из не-
большой капели разошелся в 
ливень, но и тот не смог заста-
вить Василия уйти в дом. Те-
перь там никого нет, а дождь 
немного успокаивает. Вален-
тина, не желая жить работой и 
заботой на благо семьи, сбе-
жала от Василия с очередным 
воздыхателем. Полину она 

оставила бабушке, которая 
предварительно обозначила 
временные границы пребыва-
ния внучки у нее. 

Рассудком Василий пони-
мал, что он избавился от не-
нужного балласта, но будучи 
человеком цельным, добрым 
и заботливым, не хотел жиз-
ни без цели и, конечно, семьи. 
Выросший без отца, он всег-
да мечтал быть хорошим от-
цом для своих будущих детей, 
кормильцем и защитником. Но 
судьба упорно лишала его это-
го счастья. 

Задумавшись, Василий 
не сразу заметил мо-
крую фигуру у калит-

ки сада. При вспышке молнии 
стало видно, что фигура жен-
ская. Быстро сбежав по мо-
крым ступенькам, он поспешил 
навстречу. 

– Извините, ради бога! Я, 
похоже, заблудилась. Кругом 
темно, а у вас свет. И на улице 
ни души. А вы тут стоите, как 
будто кого-то ждете.

 – А может, и жду. Только 
сам не знаю, кого. А вы, де-
вушка, проходите в дом, сей-
час я вас чаем отогрею. 

Они вошли. Девушка сня-
ла плащ, встряхнула пушистые 
волосы, поправила свитерок 
и потерла озябшие руки. Ва-
силий залюбовался незна-
комкой. Большие карие глаза, 
небольшой курносый носик, 
красиво очерченный рот, лег-
кий румянец на свежих щеках 
и ни тени косметики.

 – Так вы к нам в Чухлому с 
какой целью, если не секрет? – 
спросил Василий девушку, 
ставя перед ней чай и печенье.

– Конечно, не секрет! – не-
знакомка с наслаждением от-
хлебнула горячий ароматный 
чай. – Я врач и сюда приехала 
на практику. 

– Так, значит, в поликлинике 
работать будете? Ну она, кста-
ти, недалеко от моего дома. Не 
определитесь с жильем – ми-
лости прошу ко мне.

Василий узнал, что незна-
комку зовут Леной, что 
она из Костромы, инсти-

тут окончила в Ярославле, где 
остался ее парень, работаю-
щий на кафердре.

Еще раз предложив не стес-
няться, Василий убедил Лену 
остаться у него, а утром идти 
по делам, тем более что дождь 
лил как из ведра, а Ленин плащ 
насквозь промок. Сам он пе-
ред сном вышел на крыльцо 
покурить. Дождь не утихал. 
Небо заволокло тучами, только 
в одном месте сквозь них про-
бивался лунный свет. Тонкий 
бледно-золотистый луч Васи-
лий посчитал за хороший знак. 
Сумрак в его жизни рассеет-
ся, и счастье, наконец, осветит 
его путь.

На следующее утро, про-
водив гостью, Василий 
отправился на свое произ-
водство, где проработал как 
всегда до позднего вечера. 
Вернувшись домой, он был 
накормлен жареной картош-

кой, приготовленной Леной в 
благодарность за гостепри-
имство. Сказав в поликлини-
ке, у кого она остановилась, 
Лена услышала о Василии са-
мые хорошие отзывы. Тут все 
друг друга знают, поэтому ин-
формацию о непутевой жене 
своего нового знакомого она 
тоже получила.

Ей обещали скоро вы-
делить комнату, так что 
пока можно было пожить 

у Василия, не опасаясь за ре-
путацию.

Находясь целыми днями 
на работе, Василий и Лена 
встречались по вечерам за 
ужином. Строитель по обра-
зованию, Василий сумел обу-
строить свой дом комфортно 
и надежно. Поселившись у Ва-
силия, Лена взяла в свои руки 
приготовление пищи, убор-
ку дома и стирку. Знакомые 
и друзья сразу заметили по-
ложительную перемену: Ва-
силий стал выглядеть моложе 
своих тридцати четырех лет. 
Неожиданно ему повезло и 
в карьере. Он получил долж-
ность заместителя главного 
инженера производства, уве-
личилась и зарплата. Василий 
давно мечтал о машине. Те-
перь появилась возможность 
ее купить. 

Как-то вечером Василий 
и Лена делились новостями 
прошедшего дня. Василий по-
делился своим желанием при-
обрести хорошую машину. 
Спросил Лену, какие марки ей 

нравятся. И оказалось, что их 
вкусы совпадают. 

Время летело незаметно, и 
Лене казалось, что она уже сто 
лет живет в этом уютном и кра-
сивом городке. И Василий – 
давно знакомый и верный друг. 
Работа ее радовала, в коллек-
тиве прижилась без трений.

Но однажды, придя до-
мой, Лена увидела в 
прихожей чужое женское 

пальто и брошенные сапоги. 
Из ее комнаты вышла высокая 
женщина и с вызовом спроси-
ла Лену: «Так ты, что ли, квар-
тирантка? Похоже, Василий зря 
времени не терял, молодень-
кую нашел. Но ничего у вас не 
получится. Я поняла, что такие, 
как он, на дороге не валяются. 
Дура я, не оценила его. Ведь 
и девчонку мою любил. Ну те-
перь и свой будет. Беременная 
я. Уходила от него – еще не зна-
ла. Ну а ты ищи себе другое жи-
лье. Я вот тут вещички собрала, 
счастливого пути!»

Лена молча выслушала ти-
раду женщины, которая, по-
видимому, являлась женой 
Василия, и, взяв из ее рук свой 
чемодан, направилась к калитке.

Теперь Лена жила при 
стационаре. Василия она не 
встречала. Прошла неделя. 
Из Ярославля пришло пухлое 
письмо. Ее Эдуард предпочи-
тал общаться через письма, 
где можно было обстоятель-
но и убедительно высказать-
ся. В письме он описывал все 
сложности своей научной де-
ятельности, ругал студентов 
и восхищался одной из сво-
их коллег, москвичкой, которая 
возглавляет их новый научный 
проект. Эдуард на целой стра-
нице разместил словесные 
дифирамбы Аллочке, профес-
сорской дочке, большой ум-
нице. В конце письма стояла 
лишь подпись. 

Лена поежилась от тако-
го послания и решила 
больше не звонить, не 

писать и не вспоминать жени-
ха. Она, конечно, тоже мечта-
ла об учебе в аспирантуре, о 
карьере, но, окунувшись в ра-
бочую атмосферу, поняла, что 
ей нравится лечить взрослых и 
детей, помогать им избавлять-
ся от боли, быть нужной. 

Сейчас для нее главное – 
стать хорошим специалистом. 
Ну а мальчики, как в песне, по-
том. Но Василий – не мальчик. 
Он взрослый, умный, состояв-
шийся мужчина. С ним легко и 
спокойно. И в тот дождливый 
вечер он ждал незнакомку, то 
есть ее. И ее сердце не оста-
лось равнодушным к нему, оно 
страдает, как бы Лена не хоте-
ла этого признавать. 

В дверь кабинета постучали. 
– Войдите! – сказала Лена. 

На пороге стоял Василий и 
смотрел на нее влюбленными 
глазами. 

– Здравствуй, я пришел за 
тобой

– А твоя жена?
– Она мне больше не жена, 

вчера был развод. Ее ребе-
нок – выдумка. Пришлось от-
дать ей машину в качестве 
откупного. На море мы с тобой 
на самолете полетим.

Лена подошла к Василию и 
крепко прижалась к нему. За 
окном начинался дождь. 

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Незнакомка
Личная жизнь у Василия как-то не складывалась. 
Жена оказалась пустышкой, не сумевшей оценить 
его доброты и заботы. Лена на пороге его дома 
появилась совершенно случайно - она заблудилась...

ЧУХЛОМСКИЙ РАЙОН
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Требования к помещению для проведения газа
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 - www.connectgas.ru, 

  - info@gzf.mrgeng.ru, 
     - 

www.connectgas.ru/contacts, 
-  - 8-800-101-00-04.

    connectgas.ru

Меры пожарной безопасности
Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами 
должны иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, 
другие горючие 
вещества и 
материалы на 
предтопочном 
листе

Запрещается 
растапливать 
печи бензином, 
керосином 
и другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное  
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как правило, 
перед началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен 
быть прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо 
происшествия немедленно звоните по телефону 
Единой службы спасения 101 или 122 
(для сотовых операторов)
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)

Выставка «За Родину! За честь! За сво-
боду!» 6+

Выставка «XX век в деталях». 6+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)

Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)

Выставка «СВО. Стойкость, верность, 
отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)

Интерактивная экспозиция из собрания 
Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)

Выставка «Коллекция оружия из со-
брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)

Постоянная экспозиция «Природа Ко-
стромской области». 0+ 

Персональная выставка Андрея Николае-
ва «Оживляя металл». 0+

Картинная галерея в Рыбных рядах 
(Кострома, Молочная гора, Рыбные 

ряды, корпус 3)

Проект сказочных костюмов «Сказка, 
сказка… Сердцу ласка». 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 

Выставка кукол «Гостиная коллекцио-
нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)

Постоянная экспозиция антикварных 
кукол. 0+

Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)

Выставка «Нарядево на поглядево. 
Одежда, головные уборы, украшения 
модниц прошлого». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)

Фотовыставка к 100-летию Алексея Коз-
лова «Преображая мир светом». 0+

Выставка «От игры к искусству». 0+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, ул. Советская, 58)

22 июня. Музыкальный спектакль «Се-
стрица Аленушка и братец Иванушка». 
0+. Большой зал. Начало в 11.00

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)

18 июня. Мультфильмы  «Крокодил Ге-
на», «Чебурашка», 1972 г., СССР, 0+. Нача-
ло в 11.00

«Здравствуй и прощай», мелодрама. 
СССР, 1972 г., 0+. Начало в 13.00

19 июня. Мультфильмы «Гуси-лебе-
ди»,  «Мойдодыр», СССР, 0+. Начало в 11.00

«Любовь и голуби», комедия. СССР, 
1984 г., 12+. Начало в 13.00

20 июня. Мультфильмы «Мурзилка». 
«Мурзилка и великан». СССР,  0+. Начало 
в 11.00

«Завтра была война...», драма. СССР, 
1987 г., 12+. Начало в 13.00

22 июня. Мультфильм «Винни Пух». 
СССР, 0+. Начало в 11.00.

23 июня.  Мультфильмы «Крокодил Ге-
на», «Чебурашка», 1972 г., СССР, 0+. Нача-
ло в 11.00.

«Бессмертный гарнизон», драма. 
СССР, 1956 г, 12+. Начало в 13.00.

24 июня. «Женатый холостяк», коме-
дия. СССР, 1982 г., 0+. Начало в 11.00.

Мультфильмы «Сказка о рыбаке и 
рыбке», «Сказка о мертвой царевне и о 
семи богатырях». 0+. Начало в 13.30.

Камерный драматический театр 
(Кострома, улица Симановского, 11)

19 июня. «Вышел ангел из тумана». 
Трагикомедия. 16+

20 июня. «Прикосновение». Драма. 12+
21 июня. «Любовное безумие». Коме-

дия. 12+
Начало спектаклей в 18.30.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н. Островского

Спектакли для взрослых
22 июня. «Сашка». Драма. 16+. Основная 

сцена. Начало в 18.00.
25 июня. «Без вины виноватые». Мело-

драма. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00

ОТВЕТЫ на сканворд от 11 июня

E-mail: sev.pravda@yandex.ru, sevpravda@mail.ru, sevpravda@org.kostroma.gov.ru
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Он состоится на ба-
зе молодежного цен-
тра «Кострома» (г. 
Кострома, ул. Ива-
новская, 26) с 10.00 
до 12.00.  У костро-
мичей будет воз-
можность сдать на 
переработку или ути-
лизацию вторсырье: 
пластик, макулатуру, 
упаковки ТетраПак, 
стекло, органические 
отходы и не только.

Волонтеры готовы 
принять алюминиевые 
и жестяные банки, бу-
мажную посуду, кас-
совые чеки, блистеры 
от таблеток, старые 
зубные щетки, DVD-
диски, картриджи от 
фильтров для воды, 
ненужную бытовую хи-
мию и даже сломан-
ные зонтики.

- Важно, что-
бы вторсырье было 
в чистом, сплющен-
ном, расфасованном 
по фракциям виде.  
На примере пласти-
ка: бутылки отдель-
но, крышки отдельно, 

канистры из-под бы-
товой химии отдель-
но. Просим отнестись 
ответственно. И сде-
лать так, чтобы на-
шим волонтерам не 
пришлось все сорти-
ровать до утра, - об-
ращают внимание 
волонтеры.

У костромичей так-
же будет возможность 
обменяться одеждой 
и обувью. Например, 
можно принести то, 
что уже мало ваше-
му ребенку, но впол-
не может пригодиться 
семьям, где есть дети 
помладше. 

Напомним, что за 

последние несколько 
месяцев эковыходной 
проходит в Костроме 
уже в третий раз, по 
итогам двух предыду-
щих встреч удалось 
собрать для перера-
ботки более 600 кило-
граммов вторсырья. 

Организаторами 
мероприятия выступа-
ют комитет по делам 
молодежи Костром-
ской области, ОГБУ 
«Молодежный центр  
«Кострома», регио-
нальный центр разви-
тия добровольческой 
деятельности.  

Любовь ВОЛОДИНА

В ответе 
за планету

Профессия - 
делать добро

21 июня в Костроме вновь пройдет 
семейный эковыходной

Почетный знак «За вклад в развитие добровольчества 
в Костромской области» получили два жителя региона

Этим знаком областной Думы награди-
ли Антона Хайлова, лидера региональ-
ного отделения «Молодой гвардии», и 
Татьяну Муравьеву, руководителя об-
щественного объединения ZOV - Галич.

С 2023 года Татьяна Борисовна вместе 
с другими неравнодушными жителями Га-
лича собирает и отправляет гуманитарную 
помощь нашим бойцам в зону проведения 
специальной военной операции. От маски-
ровочных сетей и лекарств до продуктов 
питания и средств личной гигиены - все 
это отправляется в полки, где сражаются 
жители области.

Антон Хайлов занимается обществен-
ной и волонтерской деятельностью уже 

восемь лет. За это время он провел сотни 
благотворительных мероприятий и акций, 
в том числе во время пандемии COVID-19. 
Он организовал более 50 выездов во-
лонтеров в рамках гуманитарных миссий 
на новые и приграничные территории. В 
марте 2022 года в составе первого свод-
ного отряда гуманитарной миссии он 
оказывал помощь жителям города Мариу-
поль. В феврале 2024 года принял участие 
в дипломатической миссии в Сирийской 
Арабской Республике. С августа по ок-
тябрь 2024 года руководил гуманитарной 
миссией в Курске. После этого он служил 
в зоне СВО.

По информации 
Костромской областной Думы


