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Костромская область – один 
из лидеров среди регионов стра-
ны по числу многодетных семей. 
Четверть детей в регионе, а это 
более 29 тысяч, воспитываются 
в многодетных семьях. Всего в 
области проживает 9144 много-
детных семей.

По итогам 2024 года Ко-
стромская область занимает 
первое место по суммарному 
коэффициенту рождаемости 
среди регионов ЦФО. В первом 
квартале 2025 года 302 ребенка 
родились третьими и последу-
ющими.

Такие показатели – это, в 
том числе, результат широкого 
спектра региональных мер со-
циальной поддержки для се-
мей с детьми. Среди них – ком-
пенсации на проезд и питание 
детей, выплаты при поступле-
нии в дошкольные и общеобра-
зовательные организации, по-

вторное оформление регио-
нального материнского капи-
тала, единовременная выплата 
в 100 тысяч рублей при рожде-
нии третьего и последующих 
детей. Будут и новые меры со-

циальной помощи. Об этом 
речь шла на встрече главы ре-
гиона с многодетными родите-
лями.

В рамках форума Сергей 
Ситников вручил многодетной 
маме из Костромы Наталье Ла-
заревой медаль ордена «Роди-
тельская слава». Еще двенад-
цать многодетных мам из Галича, 
Костромы, Вохомского, Нейско-
го, Костромского и Нерехтского 
районов удостоены медалей 
«Материнская слава» I, II и III сте-
пени.

Анна ОСИНА
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суббота

вторник

среда

четверг

понедельник

В профессиональный праздник гу-
бернатор Сергей Ситников поздравил 
медицинских работников среднего зве-

на Костромской области. Он вручил награды четырем 
медсестрам и часы с региональной символикой пяти 
студентам-волонтерам. Губернатор отметил важную 
роль медсестер как помощников врачей и создателей 
благоприятной атмосферы в отделениях. Он поручил 
отметить опытных специалистов и сообщил о поддер-
жке строительства нового роддома в Костроме на 
встрече с Президентом Владимиром Путиным.

б
м

12
мая

В Костромской области увеличилось 
количество услуг, которые можно получить 
онлайн. МФЦ проводит работу по «цифро-

вому консультированию», обучению работе с порталом 
Госуслуг и другими сервисами. В 2024 году МФЦ оказал 
на 42% электронных услуг больше, чем в 2023-м. Губер-
натор Сергей Ситников отметил, что необходимо обра-
тить внимание на важность обучения населения цифро-
вым навыкам, чтобы государственные сервисы были до-
ступны и удобны всем слоям населения. 

ко
о

13
мая

четверг

Наш регион стал одним из лучших в 
ЦФО в области хирургии, сообщает де-
партамент здравоохранения Костром-

ской области. Высокий показатель хирургической ак-
тивности региона отметил главный нейрохирург ЦФО 
Олег Древаль на ежегодной медицинской конферен-
ции «Сербиненковские чтения». Сейчас хирургическая 
активность Костромской области составляет 70%, это 
один из лучших показателей по всему округу. 

Ц
п

14
мая

пятница

суббота

В рамках национального проекта 
«Семья» Костромская область продол-
жает обновление материальной базы 
образовательных учреждений. Детской 

музыкальной школе №1 им. М.М. Ипполитова-Ивано-
ва, отмечающей 135-летний юбилей, переданы новые 
музыкальные инструменты (рояль, флейта, труба, ба-
ян), а также современное оборудование: интерактив-
ная доска, микшерный пульт, микрофон и электрон-
ные учебные материалы. Это не первый подобный 
проект – ранее новые инструменты получили школы 
№3 и №4. 

«
ж
о

16
мая

воскресенье

На Костромской верфи возник кон-
фликт между собственником и аренда-
тором по поводу использования имуще-
ства, который привел к судебному раз-

бирательству и взаимным препятствиям в работе. Гу-
бернатор Сергей Ситников лично вмешался в ситуа-
цию, проведя двухчасовые переговоры со сторонами. 
Достигнуты договоренности о продолжении нормаль-
ной работы предприятия, соблюдении трудовых прав 
работников и исполнении всех заказов. Со вторника 
начнет действовать специальная комиссия под руко-
водством заместителя губернатора Александра 
Свистунова. В ее состав войдут представители обеих 
сторон, правоохранительных органов, налоговой 
службы, прокуратуры и кредиторов. 

ф
то
с

17
мая

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Упрочили свое лидерство футболи-
сты из костромского «Спартака» в золо-
той группе второй лиги. Костромичи иг-
рали против крепкого «Челябинска». 

Уральский клуб открыл счет благодаря точному удару 
Валерия Горбачика. Еще до перерыва спартаковцы 
отыгрались. Во второй половине «красно-белые» при-
бавили, да так, что забили еще четыре мяча и доби-
лись победы с крупным счетом 5:1. По два гола в со-
ставе костромской команды в свой актив записали 
Илья Рубцов и Дмитрий Садов.

с
т
р

18
мая

а

В преддверии 700-летия Ипатьевского 
монастыря на его территории начались 
масштабные археологические раскопки, 

сообщает областная администрация. Как рассказал ру-
ководитель экспедиции Александр Новиков, подобных 
работ на территории Ипатьевского монастыря не прово-
дилось ни разу. Уже через полторы недели после начала 
раскопок археологи нашли уникальные артефакты – ке-
рамические изделия IV тысячелетия до нашей эры. 

м
м

б б

15
мая

ВАЖНО

АКТУАЛЬНО

Более 500 делегатов приня-
ли участие в форуме секрета-
рей первичных отделений ре-
гионального отделения пар-
тии «Единая Россия». Меро-
приятие объединило предста-
вителей всех муниципальных 
образований Костромской об-
ласти. На форуме выступил гу-
бернатор Костромской обла-
сти Сергей Ситников, который 
представил основные задачи 
исполнительной и законода-
тельной власти региона.

Глава области подчеркнул 
особую роль партии в обеспече-
нии стабильности как на феде-
ральном, так и на региональном 
уровне. «Мы уже добились за-
метных результатов. Они стали 
возможны во многом благодаря 
поддержке инициатив областной 
власти со стороны партии «Еди-
ная Россия». Благодаря вашей 
поддержке в течение последних 
пяти лет обеспечен двукратный 
рост собственной доходной ба-
зы бюджета региона. По темпам 
прироста собственных доходов 
область находится на первом 
месте в Центральном федераль-
ном округе. Обеспечена доступ-
ность дошкольного образова-
ния, построены новые школы, 
модернизирована система сред-
него профобразования. Благо-
даря эффективным управленче-
ским решениям за пять лет уком-
плектованность врачами увели-
чилась до 85%. Ещё 700 будущих 
костромских докторов обучают-
ся на целевых местах в медву-
зах», – сказал губернатор.

Глава региона особенно от-
метил, что продолжается мас-
штабная работа по поддержке 
участников СВО и их семей. 
Предстоящая избирательная 
кампания особенная в том смы-
сле, что пройдет в условиях спе-
циальной военной операции и 

перестройки экономики России. 
Вместе с тем растет запрос на 
диалог от костромичей. Сергей 
Ситников объявил о старте фор-
мирования программы совмест-
ной работы партии «Единая Рос-
сия» и областных властей на 
ближайшие пять лет. Важной 
особенностью программы ста-
нет ее формирование с учетом 
мнений и предложений всех жи-
телей региона.

«Уважаемые однопартийцы! 
На предстоящие 14 сентября вы-
боры губернатора Костромской 
области я буду выдвигаться от 
партии «Единая Россия». На вы-
боры мы идем все вместе – еди-
ной командой. Желаю партии, 
всем кандидатам от партии уве-
ренной победы», – обратился к 
участникам форума Сергей 
Ситников.

Олег СУВОРОВ

Программу «Единой России» 
и администрации региона сформируют 
с опорой на мнение костромичей

В Костроме прошел региональный форум многодетных семей

Работать командой

Сильная семья – сильная Россия

Александр КАРЕЛИН, сенатор,
 член Высшего совета партии «Единая Россия»:

– Несмотря на сложность задачи, когда высшее 
должностное лицо избирается и в регионе пройдут 
многоуровневые выборы публичной власти – в об-
ластное заксобрание и муниципальные советы, на-
строй всех очевиден. Как мне представляется, то 
единодушие и соборность, которые исторически ха-
рактерны для костромской земли и которое ощуща-

ется сегодня, принесут очевидные плоды – в общении, во время 
предвыборной кампании.

На прошлой неделе прошел второй региональный форум мно-
годетных семей «Счастье – это мы». Он стал отличной площад-
кой для обмена опытом, диалога семьи и представителей орга-
нов власти, отвечающих за реализацию семейной политики. Фо-
рум проводится с прошлого года по инициативе губернатора Ко-
стромской области Сергея Ситникова. В этом году, как и в прош-
лом, участие в большой семейной встрече приняли семьи из всех 
муниципальных образований Костромской области. 

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
 – Президент Владимир Владимирович Путин подчеркнул, 

что «большая семья должна стать нормой, философией жизни об-
щества, ориентиром всей государственной стратегии». В этом го-
ду стартовал новый пятилетний национальный проект «Семья». В 
Костромской области, благодаря федеральной и региональной 
поддержке, за 10 лет количество многодетных семей увеличилось 
почти в два раза. Всего лишь за один год на 1200 семей с тремя и 
более детьми стало больше. Сохранение семьи – тяжелый, по-
вседневный труд. Вы успеваете работать, воспитывать детей, ве-
сти домашнее и подсобное хозяйство, участвовать в работе роди-
тельских комитетов и общественных организаций. Ваша забота о 
семье, любовь к детям достойны самого глубокого уважения и 
поддержки. От всей души желаю вам семейного счастья, здоро-
вья, любви и согласия. Огромное спасибо вам за ту работу, кото-
рую вы проводите, потому что большая крепкая семья – это силь-
ная и крепкая Россия.
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50% 33%17%– За. Это поможет 
сохранить здоровье 
сотрудников. 

– Воздержусь. 
Если и вводить 
гимнастику, то не на 
всех предприятиях, 
а там, где сидячая 
работа. 

– Против. Пять минут не решат 
проблем. Лучше думать об 
оптимизации рабочего дня. 

Летний 
отдых детей

Вдох глубокий, руки шире!
На предприятиях могут возобновить практику проведения 
производственной гимнастики

СОВЕЩАНИЕ

ГЛАС НАРОДА

Светлана, 
Кострома:
– Я положитель-

но к этому отношусь. 
Думаю, что на пред-
приятиях и в органи-
зациях гимнастики-
то как раз и не хвата-
ет. Надо, чтобы люди 
были здоровы и не 

было сколиоза.

Евгения, 
Костромской район:
 – Идея конечно хорошая и ин-

тересная. Я думаю, что это хоро-
шо: повысится уровень здоровья 
людей, их спортивности и в целом 
здорового образа жизни. Доста-
точно даже дыхательной гимнасти-
ки, гимнастики для глаз, а если бу-
дут и физические упражнения, то 
это еще лучше. Конечно, это хоро-
шо прежде всего для суставов и 

профилактики респираторных 
заболеваний.

Светлана, Кострома:
 – Я работаю в детском саду № 6 

города Костромы. Воспитателям дет-
ских садов в этом плане очень повезло – 
и работа динамичная, и ежедневно 
утренняя зарядка есть. А в рамках тради-
ционных «Недель здоровья» в нашем 
детском саду обязательно проходят про-
изводственные гимнастики для всех со-
трудников, с учетом специфики должно-
сти и физической нагрузки. Поэтому, не-
сомненно, что это предложение мы вос-
принимаем с готовностью внедрить в 

ежедневную практику – полезно, 
интересно, позитивно. 

Наталья, Кострома:
 – Я являюсь ответственным за охрану труда 

в своем учреждении. Отношусь положительно к про-
изводственной гимнастике в течение рабочего дня, 
будь это вводная гимнастика или физкультминутки. 
Производственная гимнастика улучшает самочувствие 
и настроение. Благодаря физическим упражнениям 
совершенствуются необходимые профессиональные 
качества, связанные с повышением точности и коор-
динации движений. Все это положительно сказывает-
ся на общем состоянии организма и работоспособно-
сти. Сотрудники во время обучения и проведения ин-
структажей часто меня спрашивают, когда же мы бу-

дем заниматься производственной гимнасти-
кой. Поэтому ждем принятых решений. 

Соответствующее предложение прозвучало на полях форума «Здо-
ровье нации — основа процветания России». Инициативу поддер-
жала доктор медицинских наук, профессор Анна Концевая. По ее 
словам, длительное сидячее положение приводит к проблемам с 
позвоночником, а затем и к выходу на больничный. В то же время 
пяти минут физической разминки достаточно, чтобы частично ком-
пенсировать негативное воздействие малоподвижного образа жиз-
ни на рабочем месте. «Как вы относитесь к идее возродить произ-
водственную гимнастику на предприятиях?» – спросили мы наших 
подписчиков в социальных сетях. 

ЦИФРА НЕДЕЛИ

Отдых и оздоровление 
нынешним летом будут 
организованы для 
более чем 63 тысяч 
школьников. 

Из них почти 25 тысяч 
детей примут лагеря с 
дневным пребыванием. 

Около 6 тысяч ребят 
отдохнут в загородных 
лагерях и санаториях, в 
том числе 
ведомственных.

Также юные 
костромичи будут 
заняты в профильных 
сменах в своих 
муниципалитетах, в 
разновозрастных 
отрядах, в лагере 
«Следово». 

Почти 570 детей 
смогут отдохнуть в 
палаточных лагерях. 

По информации 
Костромской 

областной Думы

Впереди летние каникулы, а значит, детям необходимо 
быть под присмотром. В прошлом году возник времен-
ной люфт между завершением учебного года и началом 
работы лагерей. Чтобы этого не произошло, графики 
синхронизировали.

На каникулы синхронно
Губернатор Сергей Ситников поручил департаменту 

образования и науки обеспечить контроль за завершением 
учебного года во всех школах региона, чтобы избежать си-
туаций, когда дети остаются без присмотра.

Установлены следующие даты: последние звонки в 11-х 
классах – 24 мая; окончание учебного года для остальных 
классов – 30 мая; начало работы пришкольных лагерей – с 
первого дня каникул.

В прошлом году некоторые школы досрочно завершали 
учебный год, но не открывали лагеря, что оставляло детей 
без присмотра. Губернатор подчеркнул необходимость 
обеспечения безопасности детей и потребовал контроли-
ровать все учебные заведения, включая те, где вводились 
карантины.

Компьютеры есть
Решить вопрос с обеспечением Кадыйской школы до-

полнительным оборудованием, глава региона приказал в 
ходе своего пребывания в муниципалитете в ноябре прош-
лого года. Молодые учителя рассказали губернатору о не-
обходимости проекторов и компьютеров. Во время личной 
встречи они пояснили, что данная техника поможет улуч-

шить учебный процесс и увеличить количество занятий со 
школьниками в интерактивном формате.

Как доложила на еженедельном областном совещании 
директор департамента образования Любовь Будкина, по 
поручению губернатора для этой школы были приобретены 
современные цифровые средства обучения: интерактив-
ные панели, компьютерное оборудование и многофункцио-
нальные устройства.

Требуется разъяснить
На еженедельном областном совещании губернатор от-

метил необходимость проведения разъяснительной рабо-
ты по вопросу получения жилья молодыми семьями. Мно-
гие молодые работники бюджетной сферы не знают о госу-
дарственных программах поддержки молодых семей при 
покупке или строительстве собственного жилья.

Губернатор поручил региональному департаменту 
соцзащиты подготовить информационные листовки о воз-
можности участия в программах «Молодая семья» и «Сель-
ская ипотека». Сведения о том, кто и каким образом может 
претендовать на участие в программах, планируется раз-
местить на информационных стендах и в кабинетах, где ра-
ботают молодые специалисты.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
 – Ставлю задачу подготовить единую листовку, в ко-

торой дать все разъяснения, кто и каким образом может 
участвовать в данных программах. Проинформировать 
молодых работников бюджетной сферы. В том числе, 
МВД, МЧС, прокуратуры, Следственного комитета, пра-
воохранительных органов, образования, здравоохране-
ния, спорта, соцзащиты. Обращаю ваше внимание, что 
многие из них на сегодняшний день в связи со своей де-
ятельностью имеют ограничения, не имеют возможно-
сти дополнительно зарабатывать. Поэтому большая 
просьба позаниматься этой темой.

Владимир САПОЖНИКОВ

Компьютеры – 
в школу, 
ученики – 
на каникулы
Вопросы сферы образования 
стали ключевыми 
на еженедельном оперативном 
совещании



Сегодня кадровые военные, 
добровольцы, мобилизован-
ные бойцы из нашего ре-
гиона защищают интересы 
России с оружием в руках. 
И они могут быть уверены, 
что дома их ждут, о них за-
ботятся и поддерживают их 
семьи. Причем направлений 
помощи много.

Лучшие кадры страны
В программе «Герои 44» за-

регистрировались 99 человек. 
Это ветераны и участники спе-
циальной военной операции. 
Большинство из них - 87 че-
ловек - жители Костромской 
области. Еще двенадцать 
участников - из других реги-
онов: Нижегородской, Ново-
сибирской, Калининградской, 
Челябинской областей, Ре-
спублики Башкортостан, Чу-
котского автономного округа, 
Санкт-Петербурга и Хабаров-
ского края.

В течение полутора ме-
сяцев претенденты будут 
проходить вступительные ис-
пытания: писать эссе, прохо-
дить тестирование и личное 
собеседование. По итогам 
сформируют учебную группу, 
которая начнет обучение с 1 
сентября. Программа будет 
проходить в очно-дистанцион-
ном формате в течение года.

Губернатор Сергей Ситни-
ков заявил, что лично встретит-
ся с участниками программы и 
проведет для них лекции. Управ-
лению по вопросам внутренней 
политики поручено прорабо-
тать возможные темы обучения. 
«Проработайте с организатора-
ми - это могут быть вопросы, 
которые связаны с государ-
ственным управлением, рабо-
той с людьми, мобилизацией, 
формированием и реализацией 
государственных программ», - 
отметил Сергей Ситников.

Гордость академии
В рамках празднова-

ния 93-й годовщины соз-
дания военной академии 
радиационной, химической и 
биологической защиты имени 
Маршала Советского Союза 
С.К. Тимошенко в учебном за-
ведении был открыт зал, по-
священный Героям Отечества.

Выпускники академии всег-
да проявляли самоотвержен-
ность, вносили свой вклад в 
укрепление обороноспособно-
сти страны. Среди них 30 Геро-

ев Советского Союза, 11 Героев 
Российской Федерации, 5 Геро-
ев Социалистического Труда и 
Героев Труда Российской Фе-
дерации. Также более 30 лауре-
атов государственных премий, 
20 академиков и членов-корре-
спондентов РАН, 6 заслуженных 
деятелей науки и техники, выда-
ющиеся ученые и руководители 
государственных органов Рос-
сийской Федерации.

Особое место в музее от-
ведено новым героям Рос-
сии - участникам специальной 
военной операции. Пред-
ставлены личные вещи пяти 
офицеров, удостоенных высо-
кого звания Героя Российской 
Федерации, их биографии и 
фотографии.

Центральную часть вы-
ставки посвятили памяти 
генерал-лейтенанта Игоря Ки-
риллова. Генерал-лейтенант 
Игорь Кириллов, начальник 
войск радиационной, химиче-
ской и биологической защи-
ты Вооруженных Сил России, 
погиб в результате террори-
стического акта в Москве 17 
декабря. В 2021 году генерал-
лейтенанту Игорю Кириллову 
было присвоено звание Героя 
Труда Российской Федерации. 

Указом Президента России 
Владимира Путина Игорю 
Кириллову было присвоено 
звание Героя России посмер-
тно. «Этот музей – символ гор-
дости за тех людей, которых 
воспитала костромская земля. 
Она всегда славилась честны-
ми, храбрыми, мужественны-
ми людьми. Сегодня в стране 
появляются новые герои, и 
они заслуживают уважения и 
памяти. Эта память дает уве-
ренность в своих силах буду-
щему поколению, которое мы 
воспитываем уже сейчас, на-
чиная со школьной скамьи. На 
примерах этих воинов-костро-
мичей будет строиться наша 
великая Россия. Сегодня реги-
он при поддержке губернатора 
Сергея Константиновича Сит-
никова вносит огромный вклад 
в поддержку участников спе-

циальной военной операции, 
семей военнослужащих Ко-
стромской области, работу по 
военно-патриотическому вос-
питанию. Эти проекты сегодня 
показали огромные результа-
ты. Спасибо администрации 
области, академии, препода-
вательскому составу и курсан-
там, которые помогли создать 
такой прекрасный музей. Это 
начало истории воинов-ко-
стромичей, участников спе-
циальной военной операции», 
- отметила общественный дея-
тель, руководитель женсовета 
войск РХБ защиты Светлана 
Кириллова.

От первого лица
В Камерном драматиче-

ском театре состоялась встре-

ча ветерана спецоперации 
Сергея Попова с воспитанни-
ками театральных студий «Ка-
мерногоДеТи» и «Маска».

Сергей Попов расска-
зал детям о своем участии в 
СВО в составе подразделения 
«БАРС». Он подчеркнул, что за-
щита Родины - это долг каждо-
го мужчины.

Ветеран поделился вос-
поминаниями о службе на 
передовой и своих боевых то-
варищах. Он прочитал стихи, 
которые сам написал. Дети с 
интересом слушали рассказы 
Сергея Попова и задавали ему 
вопросы.

В конце встречи коллектив 
театра поздравил ветерана с 
80-летием Победы в Великой 
Отечественной войне и по-
благодарил его за интересную 
беседу и возможность позна-
комиться с фронтовым твор-
чеством.

Память жива
В Шарье открылась выстав-

ка «Отец Героя». Экспозиция 
была организована совмест-
ными усилиями Костромской 
областной Думы и региональ-
ного отделения государствен-
ного фонда «Защитники 
Отечества».

На выставке представлены 
19 портретов наших земляков, 
чьи сыновья проявили геро-
изм в ходе специальной воен-
ной операции и отдали свои 
жизни, защищая безопасность 
страны.

Открытие выставки прошло 
в городском Центре досуга. В 
церемонии приняли участие 
представители городской ад-
министрации, районного от-
деления фонда «Защитники 
Отечества», депутаты област-
ной Думы, семьи участников 
специальной военной опера-
ции, студенты, школьники и 
представители общественных 
организаций. «Несколько дней 
назад все мы отметили 80-ле-
тие Великой Победы. И сегод-
ня мы открываем передвижную 
выставку фотографий наших 
героев, которые за самоотвер-
женность, мужество и отвагу, 
проявленные при исполнении 
воинского долга, были награж-
дены орденом Мужества по-
смертно. Наши ребята, как и 
наши деды 80 лет назад, за-
щищают сегодня нашу Роди-
ну от фашизма, и мы должны 
сделать все, чтобы наши герои 
навсегда остались в нашей па-
мяти. Слава героям России», - 
обратился к присутствующим 
депутат Костромской област-
ной Думы Александр Коно-
валов.

Выставка передвижная и 
отправится в другие муници-
палитеты. Следующая оста-
новка - Межевской район.

Ксения СУВОРОВА

Фото пресс-службы 
администрации 

Костромской области, 
Костромской областной 

Думы, регионального 
отделения фонда 

«Защитники Отечества»
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Для наших защитников
Поддержка бойцов - важнейшая тема недели

Участники театральных студий пообщались с ветераном СВО

Выставка «Отец Героя» открылась в Шарье, 
но побывает в других муниципалитетах

Специальный зал в академии РХБЗ расскажет 
об ее выпускниках
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Законы в борьбе за здоровье
Уже не окрыляют?

В Костромской области 
вступил в силу новый закон, 
регулирующий продажу без-
алкогольных энергетиков. За-
конопроект был инициирован 
губернатором Сергеем Ситни-
ковым и одобрен профильным 
комитетом областной Думы.

С 1 июня 2025 года вво-
дится ряд ограничений на ре-
ализацию тонизирующих 
напитков. Запрет распростра-
няется на образовательные 
учреждения, медицинские ор-
ганизации, объекты культу-
ры, спортивные сооружения, 
торговые рынки, ярмарки, мо-
бильные торговые точки.

Дополнительно устанавли-
вается запрет на продажу та-
ких напитков в ночное время (с 
23:00 до 08:00), за исключени-
ем заведений общественного 
питания и АЗС. Местные вла-
сти получат право вводить до-
полнительные ограничения во 
время массовых мероприятий, 
спортивных соревнований и в 
местах скопления людей.

За нарушение установ-
ленных правил предусмотре-
ны штрафы: для граждан – 2-3 
тыс. рублей, для должностных 
лиц – 5-15 тыс. рублей, для 
ИП – 10-15 тыс. рублей, для 
юридических лиц – 15-20 ты-
сяч. При повторных наруше-
ниях штрафы вырастут кратно. 

Закон принят в рамках фе-
дерального регулирования 
и направлен на защиту здо-
ровья населения. Проект был 
разработан с учетом мнения 
бизнес-сообщества, правоох-
ранительных органов и адми-
нистрации региона.

Новый закон является ча-
стью национального про-
екта «Продолжительная и 
активная жизнь», направлен-
ного на укрепление здоровья 
населения России.

Владимир ХРАМОВ, 
депутат Костромской 
областной Думы, 
главный врач областной 
клинической больницы 
им. Королева:

– Есть чет-
кая позиция 
Министерства 
здравоохране-
ния и врачебно-
го сообщества 
в том, что ка-
сается энер-
гетиков и 
т о н и з и р у ю -
щих напитков. 

Также есть ряд исследова-
ний, которые показывают, 
что употребление энер-
гетических напитков при-
водит к ряду изменений 
состояния здоровья. Появ-
ляется бессонница, у детей 
повышается возбудимость. 
Длительное употребление 
приводит к развитию се-
рьезных заболеваний, та-
ких как гипертоническая 
болезнь, ишемическая бо-
лезнь сердца, метаболи-
ческий синдром, сахарный 
диабет второго типа. По-
этому данный закон очень 
своевременен, и депутаты 
его поддержали.

Продолжая тему борь-
бы с вредными привычками, 
депутаты Костромской об-

ластной Думы выступили с 
законодательной инициати-
вой о повышении ответствен-
ности за нарушения в сфере 
потребления никотинсодер-
жащей продукции. Обра-
щение с соответствующими 
предложениями направле-
но в Государственную Думу 
РФ. Статистические данные 
по Центральному федераль-
ному округу пугают: если в 
2023 году за вовлечение не-
совершеннолетних в курение 
было составлено 708 про-
токолов, то в 2024 году эта 

цифра достигла 34 510. Депу-
таты считают, что существу-
ющий максимальный штраф 
в 7 тысяч рублей явно недо-
статочен для сдерживания 
нарушений. Особое внима-
ние в инициативе уделяется 
вейпам и электронным сига-
ретам. Парламентарии на-
стаивают на обязательном 
размещении предупреждаю-
щих надписей и изображений 
на устройствах для их потре-
бления. Медицинские иссле-

дования подтверждают, что 
вейпинг несет серьезные ри-
ски для здоровья: от разви-
тия аллергических реакций 
и формирования психологи-
ческой зависимости до воз-
никновения онкологических 
заболеваний.

Экономия для медиков
Медицинские учреждения 

Костромской области получи-
ли существенное налоговое 
послабление – депутаты реги-
онального парламента прод-
лили освобождение от налога 
на имущество до конца 2027 
года.

Льгота действует для двух 
категорий медицинских ор-
ганизаций. Первичное звено 
здравоохранения (межрайон-
ные больницы, ЦРБ, окружные 
больницы) имеют льготу с 
2020 года. Онкологические уч-
реждения по профилям «ра-
диология», «радиотерапия», 
«рентгенология» и «сестрин-
ское дело» – с 2022 года

Инициатива губернатора 
Сергея Ситникова о продлении 
льготы на три года получила 
поддержку депутатов. Это ре-
шение позволит медицинским 
организациям сэкономить 
около 58 миллионов рублей 
ежегодно, из которых 26 мил-
лионов приходятся на онкоди-
спансер.

Высвобожденные сред-
ства останутся в распоряже-
нии медучреждений и будут 
направлены на повышение 
качества медицинской помо-
щи, улучшение условий пре-
бывания пациентов, развитие 
профилактической медици-

ны, расширение доступности 
первичной помощи, совер-
шенствование высокотехноло-
гичного лечения.

По мнению законодателей, 
продление налоговых льгот 
критически важно для разви-
тия здравоохранения региона, 
особенно в части профилакти-
ческой работы и обеспечения 
современного уровня меди-
цинской помощи населению.

Помощь семьям
Значительное повышение 

ежемесячных выплат на де-
тей, находящихся под опекой, 
вступает в силу с 1 июня 2025 
года. По инициативе губерна-
тора Сергея Ситникова размер 
пособия возрастет до 10 тысяч 
рублей.

Закон затрагивает более 
тысячи детей – в приемных 
и опекунских семьях воспи-
тываются 1166 несовершен-
нолетних. Именно забота об 
этих детях является одним 
из ключевых направлений 
социальной политики губер-
натора и регионального пар-
ламента.

Последовательная работа 
властей по повышению бла-
госостояния семей с опекун-
скими детьми началась еще 
в 2019 году. За этот пери-
од ежемесячные выплаты по-
этапно увеличились с 7 до 
10 тысяч рублей, что демон-
стрирует устойчивый курс 
региона на поддержку таких 
семей.

Алексей АНОХИН, 
председатель 
Костромской областной 
Думы:

 – Это наша 
плановая, си-
стемная рабо-
та. Губернатор 
этот вопрос 
держит на 
контроле и 
вносит свои 
инициативы, 
чтобы поддер-

живать эти семьи. Теперь 
сумма выплаты составит 
10 тысяч рублей на одно-
го опекаемого, находяще-
гося под попечительством. 
Но не надо думать, что это 
единственные средства, 
которые мы направляем на 
поддержку этой категории 
детей. У нас работает це-
лая комплексная система, 
целая программа, которая 
направлена на сохранение 
детей, на поддержку се-
мей. Почти треть бюджета 
области идет на социаль-
ную, семейную политику. 
Это приоритет как Пре-
зидента, так и нашего гу-
бернатора. За последние 
четыре  года мы постоянно 
эту выплату повышаем. И в 
следующем году вернем-
ся к этому вопросу, будем 
держать под особым кон-
тролем.

Олег СУВОРОВ

В Костромской областной Думе приняли сразу несколько 
проектов, нацеленных на профилактику заболеваний
Речь идет об ограничении продажи энергетиков и борьбе с курением. Параллельно с этим депутаты решили поддержать ме-
дицинские организации: ряд учреждений освободят от налога на имущество. Обо всем — в нашем материале.

С 1 июня 2025 
года вводится 
ряд ограничений 
на реализацию 
тонизирующих 
напитков. Запрет 
распространяется 
на образовательные 
учреждения, медицинские 
организации, объекты 
культуры, спортивные 
сооружения, торговые 
рынки, ярмарки, 
мобильные торговые 
точки.

Значительное повышение 
ежемесячных выплат на 
детей, находящихся под 
опекой, вступает в силу 
с 1 июня 2025 года. По 
инициативе губернатора 
Сергея Ситникова 
размер пособия 
возрастет до 10 тысяч 
рублей.
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Общаться с сильными людьми – это 
всегда особые ощущения. Потому 
что сила рождается в ответ на слож-
ности и испытания. И потому что 
она всегда в доброте. Тренер-реа-
билитолог, руководитель физкуль-
турно-оздоровительного центра 
«Мот орика» Руслана Дементьева 
практически не слышит этот мир. 
Еще будучи школьницей, получила 
осложнение после болезни – нача-
ла терять слух. «Лучше слышать я 
не буду никогда. Может быть толь-
ко хуже, так как у меня вымирают 
ушные нервы. Моя особенность – 
двусторонняя тугоухость», – говорит 
она совершенно спокойно. Главной 
целью своей жизни девушка видит 
помощь особенным детишкам. Ра-
ботает практически без выходных. 
О многом мечтает, ко многому стре-
мится и многое дает окружающему 
миру. Об этом и не только – в нашем 
интервью.

Самые строгие 
требования – к себе

– Руслана, вы сильный, уверен-
ный в себе человек. Всегда такой 
были?

– На самом деле у меня никогда не 
было дискомфорта от того, что я отли-
чаюсь от других. Мы все разные. И это 
нормально. Считаю, что со мной все в 
порядке. И с детьми, которые ходят ко 
мне на занятия, тоже все хорошо. Сей-
час во многих организациях, помога-
ющих семьям особенных детей, несут 
посыл принятия, мягкости. Для меня 
это слишком бережно. Я благодарна 
родителям, что в моем случае такого 
сильного акцента на особенность не 
было. Переболев гриппом, я начала те-
рять слух в средней школе. Посетили 
многих врачей. Мне установили инва-
лидность. Купили слуховые аппараты. 
И все. Дальше – никакого особенного 
отношения. Жила обычной жизнью, по-
сещала обычную школу. Также благода-
ря родителям, сестрам и тренировкам 
становился сильным характер. Ведь са-
мые строгие требования должны быть к 
себе. Себя жалеть нельзя.

– А еще дальше – выбор люби-
мой теперь профессии. Правильно?

– Не совсем. Тут интересно получи-
лось. Когда в школе с нами проводили 
профориентационные тесты, то мне, в 
связи с моими особенностями, всегда 
рекомендовали работать в направле-
нии «человек – техника». И я поступила 
в Костромской госуниверситет на про-
граммиста. Школу окончила в Ярос-
лавле, но вуз выбрала костромской. 
Проучилась три года. …И за полтора 
года до диплома забрала документы. 
Поняла, что совсем не мое. Не могу я 
с техникой – мне с людьми надо! И как 
раз где-то в этот момент записалась 
на тренировку по фитнесу. Меня очень 
вдохновил тренер. И я подумала: тоже 
хочу быть тренером.

– И стала!
– Да. Пошла учиться на учителя физ-

культуры и фитнес-тренера одновре-
менно. Теперь занятия неотъемлемая 
часть моей жизни. Движение – жизнь, а 
правильное движение – здоровье. Ведь 
первое правило тренера – не навре-
ди. На данный момент мой тренерский 
стаж семь лет, два года из них я с деть-
ми занимаюсь в своем центре «Мото-
рика», а также работаю со взрослыми, 
у которых есть проблемы позвоночни-
ка, суставов и не только. Сейчас у меня 
уже четыре диплома в области физи-
ческого развития (педагог физической 

культуры, фитнес-инструктор, АФК, 
ЛФК и физическая реабилитация), а 
также множество удостоверений и сер-
тификатов в данной сфере. В школе я, 
кстати, физкультуру не любила, нор-
мативы не сдавала. Были и тройки, и 
двойки. Сейчас все изменилось.

Планирую жить до ста лет
– Какие дети занимаются под ва-

шим руководством?
– Очень разные. Есть дети с ДЦП, 

с синдромом Дауна, с аутизмом, с бо-
лезнью де Виво, синдромами Марти-
на Белла, спина Бифида,с речевыми 
задержками, с нарушениями осанки и 
просто те, кто желает укрепить здоро-
вье. Я глубоко погружена в тему. И мне 
нравится общаться с разными людь-
ми, узнавать их, помогать. Мне ведь 
тоже много помогали и помогают. Где-
то повторить, чтобы я услышала, поня-
ла, или написать на бумаге, чтоб мне 
было понятнее. Помощь считаю нор-
мой. Еще в школе, когда вся эта исто-
рия со мной случилась, я подумала, что 
в моем окружении практически нет лю-
дей с особенностями. С проблемами со 
слухом, с другими диагнозами. А мне 
хотелось быть с ними рядом.

– Результат тренировок есть?
– Есть. Это моя главная задача – 

дать результат. У кого-то спинка вырав-

нивается, кто-то на коленочки встает, 
кто-то ходить начинает. Все индивиду-
ально.

– Жизнь меняет вас?
– Меня очень изменила операция, 

которую мне сделали полтора года на-
зад. Это была операция по установ-
ке кардиостимулятора. Проблемы 
начались тоже после перенесенной бо-
лезни. А перед операцией у меня слу-
чилась остановка сердца, клиническая 
смерть. После этого момента я стала 
по-другому смотреть на жизнь. Она у 
нас одна. Нужно все брать, все пробо-
вать, что-то постоянно делать. Как буд-
то больше красок в моей жизни стало 
после операции. Столько всего хочется 
успеть! Поэтому планирую жить до ста 
лет. Чтобы помогать людям и живот-
ным. У меня собака и кот дома живут. 
Очень внимательно отношусь к их здо-
ровью, сами себе они не помогут.

– На судьбу за что-то обижае-
тесь?

– Нет никаких обид. Судьба – это 
бумеранг добра. Я миру отдаю добро, 
а мне бумеранг возвращает его из дру-
гих источников. Я в это верю. И в моей 
жизни так происходит.

Дел много. И это замечательно
– Знаю, что вы за рулем. Сколько 

уже водите?

– Уже четыре года. Очень люблю ма-
шины! Мечтала давно: хочу права, хочу 
машину. Нас трое детей в семье. И по-
зиция у родителей такая: хочешь – дей-
ствуй. Поддержка, конечно, есть, но 
в целом с 18 лет я все свои «хотелки» 
закрываю сама. С машиной, правами 
«Моторикой» так же. Только сама!

– Кострома для вас теперь род-
ной город?

– А я изначально костромская. Точ-
нее, из Костромской области. До шести 
лет с семьей жила в Павинском райо-
не. В селе Леденгск. Потом переехали 
в Ярославль. Видимо, от своего не убе-
жишь. Как говорится, где родился, там 
и пригодился. В Костроме мне очень 
комфортно. Город небольшой, я здесь 
хорошо ориентируюсь. И мне здесь 
нравится. Переезжать не планирую.

– У вас есть мечта?
– Мечтаю отправиться в круиз. Хотя 

боюсь водных видов транспорта. Пла-
вать умею, но все же. Хочу преодолеть 
свой страх, получить новые эмоции. 
Думаю, через год мечту осуществлю. 
Пока некогда. Поставила себе цель 
за три года добиться определенных 
успехов в своём физкультурно-оздо-
ровительном центре. Помимо трени-
ровочных знаний, мне важно создать 
уютную атмосферу и обогатить зал со-
временным, безопасным и дающим 
пользу и результат оборудованием.

– С каким настроением просыпа-
етесь утром?

– С настроем на новые победы. У 
меня каждый день расписан. Дел мно-
го. И это замечательно!

– Книги, фильмы – неотъемле-
мая часть жизни?

– В кинотеатры сейчас не хожу. Не 
разбираю аудиоречь. А дома смотрю 
фильмы с субтитрами. И читаю много. 
Это мне очень помогает. Люблю книги 
по психологии, по саморазвитию. Био-
графические люблю тоже. А вот худо-
жественную литературу практически не 
читаю. Там выдуманное автором. А мне 
нужно настоящее, из жизни.

– Что больше всего цените в лю-
дях?

– Честность. Открытость. Общи-
тельность. Мне нравятся люди, кото-
рые работают над собой, развиваются, 
с которыми есть о чем поговорить.

– В жизни для вас есть что-то не-
возможное?

– Слышать. Это из невозможного. 
Остальное достижимо. Если человек 
хочет, то он добьется. У нас для этого 
правда есть все возможности. Нужно 
лишь действовать.

Любовь ВОЛОДИНА
Фото автора

Руслана ДЕМЕНТЬЕВА:

В жизни достижимо 
практически все

Судьба – это бумеранг 
добра. Я миру отдаю добро, 
а мне бумеранг возвращает 
его из других источников. 
Я в это верю.

Сейчас у меня уже четыре 
диплома в области 
физического развития 
(педагог физической 
культуры, фитнес-инструктор, 
АФК, ЛФК и физическая 
реабилитация), а также 
множество удостоверений 
и сертификатов в данной 
сфере. 



29 мая Церковь молитвен-
но вспоминает событие теле-
сного (с воскресшей плотью) 
Вознесения Господа наше-
го Иисуса Христа на небо. 
Праздник Вознесения - один 
из великих 12-ти праздни-
ков православной церкви. 
Он всегда бывает в четверг, 
на 40-й день после Воскресе-
ния Христова - Пасхи. 

В Евангелии говорится 
о том, что в последний день 
своего видимого пребыва-
ния на земле Господь настав-
лял собравшихся учеников об 
устройстве Церкви. В настав-
лениях Он указывал на дары 
Святого Духа, которыми  будут 
наделены Его апостолы, чтобы 
исполнить великое дело про-
поведи Евангелия. 

На вершине горы Елеон-
ской, куда они пришли, Спаси-
тель поднял руки, благословил 

Своих учеников и стал подни-
маться на небо, пока облако 
не скрыло Его. Явившиеся при 
этом ангелы поведали собрав-
шимся о втором пришествии 
Христа на землю. В знак ви-
димого свидетельства Возне-
сения Господня на Елеонской 
горе в Иерусалиме виден за-
печатлевшийся отпечаток сто-
пы Спасителя. 

После Вознесения Господ-
ня ученики возвратились в Ие-
русалим. По традиции, они 
собирались в храме, где про-
славляли и благословляли Бога 
в молитве до дня Пятидесят-
ницы, после которого они, по 
обещанию Спасителя, испол-
нившись Духа Святого (сошед-
шего на них в виде огненных 
языков), разошлись пропове-
довать Благую весть о спасении 
человека от греха проклятия и 
смерти из Иерусалима по всей 
Римской империи.

Отдельным праздником 

Вознесение стало только в кон-
це IV века. Ранее это событие 
вспоминалось во время празд-
нования цикла Пятидесятни-
цы. Впервые о праздновании 
Вознесения на сороковой день 
после Пасхи говорится в «Апо-
стольских постановлениях», 
датирующихся примерно 380 
годом. 

Еще в середине IV века 
мать императора Константи-
на Великого равноапостольная 
Елена воздвигла на Елеонской 
горе храм в честь Вознесения. 
В 614 году он был разрушен 
персами. Но и сегодня на Еле-
онской горе служат литургию в 
день Вознесения.

Об особом значении Еле-
онской горы в истории спа-
сения человечества говорит 
ветхозаветная Книга пророка 
Захарии. В конце времен, ког-
да Иерусалим будет разгра-
блен и разорен безбожниками, 
Господь сойдет на Елеонскую 

гору, уничтожит всех против-
ников народа израильского 
(христианская традиция видит 
здесь символ Церкви) и воца-
рится на всей земле.

В этот день престоль-
ный, храмовой праздник в 
костромской церкви в честь 
Вознесения Господня на Де-
бре. Каменный Вознесенский 
храм был построен взамен 
прежнего, деревянного, око-

ло 1654 года. В начале XX века 
храм являлся одним из наи-
более примечательных памят-
ников церковного зодчества 
Костромы. В 1930 году цер-
ковь была закрыта, а в 2007 
году возвращена Костром-
ской епархии. В настоящее 
время ведутся работы по вос-
становлению церкви. 

Протоиерей Дмитрий 
САЗОНОВ
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МВД МЧС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Звонок на 340 тысяч Знание - путь к безопасности
Костромич лишился всех своих сбережений, 
поверив в установку нового домофона

Многодетные семьи - на особом контроле у сотрудников МЧС 

Вознесение Господа на небо -
великий праздник православия

Звонок от представителя управляющей 
компании заявителю поступил в мессен-
джере. Собеседник сообщил, что в доме на-
чинается плановая замена домофонов и для 
получения ключей необходимо назвать код из 
смс-сообщения. Костромич продиктовал циф-
ры, сообщает пресс-служба Управления МВД 
России по Костромской области. 

Спустя несколько минут ему позвонили из Рос-
финмониторинга и сообщили, что мужчина стал 
жертвой мошенников, которые уже получили доступ к его аккаунту 
на портале Госуслуг. Кроме того, звонивший сообщил, что со счета 
потерпевшего перечислено 100 тысяч рублей на поддержку армии 
недружественного государства и, чтобы остановить возможные но-
вые переводы, необходимо обезопасить оставшиеся сбережения.

Мужчина отправился к банкомату, обналичил 340 тысяч рублей, 
после чего перевел их по продиктованным реквизитам. Лишь после 
завершения разговора костромич вспомнил о том, что так действу-
ют мошенники, и отправился писать заявление в полицию.

Сотрудники полиции напоминают гражданам признаки разго-
вора с мошенниками: для связи с потенциальными жертвами они 
используют «Ватсапп» или «Телеграм», действуют под видом со-
трудников госорганов, требуют оформлять кредиты и переводить 
куда-либо деньги. Совокупность этих признаков – причина отказать-
ся от выполнения инструкций и завершить общение с незнакомцем.

Анна ОСИНА

В целях профилактики пожаров в бы-
ту, а также информирования родите-
лей о мерах пожарной безопасности 
в весенне-летний период, сотруд-
ники МЧС России совместно с пред-
ставителями администраций, служб 
социальной защиты проводят профи-
лактические мероприятие в жилом 
секторе.

На прошлой неделе инспекторы го-
сударственного пожарного надзора 
совместно со специалистами комплекс-
ного центра социального обслуживания 
населения посетили многодетные семьи 
в Октябрьском муниципальном округе, 
сообщает пресс-служба Главного управ-
ления МЧС России по Костромской об-
ласти. 

В ходе мероприятия с многодетными 
родителями были проведены инструктажи о мерах пожарной безопасности, действиях при воз-
горании, возможных последствиях при нарушении требований пожарной безопасности в быту, 
детской шалости с огнем. Гражданам вручили памятки и листовки, где прописаны самые важные 
правила безопасности, номера телефонов службы спасения.

Специалисты чрезвычайного ведомства обращаются ко всем родителям с просьбой соблю-
дать элементарные правила пожарной безопасности, научить своего ребенка правильно дей-
ствовать при пожаре. Ведь только так можно сохранить самое дорогое — жизнь и здоровье.

Анна ОСИНА
Фото пресс-службы МЧС России по Костромской области

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
ГУ МЧС РОССИИ 

ПО КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ УМВД РОССИИ 
ПО КОСТРОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
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Со всех фронтов
Где только не воевали уро-

женцы Костромы! В письмах 
упоминаются бои за Ленин-
град и Берлин, за Венгрию, 
Австрию, Чехословакию... По-
нимаешь, насколько громад-
ной катастрофой была эта 
война, охватившая полмира! И 
всегда фронтовиков поддер-
живала мысль о доме, связь с 
ним через письмо.

В каждом письме – вера 
в победу, жажда приблизить 
ее, принести пользу Отчизне. 
«Мы отстоим честь и незави-
симость нашей Родины! Не 
дадим осрамить наших жен, 
матерей и отцов», – пишет Ми-
хаил Налетов. И это не просто 
газетные штампы и плакатные 
лозунги тех лет. Люди подтвер-
дили слова своими подвигами, 
омыли своей кровью.

Чего стоило им, этим лю-
дям, добыть победу! На ка-
кие жертвы они были готовы 
ради нее! Фронтовая медсе-
стра А. Веселова пишет: «Я 
донор, отдаю свою кровь ра-
неным бойцам и командирам, 
мы ухаживаем за ними чутко и 
усердно, чтоб они быстрей вы-
здоравливали и возвращались 
в свои ряды». И дальше гово-
рит о том, что с радостью отда-
вала бы свой паек (800 г хлеба) 
матери и маленькой сестрен-
ке. Невозможно представить, 
где взять силы, чтобы трудить-
ся, сдавать свою кровь, пита-
ясь этим скудным пайком, и 
как им пожертвовать! Но есть 

то, что важнее собственной 
жизни и здоровья, – благопо-
лучие близких, родных людей.

Старшина Корольков, быв-
ший совхозный механик, пи-
шет, что у него дома остались 
шестеро детей. Невольно со-
дрогаешься, представляя, как 
ворвалась война в жизнь мно-
годетной крестьянской семьи, 
как болит душа у отца и матери 
за жизнь детей, которую уже 
не назовешь счастливой, пото-
му что в ней на четыре долгих 
года обосновались разлука и 
лишения, голод и страх.

В 1943 г. пишет В.А. Шау-
мяну юноша Николай Универ, 
недавно мобилизованный. На-
верное, в 1943 г. ему исполни-
лось 18 лет. Обращается он к 
Шаумяну как младший к стар-
шему – «дядя Ваген». И в его 
письме готовность жертвовать 
собой ради Отчизны: «Дядя 
Ваген, я сейчас учусь «на от-
лично», и командование до-
вольно мной и доверяет все. И 
я обещаю Вам, что буду учить-
ся еще лучше, и когда поеду на 
фронт обученным, буду драть-
ся с противником мужествен-
но и храбро, не жалея своей 
крови. Я это исполню как ком-
сомолец». Письма военных 
лет подтверждают, что все, от 
мала до велика, встали на за-
щиту Родины.

Есть среди писем и от-
крытка фронтовика Аркадия 
Михайловича Жолниренко, 
адресованная тринадцатилет-
ней дочери В.А. Шаумяна, моей 
тете Зоре:

«Славная Зоренька, здрав-
ствуй! Получил сегодня твою 
открытку. Живем мы хорошо. 
Уж вы, ребятишки, не беспо-
койтесь. Ненавистной нем-
чуре в наших новых районах 
не побывать! Скоро, скоро 
ей настанет конец! Вы, без-
условно, будете еще креп-
че помогать. По сегодняшней 
группе пленных уже видно, что 
они окончательно теряют веру 
в своего собаку Гитлера. Зо-
ренька, пиши. Сколько в твоей 
группе телят, и какой они дают 
привес?»

Тон этого письма, забот-
ливый и оптимистичный, пе-
редает желание взрослого 

оградить ребенка от пережи-
ваний, вселить в него веру в 
счастливое будущее. Мы пони-
маем, как на фронте «хорошо» 
и что конец войне настанет 
еще не скоро, ведь письмо 
датировано 1943 годом. Из 
текста ясно, что тринадцати-

летняя девочка уже работает в 
совхозе телятницей. Как рано 
пришлось повзрослеть детям 
войны! Подростки трудились 
наравне со взрослыми.

«Треугольная 
птица письма»

Фронт и тыл вместе добы-
вали победу. И соединяла их 
«треугольная птица письма». 
Читая полустертые строки, 
убедительно и зримо воспри-
нимаешь эту связь. «Тов. Ша-
умян, я сейчас нахожусь на 
фронте, защищая наш вели-
кий город Ленина, а Вы ра-
ботаете в тылу. Мы с Вами 
своими едиными ударами гро-
мим врага, который напал на 
наш мирный свободолюбивый 
народ и хочет поработить его, 
но нет, этому не быть, чтобы 
враг покорил нас. Наш народ 
и Вы вместе с ним работаете 
в тылу и даете все для фрон-
та, все для разгрома врага», 
– читаю в письме старшины 
Королькова. А вот еще пись-
мо Н. Универа: «Дядя Ваген, я 
узнал, что наш совхоз получил 
переходящее Красное знамя 
Обороны за отличную работу 
в тылу; и бойцы, и командиры 
обязуемся драться с немец-
кой шкурой до полного раз-
грома фашизма... Клянемся, 
что наша родная земля будет 
очищена от немецких захват-
чиков...»

Писали Шаумяну и люди 
совсем незнакомые.

В 1945 г. дед был награж-
ден орденом Ленина за вы-
ведение новой породы скота 
и получил поздравления от 
артиллериста В.И. Нифонто-
ва: «Я горжусь, что моя малая 

«Мы сядем и письма, 
как летопись боя, как хронику 
чувств, перечтем»
Строки поэта-фронтовика И. Уткина я не случайно вынесла 
в заголовок. Именно они вспоминаются каждый раз, когда 
я беру коробку с фронтовыми письмами, хранящимися в на-
шей семье. Я открывала ее бесчисленное количество раз и 
вновь делаю это с невольным трепетом. 
Вот подлинные свидетельства тех далеких дней – письма с 
фронта. Их множество, этих пожелтевших от времени треу-
гольников. Они исписаны полустертым карандашом или рас-
плывшимися чернилами, но их еще можно прочитать! Все 
они адресованы одному человеку – моему деду, Шаумяну Ва-
гинаку Арутюновичу. В годы войны дед руководил совхозом 
«Караваево» в Ярославской (ныне Костромской) области. 
Ему писали с фронта и личные друзья, и рабочие совхоза. 
Письма эти Шаумян хранил всю жизнь; как семейную релик-
вию их берегут его дети и внуки. Быть может, это последние 
весточки тех, кто не вернулся с войны!
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родина с любовью и старани-
ем работает на благо люби-
мой Родины... желаю завязать 
переписку с замечательными 
земляками». Пройдя, как пи-
шет автор письма, «насквозь 
Австрию, Венгрию, Чехосло-
вакию», он чувствует нераз-
рывную связь со своей малой 
родиной – частью Родины Ве-
ликой, ощущает единство со 
своими земляками.

А вот строки другого пись-
ма: «Вагинак Арутюнович, чи-
тал о Вас в газете «Правда» и 
Вашими успехами очень до-
волен, как будто ваш старый 
знакомый, знающий вашу пол-
нокровную жизнь». Это пишет 
майор С. А. Якушкин. Из пись-
ма мы узнаем, что его самолет 
в 1941 г. совершил вынуж-
денную посадку в Караваеве, 
и экипаж был радушно при-
нят в доме директора совхоза. 
Всюду вел воздушные бои лет-
чик-герой, награжденный 5-ю 
орденами, но не забыл ока-
занного ему гостеприимства. 
О себе он пишет: «Я со своей 
стороны понемногу, в общей 
массе, как капля воды, долбил 
немцев по голове».

Взаимопомощь, радость 
за успехи других, благодар-
ность, скромная оценка свое-
го вклада в общее дело... Вот 
что значит вся страна жила 
одной семьей. Может, потому 
она и выстояла в беспощадной 
войне?

Очень много в архиве Ша-
умяна писем-просьб: нуж-
но было помочь оставленным 
без кормильцев семьям фрон-
товиков, приютить эвакуиро-
ванных... И много писем со 
словами благодарности Шау-
мяну – «прекрасному человеку, 
бескорыстному и великодуш-
ному, протянувшему руку по-
мощи в тяжелое время» (цитата 
из письма).

Отзывчивость, душев-
ность, милосердие – вот что 
люди могли противопоста-
вить жестокости войны, вот 

что соединило их в многона-
циональную семью и спасло. 
«Человечество живо одною 
круговою порукой добра». 
Этот неписаный закон отно-
шений между людьми нам 
надо и сейчас помнить и со-
блюдать, если мы хотим оста-
ваться великой державой…

«Не мог русский народ 
не победить»

Письма военных лет сое-
диняют в себе достоверность 
документа с эмоционально-
стью живого свидетельства, и 
потому воздействие их на чи-
тателя, в особенности юного, 
трудно переоценить. Фронто-
вые письма наилучшим обра-
зом передают атмосферу того 
трагического и героического 
времени и всегда вызывают у 
учеников трепетные чувства. 
Вот уже 27 лет я читаю солдат-
ские треугольники всем клас-

сам, в которых преподаю, и 
всегда ребята слушают затаив 
дыхание. Ничто не может за-
менить строк, увиденных сво-
ими глазами, возможности 
подержать письма в собствен-
ных руках. Фронтовые письма 
доносят голоса из прошлого 
и неизменно вызывают непод-
дельные чувства, искреннее 
сопереживание. Каждый раз 
изумляюсь дальновидности 
деда, сохранившего эти бес-
ценные свидетельства участ-
ников войны, и кланяюсь его 
памяти, и мысленно благо-
дарю всех его соратников и 
друзей за спасение Отчизны и 
негасимый огонь любви к Ро-
дине, помогающий их потом-
кам становиться настоящими 
людьми.

В эти предпраздничные ве-
сенние дни, в канун юбилея 
Победы, особенно пронзи-
тельно звучат строки писем, 
написанных 80 лет назад. Вот 
одно из них, датированное 14 
мая 1945 года.

Оно заслуживает того, что-
бы процитировать его полно-
стью.

«Многоуважаемый тов. Ша-
умян!

Фронтовой привет с по-
желанием всего наилучше-
го в Вашей работе и жизни. 
Получил письмо от моих ро-
дителей, в котором они со-
общили, что Вы оказали им 
большую материальную и мо-
ральную помощь. От души 
благодарю много, много раз. 
Спасибо большое, что Вы их 
не забываете. Если предста-
вится возможность, отблаго-
дарю лично.

Долгожданный час Побе-
ды настал. Немецкий фашизм 
уничтожен. Я видел развалины 
Берлина и других городов – 
теперь немцы узнали, что 
такое война, и мне кажет-
ся, что они всем внукам, 
правнукам и последую-
щим поколениям на-
кажут, что с русскими 
воевать не следует.

Так разрешите 
Вас поздравить 
с Великой По-
бедой русско-

го народа. Вы в тылу, а мы на 
фронте сделали все, чтобы по-
бедить. Да и не мог русский 
народ не победить. Верно?

Желаю Вам в дальнейшем 
хорошего здоровья и успеха в 
работе. Привет Вашей семье. 

С ком. приветом 
К. Пушинцев.»
В свете нынешних собы-

тий мы вынуждены признать: 
многие забыли, «что с русски-
ми воевать не следует». Но в 
словах героя-фронтовика зву-
чит незыблемая уверенность в 
том, что «не мог русский народ 
не победить».

И тот, кто возьмется с этим 
поспорить, вынужден будет 
идти против исторической 
правды.

Наш народ непобедим. Он 
доказал это всей историей 
своего существования.

«Русский народ не же-
сток и не воинствен – нет, он 
от природы благодушен, го-
степриимен и созерцате-
лен, – писал Иван Ильин. – Но 
русские поля искони были со 
всех сторон открыты, и все 
народы рады были травить их 
безнаказанно... История Рос-
сии есть история муки и борь-
бы: от печенегов и хазар – до 
великой войны двадцатого 
века... И все спасались духом 
жертвы, духом подвига, духом 
единения. Вся жизнь нашего 
народа стала самоотвержен-
ным служением. И как часто 
другие народы спасались на-
шими жертвами, и безмолвно, 
и безвозвратно принимали 
наше великое служение...с 
тем, чтобы потом горделиво 
говорить о нас как о некуль-
турном народе или низшей 
расе...»

Невеселые эти размышле-
ния философ завершает жиз-
неутверждающими словами: 
«Россия есть величина, кото-
рую никто не осилит.»

В правоте этих мудрых слов 
еще раз убеждают нас перечи-
танные письма с фронта.

Клавдия Валерьевна 
ВИНОГРАДОВА, 

учитель русского языка 
и литературы МБОУ 

«Немчиновский лицей» 
р. п. Новоивановское 

Одинцовского г. о. 
Московской обл.
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Чистота по-спортивному
Экологическая акция прошла в Костромской области

ОБЩЕСТВО

Информационное сообщение 

о проведении открытого аукциона в электронной форме 

по продаже арестованного имущества

Основание проведения торгов – постановления судебных при-

ставов-исполнителей о передаче арестованного имущества на ре-

ализацию. 

Дата начала приема заявок на участие в аукционе: 22 мая 2025 

года.

Дата окончания приема заявок на участие в аукционе: 11 июня 

2025 года в 23:59 по московскому времени.

Определение участников аукциона – 16 июня 2025 года в 10.00 

по московскому времени.

Дата проведения: 17 июня  2025 года в 10:00 по московскому 

времени.

Заявки подаются через электронную площадку в соответствии с 

аукционной документацией, размещенной на сайте www.torgi.gov.ru, 

на сайте электронной площадки  https://www.rts-tender.ru.

Торги проводятся в форме электронного аукциона на электрон-

ной торговой площадке, находящейся в сети интернет по адресу: 

https://www.rts-tender.ru. 

Наименование, состав и характеристика заложенного имуще-

ства, выставляемого на торги:

Лот № 1 (вторичные торги).

Квартира пл. 29 кв.м с кад № 44:27:070240:718, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Кострома, ул. Профсоюзная, д.15, кв. 66. Зареги-

стрирован 1 чел. Задолженность за кап. ремонт составляет 34662,88 

руб. Залогодержатель ПАО «Сбербанк». Правообладатель: Сафроно-

ва О.Р. Начальная цена продажи – 1160322,93 руб.

Лот № 2 (вторичные торги).

Квартира пл. 55 кв.м с кад № 44:28:030244:227, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Мантурово, ул. Гвардейская, д.18, кв. 2. Никто 

не зарегистрирован. Задолженность за кап. ремонт составляет 

21568,01 руб. Залогодержатель ПАО «Сбербанк». Правообладатель: 

Крутиков С.Е. Начальная цена продажи – 132600 руб. 

Лот № 3 (вторичные торги).

Квартира пл. 65 кв.м с кад № 44:27:080516:1360, по адресу: 

Костромская обл., г. Кострома, пр-д Говядиново, д.11, кв. 40. За-

регистрированы 2 чел. Задолженность за кап. ремонт составляет 

42684,90 руб. Залогодержатель ПАО Банк «ФК Открытие». Право-

обладатель: Румянцева А.С. Начальная цена продажи – 3306840 

руб. 

Лот № 4 (вторичные торги).

Квартира пл. 45 кв.м с кад № 44:27:070109:3491, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Кострома, мкр. Черноречье, д.7, кв. 51. Зареги-

стрирован 1 чел. Задолженность за кап. ремонт составляет 5995,97 

руб. Залогодержатель ПАО «Совкомбанк». Правообладатель: Бори-

скин Д.А. Начальная цена продажи – 2295000 руб. 

Лот № 5 (вторичные торги).

Нежилое помещение 1 эт., пл. 169,3 кв.м с кад № 44:27:040320:607, 

по адресу: Костромская обл., г. Кострома, ул. Ткачей, д.5, пом.1, 

комн. 31,32 на плане 1-го этажа, комн. 1 на плане антресоли. Залого-

держатель КУ ГК «АСВ». Правообладатель: Разживин И.А. Начальная 

цена продажи – 6528000 руб. 

Лот № 6.

Квартира пл. 87,5 кв.м с кад № 44:27:080303:342, по адресу: 

Костромская обл., г. Кострома, ул. Экскаваторщиков, д. 26, кв. 

70. Зарегистрирован 1 чел. Сведения о задолженности за кап. ре-

монт у продавца отсутствуют. Залогодержатель ПАО «Сбербанк». 

Правообладатель – Шампуров М.В. Начальная цена продажи – 

7024000 руб. 

Лот № 7.

Квартира пл. 43,6 кв.м с кад № 44:27:010324:45, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Кострома, ул. Гидростроительная, д. 18, кв. 3. За-

регистрированы 3 чел. Дом исключен из программы кап. ремонта. 

Залогодержатель ПАО «Сбербанк». Правообладатель – Репина Ю.П. 

Начальная цена продажи – 1217600 руб. 

Лот № 8.

Квартира пл. 33,2 кв.м с кад № 44:27:070302:808, по адресу: 

Костромская обл., г. Кострома, мкр. Давыдовский-1, д. 28, кв. 74. 

Зарегистрирован 1 чел. Задолженность за кап. ремонт составляет 

8419,82 руб. Залогодержатель АО «Россельхозбанк». Правооблада-

тель – Бородулин А.В. Начальная цена продажи – 1587424 руб.

Лот № 9.

Квартира пл. 64,5 кв.м с кад № 44:27:070303:540, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Кострома, мкр. Давыдовский-1, д. 3, кв. 1. Заре-

гистрированы 3 чел. Задолженность за кап. ремонт на 20.03.2025  

отсутствует. Залогодержатель ПАО «Банк ВТБ». Правообладатель – 

Мясникова А.Ю. Начальная цена продажи – 2650000 руб. 

Лот № 10.

Квартира пл. 35 кв.м с кад № 44:27:050601:2036, по адресу: Ко-

стромская обл., г. Кострома, п. Новый, д. 42, кв. 11. Зарегистрирован 

1 чел. Задолженность за кап. ремонт на 17.04.2025  отсутствует. За-

логодержатель Коновалова Е.Ю. Правообладатель – Симакова В.С. 

Начальная цена продажи – 2000000 руб.

Информация об иных установленных правах третьих лиц на вы-

шеуказанное имущество (ЛОТ №1-9) у Продавца отсутствует. Дан-

ное информационное сообщение является публичной офертой для 

заключения договора о задатке в соответствии со статьей 437 ГК 

РФ, а подача претендентом заявки и перечисление задатка являют-

ся акцептом такой оферты, после чего договор о задатке считается 

заключенным.

Заявители обязаны внести задаток в необходимом размере до 

окончания приема заявок по реквизитам Электронной площадки 

«РТС-Тендер»:

Наименование банка  Филиал «Корпоративный» ПАО «Совком-

банк» 

Расчетный счёт 40702810512030016362, Корр. 

счёт   30101810445250000360 

БИК  044525360, ИНН  7710357167, КПП  773001001 

Назначение платежа: «Внесение гарантийного обеспечения по 

Соглашению о внесении гарантийного обеспечения, № аналитиче-

ского счета _________»

Все вопросы, касающиеся проведения аукциона, но не на-

шедшие отражения в настоящем информационном сообщении, 

регулируются в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Получить дополнительную информацию об аукционе 

и о правилах его проведения, ознакомиться с формами докумен-

тов, договором можно по адресу: г. Кострома, ул. Краснормей-

ская, д. 8, тел. 8(4942)35-78-01, а так же на сайтах http://www.torgi.

gov.ru, https://www.rts-tender.ru, ознакомиться с документацией о 

предмете торгов можно по адресу: г. Кострома, ул. Краснормей-

ская, д. 8.

В судьи – по конкурсу
В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 

июня 1992 года  № 3132-1 «О статусе судей в Российской Фе-
дерации» квалификационная коллегия судей Костромской 
области объявляет об открытии вакантных  должностей: ми-
рового судьи судебного участка № 1 Свердловского су-
дебного района г. Костромы, мирового судьи судебного 
участка № 43 Островского судебного района Костром-
ской области, судьи Ленинского районного суда г. Ко-
стромы.

Заявления и документы, перечисленные в пункте 6 ста-
тьи 5 вышеназванного закона, принимаются от претендентов 
на указанные должности с понедельника по четверг с 9.00 до 
17.00, в пятницу – с 09.00 до 16.00 по адресу: 156029, г. Ко-
строма, ул. Скворцова, д. 3, каб. 141 (1 этаж), тел. 49-39-01, 
каб. 312 (3 этаж), тел.49-39-50. 

Последний день приема документов – 20 июня 2025 года, 
16.00.   

Заявления и документы, поступившие после указанного 
срока, к рассмотрению не принимаются.

Официальный сайт квалификационной коллегии судей Ко-
стромской области:  http://kos.vkks.ru 130
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12 мая 2025 года после тяжёлой, про-
должительной болезни ушёл из жизни экс-
командир костромского ОМОН, боевой 
офицер, полковник полиции Николай Алек-
сеевич Галкин. Он стал одной из ключевых 
фигур в становлении отряда, посвятив почти 
20 лет его формированию и развитию.

Николай Алексеевич руководил отрядом 
с июля 1997 года по октябрь 2016 года, лич-
но принимал участие в боевых действиях и 
за свою доблестную службу был награжден 
многими наградами, среди которых - орден 
Мужества, ордена «За заслуги перед Отечеством» I и II степе-
ни, медали «За отличие в охране общественного порядка», «За 
отвагу», «За боевое содружество» и ряд других.

Под его чётким руководством ОМОН успешно выполнял 
служебно-боевые задачи как в Костромской области, так и 
за её пределами, включая сложные операции на территории 
Северного Кавказа. Николай Алексеевич был инициатором 
возведения храма на территории отряда. Решение о строи-
тельстве церкви во имя святителя Николая Чудотворца воз-
никло после трагических событий, когда отряд потерял троих 
своих бойцов. В память о них была установлена стела, а храм 
стал местом поминовения и молитвы о здоровье живых.

С 30 ноября 2017 года Николай Алексеевич возглавлял 
ОГБУ «Октябрьский геронтологический центр». Его глубокая 
забота о подопечных людях пожилого возраста, высокие про-
фессиональные знания и исключительный опыт управления 
сделали это учреждение уважаемым в регионе.

Руководство и личный состав ОМОН «Оплот» и всего Управ-
ления Росгвардии по Костромской области, региональный 
Совет ветеранов войск правопорядка скорбят по поводу ухо-
да Николая Алексеевича Галкина и выражают соболезнования 
родным и близким. Светлая память о настоящем офицере, от-
давшем свою жизнь служению Отечеству, навсегда останется 
в сердцах сотрудников отряда. 

Экологическая инициатива 
«Чистые водоемы» стартова-
ла в Костромской области в 
2013 году и с тех пор про-
водится ежегодно. Это мас-
штабная региональная акция 
по очистке водных объек-
тов, которая в текущем го-
ду охватила сразу несколько 
территорий: участок Волги в 
Костромском и Красносель-
ском районах, Галичское 
озеро, реку Унжу в Мака-
рьевском районе и Ветлугу в 
Шарьинском округе. Коман-
ды соревновались в вылове 
мусора из наших рек и озер.

Более ста энтузиастов со-
брались на Костромском 
разливе Горьковского водо-
хранилища, чтобы принять 
участие в очистке акватории 
и прибрежной зоны. Губерна-
тор Сергей Ситников лично 
поблагодарил участников за 
их вклад в сохранение водных 
богатств региона и подчер-
кнул важность бережного от-
ношения к водоемам, которые 

занимают два процента терри-
тории области.

Глава региона лично уча-
ствовал в поисках брошенных 
сетей, используя специальное 
приспособление – «кошку». 
Параллельно с ним на воде 
работали еще двенадцать ко-
манд на небольших судах. В 
очистке берегов активное уча-
стие принимали волонтеры и 
студенты КГУ.

Костромская область ста-
ла одним из пионеров в 
организации подобных эко-

логических мероприятий, 
что отметил руководитель 
Московско-Окского терри-
ториального управления Рос-
рыболовства Александр 
Хатунцов. По его словам, 
опыт региона с 2019 года рас-
пространился на всю Россию 
в рамках всероссийского дня 
без сетей.

Особую поддержку акции 
оказал заместитель гендирек-
тора телеканала РЕН ТВ Ми-
хаил Тукмачев, уроженец Буя, 
который уже несколько лет ак-
тивно участвует в мероприя-
тии. Он подчеркнул важность 
сохранения природных ре-
сурсов для местных жителей 
и отметил негативное влияние 
мусора и браконьерских сетей 
на экологию водоемов.

По итогам соревнования 
первое место заняла команда 
«Веселые ребята», собравшая 
наибольший вес мусора. Об-
щая масса выловленных сетей 
и отходов превысила тонну. В 
акции — во всех муниципали-
тетах -  приняли участие более 
200 человек из пяти муниципа-
литетов.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области



Запаситесь 
сосновыми
почками 

Хорошо зарекомендо-
вал себя такой рецепт. Зава-
рить стаканом кипятка сто-
ловую ложку цветков яснот-
ки, настоять в течение трид-
цати минут и пить по ста-
кану три раза в день. Мож-
но чаще и по полстакана, но 
обязательно выпивать два-
три стакана в день. Измель-
чить две чайные ложки шал-
фея, чайную ложку сосновых 
почек, смешать с полови-
ной стакана меда и таким же 
количеством отрубей. При-
нимать по столовой лож-
ке три раза в день до еды. 
Взять поровну зелень мать-
и-мачехи, листьев подорож-
ника, почек сосны, измель-
чить. Столовую ложку сме-
си залить стаканом холод-
ной воды, настоять в тече-
ние двух часов. Поставить 
на огонь. После закипания 
томить на самом малом огне 
в течение пяти минут. Проце-
дить, добавить чайную ложку 
меда. Принимать по две сто-
ловые ложки три раза в день 
за двадцать минут до еды. 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Для профилактики бронхитов и астмы поможет 
инжир, шалфей и специальная гимнастика 

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт 
- секретарь Костромской региональной организации «Лекари
Костромы», специалист народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Слушая наше дыхание 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Можно ли как-то улучшить состояние бронхов и 
легких народными средствами? Что посоветуете для 
профилактики и лечения астмы? 

Наталья (Красное-на-Волге) 

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делит-
ся Светлана Гугина из села 
Шунга Костромского района. 
Вместе со Светой мы при-
готовим фруктовое 
мороженое.

Прове
рецеп
ния бы
ся Све
Шунга
Вмест
готов
моро

Сегодня мы готовим мороженое

С банана снимаем кожуру, разрезаем на части и слегка 
замораживаем. Персики делим пополам, извлекаем косточ-
ки, нарезаем на кусочки. При желании можно удалить кожицу. 

В чашу блендера выкладываем ягоды, измельчаем в тече-
ние одной минуты. Добавляем в ягоды сахарный песок, бананы 
и опять измельчаем до состояния пюре. В получившуюся массу 
выкладываем персики, перемалываем блендером все вместе. 

Мороженое раскладываем по различным формочкам или 
стаканчикам, втыкаем в середину деревянную палочку и 
замораживаем. Приятного аппетита! 

Клубни до трех 
килограммов 

Батат называют сладким 
картофелем, хотя по вкусу 
его клубни больше похожи на 
сладкую морковь или тыкву. Я 

говорю о клубнях с оранжевой 
мякотью - именно такие чаще 
всего и продают в супермар-
кетах. Должна сказать, что в 
нашем городе встретить такое 
растение - удача. Батат не 
является родственником кар-
тофеля и относится к семей-
ству вьюнковых. Родиной его 
является тропическая Амери-
ка, но вырастить его в наших 
условиях можно. В пищу упо-
требляют мясистые удлинен-
ные клубни, хотя встречают-
ся сорта с округлыми клуб-
нями до тридцати сантиме-
тров длиной. Кожура белая, 

розовая, светло-розовая или 
оранжевая, с едва заметной 
шероховатостью. Внутри клу-
бень может быть нежно-розо-
вым, желтым или красным 
(десертные сорта), кремовым, 
белым. Вес одного клубня - от 
ста граммов (недоросшие) до 
трех килограммов. На родине 
он вырастает весом до десяти 
килограммов. 

Сажаем по правилам 
В наших условиях батат не 

цветет, но на урожайности это 
сказывается мало. Посколь-
ку батат - растение южное, то 
период вегетации большой: 
от ста восьмидесяти до двух-
сот пятидесяти дней. Семена 
этого растения достать труд-
но, а вот клубни купить мож-
но. Размножать батат нужно 
вегетативным способом. Для 
этого в марте клубень нижним 
концом помещают в воду или 

наклонно прикапывают в рых-
лый грунт. Ростки размером 
пятнадцать-двадцать санти-
метров (они образуются через 
месяц) помещают в воду для 
укоренения, а затем выса-
живают в почву на расстоя-
нии тридцати сантиметров в 
ряду, между рядами - семьде-
сят сантиметров. Место луч-
ше выбрать самое солнечное 
и безветренное. Перед посад-
кой рекомендуется внести в 
почву комплексные минераль-
ные удобрения с обязатель-
ным содержанием сульфата. 
После посадки можно подкор-
мить растение органикой, но 
не более двух раз на протя-
жении лета. Это может быть 
коровяк с добавлением пяти-
десяти граммов суперфосфа-
та на ведро при расходе ведра 
раствора на квадратный метр 
грядки. В середине августа 
батат подкармливают калий-
ными удобрениями. 

Съедобны даже листья 
Черенки разрастаются в 

пятиметровую лиану, которая 
стелется по почве и самосто-
ятельно укореняется. Окучи-
вать батат не надо, но выса-
живать черенки лучше в греб-
ни. Выкапывать клубни нужно 
в те же сроки, что и картофель. 
Хранят их в комнатных услови-
ях, но лучше при температуре 
не выше 150С. Кстати, батат 
одно из немногих растений, у 
которого съедобны все части. 
Батат калорийнее картофеля: 
треть веса составляет крахмал. 
Батат содержит глюкозу, аскор-
биновую кислоту и различные 
минеральные соли, витамины. 
Сорта, мякоть у которых жел-
тая, содержат много кароти-
на. Листья после вымачивания 
можно использовать для сала-
тов. Клубни жарить, запекать, 
есть в свежем виде и добав-
лять в любые блюда. 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

На вопросы костромичей-садоводов отве-
чает Елена ШИПОВА, кандидат биологиче-
ских наук, ведущая программы «Огород 
круглый год» на телеканале «Русь». 

«Огород – круглый год» с Еленой Шиповой смотрите
на канале ОТР в прямом эфире каждую среду в 18.00.

Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Это любят все дети на Земле!

Дышим правильно 
Дыхательные упражнения при астме помогут освобо-

дить дыхание и сделать его более полным, естественным. 
Если на улице или в помещении холодно, а у вас случился 
спазм бронхов, прикройте рот ладонями, шарфом, плат-
ком - холодный воздух плохо действует на бронхиальную 
систему. Дышать лучше медленно, плавно, успокаивая 
дыхание, делая небольшие задержки на пять-семь секунд. 
Можно дышать через сомкнутые губы: при выдохе должен 
раздаваться присвист. Нельзя делать глубокий вдох и гло-

тать воздух открытым ртом. 

Чеснок и лук - долой недуг 
Для улучшения состояния бронхов и легких еду необ-

ходимо принимать в теплом и горячем виде. Обязатель-
но нужно добавлять в пищу различные специи, которые 
помогают удалять из организма слизь. Это может быть 
лук, чеснок, имбирь, перцы. Для здоровья бронхов и лег-
ких полезно ежедневно принимать инжир. Подойдет такой 
рецепт. Вечером три сухих плода инжира залить стака-
ном кипятка. Укутав, настоять ночь. Утром натощак съесть 
инжир и выпить инжировый водный настой. Курс приема 
инжира - до полугода. Травяные чаи, отвары, настои улуч-
шают вентиляцию легких, благотворно влияют на состоя-
ние дыхательной системы в целом. При астме применяют 
анис. Взять столовую ложку аниса, залить стаканом воды, 
довести до кипения. Уменьшив огонь, на очень малом огне 
томить десять минут. Выключить. Укутав, настоять в тече-
ние тридцати минут. Принимать по четвертой части стака-
на три-четыре раза в день, а при частых приступах - через 

каждый час. 

Купила в магазине 
батат. Очень 
понравился. Можно 
ли его вырастить на 
своем участке?

Мария Ивановна 
(Кострома) 

Батат картофелю не брат, 
но тоже вполне съедобен и полезен 

Ингредиенты:

замороженная или свежая
клубника - 150 граммов
замороженная или свежая

черная смородина - 150 граммов
персик (нектарин) - 3 штуки
банан - 1-2 штуки
сахар - 2 столовые ложки или по вкусу



Акция «Ночь музеев» — междуна-
родная, но в этом году в России 
она проходила в рамках Года за-
щитника Отечества и празднования 
80-летия Победы в Великой От-
ечественной войне и поэтому но-
сит название «Герои». Впервые эта 
международная акция прошла в 
России в 2002 году, а через четыре 
года к ней присоединился Костром-
ской музей-заповедник. В этом году 
музейные экспозиции были развер-
нуты на следующих площадках: 
Военно-исторический музей, По-
жарная каланча, Художественный 
музей, Музей костромского дворян-
ства, Музей природы и Музей исто-
рии костромского края.

По всей форме

Субботним вечером 17 мая 2025 
года уже в двадцатый раз в Костроме, 
на этот раз перед зданием бывшей га-
уптвахты, в котором расположился Во-
енно-исторический музей, состоялось 
открытие международной акции «Ночь 
музеев». Торжественная церемония 
прошла под звуки оркестра Военной 
академии радиационной, химиче-
ской и биологической защиты имени 
С.К. Тимошенко, руководит которым 
подполковник Эдуард Клейн. С при-
ветственным словом к собравшим-
ся костромичам обратилась Наталья 
Павличкова, генеральный директор 
Костромского музея-заповедника:

«Уже двадцатый год Костром-
ской музей-заповедник устраивает, 
наверное, самую любимую и самую 
популярную среди горожан и гостей 
нашего города акцию — «Ночь музе-
ев». Каждый год у нас новая тема, и в 
этом году это тема «Герои». Эта ночь 
посвящена ветеранам, героям Вели-
кой Отечественной войны и современ-
ным героям и ветеранам. Мы всегда 
стараемся сделать для вас новые ме-
роприятия. 18 мая — Международный 
день музеев, и это наш профессио-
нальный праздник. Сегодня для вас 
работает почти сто человек наших со-
трудников. Хорошего вам вечера и хо-
роших впечатлений».

В этот вечер особенно много на-
рода стояло в очереди, чтобы попасть 
в Военно-исторический музей, кото-
рый расположился в здании бывшей 
гауптвахты. В его залах представ-
лено оружие и военная форма всех 
эпох. Здесь можно увидеть пистоле-
ты и сабли вековой давности, винтов-
ки Первой мировой войны, пулемет 
«Максим» и ППШ Великой Отече-
ственной войны, вооружение и фор-
му современной российской армии 
практически всех родов войск. Озна-
комиться с реально воплощенным му-
зейным проектом «Эх, путь-дорожка 
фронтовая» и самому покрутить бара-
бан с лоскутной дорогой, над которой 
работали десятки людей.

Анна:
- Никогда здесь 

раньше не были и не 
видели это. Все очень 
хорошо. Мы узнали, 
какие деньги были в 
1919 году и что носи-
ли люди, узнали про 
пулеметы и то, как 

они стреляли. Посмотрели ордена, 
и очень понравился зал с военными 
мундирами Великой Отечественной 
войны. Очень много впечатлений. 
Дальше пойдем в Дворянское со-
брание.

О войне расскажет газета

В здании Художественного музея, 
где открыта выставка «За Родину! За 
честь! За свободу!», представляющая 
нашу область в годы войны через га-
зетные публикации и натурные экс-
понаты той эпохи, было очень много 
посетителей. Они с интересом вгляды-
вались в газетные страницы «Северной 
правды» времен Великой Отечествен-
ной войны, военную форму и одежду 
того времени, и по их лицам было вид-
но, что равнодушных не было. 

Светлана:
- Вспомнила из 

своего детства, когда 
бабушка с дедушкой 
выписывали газе-
ту «Северная прав-
да», читали ее очень 
внимательно и от-
носились к этому с 

почтением. Здесь на выставке я об-
ратила внимание на то, что у нас в 
Костроме было много тружеников 
тыла, и все трудились на благо По-
беды. Люди все были объединены 
одной целью — Победой, и все де-
лали для этого в тылу. Еще меня за-
интересовала доска объявлений на 
входе, и, читая их, ты словно погру-
жаешься в эпоху военного времени, 
а там объявления о вакансиях, ме-
роприятиях. Город жил, несмотря 
ни на что.

В этом же музее проходил мастер-
класс, где можно самому проявить 
творчество и расписать маленькие за-
готовки из бука, прикоснувшись таким 
образом к искусству. А расписанный 

сувенир можно было взять с собой.
Все посетители с большим удо-

вольствием и интересом рассматри-
вали живопись и иные исторические 
предметы.

Татьяна:
- Мы приехали из 

Подмосковья. Очень 
хорошая акция - «Ночь 
музеев», и здесь есть 
приобщение детей и 
людей старшего воз-
раста к искусству, все 
узнают, чем богат наш 

край. Мы целенаправленно шли 
сюда и хотим посмотреть живопись. 
Очень нам здесь нравится, экспози-
ция богатая и достойна внимания. 
Большое спасибо за эту акцию.

Также в зале музея проходила 
творческая акция, принять участие 
в которой мог любой желающий, 
выбрав находившиеся на столе 
предметы и составив композицию, 
после чего сфотографироваться с 
ней или сделать фото созданной 
композиции.

Светлана:
- В Романовском 

музее нам очень по-
нравилась выставка, 
которая посвящена 
военным годам. И еще 
мы любим эти залы, 
нам эти картины хоро-
шо знакомы, и мы по-

лучаем большое удовольствие.

Вперед, за сокровищами

В Музее костромского дворянства 
Костромское отделение Банка России 
представило свою небольшую экспо-
зицию. На ней, например, можно было 
попробовать сложить пазлы, в резуль-
тате чего должна была получиться 
банкнота Банка России. Можно было 
попробовать разгадать ребусы на фи-
нансовую тему. Также был установ-

лен стол, своего рода рабочее место 
управляющего банком из прошлых ве-
ков, за которым гусиным пером мож-
но было написать прошение. А еще 
все желающие могли посчитать моне-
ты на специальном приспособлении 
— монетно-счетной машине, на кото-
рой их и считают в банке, сфотогра-
фироваться в форме служащего банка 
начала двадцатого века. Все это «бан-
ковское» пространство обрамляла фо-
товыставка юбилейных монет, которые 
выпускались в годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне.

Посетив здание Пожарной калан-
чи, можно было стать участником экс-
курсии с интерактивными элементами 
под общим названием «Археология из 
первых рук». На ней посетители узна-
вали, как проходила торговля и охо-
та на наших землях, изготавливались 
украшения или гончарные изделия.

На входе в Музей природы всех 
встречал симпатичный филин, а в са-
мом музее посетителей ждала марш-
рутная игра «Бродилка». 

Жанна:
- Мы участвуем в 

квесте и хотим полу-
чить подарки. Также 
смотрим экспозиции 
с животными, птица-
ми и обошли уже два 
зала, но вот бабочек 
еще не смотрели. В 

лес мы любим ходить, но это бы-
вает редко, а здесь приятно со-
прикоснуться с природой, пусть и 
таким вот образом.

В Музее истории костромско-
го края можно было ознакомиться с 
современной боевой историей на-
шей страны, борьбой с современ-
ным фашизмом. А еще узнать о том, 
что геодезия и картография в дале-
кие тридцатые годы была в ведении 
НКВД. В краеведческой экспозиции 
музея были организованы два кве-
ста. Один называется «Бестиарий в 
усадьбе губернатора», где на музей-
ных предметах посетителям нужно 
отыскать фантастических животных. 
Другой квест назывался «Сокровища 
губернатора», и его участники пыта-
лись найти «клад» на представленных 
в музее картинах и витринах. Сокро-
вища различные:  старинная монета, 
орден либо предмет сервировки. Эти 
предметы или изображены на карти-
не, или находятся в витрине в своей 
оригинальной форме. Того, кто про-
шел квест, ожидал подарок в виде ре-
трооткрытки, буклетов про Пожарную 
каланчу или сладкого угощения.

Для приобщения к театральному 
и музыкальному искусству в музее 
можно было посмотреть выступление 
театральной студии «Фантазеры» и 
послушать группу «Фантасмагория».

А еще в эту ночь по улицам Ко-
стромы ходил музейный «ночной 
караульщик» и рассказывал интерес-
ные истории, освещая себе дорогу 
специальным фонарем под назва-
нием «летучая мышь». Вы его могли 
встретить.

www. севернаяправда. рфКультУРА12-13

«Северная правда»Материал подготовил Владимир САПОЖНИКОВ. Фото автора

По Костроме ходил 
«ночной караульщик»

№ 20, 21 мая 2025 г. 

В «Ночь музеев» горожане искали «сокровища губернатора» 
и помогали цыпленку сосчитать курообразных

Тысячи костромичей решили, что майская ночь - лучшее время для посещения музея

На главной площади с оркестром!

Уличные музыканты не остались без внимания

Юные посетители смогли заглянуть в глубь истории

Посетители смогли увидеть современное снаряжение ВДВ

«Северная правда» как символ эпохи

Мало искусства? Сделай его сам!.. ...или сам стань частью экспозиции

Некоторые экспонаты нужно 
трогать руками

Зрители в ожидании выступления группы «Фантасмагория» 
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УВЕДОМЛЯЕТ:
Газопровод-отвод высокого давления D =800 мм, Р=7,4 МПа и ка-

бельная линия связи газопровода, проложенные подземно от узла 
измерения расхода газа, расположенного в Комсомольском райо-
не Иван овской области, до узла редуцирования газа г. Волгореченск, 
проходят по землям Костромской области Нерехтского района и го-
родского округа город Волгореченск с пересечением дорог общего 
пользования Армёнки-Аминево, Иванково-Ненорово, Нерехта-Вла-
дычное-Волгореченск, подъезд к артскважинам вблизи деревни Репи-
ще, Кострома-Иваново, рек Танога и Кера.

От узла редуцирования газа до промышленной площадки филиа-
ла «Костромская ГРЭС» проложены подземные газопроводы высокого 
давления D =1000 мм, Р=3,2 МПа и D =1000 мм, Р=1,2 МПа, пересека-
ющие дорогу общего пользования до села Густомесово сельского по-
селения Сидоровское. 

ГАЗОПРОВОДЫ ЯВЛЯЮТСЯ 
ИСТОЧНИКОМ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ!

Строительными нормами и правилами установлены безопасные 
минимальные расстояния от газопровода и границ газораспредели-
тельных станций до населённых пунктов, зданий, коллективных садов, 
автодорог и др., составляющие от 100 до 350 метров. Застройка зоны 
минимальных расстояний не допускается!

Правилами охраны магистральных трубопроводов установлена ох-
ранная зона 25 метров от оси газопровода с каждой стороны. В 

охранной зоне газопровода все работы должны производиться при на-
личии письменного разрешения филиала «Костромская ГРЭС» на про-
изводство работ. Производство работ в охранных зонах действующих 
газопроводов без разрешения ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

ПОМНИТЕ:
повреждение газопровода ведёт к взрыву большой разрушитель-

ной силы и может привести к гибели людей, прекращению газос-
набжения и аварийной остановке Костромской ГРЭС. Виновные в 
уничтожении или повреждении газопровода и его сооружений, со-
гласно статье 167 УК Российской Федерации, привлекаются к уголов-
ной ответственности с максимальным  наказанием в виде лишения 
свободы сроком до 5 лет. 

Сведения о местонахождении газопроводов заинтересованным 
предприятиям, организациям и гражданам выдаются районными (го-
родскими) администрациями.

При обнаружении утечки газа, по вопросам производства строи-
тельных, монтажных и других работ в районе прохождения газопро-
водов, а также гражданам, ставшим очевидцами работ, проводимых в 
охранных зонах и зонах минимальных расстояний газопроводов, ин-
формировать филиал «Костромская ГРЭС» АО «Интер РАО-Электро-
генерация» по адресу: 156901, Костромская область, г. Волгореченск,  
Костромская ГРЭС.

Телефон начальника смены станции: 

8 (49453) 7-23-52.

Информационное объявление о прохождении 
газопровода филиала  «Костромская ГРЭС» 

АО «Интер РАО – Электрогенерация» 
по территории Костромской области

К сведению руководителей сельскохозяйственных, промышленных, 
строительно-монтажных организаций и частных лиц.

Филиал «Костромская ГРЭС» АО «Интер РАО-Электрогенерация»

ОТЧЕТ 
об итогах голосования на годовом заседании 

общего собрания акционеров 
 акционерного общества «Костромадревпроект»

г. Кострома                                14 мая 2025г.

Полное фирменное наименование общества (да-
лее – Общество): акционерное общество «Кострома-
древпроект».

Место нахождения Общества: 156000, Костром-
ская область, Г.О.  город Кострома, г. Кострома, ул. 
Комсомольская, д. 4А.

Способ принятия решений общим собранием: за-
седание.

Вид заседания: годовое.
Тип заседания: заседание.
Тип голосующих акций: обыкновенные именные 

бездокументарные.
Дата определения (фиксации)  лиц, имеющих пра-

во голоса при принятии решений общим собранием: 
21 апреля 2025 года.

Место проведения заседания: г. Кострома, ул. 
Комсомольская, д. 4А, кабинет  № 20, этаж 4.    

Дата и время проведения заседания: 14 мая 2025 
г. с 15 часов 00 мин. до 15 часов 30 мин.

Повестка дня:
1. Утверждение годового отчета Общества за 2024 

год. 
2. Утверждение годовой бухгалтерской (финансо-

вой) отчетности Общества за 2024 год. 
3. Распределение прибыли и убытков Общества 

по результатам 2024 года, в том числе невыплата ди-
видендов.

4. Избрание членов Совета директоров Общества.
5. Избрание членов Ревизионной комиссии Обще-

ства.

Число голосов, которыми обладали лица, вклю-
ченные в список лиц, имеющих право голоса при 
принятии решений общим собранием, по каждому во-
просу повестки дня:

1. По первому вопросу – 3144 голоса.
2. По второму вопросу – 3144 голоса.

3. По третьему вопросу – 3144 голоса.
4. По четвертому вопросу – 15720 кумулятивных 

голосов.
5. По пятому вопросу – 3144 голоса.

Число голосов, приходившихся на голосующие 
акции Общества по каждому вопросу повестки дня, 
определенное с учетом положений пункта 4.24 Поло-
жения Банка России «Об общих собраниях акционе-
ров» от 16.11.2018 г. № 660-П:

1. По первому вопросу – 3144 голоса.
2. По второму вопросу – 3144 голоса.
3. По третьему вопросу – 3144 голоса.
4. По четвертому вопросу – 15720 кумулятивных 

голосов.
5. По пятому вопросу – 3144 голоса.

Число голосов, которыми обладали лица, уча-
ствовавшие в принятии решений, по каждому вопро-
су повестки дня с указанием, имелся ли кворум по 
каждому вопросу:

1. По первому вопросу – 3020  (96,056%) голосов – 
кворум имеется.

2. По второму вопросу – 3020  (96,056%) голосов – 
кворум имеется.

3. По третьему вопросу – 3020 (96,056%) голо-
сов – кворум имеется.

4. По четвертому вопросу – 15 100 (96,056%) куму-
лятивных голосов – кворум имеется.

5. По пятому вопросу – 3020 (96,056%) голосов – 
кворум имеется.

Число голосов, отданных за каждый из вариантов 
голосования («за», «против», воздержался») по каж-
дому вопросу повестки дня заседания общего собра-
ния, по которому имелся кворум:

1. По первому вопросу: «за» – 100%, «против» – 
0%, «воздержался» – 0%.  

2. По второму вопросу: «за» – 100%, «против» – 
0%, «воздержался» – 0%.

3. По третьему вопросу: «за» – 100%, «против» – 
0%, «воздержался» – 0%.

4. По четвертому вопросу: «за» – 100%, «против» – 
0%, «воздержался» – 0%.

5. По пятому вопросу: «за» – 100%, «против» – 0%, 
«воздержался» – 0%

Формулировки решений, принятых на заседании 
общего собрания акционеров по вопросам повест-
ки дня:

1. По первому вопросу:   «Утвердить годовой отчет 
Общества за 2024 год».

2. По второму вопросу: «Утвердить годовую бух-
галтерскую (финансовую) отчетность Общества за 
2024 год».

3. По третьему вопросу:  «Дивиденды по разме-
щенным акциям АО «Костромадревпроект» за 2024 
год не выплачивать».

4. По четвертому вопросу:   «Избрать Совет ди-
ректоров Общества  в следующем составе: Крас-
нухина Наталия Владимировна, Кузнецов Валерий 
Леонидович, Николаев Вячеслав Евгеньевич, Смир-
нов Александр Андреевич, Смирнов Михаил Андре-
евич».

5. По пятому вопросу:  «Избрать Ревизионную ко-
миссию Общества  в следующем составе: Потапов 
Николай Геннадьевич, Семенова Ксения Сергеевна, 
Ягодкина Валентина Леонидовна».

В соответствии со ст. 56 Федерального закона от 
26 декабря 1995г. № 208-ФЗ «Об акционерных обще-
ствах» функции счетной комиссии выполнял Реги-
стратор Общества.

Полное фирменное наименование –  Акционерное 
общество «Независимая регистраторская компания 
Р.О.С.Т.»

Место нахождения Регистратора – 107076, г. Мо-
сква, ул. Стромынка, д. 18, корп. 5Б, помещение IX.

Уполномоченное лицо Регистратора: директор Ко-
стромского филиала Гречухин Дмитрий Викторович 
(доверенность № 463 от 28 декабря 2023 г.). 

«14» мая 2025г.

Председательствующий 
на заседании              _____________(М.А. Смирнов)

Секретарь общего 
собрания акционеров       __________(И.М. Кляпова) 
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Теперь Аня часто носит 
перчатки: на руках оста-
лись небольшие, но за-

метные следы. Хорошо, что 
лицо никак не пострадало, 
симпатичное и улыбчивое, со 
светло-карими смешливыми 
глазами. Ныне это лицо забыло 
улыбку, и глаза, всегда искрив-
шиеся смехом, на мир смотрят 
невесело. Аня, Аня, почему в 
тот июньский день, когда ты, 
радостная и замечтавшаяся, 
вышла из офиса с отцом Эди-
ка, произошло нелепое, дикое 
событие? Кто виноват в нем? 
Эдик? Или его отец? А может, 
виновата ты сама?

Мартовским утром в 10Б 
вместе с классруком вошла 
новенькая ученица, пред-
ставленная как Анна Большо-
ва. Свободным было место 
на «камчатке» рядом с Эди-
ком Хромовым. Начало урока 
скомкалось: ученики то и дело 
перешептывались и оглядыва-
лись на новую пару, смущая 
застенчивого парня. 

Эра Львовна неоднократ-
но стучала указкой по сто-
лу, призывая к вниманию по 
важной теме в своей химии. 
Щеки Эдика алели от близ-
кого присутствия незнако-
мой миловидной девушки, 
и от скованности он ни разу 
не повернулся в ее сторону. 
Она же, наоборот, с любопыт-
ством поглядывала на пар-
ня. Он это чувствовал и еще 
больше краснел.

Все прояснилось в бли-
жайшую перемену: 
новенькая заинтересо-

ванно ткнула пальчиком в зна-
чок на лацкане пиджака и 
обрадованно спросила:

– Ты был в моем Калинин-
граде?

– Да. Летали с отцом к бра-
ту – он там служит срочку.

– Не правда ли – удиви-
тельный город? – восторженно 
спросила девушка.

– Да. Декабрь – и все три 
дня хлестал дождь.

– Увы, – вздохнула Аня. – 
Сырой климат. Папа после 
рейсов присмотрел недоро-
гой коттедж, и мы уже меч-
тали перебраться туда из 
старого дома с общей кух-
ней, но врачи сказали отцу: 
«Хорошо, что наплавались. У 
вас больные легкие, вам надо 
менять место обитания». По-
тому и переехали к маминым 
родным. Родители здесь ку-
пили домик.

После переменки Эдик уже 
не чувствовал себя стесненно 
от присутствия соседки.

Прошел год. Эдик с Аней 
крепко сдружились и 
уговорились вместе по-

ступать в местный колледж. 
Незадолго до выпускного де-
вушка спросила:

– Целую неделю ходишь 
как в воду опущенный! На ЕГЭ 
чуть не засыпался! Что случи-
лось?

Парень вскинул печальный 
взгляд и признался:

– У родителей нелады, все 
ругаются последнее время. 
Отец собирается уходить от 
нас.

– Странно, – задумчиво 
проговорила Аня.

– Что странно? 
– Я не раз бывала у вас 

дома и никогда там не видела 
твоего отца.

– Вечно занят, – Эдик кри-
во усмехнулся, – крутит боль-
шие дела. На нас с мамой нет 
времени.

– Постой, постой! – задум-
чиво произнесла Аня. – Я, ка-
жется, его видела вместе с 
тобой издалека. Подумала: 
ты со старшим братом куда-
то торопишься, потому не ста-
ла окликать. Он на полголовы 
выше тебя, был в синем костю-
ме. Молодо выглядит!

– Молодо, – вновь усмех-
нулся Эдик. – Следит за собой. 
Если не на работе, то в фит-
нес-клубе или у массажиста.

Улыбчивая и неглупая Аня 
входила в актив школы, и 
Эра Львовна попросила 

ее поработать по спонсорской 
помощи, чтобы прощальный 
вечер запомнился не только 
выпускникам ее 11Б. В числе 
шефских адресов был и офис 
Андрея Эдуардовича Хромова. 
Узнав про это, парень взялся 
идти с ней. По пути Аня спро-
сила:

– Отношения с отцом нала-
дились?

Парень помотал головой, и 
тогда на подходе к конторе де-
вушка сказала:

– Я войду одна, а то все ис-
портишь. Побудь пока тут, на 
лавочке.

Аня вышла на крыльцо не-
много смущенная и, не скры-

вая радости, подхватив парня 
под руку, поведала:

– Папка у тебя классный – 
деньги школа получит завтра 
же. А еще… – девушка дове-
рительно прижалась к Эдику: 
– Предлагал мне у него пер-
спективную работу и парал-
лельно в Костроме заочное 
обучение с оплатой за счет 
фирмы!

– Ну радуйся. Мне он такое 
не предлагал.

На другой день Эдик слу-
чайно увидел в школе 
отца, выходящего из ди-

ректорского кабинета, и хотел 
было скрыться с его глаз. Но 
Хромов его заметил и поманил 
пальцем. Парень нехотя подо-
шел. Отец поинтересовался:

– Как оформляется к празд-
нику класс?

– Нормально.
– Слушай, что представ-

ляет собой пигалица, которая 
вчера была с тобой?

– Она не пигалица! – оскор-
бился Эдик.

– Ну для тебя – может быть. 
Напористая, однако, девица, – 
он хлопнул сына по плечу и за-
торопился на выход, к своему 
джипу.

Прошел еще год. Отец 
Эдика снимал «двуш-
ку» на другом краю го-

рода, и парень перестал его 
видеть, переживая по этому 
поводу. Было ему тяжело и по-
тому, что Аня будто избегала 
встреч с ним, ссылаясь на за-
груженность по работе и на 
обилие контрольных для заоч-

ницы. И он снова звонил ей. 
Долго не отвечали. Но вот по-
слышалось:

– Да, Эдик!?
– Ты, похоже, избегаешь 

меня. Что случилось?
– Случилось. Я, кажется, 

потеряла голову! – ее смех 
впервые был каким-то сума-
сбродным. – У Андрея Эду-
ардовича деловые партнеры 
в Калининграде. Скоро он 
летит туда и берет меня с 
собой, помощницей! Эдик, 
представляешь, я увижу род-
ной город, по которому до сих 
пор скучаю.

– Аня, откажись от поездки!
– Что ты, что ты: он мне 

снится каждую ночь! Мы будем 
там целую неделю. А потом… 
Андрей Эдуардович сказал... 
Ладно, не буду торопить собы-
тия. Милый Эдичка, останем-
ся хорошими друзьями – этого 
вполне…

– Нет! – резко оборвал па-
рень и добавил с болью: – Тебе 
снится город, а мне снишься 
ты. Я…

– Хватит! – перебила теперь 
девушка. – Знаю, что скажешь, 
– и произнесла уже мягче: – 
Тебе всего восемнадцать – вся 
жизнь впереди. Надо учить-
ся, или иди в армию, как твой 
старший…

Сердце Эдика бешено ко-
лотилось. Не дослушав, он 
отключил связь и, нервно по-
ходив по комнате, надумал 
завтра найти отца.

Сразу после работы он 
направился к отцу, зная, 
что тот всегда задержи-

вается в офисе. Не успев дой-
ти, услышал сзади окрик:

– Эдуард! 
Парень обернулся: у самой 

бровки тротуара тормознул 
джип. Из окошка выглянул отец:

– Привет. Подойди-ка!
Сдерживая себя, Эдик 

остался на месте. Сказав что-
то водителю, Хромов вышел 
из машины, и она уехала. Отец 
приблизился к сыну:

– Как дела? Как мать?
– Нормально.
– Знаю: ты устроился уче-

ником слесаря в депо. Это не 
престижно. Надо учиться по 
стоящей профессии. Неделю 
меня не будет в городе, а когда 
вернусь, мы с тобой обсудим…

– Отец, – перебил Эдик. – 
Советую: оставь Аню!

– Щенок! Будешь мне со-
ветовать! – взорвался отец, 
но, оглянувшись по сторонам, 
взял себя в руки. – Выбрось 
всякую глупость из головы и 
лучше думай, на кого бы хотел 
учиться. Лично я советую…

– И я не нуждаюсь в сове-
тах! – крикнул Эдик и, развер-
нувшись, зашагал прочь.

Утром вместо работы он 
пошел в школу и, избегая там 
всяких расспросов, проскочил 
в подсобку кабинета химии. 
Там и нашел, пользуясь отсут-
ствием Эры Львовны, немного 
едкой жидкости.

Водитель отца грузил в 
багажник дорожные сум-
ки, и в это время сосре-

доточенный Хромов-старший 
и улыбающаяся Аня вышли из 
здания офиса. Эдик шагнул из 
тени лип и направился к ним.

– Пап, отойди на минуту! 
Надо поговорить с Анной.

Андрей Эдуардович глянул 
в серьезное лицо сына, пожал 
плечами, сказал девушке: 

– Жду в машине.
Аня восторженными глаза-

ми глядела на парня:
– Пришел пожелать легкого 

пути до Москвы и дальше?
– Нет. Пришел сказать: 

останься!
– Маленький глупыш хочет, 

чтобы я отказалась от своего 
счастья?

– Не будет нам друг без 
друга счастья! – изменив-
шимся голосом прохрипел па-
рень и, выдернув из-за пазухи 
склянку, плеснул из нее в сто-
рону девушки. 

Она успела вскинуть ладо-
ни. Пулей вылетевший из ма-
шины отец сбил Эдика с ног. 
Тот пытался остатки содержи-
мого вылить на себя. Вторым 
ударом Храмов-старший вы-
шиб склянку из руки сына. 

Аня Большова каждую не-
делю получает из мест не столь 
отдаленных трогательные по-
каянные письма, постепенно 
убеждаясь, что все больше ее 
мысли занимает не охладев-
ший к ней Андрей Эдуардович 
и даже не далекий родной го-
род, а не столь отдаленный че-
ловечек, для которого любовь 
к ней стала , видимо, смыслом 
его существования.

Имена героев и некоторые 
подробности личного 

характера изменены, любые 
совпадения случайны

Нам нельзя друг без друга
Аня переехала в Галич вместе с родителями 
и сразу же нашла настоящего друга. 
С Эдиком они не расставались. Пока девушка 
не познакомилась с его отцом

ГАЛИЧСКИЙ РАЙОН
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Отчет

 о результатах деятельности ГАУ КО «РЦ ОКО «Эксперт» и об использовании закреплен-
ного за ним имущества за 2024 год

1. Общие сведения об учреждении 

№ Показатель Значение 

1 Полное наименование учреждения государственное автономное учреждение 
Костромской области «Региональный центр 
оценки качества образования «Эксперт»

2 Сокращенное наименование ГАУ КО «РЦ ОКО «Эксперт»

3 ОГРН ОГРН 1094401001089

4 ИНН/КПП 4401098495/440101001

5 Код по ОКПО 88715764

6 Орган, осуществляющий функции 
и полномочия учредителя

Департамент образования и науки Костромской 
области

2. Отчет о выполнении государственного задания за 2024 год
Наименование работы: 48.Д71.1 Оценка качества образования 
 Сведения о фактическом достижении показателей, характеризующих качество работы

Наименование показателя Ед. изм.
Утверждено на 

год 
Исполнено 

Выполнение утвержденных сроков внесения 
информации в РИС

% 100 100

Доля участников ГИА, зарегистрированных 
в РИС

% 100 100

Доля участников ГИА, сдающих экзамены в 
ППЭ, к которым прикреплены в РИС

% 100 100

Сведения о фактическом достижении показателей, характеризующих объем работы:

Наименование показателя Ед. 
изм.

Утверждено на 
год 

Исполнено 

Количество мероприятий: проведение ГИА-11, 
ГИА-9, мониторингов по оценке качества обра-
зования, СПТ

Ед. 14 14

Количество экспертных заключений: обра-
ботка и выдача экспертных заключений по 
ГИА-9, ГИА-11

Ед. 40400 40400

Количество разработанных документов: разра-
ботка региональных регламентирующих доку-
ментов по проведению ОГЭ, ЕГЭ, ГВЭ, РКР, 
региональных мониторингов

Ед. 15 15

Количество разработанных отчетов: подготовка 
статистических и аналитических отчетов по ОГЭ, 
ЕГЭ, ГВЭ, РКР, мониторингам

Ед. 14 14

Наименование работы 48.Д73.1 Информационно-технологическое обеспечение управле-
ния системой образования 

Сведения о фактическом достижении показателей, характеризующих объем работы

Наименование показателя Ед. 
изм.

Утверждено 
на год Исполнено

Количество мероприятий: Информацион-
ная поддержка и технологическое обе-
спечение мероприятий по ГИА-9, ГИА-11, 
РКР, региональных мониторингов, фе-
деральных оценочных процедур (ВПР, 
НИКО, ИКУ), международных исследова-
ний (PISA, TIMSS, ICCS, СПТ)

Ед. 16 16

Количество разработанных документов: 
разработка региональных регламенти-
рующих документов по информационно-
технологическому сопровождению ОГЭ, 
ЕГЭ, ГВЭ, РКР, аттестации ПК, СПТ,  мони-
торингов, федеральных оценочных про-
цедур (ВПР, НИКО, ИКУ)

Ед. 10 10

Количество разработанных отчетов: подго-
товка отчетов по СПТ, ОГЭ, ЕГЭ, ГВЭ, РКР, 
аттестации ПК, мониторингам, федераль-
ным оценочным процедурам (ВПР, НИКО, 
ИКУ).

Шт. 18 18

Количество обращений: обработка обра-
щений учащихся, родителей, специали-
стов органов управления образованием 
и ППЭ

% 100 100

3. Сведения об услугах, оказываемых сверх установленного государственного за-
дания

Наименование оказываемых работ ОКВЭД
Доход от 
оказания 

услуг, руб.
Цена (тариф)

Оказание информационных, консультаци-
онных и технических услуг по выполнению 
работ в рамках проведения независимой 
оценки качества условий осуществления об-
разовательной деятельности организация-
ми, осуществляющими образовательную 
деятельность на территории Костромской 
области. 

63.11 494000 1000

Оказание информационно-технологических 
услуг по внесению информации в ФИС ФРДО

63.11 346349 350 руб./17 руб. 
шаблон/выдан-
ный документ

4. Сведения о поступлениях и выплатах учреждения
Сведения о поступлениях учреждения

Наименование показателя За 2023 За 2024

Субсидии на финансовое обеспечение выполнения го-
сударственного задания

34887003,92 36645751,87

Субсидии на иные цели 2529760 8423100

Доходы от приносящей доход деятельности, компенса-
ций затрат 

999143,55 984952,08

Доходы от собственности 26017,2 28738,43

Сведения о выплатах учреждения

Наименование 
показателя

Сумма 
выплат за 
отчетный 

период

в том числе по источникам финансового 
обеспечения обязательств по выплатам

Госзадание Иные цели

За счет 
средств от 

приносящей 
доход 

деятельности
Оплата труда работникам 9965519,03 9965519,03

Социальные пособия 25954,81 25954,81

Взносы по обязательному 
социальному страхованию

3009586,77 3009586,77

Иные выплаты персоналу 6910,30 6910,30
Услуги связи 191222,64 178400 12822,64
Транспортные услуги 208480 208480
Коммунальные услуги 961960,79 745051,87 216908,92
Работы, услуги по содер-
жанию имущества

5272734 268075,51 4901926,41 102732,08

Прочие работы, услуги 24332480,77 20998125,78 2922534,99 411820
Основные средства 7498 7498
Материальные запасы 1405150,15 1164373,75 240776,40
Налог на прибыль 17862 17862
Земельный налог 45979,65 45979,65
Транспортный налог 4800 4800
Прочие платежи в бюджет 3,13 3,13

5. Сведения о задолженностях:

Показатель
На 01.01.2025

руб.

Кредиторская задолженность 175488,23

Просроченная кредиторская задолженность 0

Задолженность по ущербу, недостачам, хищениям денежных средств 
и материальных ценностей

0

6. Сведения о численности и оплате труда работников:

Численность в соответствии с утвержденным штатным расписанием  
На 01.01.

2025 г.
41

Фактическая численность 27
Среднегодовая численность 25
Средняя заработная плата: 

работников 31940,71
руководителя 86230,11
заместителей руководителя, главного бухгалтера, начальников отделов 52047,92
специалистов 23004,17

7. Сведения о счетах учреждения, открытых в кредитных организациях

Счета в кредитных организациях в валюте Российской Федерации, в ино-
странной валюте

нет

8. Об использовании имущества, закрепленного за учреждением 
8.1. Сведения о недвижимом имуществе

Наименование и 
адрес объекта

Год по-
строй-

ки

Пло-
щадь, 
кв. м.

Балансовая 
стоимость, 

рублей

Передано во временное 
пользование

аренда
безвозмездное 

пользование
Адрес объектов: г. Кострома, ул. Симановского, 92

Нежилое строение с 
пятью пристройками

1975 1823,4 1 921 905,00 244,4

Здание склада 1984 51,3 65286,25
Склад (Литер Б малый, 
столовая)

1985 18,4 48301,25 7,3

ИТОГО 1893,1 2035492,5 7,3 244,4

8.2. Сведения о земельных участках, предоставленных на праве постоянного 
(бессрочного) пользования

Наименование и адрес объекта
Площадь, 

кв.м

Кадастровая 
стоимость, 

рублей

Налог на 
землю, тыс.

руб.
Земельный участок, г. Кострома, ул. 
Симановского, 92

2122 кв. м. 3307518,96 49,6

8.3. Сведения об особо ценном движимом имуществе:

Наименование показателя Балансовая стоимость, руб.
Ризограф EZ 571 A3 S-7175E 287 740,00
Сервер в комплекте №2 DEPO Storm 3355V2 304 123,00
Принтер 1 Xerox Phaser 5550 B (1) 101 000,00
Мини-типография XANTE ILUMINA 502 478 000,00
Сканер Fujitsu-Siemens fi-6670 207 072,00
Принтер 1 Xerox Phaser 5550 B (2) 101 000,00

Сервер СУБД DEPO Storm 1488N5 327 747,00

Сервер хранения DEPO Storm 1404N5 241 061,00

Сервер Dell PowerEdge (R750xs) 410 000,00
Принтер XANTE ILUMINA A3 1200*600 188 700,00
Сканер Fujitsu fi-5650С 187 950,00
Сервер Dell PowerEdge R540 595 050,00
Источник бесперебойного питания Smart -UPS 10000 
VA/10000W

386 000,00

ИТОГО 3 815 443,00

8.4. Сведения о транспортных средствах:

Наименование Балансовая 
стоимость, рублей

ГАЗ 2705-369 Х96270500Е0768290, год выпуска 2013г. 872 860,00

8.5. Сведения об имуществе, переданном по договорам, предусматривающим 
переход прав владения и (или) пользования, в том числе по договору аренды, до-
говору безвозмездного пользования: данное имущество в учреждении отсутствует.

Директор  Е.Е. Сельнихина
Отчет рассмотрен, дана положительная рекомендация Наблюдательного Совета 

(протокол от «14» мая 2025 г. № 03-НС)
126
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «За Родину! За честь! За сво-

боду!». 6+
Выставка «XX век в деталях». 6+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)
Интерактивная экспозиция из собрания 

Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия из со-

брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Постоянная экспозиция «Природа Ко-

стромской области». 0+ 
Выставка Вятского палеонтологического 

музея «Древняя жизнь». 0+

Картинная галерея в Рыбных рядах 
(Кострома, Молочная гора, Рыбные 

ряды, корпус 3)
Выставка скульптуры и графики Елены 

Пасхиной «Сквозь время». 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная коллекцио-

нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус 

«Г»)
Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных 

кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Нарядево на поглядево. 

Одежда, головные уборы, украшения 
модниц прошлого». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Фотовыставка Игоря Груздева «Застыв-

шие сны». 0+
Выставка Нины Коваленко (акварель, па-

стель) «Внутренний свет». 0+
Выставка работы студентов, преподава-

телей и выпускников кафедры дизайна КГУ 
«Формула дизайна». 0+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
22 мая. Концерт-юбилей «Тридцать 

лет с оркестром». 6+. Большой зал. Нача-
ло в 18.30.

25 мая. Программа «Мэри Поппинс». 
6+. Большой зал. Начало в 12.00.

Ретро-кинотеатр областного 
Дома народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
23 мая. «Нина», драма. СССР, 1971 г., 

12+.  Начало сеанса в 11.00.
24 мая. V Международный Городец-

кий кинофестиваль им. св. Александра 
Невского. Короткометражные фильмы. 
«Доброволец», «Повар», «Шах и пат», Рос-
сия,  12+. Начало сеанса в 11.00.

25 мая. «Юнга Северного флота», дра-
ма, военный фильм. СССР, 1973 г., 0+.  Нача-
ло сеанса в 11.00.

Детский киноклуб «Кино7Я». «Старик 
Хоттабыч», СССР, 1956 г., 0+

26 мая. «Идущий следом», драма, 
СССР, 1984 г., 12+  Начало сеанса в 11.00.

28 мая. «Женя, Женечка и «Катюша», 
военный фильм. CCCP, 1967 г., 0+.  Начало 
сеанса в 11.00.

30 мая. «О тех, кого помню и люблю», 
драма. СССР, 1973 г., 0+

31 мая. «Пятерка отважных», военный 
фильм. СССР, 1970 г.,  Начало сеанса в 11.00.

Камерный драматический театр 
(Кострома, улица Симановского, 11)
25 мая. «Сотворившая чудо». Драма. 

12+
Начало спектакля в 18.30.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
22 мая. «Плоды просвещения». Коме-

дия. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
23 мая. «Без вины виноватые».  Мело-

драма. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
24 мая. «Жених нарасхват».  Комедия. 

12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
25 мая. «Одолжите тенора».  Комедия. 

16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

Спектакли для детей
24 мая. «Рассказы о Леле и Миньке». 

6+. Малая сцена. Начало в 12.00.
25 мая. «Фантазеры». 6+. Основная сце-

на. Начало в 12.00.

ОТВЕТЫ на сканворд от 14 мая

E-mail: sev.pravda@yandex.ru, sevpravda@mail.ru, sevpravda@org.kostroma.gov.ru
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ДОБРО О, СПОРТ, ТЫ...

Марина САВЕЛЬЕВА, 
президент 
благотворительного фонда 
«Белый Бим»:

 – Мы с ребя-
тами очень бла-
годарны всем, 
кто в прошлый 
раз откликнулся 
на нашу прось-
бу и поучаство-
вал в большом 
сборе ветоши 
для четвероно-
гих пациентов 

реабилитационного центра. 
К сожалению, собранный тог-
да запас ветоши подошел к 
концу. И мы вновь остро в ней 
нуждаемся. Поэтому вновь об-
ращаемся за помощью к вам, 
дорогие костромичи.

Не мусор, а вторсырье Когда спорт становится 
путешествиемВ Костроме вновь пройдет семейный эковыходной
Городской полумарафон «Галичское 
Заозерье» удвоил свою популярность

24 мая костромичи смогут 
сдать на переработку пла-
стик, макулатуру, стекло, 
упаковоку-тетрапак из-под 
молока и сока. Также за-
планирована ярмарка-об-
мен вещами и сбор кормов 
для животных из приютов. 
Акция пройдет на площадке 
рядом с молодежным цен-
тром «Кострома»: г. Костро-
ма, ул. Ивановская, д.26а с 
11.00. до 13.00.

Волонтеры проекта обра-
щают внимание, что вторсы-
рье обязательно должно быть 
чистым и отсортированным 
по видам. Например, раз-
ные виды пластика (бутылки 
из-под напитков, емкости из-
под сметаны и йогуртов, пла-
стик из-под бытовой химии, 
пластиковые крышки) отдель-
но. Также бумага, картон, гоф-
рированный картон – тоже 
отдельно.

Помимо «классических» по-
зиций инициаторы акции го-
товы принять и более редкие 
фракции. Например, блисте-
ры от лекарств, зубные щёт-
ки, диски, банковские карты, 
зажимы от хлеба, чеки, крема 
(можно просроченные), зон-
ты (можно сломанные). Также 
принимается сухая или замо-
роженная органика, просро-
ченные крупы. 

Первый семейный эковы-
ходной прошел в апреле. Тогда 
общими усилиями удалось со-

брать и отправить на перера-
ботку более 380 килограммов 
вторсырья.

На ярмарку-обмен веща-
ми можно принести одежду, 
обувь, игрушки, книги, аксес-
суары, посуду, предметы ин-
терьера в чистом, аккуратном 
виде. Вещи, которые оста-
нутся после завершения яр-
марки, передадут в центр 
помощи нуждающимся «Ве-
ление сердца». 

Организаторами семейно-
го эковыходного выступают 
молодежный центр «Костро-
ма» и региональный центр 
развития добровольческой 
деятельности в Костромской 
области.

Любовь ВОЛОДИНА

Увлекательное спортивное соревнование стало собирать все 
больше спортсменов и неравнодушных граждан. Только в 
этом году в нем принияли участие 1300 атлетов, а число го-
стей составило более 4000. Количество участников выросло 
в два раза.

Каждый год в программе «Галичского Заозерья» появляются 
новые виды спорта, туристические мероприятия, которые при-
влекают все больше участников со всей страны. В перечне состя-
заний - лыжный марафон, полумарафон, спортфест, чемпионат 
по рогейну и веломарафон.

В этот раз в программе соревнований были различные виды 
дистанций для участников всех возрастов и уровней подготов-
ки. Это полумарафон на 21,1 км, дистанции на 10 и 5 км, детские 
дистанции на 1000 и 500 м.

С учетом  туристической составляющей проекта маршрут 
титульной дистанции проложен вдоль живописных берегов Га-
личского озера и по центральным улицам Галича, что давало воз-
можность  участникам и зрителям любоваться красотой природы 
и архитектурой города. Начался  забег на центральной площади 
города от 200-летних торговых рядов и  проходил вдоль бере-
га озера по Рыбной слободе, мимо купеческих особняков нача-
ла прошлого века и валов средневековых галичских крепостей. 
Многие спортсмены приехали с семьями и все вместе наслаж-
дались Галичем.

Владимир СЕНЦОВ


