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Расширяя возможности
Одна из точек визита – го-

родская больница. Медицинское 
учреждение проделало серьез-
ную работу для привлечения ка-
дров.  В настоящее время по до-
говору целевой подготовки 
обучаются четырнадцать сту-
дентов-медиков по специально-
сти «лечебное дело», пять буду-
щих педиатров, один стоматолог 
и один эндокринолог. Дополни-
тельно в 2024 году подписано 
еще восемь контрактов с вы-
пускниками местных школ на по-
ступление в медицинские уни-
верситеты и колледж. Кадровый 

состав среднего медицинского 
персонала в больнице полно-
стью обеспечен.

Развивается и материальная 
база. Амбулаторная служба зна-
чительно модернизирована за 
последнее время благодаря ка-
питальному ремонту детских и 
взрослой поликлиник, введенно-
му использованию современных 
подходов («бережливые техноло-
гии»), замене коммуникационных 
сетей, перепланировке помеще-
ний и покупке новой мебели.

По областной программе 
развития первичной медицины 
было закуплено новое оборудо-

вание, включая рентгенограф и 
флюорограф, всего 17 наимено-
ваний техники. Для нужд службы 
скорой помощи предоставили 
семь автомобилей. За счет реа-
лизации проекта «Развитие дет-
ского здравоохранения» допол-
нительно поступило медицин-
ское оборудование общей стои-
мостью свыше пяти миллионов 
рублей.

Благодарность за труд
Сразу два крупных предприя-

тия – «Газпромтрубинвест» и Ко-
стромская ГРЭС – отмечены 
благодарностью Президента. 
Коллективы производств губер-
натор Сергей Ситников по-
здравил лично. 

Костромская ГРЭС является 
одной из трех крупнейших те-
пловых электростанций России, 
обеспечивая электроэнергией 
свыше 40 субъектов нашей стра-
ны. Вырабатывая примерно 
1,5% всей электроэнергии, про-
изводимой в стране, станция по-
крывает почти 95% потребно-
стей Костромской области в 
электричестве. 

«Газпромтрубинвест» зани-
мает лидирующие позиции в ме-
таллургическом секторе регио-
на. Каждую десятую трубу, ис-
пользуемую для транспортиров-
ки нефти и газа в России, выпу-
скает предприятие города Вол-
гореченска.

Олег СУВОРОВ

В рамках празднования 
80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне в Ко-
стромской области прошло 
более четырех тысяч меро-
приятий. Общее количество 
участников превысило 229 
тысяч человек.

Мемориал «Вечный огонь» в 
областном центре специально 
отреставрировали к Дню Побе-
ды. Восстановлены или замене-
ны плиты с надписями и встро-
енными капсулами с прахом со-
ветских воинов, отремонтирован 
постамент, подиумы братских 
могил и индивидуальных захоро-
нений, лестничные сходы. Веч-
ный огонь по поручению губер-
натора Сергея Ситникова за-
жжен от Вечного огня у могилы 
Неизвестного солдата у стен 
Кремля в Москве.

В День Победы вместе с ко-
стромичами к Вечному огню 
Сергей Ситников возложил 
цветы.

По традиции у мемориала от-
служили литию об упокоении 
павших воинов.

Великая Отечественная вой-
на затронула судьбу каждой ко-
стромской семьи. Из нашего ре-
гиона 260 тысяч человек отпра-
вились на фронт защищать Ро-
дину, и почти каждый второй 
остался на полях сражений, от-
дав жизнь за свободу и незави-
симость страны. Костромская 
область внесла вклад в Победу и 
помощью армии, эвакуирован-
ным заводам и детям блокадно-
го Ленинграда.

В День Победы состоялся и 
парад Костромского гарнизона 
на плацу военной академии РХБ 
защиты. Парадным строем 
прошли военнослужащие 331-го 
парашютно-десантного Ко-
стромского ордена Кутузова 
полка и 1065-го артиллерийско-
го полка, курсанты военной ака-

демии радиационной, химиче-
ской и биологической защиты 
имени Маршала Советского Со-
юза С.К. Тимошенко, сотрудники 
регионального управления МЧС, 
ветераны военной службы, 
юнармейцы, воспитанники об-
ластного кадетского корпуса, 

участники детских и молодеж-
ных патриотических клубов, 
классов и общественных объе-
динений. 

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

губернатора Костромской 
области
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В Костроме зажгли Вечный огонь по-
сле реконструкции мемориального ком-
плекса. По поручению губернатора 

Сергея Ситникова лампаду с огнем от могилы Неиз-
вестного солдата передали ученикам школы №25 и Ге-
рою России Николаю Копытову, которые доставили ее 
в Кострому. В церемонии зажжения Вечного огня уча-
ствовали ветеран Алексей Вишневецкий, Герой Рос-
сии, участник СВО Николай Копытов и боец поиско-
вого отряда Даниил Максимов.
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За 4 месяца 2025 года в регионе на 
свет появилось 1258 малышей: 674 маль-
чика и 584 девочки. В семи семьях роди-

лись двойняшки. 
Мальчиков костромичи чаще всего называли име-

нами на «М»: Мирон, Михаил и Матвей. Среди попу-
лярных женских имен лидируют имена на «В»: Варвара 
и Василиса. Также девочек часто называли Софиями. 
Такой статистикой поделилось управление ЗАГС Ко-
стромской области.
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На Аллее Культуры на проспекте Ми-
ра открылась новая выставка под откры-
тым небом – «Кострома: подвиг на фрон-

те – доблесть в тылу» (0+). Проект Костромского му-
зея-заповедника посвящен 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. Выставка дает представле-
ние не только о героизме на фронте, но и о значитель-
ном вкладе тыла в Победу. Выставка основана на фо-
тографиях и документах из собрания Костромского 
музея-заповедника, материалах из Государственного 
архива Костромской области, печатных изданий. 
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пятница
Председатель Костромской област-

ной Думы Алексей Анохин посетил ве-
терана Елену Александровну Семян-
никову, поздравив ее с Днем Победы. 

Елена Александровна, пережившая блокаду Ленинг-
рада, в 14 лет стала снайпером и защищала город. 
Награждена медалью «За оборону Ленинграда», ме-
далью Жукова и другими знаками отличия. В прошлом 
году ей исполнилось 97 лет. 
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В Костромском районе благодаря 
«Агростартапу» развивается новое пче-
ловодческое хозяйство. В 2023 году Ни-
колай Кудрявцев, победитель конкур-

са, получил грант более 4,9 млн рублей. Он приобрел 
50 пчелопакетов, оборудование для посева трав и пе-
рекачки меда, обустроил скважину и павильон. В 
прошлом году хозяйство насчитывало 81 пчелосемью 
и произвело 2 тонны меда, выручив более 1,3 млн ру-
блей. К 2028 году планируется увеличить производст-
во до 5,8 тонн меда. 

«А
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Футбольный матч «Спартак» (Костро-
ма) – «Родина 2», который прошел в рам-
ках LEON-первенства России, посвятили 
80-летию Победы в Великой Отечест-

венной войне. Футболисты вышли с портретами де-
дов-фронтовиков. Удар по мячу сделал труженик тыла 
Геннадий Осипович Лошкин. Сам матч костромичи 
выиграли со счетом 2:0.
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В деревне Крутая Гора под Нерехтой 
открыт памятник воинской славы вои-
нам-крутогорцам. Мемориал увековечил 

имена 113 жителей деревень Ванево, Выголово и Кру-
тая Гора, сражавшихся на фронтах Великой Отечест-
венной войны. Центральной фигурой — прототипом 
стал Василий Николаевич Гущин, погибший в 1941 го-
ду. Памятник украшен аллеей голубых елей и черему-
хой. Губернатор Сергей Ситников поблагодарил жи-
телей деревни и автора проекта Михаила Крупина за 
сохранение исторической памяти.

о
н
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8
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ТОРЖЕСТВО

ВИЗИТ

Священный праздник

Энергия города

Юбилей Победы объединил костромичей

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
 – Наши героические предки – пример для современного поко-

ления военнослужащих, которые продолжают сражаться за Рос-
сию. Крах нацизма в прошлом веке должен был стать завершаю-
щим уроком для агрессоров всего мира. Но сегодня новые герои – 
участники специальной военной операции – вновь вынуждены от-
стаивать наше право на независимость, на свой язык и культуру, 
бороться с новыми проявлениями фашизма. Как и восемь десяти-
летий назад жители Костромской области в строю защитников Ро-
дины. На передовой с оружием в руках, на предприятиях военно-
промышленного комплекса, в волонтерских центрах. Все трудятся 
во имя Победы. Наши недоброжелатели пытаются переписать 
историю. Вычеркнуть решающую роль нашего народа в достиже-
нии Победы в Великой Отечественной войне. Я уверен, что у них 
нет никаких шансов на это. Нам есть кому передать знания, тради-
ции и историческую правду. В каждом уголке Костромской обла-
сти наши дети, юноши и девушки вовлечены в работу патриотиче-
ских клубов и движений, поисковую деятельность, изучение воен-
ной истории.

Ольга ЕРМОЛАЕВА, 
директор Волгореченской городской больницы:

 – Мы предоставляем практически полный спектр медицинских 
услуг, которые необходимы сегодня нашим пациентам. В этом году 
пополнение в нашем коллективе поликлиники. К нам пришла на ра-
боту врач-педиатр, которая окончила медицинский институт. После 
ординатуры к нам пришла эндокринолог. С 2026 года у нас начинают 
выпускаться ребята, которые учатся по целевому направлению. И я 
думаю, тогда мы укомплектуем поликлинику в полном объеме.

ВОЛГОРЕЧЕНСК

Сергей Ситников посетил Волгореченск 
с рабочим визитом
Здесь глава региона побывал на нескольких крупных производ-
ствах и в социальных учреждениях. Город энергетиков сегодня 
активно развивается. И, конечно, его успехи — это заслуга его 
жителей.
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38% 12% 50%– За. Это 
сохранит 
здоровье 
молодежи. 

– Против. 
Запрет приведет 
к подорожанию чипсов, 
а дети найдут другую 
вредную пищу. 

– Воздержусь. 
Запрещать не нужно, 
но пусть на пачках 
укажут опасность 
трансжиров. 

Строительство 
жилых домов

Похрустеть не получится?
В России обсуждают возможность введения акциза на чипсы 
и запрет их продажи несовершеннолетним

НА КОНТРОЛЕ

ГЛАС НАРОДА

Галина 
Васильевна, 
город Кострома:
 – Я вообще против то-

го, чтобы дети и взрослые  
ели чипсы. Это очень 
вредная еда. Считаю, что  
идею с акцизами и запре-
том продажи можно под-

держать.

Галина Евгеньевна, 
Костромской район:
 – Я давно говорю, что не 

нужно это продавать детям.  
Своих внуков ругаю за то,  что 
покупают их и кушают. Идею 
поддерживаю, только вот бу-
дет ли от этого результат. 
Трудно сделать так, чтобы 
чипсы не покупали, если их 

производят.

Андрей, Шарья:
 – С одной стороны, акцизы на продукты с вы-

соким содержанием соли, сахара и жиров могут спо-
собствовать снижению потребления нездоровой пищи. 
С другой – ограничения на продажу определенных про-
дуктов могут вызывать споры и негативные реакции со 
стороны родителей и производителей. 

Здесь важно находить баланс между заботой о здо-
ровье граждан и свободой выбора. Возможно, стоит 
рассмотреть меры, направленные на  информирование 
родителей и детей о правильном питании, а не только 

вводить налоговые или запретительные меры.

Екатерина, 
Красное-на-Волге:
 – Работаю с детьми и молодежью. 

Часто вижу, что на перекус они берут 
чипсы и уверены, что такая еда может 
заменить полноценный обед. Не заду-
мываются о том, какое количество 
трансжиров в этих чипсах и к каким за-
болеваниям такая пища может приве-
сти.  Инициативу о запрете продажи 
этой продукции несовершеннолетним 

поддерживаю. 

С такой инициативой к председателю Правительства Михаилу Ми-
шустину обратился Олег Павлов, глава Общественного совета при 
Роспотребнадзоре. Он предложил установить акциз в размере 20% 
от стоимости чипсов. В документе он сообщает, что еще в 2020 го-
ду Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендовала 
снизить или запретить потребление продуктов, богатых трансжи-
рами, к которым относятся и чипсы.
По оценке организации, потребление трансжиров приводит к раз-
витию ишемической болезни сердца, от которой в мире ежегодно 
происходит до 500 тыс. преждевременных смертей. А в 2023 году, 
отмечает Олег Павлов, ВОЗ поставила чипсы на первое место в пе-
речне самых вредных продуктов. «Как вы относитесь к акцизу на 
чипсы и запрету их продажи детям?» – спросили мы наших подпис-
чиков в социальных сетях.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

Отключать нельзя оставить
Когда завершится отопительный сезон?

За первые три месяца 
2025 года в регионе 
введено в эксплуатацию 
1 220 новых квартир 
общей площадью 148,7 
тысячи квадратных 
метров. 

Это в 1,6 раза больше, 
чем в аналогичный 
период 2024 года.

Больше половины 
введённого жилья 
(54,4%) построено 
в сельской местности.

Во всех муниципальных 
образованиях, кроме 
Костромы 
и Костромской области, 
ввод жилых домов был 
полностью обеспечен 
населением. 

По информации 
Костромастата

Похолодание и дожди вносят кор-
ректировку в планы по отключению 
жилого сектора от теплоснабжения. 
Вопрос отопления поднимался на 
еженедельном совещании в адми-
нистрации региона. 

Не замерзнем
По информации главы админи-

страции города Костромы Алексея 
Смирнова, отключение жилых домов 
от теплоснабжения в городе было на-
значено на 12 мая.

Глава региона отметил, что согла-
сно действующим нормативам, завер-
шение отопительного сезона возмож-
но после того, как среднесуточная 
температура воздуха в течение пяти 
дней находится на отметке +8 граду-
сов Цельсия и выше.  Согласно инфор-
мации департамента природных ре-
сурсов и охраны окружающей среды, в 
настоящее время температурный ре-
жим ниже необходимой нормы. Поте-
пление прогнозируется только в конце 
недели. Поэтому губернатор поручил 
администрации областного центра 
вернуться к вопросу и пересмотреть 
ранее принятые решения с учетом по-
годных условий.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

 – Мы с вами прекрасно понима-
ем, что если на улице будет холод-
но – в жилье будет холодно и соци-
альных объектах тоже. Люди начнут 
мерзнуть. Кроме того, многие на-
чнут включать электрические обо-
греватели, вырастет нагрузка на се-
ти. Большая просьба по окончании 
совещания вернитесь к теме и по-
смотрите, какая требуется коррек-
тировка.

Мост отремонтируют в срок
Ремонт моста через Волгу будет за-

вершен в установленные сроки. Об 
этом на еженедельном совещании  до-
ложил глава администрации Костромы 
и заверил участников совещания, что 
погодные условия завершению ремон-
та не помешают и все работы будут 
проведены в установленные сроки.

Губернатор дал распоряжение  
подготовить все необходимое, если 
завершать работы придется при до-
ждливой погоде, и отметил при этом, 
что если  работы будут идти исключи-
тельно по швам, то необходимо обра-
тить внимание на укрывные материа-
лы, как и что отрабатывать. И в даль-
нейшем не сообщать о том, что погода 
помешала. При этом никаких отсту-
плений быть не должно и 1 июня люди 
должны поехать по мосту. Алексей 
Смирнов, глава администрации горо-
да Костромы, подчеркнул: «Ремонт 
моста мы завершим в срок. До 1 июня 
все работы будут завершены, откроем 
движение. На этой неделе необходи-
мо доделать асфальтирование, оста-
лось положить 40% второго слоя ас-
фальта. И остается 10 дней на доделку 
швов. На сегодня все в работе, три 
шва уже сделаны, семь подготовлены 
под заливку».

Вход свободный
В этом году Всероссийская акция 

«Ночь музеев» пройдет в Костроме 
17 мая. Мероприятие приурочено к 
Дню музеев. В указанный день музеи 
открыты для посетителей до глубо-
кой ночи. Цель мероприятия – попу-
ляризация музеев, привлечение в 
них большого числа посетителей 
разного возраста. При этом, как пра-
вило, побывать на выставках и экспо-
зициях в рамках акции можно  бес-
платно.

В социальных сетях  появилась 
информация, что некоторые меро-
приятия в рамках акции будут плат-
ными. Глава региона поручил депар-
таменту культуры проконтролиро-
вать работу учреждений и не допу-
скать взимания платы с посети-
телей.

Юрию Макову, заместителю гу-
бернатора области, поставлена зада-
ча организовать работу общественно-
го транспорта, чтобы жители города 
смогли не только побывать в музеях, 
но и доехать до дома после окончания 
мероприятий. Акция будет проходить 
с 19:00 до 01:00.

Владимир 
САПОЖНИКОВ



Наши солдаты и офицеры 
всегда проявляли не толь-
ко героизм и самоотвер-
женность на поле битвы, 
но и человечность, заботу о 
ближнем. Так происходило 
во все времена, так повто-
ряется и сейчас. Но порой 
и самим бойцам нужна под-
держка. Обо всем – в нашем 
материале.

Личное участие
Во время рабочей поезд-

ки в Волгореченск губернатор 
Сергей Ситников встретился 
с семьями участников специ-
альной военной операции. В 
настоящее время они окруже-
ны вниманием и заботой, все 
возникающие проблемы реша-
ются быстро и эффективно, как 
рассказала Татьяна Чегодае-
ва, мать погибшего военного и 
социальный координатор фон-
да «Защитники Отечества». 

Важная тема для разгово-
ра – медицинское обслужива-
ние. «Отдельное спасибо – за 
госпиталь. Наши ребята, их 
мамы, отцы, которых направ-
ляли на лечение, все довольны. 
Все возвращались с позитив-
ным настроением», - отметила 
мать военнослужащего. 

В ходе беседы Сергей 
Ситников подчеркнул – нуж-
но готовиться к возвращению 
бойцов домой и оказать им 
всю необходимую помощь. 
«Готовьтесь встречать мужчин. 
Ни один психолог не поможет 
им так, как вы – близкие люди. 
Мы поможем в переобучении, 
трудоустройстве. К вам самая 
большая просьба – поддержи-
вать, помогать им вернуться к 
мирной жизни», – подчеркнул 
глава региона. 

Вместе с Родиной
Накануне юбилея Великой 

Победы костромские десант-
ники привели в порядок памят-
ники неизвестному солдату 
в городах Ирмино и Брянка.  
Меморилы очистили от старо-
го покрытия и нанесли новый 
слой краски. Также были об-
новлены бордюры, скамейки 
и памятные таблички, установ-
лены флаги.

Накануне военнослужа-
щие 331-го гвардейского па-
рашютно-десантного полка, 
награжденного орденом Куту-
зова, поздравили ветеранов, 
проживающих в Луганской На-
родной Республике. Им вручи-
ли цветы, подарки и сборники 
стихов костромских бойцов, 
участвующих в специальной 
военной операции. «Поздра-
вили сегодня наших горячо 
любимых ветеранов. Всегда, 

когда встречаемся с ними, 
тепло общаемся. Наше поко-
ление воспитано бабушками 
и дедушками, которые непо-
средственно прошли через те 
страшные события. На самом 
деле - это самое малое, что мы 
могли сделать. Конечно, хоте-
лось бы постоянно быть рядом 
с ними. Постоянно делать все 
для них, помогать», - коммен-
тируют военнослужащие ко-
стромского полка.

Кроме того, костромские 
десантники активно взаимо-

действуют с молодежью ЛНР. 
Они проводят уроки мужества 
в школах и практические заня-
тия по медицине и управлению 
беспилотными летательными 
аппаратами. 7 мая в Брянков-
ской средней школе №19 про-
шел урок мужества с участием 
военнослужащих 2-го батальо-
на 331-го полка. Заместитель 
командира батальона по по-
литической работе рассказал 
школьникам об истории пол-
ка. Медик батальона провел 
занятие по оказанию первой 
медицинской помощи. Опера-
тор БПЛА с позывным «Атлас» 
продемонстрировал работу 
дрона, позволив школьникам 
наблюдать за воздушной раз-
ведкой.

Поздравления 
с передовой

В День Победы свои по-
здравления костромичам, ве-
теранам, труженикам тыла 
передали бойцы наших под-
разделений.  Военнослужащие 
331-го гвардейского пара-
шютно-десантного Костром-
ского ордена Кутузова полка, 
1065-го гвардейского артилле-
рийского полка и 348-го мото-
стрелкового полка направили 
костромичам  записанные ви-
деопоздравления.

«От себя лично и всего лич-
ного состава 331-го гвардей-
ского парашютно-десантного 
Костромского ордена Кутузо-
ва полка я поздравляю вас с 
праздником - воистину Вели-

кой Победы советского народа 
над фашистской Германией. 
Мы обязаны помнить этот день 
и ни за что не дадим исковер-
кать этот праздник нашим вра-
гам. В этот день я желаю вам 
крепкого здоровья, семейно-
го тепла, счастья и благопо-
лучия. Победа будет за нами! 
Враг будет разбит», - отметил 
командир 331-го гвардейско-
го парашютно-десантного Ко-
стромского ордена Кутузова 
полка Роман Иванов.

«В этот священный день 
мы - военнослужащие 1065-го 
гвардейского артиллерийского 
полка 98-й гвардейской воздуш-
но-десантной дивизии, отда-
ем дань уважения и почтения 
ветеранам - тем, кто сражал-
ся за свободу и независимость 
нашей Родины. 9 Мая - это не 
просто дата в календаре. Это 
символ мужества, стойкости 
и героизма, которые навсег-
да останутся в наших сердцах. 
И мы, выполняя боевые зада-
чи на Часово-Ярском направ-
лении, берем вдохновение из 
ваших примеров. Вы показали 
нам, что настоящая сила заклю-
чается не только в оружии, но и 
в единстве, братстве и любви к 
Родине. Мы гордимся тем, что 
можем продолжать ваши тради-
ции, защищая интересы нашей 
страны, выполняя свой воин-
ский долг. Поздравляем всех с 
Днем Победы», - обратились к 
ветеранам в видеоролике воен-
нослужащие 1065-го гвардей-
ского артиллерийского полка.

Бойцы 348-го мотострел-
кового полка прочитали сло-
ва поздравления на различных 
позициях места дислокации 
полка, у памятников героям 
Великой Отечественной во-
йны. «Дорогие ветераны! От 
лица управления второго ба-
тальона 348-го полка хочу по-
здравить вас с Днем Победы. 
Хотелось бы передать слова 
благодарности за ваш непо-
сильный вклад в нашу Победу. 
Благодаря вам наша Родина 
осталась свободной и неза-
висимой. От лица управления 
второго батальона 348-го 
полка хочу поздравить вас с 
Днем Победы. Победа будет за 
нами! Враг будет разбит. Ура!»

«Мы помним ваши жертвы, 
ваши подвиги. Мы гордимся 
вами. Никто не забыт, ничто не 
забыто. Сегодня мы, военнос-
лужащие Армии России, вновь 
возложили на свои плечи за-
дачи по искоренению фашизма 
и защиты мирных людей. Враг 
будет разбит! Победа будет за 
нами!» - отметили в обращениях 
военнослужащие 348-го полка.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Земляков с Днем Победы поздравили военнослужащие костромских полков

В Волгореченске губернатор встретился с семьями 
бойцов

В ЛНР костромские десантники побывали у ветеранов...

... и привели в порядок мемориалы 
Неизвестному солдату

От героев – героям!
День Победы для участников СВО имеет особое значение
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ВАЖНООБРАЗОВАНИЕ

Выставка «Дорогами 
войны» (6+) в областной библи-
отеке – это первая в Костроме 
выставка работ Павла Грес-
са после его ухода из жизни в 
2018 году в возрасте 91 года. 

Уроженец Новосибирской 
области, Павел Гресс ушел на 
фронт 17-летним мальчишкой 
в 1943 году. Победу встретил 
в Праге. Вместе с наградами, 
среди которых медали «За от-
вагу», «За боевые заслуги» и 
два ордена Славы, домой при-
вез и свои фронтовые рисун-
ки и наброски, в каждом из 
которых – фрагмент оборо-
ны или наступления, подвиги 
однополчан, фронтовые буд-
ни. На выставке представлены 
работы, выполненные в воен-
ные сороковые годы и в после-
военные десятилетия – Павел 
Никитович всю жизнь рисовал 
«свою» войну. 

Экспозиция в областной 
библиотеке создана по ини-
циативе дочери художника На-
тальи Гресс при поддержке 
известного костромского ху-

дожника Михаила Сергеева, 
экс-мэра Костромы,  краеве-
да Бориса Константиновича 
Коробова и содействии Ярос-
лавско-Костромской епархии 
Русской православной старо-
обрядческой церкви. 

Значимость проекта  еще 
и в том, что эти работы бу-
дут представлены в Луганской 
и Донецкой Народных Респу-
бликах, а также в некоторых 
дипломатических представи-
тельствах России за рубежом. 
Выставка «Дорогами войны» 
уже организована посоль-
ством РФ в Алжире.

Выставка в Костромской 
областной универсальной на-
учной библиотеке будет ра-
ботать до конца лета, вход 
свободный.    

Любовь ВОЛОДИНА

Дорогами войны

В память о герое-землякеБудущие 
покорители неба

В Костромской областной универсальной 
научной библиотеке открылась выставка
работ художника-фронтовика Павла Гресса

В Костроме увековечили память Игоря Кириллова

В областном центре прошел 
первый выпуск курсантов 
возрожденного клуба 
юных летчиков, космонавтов 
и десантников

Павел Никитович – уникальная личность. Профессиональный 
военный, он через всю жизнь пронес любовь к рисованию и 
создал множество акварельных пейзажей и графических 
рисунков на темы армейской и мирной жизни.  В разные го-
ды многие из них публиковались в «Северной правде», были 
представлены на областных, республиканских и всесоюзных 
выставках художников-любителей. Особое место в его мно-
гогранном творчестве занимают работы, посвященные Вели-
кой Отечественной войне. Их уникальность состоит в том, что 
художник был непосредственным участником боев с фашиз-
мом на нашей земле и прошел свой боевой путь с каранда-
шом, фиксируя мгновения той войны. 

Наталья ГРЕСС, дочь художника: 
– Папа всегда рисовал – и дома, и во вре-

мя службы. На рыбалку (еще одна любовь всей 
жизни) всегда брал с собой маленький этюдник 
и блокнот, делал зарисовки и наброски, из кото-
рых потом рождались полноценные работы. Из 
командировок по Костромской области, когда он 
работал художником в Доме офицеров, привозил 
графические рисунки на темы сельской жизни. 
Акварельные пейзажи – еще одна грань его твор-

чества. Ну и, конечно, портреты десантников. Здесь, в Костро-
ме, он служил в 331-м полку, ветеран ВДВ.  

Павел КОРНИЛОВ, 
главный библиотекарь Костромской 
областной универсальной научной 
библиотеки:

– Выставка получилась очень интересной. Па-
вел Никитович известен костромичам. Ветеран 
Великой Отечественной войны, он героически 
участвовал в боях, был командиром 45-милиме-
трового противотанкового орудия. С юных лет он 
рисовал. Рисовал и в годы войны – в минуты за-
тишья. Его фронтовые работы тоже представле-
ны на выставке.

В январе 2025 года близ-
кие и коллеги погибшего 
генерал-лейтенанта поддер-
жали инициативу губернатора 
Сергея Ситникова об уста-
новке мемориальной доски 
в Храме воинской славы Бо-
гоявленского кафедрального 
собора Костромского крем-
ля.  В день празднования 

80-летия Великой Победы со-
стоялось ее торжественное 
открытие.

«Сегодня мы с вами вспо-
минаем Игоря Анатольевича 
Кириллова – уникального че-
ловека, который уже при жиз-
ни стал героем. Он является 
почетным гражданином Ко-
стромской области, первым 

среди военнослужащих Героем 
Труда и на сегодняшний день 
единственным в стране дваж-
ды Героем Российской Феде-
рации. Низкий поклон Игорю 
Анатольевичу за все то, что он 
сделал для страны, для нас. 
Вечная ему память», – подчер-
кнул губернатор Сергей Сит-
ников.

«Такие мероприятия очень 
важны. Это память, это вечная 
память. Я благодарю губерна-
тора, Сергея Константиновича 
Ситникова за такое внимание 
и почет к моему сыну, за та-
кую оценку его деятельности. 
Мы им гордимся. Вечная ему 
память», – отметила Валенти-
на Ивановна, мама Игоря Ки-
риллова. 

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области

Памятная доска в честь Героя России установлена в Храме 
воинской славы Костромского кремля. Генерал-лейтенант 
Игорь Кириллов с 2014 года руководил академией РХБ за-
щиты имени Маршала Советского Союза С.К.Тимошенко, а с 
2017-го был начальником войск РХБ защиты Вооружённых 
Сил Российской Федерации. В 2021 году Игорь Кириллов 
стал Героем Труда России. Игорь Кириллов погиб в декабре 
2024 года в результате теракта. Посмертно ему присвоено 
звание Героя России.

Клуб возобновил свою работу осенью 2022 года, и  инициа-
тива исходила от выпускников  разных лет. Воссоздание клу-
ба поддержал глава региона Сергей Ситников. 

В настоящее время разработана комплексная образователь-
ная программа, и на базе детского технопарка «Кванториум» 
ребята получают базовые навыки работы с современным тех-
нологичным оборудованием. А в военной академии радиаци-
онной, химической и биологической защиты имени Маршала 
Советского Союза С.К. Тимошенко будут проходить занятия, где 
подростки научатся строевому шагу, освоят курсы физической, 
парашютной, авиационной, тактической и огневой подготовки, 
топографии, узнают об основах безопасности. Будет и специаль-
ный курс отечественной истории.

Также одним из инициаторов возрождения Костромского клу-
ба юных летчиков, космонавтов и десантников был начальник 
войск РХБЗ Игорь Кириллов. 

На сегодняшний день в клубе занимаются более 100 воспи-
танников – с первого по третий курс. Это ребята из более чем 
тридцати школ города Костромы и Костромского муниципально-
го района, а также трех организаций среднего профессиональ-
ного образования.

В 2024 году по решению главы региона, КЮЛКиДу было 
найдено и приобретено собственное помещение и все это за 
счет средств областного бюджета. Оно представляет из себя 
трехэтажный корпус со спортивным залом и стрелковым ти-
ром площадью 881 кв м. и расположено в центральной части 
города, что может привлечь в КЮЛКиД в два раза больше вос-
питанников.

Владимир СЕНЦОВ
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Наталия Турлачева живет 
в Костроме два года. Пол-
ковник полиции в отставке 
с 26-летним стажем служ-
бы за плечами, сегодня она  
автор и вдохновитель мас-
штабного благотворительно-
го проекта «Вяжем добро» 
и руководитель региональ-
ного центра развития добро-
вольческой деятельности.  
Вместе с единомышленни-
цами вяжет для недоношен-
ных детей, для детишек с 
серьезными заболевания-
ми, воспитывает молодых 
волонтеров.  Свое волон-
терство называет образом 
жизни. Потому что оно спаса-
ет от сложностей и проблем 
не только тех, кому ты по-
могаешь, но и того, кто тво-
рит добро, ничего не требуя 
взамен. Сегодня беседуем о 
том, как рождаются и обре-
тают крылья волонтерские 
проекты, кто они - настоя-
щие добровольцы и поче-
му волонтерство сегодня в 
приоритете у государства. А 
еще говорим о Костроме, ко-
торая вдохновляет и притя-
гивает. Даже тех, кто здесь 
совсем недавно.

Все начинается 
с детства

- Наталия, два года на-
зад вы с семьей переехали 
из Брянска. Знаем, что так 
сложились обстоятельства 
и это был скорее вынужден-
ный переезд, чем лич-
ный выбор.   И все же: 
к Костроме уже при-
выкли?

- Мой первый приезд 
в Кострому был ознамено-
ван холодным летом. При-
ехали сюда в самые дожди. 
Конечно, мы не были в вос-
торге. Но постепенно я дей-
ствительно стала находить 
красоту в том, что меня окру-
жает. Одна Волга чего стоит!  
Общаюсь с костромичами и 
понимаю, что они не замечают 
того, что замечаем мы. А для 
нас все в новинку.  У вас даже 
солнце раньше встает. И по-
лучается такой эффект белой 
ночи. Со своими домашними 
пришли к выводу, что этот пе-
реезд был нам нужен. Кострома 
более степенная. Более духов-
ная. Здесь многие люди вполне 
естественно говорят, что они 
верующие. Мне нравится мен-
талитет костромичей. Кажется, 
склочных и скандальных здесь 
крайне мало. 

- К волонтерству  костро-
мичи тянутся?

- Да, наша команда «Вяжем 
добро», которая изначально 
была создана и развивалась 
в Брянске, теперь наполови-
ну костромская.   И помощь 
наша нужна в том числе и в Ко-
строме. 

- Волонтерство - оно же 
не бывает по щелчку. Оно 
ведь с предысторией, порой 
с озарением. В вашем слу-
чае как все сложилось?

- В осознанном волонтер-
стве я пять лет. Это как раз 
история с проектом «Вяжем 
добро», с гуманитарным до-
бровольчеством. А вообще, 
если задуматься, все из дет-
ства, наверное. В школе мы 
были тимуровцами.  В памя-
ти остался случай: помогали с 
уборкой в квартире женщине - 
ветерану Великой Отечествен-
ной войны. Она плохо видела, 

поэтому и помощь была не-
обходима. Но она с таким ува-
жением к нам относилась, что 
та встреча в памяти до сих пор. 
…А потом были годы службы. 
И волонтерство (хоть я его так 
и не называла на тот момент) 
тоже присутствовало в моей 
жизни. Не афишировала, но по-
могала, чем могла. В том чис-
ле и вязала для деток конечно. 
Мне это очень нужно было, что-
бы вернуться к себе самой, на-
стоящей. Служба накладывает 
определенную профдеформа-
цию. Требуется реабилитация 
души. В моем случае способом 
реабилитации стало вязание. 

Кострома теперь тоже 
в доброй команде

-  Проект «Вяжем добро» 
изначально ваша личная 
история? Или сразу коллек-
тивная?

- Сразу общая! Это интел-
лектуальный труд двенадцати 
человек, которые не побоя-
лись создать что-то новое.  У 
нас у всех за плечами был опыт 
волонтерства в фонде «28 пе-
тель». Это известное в России 
движение помощи недоно-
шенным детям. Мы же в сво-
ем проекте добавили еще одну 

важную функцию: не толь-
ко вяжем для тех, кому 
нужна наша помощь, но и 
создаем социум для ру-
кодельниц. 

- Кострома теперь 
тоже в этом социму-
ме?

- Да, у нас здесь 
тоже получилась хоро-
шая команда. Вяжем, встреча-
емся, планируем совместные 
выезды и встречи. Сотрудни-
чаем с медучреждениями - ко-
стромскими и не только. 

- Значит, медучреждения 
признают такую вязаную  
помощь, как определенную 
терапию?

- Наши изделия нужны для 
вспомогательного ухода.  И 
они действительно помогают. 
Это признают и родители де-
тишек, и медики.  Мы взаи-
модействуем с заведующими 
отделений реанимаций или 
реабилитационных центров. В 
том числе и медучреждения 
обращаются к нам с просьба-
ми: связать пледики, шапочки, 
носочки, пинетки, царапки. 

Не должно быть 
потребительского 
отношения к волонтерам

- Правда ли, что волон-
тер, отдавая, получает в 
разы больше?

- Знаете, так получает-
ся, что мы отдаем доброту не 
только в переносном, но и в 
прямом смысле слова. Я по-
стоянно куда-то мчусь с огром-
ными пакетами. Казалась бы, я 
отдаю. Но из больницы, где на-
ходятся под наблюдением ме-
диков недоношенные малыши, 
я выхожу такая наполненная. 
Уношу с собой намного боль-
ше, чем отдала. Материально 
такие моменты неизмеримы. 

- Обратная связь в волон-
терстве важна?

- Она не является для нас 
самоцелью. Но да, она нас 
подпитывает и вдохновляет, 
помогает убедиться в том, что 
все не зря. Однажды мы пе-
редали в детскую областную 
больницу Брянска детские ко-
стюмчики. Среди них - милей-
ший вязаный костюм котенка. 

И вот медсестра при-
сылает фотографию малыша 
в этом костюме и пишет: «Как 
приятно работать, когда вокруг 
такая красота». А еще запом-
нилось сообщение от девочки 
из онкоцентра. В ручке - ка-
тетер и вязаная игрушка. А в 
сообщении: «Спасибо, вы се-
годня подняли мне настрое-
ние».  Ребенок улыбнулся, 
несмотря на ту ситуацию, в ко-
торой он находится. Это глав-
ное.

- Наталия, с недавних пор 
вы возглавляете региональ-
ный центр развития добро-
вольческой деятельности в 
Костромской области. Во-

лонтер по зову сердца и во-
лонтер по работе - это два 
разных волонтера?

- Моя сегодняшняя работа - 
это продолжение моего волон-
терства.  Здорово, когда твое 
увлечение, твой образ жизни 
становится твоей работой. Но 
работа в сфере волонтерства 
требует в том числе и реше-
ния административных задач. 
Это во-первых. Во-вторых, ты 
видишь некую изнанку орга-
низации тех мероприятий, где 
не обойтись без волонтерско-
го сопровождения. И важно 
избежать формальности, по-
требительского отношения к 
волонтерскому сообществу, 
видя обратную сторону меда-
ли.  Ну и в-третьих, это большая 
ответственность.  Когда прихо-
дят волонтеры и, что еще более 
ответственно, волонтеры-дети, 
нужно создать такие условия, 
чтобы им было комфортно, что-
бы они пришли снова. 

Выход из зоны 
комфорта и реальная 
жизнь

- Сегодня развитие во-
лонтерства среди молодежи 
- это один из приоритетов 
государства. Почему идеи 
волонтерства настолько 
важны для нас всех?

- Волонтерство - это дей-
ственный способ вовлечь мо-
лодежь в общественную жизнь.  
Ведь от того, какой будет наша 
молодежь, зависит, каким 
крепким будет будущее наше-
го государства. Ну и конечно, 
волонтерство раскрывает луч-
шие качества в человеке. Мы 
учимся общаться, работать в 
команде, помогать себе и дру-
гим. Учимся видеть и воспри-
нимать реальную жизнь. Для 

тех, кто «висит» в гаджетах, 
очень важны выход 
из зоны комфорта и 
получение реального 
опыта.  

- Наталия, кроме 
волонтерства, чем 
еще живете, дыши-
те, вдохновляетесь?

- Спорт люблю. Дви-
жение - это основа все-
го. Еще путешествуем 

с семьей. Теперь стара-
емся бывать в интерес-
ных уголках Центральной 

России, в том числе и Ко-
стромской области, конеч-
но.  И еще из увлечений, 

традиций: очень люблю печь 
хлеб. Работа с тестом - это 
еще одна  моя терапия. В Ко-
строме немного подрассла-
билась, конечно. А в Брянске 
мы, наверное, лет пятнадцать 
не покупали хлеб. Выпекала не 
в хлебопечке, выпекала вруч-
ную.  Аромат непередаваемый. 
Мое убеждение: в доме долж-
но пахнуть хлебом.  

Любовь ВОЛОДИНА
Фото Натальи Рычихиной 

и из личного архива 
Наталии Турлачевой

Наталия ТУРЛАЧЕВА: 

Волонтерство помогло мне 
вернуться к самой себе
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ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

АКТУАЛЬНО

Пример благочестия и смирения

Стремясь к отшельниче-
ской жизни, он отправился в 
родные  костромские преде-
лы, где  нашел уединенное 
место  на левом берегу реки 
Тебзы, вблизи селения Желез-
ный Борок. Во сне он увидел 
чудный свет, озаривший вы-
бранное им место. Недолгим 
было уединение преподобно-
го  – молва о его молитвенных 
подвигах распространилась 
вплоть до княжеского дворца. 
По его молитвам благополуч-
но рождается сын у великого 
князя Василия Дмитриевича. В 
1420 г., когда  Кострома стра-
дает от моровой язвы и го-
лода, обитель преподобного 
становится пристанищем для 
всех приходящих и нуждаю-
щихся. Железноборовский 

монастырь пользовался по-
кровительством московского 
великокняжеского дома. Васи-
лий I Димитриевич пожаловал 
обители землю и средства на 
строительные работы. В 1450 
г., во время междоусобной во-
йны с кн. Дмитрием Георгиеви-
чем Шемякой, великий князь 
Василий II разместил в мона-
стыре свою ставку и за взятие 
Галича «молебная совершал во 
церкви Ивана Предтечи», бла-
годаря «Бога, и Пречистую Его 
Матерь, и великих чудотво-
рец». В 1420 г., когда галичский 
край постигли голод и эпиде-
мия, преподобный Иаков по-
могал всем приходившим в его 
обитель. В 1429 г. монастырь 
был разорен казанскими тата-
рами. Спасаясь от нашествия, 

преподобный с учениками 
укрывались в лесу. 24 апреля 
1442 г. преподобный отошел в 
вечные обители Господа.  

Разнообразны и удивитель-
ны случаи чудесных исцеле-
ний, происшедших от гроба 
святого старца. Преподобный 
становится известным всей 
России, а обитель, им осно-
ванная, не раз будет упоми-
наться на страницах истории 
нашего государства. В стенах 
монастыря будет пострижен 
в иноки печально известный 
Григорий Отрепьев, боярский 
сын из Галича. Предание пове-
ствует, что у гроба преподоб-
ного юный Михаил Романов 
узнает о грозящей ему опас-
ности. Поляки, идя к Домнину, 
в бессильной злобе выжгут мо-
настырь до основания. 

5 мая 1613 г. при восста-
новлении монастырских хра-
мов произойдет открытие 
мощей преподобного Иакова. 
В этом событии наши предки 
увидят знак благоволения Бо-
жия к умиротворенной России.

В мае 1929 г. монастырь 
был закрыт. Состоялся суд над 

настоятелем монастыря иеро-
монахом Серафимом (Борисо-
вым) и почитаемым в народе 
старцем иеромонахом Серги-
ем. По оглашении приговора 
они были отправлены в конц- 
лагерь. Монастырь охватила 
мерзость запустения. 

16 июня 1929 года, в ходе 
суда над игуменом монасты-
ря Серафимом (Гусевым) и 
другими насельниками, были 
вскрыты надгробие и захоро-
нение Иакова в церкви Рож-
дества Богородицы. Мощей 
в гробнице не оказалось. По 
одной из версий, монахи на-
кануне тайно извлекли их и, 
возможно, перезахоронили на 
территории монастыря. 

В октябре 1929 года мона-
стырь был закрыт, в 30-х годах 
его храмы использовались для 
хранения зерна, в 1947 году 
в обители разместилась ма-
шинно-тракторная станция, в 
1960-1990-х годах строения 
монастыря стояли заброшен-
ными.

5 мая 1990 г., в день об-
ретения мощей прп. Иакова, 
крестный ход в с. Борок воз-
главлял епископ Костромской 
и Галичский Александр. Сре-
ди руин обители был совер-
шен праздничный молебен. В 
крестном ходе принял участие 

и последний из оставшихся к 
тому времени в живых бывший 
насельник монастыря архи-
мандрит Серафим (Борисов), 
много лет проведший в тюрь-
мах и лагерях.

1 мая 1995 года указом 
Костромского и Галичского 
архиепископа Александра в 
монастыре было организо-
вано подворье Ипатьевского 
во имя Троицы монастыря, 
а 17 августа 2004-го указом 
Священного Синода Рус-
ской православной церкви 
возрожден Свято-Предте-
ченский Иаково-Железнобо-
ровский монастырь. 

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

18 мая Церковь празднует обретение в 1613 году 
мощей преподобного Иакова Железноборовского
Будущий преподобный родился в благочестивой семье га-
личских дворян Аносовых. Рано лишившись родителей, раз-
дав имущество и оставив без сожаления все земное, Иаков 
отправился в Троице-Сергиеву лавру, принял монашеский 
постриг от преподобного Сергия Радонежского и вступил в 
число братии монастыря. Благочестие, смирение, строгость 
в иноческой жизни позволили ему приобрести любовь и ува-
жение окружающих. 

9 Мая 2025 года, в день 
80-летия Победы на-
шего народа в Великой 
Отечественной войне, в Пан-
телеимоновско-Елисаветин-
ском храме г. Костромы, а 
затем в деревне Колгора Ко-
стромского района в Серги-
евской часовне служились 
соответственно панихида и 
лития «о упокоении душ при-
снопамятных вождей и во-
инов, за веру и Отечество на 
поли брани жизнь свою  по-
ложивших, от ран и глада 
скончавшихся, в пленении 
и горьких работах невин-
но умученных и убиенных и 
всех Победы ради потрудив-
шихся, и о еже проститися им 
всякому прегрешению воль-
ному и невольному».

По завершении заупокой-
ного поминовения рядом с 
Сергиевой часовней в деревне 
Колгора был освящен памятник 
павшим на поле брани в Вели-
кой Отечественной войне од-
носельчанам. На мероприятии 
присутствовал глава Сандо-
горского сельского поселения 
Александр Нургазизов. 

В своем обращении к со-
бравшимся, протоиерей Дми-
трий Сазонов подчеркнул 
важность исторической памя-
ти, которую мы должны пере-
дать будущим поколениям. 
В наших молитвах – скорбь 
и светлая память о погибших 
наряду с безмерной благо-
дарностью Богу и воинам за 
свободную Родину, за жизнь 
детей и внуков. Вечная память 
героям Великой Отечествен-
ной войны! Вечная память 
защитникам Родины, отстояв-
шим нашу землю от врага, ос-
вободившим половину Европы 
от нацизма.

Важнейшей библейской 
фразой, которая традицион-
но в православном понимании 
считается основанием почита-
ния воинского подвига, явля-
ются слова Христа: Нет больше 
той любви, как если кто поло-
жит душу свою за друзей своих 
(Ин.15:13). «Положить душу» – 
пожертвовать собой; Христос 
в качестве высшего проявле-

ния любви указывает готов-
ность отдать свою жизнь ради 
друзей. 

Архиерейский Собор Рус-
ской православной церкви 29 
ноября – 4 декабря 1994 года, 
следуя традиции, установил 
служить в День Победы осо-
бенное ежегодное поминове-
ние воинов, отдавших свою 
жизнь за веру, Отечество и на-

род, а также всех мученически 
погибших во время Великой 
Отечественной войны 1941-
1945 гг. История показывает, 
что отечественные Вооружен-
ные Силы невозможно пред-
ставить без православия. На 
протяжении веков вера отцов 
укрепляла боевой дух воина, 
помогала преодолевать труд-
ности и лишения воинской 
службы, звала на подвиги во 
имя родной земли. С 2015 года 
по благословению святейше-
го Патриарха Кирилла новой 
ежегодной традицией, при-
уроченной ко Дню Победы, 
стал заупокойный колоколь-

ный звон в память о погибших 
в годы Великой Отечественной 
войны. Звон начинается ров-
но в полдень и продолжается в 
течение пятнадцати минут.

В Рождества-Богородиц-
ком храме г. Костромы в 12. 00 
был произведен колокольный 
звон в честь памяти павших в 
годы Великой Отечественной 
войны «вождей и воинов и тру-
жеников тыла».

9 мая благоукрасителем 
Пантелеимоновско-Елисаве-
тинского храма В. Мурзиным 
был передан отлитый в метал-
ле крест для водружения на 
храмовой территории.

В память о защитниках Отечества
Православные молились о павших бойцах Великой Отечественной войны
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В городе энергетиков теперь дей-
ствует экспозиционный центр поис-
кового клуба «Азимут».  Экспозиция 
центра, как и многолетний труд по-
исковиков-волгореченцев, посвяще-
на боевому пути 234-й Ярославской 
стрелковой дивизии, которая в ос-
новном формировалась из костро-
мичей.   Здесь собраны экспонаты, 
привезенные из экспедиций поиско-
виками разных поколений: оружие, 
осколки снарядов, элементы одеж-
ды, фронтовые письма, фотографии.  
Есть диарама поля боя. Также вос-
создан блиндаж с буржуйкой и стенд 
с раскопом -  такой, каким видят его 
поисковики.

Экспозиционный центр поискового 
клуба «Азимут» - это первый в регионе 
подобный центр.  Отряд был создан в 
1969 году. И уже более пятидесяти лет 
поколения поисковиков, сменяя друг 
друга, возвращают солдатам имена и 
восстанавливают историческую спра-
ведливость. За это время участники 
поискового отряда совершили 56 экс-
педиций, нашли останки сотни солдат 
Великой Отечественной войны, среди 
которых – останки 25 костромичей.

Предложение по созданию вы-
ставочной экспозиции поддержал гу-
бернатор Сергей Ситников в ходе 
посещения Смоленской области, когда 
в урочище Ломоносово Духовщинско-
го района был открыт памятный знак 
в честь костромичей, погибших в годы 
Великой Отечественной войны.

Деревня Ломоносово была важным 
опорным пунктом фашистов на подсту-
пах к Смоленску. В сентябре 1943 года 
оборону противника удалось прорвать 
бойцам добровольческой 234-й стрел-

ковой дивизии, которая почти на треть 
состояла из костромичей.

Важно отметить, что поисковое 
движение региона тесно связано с Ко-
стромской ГРЭС. Интересно, что «Ази-
мут» и ГРЭС - ровесники: обоим по 55 
лет. И в составе поисково-краеведче-

ского клуба «Азимут» немало энерге-
тиков. Более того, центр поисковой 
работы создан при финансовой под-
держке Костромской ГРЭС.

Центр поисковой работы располо-
жился в помещении Дома творчества 
«Истоки». Это не только уникальный 
музей, но и место встреч поисковиков, 
ветеранов, молодежи. Сами поиско-
вики уже называют этот центр своим 
домом.  И готовятся к новым экспеди-
циям. В этом году финансирование по-
исковых экспедиций увеличено в три 
раза - до 1 миллиона рублей. По ре-
шению Сергея Ситникова областные 
поисковики уже несколько лет получа-
ют прямую субсидию на финансовое 
обеспечение транспортных расходов, 
проживания, питания при проведении 
экспедиций.

Анна ОСИНА
Фото пресс-службы губернатора 

Костромской области

Сохранить память и правду о войне 
В Волгореченске в преддверии 80-летия Великой Победы 
открыли первый в регионе центр поисковой работы

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор 
Костромской области:

- Волгореченск стал 
центром поискового 
движения Костромской 
области. Мы с призна-
тельностью и гордостью 
обращаемся ко всем, кто 

все это время трудился над сохране-
нием памяти. Ко всем, кто принял са-
мое деятельное участие в создании 
этой новой экспозиции. Не случайно 
девизом «Азимута» является «Нам до-
верена память». Память доверена, вы 
ее храните и приумножаете.

Алексей АНОХИН, 
председатель 
Костромской областной 
Думы:

- Сохранить память и 
правду о нашей Победе 
– это вызов. Вызов, бро-
шенный нам бывшими 
союзниками по антигитле-
ровской коалиции, кото-

рые сейчас переписывают историю. А 
вы своей работой, своей поисковой де-
ятельностью, добывая реальные фак-
ты, показываете истинную историю. Вы 
делаете еще одно важное дело – вос-
станавливаете справедливость, подни-
мая останки наших героев и достойно, 
с почестями, предаете их земле.

Сергей ШИЯНОВ, 
председатель 
регионального 
отделения Поискового 
движения России:

- Когда есть помеще-
ние, наглядные пособия, 
экспозиции, наша работа 
становится привлекатель-
нее для молодежи. У них 

есть возможность соприкоснуться с 
историей. И наша работа, история, ко-
торую мы собрали, попадает к ним в 
душу, они продолжают нашу работу. 
Я с гордостью могу сказать, что  Ко-
стромская область - один из немногих 
регионов, где власть и лично губерна-
тор глубоко  вовлечены в эту работу. 
Без такой поддержки нам было бы на-
много тяжелее. Мы первые в России, 
где губернатором подписано поста-
новление о прямом финансировании 
поисковиков из бюджета.

Александр ДУБОВ, 
председатель 
поискового клуба 
«Азимут»:

- Наши эмоции не пе-
редать словами, пото-
му что буквально лет пять 
назад об этом мы могли 
только мечтать, и вот всё 
свершилось. Спасибо ад-

министрации области, Сергею Кон-
стантиновичу Ситникову за поддержку, 
за то, что выделили средства, и теперь 
у нас есть свой дом, где мы можем за-
ниматься поисковой работой, вовле-
кать в эту работу молодежь, проводить 
встречи с ветеранами. 

Валерий СВЕТУШКОВ, 
генеральный директор 
компании «Интер РАО - 
Электрогенерация»:

- Энергетики всегда 
стояли рядом с поисковым 
клубом. В 1969 году пер-
вый директор Костром-
ской ГРЭС, фронтовик 
Николай Александрович 

Ремезов принял решение помогать на-
чинаниям первых поисковиков Волго-
реченска, и с тех пор наша поддержка 
остается неизменной.

Центр станет местом встреч и погружения в тему
в том числе  и для будущих поисковиков

Предложения поисковиков о создании Центра 
поисковой работы поддержал губернатор. 

И помог воплотить идею в жизнь

В экспозиции все настоящее, привезенное 
из поисковых экспедиций

В центре экспозиции - диарама поля боя



«Все для фронта, все для По-
беды! – Вот мысли и чувства 
всех советских людей: рабо-
чих, колхозников, служащих, 
интеллигенции. Каждый со-
ветский человек стремится 
помочь Красной Армии всем, 
чем он может, сделать для 
нее все, что он в силах», - 
писала газета «Правда» 12 
декабря 1942 года. На этой 
же газетной полосе можно 
прочесть и такие строки: «На 
собрании членов колхоза 
«Восход» Телегинского сель-
совета Ярославской обла-
сти… был организован сбор 
средств на строительство 
танковой колонны «Ярос-
лавский колхозник». Колхоз-
ники внесли наличными 50 
тысяч рублей».

Интересно, что лозунгом 
«Все для фронта, все для По-
беды!» советская страна была 
обязана все той же «Правде». 
Именно на ее страницах этот 
призыв впервые был напеча-
тан 1 июля 1941 года. 29 июля 
газета опубликовала матери-
ал под заголовком «Трудящи-
еся предлагают создать Фонд 
обороны», сопроводив текст 
заметки подборкой цитат из 
писем читателей.

Поначалу пожертвования в 
Фонд обороны были стихийны-
ми. По официальным данным, 
первым танком, построенным 
на народные деньги, стал «Горь-
ковский пионер». Средства на 
эту машину собирали учащиеся 
школы № 102 Кировского рай-
она Горьковской области. Этот 
почин вскоре был подхвачен 
многими республиками и обла-
стями. За годы войны фронту 
были переданы целые танковые 
колонны: «Колхозник Чувашии», 
«Комсомолец Казахстана», 
«Советский Узбекистан», «По-
требкооперация», «Дмитрий 
Донской» и многие другие. В их 
ряду – колонна «Ярославский 
колхозник». 

Впрочем, в самом начале 
сбора средств на ее строи-
тельство колхозники Сусанин-
ского района обратились в 
Ярославский обком партии с 
письмом, в котором, в част-
ности, говорилось: «…мы, 
колхозники и колхозницы кол-
хозов имени НКВД, имени Ста-

лина, имени Фрунзе, имени 
Молотова, «Красное Знамя», 
имени Калинина и других Су-
санинского района,  просим 
обком ВКП(б) присвоить ей 
имя народного героя, наше-
го земляка, Ивана Сусанина. 
Пусть танки с именем Ивана 
Сусанина беспощадно громят 
гитлеровских бандитов. Пусть 
имя Ивана Сусанина зовёт на-
ших родных красных воинов 
вперёд, на разгром врага!»

Предложение переиме-
новать колонну было поддер-
жано в телеграмме секретаря 
обкома А.Н. Ларионова на имя 
Сталина: «Колхозники и кол-
хозницы Ярославской обла-
сти… просят Вас, товарищ 
Сталин, присвоить танковой 
колонне ярославских колхоз-
ников имя русского народного 
героя, ярославского земляка, 
Ивана Сусанина. Сбор средств 
продолжается». Положитель-
ный ответ Верховного Глав-
нокомандующего не заставил 
себя долго ждать: «Передай-
те колхозникам и колхозницам 
Ярославской области, собрав-
шим 70 миллионов рублей на 
строительство танковой ко-
лонны имени Ивана Сусанина, 
мой братский привет и бла-

годарность Красной Армии. 
И.Сталин».

Одновременно с этим по 
области прокатилась волна 
митингов с призывом усилить 
сбор на создание колонны. В 
специальных обращениях к 
жителям Ярославской области 
говорилось: «Товарищи кол-
хозники и колхозницы! В от-
вет на телеграмму товарища 
Сталина усилим сбор средств 
на строительство мощной 
танковой колонны ярослав-
ских колхозников имени Ива-

на Сусанина. Все колхозники 
и колхозницы нашей обла-
сти должны стать активными 
участниками сбора средств на 
танковую колонну».

Результат превзошел все 
ожидания. Если первоначаль-
ный взнос на строительство 
танков составил 50 тысяч ру-
блей, то 24 декабря 1942 года 
«Северная правда» писала, что 
трудящиеся одного только Су-
санинского района передали на 
строительство колонны  4700 
рублей. 7580 рублей собрали 

рыбинцы. Три тысячи рублей 
внесла труженица Гаврилов-
Ямского колхоза «Путь к ком-
мунизму» Прасковья Морева. 
Всего же, по опубликованным 
сегодня данным, Ярославская 
область пожертвовала на соз-
дание колонны около 70 милли-
онов рублей. 

14 апреля 1943 года танко-
вая колонна «Иван Сусанин» 
была отправлена на передо-
вую. Если учитывать, что стро-
ительство, например, одного 
среднего танка Т-34 в годы во-
йны обходилось примерно в 
135 тысяч рублей, то наши зем-
ляки собрали сумму, доста-
точную для укомплектования 
десяти танковых батальонов 
по пятьдесят машин в каждом.

Нельзя не сказать, что жи-
тели Ярославской области ак-
тивно жертвовали деньги не 
только на создание упомяну-
той колонны. На собранные 
средства были построены 
авиаэскадрилья и подводная 
лодка «Ярославский комсомо-
лец», самолет «Ярославский 
пионер». Об этом – в наших 
следующих материалах!

Александр ГУЛИН, 
Ангелина БУРМИСТРОВА
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Из истории создания танковой колонны «Иван Сусанин»
в годы Великой Отечественной войны

Наши танки - фронту!
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КОВАЛЕВА Наталья, доктор юридических наук, 
практикующий юрист, профессор Государственного 
университета управления

Пропущен срок
принятия наследства: 
что делать?

Как правильно принять наследство и отказаться от него, какие действия 
будут считаться принятием наследства, подробно рассмотрели в материа-
ле № 15.

Стоит понимать, что именно срок важен при принятии наследства как по за-
кону, так и по завещанию, который составляет шесть месяце с даты смерти 
(объявления умершим). Исключения из этого срока, например, составляет 
ситуация, когда право наследования возникает только вследствие непринятия 
наследства другим наследником. В этом случае можно принять наследство в 
течение трех месяцев со дня окончания шестимесячного срока.

Не стоит забывать, что и действия по принятию наследства также должны 
быть совершены в течение этого шестимесячного срока – срока принятия на-
следства.

Отказ от наследства и его непринятие: 
есть существенная разница

В упрощенном виде отказ представляет собой активное действие и выража-
ется в написании соответствующего заявления у нотариуса (отозвать которое 
не получится). Непринятие наследства не предполагает активных действий и 
может быть выражено в бездействии, однако имеет также серьезные правовые 
последствия – другие наследники могут его принять в течение трех месяцев с 
момента истечение шестимесячного срока.

Заявить об отказе нужно в течение шести месяцев с момента открытия на-
следства (даты смерти), непринятие не имеет сроков. При этом стоит помнить, 
что отказ от наследства можно оспорить (например, доказать, что оно было 
написано под давлением), а непринятие оспорить нельзя – человек самостоя-
тельно решает, нужно ли ему это наследство.

Особенности принятия наследства после установленного срока
Это происходит при наличии других наследников по закону, при условии, 

что все такие наследники выразили согласие на принятие наследства наслед-
ником, пропустившим установленный срок, изменение размеров долей в на-
следстве осуществляется нотариусом во внесудебном порядке, (п. 2 ст. 1155 
ГК РФ, п. 7 Постановление Пленума Верховного Суда СССР от 01.07.1966 N 6).

В случае если с наследниками по закону есть еще и наследники по заве-
щанию, согласие последних не требуется, поскольку это не влияет на изме-
нение размера его доли (п. 7.6. Методических рекомендации по оформлению 
наследственных прав, утв. решением Правления ФНП от 25.03.2019, протокол 
№ 03/19).

Что делать, если пропущен срок принятия наследства
Такой срок может быть восстановлен судом в порядке искового производ-

ства с привлечением в качестве ответчиков наследников, приобретших на-
следство. Может так случиться, что наследников не было. В этом случае при 
наследовании выморочного имущества ответчиком может выступить то лицо, к 
которому оно перешло (например, Российская Федерация) независимо от по-
лучения ими свидетельства о праве на наследство.

Что необходимо для восстановления пропущенного срока
Требуются веские основания и должны выполняться следующие условия (п. 

9 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 29.05.2012 N 9):
наследник не знал и не должен был знать об открытии наследства или про-

пустил указанный срок по другим уважительным причинам (обстоятельства, 
связанные с личностью истца, которые позволяют признать уважительными 
причины пропуска срока исковой давности: тяжелая болезнь, беспомощное 
состояние, неграмотность и т.п., если они препятствовали принятию наслед-
ником наследства в течение всего срока, установленного для этого законом).

Не являются уважительными такие обстоятельства, как кратковременное 
расстройство здоровья, незнание гражданско-правовых норм о сроках и по-
рядке принятия наследства, отсутствие сведений о составе наследственного 
имущества и т.п.;

обращение в суд наследника, пропустившего срок принятия наследства, с 
требованием о его восстановлении последовало в течение шести месяцев по-
сле отпадения причин пропуска этого срока. И уже этот 6-месячный срок не 
подлежит восстановлению, и наследник, пропустивший его, лишается права 
на его восстановление.

Стоит знать: в последнее время суды не признают уважительными доводы 
истца о том, что они не общались с наследодателем, что повлекло отсутствие у 
наследников информации о смерти наследодателя (Определение СК по ГД ВС 
РФ от 02.02.2021 N 46-КГ20-28-К6).

В случае удовлетворения исковых требований наследника суд восстанавли-
вает срок для принятия наследства, а также признает наследника принявшим 
наследство с одновременным определением новых долей наследников в на-
следуемом имуществе.

ПРОФЕССОР КОВАЛЕВА КОНСУЛЬТИРУЕТМЧС

https://vk.com/professor_kovaleva https://dzen.ru/professorkovaleva

АКТУАЛЬНО

В рамках мероприятий, приуроченных к 35-летию МЧС России, инспекторы 
государственного пожарного надзора проводят познавательные встречи в об-
разовательных организациях Костромской области. Занятия адаптированы 
для всех возрастов и проходят, в том числе, в игровой форме.

Специалисты  ведомства знакомят детей и подростков с историей создания 
МЧС России и деятельностью ведомства, а также обучают правилам поведения в 
экстренных ситуациях. Ребятам рассказывают о требованиях пожарной безопас-
ности, напоминают об основных правилах безопасности в школе, детском саду и 
дома, повторяют номера телефонов экстренных служб.

На практике мальчишки и девчонки изучают средства индивидуальной защиты, 
боевую одежду пожарного, а также первичные средства пожаротушения.

Кроме того, в образовательных организациях проводятся практические трени-
ровки, направленные на отработку алгоритмов действий детей и персонала при 
возникновении чрезвычайных ситуаций.

Анна ОСИНА
Фото пресс-службы МЧС России по Костромской области

Чтобы не попасть в беду,
сотрудники МЧС проводят специальные уроки со 
школьниками и детсадовцами

МВД

Хотел как лучше
В Буе подросток потратил все сбережения 
бабушки, чтобы обезопасить ее счета
С заявлением в полицию обратилась пенсионерка. С утра она пошла в магазин 
и поняла, что ей не хватает денег расплатиться за продукты. С её счетов ока-
зались переведенными 365 тысяч рублей.

Сотрудники по-
лиции выяснили, что 
внуку потерпевшей 
накануне позвонили 
мошенники и сооб-
щили о том, что они 
из центра безопас-
ности. Подросток по-
верил и продиктовал 
код из СМС, узнав 
коды доступа к кар-
там.

На следующий 
день подростку по-
звонили уже из банка 
и правоохранитель-
ных органов. Под 
угрозой несуществующей уголовной ответственности подросток перевёл деньги 
на неизвестный счет.

УМВД России по Костромской области предупреждает: не надо верить незна-
комым людям, которые просят вас о проведении любых финансовых операций! К 
своим сбережениям нужно относиться внимательно и осторожно.

Анна ОСИНА

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
ГУ МЧС РОССИИ 

ПО КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ
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Составляем здоровое меню 

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт 
- секретарь Костромской региональной организации «Лекари 
Костромы», специалист народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Народная медицина 
против анемии

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Можно ли с помощью 
народных рецептов 
повысить гемоглобин? 

Ольга Николаевна 
(Кадый)

Проверенными 
рецептами приготов-
ления простых и быстрых 
блюд делится Светлана Гугина 
из села Шунга Костромского 
района. Вместе со Светой 
сегодня мы приготовим 
мраморный рулет из 
курицы. 

Провер
рецеп
ления
блб юд
из сел
район
сегод
мрамо
куриц

С куриных ножeк снимаем кожу, отдeляем мясо от костeй 
и нарeзаем. Филе куриной грудки тожe нарeзаем на кусочки 
и складываем в миску. Мелко режем чeснок и укроп. Полу-
ченную массу солим, перчим, добавляем хмeли-сунeли и 
жeлатин. Всe хорошо пeрeмeшиваем.

В рукав для запeкания складываем мясо, придавая 
форму рулeта. Края рукава надeжно фиксируем, свeрху 
делаем нeсколько проколов зубочисткой. Ставим рулeт в 
разогрeтую до 180 градусов духовку. Запeкаем 45 минут. 
Затем даем рулету остыть, фиксируем форму eщe раз и 
убираем в холодильник на сутки.

Приятного аппетита! 

Два золотых правила 
Совсем скоро огородни-

ки начнут высаживать рассаду 
в теплицы. Во-первых, в этом 
году не стоит торопиться, так 
как погода никак не установит-
ся. Сроки примерные: тома-
ты  высаживают примерно в 
середине, во второй половине 

мая, а огурцы, перцы, бакла-
жаны - в конце мая. Более важ-
ным является возраст рассады 
(развитие). Например, тома-
ты и перцы должны иметь 8-10 
листьев, а огурцы, кабачки 
- 3-5 листьев (не более чем  
25-дневная рассада).

Во-вторых, растения надо 
подготовить к высадке. Рас-
саду долгое время выращива-
ли дома, в тех условиях, кото-
рые по-настоящему можно 
назвать тепличными. Вырос-
ли растения- неженки. Теперь 
надо их подготовить к ярко-

му солнцу и перепадам темпе-
ратур.  Особенно это касает-
ся привыкания растений к уль-
трафиолету, ведь стекла его 
не пропускают. Кроме того, 
растения должны «научить-
ся» регулировать водообмен - 
ведь дома мы поливали расте-
ния в любой момент. Закали-
вать растения надо постепен-
но, начиная с 5-10 минут, когда 
открывают окна. На ночь мож-
но оставлять растения на бал-
коне после того, как ночная 

температура достигнет 7-10 
градусов, не ниже. Хорошим 
показателем будет появление 
более темной окраски листьев 
(возможно фиолетовой). 

Устойчивость растений 
можно повысить внекорневой 
подкормкой калийными удо-
брениями примерно за две 
недели до высадки рассады 
(1 столовая ложка сульфата 
калия на 10 литров воды). За 
сутки до высадки можно обра-
ботать растения препаратом 
«Циркон», он поможет пере-
жить стрессовые условия и 
быстрее укорениться (следо-
вать инструкции!).

Градус имеет значение 
На приживаемость и буду-

щий урожай повлияет вре-
мя посадки рассады, возраст 
растений, температура почвы. 
Если она будет холодной, то 
растения могут «застыть» на 

10-14 дней. Томаты высажи-
вают в почву, когда она про-
греется до 10 градусов, огур-
цы и кабачки, как более тепло-
любивые - до 15 градусов и 
выше. Часто перевозят пере-
росшие растения, некоторые 
уже имеют бутоны или цвет-
ки. Опрыскивание борной кис-
лотой поможет не осыпаться 
цветкам (1 грамм борной кис-
лотой на литр воды). 

Закаленную рассаду надо 
довести до своего участка. 
Лучше везти немного под-
вядшую, она не переломит-
ся. За неделю до высадки 
полив сокращают, хотя бы за 
два дня не поливают совсем. 
Некоторые растения можно 
везти с открытой корневой 
системой, например, лук-
порей, сельдерей. Рассаду 
надо завернуть во влажную 
газету и поместить в полиэ-
тиленовый пакет.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

На вопросы костромичей-садоводов отве-
чает Елена ШИПОВА, кандидат биологиче-
ских наук, ведущая программы «Огород 
круглый год» на телеканале «Русь». 

«Огород – круглый год» с Еленой Шиповой смотрите
на канале ОТР в прямом эфире каждую среду в 18.00.

Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Мраморный деликатес 

Крапивы вам - для здоровья
Улучшить обмен веществ и усвоить микроэ-

лементы помогают растения, овощи и фрукты. 
Ежедневно по утрам рекомендуется съедать по 
пятьдесят-сто граммов натертых морковки с ябло-
ком, заправленных сметаной или растительным 
маслом, а также в течение дня вареную свеклу 
с грецкими орехами. Кроме того, употребляем в 
пищу ягоды кизила, земляники, клубники, черники, 
клюквы, рябины, калины, крыжовника, всех видов 
смородины. 

Полезны практически все виды дикорастущих 
трав. Особенно сейчас – в весенне-летний сезон 
– молодая крапива, сныть, мокрица, клевер, моло-
дые почки и едва распустившиеся листочки всех 
плодовых деревьев и кустарников. Их очень мел-
ко крошим и добавляем регулярно во все сала-
ты и вообще в пищу. Очень полезна и «культурная» 
зелень: петрушка, сельдерей, укроп, салат, кинза, 

базилик, майоран и другие.

Когда рассаду 
можно высаживать 
и надо ли ее чем-то 
обрабатывать?

Елена 
(Костромской район)

Что и когда едим?
При пониженном гемогло-

бине (анемии) в первую очередь 
обращаем внимание на питание. 
Идеальными для крови являются 
животные белки, которые усваива-
ются быстрее и содержат незаме-
нимые аминокислоты. Белков мно-
го в фасоли, бобах, чечевице, сое, 
а также в грибах и злаках, но усваи-
ваются они хуже, поэтому эти про-
дукты, животные и растительные, 
чередуем. 

Количество жиров ограничи-
ваем. Их излишек угнетает рабо-
ту костного мозга, нарушает рабо-
ту печени. Предпочтительнее нера-
финированные масла – оливко-
вое, льняное, подсолнечное. Так-
же сильно ограничиваем сахар, 
продукты и напитки с большим 
содержанием фруктозы. Примерно 
сорок-пятьдесят процентов пищи 
нужно съедать в свежем виде.

Исключаем из рациона креп-
кий черный чай, кофе, белую муку 
и изделия из нее, сахар, щавель, 
шоколад и какао – эти продукты 
ухудшают всасывание и усвоение 

пищи желудком.  

Рассада заботе рада 
Учимся ее закаливать и готовить к высадке 

Ингредиенты:

окорок куриный - 700 граммов
грудка куриная - 500 граммов 
чeснок - 2-3 зубчика
укроп - 1 пучок
хмeли-сунeли  - 1 чайная ложка
жeлатин - 30 граммов
соль, перец - по вкусу

Прививаем здоровые привычки
Четыре столовые ложки тысячелистника заливаем 

стаканом кипятка, укутываем и настаиваем час. Проце-
живаем и принимаем по чайной ложке три раза в день.

Собираем в мае траву полынь, наполняем банку 
на 0,5 литра, заливаем водкой. Настаиваем 21 день в 
теплом, затемненном месте. Принимаем  натощак по 
капле настоя, растворенного в чайной ложке воды. Курс 
- три недели, две недели перерыв, затем еще курс.

Смешиваем по чайной  ложке крапивы, корня оду-
ванчика, тысячелистника и заливаем  стаканом кипятка. 
Укутав, настаиваем 3 часа, затем процеживаем. Пьем 
по четверти стакана за 20 минут до еды в течение полу-
тора месяцев. 
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Наши люди в Антарктиде,

№ 19, 14 мая 2025 г. 

или Как костромичи ледовый континент осваивали
День полярника в России еже-
годно отмечается 21 мая. Эта да-
та была установлена указом 
Президента Российской Федерации 
от 21.05.2013 № 502 не просто так. 
Именно 21 мая 1937 года начала 
свою работу первая советская на-
учно-исследовательская дрейфую-
щая станция «Северный полюс-1», 
что стало знаковым событием в ос-
воении Арктики. И если мы о ра-
боте полярников на Севере знаем 
и слышим довольно много, то вот 
о жизни и работе наших людей в 
Антарктиде не очень.  В настоя-
щее время там  работают семь рос-
сийских антарктических станций. 
«Восток», «Мирный», «Беллинсга-
узен», «Новолазаревская», «Про-
гресс», «Русская», «Молодежная» и 
есть еще две законсервированные 
станции. Нашему корреспонден-
ту удалось встретиться с Алексеем 
Перфильевым, участником нового 
строительства станции «Восток» и 
последующей зимовки на ней.

С чего все начиналось
Алексей Михайлович родился в 

августе 1966 года в Костроме. Жили 
за Волгой, у бабушки, а потом отцу 
предложили должность в музыкальной 
школе в поселке Волгореченск, кото-
рый только начинал строиться, и се-
мья переехала туда. Ну, а  поскольку 
родители у Алексея музыкальные ра-
ботники, то и у него дорога сразу была 
в музыкальную школу.  

После окончания школы в 1983 
году Алексей решил поступать в во-
енно-морское училище, так как он хо-
тел быть военным моряком. Поехал 
в Санкт-Петербург и поступил в выс-
шее военно-морское училище имени 
Фрунзе на факультет минного и про-
тивоминного оружия вооружения ко-
раблей. В 1988 году окончил его  и по 
распределению отправился служить в 
город-герой Севастополь. Его поста-
вили на должность старшего помощ-
ника командира корабля и это был 
базовый тральщик. 

В 1993 году начался развал Со-
ветского Союза и деление флота с 
Украиной, и в 1994 году он вернул-
ся в свое военно-морское училище, 
где стал  начальником курса.  Через 
два года предложили поступить в 
аспирантуру на кафедру боевой под-
готовки, по-военному аспирантура на-
зывается адъюнктура.  Поступил и три 
года учился, а после окончания был 
назначен начальником учебной лабо-
ратории  на кафедре минного и про-
тивоминного оружия.  Военная служба 
продолжалась до 2000 года.

Потом  уволился и начал работать 
на гражданском поприще. Окончил 
в Санкт-Петербурге  курсы охранно-
пожарных систем, получил диплом и 
начал заниматься слаботочными си-
стемами, поскольку имел диплом по 
специальности «инженер-электроме-
ханик», выданный еще в военном учи-
лище, поэтому по этой линии и пошел. 
Как рассказал Алексей, он  с детства 
паял, делал радио, светомузыку. 

Начало пути в Антарктиду 
В Гатчине под Санкт-Петербургом 

есть  опытный завод металлических 
конструкций, и там стали строить 
станцию «Восток», а в 2020 году дру-
зья предложили  Алексею принять в 
этом участие и он с удовольствием 
согласился. Устроился  туда инжене-
ром по слаботочным системам и начал 
строить станцию. Строили ее в 2020 
году с июня по сентябрь.  Она полу-
чилась красивая, окрашенная в синий 
и красный цвета. Все сделали и сда-
ли приемной комиссии. Потом ее по-
модульно начали обратно разбирать 
и грузить на ледоколы, пароходы и от-
правлять в Антарктиду на монтаж. В 
2023 году станцию перевезли в Антар-
ктиду, где ее необходимо было смон-
тировать. 

Алексей прошел все медкомиссии, 
сдал необходимые нормативы и в ок-
тябре  2023 года отправился на са-
молете до Кейптауна, что находится 
в Южной Африке, и потом там еще 
десять дней ждали самолет в Антар-
ктиду - не было  погоды. Затем  1 
ноября ИЛ-76  доставил всех на стан-
цию «Прогресс», там как раз построи-
ли взлетно-посадочную полосу, чтобы 
самолет мог спокойно сесть. И через 
две-три недели подготовки  старто-
вали на полторы тысячи километров 
в глубь Антарктиды. Кто-то ехал  на 
ратраках, а кто на «Бурлаках», это та-
кие машины  с большими колесами.  
Все эти модули тащили по снегу на 
станцию «Восток». Сама станция «Вос-
ток» была открыта в 1957 году, когда 
экспедиция  с академиком Трешни-
ковым  поехала исследовать южный 
геомагнитный полюс, где и основали 

станцию. Потом каждый сезон что-
то завозили, подстраивали. В вось-
мидесятые годы там случился пожар 
и у ребят была суровая зимовка. Они 
запустили резервный генератор и на 
этом протянули.  Был построен новый 
модуль, но его снова занесло снегом. 
Когда Алексей с товарищами прибы-
ли на станцию «Восток», то ее было не 
видно и торчали одни трубы да еще бу-
рильная установка. Они спросили. «А 
где станция?», и им отвечают. «Да вот, 
под снегом».  Целый лабиринт перехо-
дов в снегу был проложен на глубине 
трех метров.

«Снег там  плотный и условия очень 
суровые, так как станция находится 
на высоте три с половиной километра 
над уровнем моря, нехватка кислоро-
да, холод, давление 450 мм ртутного 
столба, то есть половина нормативно-
го. А из-за того, что воздух сухой, то 
и влажность нулевая. Влажного сне-
га там не бывает и небо всегда ясное. 
Летом постоянно солнце, чистей-
шее небо и никогда не бывает обла-
ков, дождей, снегопадов.  Все несет 
ветром с побережья. Снег, который 
нарастает, приносится ветрами,  про-
ходя вот эти полторы тысячи кило-
метров, высыхает и превращается в 
снежный песок. Он очень плотный, и 
когда укладывается, то превращает-
ся не в рыхлый снег, как у нас, а ста-
новится  такой забетонированный, как 
наст.  Мы его вырезали, а он, как са-
хар, плотный и твердый», - рассказы-
вает Алексей.

Опасности пути 
Передвижение в Антарктиде всегда 

несет свои трудности, и, как расска-
зал Алексей, в пути существует много  
опасностей и был даже один трагиче-
ский случай, но не в этот раз, когда по-
лярники  шли со станции «Прогресс», 
а когда они шли со станции «Мир-
ный». Эта станция немного в сторо-
не, и от нее прямой путь на «Восток», 
прямо по меридиану, но там посере-
дине пути образовалась трещина. И 
в  первый поход ратрак провалился в 
нее, не заметили. Погиб механик-во-
дитель, упал глубоко в трещину. Все 
это вызвало необходимость сделать 
обходной путь, и со станции «Про-
гресс» нашли новую тропу. По ней все 
время движение идет  в гору и потом 
выходит на плато, и это где-то две или 
две с половиной тысячи метров  над 
уровнем моря. И дальше путь идет по 
плато, затем перевал с высотой 3700 
метров и потом немного спускается.

Что привезли и на чем
 На станцию «Восток» были достав-

лены новые модули и их необходимо 
было монтировать. «Да, и это пред-
полагало установку пяти модулей, со-
единенных друг с другом переходами. 
Они все находятся на 36 гидравличе-
ских опорах. Снег постоянно «игра-
ет», несмотря на то, что под станцией 
его заранее утрамбовали и сделали 
как бы такой фундамент, но все равно 
происходят провалы и вся станция гу-
дит. Правда, все автоматизировано и 
домкраты нагрузку распределяют. Они 
все связаны между собой, кроме пято-
го модуля, который является гаражом 
и стоит на своего рода санях. В него 
можно загонять технику и ремонтиро-
вать», - рассказывает Алексей.

Сейчас  в Антарктиде ездят на ра-
траках и «Бурлаках», которые сделаны 
по заказу. «Бурлак» - это специальный 
автомобиль с большими колесами и 
возможностью изменения давления в 
шинах, имеет шесть колес и они все 
ведущие. В машинах созданы все ус-
ловия и там даже можно жить какое-то 
время, есть печка и генератор, кото-
рый выдает 220 вольт, тепло и можно 
разместить несколько человек. «Бур-
лак» - это отечественные машины, а 
ратраки немецкие, красного цвета, 
с очень широкими гусеницами.  При 
движении два ратрака тянут модуль 
спереди, а один еще сзади толкает и 

помогает сдвинуться с места, но по-
том они идут уже  сами. 

О морозах и быте 
Такие запредельные температу-

ры, что возникает вопрос, а как долго 
можно находиться на таком морозе с 
голыми руками?  На это Алексей отве-
тил. «Недолго можно. Там очень сухой 
и сильный мороз, и ты не замечаешь, 
как у тебя обмораживаются руки. Это 
две-три минуты - и все, потом их сам 
не отогреешь. Мороз проникает до 
костей. Есть мелкие виды работ, где в 
рукавицах не подобраться, поэтому их 
снимаешь и быстро назад».

Если говорить о бытовых услови-
ях на станции «Восток», то, как рас-
сказал нам Алексей, все организовано 
очень хорошо.  Те первые полярни-
ки, которые пришли походом, сделали 
административно-бытовой корпус, то 
есть поставили жилые модульные кон-
тейнеры, организовали в них спаль-
ные места, сделали столовую и кухню, 
бойлерную, умывальник, туалет, душе-
вую, снегоплавилку и баню, любимицу 
полярников, потому что без нее никак. 
А также оборудовали большое поме-
щение под штаб из нескольких кон-

тейнеров. Кормили хорошо, а в сезон 
привозили свежие фрукты, но в ос-
новном была заморозка: мясо, рыба. 
Стандартный обед. мясо куриное, 
рыба или еще что-то. Три вида гарни-
ра. макароны, гречка, иногда карто-
фель, рис и чай разных сортов, кофе, 
сахар, сухие сливки и молоко, пече-
нье, конфеты, а на полочках стояли 
разные витамины.

О дне и ночи 
«Мы приехали в ноябре, - расска-

зывает Алексей, - по северному полу-
шарию  это конец осени, начало зимы, 
а там только начиналось лето. Солнце 
уже не заходило и ходило по кругу. Ра-
ботали мы в две смены по десять ча-
сов, с перерывом на обед, поэтому 
можно сказать работали  круглосуточ-
но. Нужно было за этот летний свето-
вой период все сделать и построить 
по максимуму. А когда оставались на 
зимовку, то большая часть людей уе-
хали, и осталось нас 25 человек. ИТР 
плюс монтажники. Я на зимовку остал-
ся. Меня оставили прорабом по сла-
боточке и автоматике. С 16 февраля 
мы остались там одни, полностью от-
резанные от мира, и туда машины уже 

не смогут доехать, да и самолеты на 
маленький аэродром садятся неболь-
шие, типа «Баслер». Изначально при-
ехало больше ста человек. Потому что 
станцию нужно было утеплить, внутри 
сделать электрику, какую-то отделку 
помещений, запустить вентиляцию, 
тепло, дизель-генератор, сантехнику. 
Они все успели, сделали на первых 
трех корпусах, а мы на зимовке до-
делывали это и достраивали еще два 
модуля».

Новые модули установили в  500 
метрах от старой станции, но даже 
ночью там не заблудишься, все осве-
щается. А сейчас  налажена уже по-
стоянная связь и плюс «Старлинк». 
Поэтому интернет и телефон работа-
ют хорошо.

Иностранное присутствие
Антарктида является международ-

ной научной площадкой, где очень 
много стран имеют свои станции. И 
вот что нам рассказал Алексей Перфи-
льев  о встрече с иностранцами. «Все 
сейчас стараются осваивать Антар-
ктиду. Рядом со станцией «Прогресс» 
находится китайская станция, и они 
сейчас ведут там активное строитель-
ство, буквально в двухстах метрах от 
«Прогресса». Недалеко, через пере-
вал и залив, индийская станция и где-
то в километре австралийская. Эта 
станция сезонная, и на тот момент там 
никого не было. Мы там ходили по мо-
дулю, посмотрели и оставили записи 
в книге почетных гостей. Она открыта, 
заходи и смотри. Ходили к китайцам, 
общались, но они такие работяги и им 
некогда было с нами говорить. А ин-
дийцы, дружелюбные  и встречали го-
степриимно. Чаем напоили, другими 
вкусными напитками угощали и в фут-
бол сыграли».

О воде, еде и одежде
В Антарктиде воду добывают в спе-

циальной  снеготаялке. Заранее, в се-
зон, когда еще работали ратраки, они 
перед снеготаялкой нагребали гору 
снега, и  потом ее полярники аккурат-
но лопатами, пока снег был мягкий, 
забрасывали в снеготаялку. А зимой 
бензопилой пилили снег на блоки и 
возили на санках в снеготаялку. Это  
техническая вода, и  ею мылись, гото-
вили. Она опресненная и можно счи-
тать дистиллированная. Солей в ней, 
конечно, не хватает, и полярникам вы-
давали привозную питьевую мине-
ральную воду, по бутылке в день на 
человека плюс витамины. Воды хва-
тало, чтобы помыться в бане, душе, на 
приготовление, на отопление, и с этим 
проблем не было.

Меню на станции разнообразное, 
и каждый выбирал себе сам.  Как  нам 
рассказал Алексей, он больше налегал 
на гречу, пюре с рыбой. Питание хоро-
шое и калорий хватало. Чувства голода 
не было никогда, и всегда можно было 
сделать в работе получасовой перерыв 
и попить чаю, кофе с печеньем.

Еще он рассказал, что рукавицы 
были одного вида - овчинные, а пер-
чатки надевали внутрь овчинных рука-
виц. В них тепло, но когда работали на 
улице, то  все равно через час руки за-
мерзали и приходилось спускаться в 
помещение и под теплой водой отогре-
вать. На себе было нательное термобе-
лье, кофта и комбинезон, куртка типа 
«Монблан». В ней  было комфортно, ве-
тра не продували, и можно было уйти 
от станции на километр и походить там, 
в пределах видимости. На ноги выда-
вали унты, но Алексей  привез с собой 
горные теплые ботинки, они не скольз-
или, и год там прослужили. 

Инопланетян  нет 
Человечество придумало много 

разных историй про Антарктиду, в том 
числе и то, что там немецкая база соз-
давалась и что есть какой-то ледяной 
барьер, за которым якобы находятся 
какие-то миры. Как говорит Алексей, 

он проехал пол-Антарктиды и везде 
все ровно и никаких барьеров, ничего 
нет. А когда началась полярная ночь, 
то были какие-то свечения, но неболь-
шие. Своего рода южное сияние пару 
раз промелькнуло. Хотя станция нахо-
дится в месте магнитного полюса, но 
такого сияния, как, например, в Мур-
манске, не было. Луна появлялась ре-
гулярно, каждые две недели. Звезды 
другие, и нет таких,  как у нас, а есть 
Южный крест и еще какие-то, но их 
мало, отдельные звезды, но в основ-
ном небо темное.

Горячая вода льдов 
Про подледное озеро, которое наш-

ли на станции «Восток», Алексей нам 
рассказал вот что. «Начали бурить и 
пробурили, по-моему, до трех кило-
метров. На следующий год сделали 
ответвление в сторону и дошли прак-
тически до озера. Остановились, по-
тому что боялись нарушить экологию. 
Сейчас, после того как построили но-
вую станцию, должны привезти новую 
буровую и будет какая-то новая тех-
нология. В иностранной печати писа-
ли, что русские вредят экологии, но 
мы представили все документы и было 
признано, что это безопасно. Но все 
равно приостановили. Конечно, озеро 
реликтовое и глубокое, к тому же оно 
подогревается горячими источниками, 
ведь под Антарктидой же горячо. При-
езжали французы, американцы и бури-
ли, чего-то брали, но потом перестали, 
и заправляем сейчас мы. Поэтому и по-
строили станцию, чтобы исследовать 
более углубленно. На станции созда-
ны все условия и есть лаборатории, ге-
омагнитные полигоны, чтобы изучать 
поле Земли. Есть большая метеороло-
гическая станция». 

О животном мире
и температуре

Фауна есть на станции «Прогресс», 
на побережье, где летают поморники, 
плавают пингвины, тюлени, морские 
котики. А в глубине континента ничего 
нет, ни птиц ни зверей. Им там не вы-
жить, корма нет. 

На самой станции «Восток»  нет 
даже тараканов. Там нет микробов и 
воздух стерильный. Апельсин, если 
полежит, просто высушивается. Там 
ничего не гниет,  а сохнет. 

Во время работы на станции, как 
рассказал Алексей, температуры до-
стигали  минус 81-82 градуса, а вооб-
ще максимальная температура минус 
89 градусов была зафиксирована в 
восьмидесятых годах. На наш  вопрос 
о возможности работы в такую темпе-
ратуру Алексей ответил. «Выходили, а 
куда деваться. У нас был  интересный 
опыт. Придумали такую  своего рода 
традицию. Минус 80, и все ждали эту 
температуру. Мы в бане и топим ее до 
120 градусов, сидим в парилке и по-
том выбегаем  на улицу, где минус 80, 
стоим там 200 секунд и забегаем об-
ратно. Разница температур  200 граду-
сов и стоишь 200 секунд, все, значит, 
ты вступил в «клуб 200».  Это было по-
четно и даже грамоту дали».

Хочется вернуться?
«Там зима, солнце, ночь  и хочется 

какой-то зеленой травы, а то все бе-
лое да белое.  Купаться можно было 
нормально и в бане. Хотелось каких-
то фруктов. Апельсины свежие были, 
но они до конца зимовки не дожили, 
мы их все съели. Когда уезжали отту-
да, то сердце щемило, ведь все-таки 
год с небольшим пробыли. Я со стан-
ции уезжал, а  у меня слезы катились и 
сердце разрывалось.  Три месяца как 
я вернулся и есть чувство, что надо бы 
съездить. Сейчас вот станцию «Рус-
ская» будут строить. Не знаю, посмо-
трим», - ответил Алексей.

Владимир САПОЖНИКОВ 
Фото из архива 

Алексея Перфильева

«Бурлаки» готовы к старту Вот она, новая станция «Восток» На улице всего -800С

Масштаб стройки поражает Так выглядит станция ночью

Станция «Прогресс». 
Отсюда стартуем в глубь континента
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замечательный творческий человек нашего края

Победный гимн – 
только в его исполнении

В системе управления куль-
туры Лев Анатольевич начал 
работать с 1967 года как мето-
дист Нерехтского городского 
дома культуры. Затем продол-
жил свою трудовую деятель-
ность в качестве методиста, 
старшего методиста област-
ного хорового общества и 
стал директором областного 
Дома народного творчества. В 
нашем областном центре мно-
го талантливых певцов и испол-
нителей, но он своего рода 
исключение из правил: работая 
руководителем, пел и при этом 
был первым и постоянным 
исполнителем нашего главного 
победного гимна – «День Побе-
ды». С 1979-го по 1987 год Лев 
Анатольевич работал заме-
стителем директора, а затем 
директором научно-методиче-
ского центра народного твор-
чества. В мае 1987 года он 
перешел на работу в аппарат 

Костромского облисполкома 
в качестве инструктора, затем 
стал референтом заместителя 
председателя облисполкома. А 
уже в  сентябре 1989 года его 
назначают заведующим отде-
лом культуры Костромского 
горисполкома. В дальнейшем, 
по август 1992 года, он испол-
нял обязанности председате-
ля комитета по делам культу-
ры, искусства и религии адми-
нистрации города Костромы. 
Также трудился в администра-
ции Костромской области, где 
был заместителем председа-
теля комитета по делам куль-
туры, а с июля 1993 года по 
май 2005-го являлся консуль-
тантом и помощником заме-
стителя главы администра-
ции Костромской области по 
вопросам культуры и искус-
ства.

Каждый этап его работы в 
сфере культуры был связан с 
рождением новых форм куль-
турно-просветительской дея-
тельности учреждений куль-

туры в нашей области. Он 
активно занимался поддерж-
кой художественной самодея-
тельности и народного творче-
ства, талантливых художников, 
музыкантов, поэтов, писателей 
и артистов.

Работая в учреждениях и 
органах культуры област-
ного уровня, Лев Анатолье-
вич оказывал большую орга-
низационно-методическую 
помощь организациям, внес 
значительный вклад в созда-
ние централизованных клуб-
ных систем и культурно-спор-
тивных коллективов, рожде-
ние новых творческих объе-
динений. Многие из них ста-
ли впоследствии лауреата-
ми всероссийских конкурсов, 
фестивалей и были известны 
за пределами области и даже 
за рубежом.

Всегда на виду
Сам Лев Анатольевич в каче-

стве ведущего солиста уча-
ствовал в областных и город-
ских выступлениях, в концерт-
ной деятельности признанного 
в России и за рубежом акаде-
мического хора Костромской 
епархии. 

Как человек не ординарный, 
талантливый и при этом хоро-
ший организатор, он активно 
работал в качестве режиссера-
постановщика многих значи-
мых массовых праздников, про-
водимых на костромской зем-

ле. В том числе, был автором 
разработки сценариев област-
ных праздников «Труда, песни 
и спорта», первого областно-
го фестиваля фольклора «Раду-
га в Берендеевке». Фольклор-
ные коллективы области посто-
янно выезжали в такие горо-
да как Москва, Ленинград, Ров-
но, были в Польской Народ-
ной Республике, а их выступле-
ния снимало телевидение. Льву 
Колосову была поручена раз-
работка и режиссура заключи-
тельных концертов первого и 
второго фестивалей самоде-
ятельного народного творче-
ства, мероприятий третьего 
Всесоюзного фестиваля народ-
ного творчества в нашей обла-
сти и всего, что связано с таким 
патриотическим движением как 
«С аттестатом зрелости, с ком-
сомольской путевкой – в Нечер-
ноземье».

Следует отметить, что 
высокую оценку обществен-
ности получила его работа 
по организации и проведе-
нию международного истори-
ко-художественного фестива-
ля «Вехи» в 1993 году, а также 
по достоинству были оцене-
ны областные массовые меро-
приятия и праздники, посвя-
щенные 50-летию образова-
ния Костромской области в 
1994 году и 50-летия Победы 
в Великой Отечественной вой-
не в 1995 году, многие дру-
гие мероприятия областного 
уровня. 

Творчество – 
дело семейное

Труд Льва Анатольевича не 
остался незамеченным, и он 
награжден почетными грамо-
тами Министерства культуры 
Российской Федерации и ЦК 
профсоюза работников куль-
туры, облисполкома и обкома 
профсоюза работников культу-
ры, администрации Костром-
ской области, комитета по 
делам культуры и искусства 
Костромской области. Лев Ана-
тольевич Колосов – заслужен-
ный работник культуры РСФСР.

У Колосовых большая заме-
чательная семья, где есть двое 
детей и шестеро внуков. По сто-
пам отца пошла дочь Наталья 
Львовна, она выбрала профес-
сию музыкального работника, 
преподает музыку детям в Вос-
кресной школе и с 1995 года 
поет в храме. По стопам деда 
пошел внук Александр. Он учит-
ся в театральном институте в 
городе Ярославле, принимает 
участие в различных вокальных 
конкурсах и концертах. Творче-
ская жизнь семьи продолжает-
ся, и это радует всех.

Коллеги и ветеранская 
организация Костромской 
области сердечно поздравля-
ют Льва Анатольевича Коло-
сова с прекрасным юбилеем 
и желают здоровья, счастья и 
доброго настроения!

Владимир СЕНЦОВ 

Родился в год Победы
И зовут его Лев Анатольевич Колосов. Он родился 19 мая 
1945 года в городе Нерехте Костромской области, получил 
музыкальное образование и всю свою жизнь посвятил люби-
мой сфере – культуре.
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В воскресенье от Льва 
Крынкина ушла жена. 
Последними словами 

ее были: «Может, у меня кри-
зис среднего возраста… А мо-
жет, ты виноват: после работы 
дома торчишь в интернете, не 
оставляя места для меня!». 

Крынкин сначала оторопело 
смотрел в прихожей на хлоп-
нувшую дверь, а потом воз-
мутился: «Не пью, не курю, на 
чужих баб не заглядываюсь – 
чего еще ей надо?!». А через 
час, когда взбудораженные 
мысли улеглись, радовался как 
дурачок: «Теперь никто пилить 
не будет, что за компом завис, 
что моя очередь посуду мыть 
или квартиру пылесосить!..».

На другой день на работе 
Крынкин не успел поделить-
ся семейной размолвкой, как 
шеф пригласил всех к себе и 
возгласил, что в ближайшие 
полмесяца заказы не предви-
дятся и потому почти все со-
трудники отправляются во 
внеплановый отпуск с опла-
той по тарифу… Стояла золо-
тая осень, и освободившийся 
народ охотно разбежался по 
дачам, огородам и просто по 
домам. 

Почти неделю Лев Ильич 
восторгался жизнью хо-
лостяка: устав от компа, 

валился на диван с детектив-
чиком в руках. Потом наско-
ро готовил немудреный обед 
и после неспешно вышагивал 
по парку, любуясь желто-алым 
убранством кленовых аллей.

Однако к субботе Крын-
кин явственно ощутил, как из 
квартиры исчез уют: в кухне 
скопилась гора немытой посу-
ды, и здесь перестало вкусно 
пахнуть Наташиной стряпней. 
Из комнаты выветрился тон-
кий аромат косметики, усту-
пив место запаху заношенных 
носков. Крынкин уже поду-
мывал: не звякнуть ли жене 
на сотовый и спросить, когда 
кончится ее блажь и дурь. Но 
мешало уязвленное самолю-
бие – не он же разорвал их от-
ношения.

В начале следующей неде-
ли Лев Ильич начал тяготиться 
внезапным отпуском и заду-
мал навестить дружка-прия-
теля, с которым давненько не 
виделся и с которым хотелось 
поделиться вестью о семей-
ном разладе. 

Нарядившись в выходной 
костюм и уже сняв с ве-
шалки плащ, он вздрог-

нул от внезапного дверного 
звонка, успев, правда, испы-
тать радостное предчувствие. 
Но увидев за порогом визитер-
шу, Крынкин и не обрадовал-
ся, и одновременно был рад. 
Не обрадовался потому, что 
явилась, увы, не опомнившая-

ся супруга; а был рад потому, 
что гостьей оказалась Римма 
Федоровна – Наташина мама, 
которую зять уважал за рассу-
дительность и расположение 
к нему.

– Ната у вас? – спросил 
Крынкин после взаимных при-
ветствий.

– Если сильно не торопишь-
ся, чаем угостишь? – вместо 
ответа усмехнулась теща, 
оглядев нарядного зятя и про-
тягивая снятую куртку.

Пожав плечами и повесив 
куртку и свой плащ, Крынкин 
хотел было пригласить гостью 
на кухню, но вспомнив о гряз-
ной свалке в мойке, позвал 
Римму Федоровну в комнату. 
И пока теща задерживалась в 
прихожей у зеркала, он пнул 
валявшиеся носки под ди-
ван и полез в сервант за хру-
стальным чайным сервизом, 
подаренным Наташиными ро-
дителями на пятнадцатилетие 
свадьбы.

Римма Федоровна выгля-
дела заметно моложе 
своих шестидесяти – то 

ли генетика была причиной, 
то ли женщина умела следить 
за собой. Когда два десят-
ка лет назад Наташа позна-
комила Леву с мамой, тот не 
мог не оценить ее внешнего 
обаяния и восхищенно поду-
мал тогда: «Вот и моя Натка в 
сорок будет так же очарова-
тельна!». 

А в канун свадьбы он еще и 
зауважал будущую тещу, ска-
завшую непринужденно и сер-
дечно: «Жить можете у нас. 
Бог дал мне только дочек, и 
мне хотелось бы считать вас, 
Лева, сыном. Мы не будем 
вмешиваться в вашу молодую 
жизнь, но коль назреет время 
совета – уж не обессудь, вы-
слушай!».

Будучи в примаках, Крын-
кин ерепенился при нечастых 
тещиных наставлениях, но в 
душе понимал их разумность и 
в конце концов нередко посту-
пал по ее задумкам.

Когда молодые отделились 
от родителей благодаря раз-
мену их «двушки» на две од-
нокомнатные в разных концах 
города, Крынкин виделся с те-
щей уже лишь по праздникам, 
но доверительные отношения 
между ними подспудно сохра-
нялись. 

Теперешний визит Риммы 
Федоровны оказался не-
жданным, но желанным. 

Угощая гостью чаем, зять не-
терпеливо повторил вопрос:

– Наташа у вас?
И опять та, с усмешкой кив-

нув на нарядное одеяние хозя-
ина, ответила вопросом:

– Может, все-таки задержи-
ваю тебя?

– Нет-нет, – слегка смутил-
ся Крынкин, уловив скрытый 
смысл ее вопроса. – Собирал-
ся тут к приятелю, но так – без 
предварительной договорен-
ности.

Римма Федоровна со-
гласно кивнула и вдруг 
произнесла:

– Лева, во всех ваших не-
доразумениях с Наташкой, 
ты знаешь, я всегда держала 
твою сторону. Поэтому и отка-
зала беглянке в приюте, хоть 
мне это и стоило скандала с 
Петром Исаевичем. Она квар-
тирует у своей сестры… Я при-
шла, Лева, первый раз сказать 
тебе, что ты не прав!

– Я не прав?! – скопившая-
ся на сердце обида сорвалась 
с его губ: – Не пью, не курю, не 
транжирю, на чужих баб не…

– «Согрей меня!» – пере-
била она изумленного зятя 
негромким возгласом. – Так 
говорю я своему Петюше в ми-
нуты грусти или тоски. И пусть 
между нами уже нет физиче-
ской близости, но он находит 

для меня теплые слова, ла-
сковые жесты. Может, потому 
мы вместе сорок лет… Лева, 
вы с Наташей еще молоды, в 
ней столько скрыто нерастра-
ченной любви! Ты же все сво-
бодное время променял на 
интернет. Для тебя виртуаль-
ная реальность стала дороже 
живого человека. Потому она 
и ушла.

– Она жаловалась вам? – 
попробовал оскорбиться 
Крынкин.

– Нет, Лева. Просто любая 
нормальная мать чувствует, 
когда плохо ее ребенку, сколь-
ко бы лет этому дитя не было!

Теща встала из-за стола 
и прошла в прихожую. 
Крынкин молча поплелся 

за ней, Приняв из его рук курт-
ку и взявшись за дверную руч-
ку, теща обернулась:

– Помнишь, когда Игорек 
взрослел, я говорила вам с На-
ткой: «Не пора ли завести вто-
рого ребенка?». Будь по-моему, 
сейчас, когда ваш сын в армии, 
вам не было бы так одиноко!

Закрыв дверь, Лев Ильич 
долго в раздумьях слонялся по 
пустой квартире и, наконец, 
решительно взял мобильник. 
Но Наташин номер не отвечал. 
Тогда он позвонил ее сестре:

– Оля, здравствуй. Позо-
ви Нату.

После небольшой заминки 
свояченица ответила:

– Почему решил, что она у 
меня?

– Оля, не шифруйся, ради 
бога! Позови, пожалуйста, 
Нату!

Опять, после некоторого 
замешательства, в отдалении 
послышалось: «Возьми, твой!».

– Слушаю, – раздался ми-
лый, чуть с хрипотцой, голо-
сок.

И Крынкин вдруг ощутил, 
как успел сильно соску-
читься  по своей Натуль-

ке, Натуське, Наточке. И тоже 
с хрипотцой от волнения про-
изнес:

– Тебе всего тридцать во-
семь, мне сорок – нам нужен 
второй ребенок, – и торопли-
во, боясь, что его не дослуша-
ют, принялся строить планы на 
будущее, говоря о совместной 
поездке к Игорю на присягу, о 
кредите на покупку нового жи-
лья и еще о многом другом – 
трепетном и личном.

Связь не рвалась, его слу-
шали. И уже обессилев от 
нахлынувших чувств, он выдо-
хнул под конец: «Возвращай-
ся быстрей, я жду!». Снял с 
себя выходной костюм, когда-
то заботливо отутюженный 
Наташей, аккуратно повесил 
его в шифоньер, облачился 
в домашнее и отправился на 
кухню к «пирамиде» немытой 
посуды.

Виталий АЛЁШНИКОВ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Согрей меня
Лев Ильич из Мантурова неожиданно 
сделался холостяком. Первое время он 
радовался свободе и тому, что его теперь 
никто «не пилит». Но только первое время...

К субботе Крынкин 
явственно ощутил, 
как из квартиры исчез 
уют: в кухне скопилась 
гора немытой посуды, 
и здесь перестало 
вкусно пахнуть 
Наташиной стряпней. 

Нарядившись в 
выходной костюм и 
уже сняв с вешалки 
плащ, он вздрогнул от 
внезапного дверного 
звонка, успев, правда, 
испытать радостное 
предчувствие. 

Когда два десятка 
лет назад Наташа 
познакомила Леву с 
мамой, тот не мог не 
оценить ее внешнего 
обаяния и восхищенно 
подумал тогда: 
«Вот и моя Натка в 
сорок будет так же 
очаровательна!». 

МАНТУРОВО
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Имейте 
в виду,  

что в организме клещей 
вирус сохраняется 
в течение всей жизни 
и может передаваться 
по наследству.

Обратите внимание!  
Не следует пытаться проколоть клеща, капать на него спиртом, травить керосином 
и поджигать – при этом он выпустит в кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже остается ранка, которая может послужить «воротами» 
для инфекции. Ее нужно сразу же продезинфицировать зеленкой или йодом.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское 
учреждение – независимо от того, 
сумели вы самостоятельно справиться 
с удалением паразита или нет.

Как уберечься от укусов клещей?

Излюбленные места 
присасывания клещей 
на человеке:

Если клещ все-таки 
присосался

Где таится клещ?

Клеща – 
на контроль!

Знай своего врага в лицо

Обратите внимание! 
Ворот рубашки и брюки не должны иметь 
застежки или иметь плотную застежку, под которую 
не может проползти клещ.

Носить однотонную 
и светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть плотно 
прилегающую шапочку.

за ушами, 

на шее, 
подмышками, 

*Типичными местами обитания клещей являются смешанные, 
хвойные и лиственные леса с густым подлеском, хорошо 
развитым травяным покровом и подстилкой из опавшей 
гниющей листвы. 

На опасной 
территории нельзя 
садиться или 
ложиться на траву.

Находясь в лесу, проводите 
само – и взаимоосмотры 
не реже чем каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком 
на спинке и удлиненный хоботок, общая 
длина тела составляет  от двух с половиной 
до четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно передвигаться 
на большие расстояния – сидя 
на травинке, веточке, листике 
и т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва окажется 
в зоне его досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща 
(в особенности если пострадавший – ребенок!), лучше 
обратиться за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь 
не оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом 
клещевого вирусного энцефалита в лаборатории. 
Если возбудители обнаружатся, потребуется срочно сделать 
укол иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают 
в герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. 
При невозможности исследования клеща следует сжечь 
или залить кипятком.

1 Находясь в лесу, где можно встретить клещей, 
защищайте себя от заползания их под одежду 
и присасывания к телу.

*При отсутствии специальной одежды 
необходимо одеваться таким образом, 
чтобы облегчить быстрый осмотр 
для обнаружения клещей: 

2

3

4

Лучше надеть спортивную куртку 
на молнии с манжетами на рукавах, 
рубашку заправить в брюки, брюки – 
в носки или сапоги.

в паховой 
области.
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «За Родину! За честь! За сво-

боду!» 6+
Выставка к юбилею Костромской области 

«История в лицах и образах». 6+
Из собрания Музея современной исто-

рии России «Сотканная красота». 0+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)
Интерактивная экспозиция из собрания 

Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия из со-

брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Постоянная экспозиция «Природа Ко-

стромской области». 0+ 
Выставка Вятского палеонтологического 

музея «Древняя жизнь». 0+

Картинная галерея в Рыбных рядах 
(Кострома, Молочная гора, Рыбные 

ряды, корпус 3)
Выставка скульптуры и графики Елены 

Пасхиной «Сквозь время». 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная коллекцио-

нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус 

«Г»)
Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных 

кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Нарядево на поглядево. 

Одежда, головные уборы, украшения 
модниц прошлого». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Фотовыставка Игоря Груздева «Застыв-

шие сны». 0+
Выставка Нины Коваленко (акварель, па-

стель) «Внутренний свет». 0+
Выставка «Вадим Карпов — живописец 

Победы». 6+
Выставка работ Иосифа Шевелева и Ири-

ны Часовниковой «Гармония несоизмери-
мых величин». 6+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
14 мая. Концерт Костромского об-

ластного колледжа культуры. 6+. Боль-
шой зал. Начало в 18.00.

15 мая. Программа «Сказки старой 
Шотландии». 6+. Зал камерной и органной 
музыки. Начало в 18.30.

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
14 мая. «Моя война. Ефросинья Ба-

зылева». Документальный фильм. Россия, 
2024 г. 12+. Начало сеанса в 11.00.

«Жди меня».  Военный фильм. СССР, 
1943 г. 6+. Начало сеанса в 13.00.

16 мая. «Небо Москвы». Военный 
фильм. СССР, 1944 г. 12+. Начало сеанса в 
11.00.

17 мая. «Садись рядом, Мишка». Во-
енный фильм. СССР, 1977 г. 6+. Начало се-
анса в 11.00.

18 мая. Детский воскресный кинозал. 
0+.  Начало сеанса в 11.00.

19 мая. «Крепость на колесах». Воен-
ный фильм. СССР, 1960 г. 0+. Начало сеан-
са в 11.00.

Камерный драматический театр 
(Кострома, улица Симановского, 11)
15 мая. «Прикосновение». Драма. 12+
16 мая. «Свидания по средам». Коме-

дия. 18+
17 мая. «Завтра была война». Драма. 

12+
18 мая. «Любовное безумие». Коме-

дия. 12+
Начало спектаклей в 18.30.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
15 мая. «Как вам это понравится». Ко-

медия. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
17 мая. «Кому на Руси жить хорошо». 

12+. Малая сцена. Начало в 16.00.
17 мая. «Кошки-мышки». 12+. Основная 

сцена. Начало в 18.00.
18 мая.  «Дни Турбиных». Драма. 16+. 

Основная сцена. Начало в 18.00.

Спектакли для детей
18 мая. «Как Данила-царевич счастье 

искал».  Сказка. 6+. Основная сцена. Нача-
ло в 12.00.

ОТВЕТЫ на сканворд от 7 мая
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Праздничный концерт прошел на площади Мира

Проникновенные стихи  о войне звучали 
на разных площадках

В День Победы  юным костромичам 
торжественно вручили паспорта 

Костромичи возложили цветы к монументу Славы 

Войска Костромского гарнизона представили образцы современной техники

Вечером 9 мая состоялась молодежная концертная программа 

Благодаря акции «Сад Памяти»в парке Победы теперь будут расти дубы

ФОТОРЕПОРТАЖ

Фото Владимира САПОЖНИКОВА и Натальи РЫЧИХИНОЙ

В День Победы прошло много праздничных мероприятий. 
Наши корреспонденты побывали на некоторых из них. Их 
взгляд в нашей традиционной рубрике. 

Все краски Победы
В Костроме отметили наш священный праздник


