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Доплата за опыт и труд

Для пожилых жителей на-
шего региона, как и в целом по 
стране, размер пенсий оста-
ется одной из самых чувстви-
тельных и острых тем. В ЛДПР 
поступают десятки обращений 
от пенсионеров, отработавших 
на благо родной области 30, 40 
и более лет, но судя по сумме 
средств, на которую раз в ме-
сяц пополняется кошелек, не 
заслуживших достойного уров-
ня жизни на старости лет. 

Исправить эту ситуацию в 
ЛДПР предлагают следующим 
образом: назначить пенсио-
нерам, чей страховой стаж со-
ставляет 30 и более лет, допла-
ту в размере не менее двух про-
житочных минимумов пенсио-
нера в целом по России. Таким 
образом общая пенсия должна 
вырасти до двукратной величи-
ны прожиточного минимума и 
превысить 26 тысяч рублей. Эти 
деньги позволят людям стар-
шего поколения хотя бы немно-
го улучшить качество жизни.

Ранее партийцы уже вста-
ли на защиту ветеранов труда, 
размер выплат которым силь-
но различается от региона к 
региону. В Костромской об-
ласти доплата не превышает 
1050 рублей, при этом до 450 
рублей из суммы – компенса-
ция за коммунальные услуги. 
В ЛДПР выступили за то, чтобы 
минимальная денежная выпла-

та была единой и не ниже двух 
тысяч рублей с ежегодной ин-
дексацией средств. 

Пока законопроект не при-
нят, регионы сами определя-
ют размер льгот, установлен-

ных федеральным законом, 
и добавляют к ним свои ме-
ры поддержки. Чем богаче об-
ласть, тем больше средств она 
готова направить на выпла-
ты льготным категориям гра-

ждан, в том числе и ветеранам 
труда.

Вопрос уравнивания мини-
мального размера выплаты – это 
вопрос справедливости и уваже-
ния к старшему поколению, счи-

тает Руслан Федоров. Ведь тру-
дились все с одинаковой самоот-
дачей – независимо от отрасли и 
региона. «Каждый ветеран труда 
должен чувствовать нашу заботу 
и ценность своего вклада в род-
ную страну», – отметил он.

Леонид СЛУЦКИЙ, 
председатель ЛДПР:

– Несмотря 
на то что наш 
законопроект 
недавно был 
отклонен Госду-
мой, фракция 
ЛДПР продол-
жит добиваться 
законодатель-
ного оформле-

ния заявленных в нем поло-
жений. Это принципиальный 
вопрос для ЛДПР. Мы хотим, 
чтобы пожилые россияне, 
создававшие нашу страну 
во времена, когда она бурно 
развивалась, жили достой-
но. Благодаря созданному 
ими заделу прочности, мы 
пережили ужасное время пе-
рестройки и 2000-е. 

Руслан ФЕДОРОВ, 
руководитель ЛДПР 
в Костромской области, 
депутат Костромской 
областной Думы: 

– Когда мы подняли во-
прос о ветеранах труда, по-
лучили огромный отклик от 
пенсионеров Костромской 
области. Выплаты ветера-
нам совсем небольшие, а 
кто-то даже не смог получить 
почетное звание из-за отсут-
ствия нужной федеральной и 
региональной грамоты, хо-
тя стаж работы – 30-40 лет 
и более. Такого не должно 
быть. Законопроект ЛДПР 
поможет восстановить спра-
ведливость. 

ЛДПР отстаивает право старшего поколения на достойную пенсию 
Партийцы продолжают добиваться увеличения пенсии до двух прожиточных минимумов при ста-
же в тридцать и более лет. Хотя Государственная Дума ранее отклонила инициативу, для предста-
вителей ЛДПР это вопрос принципиальный. Труд людей нужно ценить и уважать, подчеркивает 
руководитель партии в Костромской области, депутат облдумы Руслан Федоров. 
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В городе начинаются занятия для 
подготовки к «Тотальному диктанту — 
2025». В этом году проверка грамотно-

сти пройдет 5 апреля. Стать участником диктанта мо-
жет каждый, независимо от возраста, национальности, 
уровня образования и социального статуса. Подгото-
вительные занятия для местных жителей проведут луч-
шие студенты-филологи института гуманитарных наук 
и социальных технологий Костромского госуниверси-
тета. Все желающие смогут повторить правила орфог-
рафии и пунктуации, актуальные для «Тотального дик-
танта».

п
2

17
марта

среда

В администрации области принято 
решение об организации пасхальных яр-
марок с 7 по 27 апреля. Площадки будут 

организованы во всех муниципальных образованиях. 
Пасхальные ярмарки впервые были организованы в 
прошлом году по инициативе главы региона. На 105 
площадках костромичи смогли приобрести свежую и 
качественную продукцию местных производителей с 
минимальной торговой наценкой.
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четверг

В городе зарегистрировали рожде-
ние 500-го малыша с начала 2025 года. 
Об этом сообщила пресс-служба управ-

ления ЗАГС Костромской области. Для Алексея и Ма-
рии Струковых «юбилейный» ребенок стал третьим 
сыном. Теперь в семье трое детей: новорожденный 
Семен и его старшие братья Иван и Максим. Сотруд-
ники ЗАГСа поздравили родителей и вручили подарок 
«Наше сокровище» от губернатора Костромской обла-
сти Сергея Ситникова.
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пятница

суббота

Регион вышел в финал конкурса Ми-
нобороны России по подготовке гра-
ждан к службе в армии и организации 
системной работы по патриотическому 

воспитанию молодежи. По итогам 2024 года Костром-
ская область вошла в топ-5 регионов, номинирован-
ных на федеральный этап. В регионе действуют более 
300 молодежных объединений, которые ведут работу 
в сфере гражданско-патриотического и духовно-
нравственного воспитания молодежи. В них состоят 
более 17 тысяч участников. 
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В регионе на месяц раньше обычно-
го активизировались клещи. Причиной 
стала малоснежная зима и ранняя весна 
с аномально положительными темпера-

турами воздуха. По данным регионального управления 
Роспотребнадзора, с начала сезона к медикам с укуса-
ми клещей обратились уже три человека. Специалисты 
призывают граждан не пренебрегать мерами профи-
лактики. Наиболее эффективной защитой от клещево-
го энцефалита является вакцинация. 
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

С

По инициативе главы региона выезды 
врачей ведущих областных учреждений 
здравоохранения в отдаленные населен-
ные пункты региона организуются еже-

годно. В состав выездной медицинской бригады вклю-
чены гастроэнтеролог, уролог, онколог, эндокринолог, 
кардиолог, невролог. Бригады медиков обследуют жи-
телей региона бесплатно. Приемы врачей будут орга-
низованы во всех муниципалитетах. Например, 5 апре-
ля медики проведут обследования в Шарье, 6 апреля – 
в Поназыреве и Пыщуге.
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Государственной комиссией по радио- 
частотам Минцифры России поставлена 
задача до 2031 года обеспечить покры-

тие связью стандарта LTE (доступ к сети «Интернет») 
99,9% протяженности федеральных автодорог. В Ко-
стромской области для координации мероприятий со-
здана специальная рабочая группа. В нее вошли пред-
ставители филиала ПАО «Россети Центр» – «Кострома-
энерго», Костромского филиала ООО «Т2 Мобайл», 
ФКУ Упрдор «Холмогоры», профильных областных де-
партаментов. На территории Костромской области 
определено одиннадцать участков трассы Р-243, на 
которых отсутствует стабильная связь и где необходи-
мо установить вышки. Проведено их обследование.
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ДАТА

О, СПОРТ, ТЫ...

Одиннадцать лет вместе!

«Сегодня особая дата. Ровно 
одиннадцать лет назад в Кремле 
был подписан договор, по кото-
рому два субъекта – Крым и Се-
вастополь вошли в состав Рос-
сии. Считаю это знаковым собы-
тием. Это новейшая история, ко-
торая происходит у нас на гла-
зах. Восторжествовала справед-
ливость, потому что и Крым, и 

Севастополь всегда были рос-
сийскими. Этот день, это собы-
тие – символ единства нашего 
народа и нашей страны. Поэто-
му мы сегодня и собрались для 
того, чтобы по традиции совер-
шить наш автопробег. От Ипать-
евского монастыря – места, где 
зарождалась наша российская 
государственность, до парка 

Победы. Мы поддерживаем и 
наших парней, которые сегодня 
воют за нашу страну, за наше бу-
дущее. Ждем их с победой», – 
подчеркнул Алексей Анохин.

Главным событием праздни-
ка стал митинг-концерт, про-
шедший на площади Мира. У мо-
нумента Славы собрались сотни 
людей, включая депутатов Ко-
стромской областной Думы, 
представителей трудовых кол-
лективов, общественных и вете-
ранских организаций, а также 
студентов и сотрудников орга-
нов исполнительной власти. 

«Референдум в Крыму пока-
зал, что абсолютное большинст-
во крымчан за воссоединение с 
Россией. Это был добрый знак – 
усиление нашей Родины, укре-
пление позиций Президента 
Российской Федерации Влади-
мира Владимировича Путина. 
Это состоялось. Я неоднократно 
за последние годы был в Крыму. 
Свидетельствую о том, что 
Крым, в отличие от прежних лет 
нахождения в составе Украины, 
развивается. Появились шикар-
ные автомобильные дороги, но-
вые санатории, социальные объ-
екты, школы, детские сады. 
Крым и крымчане на самом деле 
почувствовали, насколько здо-
рово быть в составе России», – 
обратился к участникам меро-
приятия Сергей Ситников. 

Елизавета ЗВАДА
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы

Несмотря на довольно про-
хладную температуру ледовой 
арены, на ее трибунах было те-
пло от переживаний и волнения 
зрителей. 

Открывая соревнования, 
свое мастерство продемонстри-
ровала команда синхронного ка-
тания «Кристалл Айс». Ее участ-
ники являются вице-чемпиона-
ми России 2025 года, победите-
лями и призерами международ-
ных стартов, членами сборной 
команды Российской Федера-
ции по синхронному катанию, 
участниками ледовых шоу Евге-
ния Плющенко. 

Приветствуя участников 
кубка, глава региона отметил, 
что фигурное катание активно 

развивается в Костромской 
области. Строятся новые объ-
екты. В настоящее время на 
ледовой арене Костромы тре-
нируются более 170 детей и 
взрослых. Самым юным спор-
тсменам всего 3,5 года. Наши 
фигуристы являются победи-
телями всероссийских и меж-
дународных турниров. Более 
20 из них имеют первый спор-
тивный разряд.

Во время этой церемонии 
организаторы вручили губерна-
тору памятный сувенир – стату-
этку Снегурочки, символ нашего 
края, и интересно то, что ее фи-
гура выполнена на коньках.

Благодарностями от губер-
натора были отмечены веду-

щие спортсмены отделения 
фигурного катания на коньках 
спорт- школы имени Александ-
ра Голубева мастер спорта 
Арина Мохова и кандидат в 
мастера спорта Екатерина 
Кольцова. Юные спортсменки 
рассказали, что каждая из них 
пришла в спорт по-своему: кто-
то из родных уже занимался 
этим видом спорта или просто 
увидели Олимпийские игры и 
это вдохновило. Правда, свя-
зывать свою дальнейшую жизнь 
с профессиональным спортом 
они не планируют, но высоких 
спортивных разрядов дости-
гать будут.

На состоявшихся соревнова-
ниях «Кубок Костромской обла-
сти по фигурному катанию на 
коньках» юные костромские фи-
гуристы заняли шесть первых 
мест и среди них: Екатерина 
Кольцова, Илья Попов, Екате-
рина Смирнова, Мария Мед-
ведева, Кристина Охотнико-
ва, Екатерина Семенова. Так-
же второе место занял Влади-
мир Гудзенко.

Владимир 
САПОЖНИКОВ

Блеск коньков
В столице региона состоялся кубок 
Костромской области по фигурному катанию 
Соревнования такого уровня в нашем регионе прошли впервые, 
и в них приняли участие около двухсот участников – воспитан-
ников спортивных школ, секций, клубов фигурного катания на 
коньках со всей России. 

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

– Мы видим, как сегодня 
развивается фигурное ката-
ние, и восхищаемся нашими 
российскими фигуристками, 
которые исполняют тройной 
аксель и другие упражнения 

на льду, которые раньше были характер-
ны только для мужского катания. Всем 
участникам соревнований желаю гладко-
го льда и отсутствия травм и радости от 
красивого спорта.

Юлия ТОЩАКОВА, президент 
федерации фигурного катания 
Костромской области:

 – В этих соревнованиях наш регион 
представляли как сборная области, так и 
дети, занимающиеся в спортивной школе 
олимпийского резерва имени А.В. Голубе-
ва, и спортсмены, занимающиеся в феде-
рации фигурного катания. Это порядка 45 

человек. В этих соревнованиях участвуют мальчики и 
девочки от 6 до 18 лет, от 3-го юношеского разряда до 
кандидатов в мастера спорта. Здесь были представле-
ны Вологда, Москва, Ярославль, Кострома, Тверь, Бел-
город, Курск, Тула, Новомосковск. 

Праздник стартовал с традиционного автопробега. В меропри-
ятии приняли участие неравнодушные жители города, предста-
вители, а также активисты региональных отделений «Волонтер-
ской Роты» и «Молодой Гвардии». Колонна из 25 автомобилей с 
российскими триколорами проехала от Ипатьевского монастыря 
до парка Победы. В автопробеге принял участие председатель 
Костромской областной Думы Алексей Анохин.

В Костроме прошел ряд торжественных 
мероприятий, посвященных воссоединению 
Крыма с Россией



Решение перенести второй этап ре-
монта моста через Волгу на весну 
2025 года было принято в прошлом 
году по обращению подрядной ор-
ганизации. Ухудшение погодных ус-
ловий не позволяло специалистам 
качественно провести работы. Ад-
министрация города и подрядчик 
заключили допсоглашение о том, 
что ремонтные работы пройдут в 
период со 2 апреля по 31 мая 2025 
года.

В полной готовности
Глава администрации Костромы 

Алексей Смирнов на  областном еже-
недельном совещании  доложил, что 
второй этап восстановления дорожно-
го покрытия моста через Волгу на-
чнется в выходные.

В феврале глава региона провел 
расширенное совещание с участием 
городской администрации, подрядной 
организации, областных ведомств и 
поручил заранее подготовиться ко 
второму этапу восстановления дорож-
ного покрытия моста.

Работы на мосту начнутся уже в эти 
выходные. По данным администрации 
Костромы, подрядчик выйдет на объ-
ект в ночь с 29 на 30 марта. В воскре-
сенье начнутся демонтажные работы. 
Ежедневно ремонт моста будут прово-
дить три бригады в две смены. Техника 
и специалисты будут выставлены че-
рез каждые 120 метров. Для движения 
транспорта ремонтируемая полоса 
будет закрыта не полностью. Сначала 
работы по фрезеровке покрытия будут 
проведены на одной трети полосы. 
Поручение губернатора исполнено - 
доложил глава администрации Кост-
ромы.

Отметим, что на совещании обсу-
дили вопрос строительства второго 
моста и обхода Костромы. Президент 
Владимир Путин на личной встрече с 

губернатором Сергеем Ситниковым 
проект поддержал  (подробнее на с. 
12-13). «Просьба не затягивать, по-
смотреть те вопросы, которые прора-
батывали заблаговременно под буду-
щего подрядчика Росавтодор. В пер-
вую очередь проверьте состояние 
трассировки. Пригласите на совеща-
ние «земельщиков» с докладом о со-
стоянии зарезервированных участков 
под строительство. Проработайте во-
прос, касающийся земельных комму-
никаций. Необходимо рассмотреть 
весь комплекс мероприятий», - под-
черкнул глава региона. 

Следить за проводкой
По информации профильных ве-

домств, в последнее время в жилых 
домах участились случаи пожаров с 
гибелью людей. Основная причина - 
неисправность электропроводки.

Глава региона обратил внимание 
глав муниципальных образований на 
необходимость усиления противопо-
жарной профилактической работы 
среди населения. Он также отметил, 
что необходимо особое внимание 
обратить на граждан пожилого возра-
ста, у которых нет рядом детей, много-

детные семьи и на то жилье, которое 
находится в состоянии, близком к не-
нормативному. При этом следует об-
ращать внимание на старую проводку 
и  привлекать  к обходам специали-
стов, которые смогут замерить сопро-
тивление сетей. 

Недетский вопрос
Глава региона поставил задачу пе-

ред руководителями муниципальных 
образований, жилищной инспекцией, 
уполномоченным по правам ребенка по 
контролю и приведению в порядок дет-
ских площадок. Отметив при этом, что 
сегодня люди обращают внимание на 
неудовлетворительное состояние дет-
ских площадок после зимы. Погодные 
условия благоприятные, мамы начина-
ют с детьми выходить на детские пло-
щадки. Проблемы как всегда известны - 
где-то что-то не отремонтировано, не 
приведено в порядок.  Дети должны от-
дыхать без риска для жизни и здоровья.

Также губернатор призвал при-
влечь внимание родителей и управля-
ющих компаний к благоустройству 
территорий, где расположены детские 
площадки.

Владимир САПОЖНИКОВ
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За. Педагог должен всегда помнить, что он 
пример для своих учеников.

Против. Личная страница в социальной сети - 
место, где можно публиковать, что угодно.

Воздержусь. Запрещать не надо, но учитель сам 
должен понимать, что может быть воспринято 
негативно. 

Выплата ветеранам 
Великой 
Отечественной 
войны

Даже в отпуске помним о моральном облике!
Депутат Госдумы предлагает запретить учителям выкладывать фотографии
в купальниках в соцсети

СОВЕЩАНИЕ

ГЛАС НАРОДА

Лейла, поселок Вохма:
- Скорее против. Зависит от 

характера фото: если фотография 
явно с подтекстом, то стоит внима-
тельнее присмотреться к учителю. 
Если фотография несет хороший 
посыл, например, фото с семьей на 
пляже, то почему бы и нет. Дети уви-
дят ту же самую картину, когда при-
дут с родителями на пляж - все хо-

дят в купальниках, так как это 
общественное место. 

Яна, Кострома:
- Есть профессиональные 

нормы этики педагогов, в которых нет 
прямого запрета на размещение та-
ких фотографий. Но, на мой взгляд, 
нельзя учителям выкладывать в сети 
такие фотографии, потому что педа-
гог всегда считался и, надеюсь, счи-
тается образцом нравственности и 
морали.

Зинаида Михайлов-
на, город Кострома:

- Публиковать можно, в 
пределах разумного. Но ког-
да что-то слишком личное 
выходит наружу, на обозре-
ние, то я против этого. Мне 
кажется, таких вещей учите-
лям и преподавателям, не 
стоит делать, ведь с них бе-

рется пример. 

Валентина Алексеевна, Ко-
стромской район:

- Зачем делить категории людей. Если 
она и так ведет правильный образ жизни, то 
это будет перебор. Возможно, хотят поднять 
планку учителя? Складывается двоякое мне-
ние. Но сейчас может и шантаж быть, что 
угодно могут слепить и подстроить. Быть 
может, это для того, чтобы человек не попал 
в передряги? Возможно, это предлагается в 

целях охраны достоинства педагогов.

Депутат Госдумы Светлана Бессараб отказалась считать буллингом негласный запрет для учителей на фото 
в купальниках. Она предложила увольнять педагогов за слишком откровенные снимки и аморальное пове-
дение. «Если твой учитель скачет на пляже в бикини в обнимку с противоположным полом, какой пример 
он подаст? Учитель должен быть уважаем», - сказала Бессараб.
Правда, даже в Госдуме депутата не поддержали. За педагогов вступился вице-спикер Госдумы Борис Чер-
нышов. «Это ужасно, когда нарушают Конституцию Российской Федерации такими заявлениями. Хватит 
лезть в личную жизнь к людям. Хватит лезть со своими нравоучениями. Нам, как депутатам, нужно зани-
маться ключевыми вопросами: повышением качества образования и зарплат учителей». «Как вы относитесь 
к запрету для учителей публиковать фото с пляжа, отдыха и так далее?» - спросили мы у наших подписчи-
ков в социальных сетях.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

Ремонт моста - дубль два
Как и когда будут ремонтировать переправу, 
обсудили на оперативном совещании

По поручению губер-
натора Сергея Ситнико-
ва в Костромской обла-
сти предусмотрен ком-
плексный подход к соци-
альной поддержке вете-
ранов и тружеников 
тыла. 

Глава региона под-
держал инициативу пар-
тии «Единая Россия» о 
введении единовремен-
ной денежной выплаты 
ветеранам и тружени-
кам тыла в честь 80-ле-
тия Победы. 

Инвалидам и участ-
никам Великой Отечест-
венной войны, а также 
бывшим узникам конц- 
лагерей установлена 
единовременная допол-
нительная выплата в 
размере 20 тысяч 
рублей. 

Труженикам тыла, 
вдовам и вдовцам участ-
ников Великой Отечест-
венной войны, предста-
вителям старшего поко-
ления, родившимся в 
период по 31 декабря 
1945 года включительно 
– 5 тысяч рублей.

По подсчетам, реги-
ональная мера поддер-
жки охватит свыше 23 
тысяч человек.

По информации 
администрации 

Костромской области

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Повторю поручение: те проле-
ты моста, которые не под ремон-
том, должны работать нормально, 
не простаивать. По ним должно 
быть запущено движение.



Наши земляки с оружием в 
руках защищают интересы 
России в зоне СВО. На малой 
родине их поддерживают, 
помогают фронту и семьям 
бойцов. А еще на примерах 
современных героев воспи-
тывают подрастающее по-
коление, рассказывая о 
подвигах.

Поддержать и направить
В Костромской области ра-

ботает программа «Герои 44» 
для подготовки кадров высо-
коквалифицированных, ком-
петентных руководителей из 
числа лиц, принимавших уча-
стие в специальной военной 
операции. Она создана по ана-
логии с федеральным проек-
том «Время героев». 

И хотя региональная про-
грамма стартовала в марте, за 
две недели заявки на участие 
подали 23 человека. При этом 
присоединиться к ней можно 
до середины мая. «Такие ка-
дры нам, безусловно, нужны, 
потому что эти ребята дока-
зали всем нам, что они дей-
ствительно достойны стать 
новой элитой и работать на 
благо нашего родного края», 
– прокомментировал началь-
ник управления по вопросам 
внутренней политики админи-
страции Костромской области 
Илья Морозов. 

На протяжении всего учеб-
ного года образовательная 
программа будет реализована 
в смешанном (очно-дистанци-
онном) формате. В процес-
се обучения студентов будут 
сопровождать опытные про-
фессора и преподаватели из 
Москвы, а также педагоги Ко-
стромского государственного 
университета.

Творчество для героев
и о героях

Две недели в Костро-
ме проходил пленэр проекта 
«Русь глубинная». В этом году 
его темой стала специальная 
военная операция. Художники 
из Костромы, Углича, Пензы и 
Москвы работали на военно-
учебных полигонах академии 
РХБ защиты имени С.К. Тимо-
шенко, в областном госпитале 
для ветеранов войн, где про-
ходят лечение и реабилитацию 
участники СВО, общались с 
нашими героями.

Результатом стали 120 
этюдов, часть из кото-
рых представили на выстав-

ке, открывшейся в минувшую 
субботу. «Я хочу выразить бла-
годарность моим землякам, 
в частности Алексею Барано-
ву, который со своей супру-
гой Дианой в последние годы 
очень много делает для искус-
ства, оказывает максимальное 
содействие, организует пле-
нэры. Огромное вам спаси-
бо за то, что вы откликнулись 
на очевидный душевный по-
рыв и на то, чем сегодня жи-
вет весь русский народ. Тема 
«Россия глубинная» сама по 
себе очень интересна. Пото-
му что люди из русской глу-
бинки, из центральной части 
России, из республик в боль-
шей степени вовлечены в со-
временную историю, в те 
боевые действия, которые се-
годня проводят Вооруженные 
силы. Для очень многих ко-
стромичей, ярославцев, жи-
телей Тверской, Ивановской, 
Нижегородской областей во-
влеченность строится на том, 
что огромное количество дру-
зей и родственников принима-
ют реальное участие в боевых 
действиях» - отметил Сергей 
Ситников.

Пленэр собрал, в том чис-
ле, известных художников-ба-
талистов из прославленной 
московской Студии военных 
художников имени М.Б. Греко-
ва, а также представителей ко-
стромского отделения Союза 
художников России. 

«Идет бой. Самый главный 
бой. Бой за души людей. Вот 
эти слова Николая Василье-
вича Гоголя как никогда акту-

альны в современной России. 
Невозможно сейчас не ис-
пользовать такой невероят-
ный, мощный, сильный ресурс, 
как художники, как изобрази-
тельное искусство, для вос-
питания патриотизма, для 
воспитания любви к Родине. И 
я невероятно рада, что именно 
в моей родной Костромской 
области происходит это пре-
красное, я бы сказала, гран-
диозное событие. Наш проект 
«Русь глубинная» является уже 
проектом, которым гордится 
вся Россия. Мы очень благо-
дарны нашему губернатору 
Сергею Константиновичу Сит-
никову. Он всегда поддержи-
вает художников», - сказала 
на открытии художественный 

руководитель Всероссийских 
пленэров «Русь глубинная», 
академик Российской акаде-
мии художеств, заслуженный 
художник России Ирина Ры-
бакова.

Все работы художников 
объединят в передвижную вы-
ставку. Она посетит все угол-
ки Костромской области. К 
присутствующим на торже-
ственном открытии выставки 
обратился Герой России, стар-
ший лейтенант Владислав 
Журавлев. «Это уникальный 
опыт как для художников, так и 
для тех, кто был героями этих 
картин. Любые войны закан-
чиваются, а это - то, что оста-
нется, на что будут смотреть 

наши потомки. И наши потом-
ки должны понимать, что это 
было очень непросто, что это 
действительно была война. И 
настроение, эмоции, события 
переданы в картинах. Проде-
лана колоссальная работа, и 
эта работа нужна сейчас и для 
военно-патриотического вос-
питания, и как дань будущему. 
Спасибо большое, товарищи 
художники», - сказал он.

Вместе со СВОими
Жители Костромской об-

ласти активно подписывают 
контракты с Министерством 
обороны. Желание одно — 
приблизить общую Победу. 
Костромич Александр работал 
на ювелирном заводе, но ре-
шил помочь своим землякам в 
зоне СВО.

«Меня дома будут ждать 
мои родители. Россия за-
щищает свои территории, 
интересы и свой народ от про-
тивника. Нужно пойти помо-
гать нашим ребятам. Боевой 
опыт есть, думаю, что помо-
жет», – комментирует Алек-
сандр.

Андрей из Буйского района 
работал монтером путей на же-
лезной дороге, но также присо-
единился к армии России.

«Россия - это мой дом, моя 
Родина, которую я люблю. Я 
иду в зону спецоперации не 
ради денег, а защищать инте-
ресы своей страны и мирное 
население. Я в армии служил, 
поэтому многое умею и знаю. 
Буду помогать всем, чем смогу 

и приближать нашу Победу», – 
отмечает Андрей.

Житель Неи Кирилл уже 
подписывал контракт и по-
вторно решил отправиться в 
зону спецоперации, чтобы по-
могать землякам, используя 
боевой опыт. «Я решил подпи-
сать контракт, чтобы защищать 
свою Родину и интересы своей 
страны. Россия сейчас борет-
ся с нацизмом, надо помогать. 
Настрой у меня боевой. Все 
закончится нашей Победой!» – 
отметил Кирилл.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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С заботой о каждом
Кострома ждет своих бойцов

Участники СВО встретились с губернатором Сергеем 
Ситниковым на открытии выставки «Русь глубинная» 

Программа «Герои 44» доказывает свою актуальность

Художники находили вдохновение в героях: 
живых и павших

Передвижная выставка отправится 
в районы Костромской области



Первые изменения
Депутаты Костромской 

областной Думы утвердили 
первые поправки в бюджет на 
2025 год. Главные цифры та-
ковы: доходы областной каз-
ны растут на 3,5 миллиарда 
рублей, достигнув отметки в 
58,8 миллиарда рублей. Рас-
ходы возросли на 6,5 милли-
арда рублей, составив 56,6 
миллиарда рублей. В резуль-
тате профицит бюджета со-
кратился на 3 миллиарда 
рублей и составил 2,2 мил-
лиарда.

Собственные доходы реги-
она увеличились на 3,3 милли-
арда рублей, достигнув уровня 
в 44 миллиарда. Поступления 
от налога на прибыль органи-
заций выросли почти на 2 мил-
лиарда рублей, а налоговые 
отчисления по НДФЛ — на 1,2 
миллиарда.

Костромская область так-
же получила 206,4 миллио-
на рублей из федерального 
бюджета, часть которых будет 
направлена на оказание спе-
циализированной медицин-
ской помощи.

Общий объем расходов 
увеличился на 6,5 миллиар-
да рублей. Наиболее крупные 
инвестиции — 2,5 миллиарда 
рублей — предусмотрены для 
строительной отрасли. На суб-
сидии местным бюджетам для 
реализации программ в обла-
сти энергосбережения выде-
лят 820,5 миллиона рублей, а 
на капитальный ремонт много-
квартирных домов — 60 мил-
лионов рублей. Кроме того, 
субсидии местным бюдже-
там на модернизацию комму-
нальной инфраструктуры были 
увеличены на 926 миллионов 
рублей.

Финансирование здра-
воохранения увеличено на 1 
миллиард рублей. Эти сред-
ства будут потрачены, в том 
числе, для приобретения обо-
рудования для поликлиники 
для взрослых в Костроме на 
проспекте Текстильщиков и 
областной детской больницы, 
включая развитие акушерско-
гинекологической и неона-
тальной служб. Дополнительно 
планируется приобрести оф-
тальмологическое оборудова-
ние для Шарьинской окружной 
больницы, провести капиталь-
ный ремонт нового здания 
Костромского областного вра-
чебно-физкультурного дис-
пансера, отремонтировать 
Красносельскую районную 
больницу. И это только часть 
расходов в сфере здравоохра-
нения. Словом, отрасль полу-
чает серьезную поддежрку.

Финансирование транс-
портной отрасли увеличено 
на 585,6 миллиона рублей. 
Средства пойдут на обнов-
ление транспорта и субси-
дирование авиаперевозок. 
Отдельная строка – средства, 
направленные на подготов-
ку и организацию подъез-
дов к земельным участкам, 
которые предоставляются 
участникам СВО в поселке 
Волжский в Костроме.

Дорожный фонд увеличен 
на 281 миллион и составил 
7,8 миллиарда рублей. Сред-
ства пойдут в муниципали-
теты, на проектирование, 
строительство, реконструк-
цию, ремонт и содержание 
автомобильных дорог мест-
ного значения, а также на 
формирование муниципаль-
ных дорожных фондов.

Отметим, что местные 
бюджеты в целом получат до-

полнительно 3,8 миллиарда. 
Средства пойдут на первооче-
редные расходы, повышение 
энергетической эффектив-
ности и развитие мобильной 
торговли в малонаселенных 
пунктах.

Опасные сети
Свой доклад перед депу-

татским корпусом представил 
начальник УМВД России по 
Костромской области Алек-
сандр Арапов. Такой отчет 
о работе правоохранителей 
предоставляется ежегодно, и, 
нужно отметить, что депутаты 
могли ознакомиться с ним за-
ранее и задать интересующие 
вопросы. 

Как отметил Александр 
Арапов, в 2024 году было заре-
гистрировано 7985 преступле-
ний, большая часть которых 
приходится на деяния против 
собственности (4434 случая) и 
против личности (1111 случа-
ев). Александр Арапов в сво-
ём докладе подчеркнул, что в 
2024 году произошло сниже-
ние числа краж, грабежей и 
разбойных нападений, вклю-
чая уменьшение уровня улич-
ной преступности на 21%. 
Количество тяжких и особо 
тяжких преступлений, таких 
как убийства и нанесение тяж-
кого вреда здоровью, так же 

сократилось. Раскрываемость 
этих дел составляет почти 
100%. Совместно со След-
ственным комитетом были за-
вершены расследования ряда 
преступлений, остававшихся 
нераскрытыми ранее.

Но можно сказать, что с 
улиц преступники ушли в ин-
тернет. В 2024 году кибермо-
шенники смогли выманить у 
доверчивых костромичей 730 
миллионов рублей! Несмотря 
на проводимую профилакти-
ку и разъяснительную работу 
среди населения, результаты 
пока оставляют желать луч-
шего, заметил руководитель 
УМВД. Однако стоит отметить, 
что в минувшем году было 
раскрыто 860 преступлений в 
сфере информационных тех-
нологий, а к уголовной ответ-
ственности привлечены 392 
человека. 

У правоохранителей вызы-
вает беспокойство вовлечение 
несовершеннолетних в пре-
ступную деятельность. Коли-
чество тяжких преступлений, 
совершенных этой возраст-
ной категорией костромичей, 
возросло вдвое, включая 17 
случаев сбыта наркотических 
веществ и 28 эпизодов мошен-
ничества. 

Выявленных наркопресту-
плений также стало больше. 
В 2024 году правоохранитель-
ными органами было изъято 
из незаконного оборота 143,5 
килограмма наркотических, 
психотропных и сильнодей-
ствующих веществ — это в 
3,5 раза превышает показате-
ли предыдущего года. Кроме 
того, благодаря проведенным 
оперативным мероприяти-
ям была прекращена деятель-
ность двух нарколабораторий.

Вопросы, которые задали 
депутаты, касались сразу не-
скольких острых тем. И глав-
ная из них — дефицит кадров 
в полиции. Отмечая достой-
ную работу правоохранителей, 
парламентарии подчеркну-
ли, что ощущается нехватка 
участковых. Причин этому не-
сколько, но главную — финан-
совую — стараются решать. 
В рамках своих полномочий 
Костромская область с 2023 
года по инициативе губерна-
тора установила костромским 
участковым и сотрудникам 
ППС ежемесячные социальные 
выплаты. 

Меньше затрат, больше 
возможностей

Сразу восемь муниципа-
литетов в Костромской обла-
сти будут преобразованы из 
районов в округа. Буйский, 
Шарьинский, Галичский, Су-
диславский, Сусанинский, 
Красносельский, Чухломский 
и Вохомский районы приняли 
такое решение, предваритель-
но обсудив детали реформы с 
населением. 

Аргументация во всех слу-
чаях едина — система управ-
ления округом позволяет 
избежать дублирования пол-
номочий при решении во-
просов местного значения, 
объединяет имуществен-
ный комплекс и предоставля-
ет возможность осуществлять 
централизованные закупки по 
ряду направлений. 

Для населения изменения 
минимальны. Все меры соц-
поддержки сохраняются, а 
местное самоуправление в му-
ниципальном округе представ-
ляют избираемые жителями 
депутаты и глава муниципаль-
ного образования, которого 
избирают на конкурсной ос-
нове.

Главное, о чем предупреж-
дали депутаты областной 
Думы, разговаривая с глава-
ми районов, – на местах не 
должно быть вакуума власти. 
Во-первых, специалисты ад-
министрации округа должны 
регулярно выезжать даже в са-
мые отдаленные пункты, во-
вторых, должен развиваться 
институт сельских старост.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы
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Весенние миллиарды

Помимо этого, парламентарии одобрили реформу муниципальных образований, поддержали 
костромских полицейских и приняли целый ряд новых законов. Как это отразится на жизни 
костромичей — в нашем материале.

На мартовском заседании областная Дума 
приняла первые поправки в бюджет

7985 преступлений

на 21%

почти 100% 730 млн рублей

860 
преступлений

143,5 
килограмма

зарегистрировано, большая часть 
которых приходится на деяния 
против собственности 
(4434 случая) и против личности 
(1111 случаев)

снизилось уличная 
преступность

составляет раскрываемость 
тяжких и особо тяжких 
преступлений

смогли выманить 
у доверчивых костромичей
кибермошенники в 2024 году

в минувшем году раскрыто 
в сфере информационных 
технологий

наркотических, 
психотропных и 
сильнодействующих 
веществ изъято 
правоохранительными 
органами

Алексей АНОХИН, 
председатель Костромской областной Думы:

 – Такой формат нашего диалога – это прин-
цип открытости, информирования через депу-
татов наших земляков о деятельности органов 
полиции. Мы не уходим от проблем, с которыми 
люди обращаются. Мы понимаем, что страна сей-
час воюет, и каждая силовая структура работает в 

усиленном режиме, и непросто нашему управлению, а УВД – 
это ключевое звено в этой системе. Спасибо за службу, за от-
ветственное отношение. 
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27 марта отмечается Все-
мирный день театра. Этому 
искусству покорны букваль-
но все. Это доказывает мо-
лодежная студия «Друзья 
театра» – уникальный кол-
лектив, объединяющий лю-
дей, увлеченных искусством 
сценического выступле-
ния. Основанный более 50 
лет назад, театр стал насто-
ящей культурной площад-
кой для местных жителей, 
предоставляя возможность 
проявить свои таланты и по-
делиться любовью к театру. 
В этом году у студии новый 
режиссер – Семен Маслов. 
Молодой талантливый че-
ловек, который окончил 
Костромской областной кол-
ледж культуры, увлекается 
и написанием стихотворе-
ний, и вокалом, и препода-
вательской деятельностью. 
Семен смело взял в свои ру-
ки бразды правления и уже 
вовсю готовит с юными ар-
тистами новую постановку. О 
жизни, театре и об искусстве 
читайте в этом материале.

«Театр – это здесь 
и сейчас»

– Семен, как вообще в 
вашу жизнь пришел театр?

– По сути, случайно. Начал 
я в классе седьмом-восьмом. 
Как-то раз нам по литературе 
задали написать стихотворе-
ние. Ну я вдохновился, вооду-
шевился: написал неказистое, 
местами корявое стихотворе-
ние и прочитал его. Учитель-
ница по литературе – очень 
хорошая женщина – поддер-
жала меня. И я продолжил пи-
сать стихи. С этого началась 
моя творческая жизнь. Я вы-
ступал в школьных сценках, в 
качестве ведущего, писал сти-
хи, снимал и монтировал ви-
део. Выпустился я после 9-го 
класса и поступил в энерге-
тический колледж им. Ф.В. 
Чижова. Там я встретил свою 
знакомую, которая занима-
лась в театральной студии, где 
сейчас я занимаю роль режис-
сера. Она меня позвала в эту 
студию, так как у них не хвата-
ло актеров и нужно было сроч-
но заменить кого-то. Меня 
утвердили на роль. И как-то 
так началась моя актерская 
деятельность в театральной 
студии лет с 16-17. Выступил, 
отыграл в спектакле на «ура» и 
продолжил работать. 

– Обучались ли вы актер-
скому мастерству? 

– Погрузившись в это все 
настолько сильно, я ушел со 
второго семестра третьего 
курса энергетического коллед-
жа и перевелся на первый курс 
в колледж культуры. Однако 
жизнь внесла свои корректи-
вы. В апреле пришла повестка 
из военкомата. Дирекция кол-
леджа разузнала в военкома-
те, что да как, и сообщила мне, 
что срок обучения увеличился 
больше чем на два года, поэто-
му отсрочка от армии отменя-
ется. Но мне пошли навстречу 
– дали академический отпуск. 
Я экстерном сдал экзамены за 
первый курс и ушел в армию. 
Второй курс колледжа культу-
ры прошел у меня на службе. 
Я вернулся – меня переве-
ли на третий курс. В общем, 
я успешно окончил колледж. 
Перед этим занимался в теа-
тральной студии колледжа им. 
Ф.В.Чижова, потом трудился 
в студии «12 Стульев» в цен-
тре внешкольной работы «Бер-
кут», где сейчас занимаю пост 

режиссера. Также в Минском 
(я сам из Минского) работал с 
одним режиссером, который 
тоже окончил колледж культу-
ры. В новом ДК мы ставили 
спектакль «У ковчега в восемь» 
по одноименной пьесе Ульри-
ха Хуба. А для Костромского 
техникума торговли и питания 
мы с моим другом поставили 
«Могучего грешника» по моти-
вам «Фауста». Своими силами 
сделали это. Вышла прекрас-
нейшая постановка.

– Почему решили зани-
маться этим? С детства же-
лание было?

– Нет, однако мне расска-
зывали, что я в детстве, гу-
ляя с троюродной сестрой, 
которая нянчилась со мной, 
ходил по всему селу и кричал 
частушки. Причем не обыч-
ные, а «с перцем», потому 
что бабушка моя двоюродная 
учила меня этим частушкам, 
можно сказать, с пеленок. 
Когда меня просили прочи-
тать их, я отказывался на-
отрез, но как только мы с 
сестрой заходили в магазин, 
я как давал жару с этим на-
родным творчеством! Мне за 
это конфетки давали. Потом 
я полюбил группу «Король и 
Шут», с которой меня позна-
комил мой друг. Понравив-
шиеся мне песни я орал по 
всему селу, поэтому в Мин-
ском все меня знают как де-
ревенского сумасшедшего, 
можно так сказать. Любя, 
разумеется (смеется). А во-
обще с малых лет я зани-
мался своей речью, развивал 
вокал. Занимался озвучкой, 
дубляжом, работал на радио. 
Все это привело к тому, что 
сейчас я в нашей филармо-
нии играю в спектаклях му-
зыкальных и пою песни на 
неплохом уровне. Не про-
фессиональном, конечно, но 
к этому стремлюсь.

– Что, по вашему мне-
нию, делает театр уни-
кальным искусством по 
сравнению с другими фор-
мами искусства?

– Все довольно просто. Те-
атр, в отличие от других форм, 
это искусство, которое творит-
ся здесь и сейчас. Если картину 
художник когда-то нарисовал, 
скульптуру когда-то он создал, 
фильм когда-то был снят, сти-
хотворение когда-то было на-
писано, то спектакль когда-то 
был поставлен, но играют его 
здесь и сейчас. Живые эмо-
ции актеров, живое выступле-
ние и та энергия, которая идет 
от артиста к зрителю, – имен-
но за ней приходят люди. Та-
кие живые эмоции от кино вы 
не получите – там другие фиш-
ки. А вот в театре действие 
здесь и сейчас. Это его и отли-
чает. Ну и вообще театр – ис-
кусство синтетическое. В нем 
есть и художественная часть, 
и пластическая, и декоратив-
но-прикладная, и визуальная. 
Театр соединяет все это в од-
ночасье.

О новом месте работы
– Давайте поговорим о 

студии «Друзья театра». Как 
вы стали новым руководи-
телем?

– История очень забавная. 
В молодежном центре «Ко-
строма» есть психолог – Даша 
Румянцева. Мы с ней сдру-
жились очень давно – на од-
ном мероприятии в «Пале» 
наше общение завязалось. На 
областном конкурсе «Студент 
года» выступал мой одногруп-
пник, а мы ему помогали. И я 
с Дашей вновь встретился, и у 
нас зашел разговор о том, что 
в «Друзьях театра» хотят по-
менять режиссера. Я говорю, 
замечательно, берите меня, 
я хочу! Потому что я был на-
слышан про эту студию. Она 
поговорила с директором, ко-
торому я очень понравился. 
Но что-то там случилось, она 
заболела, месяца два-три на 
связь не выходила, и я как-то 
подзабыл про это. В феврале 
этого года мне написал Вале-
рий Бахтдавлатов, который 
был руководителем студии в 
том году. У нас с ним доволь-
но теплые взаимоотношения, 
мы давно друг друга знаем: 
я как-то занимался у него в 
колледже на «Сценическом 
движении». И вот Валера мне 
предложил занять его место, 
так как он уехал. Так я и стал 
новым руководителем «Друзей 
театра». Вот, занимаемся с ре-
бятами сейчас, ставим пьесу.

– Как проходит репети-
ционный процесс? Можете 
приоткрыть завесу тайны?

– Он проходит довольно 
сумбурно. Мы – люди рабо-
чие: кто-то учится, кто-то ра-
ботает. Никто никогда точно не 

знает, когда он не сможет при-
йти на репетицию. Но у нас 
есть определенный график, по 
которому мы и проводим их. 
Я создал специальную табли-
цу, по которой смотрю, в ка-
кой день какую сцену можно 
отработать, в зависимости от 
присутствия актеров. Расстав-
ляем мизансцену, потом деко-
рации из подручных средств, 
пока нет настоящих декора-
ций и реквизита. Актеры по-
мещаются на сцену и играют. 
То есть мы разбираем их роли: 
что ты делаешь, зачем ты это 
делаешь, какая у тебя сверх-
задача, какое у тебя сквозное 
действие… Сверхзадача – это 
конечная цель персонажа, а 
сквозное действие – его путь 
к этой цели. Актеры живут на 
сцене, а я их примерно по точ-
кам распределяю, чтобы ми-
зансцена смотрелась вкусно 
и красиво. Как только текст 
будет выучен, мы будем уже 
насыщать эту мизансцену раз-
ными актерскими штучками. 
Сейчас вот первое действие, 
по сути, сделали – его оста-
лось наполнить и продвигать-
ся дальше. 

– Как вы выбираете пье-
сы для постановок?

– Это все сугубо индивиду-
ально для каждого коллектива. 
Вот я пришел в новую сту-
дию, посмотрел, какие люди 
у меня есть. Смотрю сначала 
по количеству актеров: прямо 
в Интернете ищу постановки 
для определенного количе-
ства женских и мужских ролей. 
Смотрю названия, драматур-
гов. Если при прочтении пони-
маю, что меня это зацепило и 
зрителей это тоже зацепит, то 
предлагаю актерам. Конечно, 

и у труппы спрашиваю, в чем 
бы они хотели играть. Ребя-
та предлагают свои варианты, 
которые я разбираю. Сейчас 
я нашел пьесу «Одна ночь Ев-
гения Шварца». По актерам и 
ролям у нас она отлично легла. 

– Как вы видите разви-
тие «Друзей театра» в Ко-
строме?

– Я считаю, что раньше эта 
студия гремела при Алексан-
дре Мефодьевиче Семенове. 
И я хочу вернуть это былое ве-
личие «Друзей театра». Я хочу, 
чтобы имя этого театра было у 
костромичей на устах. Чтобы 
привлечь молодежь обратно к 
театру – заставить их отклю-
читься от гаджетов, монито-
ров и окунуться в эту чудесную 
атмосферу. Хочу научить де-
тей социальным навыкам, по-
тому что сейчас, как принято 
говорить, все – социофобы. 
Все боятся говорить с дру-
гими людьми прямо на ули-
це. А надо выходить за рамки 
комфорта. Надо жить в реаль-
ности, а не в выдуманной Ин-
тернет вселенной. И я хочу, 
чтобы мы стали не только сыр-
ной столицей, но еще и теа-
тральной. С помощью «Друзей 
театра». Ну и в дальнейшем хо-
чется развития до уровня са-
мостоятельного театра, как, 
например, драматического те-
атра им. А.Н.Островского.

Практические советы 
для начинающих 
режиссеров

– Давайте представим, 
что я ставлю спектакль для 
«Студенческой весны». И 
мне, как начинающему ре-
жиссеру, нужны ваши сове-
ты, как сделать постановку 
интересной и запоминаю-
щейся. Что посоветуете?

–. Для каждого режиссе-
ра все индивидуально: это за-
висит от постановки, от стиля 
автора. Но первым делом ре-
комендую познакомиться с 
самим автором, с самим про-
изведением, ролью этого про-
изведения в жизни автора, что 
автор хотел сказать... И запи-
сать первое свое впечатле-
ние. Если исходить из этого, 
то потом надо будет выстраи-
вать мизансцены. Да и вообще 
узнать, что такое мизансцена, 
изучить психологию людей, 
хотя бы в театральном искус-
стве. И потом начать работу с 
актерами. Всегда требовать 
эмоциональности – надо объ-
яснять так, чтобы люди выкла-
дывались на полную. Искать 
подход к каждому, потому что 
если будут разногласия с ар-
тистами, они могут уйти, тем 
самым подставят вас. Пока не 
будет найден общий язык – 
не будет поставлен спектакль 
хорошо. И всегда надо при-
думывать что-то новое: экспе-
риментировать, пробовать. Сто 
процентов будет не получаться 
с первого раза. Но надо не ста-
вить крест на работе, а прини-
мать ошибки и исправлять их.

– Что для вас лично зна-
чит театр?

– Это жизнь. Я живу им. Ис-
кусство живет во мне, а я живу 
в искусстве. Сейчас я работаю 
еще в одном из музеев и всег-
да говорю: если моим детям 
из «12 Стульев» нужна будет 
помощь, а я в это время рабо-
таю – я уйду с работы и приду к 
ним. Даже если мне не запла-
тят за это. Если встанет выбор: 
театр или работа в музее, я вы-
беру театр. Затяну пояс и буду 
заниматься искусством, раз-
виваться, жить, творить.

Елизавета ЗВАДА 
Фото из личного архива 

собеседника

Семен МАСЛОВ:

Искусство живет 
во мне, а я живу 
в искусстве
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ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

МВД МЧСОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ УМВД РОССИИ 
ПО КОСТРОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 

ГУ МЧС РОССИИ 
ПО КОСТРОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ

Венчавшая на царство

В этот день в 1613 году был 
благословен на царство в 
стенах Ипатьевского мона-
стыря молодой боярин Ми-
хаил Федорович Романов. 
Это благословение положило 
конец периоду Смутного вре-
мени в истории Русского го-
сударства, открыло начало 
воцарению новой династии, 
которая управляла Россией 
в течение трехсот лет. 

 В 1613 году Земский собор 
избрал на царство Михаила 
Романова, что закрепил ито-
говым документом — Собор-
ной клятвой. После этого было 
назначено посольство из Мо-
сквы в Костромской Ипатьев-
ский монастырь, где Михаил 
Федорович жил с матерью, 
инокиней Марфой. В этом по-
сольстве, согласно поздней-
шим преданиям, особую роль 
сыграла Феодоровская икона 
Божией Матери. 

Несмотря на уговоры мо-
сковского посольства, при-
шедшего с решением Земского 
собора, мать Михаила Федо-
ровича, Марфа Ивановна, дол-
го не благословляла своего 
шестнадцатилетнего сына на 
престол государей русских. 
Лишь после того, как архие-
пископ Рязанский Феодорит, 
подняв чудотворную икону Бо-
жией Матери, а келарь Трои-
це-Сергиевой лавры Авраамий 
Палицын, подняв икону святи-
телей московских, сказали ма-
тери и сыну о том, что юный 
боярин «избран от Бога», ста-

рица вверила своего сына за-
ступничеству Самой Царицы 
Небесной и благословила его 
на царский престол. 

В память об этом собы-
тии был установлен празд-
ник в честь чудотворной 
иконы Божией Матери «Фе-

доровская», чей образ стал 
особо почитаться предста-
вителями царского Дома 
Романовых. В царствова-
ние Дома Романовых Ко-
стромской Ипатьевский 
монастырь был многократно 
перестроен и украшен. Зе-
леная башня, сооруженная 
в том месте, где остановил-
ся в 1613 году крестный ход, 
пришедший просить на пре-
стол Михаила Феодоровича 
Романова и откуда он отбыл 
в Москву, позже  стала глав-
ным въездом в монастырь. 

В обители возводятся Свя-
то-Троицкий собор (1650 - 1652 
годы) с приделом святого Ми-
хаила Малеина, небесного 
покровителя Михаила Феодо-
ровича, звонница (1601-1649 
годы), церковь Святого Хрисан-
фа и Дарий (1859 год), архие-
рейский корпус. Из Успенского 
собора с чудотворной иконой 
ежегодно совершались крест-
ные ходы в день Пятидесятницы 
(святой Троицы) в Ипатьевский 
монастырь, а 29 августа в цер-
ковь Спаса-на-Запрудне (ме-
сто, где она была явлена). 

Через благословение Фе-
одоровским образом Божи-
ей Матери восходили потомки 
царя Михаила Романова на цар-
ский престол. Невесты, взятые 
ими в других народах и приняв-
шие Православие, принимали 
отчество Феодоровна. 

С начала своего явления 
в Костроме Феодоровская 
икона находилась в деревян-
ном храме в честь великому-
ченика Федора Стратилата. 
Затем, после того, как пожа-
ром был истреблен соборный 

храм (икона осталась непо-
врежденной), князем Васили-
ем Ярославичем было принято 
решение о постройке нового 
Успенского собора с приделом 
в честь чтимого костромичами 
святого великомученика Фео-
дора Стратилата, куда и была 
помещена чудотворная икона. 

В соборном храме, с 1825 
года ставшим кафедральным 
храмом города, икона храни-
лась до 1929-го. Затем она 
была перевезена в Иоанно-Бо-
гословский храм на Каткиной 
горе (ул. Горная) и находилась 
там до 1944 года. В этом году 
она была помещена в Иоанно-
Златоустовский храм на Лавр-
ской улице, являвшийся в те 
годы кафедральным собором 
города.

С апреля 1960-го, в связи 
с открытием Воскресенского 
храма на Нижней Дебре, она 
находилась в этом соборе. В 
1990 г. впервые после многих 
десятилетий 29 августа состо-
ялся крестный ход, который 
прошел из Воскресенско-
го собора к храму Спаса-на-
Запрудне. А 18 августа 1991 
года костромская святыня 
была перенесена в Богоявлен-
ско-Анастасиин кафедраль-
ный собор.

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

27 марта костромичи молитвенно преклоняются 
перед чудотворной иконой Феодоровской Божией Матери 

В дежурную часть УМВД России по городу Ко-
строме обратилась 72-летняя местная жительни-
ца. Она сообщила, что получила смс-сообщение 
с текстом: «Вход в Ваш аккаунт выполнен. Если 
это не Вы, позвоните по указанному номеру». 

Виктор Петрович сообщил костромичке, что ее 
личный кабинет на портале «Госуслуг» был взломан и 
злоумышленники получили доступ к ее счетам. Что-
бы защитить свои деньги, пенсионерка обратилась 
в банк и сняла 900 тысяч рублей с вклада, которые затем перевела на указанный 
счет в три транзакции. На следующий день ей позвонил якобы сотрудник Росфин-
мониторинга и посоветовал срочно продать ее автомобиль. Не задавая лишних 
вопросов, костромичка разместила объявление о продаже. Когда покупатель при-
шел осмотреть машину, он поинтересовался причиной столь срочной продажи. 
Женщина рассказала ему о взломе на портале Госуслуг. Мужчина провел с ней 
профилактическую беседу и посоветовал обратиться в полицию для подачи заяв-
ления. Афериста ищут.

Во избежание подобных случаев полицейские предупреждают: если вам по-
звонили и представились сотрудником банка, немедленно прервите разговор. 
Все вопросы необходимо решать исключительно путем личного визита в банк. По-
лиция просит граждан запомнить, что никаких специальных «безопасных» счетов 
не существует! Все ваши банковские счета изначально являются безопасными, до 
тех пор, пока вы сами не будете проводить с ними операции под диктовку неиз-
вестных по телефону, сообщать им номера банковских карт и коды из СМС!

Если у вас возникли подозрения о сохранности ваших сбережений, необходи-
мо лично обратиться в отделение банка! Не верьте звонкам! Телефонные мошен-
ники изобретают все новые способы обмана! Будьте бдительны и расскажите об 
этих простых правилах безопасности своим родственникам и знакомым!

Елизавета ЗВАДА

С наступлением весны ледоход и появление промоин на реках и прудах при-
влекают внимание детей. Водоемы становятся излюбленным местом для игр. 
К сожалению, иногда это приводит к несчастным случаям. Чтобы избежать 
происшествий у воды, инспекторы центра ГИМС Главного управления МЧС 
России по Костромской области проводят профилактические занятия в дет-
ских садах и школах. Их главная цель — обучить детей основным правилам 
безопасности и предупредить об опасностях весеннего льда.

Государственный 
инспектор по мало-
мерным судам Алек-
сандр Сумерников 
встретился с воспи-
танниками детско-
го сада «Звездочка» в 
Мантурове и расска-
зал, почему играть у 
воды без присмотра 
взрослых опасно, по-
чему весенний лед 
очень хрупкий и как ви-
зуально определить, что лед начинает разрушаться. Во время занятия сотрудник 
МЧС России объяснил детям, как действовать, если они или их друзья оказались 
в ледяной воде.

Дети проявили большой интерес к средствам спасения, которые могут помочь 
человеку, провалившемуся под лед, выжить. К ним относятся спасательный жилет 
и спасательный круг. Малыши смогли попрактиковаться в правильном бросании 
спасательного круга. В конце встречи сотрудник МЧС России еще раз напомнил 
воспитанникам детского сада, что находиться у водоемов без присмотра взрос-
лых в любое время года запрещено и крайне опасно.

Елизавета ЗВАДА
Фото пресс-службы ГУ МЧС России по Костромской области

Лучше по миру сбирать,
чем чужое бр ать

Спасательный круг - 
верный спутник!

В Костроме пенсионерка, поверившая в сообщение о взломе 
своего личного кабинета, перевела 900 тысяч рублей 
на так называемые безопасные счета

В детском саду «Звездочка» в городе Мантурово 
прошел «Урок безопасности» 



 В семье младшего су-
дебного пристава по ОУПДС 
отделения специального на-
значения УФССП России по 
Костромской области млад-
шего лейтенанта внутренней 
службы Алексея Шистерова 
из поколения в поколение чтут 
память об участнике Великой 
Отечественной войны Петре 
Васильевиче Шистерове, ге-
роически погибшем на бело-
русской земле.

На первый взгляд у него 
была обычная биография: жи-
тель сельской местности – уро-
женец Пыщугского района, 
работавший после окончания 
школы в местном леспромхозе. 
Создав семью, растил с женой 
двоих малолетних сыновей...

Но мирную жизнь оборва-
ла Великая Отечественная во-
йна. В июне 1941 года Петр 
Шистеров, как и миллионы 
граждан Советского Союза, 
был призван в ряды Красной 
Армии. После непродолжи-
тельной подготовки зачислен 
в ряды 190-го стрелкового 
полка 262-й стрелковой ди-
визии. Весной и летом 1944 
года полк вел наступательные 
и оборонительные бои в Бело-
руссии на витебском направ-
лении.

В июне 1944 года начи-
нается знаменитая Витеб-
ско-Оршанская операция, 
целью которой было уничто-
жение правого фланга груп-
пы армий «Центр». Накануне 

операции противник неодно-
кратно предпринимал атаки 
по готовившимся к броску со-
ветским полкам и дивизиям. 
Одна из таких атак началась 
ранним утром 21 июня в рай-
оне деревни Обуховичи. Вра-
жеская артподготовка вывела 
из строя значительное коли-
чество солдат и офицеров. 
Так что автоматчик Шистеров 
остался один на огневом ру-
беже. Не отступил, а приняв 
бой и израсходовав все па-
троны, бросился врукопаш-
ную. Но силы противника не 
иссякали, спешащему на по-
мощь сослуживцу он велел 
бросить гранаты в наступаю-
щих пехотинцев. Атака врага 
захлебнулась. Петр Шисте-
ров получил ранение. Истекая 
кровью, попытался пресле-
довать врага, но был сражен 

автоматной очередью... Ему 
было 26 лет.

За этот героический по-
ступок Петр Васильевич Ши-
стеров посмертно награжден 
орденом Ленина, ему присво-
ено звание Героя Советско-
го Союза. Похоронен герой 
на месте боя, в белорусской 
деревне Шапуры. В 2019 году 
там появилась аллея, выса-
женная в его честь. На зда-
нии Верхнеспасской средней 
школы Пыщугского района Ко-
стромской области установ-
лена памятная доска в честь 
Героя Советского Союза Петра 
Шистерова, одна из улиц села 
Пыщуг носит его имя.

«Мой прадед самоотвер-
женно воевал с фашизмом, – 
продолжает Алексей. – Мне о 
нем много рассказывала ба-
бушка. Всегда отмечала, что 

был трудолюбивым, неравно-
душным и ответственным, за-
ядлым охотником и рыбаком. 
В свободное время не расста-
вался с гармонью, с ней ушел 
и на фронт. Я горжусь праде-
дом, память о нем передам по-
томкам».

Пресс-служба УФССП 
России по Костромской 

области
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«Мой прадед самоотверженно 
сражался с фашизмом»
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В работу над восьмью проектами «Северной правды», по-
священными 80-летию Победы, включаются целые коллек-
тивы. Одним из материалов поделились с нами работники 
Управления Федеральной службы судебных приставов по 
Костромской области.

Судебный пристав Алексей Шистеров гордится прадедом 
Петром Шистеровым – Героем Советского Союза



В Буйский район в пер-
вые месяцы войны эвакуиро-
вали около 800 ленинградских 
детей. Везли организован-
но – в составе детсадов, яс-
лей – вместе с воспитателями 
и медперсоналом, по возмож-
ности с запасом продуктов и 
лекарств. В селах Шушкодом, 
Махрово, Новошрафское и Ко-
стиново начали работу интер-
наты №№ 85, 84, 82 и 69, в 
Борке и Воскресении – детдо-
ма №№ 152 и 67.

В конце июля 1941-го в 
город Буй прибыл эшелон с 
детьми из Смольнинского рай-
она Ленинграда – детских яс-
лей прядильно-ниточного 

комбината имени С.М. Киро-
ва и трамвайного парка имени 
Смирнова. Около 130 измож-
денных голодных малышей 
вместе с воспитателями и мед-
сестрой на подводах привезли 
в село Контеево. Как отмечал в 
работе, посвященной истории 
села, краевед Вячеслав Ни-
колаевич Флеров. «Встречать 
ленинградцев вышли все, кто 
мог. С жалостью и болью, а то 
и с ужасом смотрели сельча-
не на приближающиеся подво-
ды. Многие принесли с собой 
хлеб, вареную картошку, мо-
локо. Никогда еще война не 
представала перед сельчана-
ми так зримо. И когда подводы 

приблизились к встречающей 
толпе, все ахнули: в подводах 
лежали и сидели совсем крош-
ки, от одного до трех лет…».

Детей разместили в здании 
сельской школы (занятия ста-
ли проводить в бывших купе-
ческих домах. – Прим. авт.). 
Привезли кровати, оборудова-
ли столовую, соорудили баню. 
Воспитателям охотно помо-
гали местные жители, осо-
бенно женщины. Созданный 
интернат получил номер 86. 
Директором была назначена 
ленинградка Евгения Степа-
новна Федоренко.

Немало было и трудностей. 
Катастрофически не хватало 

дров, продуктов, витаминов. К 
концу 1941 года в интернат ста-
ли привозить детей в возрасте 
от 4 до 7 лет, эвакуированных по 
знаменитой «Дороге жизни» че-
рез Ладожское озеро. Почти по-
головно страдающим цингой и 
дистрофией детям для восста-
новления сил не помогало даже 
усиленное питание. Воспитате-
ли ходили в лес заготавливать 
топливо, запасать хвою, летом 
собирали шиповник и щавель 
для приготовления витаминных 
отваров и настоев. Не остава-
лись в стороне и жители села. 
Как позднее вспоминал пред-
седатель Буйского райисполко-
ма Василий Павлович Козлов: 
«...колхозы и колхозники взя-
ли на себя заботу по снаб-
жению хлебом, картофелем, 
овощами, мясом, молоком де-
тей, эвакуированных из Ленин-
града, которые находились в 
организованных для них ин-
тернатах почти в каждом из 
сельсоветов».

Осенью первого военного 
года на интернат обрушилась 
новая беда – вспышка дизен-
терии. Лекарств практически 
не было, лечение народными 
средствами особых результа-
тов не приносило. За несколь-
ко месяцев эпидемии умерли 
более сорока детей. Их похо-
ронили на сельском кладбище.

Интернат № 86 продолжал 
работу до 1952 года. У некото-
рых детей нашлись родные, и 
они смогли вернуться в Ленин-
град. Но таких было немного. 
Большинство из эвакуирован-
ных так и остались сиротами.

А на контеевском кладби-
ще на могиле маленьких ле-
нинградцев в 2002 году была 
установлена памятная сте-
ла, изготовленная сотрудни-
ками вагонного депо г. Буя. 
Инициатива установки сте-
лы принадлежала председа-
телю Комитета молодежи и 
молодежной политики Буйско-
го района Татьяне Петровне 
Уразовой. В 2009 году ини-

циативной группой учителей 
Контеевской средней шко-
лы, при участии жительницы 
блокадного Ленинграда Аллы 
Михайловны Вагановой, при 
поддержке и помощи горрай-
совета ветеранов под руко-
водством Лидии Анатольевны 
Кузнецовой, было принято 
решение провести акцию по 
сбору средств на памятник в 
мраморном исполнении. Та-
кой памятник был открыт через 
год. На обелиске были высе-
чены имена умерших детей. 
Всех, кого удалось установить.

Благодаря инициативе род-
ственников погибших в эва-
куации детей, их усердной 
поисковой работе с материала-
ми Центрального Государствен-
ного архива, со временем были 
выявлены и установлены новые 
имена погибших. 22 июня 2024 
года на сельском кладбище был 
торжественно открыт обнов-
ленный памятник. Сегодня на 
мраморной плите – 56 детских 
имен. Самому маленькому было 
всего пять месяцев…

Александр ГУЛИН, 
Ангелина БУРМИСТРОВА
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Дети, увезенные от войны
В Контеево - из Ленинграда
С 29 июня 1941-го по 1 апреля 1943 года из Ленинграда были вывезены 414146 несовер-
шеннолетних. Эшелоны с эвакуированными детьми растекались по городам и поселкам 
Центральной России, Сибири, Кавказа и Средней Азии. Уже через неделю после нападения 
фашистской Германии на Советский Со юз Ленгорисполком принял решение «О вывозе детей 
в Ленинградскую и Ярославскую области». Число детских домов и интернатов в Ярославской 
области к сентябрю 1941 года увеличилось с 25 до 425. В одном только феврале 1942 года 
в Ярославль прибыло 167 эшелонов с эвакуированными.
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«Волга» есть и в Китае

Многочисленные скульптурные 
композиции, представленные в зале 
картинной галереи Костромского му-
зея-заповедника, выполнены из фар-
фора, дерева, шамота, композитного 
материала, металла и эмали. Но осо-
бенно затрагивает скульптурная ком-
позиция «Дети войны», размещенная в 
первом зале галереи в виде большой 
фотографии, на которой изображены 
скульптуры мальчика и девочки в одеж-
де военного времени. Мимо нее никто 
безразлично пройти не смог.

Скульптура «Волга» выиграла кон-
курс, была отлита в бронзе, четыре с 
половиной метра высоты и сейчас сто-
ит в Китае как символ дружбы наших 
стран. 

Работы скульптора есть в Турции, 
Чехии, Германии. И, конечно, по Рос-
сии: в Ярославле, Мышкине, Рыбин-
ске, Тутаеве. Как отмечает известный 

искусствовед Надежда Воинова: «Се-
годня уже невозможно представить 
отечественную культуру без того вкла-
да, какой внесла в ее развитие Елена 
Пасхина». Она, создавая свои скуль-
птуры, старается максимально точно 
изобразить то время и для этого очень 
тщательно прорабатывает все дета-
ли будущей скульптуры, в том числе и 
одежды. 

Композиция «Стрижи» посвящена 
погибшей команде «Локомотив» и уста-
новлена в Ярославле. На ярославской 
земле Еленой Пасхиной созданы памят-
ники Некрасову и Собинову, постовому 
Романовской заставы и авиационным 
техникам Великой Отечественной во-
йны. Таков многогранный талант почти 
нашего земляка, скульптора из Ярос-
лавля Елены Пасхиной.

Владимир САПОЖНИКОВ

КОВАЛЕВА Наталья, доктор юридических наук, 
практикующий юрист, профессор 
Государственного университета управления

Можно ли вернуть пошлину
И как это сделать

По закону уплаченную государственную пошлину 
можно вернуть полностью и частично, а есть случаи, 
когда это сделать не получится. Рассмотрим каждый 
из них и алгоритм возврата госпошлины.

Пошлину можно вернуть полностью
Если действие, как правило, юридически значимое, за которое вы заплати-

ли, не было совершено по причине отказа, например, суда или другого органа и 
ваше заявление или жалоба были возращены без рассмотрения (прекращение 
производства по делу; отказ в принятии заявления или жалобы судом; отказ в 
совершении нотариальных действий).

Совет: в случае сомнений лучше все же обратиться за возвратом, а если бу-
дет отказ – его обоснуют.

Госпошлину можно вернуть частично
По общему правилу право на ее частичный возврат возникает тогда, когда 

она уплачена в размере больше установленного, в том числе при уменьшении 
размера исковых требований.

Если в суде решили заключить мировое соглашение, то возврат пошлины 
будет зависеть от инстанции, в которой было прекращено судебное разбира-
тельство: 70% – в первой, 50% – в апелляционной и 30% – в кассационной и 
надзорной инстанциях.

В случае отказа сторон договора от регистрации прав, сделок и обремене-
ний в отношении недвижимого имущества, подлежащего государственной ре-
гистрации, можно вернуть половину уплаченной госпошлины.

Госпошлина не возвращается, если:
• прошло более 3-х лет с даты оплаты (в некоторых случаях – с даты всту-

пления в силу судебного акта);
• пошлина оплачивалась за регистрацию брака (его расторжение), пере-

мену имени и впоследствии не была произведена государственная ре-
гистрация соответствующего акта гражданского состояния;

• получен отказ в осуществлении регистрационных действий в отноше-
нии прав, сделок и ограничений на недвижимое имущество.

Стоит знать, если оплачивали пошлину в суд: она не подлежит возвра-
ту при добровольном удовлетворении ответчиком (административным ответчи-
ком) требований истца после обращения указанных истцов в Верховный Суд РФ 
или арбитражный суд, если на момент удовлетворения требования ответчиком 
суд уже вынес определение о принятии искового заявления (административно-
го искового заявления) к производству. В этом случае она подлежит взысканию 
с ответчика в составе судебных издержек (п. 26 Постановление Пленума Верхов-
ного Суда РФ от 21.01.2016 № 1 «О некоторых вопросах применения законода-
тельства о возмещении издержек, связанных с рассмотрением дела»).

Алгоритм возврата госпошлины
1. Пишем заявление о ее возврате и подаем в соответствующий 

орган. Если подавали в суд – заявление подается в соответствующее тер-
риториальное подразделение ФНС России по месту нахождения суда или ре-
гистрации плательщика по установленной форме по КНД 1122030. Обычно в 
судебных актах содержится указание на возврат излишне уплаченной (взы-
сканной) госпошлины. Если данный вопрос судом не был разрешен, потребу-
ется обращение в суд, рассматривавший дело в качестве первой инстанции (ч. 
1 ст. 103.1 ГПК РФ, ч. 2 ст. 112 АПК РФ, ч. 1 ст. 114.1 КАС РФ).

2. Прилагаем к заявлению необходимые документы: копию оплаты, а при 
подаче заявлений о возврате уплаченной в суд госпошлины также прилагаются 
подлинники решения, определения или справки судов об обстоятельствах, явля-
ющихся основанием для полного или частичного возврата излишне уплаченных 
сумм (Письмо Минфина России от 24.03.2023 № 03-05-06-03/25936).

3. Если заявление подано с соблюдением установленных правил, срок воз-
врата денежных средств составляет один месяц с даты подачи заявления.

Особенности, которые стоит знать
Если излишне уплаченная пошлина была перечислена с использовани-

ем Государственной информационной системы о государственных и муни-
ципальных платежах, дополнительного подтверждения банком факта уплаты 
государственной пошлины с использованием Государственной информацион-
ной системы о государственных и муниципальных платежах не требуется (п. 
57 «Обзора судебной практики Верховного Суда Российской Федерации № 3 
(2020)», утв. Президиумом Верховного Суда РФ 25.11.2020).

В случае если государственная пошлина была уплачена через портал Го-
суслуги, заявление на возврат может также быть подано через данный сервис: 
правила и сроки те же, но процедура проще и, как правило, быстрее.

Есть вариант зачесть излишне уплаченную (взысканную) госпошлину в счёт 
будущих аналогичных юридически значимых действий в течение трёх лет с 
даты оплаты. Процедура аналогичная возврату. Заявление о зачете излишне 
уплаченных (взысканных) пошлин при рассмотрении дел в судах может быть 
изложено в тексте искового (административного) заявления.

ПРОФЕССОР КОВАЛЕВА КОНСУЛЬТИРУЕТ

https://vk.com/professor_kovaleva https://dzen.ru/professorkovaleva

Костромичи смогли увидеть скульптуру, 
удивившую Поднебесную
На прошлой неделе в Костроме открылась выставка скульптора и художника 
из Ярославля Елены Пасхиной. Экспозиция называется «Сквозь время» (0+) 
и включает в себя около 40 различных работ. Все они представлены в виде 
фотографий и небольших скульптур. Многие из них — в натуральную вели-
чину – установлены в городе Ярославле и населенных пунктах Ярославской 
области.

Елена Пасхина, скульптор: 
– Скульптура – это довольно-таки обособленный вид искусства, 

очень сложный вид искусства. Создать скульптуру от эскиза и кар-
каса до того, чтобы поставить ее где-то на общее обозрение, тре-
буется очень много времени. Поэтому здесь самое главное – это 
образование. У меня было художественное училище, потом акаде-
мия художеств, и всю жизнь я работаю скульптором и открываю для 
себя какие-то новые грани и возможности. Рисовать я начала с дет-
ства и себя не помню без карандаша. 

У меня творчество очень разное: есть и мелкая пластика, есть станковая 
скульптура и есть монументальная. Последняя – самая значимая скульптура, по-
тому что она выходит на обозрение и формирует свою среду. Чтобы поставить 
монументальную скульптуру, мы очень долго ищем место, и я советуюсь с архи-
текторами, где поставить скульптуру. Я люблю работать в бронзе и камне. Это 
мои любимые материалы.

Персональные выставки делаю очень редко, но вот недавно у меня была оче-
редная выставка в Академии художеств, персональная, и мы там выставляемся 
раз в пять лет.

У меня папа и мама воевали, прошли всю войну, и я неравнодушна к таким 
темам как мир, борьба, Россия, любовь. Очень трепетно все это воспринимаю. 
Помимо знаковых работ у меня есть много композиций на совершенно отвле-
ченные темы. На этой выставке вы найдете меня разную.

Людмила, посетитель выставки:
 – Понравилось очень многое. Шикарная композиция «Дети вой-

ны» и «Императрица» просто великолепна. Мне мало когда что нра-
вится, но эта выставка действительно трогает что-то внутри. 

Татьяна, посетитель выставки:
– Мы стараемся сюда приходить на открытие каж-

дой выставки и узнаем для себя что-то новое. И вот 
сегодня мы первый раз попали на выставку скульптора. Меня за-
тронули работы о военном детстве. Я смотрю на фотографию 
скульптуры и у меня ощущение, что это мои родители в детстве. 
Это на самом деле до слез. Очень хочется приехать в Ярославль и 
посмотреть все скульптуры вживую.

ОБЩЕСТВО
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт 
- секретарь Костромской региональной организации «Лекари 
Костромы», специалист народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Спасаем дыхание инжиром 
и цветами 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Можно ли как-то улучшить состояние бронхов и 
легких народными средствами? Что посоветуете для  
профилактики и лечения астмы? 

Наталья (Красное-на-Волге)

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делится 
Светлана Гугина из села Шунга 
Костромского района. Вместе со 
Светой мы приготовим пост-
ный салат с символичным 
названием «Гостей не 

ждали». 

Прове
рецеп
ния б
Светл
Костр
Свето
ный
назва

Учимся простому кулинарному волшебству

Моем и мелко нарезаем пекинскую капусту. Открываем 
банки с кукурузой и ананасом, сливаем из них сироп. Ана-
насовые кольца нарезаем на кусочки. Перец сладкий моем, 
очищаем от плодоножки, нарезаем соломкой. Все ингреди-
енты (плюс сухарики) складываем в миску, заправляем салат 
с ананасом и кукурузой майонезом по вкусу. Хорошо пере-
мешиваем. 

Приятного аппетита! 

Если условия хране-
ния хорошие, то причина в 
самом картофеле. Он должен 
быть просушен, разобран и - 
неплохо бы - обработан перед 
закладкой на хранение биопре-

паратами  (Гамаир, Алирин-Б, 
Антигниль, Фитоспорин Хра-
нение, Бактоген), потому что 
на поверхности клубней вме-
сте с землей могут сохранить-
ся патогены.  После опрыски-
вания картофель должен хоро-
шо просохнуть, потом только 
его можно убирать в храни-
лище. Исключение – препарат 
Антигниль, предназначенный 
для сухой обработки, то есть 
опудривания через марлевый 
мешочек. Его, наоборот, удоб-
нее применить уже в хранили-

ще, посыпая и перемешивая 
клубни в коробах. 

Другой причиной может 
быть недостаточная обработ-
ка самого хранилища, особен-
но если там остались какие-то 
растительные остатки.

Нынешняя зима малоснеж-
ная, поэтому в почве не будет 
достаточного количества 
воды, а отсутствие сильных 
морозов приведет к раннему 
появлению насекомых вреди-
телей. Обработку сада мы в 
любом случае ранней весной 
проводим. А мероприятия по 
сохранению воды напомню.

Вскапывайте почву непо-
средственно перед посевом 

(не заранее!) или посадкой.
Используйте мульчирова-

ние компостом, торфом, пере-
гноем, опилками, руберои-
дом, картоном, пленкой. Это 
не только задержит всыха-
ние почвы, но и выход после 
зимовки вредителей (только 
слой мульчи должен быть не 
менее 5 см).

Если грядки не успеваете 

разбить и засеять, то проведи-
те боронование. Заодно и сор-
няки уничтожите.

В теплице обычно заме-
няют слой грунта (на 30-50 
см), но можно пролить зем-
лю кипятком и накрыть почву 
пленкой на сутки. Потом мож-
но внести «Триходермин» . 
Минимум через три дня можно  
высаживать рассаду.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

На вопросы костромичей-садоводов отве-
чает Елена ШИПОВА, кандидат биологиче-
ских наук, ведущая программы «Огород 
круглый год» на телеканале «Русь». 

«Огород – круглый год» с Еленой Шиповой смотрите
на канале ОТР в прямом эфире каждую среду в 18.00.

Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Пять минут - салат готов!

Ингредиенты:

ананасы - 1 банка (580 граммов)
кукуруза консервированная -

      1 банка (340 граммов)
сладкий болгарский перец - 

       2 штуки 
пекинская капуста - 0,5-1 штука
сухарики ржаные - 1 пачка (100 граммов)
майонез постный (или обычный) - 

      100-150 граммов

Запаситесь ясноткой и сосновыми почками
Хорошо зарекомендовал себя и такой рецепт. Зава-

риваем стаканом кипятка столовую ложку цветков 
яснотки, настаиваем в течение тридцати минут и пьем 
по стакану три раза в день. Можно чаще и по полови-
не стакана, но обязательно выпивать два-три стака-
на в день.

Измельчаем две чайные ложки шалфея, чайную 
ложку сосновых почек, смешиваем с половиной стака-
на меда и таким же количеством отрубей. Принимаем 
по столовой ложке три раза в день до еды.

Или берем поровну зелень мать-и-мачехи, листьев 
подорожника, почек сосны. Измельчаем. Столовую 
ложку смеси заливаем стаканом холодной воды, 
настаиваем в течение двух часов. Ставим на огонь. 
После закипания томим на самом малом огне в тече-
ние пяти минут. Процеживаем, добавляем чайную лож-
ку меда. Принимаем по две столовые ложки три раза в 
день за двадцать минут до еды.

Из-за чего в сухом 
прохладном погребе 
с нормальной 
вентиляцией может 
гнить картофель?

Нина Александровна 
(Шарьинский район)

Есть ли особенности 
подготовки почвы 
после такой 
малоснежной и теплой 
зимы?

Алексей 
(Кострома)

Чеснок и лук – 
долой недуг

Чтобы улучшить состояние 
бронхов и легких, еду необ-
ходимо принимать в теплом 
и горячем виде. Обязатель-
но добавляем в пищу различ-
ные специи, которые помога-
ют удалять из организма слизь. 
Это может быть лук, чеснок, 
имбирь, перцы.

Полезно ежедневно прини-
мать инжир. Подойдет такой 
рецепт. Вечером три сухих пло-
да инжира заливаем стаканом 
кипятка. Укутав, настаиваем 
ночь. Утром натощак съедаем 
инжир и выпиваем инжировый 
водный настой. Курс приема 
инжира - до полугода.

Травяные чаи, отвары, 
настои улучшают вентиля-
цию легких, благотворно влия-
ют на  состояние дыхательной 
системы. При астме применя-
ют анис. Столовую ложку ани-
са заливаем  стаканом воды, 
доводим до кипения. Затем на 
очень малом огне томим десять 
минут. Выключаем. Укутав, 
настаиваем в течение тридца-
ти минут. Принимаем по чет-
верти стакана три-четыре раза 
в день, а при частых приступах 

- через каждый час.

Сохраняем урожай и готовим почву

Дышим правильно
Дыхательные упражнения при астме помогут осво-

бодить дыхание и сделать его более полным, есте-
ственным. Если на улице или в помещении холодно, а у 
вас случился спазм бронхов, прикройте рот ладонями, 
шарфом, платком - холодный воздух плохо действует на 
бронхиальную систему.

Дышать лучше медленно, плавно, успокаивая дыха-
ние, делая небольшие задержки на пять-семь секунд. 
Можно дышать через сомкнутые губы: при выдохе дол-
жен раздаваться присвист. Нельзя делать глубокий вдох 
и глотать воздух открытым ртом.
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С заботой о каждом
Встреча началась с того, что Сергей Ситников 

передал Верховному Главнокомандующему слова 
благодарности от костромичей-военнослужащих. В 
качестве подарка Владимиру Путину губернатор 
вручил сборник стихов, написанных костромскими 
десантниками.

Конечно, особое внимание во время встречи 
уделили поддержке участников СВО и их семей. 
«Моим решением три полка – 331-й, 1065-й и вновь 
образованный 348-й – названы подшефными. И с 
марта месяца 2022 года с десантными полками мы 
работаем напрямую. С командирами полков хоро-
шая тесная связь, при выезде провожу обязательно 
прием личного состава, для того чтобы разобраться 
с проблемами.

У нас сегодня более восьми тысяч семей нахо-
дится на нашем сопровождении. Есть традицион-
ные формы поддержки, они понятны, известны. Мы 
для себя в 2022 году решили, что все, кто уходит из 
костромской земли на защиту Родины, безусловно, 
должны получить земельные участки независимо 
от того, есть жилье, нет жилья. Такое решение мы 
приняли. Сегодня уже более 800 семей земельные 
участки такие получили, их полное право владения. 
Кто-то начал строиться уже, кто-то участки прода-
ет. Особо отмечаю то, что строят вдовы, то есть это 
как память. Говорят: это моя память», – рассказал 
Сергей Ситников.

Кадры есть, условия будут
Теме здравоохранения в регионе Президент так-

же уделил много внимания. Сергей Ситников рас-
сказал главе государства, как решается проблема 
с дефицитом кадров. Пять лет назад Владимир Пу-
тин обращал особое внимание губернатора на этот 
вопрос. «Докладываю о том, что за пять лет уком-
плектованность у нас выросла с 76 до 85 процентов, 
это по докторам, 700 целевиков сегодня находятся 
на обучении», – подчеркнул Сергей Ситников. При-
влечению специалистов способствуют и меры под-
держки для врачей, а также условия работы. Ведь 
сегодня в Костромской области оказывают 23 вида 
высокотехнологичной помощи.

Но сегодня региону требуется помощь со стро-
ительством современного роддома. «Роддом, без 
сомнения, нам нужен, потому что, к сожалению, мы 
сегодня единственный регион в ЦФО, у которого 
нет роддома третьего уровня. Три поколения Сит-
никовых, начиная с меня, мои дети и мои внуки, ро-
дились в роддоме постройки середины XIX века, 
да еще и вдобавок духовной семинарии. Условия, 

конечно, требуются более серьезные», – отметил 
Сергей Ситников на встрече с Президентом.

Масштабный проект
Сергей Ситников доложил Владимиру Путину и о 

тех инфраструктурных проектах, что реализованы в 
регионе. В 2024 году отремонтировано более 370 км 
региональных и местных дорог – это рекордный по-
казатель за всю новейшую историю области. За по-
следние годы полностью приведены в нормативное 
состояние более 1700 км дорог. С 2012 года факти-
чески построено заново 76 мостовых сооружений, 
из них 40 – за последние пять лет. Во многом это ре-
зультат программ и национального проекта, иници-
ированных Владимиром Путиным.

Но вместе с тем есть и наболевший вопрос. 
«У нас нет обхода Костромы. И сегодня, по сути 
дела, случилась следующая ситуация. В центре го-
рода мост, построенный в 1970 году, объединил 
три федеральные трассы: Кострома-Киров-Пермь, 
Кострома-Иваново-Владимир-Нижний Новго-
род, и Кострома-Ярославль-Москва. 17 тысяч тя-
желого транзита идут через областной центр 
каждый день. С Маратом Шакирзяновичем (Хус-
нуллиным, заместителем председателя Пра-
вительства Российской Федерации. – Прим.
автора) мы вопрос обсуждали», – обратился 
Сергей Ситников к Президенту Владимиру Путину.

Уже проведена серьезная подготовительная ра-
бота для строительства обхода Костромы и моста 
через Волгу. Отметим, что и данный проект, и стро-
ительство роддома третьего уровня в Костроме 
Владимир Путин поддержал.

Знаковое событие для России
В 2030 году в Костромской области состоит-

ся празднование 700-летия со дня основания Свя-
то-Троицкого Ипатьевского мужского монастыря 
– важнейшего духовного центра нашей страны. 
В честь этой даты пройдут культурные, научные, 
исторические мероприятия. Запланированы и ре-
ставрационные работы. И это масштабное событие 
требует поддержки государства.

«2030 год, Ипатьевский монастырь, год празд-
нования 700-летия. Вы уже в истории Ипатьевско-
го монастыря, это абсолютно точно. И известна 
Ваша подпись «С возрождения Ипатьевского мо-
настыря начнется возрождение России», это 2005 
год, март месяц. Полагаем, что этот объект не 
просто объект туристического посещения, это 
объект духовной силы России. Просили бы Вас 
о поддержке в праздновании этого мероприятия 

с учетом того, что подобное же обращение было 
от Святейшего», – обратился к Владимиру Пути-
ну Сергей Ситников. «Конечно, надо помогать. 
Конечно, знаковое событие, 700 лет основания. 
Договорились», – поддержал предложение Пре-
зидент.

За время встречи Сергей Ситников и Владимир 
Путин смогли обсудить целый ряд других вопросов, 
касающихся социальной, экономической, демогра-
фической ситуации в регионе.

«Владимир Владимирович, на протяжении все-
го времени костромичи чувствовали Вашу помощь, 
Вашу поддержку. Есть достижения, есть результаты. 
Без сомнения, есть еще большое количество задач. 
В этом году у меня заканчивается срок пребывания 
в должности губернатора. Прошу Вашего одобрения 
на участие в выборах», – обратился к главе государ-
ства Сергей Ситников в завершение встречи.

«Вы набрали хороший темп, в целом очень мно-
гое получается. Сами сейчас сказали о том, где еще 
нужно что-то доработать. Вы в материале, повто-
ряю, темп хороший. Желаю Вам успехов. Надеюсь, 
что и жители области Вас поддержат», – подчеркнул 
Владимир Путин.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

Президента России, 
из открытых источников

С 2020-го по 2024 год в 
экономику Костромской 
области было вложено 
свыше 185 млрд рублей 
инвестиций, увеличение 
в 2,3 раза за последние 
12 лет. Промышленное 
производство выросло 
на 11,8%, валовой 
региональный продукт достиг 
332,7 млрд рублей. Регион 
удвоил собственные доходы 
бюджета и стал лидером 
Центрального федерального 
округа по приросту доходов.

Под руководством 
губернатора Сергея 
Ситникова Кострома одной 
из первых присоединилась 
к программе социальных 
контрактов, направленной 
на повышение уровня жизни 
населения, особенно в 
сельских районах. Более 
3200 человек получили 
поддержку для ведения 
бизнеса и личных хозяйств.

Особое внимание уделено 
здравоохранению: врачам 
предоставляются жилье, 
компенсации аренды 
жилья или ипотеки, 
выплаты по программам 
«Земский доктор» и 
«Земский фельдшер». 
Укомплектованность врачами 
выросла до 85%.

Обеспечена доступность 
дошкольного образования 
через открытие новых 
детских садов. Построены 
семь новых образовательных 
учреждений.

Ежегодно увеличивается 
объем дорожных работ. В 
2024 году обновлено более 
370 км дорог, а с 2012 года – 
около 1700 км. Область 
активно работает над 
реализацией национальных 
проектов, инициированных 
Президентом. 

В рамках федерального 
проекта «Современная 
школа» в Костромской 
области за последние 
пять лет введены в 
эксплуатацию семь 
зданий образовательных 
организаций. 
Модернизирована система 
профтеха, создано 26 
современных мастерских, 
открыто 19 новых программ 
СПО. 

За пять лет в области ввод 
жилья в эксплуатацию 
составил более 1 миллиона 
800 тысяч квадратных 
метров. План федерального 
Минстроя для региона 
перевыполнен более чем на 
450 тыс. кв. м. за пять лет.

Михаил ДУШИН, 
депутат Костромской областной Думы, участник СВО:

– Поддержка участников СВО – один из основных при-
оритетов в работе губернатора. Бойцы, командиры, наши 
близкие – мы все чувствуем эту поддержку.

Сергей Константинович всегда с нами в контакте, дер-
жит руку на пульсе. Лично встречается с бойцами, с семья-
ми, оперативно решает все вопросы. Мы очень рады, что 
Президент оказал ему доверие, и поддерживаем его ре-
шение вновь баллотироваться на пост губернатора. Будем 
и дальше работать вместе.

Сергей КАЛАШНИК,
член Совета Федерации

– То, что Президент Путин поддержал Сергея Ситни-
кова, – хорошая новость для области. Ситников - человек 
дела. Если что-то начал, обя зательно доведет до конца. 
Вот, например, обход Костро мы. Очень важный, но очень 
сложный проект. Кажется, неподъемный для области. Но 
Сергей Константинович за него взялся. Пошел в Ми-
нистерство, в Правительство, к Президенту. Шаг за ша гом, 
ступенька за ступенькой. Такое упорство в достиже нии по-
ставленных целей дос тойно уважения.

Алексей СИТНИКОВ, 
депутат Государственной Думы:

- Сергей Константинович – настоящий профессионал, 
который последовательно и эффективно развивает Ко-
стромскую область! Команда губернатора делает боль-
шую работу, и я горжусь возможностью быть частью этих 
позитивных изменений. Вместе мы продолжим защищать 
интересы региона и его жителей!

Анна ФЕДОРЕНКО, главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии департамента 
здравоохранения Костромской области:

– Я рада, что Президент поддержал Сергея Ситнико-
ва и его проект нового акушерского центра. У нас сейчас 
неплохо стала развиваться медицина, стало больше вра-
чей, квалификация повышается. И детей больше рожда-
ется. Но не все ситуации мы можем решить теми силами, 
которые у нас сейчас есть, иногда требуется высоко-
технологичная помощь. Новый стационар эту проблему 
решит – появится новое оборудование, станет больше 
специалистов. А значит, в Костромской области будет 
рождаться еще больше здоровых детей.

Владимир ВОЛКОВ, 
заслуженный артист Костромской области:

– Ипатьевский монастырь – настоящая жемчужина, 
один из важнейших памятников истории и культуры не 
только Костромской области, но и всей России. История 
монастыря тесно связана со становлением и развити-
ем российской государственности. Здесь находится уни-
кальный музей древнего зодчества. И, конечно же, это 
один из главных духовных центров страны. И это замеча-
тельно, что Президент поддержал предложение Сергея 
Ситникова провести празднование юбилея монастыря на 
федеральном уровне.

Николай ТВЕРДОХЛЕБ, 
заведующий отделом Центра научно-технического 
творчества и детско-юношеского туризма «Истоки», 
казачий атаман:

– Наш губернатор уже много сделал для развития Ко-
стромской области. Ремонт дорог, газификация отдален-
ных районов, сейчас – поддержка ребят, участвующих в 
специальной военной операции, и их семей... Я хорошо 
знаю Сергея Константиновича Ситникова еще со време-
ни его в комсомоле. Это человек дела, который вырос в 
Костромской области и работает для нее. В разговоре с 
Президентом страны он выделил самые важные для даль-
нейшего развития региона проблемы.

Олег ПРОМПТОВ, 
исполнительный директор фонда «Единение», 
член Общественной палаты Костромской области:

– Мне довелось несколько раз тет-а-тет общаться с 
Сергеем Константиновичем, я понимаю, почему Путин 
поддержал нашего губернатора на следующий срок. 

Ситников – не чиновник. По деятельности благотво-
рительного фонда, областной Общественной палаты мне 
приходится взаимодействовать с чиновничьей братией. 
Это натуральная каста, в советское время ее называли 
партийной номенклатурой, одна из особенностей кото-
рой – страх перед действием, ответственностью. 

Но кто из чиновников участвует в еженедельных пла-
нерках, прекрасно знает, что Ситников спросит за ошибки, 
бездействие, поставит срок для решения задачи и опре-

делит персональную ответственность за головотяпство. Губернатор застав-
ляет работать!

Владимир Путин поддержал Сергея Ситникова 
в выдвижении на новый срок

В Москве прошла встреча Президента России Владимира Путина и губернатора Костромской обла-
сти Сергея Ситникова. Речь зашла о социально-экономическом развитии региона, мерах поддержки 
участников СВО, инфраструктурных проектах, подготовке кадров и многом другом. Президент отме-
тил успехи Костромской области и заявил о поддержке ключевых проектов.

Запись, оставленная Владимиром Путиным 
во время визита в Ипатьевский монастырь
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СОГЛАСОВАН
Директор департамента информационной по-
литики, анализа и развития коммуникационных 
ресурсов Костромской области

_________           Жабко И.В.
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УТВЕРЖДЕН
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ОТЧЕТ
о результатах деятельности автономного учреждения  

Автономное учреждение Костромской области «Редакция Костромской
 областной газеты «Северная правда» (наименование государственного учреждения) 

и об использовании закрепленного за ним имущества Костромской  области за 2024 год

Раздел I. Общие сведения об учреждении

1.1 исчерпывающий перечень видов деятель-
ности (с указанием основных видов дея-
тельности и иных видов деятельности, не 
являющихся основными), которые учреж-
дение вправе осуществлять в соответ-
ствии с его учредительными документами

-осуществляет проведение рекламных и информационных кампаний, включая подго-
товку и размещение рекламных и информационных материалов в газетах, периоди-
ческих изданиях, на радио, телевидении, в информационно-коммуникационной сети 
Интернет и прочих средствах массовой информации, подготовку и размещение рекла-
мы и информации (на афишных тумбах, рекламных щитах, стендах для афиш и объяв-
лений, в витринах, в демонстрационных залах, размещение рекламы и информации на 
автомобилях и автобусах и т. п.), воздушную рекламу, распространение или доставку 
рекламных и информационных материалов или пробных образцов, подготовку стендов 
и прочих демонстрационных материалов и сайтов;
-осуществляет в установленном законом порядке поиск и сбор информации, запраши-
вает и получает информацию о деятельности органов государственной власти и мест-
ного самоуправления, общественных объединений, должностных лиц;
-проводит как самостоятельные, так и совместные исследования (включая социоло-
гические) в различных сферах общественной, политической и экономической жизни;
-осуществляет создание, подготовку и редактирование информационных, литературно-
публицистических и иных материалов для последующей публикации в изданиях, изда-
ваемых Учреждением и/или иных источниках;
-осуществляет функции издателя и распространителя изданий, издаваемых учреж-
дением;
-осуществляет сбор и сдачу макулатуры в пределах возвратов нереализованной печат-
ной продукции (за исключением списанной продукции, возврат которой экономически 
нецелесообразен);
-осуществляет выдачу архивных копий газетных полос из архива редакции как издатель 
средств массовой информации, издающихся Учреждением;
-осуществляет оказание на договорной основе консультационных, информационных и 
иных услуг гражданам и организациям в сфере массовой информации;
-осуществляет подготовку и издание печатной продукции (книги, буклеты, бланки, ка-
лендари и т. д.).

1.2 перечень работ, которые оказываются 
потребителям за плату в случаях, пред-
усмотренных нормативными правовыми 
(правовыми) актами, с указанием потре-
бителей выполнения работ

- подписка и реализация газеты «Северная правда» населению Костромской области, 
юридическим лицам;
-подписка и реализация газеты «Волжская новь» населению Костромской области, юри-
дическим лицам;
- публикация рекламы и объявлений населению Костромской области, юридическим 
лицам;
- выдача архивных копий газетных полос населению Костромской области, юридиче-
ским лицам

1.3 перечень документов (с указанием но-
меров, даты выдачи и срока действия), 
на основании которых учреждение осу-
ществляет деятельность (свидетельство 
о государственной регистрации учреж-
дения, лицензии и другие разрешитель-
ные документы)

- Устав АУКО РКОГ «Северная правда», утвержденный приказом департамента инфор-
мационной политики, анализа и коммуникационных ресурсов Костромской области 
№116 от 01.12.2020г. со сроком действия бессрочно;
- Свидетельство о регистрации СМИ «Северная правда» Т-0861 от 21.03.1996г. со сро-
ком действия бессрочно;
- Свидетельство о регистрации СМИ «Волжская новь» ПИ №ТУ44-00303 
от 04.05.2018 г.  со сроком действия бессрочно

1.4. установленная численность в соответ-
ствии с утвержденным штатным расписа-
нием учреждения
- за отчетный период;
за первый, предшествующий отчетному, 
период;
за второй, предшествующий отчетному, 
период.

- за 2024 год — 23
- за 2023 год — 23,5
-за 2022 год — 23,5

1.5. фактическая численность учреждения 
(указывается фактическая численность 
учреждения, данные о количественном 
составе и квалификации сотрудников уч-
реждения)
- за отчетный период;
за первый, предшествующий отчетному, 
период;
за второй, предшествующий отчетному, 
период.

 - за 2024 год — 20 (из них со средним профессиональным образованием -4; с высшим 
образованием -16)
-за 2023 год — 20
- за 2022 год — 21,5

1.6. среднегодовая численность работников 
учреждения:
- за отчетный период;
за первый, предшествующий отчетному, 
период;
за второй, предшествующий отчетному, 
период.

- за 2024 год — 20
 -за 2023 год — 21
- за 2022 год — 21

1.7. средняя заработная плата сотрудников 
учреждения, в том числе: руководите-
лей; заместителей руководителей; спе-
циалистов:
-  за отчетный период;
за первый, предшествующий отчетному, 
период;
за второй, предшествующий отчетному, 
период.

- за 2024 год - 38892
- за 2023 год —35468
-за 2022 год — 33213

1.8. состав Наблюдательного совета (с указа-
нием должности, фамилии, имени и отче-
ства каждого члена совета)

Заместитель директора информационной политики, анализа и коммуникационных ре-
сурсов Костромской области Солопова Ирина Васильевна;
-начальник отдела управления областной собственностью департамента имуществен-
ных и земельных отношений Костромской области Васильева Маргарита Валерьевна;
-член правления Костромского регионального отделения Общероссийской обществен-
ной организации  «Союз журналистов России» Кондаурова Антонина Алексеевна;
- заместитель председателя Общественной палаты Костромской области Гудас Инес-
са Узаировна;
- главный бухгалтер автономного учреждения Костромской области  «Редакция Ко-
стромской областной газеты «Северная правда» Семкина Марина Александровна;
- заведующий отделом «Дизайн-центр» автономного учреждения Костромской обла-
сти «Редакция Костромской областной газеты «Северная правда» Сорокопудова Ок-
сана Евгеньевна

1.9. информация об осуществлении деятель-
ности, связанной с выполнением работ, 
в соответствии с обязательствами перед 
страховщиком по обязательному соци-
альному страхованию

-

 Раздел II. Результат деятельности учреждения

 Наименование 
показателя

Значение  показателя

за отчетный 
период

за год, предшествующий 
отчетному периоду 

за два года, предше-
ствующий отчетному 

периоду 

на начало 
периода

на конец 
периода

на начало 
периода

на конец 
периода

на начало 
периода

на конец 
периода

2.1 изменение (увеличение, уменьшение) 
балансовой (остаточной) стоимости не-
финансовых активов относительно пре-
дыдущего отчетного года (%)

+93 -23 +18 +93 -37 +18

2.2 общая сумма выставленных требований 
в возмещение ущерба по недостачам и 
хищениям материальных ценностей, де-
нежных средств, а также от порчи мате-
риальных ценностей

 - - - - - -

2.3 изменения (увеличение, уменьшение) 
дебиторской и кредиторской задолжен-
ности учреждения в разрезе поступле-
ний (выплат), предусмотренных Планом 
финансово – хозяйственной деятельно-
сти государственного учреждения (далее 
– План) относительно предыдущего от-
четного года (в процентах) с указанием 
причин образования просроченной кре-
диторской задолженности, а также де-
биторской задолженности, нереальной к 
взысканию
дебиторской по доходам
дебиторской по расходам
кредиторской по доходам
кредиторской по расходам

-6
-6
-48
-16

+7
+367
+187
+127

+8
-46
+217
+7

-6
-6
-48
-16

-2
+206
-62
-43

+8
-46
+217
+7

2.4 суммы доходов, полученных учреждени-
ем от оказания платных услуг (выполне-
ния работ)

4168743 4279263 4197711 4168743 4444581 4197711

2.5 сведения об исполнении государственно-
го задания на выполнение работ 

100 100 100 100 100 100

2.6 сведения о выполнении работ сверх госу-
дарственного задания

- - - - - -

2.7 цены (тарифы) на платные услуги (рабо-
ты), оказываемые потребителям (в дина-
мике в течение отчетного периода)
газета «Северная правда»
газета «Волжская новь»
Газетная площадь цена за 1см2 
«Северная правда»
«Волжская новь»
Выдача архивной копии газетных полос, 
цена за 1 копию

20
20

24
20
150

20
20

24
20
150

20
20

24
12
150

20
20

24
20
150

10
10

24
12
150

20
20

24
12
150

2.8 общее количество потребителей, вос-
пользовавшихся работами учреждения, 
в том числе бесплатными, частично плат-
ными и полностью платными для потре-
бителей
газета
газетная площадь

134
141

131
152

146
159

134
141

176
187

146
159

2.9 средняя стоимость для потребителей по-
лучения частично платных и полностью 
платных работ по видам работ
газета
газетная площадь

20
18

20
22

10
18

20
18

10
18

10
18

2.10 объём финансового обеспечения зада-
ния учредителя

10979816 11712200 10995477 10979816 10777101 10995477

2.11 объём финансового обеспечения разви-
тия автономного учреждения в рамках 
программ, утвержденных в установлен-
ном порядке

- - - - - -

2.12 объём финансового обеспечения дея-
тельности, связанной с выполнением ра-
бот, в соответствии с обязательствами 
перед страховщиком по обязательному 
социальному страхованию

- - - - - -

2.13 общие суммы прибыли автономного уч-
реждения после налогообложения в от-
четном периоде, образовавшейся в связи 
с оказанием автономным учреждением 
частичных платных и полностью платных 
работ

- - - - - -

2.14 количество жалоб потребителей и при-
нятые по результатам их рассмотрения 
меры

- - - - - -

2.15 Суммы кассовых и плановых поступлений 

2.15.1.1 суммы кассовых  поступлений (с учетом 
возвратов) в разрезе поступлений
субсидии на выполнение госзадания
доходы от оказания платных услуг

10979816

4168743

11712200

4279263

10995477

4197711

10979816

4168743

10777101

4444581

10995477

4197711

2.15.1.2 суммы плановых поступлений (с учетом 
возвратов) в разрезе поступлений
субсидии на выполнение госзадания
доходы от оказания платных услуг

15306016

10979816
4326200

16472200

11712200
4760000

15980177

10995477
4984700

15306016

10979816
4326200

17385001

10777101
6607900

15980177

10995477
4984700

2.15.2.1 суммы кассовых выплат (с учетом вос-
становленных кассовых выплат) в раз-
резе выплат
квр 111
квр 112
квр 119
квр 244
квр 247
квр 831
квр 852
квр 853

15171165

7214087

2160771
5208918
403037
2000
175538
6814

8045460

2403691
4928155
402256

144025
56282

15187498

7041749

2104288
5565395
296923
1972
165894
11277

15171165

7214087

2160771
5208918
403037
2000
175538
6814

15309417

7074981

2134101
5641775
325062

123095
10403

15187498

7041749

2104288
5565395
296923
1972
165894
11277

2.15.2.2. суммы плановых выплат (с учетом вос-
становленных кассовых выплат) в раз-
резе выплат
квр 111
квр 112
квр 119
квр 244
квр 247
квр 831
квр 852
квр 853

15382681

7300959
10000
2214157
5244565
420000
2000
176000
15000

16526260

8099594
10000
2455006
5291660
457000
6000
145000
62000

16034922

7365263
29000
2270945
5800714
345000
2000
202000
20000

15382681

7300959
10000
2214157
5244565
420000
2000
176000
15000

17527480

7299686
39609
2252051
7338057
375077
2000
186000
35000

16034922

7365263
29000
2270945
5800714
345000
2000
202000
20000

Раздел III. Об использовании имущества, закрепленного за учреждением

3.1 общая балансовая (остаточная) сто-
имость недвижимого имущества, на-
ходящегося у учреждения на праве 
оперативного управления

42603 42603 42603 42603 42603 42603

3.2 общая балансовая (остаточная) сто-
имость недвижимого имущества, на-
ходящегося у учреждения на праве 
оперативного управления и переданно-
го в аренду

- - - - - -

3.3 общая балансовая (остаточная) сто-
имость недвижимого имущества, на-
ходящегося у учреждения на праве 
оперативного управления и переданного 
в безвозмездное пользование

- - - - - -

3.4 общая балансовая (остаточная) стои-
мость движимого имущества, находяще-
гося у учреждения на праве оперативного 
управления

1560306 1664732 1560306 1560306 1603731 1560306

3.5 общая балансовая (остаточная) стои-
мость движимого имущества, находяще-
гося у учреждения на праве оперативного 
управления и переданного в аренду

- - - - - -

3.6 общая балансовая (остаточная) стои-
мость движимого имущества, находяще-
гося у учреждения на праве оперативного 
управления и переданного в безвозмезд-
ное пользование

- - - - - -

3.7 общая площадь объектов недвижимого 
имущества, находящегося у учреждения 
на праве оперативного управления

456 456 456 456 456 456

3.8 общая площадь объектов недвижимого 
имущества, находящегося у учреждения 
на праве оперативного управления и пе-
реданного в аренду

- - - - - -

3.9 общая площадь объектов недвижимого 
имущества, находящегося у учреждения 
на праве оперативного управления и пе-
реданного в безвозмездное пользование

- - - - - -

3.10 количество объектов недвижимого иму-
щества, находящегося у учреждения на 
праве оперативного управления

3 3 3 3 3 3

3.11 объем средств, полученных в отчетном 
году от распоряжения в установленном 
порядке имуществом, находящимся у уч-
реждения на праве оперативного управ-
ления

- - - - - -

3.12 общая балансовая стоимость имуще-
ства автономного учреждения, в том чис-
ле балансовая стоимость закрепленного 
за автономным учреждением имущества 
с выделением стоимости недвижимого 
имущества и особо ценного движимого 
имущества

1602909

337554

1707335

337554

1602909

337554

1602909

337554

1646334

380979

1602909

337554

3.13 количество объектов недвижимого иму-
щества, закрепленных за автономным 
учреждением (зданий, строений, поме-
щений)

3 3 3 3 3 3

3.14  общая площадь объектов недвижимого 
имущества, закрепленная за автономным 
учреждением, 

456 456 456 456 456 456

3.14.1 в том числе площадь недвижимого иму-
щества, переданного в аренду

- - - - - -

                                                                                                                                                                

Главный бухгалтер                                        __________________                                   М.А Семкина
                                                                                   (подпись)                                (расшифровка подписи)

Исполнитель                                                    __________________                                 М.А Семкина
                                                                               (подпись)                                  (расшифровка подписи)
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Сад возле дома благоу-
хал фиалками, наполняя 
утренний воздух неж-

ным ароматом. Выглянув в от-
крытое окно веранды, Нина 
Павловна вслух подумала:

– Вот и лето уходит, насту-
пает грибная пора!

Грибы и ягоды были для нее 
любимой темой для разговора 
и воспоминаний в последнее 
время. Снова в памяти ожи-
вали пробежки в лес за зем-
ляникой, черникой, малиной. 
Счастливое было время: мо-
лодость, беззаботность, нача-
ло жизни.

Помнится, никакая лесная 
мошкара не мешала собирать 
ягоды благодаря чудодей-
ственной мази «Тайга». Все-
таки жаль, что нет ее сейчас в 
продаже, от ее аромата гнус 
исчезал в никуда, и в лесу на-
ступала блаженная тишина. 
Можно было без нервотрепки 
любоваться сосновым бором и 
брать ягоды.

– Ниночка! Вы дома? – раз-
дался басовитый голос Нико-
лая Ивановича, соседа Нины 
Павловны.

– Да! Заходите, Николай 
Иванович! Чайку с мятой по-
пьете! А я вот на флоксы свои 
любуюсь и мечтаю о супчике с 
маслятами!

Сосед Нины Павлов-
ны был молодцеватый 
военный пенсионер. 

Оставив квартиру в Костро-
ме бывшей жене, он поселил-
ся в купленном и отстроенном 
доме в уютном местечке села, 
рядом с нашей героиней.

Они подружились, ведь 
Нина Павловна тоже была оди-
нока уже несколько лет. Вый-
дя замуж в студенческие годы, 
она уехала к мужу в Крым. По-
сле развода вернулась домой 
и стала жить в родительском 
доме. Сын остался в Крыму. 
Нина Павловна преподавала 
литературу в школе, где когда-
то училась сама.

Николай Иванович дослу-
жился до полковника. Ему 
стукнуло пятьдесят. Он был 
подтянут и спортивен. Сель-
чане по праву считали его за-
видным женихом. А местные 
разведенные молодухи и дамы 
постарше завидовали Нине 
Павловне, что бог послал ей 
«такого» соседа. Но сама она 
не спешила «прибирать к ру-
кам» «выгодного жениха».

Садовые и огородные за-
боты объединили и сблизили 
их в интересах. 

Любительница ягод Нина 
Павловна пригласила 
соседа в лес, он любез-

но предложил отправиться туда 
на его внедорожнике. Но Нина 
Павловна уверенно ответила, 
что по такой красоте надо хо-
дить пешком, благо недалеко. 
Тем более что из машины уви-
дишь? Мелькание деревьев? И 
Николай Иванович согласился. 
Пройдя через заднюю калитку 
сада Нины Павловны, миновав 
пшеничное поле, поросшее 
васильками, они по мостику 
перешли речку и очутились в 
сосновом бору.

– Ну что, Николай Ива-
нович, возрадовалась ваша 
душа? Ни суеты, ни шума, ни 
забот! Я с детства дружу с ле-
сом, он лечит, дает силы.

– Вы правы, Ниночка! Здесь 
отдыхаешь телом и душой! Вот 
моя бывшая, хотя сама из де-
ревенских, признавала толь-
ко юг и заграницу. А вы, Нина 
Павловна, романтик, путеше-
ствовать любите, наверное?

– Люблю! Вот тут и вне-
дорожник ваш может приго-
диться!

– Всегда к вашим услу-
гам! – в шутку козырнул Нико-
лай Иванович.

Вечером они сидели в 
саду и пили чай с ма-
линовым пирогом, Нина 

Павловна была мастерицей в 
этом плане.

Николай Иванович решил 
сходить за альбомом с фото-
графиями. Показать, какой он 
был в молодости красавец, 
особенно в военной форме. 
Этим он надеялся разбудить 
в Ниночке более нежные чув-
ства, ведь она понравилась 
ему с первого взгляда. И, кро-
ме того, ее лицо было очень 
похоже на лицо другой девуш-
ки, с которой судьба свела его 
в молодые годы. Это воспо-
минание он пронес через всю 
свою жизнь.

ело было на Черном 
море.

Окончив военное учи-
лище и получив звание 

лейтенанта, они с другом отды-
хали на небольшом малолюдном 
пляже в Ялтинском заливе.

Недалеко от молодых 
офицеров загорали двое: 
девушка и парень. Было за-

метно, что парень сильно вы-
пил, чем очень расстраивал 
спутницу. В конце концов его 
одолел сон. Девушка вста-
ла, подошла к воде, потом 
не торопясь поплыла к буй-
ку. В этот момент неизвестно 
откуда взявшаяся моторная 
лодка, скорее всего, нетрез-
вого лихача пронеслась со-
всем близко с пловчихой. 
Волна накрыла ее с голо-
вой. Было видно, что силы 
покидают девушку. Николай 
бросился на помощь. Юная 
Ундина была грациозна и 
изящна, ее длинные волосы, 
рассыпавшись из пучка, об-
лепили стройный стан.

Николай помог молодой 
красавице дойти до лежака, где 
спал ее непутевый друг, потом 
выяснилось, что это ее муж. 
Николай влюбился с первого 
взгляда, но проснувшийся су-
пруг сразу дал понять: продол-
жения знакомства не будет!

Именно эту незнакомку на-
поминала Нина Павловна Ни-
колаю Ивановичу.

Нина Павловна с интере-
сом смотрела фотогра-
фии и вдруг, увидев одну 

из них, воскликнула:
– Вы, Николай, отдыхали 

недалеко от Ялты? Вот на этой 
фотографии, у пальмы – ме-
сто называется «Лазурный бе-
рег»? Так?

– Точно так! 
– А я там жила целых десять 

лет. Но не получилась хорошей 

моя семейная жизнь. Потянуло 
домой, все-таки на юге нет та-
ких лесов, как у нас в средней 
полосе! Ведь правда?

– Так вы только из-за при-
роды уехали с юга? Ведь все 
люди в большинстве своем 
стараются, наоборот, быть по-
ближе к солнцу, к теплу.

– Мне нравится наш кли-
мат! Пусть солнца меньше, сы-
рость раздражает, дожди. Но 
наши богатые ягодами и гри-
бами леса... Я их ни на что 
не променяю! Да и не замеча-
тельное ли нынче лето? Какие 
дни стоят! Давайте, Николай, 
не будем вспоминать то, что 
мне вспоминать не хочется. Я 
сейчас полностью счастлива. 
И в этом есть ваша заслуга!

– Ниночка! Вы мне очень 
нравитесь! Ваше лицо, фигу-
ра, голос! Как будто все это 
мне давно знакомо. И всю 
жизнь оставалось недося-
гаемым. А теперь вы рядом. 
Дайте вашу руку. Она такая 
нежная и сильная.

Николай Иванович не 
удержался и поцело-
вал руку Нине Павловне. 

Она ее не отняла.
– Николай! А давно у вас 

этот шрам у виска?
– С детства. Упал с дерева! 

Нина Павловна, а почему вы 
спросили?

– Знаете, Коля, со мной 
в молодости случилась ужас-
ная и одновременно чудес-
ная история. Как у Андерсена 
в сказке «Русалочка». Только 
в ней Русалочка спасает сво-
его возлюбленного. А меня 
спас человек, ставший для 
меня самым родным. Но в то 
время я не была свободна... 
Подсознательно стремилась 
к нему. Мое внутреннее чув-
ство толкало меня сюда, до-
мой, чувствовала – здесь моя 
половинка! Ой, что-то я раз-
болталась!

Николай Иванович взял 
руки Нины Павловны в свои, 
наклонился к ней и тихо ска-
зал: «Так это были вы тогда, на 
пляже? Теперь я вас оконча-
тельно вспомнил. Ваши черты, 
ставшие мне дорогими с того 
памятного дня!»

– Коля! Неужели я тебя на-
шла? Этого не может быть! 
Сейчас, подожди! У меня есть 
снимок, как раз утром в тот 
день утром у пирса. Ты меня 
узнаешь?

Действительно, на сним-
ке Николай Иванович увидел 
свою Ундину, ту прекрасную 
незнакомку, в которую влю-
бился, потерял и снова на-
шел!

Людмила НИКИТИНА 
Имена героев и некоторые 

подробности личного
характера изменены, 

любые совпадения случайны

Ундина
Нина Павловна вернулась в родную Шарью, 
променяв теплое море на северные леса. 
Она чувствовала: дома ее непременно ждет 
вторая половинка

Сосед Нины Павловны 
был молодцеватый 
военный пенсионер. 
Оставив квартиру 
в Костроме бывшей 
жене, он поселился 
в купленном и 
отстроенном доме 
в уютном местечке 
села, рядом с нашей 
героиней.

Недалеко от молодых 
офицеров загорали 
двое: девушка и 
парень. Было заметно, 
что парень сильно 
выпил, чем очень 
расстраивал спутницу. 
В конце концов его 
одолел сон. 

- Я там жила целых 
десять лет. Но не 
получилась хорошей 
моя семейная жизнь. 
Потянуло домой, все-
таки на юге нет таких 
лесов, как у нас в 
средней полосе! Ведь 
правда?

- Знаете, Коля, со 
мной в молодости 
случилась ужасная 
и одновременно 
чудесная история. Как 
у Андерсена в сказке 
«Русалочка».

Д

ШАРЬИНСКИЙ РАЙОН
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Меры пожарной безопасности
Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами 
должны иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, 
другие горючие 
вещества и 
материалы на 
предтопочном 
листе

Запрещается 
растапливать 
печи бензином, 
керосином 
и другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное  
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как правило, 
перед началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен 
быть прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо 
происшествия немедленно звоните по телефону 
Единой службы спасения 101 или 122 
(для сотовых операторов)

Железная дорога – это не место для игр, 
это зона повышенной опасности!

Будьте внимательны на железнодорожных путях!
Ваша жизнь – в ваших руках!

Все, кто находится вблизи железнодорожных путей, 
обязаны соблюдать общепринятые правила:

Переходить пути 
в строго отведенных 
для этого местах, 
пользуясь 
пешеходными 
мостами, тоннелями, 
переездами

При приближении 
поезда следует 
остановиться, 
пропустить его 
и, убедившись 
в отсутствии 
движущегося поезда 
по соседнему пути, 
продолжать переход

При отсутствии 
мостов и тоннелей 
переходить 
железнодорожные 
пути по пешеходным 
настилам или 
в местах, где 
установлены 
указатели

Не заходить за линию 
безопасности 
у края пассажирской 
платформы при 
приближении поезда

Перед переходом 
пути по пешеходному 
настилу необходимо 
убедиться 
в отсутствии 
движущегося 
поезда

Не подлезать 
под вагоны.

По информации Костромского ЛО МВД 
России на транспорте    

Телефоны отдела рекламы: 47-10-11, 47-05-11
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка к юбилею Костромской области 

«История в лицах и образах». 6+
Из собрания Музея современной исто-

рии России «Сотканная красота». 0+
Выставка «Русские и сето. Одна земля, 

общая история». 0+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)
Интерактивная экспозиция из собрания 

Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия из со-

брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Постоянная экспозиция «Природа Ко-

стромской области». 0+ 
Выставка Вятского палеонтологического 

музея «Древняя жизнь». 0+

Картинная галерея в Рыбных рядах 
(Кострома, Молочная гора, Рыбные 

ряды, корпус 3)
Выставка скульптуры и графики Елены 

Пасхиной «Сквозь время». 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная коллекцио-

нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус 

«Г»)
Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных 

кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Кошки - это ангелы с уса-

ми». 0+

Центр русского художественного 
искусства (Муниципальная 
художественная галерея)

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка «Чувство времени». 0+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
27 марта. Концерт «Этот мир приду-

ман не нами». 6+. Большой зал. Начало в 
18.30.

30 марта. Программа «Карнавал жи-
вотных». 6+. Парадная гостиная. Начало в 
12.00.

30 марта. Концерт «Неоклассика и не 
только». 6+. Большой зал. Начало в 17.00.

1 апреля. Программа «Юмористиче-
ский дуралаш». 16+. Большой зал. Начало 
в 18.30.

2 апреля. Программа «Песнопения Ве-
ликого поста». 6+. Парадная гостиная. На-
чало в 18.30.

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
28 марта. «Девушка с характером», 

СССР, 1939 г., комедия, 12+
30 марта. Сборник мультфильмов «Че-

бурашка и Крокодил», СССР, 0+
Начало сеансов в 11.00.

Камерный драматический театр 
(Кострома, улица Симановского, 11)
27 и 28 марта. «Любовное безумие». 

Комедия. 12+
29 марта. «Завтра была война». 12+
30 марта. «Небесный тихоход». Музы-

кальная комедия. 12+
Начало спектаклей в 18.30.

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
27 марта и 2 апреля. «Без вины вино-

ватые». Мелодрама. 12+. Основная сцена. 
Начало в 18.00.

28 марта. «Вишневый сад».  Комедия. 
12+. Основная сцена. Начало в 18.00.

29 марта. «Плоды просвещения».  Ко-
медия. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.

30 марта. «Как вам это понравится».  
Комедия. 12+. Основная сцена. Начало в 
18.00.

1 апреля. «Двенадцать стульев». Ко-
медия. 16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

Спектакли для детей
30 марта. «Иоланта, дочь короля». 6+. 

Основная сцена. Начало в 12.00.

ОТВЕТЫ на сканворд от 19 марта
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Марина СМИРНОВА, 
президент 
благотворительного фонда 
«Белый Бим»:

 – Мы с ребя-
тами очень бла-
годарны всем, 
кто в прошлый 
раз откликнулся 
на нашу прось-
бу и поучаство-
вал в большом 
сборе ветоши 
для четвероно-
гих пациентов 

реабилитационного центра. 
К сожалению, собранный тог-
да запас ветоши подошел к 
концу. И мы вновь остро в ней 
нуждаемся. Поэтому вновь об-
ращаемся за помощью к вам, 
дорогие костромичи.

Диспансеризация – 
что это?

Диспансеризация пред-
ставляет собой комплекс ме-
роприятий, включающий в себя 
профилактический медицин-
ский осмотр и дополнитель-
ные методы обследований, 
проводимых в целях оценки 
состояния здоровья (включая 
определение группы здоровья 
и группы диспансерного на-
блюдения) и осуществляемых 
в отношении определенных 
групп населения в соответ-
ствии с законодательством 
Российской Федерации.

Профилактический меди-
цинский осмотр проводится в 
целях раннего (своевременно-
го) выявления состояний, за-
болеваний и факторов риска 
их развития, немедицинско-
го потребления наркотических 
средств и психотропных ве-
ществ, а также в целях опре-
деления групп здоровья и 
выработки рекомендаций для 
пациентов.

Зачем проводить 
диспансеризацию?

Диспансеризация взрос-
лого населения проводится 
путем углубленного обследо-
вания граждан в целях:

1. Профилактики и раннего 
выявления хронических неин-
фекционных заболеваний.

2. Определения группы 
состояния здоровья, необ-
ходимых профилактических, 
лечебных, реабилитационных 
и оздоровительных меропри-
ятий для граждан, имеющих 
заболевания (состояния) или 
факторы риска их развития, а 
также для здоровых граждан.

3. Проведения профилак-
тического консультирования.

4. Определения группы 
диспансерного наблюдения 
граждан, с выявленными за-
болеваниями (состояниями), 
а также здоровых граждан, 
имеющих высокий и очень вы-
сокий суммарный сердечно-
сосудистый риск.

Прохождение диспансери-
зации позволит вам выявить 
заболевание на ранней стадии 
развития, когда лечение наи-
более эффективно, и в зна-
чительной степени уменьшить 
вероятность развития наибо-
лее опасных заболеваний, яв-
ляющихся основной причиной 
инвалидности и смертности 
населения.

Как записаться 
на бесплатную 
диспансеризацию? 

– через личный кабинет на 
портале госуслуг 

– по телефону поликлини-
ки, к которой прикреплены

– при личном обращении в 
регистратуру поликлиники 

Как часто необходимо 
проходить 
диспансеризацию 
по полису ОМС? 

Частота прохождения дис-
пансеризации зависит от воз-
раста:

1. Гражданам с 18 до 39 лет 
каждые 3 года,

2. Гражданам с 40 лет еже-
годно. 

Что включает 
основной набор 
исследований 
по полису ОМС? 

– общий анализ крови,
– ЭКГ
– исследование крови на 

холестерин и липидный про-
филь для определения сердеч-
но-сосудистого риска, 

– расчет индекса массы 
тела и измерение артериаль-
ного давления,

– маммография у женщин,
– измерение внутриглазно-

го давления,
– флюорография,
– осмотр щитовидной же-

лезы на предмет возможных 
новообразований,

– осмотр акушера-гинеко-
лога и цитологическое иссле-
дование (для женщин),

– определение простат-
специфического антигена 

(ПСА) в крови (для мужчин 
старше 45 лет),

– осмотр терапевта.

Полный перечень поло-
женных при диспансеризации 
мероприятий приведен в При-
ложении №1 к Порядку про-
ведения профилактического 
медосмотра и диспансериза-
ции отдельных групп взросло-
го населения (Приказ МЗ РФ 
от 27.04.2021 №404н).

Как меняется набор 
исследований, 
если переболел 
коронавирусом или 
имеешь хронические 
заболевания? 

Пациентам, переболевшим 
коронавирусом или имеющим 
хронические заболевания, 
следует пройти углубленную 
диспансеризацию. Дополни-
тельно к базовому перечню 
назначаются следующие об-
следования: 

– определение уровня са-
турации в крови,

– тест с шестиминутной 
ходьбой для определения по-
казателей работы сердца (по 
показаниям),

– биохимический анализ 
крови,

– КТ легких,
– спирометрия (монито-

ринг показателей функции ор-
ганов дыхания), 

– ЭХО-кардиограмма (по 
показаниям),

– дуплексное сканирование 
вен нижних конечностей. 

Чем мне может помочь 
страховая медицинская 
компания? 

Страховые представители 
помогут: 

– узнать полную инфор-
мацию о плановом медос-
мотре, перечне положенных 
по возрасту исследований и 
приемов,

– узнать адрес медучреж-
дения для прохождения дис-
пансеризации,

– получить помощь в слу-
чае отказа в диспансери-
зации, либо проведении 
отдельного диагностическо-
го мероприятия, взимания 
денежных средств за медпо-
мощь, которая должна оказы-
ваться бесплатно. 

Лицензия ОС №2226-01 от 23.01.2017 г.

Реклама 69

«МАКС-М»
отвечает на основные вопросы 
о диспансеризации

Филиал АО «МАКС-М» в Костроме, 
адрес: г. Кострома, ул. Ленина, д. 52; 

тел. 8 (4942) 45-55-52, 
телефон круглосуточной горячей линии 

8-800-333-60-03


