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С 8 Марта!
Дорогие, милые женщины! 

Примите самые искренние поздравления с главным 
и самым красивым весенним праздником!

Этот день всегда наполнен теплом, нежностью и искренней 
благодарностью за вашу неповторимость, мудрость, душевную 
щедрость. Вы источник вдохновения, хранительницы домашне-
го очага, опора для своих близких. Именно вы наполняете нашу 
жизнь любовью, заботой и гармонией.

Особые слова признательности я хочу выразить женщинам, 
которые сегодня являются надежным тылом для наших защит-
ников и ждут домой с Победой своих мужей, братьев, сыно-
вей, внуков. Ваша поддержка, вера и любовь придают им силы 
в борьбе за мир и безопасность нашей страны. Спасибо вам за 
ваше терпение, мужество и преданность!

Пусть этот красивый праздник будет наполнен радостью, 
улыбками и приятными сюрпризами. Желаю вам крепкого здо-
ровья, благополучия, успеха в делах, внимания близких, а так-
же любви и всего самого доброго!

Руслан ФЁДОРОВ, 
руководитель ЛДПР 
в Костромской области, 
депутат Костромской 
областной Думы
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Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас с Международным 

женским днем 8 Марта! 
Этот праздник стал символом весны, любви и красоты, ведь именно вы наполняете на-

шу жизнь теплом, заботой и вдохновением.
Ваше трудолюбие, нежность и умение находить гармонию в каждом дне делают этот 

мир лучше. Вы наши верные спутницы, надежные подруги, талантливые коллеги и мудрые 
наставники. В ваших руках объединяются семья и работа, мечты и реальность, страсть и 
разум.

Пусть каждый новый день приносит вам радость и счастье, а улыбки близких согревают 
сердца. Пусть ваши надежды сбываются, планы реализуются, а любовь окружает вас везде 
и всюду. Желаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и уверенности в себе.

Пусть рядом всегда будут те, кто поддержит и поймет, а судьба щедро одаривает вас но-
выми возможностями и свершениями.

С праздником, дорогие женщины! Пусть весна в вашем сердце будет вечной!

С уважением глава Красносельского 
муниципального района Костромской области 

Светлана КОВАЛЬСКАЯ

Милые женщины, 
дорогие мои землячки!

Сердечно поздравляю вас с Международным женским днем!
Этот весенний праздник олицетворяет доброту, красоту и гармонию, которые несете 

миру вы — наши матери, жёны, подруги и дочери. Ваша любовь, забота и тепло создают 
основу для многих достижений в нашей жизни, нашем крае и всей стране.

Особо хочется отметить тех из вас, кто поддерживает наших защитников Родины – 
мужчин, выполняющих свой долг перед Отечеством. Ваши мужество и стойкость помо-
гают им сохранять веру в себя и своё предназначение. Я знаю, какой движущей силой 
могут быть наши женщины. С самого первого дня специальной военной операции имен-
но вы стали собирать гуманитарные грузы, организовывать социальные акции, создавать 
надежный тыл для наших героев! И как женщина, я знаю, с какой тревогой и одновремен-

но любовью сегодня звучат наши сердца. Наверное, так ждали своих земляков с Победой 
наши бабушки.

И пусть с расцветающей весной в нашу жизнь придет мир. В этот праздничный 
день примите искренние пожелания крепкого здоровья, благополучия и спокой-

ствия за родных и близких. Пусть гармония и согласие всегда окружают вас, а 
дома ждут уют и тепло.

Желаю вам прекрасного настроения, счастья, любви и самых радостных 
улыбок! Пусть каждая минута вашей жизни будет наполнена радостью и 
гармонией.

Елена ШИЛОВА, 
глава Костромского муниципального района
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Дорогие наши женщины! 
Поздравляю вас с наступающим 

Международным женским днем – этим 
чудесным весенним праздником!

Сколько ролей сочетают в себе женщины нашего 
времени: оставаясь верными хранительницами до-
машнего уюта, прекрасными матерями, вы одновре-
менно успешно проявляете себя в профессиональ-
ной сфере, достигаете высот в творчестве, общест-
венной жизни и политике.

А наши землячки уникальны вдвойне, ведь их от-
личают мудрость и терпение, доброта и теплота сер-
дца, нежность и забота. В эти нелегкие времена для 
нашей страны вы становитесь надежной опорой и 

поддержкой для тех, кто защищает Родину. 
Желаем вам крепкого здоровья, искренней 

любви, гармонии в семье и успехов в делах! 
Пусть каждый, кто дорог вашему сердцу, будет 
счастлив и благополучен.

С праздником! С 8 Марта!
Ольга ТЕРЕБРИНА, 

глава Караваевского 
сельского поселения
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Дорогие, 
милые женщины!

Этот праздник мы встречаем с особой те-
плотой. Он всегда наполнен подарками и до-
брыми словами ко всем женщинам, которые 
окружают нас в жизни. Ваша неугасаемая лю-
бовь, жизненная стойкость и красота делают 
наш мир добрее и лучше. Именно вы вдохнов-
ляете мужчин творить прекрасное и преодоле-
вать трудности.

Пусть весеннее солнце растопит холод зи-
мы и подарит всем вам  уют, любовь и тепло се-
мейного очага. Будьте счастливы на долгие 
времена! 

От всей души желаю вам крепкого здоро-
вья, благополучия и радости! С праздником!

Сергей ИВАНОВ, 
глава Нейского муниципального 
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Поздравляем вас 
с Международным женским днем!

8 Марта – символ весны и красоты. Этот праздник наполнен самыми те-
плыми чувствами к мамам, женам, сестрам, дочерям, любимым. 

Вы делаете наш мир светлее, окружаете заботой и вниманием, поддержи-
ваете добрым словом. 

Отдельные слова признательности матерям военнослужащих, которые за-
щищают нашу Родину. Спасибо вам за то, что вы воспитали своих сыновей 
истинными патриотами. Они настоящие герои, и мы гордимся ими. Благода-
рим жен и подруг военнослужащих за поддержку наших защитников. Ваша 
поддержка позволяет справляться с любыми жизненными трудностями. 

Пусть этот светлый весенний день подарит вам хорошее настроение. Пусть 
ваша жизнь всегда будет наполнена гармонией и любовью. Успехов вам во 
всех делах, счастья и благополучия.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области

Алексей АНОХИН, 
председатель Костромской 

областной Думы
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Дорогие женщины! 
Сердечно поздравляю вас с замечательным 

весенним праздником – Международным 
женским днем! 

В этот день мы дарим вам, милые женщины, 
слова любви и признательности. За вашу любовь, 
доброту, нежность и поддержку.

Во всех сферах развития незаменим вклад 
женщин – в системе образования и здравоохра-
нения, на промышленных предприятиях и в сель-
ском хозяйстве, в органах государственной влас-
ти и местного самоуправления. Вам покоряются 
сложнейшие задачи, с вами легче преодолевают-
ся любые трудности, вы вдохновляете на новые 
победы.

Пусть в ваших домах всегда царят любовь и 
благополучие, близкие окружают вас заботой и 
вниманием. Пусть взаимопонимание и согласие, 
спокойствие и радость всегда сопутствуют вам!

Вячеслав ГОЛОВНИКОВ, 
депутат Костромской областной Думы
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Дорогие женщины!
Примите наши самые теплые поздравления с Международным женским днем 8 Марта!

Сегодня вы уверенно занимаетесь любыми делами, будь то полеты в космос, строительство небо-
скребов или управление бизнесом. И при этом сохраняете свою нежность, чуткость и красоту, оставаясь 
прекрасными матерями, верными супругами и очаровательными спутницами жизни.

Ваши природная мудрость, обаяние и терпение помогают справляться с жизненными трудностями и 
преодолевать любые преграды. Благодаря вам решаются самые сложные проблемы, совершаются ве-
ликие дела, а главное – продолжается жизнь на Земле.

Особые слова в эти дни мамам, бабушкам, женам и дочерям участников СВО. Своей любовью, свои-
ми молитвами вы защищаете наших бойцов. Мы знаем, как вам нелегко, но Победа будет за нами! 

Желаю всем женщинам крепкого здоровья, отличного настроения, реализации всех планов! Пусть 
счастье и благополучие сопутствуют вам и вашим близким!

Юрий ШЕСТАКОВ, депутат Костромской областной Думы 
от Российской партии пенсионеров за социальную справедливость

Дорогие и любимые наши женщины, девушки!
Сердечно поздравляю вас с замечательным весенним праздником — 

Международным женским днем!

Вы играете ключевую роль в нашем обществе, вдохновляя нас, мужчин, своим обаянием и даря 
жизнь будущим поколениям. В мире, где границы возможностей стираются, вы доказываете, что сила и 
красота идут рука об руку. Только вам под силу сочетать в себе невероятное: нежность и стойкость, му-
дрость и вечную юность души.  Вы обладаете удивительной способностью исполнять профессиональ-
ные обязанности и одновременно создавать тепло и уют дома, окружая родных своей заботой.

Искренне желаю вам новых свершений, крепкого здоровья и нескончаемой энергии. Пусть каждый 
ваш день наполняется радостью от достигнутых целей! Пусть ощущение весны – ясной и прекрасной – 
сопровождает вас круглый год. А в ваших семьях пусть царят гармония и любовь.

Счастья вам, благополучия и красоты!
Николай ЦВИЛЬ, депутат Костромской областной Думы

Дорогие! Родные! Любимые!
Примите искренние поздравления с Международным женским днем!

В первую очередь я хочу поздравить матерей, жен, дочерей, сестер, подруг наших павших товари-
щей. Низкий вам поклон за то, что вырастили, воспитали, любили и любите, продолжая хранить память 
о настоящих Героях, отдавших свои жизни во имя этой весны, во имя нашей страны, ради мирного не-
ба над головами наших детей.

Я поздравляю всех женщин, девушек, девчонок, которым не смогут сегодня позвонить и написать их 
сыновья, мужья, отцы и братья, потому что находятся на боевом задании и приближают нашу общую 
Победу!

Спасибо вам за бесконечную теплоту ваших сердец, за молитву и доброе слово, за любовь и забо-
ту. С вами, ради вас, во имя вас – Победа будет за нами!

Ждите нас. Мы обязательно вернемся.

Михаил ДУШИН, депутат Костромской областной Думы, 
мобилизованный военнослужащий ВС РФ
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Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас с 8 Марта!

Международный женский день — это главный праздник весны, цветов и хорошего 
настроения! В этот день женщины особенно прекрасны и очаровательны: они словно 
распускаются, как первые весенние цветы. А ведь женщина во многом похожа на весну: 
своей кротостью, красотой, эмоциональностью, радужной насыщенностью чувств.

Этот прекрасный день – повод лишний раз выразить любимым и дорогим женам, 
подругам, матерям, бабушкам, сестрам благодарность за их нежность, за заботу и под-
держку, душевное тепло, которое они нам дарят каждый день.

В этот замечательный день мы, мужчины, с любовью и благодарностью от-
даем дань признания представительницам прекрасной половины челове-
чества. И пусть в повседневной жизни мы бываем сдержанны в проявле-
ниях своих чувств, ваши очарование и сердечность, терпение и особый 
женский такт, щедрость и сила духа восхищают нас. Присущее вам уме-
ние вопреки всем невзгодам не терять надежды на лучшее не позволяет 
и нам пасовать перед жизненными трудностями. Чувствуя вашу поддер-
жку, мы готовы воплощать самые смелые проекты, преодолевать любые 
преграды!

Милые, нежные, прекрасные женщины! Пусть этот день подарит 
вам прекрасное настроение, исполнение всех сокровенных желаний! 
Пусть он станет стартом для новых начинаний, которые принесут 
только радость! Пусть ваша жизнь будет наполнена всеми красками 
радуги, лучи солнца дарят вам улыбку и радость, и пусть грусть и 
уныние никогда не касаются ваших сердец.

Александр ПЛЮСНИН, 
депутат Костромской областной Думы
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Дорогие женщины Костромы 
и Костромской области!

От всей души поздравляю вас 
с Международным женским днем 8 Марта! 

В этот прекрасный праздник хочу выразить вам искреннюю благодарность за 
вашу доброту, красоту, заботу и неоценимый вклад в развитие нашего любимого 
города.

Вы хранительницы домашнего очага,  заботливые матери и бабушки, успешные 
руководительницы и талантливые специалисты. Ваши сила, мудрость и терпение  
вдохновляют и являются основой благополучия наших семей и всего города.

Благодаря вашей энергии и труду Кострома расцветает, становится краше и 
уютнее. Мы ценим ваш вклад в социальную, экономическую и культурную жизнь 
города. Пусть весна наполнит ваши сердца радостью, а каждый день будет полон 
любви, успеха и  взаимопонимания.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, благополучия и исполнения всех ва-
ших желаний! Пусть 8 Марта станет  ярким и незабываемым праздником!

Евгений ЗИМНЯКОВ, 
депутат Костромской городской Думы
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Дорогие, любимые наши женщины!
Поздравляю вас с наступающим Международным женским днем 8 Марта! 

Этот праздник – время, когда природа пробуждается от зимнего сна, а наши сердца наполняются те-
плом и благодарностью. Ведь именно вы – наши любимые мамы, жены, сестры и подруги – делаете наш 
мир ярче и добрее.

Ваши руки создают уют в домах, ваши сердца поддерживают семьи, а ваш труд и талант способствуют 
развитию нашего региона, нашей страны. Вы настоящие хранительницы домашнего очага и вдохновляю-
щий пример для всех нас. Ваша способность совмещать семейные заботы с профессиональными успеха-
ми восхищает и заслуживает глубокого уважения.

Пусть весна принесет в ваши дома радость и счастье, а каждый новый день будет наполнен улыбками 
и светлыми моментами. Желаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и вдохновения для новых 
свершений. Счастья вам, любви и благополучия! Пусть ваш труд всегда ценится, а близкие радуют своей 
поддержкой и заботой.

Владимир НЕДОРЕЗОВ, 
глава городского поселения поселок Красное-на-Волге

Дорогие женщины 
Костромской области!
Примите искренние поздравления 

с Международным женским днем 8 Марта!

Этот первый весенний праздник дарит нам 
ваши улыбки и тепло сердец, которые делают 
окружающий мир ярче и интересней, наполня-
ют его гармонией и добром.

Пусть любовь и забота близких  людей будет 
всегда сопровождать вас, создавая прекрас-
ное чувство уверенности и красоты, которыми 
вы по праву можете гордиться.

От всего сердца желаю вам доброго здоро-
вья, благополучия и праздничного настроения. 

С праздником!

Александр АДЕЕВ,
глава Вохомского 

муниципального района

Уважаемые женщины!
От всей души поздравляю вас с 

Международным женским днем!
С этим весенним нежным праздником мы связыва-

ем самые добрые надежды и светлые чувства. И все это 
благодаря вам, дорогие женщины. Вашему очарова-
нию, житейской мудрости, трудолюбию и ответствен-
ности. Вы успеваете все: быть образцовыми хозяйками, 
сердцем гостеприимного и щедрого дома, воспитывать 
детей, заботиться о родных и близких людях.

Вы истинные хранительницы домашнего очага, соз-
дающие уют и тепло в наших домах. Вы вдохновляете 
нас своей силой и выносливостью, поддерживая мужей 
и сыновей, даже когда они находятся вдали от дома, вы-
полняя свой долг перед страной.

Спасибо вам за то, что вы есть, за вашу заботу 
и любовь. Пусть этот праздник подарит вам море 
цветов, улыбок и приятных сюрпризов. Счастья 
вам, дорогие женщины, и будьте всегда люби-
мы и обожаемы!

Сергей ИВАНОВ, 
председатель СПК «Боевик», 

Судиславский район
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Дорогие женщины!
Несмотря на холод за окном, каждый год вновь возвращается весна, принося с со-

бой самый теплый и нежный праздник — 8 Марта! Этот день всегда вызывает особые 
чувства: восхищение, благодарность и бесконечную любовь. Ведь именно вы, наши лю-
бимые жены, дочери, мамы, бабушки, подруги и коллеги, наполняете нашу жизнь смыс-
лом, теплом и красотой. Вы источник гармонии и вдохновения, благодаря которому 
мир становится ярче и добрее.

От всей души поздравляю вас с этим замечательным праздником! Пусть ваше серд-
це всегда будет полно любви и счастья, а душа – весеннего настроения. Пусть улыбки, 
цветы и радость окружают вас каждый день, а внимание и забота близких станут неотъ-
емлемой частью вашей жизни не только в праздники, но и каждый день.

Юрий КОЗЛОВ, 
глава Павинского муниципального округа
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Дорогие дамы!
От имени коллектива компании «НОВАТЭК-Кострома» 

и от себя лично сердечно поздравляю вас 
с Международным женским днем 8 Марта! 

Ваш труд, профессионализм и преданность делу – основа нашего успеха. Вы 
талантливые специалисты, заботливые коллеги и прекрасные женщины. В этот 
праздничный день желаем вам крепкого здоровья, семейного благополучия, ра-
дости, вдохновения и весеннего настроения! Пусть каждый день будет наполнен 
теплом, любовью и заботой, а все ваши мечты обязательно сбудутся! Пусть вес-
на принесет новые силы и яркие эмоции. С праздником! Мира, счастья и успехов!  
Пусть солнечные лучи согревают ваши сердца, а улыбки не покидают ваши лица!

Дмитрий СМИРНОВ, 
генеральный директор ООО «НОВАТЭК-Кострома»

С 8 Марта!
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Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас 

с Международным женским днем - 8 Марта!

Именно женщина дает начало жизни, приносит в мир надежду и гармонию. Жен-
ские любовь, мудрость и терпение вдохновляют мужчин на достижение новых высот 
и совершение смелых поступков.

В нашем крае живут удивительно красивые, целеустремленные и талантливые 
женщины, которые играют ключевую роль в развитии региона. Вы успешно реализу-
етесь в профессии, общественной деятельности, семье и материнстве, внося неоце-
нимый вклад в наше общее будущее.

Особенную благодарность хочу выразить тем, кто сегодня поддерживает своих 
близких, находящихся в зоне СВО, оказывает гуманитарную помощь и вносит вклад 
в укрепление обороноспособности нашей страны. Благодарю вас за ваш труд, сме-
лость, чуткость и неравнодушие. В такие времена поддержка и вера особенно важны.

Пусть в вашей жизни будет больше счастья, радости, цветов и улыбок, красоты и 
внимания!

От всей души желаю вам крепкого здоровья, оптимизма и весеннего настроения!

Лидия УДАЛОВА, 
глава городского округа город Шарья

88
Дорогие женщины!

От всего сердца поздравляю вас 
с чудесным праздником весны и красоты - 8 Марта!

Все добрые слова, звучащие в эти весенние дни, лишь подчеркивают 
наше глубокое уважение к вашей доброте, очарованию, способности дарить 
заботу и любовь — ко всему, что скрывается за благородным и нежным сло-
вом «женщина». Именно вы создаете семейный уют и воспитываете детей с 
любовью и вниманием, именно рядом с вами хочется жить и наслаждаться 
каждым мгновением.

Даже самые сильные мужчины нуждаются в вашей поддержке. Совет 
мамы, объятия супруги, улыбка дочери — это тот стимул, который заставля-
ет нас совершать подвиги. А вы умеете любить, верить и надеяться. Так 80 
лет назад ждали наши прабабушки своих героев с Победой, так сегодня жде-
те вы наших парней-участников СВО. И радость встречи будет для вас луч-
шим подарком!

Желаю вам больше солнечных и радостных дней, чтобы ваше сердце со-
гревалось теплом и светом. Пусть настоящее женское счастье и крепкое здо-
ровье будут с вами всегда. Пусть теплые слова и верные друзья вдохновляют 
вас на новые свершения. Пусть исполняются все ваши мечты и надежды, а 
каждый новый день приносит вам счастливую улыбку. Пусть аромат весенних 
цветов принесет в вашу жизнь радость и благополучие!

Александр ШВЕДОВ, 
директор ОГБУ «Костромаавтодор»

Этот праздник напоминает нам о вашем 
бесценном вкладе в нашу жизнь. Вы истинные 
хранительницы тепла и уюта, создательницы 
гармонии в наших домах. Ваши нежные руки 
и заботливые сердца делают наш мир теплее 
и светлее.

Вы замечательные матери, которые вос-
питывают будущее поколение с любовью и 
мудростью. Вы верные супруги, поддержива-
ющие своих мужей во всех начинаниях. Ваш 
труд и преданность создают основу для счаст-
ливых семей и процветающего общества.

Желаю вам крепкого здоровья, неисчер-
паемого запаса сил и вдохновения. Пусть 
каждый день приносит вам радость и удов-
летворение, а весна наполнит ваши сердца 
теплом и счастьем. Пусть ваши семьи будут 
полны любви и взаимопонимания, а все ваши 
мечты становятся реальностью.

Александр ГРИШИН, начальник 
Мантуровского филиала ОГБУ 

«Костромаавтодор»
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Дорогие женщины Костромской области!
Сердечно поздравляем вас с Международным женским днем - 8 Марта! 
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Милые женщины!

От всей души поздравляем вас 
с замечательным весенним праздником 

– Международным женским днем 8 Марта!

Этот день полон особой теплоты и нежно-
сти, ведь он посвящен вам – нашим прекрас-
ным спутницам, подругам, матерям и дочерям. 
Традиционно у этого праздника две составля-
ющие: одна – общественная, другая – личная, 
семейная.

Сегодня мы хотим выразить глубочайшую 
признательность за ваш неоценимый вклад в 
развитие нашей области и страны. Каждая из 
вас – учитель, врач, руководитель, труженица 

производства, работница сельского хозяйства 
и многие другие – вносит свою лепту в наше об-
щее будущее.

Но 8 Марта не был бы таким особенным, 
если бы не ваши сердечные качества: умение 
дарить тепло, создавать уют в домах, проявлять 
доброту и заботиться о детях и внуках. Именно 
благодаря вам наша жизнь становится светлее 
и гармоничнее.

Дорогие наши жены, матери, дочери, се-
стры, подруги, коллеги! Мы любим вас и глубоко 
уважаем. Пусть каждый день вашей жизни будет 
наполнен счастьем, радостью и любовью!

Коллектив Галичского хлебозавода

Уважаемые женщины, труженицы СПК «Яковлевское» 
и его ветераны, все жительницы Костромского района!

От всего сердца и души поздравляем вас с солнечным праздником - 
Международным женским днем 8 Марта!

Вы всегда приносите с собой теплоту и уют в окружающий вас  мир, будь то 
рабочее место или семья. Удивительная способность дарить радость окружа-
ющим вас людям,  помогать им творить добро, расти духовно и физически - вот 
тот бесценный дар, которым вы обладаете.

С вашей красотой и трудолюбием все вокруг становится лучше. Любите и 
будьте любимы.

Милые женщины, желаем вам семейного благополучия, здоровья, весенне-
го настроения и  тепла.

С праздником!
Правление СПК «Яковлевское» 
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Сердечно поздравляю жительниц Костромской области 
с Международным женским днем!

С самого начала 8 Марта символизировал единство женщин в борьбе за равенство 
прав, справедливую оплату труда и право открыто выражать свои взгляды. Сегодня этот 
день стал также олицетворением весны и красоты, когда мы отдаем дань уважения жен-
ской мягкости, чуткости и душевному теплу.

Можно с уверенностью утверждать, что современные женщины достигают выдающих-
ся результатов во всех областях жизни: будь то профессиональная деятельность, семей-
ная жизнь или домашние дела. Мы сильны и уверены в себе!

Но все же важно чувствовать себя любимой, знать, что тебя понимают и ценят, полу-
чать комплименты и приятные сюрпризы. А потому я желаю, чтобы ваши семьи наполня-
лись любовью и пониманием, чтобы вера в лучшее будущее укрепляла вас каждый день, 
а мечты становились реальностью. Пусть весна приносит вам хорошее настроение, креп-
кое здоровье и успехи!

Любовь СОБОЛЕВА, директор ООО «Леонтьево»
54

Благодаря вашему труду растет и развивается наша страна, ее 
города и деревни. Именно вы несете на своих плечах большую часть 
забот о нашем будущем, трудитесь не покладая рук и при этом остае-
тесь красивыми, умными и милыми женщинами. Добротой своих сер-
дец вы растопили холодные льды зимы и тепло пришло к нам, а вы, 
словно солнце, дарите его окружающим вас людям. Пусть все, что вы 
создаете своим трудом, в том числе и наша продукция - молоко, при-
носит людям только радость и здоровье. 

Сегодня все цветы, искренние поздравления и подарки только 
вам. Любите и будьте любимы. 

С праздником!
Василий ХОМЕНКО, 

председатель СПК Колхоз «Родина»

Этот праздник мы встречаем и отмечаем с особой те-
плотой — ведь он первый весенний праздник. В нашей 
области живут красивые и талантливые женщины, кото-
рые способны творить чудеса в этой жизни. Они всег-
да находят время и силы для достижения поставленных 
целей и при этом заботятся о своих близких, делают их 
жизнь теплее. С вами, дорогие женщины, жизнь наше-
го региона будет всегда динамичной и результативной. 

Пусть каждый новый день будет наполнен радостью 
ваших сердец, улыбками близких и ощущением счастья!

Искренне желаем вам здоровья, благополучия и ис-
полнения всех ваших желаний!

Юрий ЦИКУНОВ,
председатель Общественной палаты

Костромской области

Дорогие и уважаемые женщины Костромской области!
От всей души поздравляем вас с Международным женским днем 8 Марта!

88

Этот чудесный весенний праздник наполнен особой атмосферой тепла, любви и вдохновения. В 
этот день мы, военнослужащие-десантники 331-го гвардейского парашютно-десантного Костром-
ского ордена Кутузова полка, хотим выразить вам свою искреннюю благодарность и уважение за 
вашу красоту, нежность и бесконечную заботу, которую вы дарите нам каждый день.

Находясь в зоне специальной военной операции, не имея возможности ни позвонить, ни напи-
сать, мы чувствует особую связь. Ваша любовь, ваши молитвы идут через сотни километров, проби-
ваются через все средства РЭБ, преодолевают любые преграды, чтобы помочь и защитить бойцов. 

Вы наши музы, вдохновляющие нас на подвиги и свершения. Ваша поддержка помогает нам пре-
одолевать трудности и возвращаться домой с чувством гордости и уверенности. Наши мамы, жены, 
дочери, сестры, подруги — это сила и опора, благодаря которой мы можем смело смотреть в буду-
щее и защищать нашу Родину. Мы знаем, что враг будет разбит и Победа будет за нами! И каждый 
день мы решаем боевые задачи, чтобы приблизить этот момент. 

Сотни прекрасных жительниц Костромы и других регионов нашей страны с первых дней СВО ста-
ли заниматься волонтерской работой, отдавая добровольчеству свои силы и время. Полезный груз, 
посылка с малой родины и просто письмо — все это ценно для нас. Спасибо за вашу добровольче-
скую работу, за ваш вклад в Победу!

Желаем вам, чтобы ваша жизнь была полна ярких моментов, счастливых событий и радостных 
встреч. Пусть ваше сердце всегда согревают любовь и внимание близких людей. Пусть каждый новый 
день приносит вам улыбки, удачу и исполнение заветных желаний. Пусть этот день станет началом 
новой страницы в вашей жизни, полной успехов, радости и счастья. С праздником, дорогие женщи-
ны! Пусть весна навсегда поселится в вашем сердце, а мир вокруг будет таким же прекрасным, как 
вы сами.

С уважением и любовью 
военнослужащие 331-го гвардейского 

парашютно-десантного Костромского ордена Кутузова полка

Дорогие женщины!
От всей души поздравляем вас

 с Международным женским днем 8 Марта! 

Дорогие женщины!
Сердечно поздравляю вас 

с наступающим праздником 
8 Марта!

Дорогие женщины!
Позвольте мне поздравить вас с 8 Марта - днем, полным радости и весеннего 
очарования! Этот праздник окутан атмосферой красоты, цветами и улыбками, 

символизируя все лучшее, что есть в женщинах.

Хочу выразить особую благодарность нашим мамам, которые ежедневно дарят нам тепло, за-
боту и поддержку. Их любовь и самоотверженность делают наш мир светлее и добрее. Хочу ска-
зать спасибо женам, которые хранят очаг, берегут гармонию в семье.

Желаю вам, чтобы каждый день был наполнен теми же чувствами, что и сегодня: восхищени-
ем, уважением и любовью. Пусть коллеги ценят ваш профессионализм, а родные окружают вас 
заботой и пониманием. Наслаждайтесь жизнью, следуйте за мечтой и знайте, что ваша сила и 
красота вдохновляют нас каждый день. Берегите себя и достигайте новых высот!

Гигла ЦИКОЛИЯ, генеральный директор ООО «Апраксинские сыры»
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Гостьей редакции «Северной 
правды» стала глава Красно-
сельского муниципального 
района Светлана Ковальская. 
Под ее руководством в муни-
ципалитете за три года были 
решены проблемы, которые 
тревожили жителей десяти-
летиями. Накануне 8 Марта 
мы поговорили со Светла-
ной Валерьевной о женском 
взгляде на управление, ин-
фраструктурных проектах в 
районе и планах на развитие 
Красноселья.

Многозадачность всегда 
помогает

- На заседании женской 
политшколы в Тюмени се-
кретарь генсовета «Единой 
России»  Владимир Якушев 
заявил, что когда был губер-
натором, не беспокоился 
за те муниципалитеты, где 
управляли женщины. «Жен-
щины, кто возглавлял му-
ниципалитет, они как мама 
за своими детьми смотрят, 
чтобы было тепло, уютно, 
комфортно и все были на-
кормлены», - сказал он. Вы 
такая?

- Да, пожалуй, соглашусь. 
Я в этом плане действительно 
как мамочка (смеется). Жен-
щины от природы многоза-
дачны. У нас много процессов 
параллельно: белье стираем,  
развешиваем, что-то прибира-
ем, готовим. И в работе то же 
самое получается.

Не скажу про других, но 
знаю про себя точно, что лю-
бой процесс, мне незнакомый, 
я разберу до оснований, чтобы 
понять, как он работает. Без 
этого невозможно качествен-
ное управление, потому что 
ты приходишь к людям и, как 
руководитель, для того чтобы 
их развивать, должна быть по 
компетенции выше.

- Светлана Валерьевна, 
вас в полной мере можно на-
звать представительницей 
нового поколения управ-
ленцев. Вы весьма откры-
ты, вас сложно встретить в 
плохом настроении. Эта не-
принужденность - ваша при-
родная черта?

- Я пришла в муниципаль-
ное управление из бизнеса. 
И в деловых кругах, если ты 
один раз партнера обманул, 
тебе могут в бизнес-обществе 
больше руки не подать - там 
все строится на доверии, на от-
крытом диалоге. Поэтому в пе-
реговорах самое важное - это 
четко говорить, что ты хочешь, 
и говорить то, что ты готов пре-
доставить. И крутые перего-
ворщики всегда сами по себе 
являются открытыми людьми. 
Так же стараюсь действовать 
и я. И, конечно, бывает плохое 
настроение, бывает хорошее, 
как у всех нормальных людей. 
Но в работе оно обычно всегда 
ровное. Потому что твои реше-
ния не должны зависеть от тво-
его настроения.

- Но многому ли при-
шлось учиться на посту гла-
вы муниципалитета?

- Как уже говорила, я при-
шла из бизнеса. В 2018 году, 
когда возглавила Боровиков-
ское сельское поселение, мне 
все было вновь. Глава поселе-
ния не руководит из кабинета, а 
работает «в поле»: с жителями 
возле скважины, с электриками 
возле столбов, на стоянке или у 
мусорных баков, решая комму-
нальные проблемы.

Соответственно, пришлось 
изучать саму систему водо-
снабжения, электричество, 
газификацию полностью, все 
нормативно-правовые доку-
менты, все юридическое поле, 
Земельный кодекс, закон о во-
доснабжении. И сейчас уже 
спустя шесть лет - три года 
как глава поселения и три года 

как глава района - я могу ска-
зать, что достаточно хорошо 
разбираюсь во всех внутрен-
них вопросах, в том числе и хо-
зяйственных.

Любые инвестиции 
должны вести 
к улучшению качества 
жизни

- Если мы говорим о ЖКХ, 
то в Красносельском районе 
была острой проблема с ка-
чеством воды. Сейчас она 
решается?

- Эта проблема включа-
ет в себя несколько уровней. 
Во-первых, что касается не-
посредственно Красного-
на-Волге. Первый вопрос 
- качество воды, которая под-
нимается до водонасыщен-
ного слоя. Второй - качество 
воды, доставляемой до або-
нента. В Красном работает 
концессионер, но у него в со-
глашении не предусмотре-
ны те мероприятия, которые 
позволили бы очистить воду 
до установленного стандарта. 
Поэтому губернатором Серге-
ем Константиновичем Ситни-
ковым было принято решение 
о том, что мы заходим в двух-
этапную программу по оздо-
ровлению систем водоснабже-
ния в поселке. Первый этап на 
65 миллионов рублей мы реа-
лизовали в этом году, поставив 
станцию обезжелезивания. 
Второй этап - установка вто-
рого резервуара чистой воды 
и, соответственно, частичная 
замена водопроводных сетей. 
Это уже более дорогостоящие 
мероприятия, порядка 230 
миллионов рублей на сегод-
няшний день. Договоренность 
с областной администрацией 
есть, и лично Сергей Констан-

тинович за этим следит. Этот 
вопрос закроем в 2025 году, 
возможно пусконаладочные 
работы останутся на 2026-й. 

В самом районе ситуация 
чуть проще, поскольку там 
объекты водоснабжения на-
ходятся у нас в собственно-
сти, соответственно мы можем 
вкладывать туда любые деньги 
для нормализации ситуации.

Таким образом у нас были 
сделаны скважины в Ченцах, 
Боровикове, Харитонове, Шо-
лохове. Мы капитально отре-
монтировали старые, а также 
поставили там, где необходи-
мо, станции обезжелезива-
ния. Есть такие населенные 
пункты, где еще не поставле-
ны станции. Работа будет про-
должаться. К 2026 году мы 
сможем исключить жалобы на 
качество воды.

- Как я знаю, в Красно-
сельском районе эффек-
тивно работает механизм 
государственно-частного 
партнерства...

- У нас реализуется про-
грамма социально-эко-
номического развития 
Красносельского муниципаль-
ного района, основанная на 
сотрудничестве ювелирных 
предприятий и администрации 
Костромской области. И биз-
нес, и власть в этой программе 
прописывают одно-единствен-
ное правило: все мероприятия 
должны быть направлены на 
улучшение качества жизни жи-
телей. Она у нас реализуется 
достаточно успешно, и именно 
благодаря этому симбиозу мы 
можем себе позволить участие 
в таких стройках, как возведе-
ние новой школы. Это дорого-
стоящий объект, порядка 850 
миллионов рублей. Школа но-
вого типа, и качество образо-
вания будет гораздо выше за 
счет того, что она технологи-
чески и технически лучше обе-

спечена. 
- Почему было приня-

то решение о строитель-
стве школы? В районе стало 
больше детей?

- У нас две причины. Первая: 
школа была изначально пере-
гружена. При 800 местах там 
уже тысяча детей учится. Це-
лая параллель - во вторую сме-
ну. При этом у нас нет актового 
зала, даже учительскую пере-
профилировали под кабинеты.

Вторая - идет естественная 
миграция. За счет своего рай-
она, за счет приезжающих из 
других муниципалитетов. Мы 
понимаем, что у нас меньше 
людей в районе не становится, 
но меньше людей становится в 
дальних деревнях. 

- Как сейчас идет строи-
тельство школы?

- У нас уже уложены все по-
душки для фундамента, сдела-
ны обвязка, армопояс. Идем в 
хорошем темпе, в 2026 году за-
планировано окончание стро-
ительства. Этот же подрядчик 
приступил к строительству 
физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса.  Он располо-
жится рядом с обеими школами 
- старой, где будут младшие 
классы, и новой, куда перейдут 
старшие. В итоге у нас полу-
чится целый образовательный 
кластер. В здании старой шко-
лы после капитального ремон-
та разместим художественную, 
музыкальную школы. В планах 
рядом построить бассейн. 

- А что за ноу-хау - мо-
дульный дом культуры?

- Когда я только вступи-
ла в должность главы, прие-
хала в село Подольское, мне 
нужно было встретиться с на-
селением. А село большое - 
800 человек. Единственное 
место для встречи - админи-
страция или маленькое, не-
приспособленное помещение 
клуба, больше похожее на са-
рай.  Понятно, что клуб селу 
нужен другой. Мы долго дума-
ли, что же построить. До этого 
мы по нацпроекту «Культура» 
возвели дом культуры в Шоло-
хове: капитальный, красивый, 
большой. Но он на тот момент 
обошелся бюджету почти в 40 
миллионов рублей. А сегодня 
такой же проект стоит 70 мил-
лионов.  А у нас есть только 25. 
Что делать? Подумали: ФАПы 
модульные есть, садики, бас-
сейны, даже школы. И дом 
культуры модульный мы тоже 
можем сделать. Вышли на кон-
курсные процедуры, заключи-
ли контракт с подрядчиком, и 
через два месяца ДК был го-
тов. Сейчас там проходят кон-
церты, работают кружки. 

Мой телефон есть 
у большинства жителей

- В прошлом году вы по-
лучили награду как самый 
открытый глава муници-
пального образования в 
регионе. Много ли предло-
жений и пожеланий посту-
пает от жителей?

- У меня есть такая прак-
тика: публикую объявление в 
соцсетях, что собираю пред-
ложения по тому или иному 
вопросу. Приходит очень мно-
го интересных идей, за что я 
людям благодарна. Есть, ко-
нечно, предложение из ряда 
фантастики: постройте, к при-
меру, Диснейленд.

С жителями у меня диалог 
всегда живой. Я выезжаю с от-
четом главы буквально в каж-
дую деревню. Если там три 
человека, значит, перед тре-
мя выступаю. Главное, что жи-
тели пришли меня послушать, 
мы с ними в живом диалоге. 
И в интернете разговариваем. 
Очень много в социальных се-
тях пишут.

- Кого бы вы могли на-
звать своим учителем?

- Периоды жизни разные. 
Какое-то время очень казалась 
крутой компанией Apple, как 
они выстраивали отношения 
внутри. У меня были хорошие 
бизнес-тренеры. Но бизнес - 
это в первую очередь прибыль, 
о человечности нужно забыть. 
А когда ты приходишь в посе-
ление, то понимаешь - биз-
нес-подход без любви к людям 
тут не работает. Что касает-
ся жизненных взглядов, смыс-
лов, то мне, к сожалению, не 
удалось познакомиться с от-
цом Иоанном Ковальским, из-
вестным священником. Сейчас 
служит благочинным его сын, 
отец Григорий Ковальский. Он 
часто, скажем так, какие-то 
вещи человеческие прогова-
ривает. Учусь именно любви к 
людям у него.

Принимать управленческие 
решения учусь у губернатора 
Сергея Ситникова. Здесь нет 
лести, ведь Сергей Констан-
тинович глав муниципалитетов 
может и весьма жестко крити-
ковать. Но его управленческие 
решения часто оказываются 
не очевидными, но действен-
ными. Взять, например, идею 
с контрактами для поставки 
овощей в социальные учреж-
дения ренгиона. Мы, честно, 
сначала идею не поняли. Но 
когда пошла реализация, агра-
рии приходят и говорят - это 
классно, мы получили деньги, 
мы смогли начать посевную в 
срок... Сергей Константинович 
перспективу видит очень хо-
рошо. 

- Есть ли у вас мечта?
- Вообще, конечно, я меч-

таю сделать мост через Волгу 
рядом с Красным. Но не прямо 
через поселок, а в объезд, так 
чтобы потоки сразу уходили на 
другую трассу. Но это такая 
очень далекая мечта.  Более 
близкая - привести в порядок 
лагерь имени Гагарина. Сде-
лать его не просто для летнего 
отдыха детей, а как круглого-
дичный центр для одаренных 
детей,  чтобы ребята со всей 
области приезжали. Это тоже 
далекая перспектива. Но ког-
да речь шла о строительстве  
школы, то многие не верили и 
говорили, что построить ее не-
возможно. Тем не менее рабо-
ты уже идут.

- Вы работаете 24 на 7. 
Есть ли возможность если 
не отдохнуть, то переклю-
читься?

- У нас в Красном есть 
центр помощи кошкам «В шаге 
от дома». И я люблю прихо-
дить, кормить его обитателей. 
Кошки - моя слабость. Лучшее 
средство для снятие стресса - 
это общение с животными.

И я стараюсь, чтобы хотя 
бы воскресенье было выход-
ным днем. Потому что хочет-
ся вспомнить, что ты хозяйка, 
приготовить хоть что-нибудь 
вкусненькое, прогуляться, 
отдохнуть.

Светлана КОВАЛЬСКАЯ: 

Бизнес-подход в управлении 
без любви к людям не действует

Беседовал Олег СУВОРОВ .Фото автора



 20 мая 1981 года 6-я сессия 
буйского горсовета приняла 
решение обустроить в нача-
ле улицы Республиканской 
аллею – памятный комплекс, 
посвященный событиям Ве-
ликой Отечественной войны. 
Завершить работы предпо-
лагалось к празднованию 
40-летия Победы. Старт ра-
ботам был дан 22 июня.

Народная стройка
Для обустройства аллеи 

было завезено 1000 штук ку-
старника-кизильника, 200 
штук лип, 50 штук туи, 60 
штук серебристой ели, 900 
штук роз и 200 штук декора-
тивных яблонь. На ивановских 
и челябинских предприяти-
ях заказали фигурные чугун-
ные ограждения. Московский 
скульптор Михаил Делов соз-
дал проект монумента «Па-
мять», который должен был 
стать центром комплекса.

Хватало и проблем. На ме-
сте начавшейся стройки был 
пустырь, заканчивавший-
ся оврагом и превращенный 
жителями в свалку бытового 
мусора. Овраг простирался до 
поймы реки Вексы и часто за-
тапливался во время весенних 
паводков. Работа требовала 
больших усилий…

Создание памятного ме-
ста стало, фактически, всена-
родной стройкой. Для засыпки 
оврага завезли около 30 ты-
сяч кубометров грунта. Выса-
живали деревья и кустарники, 
выравнивали дорожки, укла-
дывали бордюрный камень. 
Работу необходимо было за-
кончить в срок.

9 мая 1985 года состоялось 
торжественное открытие ком-
плекса, получившего назва-
ние Аллея Победы. У подножия 
монумента – двухфигурной 
композиции, изображающей 
скорбящую мать с девочкой, 
зажгли Вечный огонь. Это пра-
во было предоставлено руко-
водителю работ, фронтовику 
Леониду Григорьевичу Фаль-
кевичу. По периметру аллеи 
были установлены портреты 
двенадцати буевлян – Геро-
ев Советского Союза: Алексея 
Арапова, Василия и Георгия 
Бахваловых, Алексея Белова, 
Алексея Зайцева, Александра 
Кончина, Олега Кокушкина, 
Бориса Кулемина, Александра 
Румянцева, Геннадия Троицко-
го, Константина Трухинова и 
Павла Шитова. Позднее пор-
треты были заменены на брон-
зовые бюсты.

История создания Аллеи 
Победы на этом не закончи-
лась. В 2011 году  ветераны  во-
йны выступили с инициативой 
продолжить ее благоустрой-
ство. Идея нашла поддержку 
у местных властей, и напро-
тив здания Буйской школы № 
2 было решено установить па-
мятник труженикам тыла. На 
месте будущего монумен-
та был заложен камень с па-
мятной табличкой. Работу над 
проектом взяла на себя твор-
ческая мастерская скульптора 
Валерия Алексеевича Белова.

Торжественное открытие 
нового памятника состоялось 
4 ноября 2018 года. Созданная 
Валерием Беловым и Сергеем 
Цветковым скульптурная ком-
позиция представлена тремя 
фигурами – рабочего-желез-
нодорожника, женщины, соби-

рающей колосья, и мальчика 
с плугом. Памятник напоми-
нает как о заслугах железно-
дорожников (а город Буй во 
время войны был стратегиче-
ски важной узловой станцией. 
– Прим. автора), так и  герои-
ческом труде кормивших стра-
ну жителей сел и деревень. 

Защищать Родину, 
сохранять память

Говоря об истории Аллеи 
Победы, нельзя не сказать о 
человеке, благодаря которому 

идея ее создания воплотилась 
в жизнь – о Леониде Фальке-
виче. Его имя сегодня – в чис-
ле почетных граждан города 
Буя. В ряду настоящих патрио-
тов своей Родины.

Леонид Григорьевич ро-
дился в 1915 году. Окончил се-
милетку, школу ФЗУ. Работал 
слесарем, позднее получил 
должность техника электроси-
лового хозяйства Буйского от-
деления Северной железной 
дороги. На фронт ушел добро-

вольцем в ноябре 1941 года. 
Воевал в составе 234-й стрел-
ковой дивизии, известной 
также как Ярославская комму-
нистическая. В составе 596-й 
отдельной роты связи дивизии 
занимал должность электро-
механика. В 1944 году получил 
медаль «За боевые заслуги», а 
в 1945-м дважды был награж-
ден орденом Красной Звезды. 

В представлении к перво-
му ордену командир 949-го 
отдельного батальона связи 

капитан Голубев отметил, что 
«…в любых условиях марша 
приводился в действие заряд-
ный агрегат тов. Фалькевича. 
Весь плановый и текущий ре-
монт агрегата тов. Фалькевич 
производит сам, не затрагивая 
сил армейской мастерской. 
Тов. Фалькевич оказывает 
большую помощь в ремонте 
радио- и телефонной аппара-
туры, а также по обеспечению 
материалами, запчастями и 
изысканию их. Своей работой 
он активно содействует обе-
спечению бесперебойной ра-
дио- и телефонной связи».

Войну Леонид Фалькевич 
закончил в звании старшины. 
Занимал должность началь-
ника осветительной электро-
станции управления штаба 
дивизии. Демобилизовавшись 
в 1947-м, вернулся в Буй. Ра-
ботал инженером энерго-
снабжения Буйского отделения 
Северной железной дороги, 
потом стал начальником элек-
тромеханической мастерской. 

Руководил электромон-
тажным цехом, который 
производил работы по элек-
трификации линейно-путевых 
зданий по станциям, путевых 
будок и казарм на перегонах и 
линейных станциях на участках 
от Ярославля до Свечи и Галич 
- Кострома. Внес более 25 ра-
ционализаторских предложе-
ний с высоким экономическим 
эффектом. В коллективе неод-
нократно избирался предсе-
дателем товарищеского суда, 
членом, казначеем и предсе-
дателем местного комитета, 
членом партбюро, председа-
телем групп народного кон-
троля и народной дружины. 
Трудовые заслуги Леонида 
Фалькевича были отмечены 
орденом Трудового Красного 
Знамени, нагрудным знаком 
«Отличник социалистическо-
го, соревнования», кроме того, 
ему было присвоено звание 
«Ударник Коммунистического 
труда», почетное звание «Ве-
теран Буйского отделения Се-
верной железной дороги».

Во время строительства Ал-
леи Победы Леонид Григорье-
вич показал себя настоящим 
организатором – вниматель-
ным, требовательным и ре-
шительным. Дочь ветерана, 
Галина Леонидовна Захарова, 
вспоминала: «Когда он прихо-
дил в администрацию города, 
её работники от него разбега-
лись. Потому что он не просто 
просил средства и принятия 
каких-то решений – он требо-
вал. Не терпел столь любезных 
бюрократии отсрочек. И чаще 
всего из этих баталий выходил 
победителем. Хотя и глотал 
нитроглицерин, который всег-
да лежал в кармане».

26 февраля 1991 года Лео-
ниду Фалькевичу было присвое-
но звание «Почетный гражданин 
города Буя». Рядом с Аллеей 
был построен пятиэтажный дом, 
в котором Леонид Григорьевич 
получил квартиру. Из ее окон от-
лично просматривалась вся Ал-
лея Победы – место, созданное 
во многом благодаря упорству 
того, кто не понаслышке знал, 
что такое защищать Родину и 
сохранять память.

Александр ГУЛИН, 
Ангелина БУРМИСТРОВА
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Леонид Фалькевич - 
фронтовик, труженик, 

Почетный гражданин 
города Буя

Памятник труженикам тыла в Буе

ПОМНЮ И ГОРЖУСЬ

Святое место для буевлян
Как строили Аллею Победы
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Стройка Аллеи Победы стала народной



Музей-победитель 
федеральных конкурсов

Музей «Тихая моя Родина» 
Никольской школы Костром-
ского района был основан 
22 года назад – в 2003 году. 
Музей открыла инициатив-
ная группа педагогического 
коллектива школы: Наталья 
Александровна Яковлева и 
Алевтина Владимировна На-
чиналова стали первыми ру-
ководителями музея. С тех пор 
его фонд ежегодно пополня-
ется новыми экспонатами. На 
данный момент работают де-
вять экспозиций: «Крестьян-
ская изба», «Оружие Победы», 
«Все для фронта – все для По-
беды!», «Геноцид: история и 
современность», «Сестрички», 
«Путь СВОих», «История шко-
лы – история страны!», «Сте-
на славы Никольской школы», 
«Наследники Победы». Музей 
школы является неоднократ-
ным победителем всероссий-
ских и региональных конкурсов 
школьных музеев. Например, в 
2023 году одержал победу во 
Всероссийском конкурсе «Без 
срока давности». Экскурсово-
ды школьного музея неодно-
кратно признаются лучшими 
в Центральном федеральном 
округе. В ноябре прошлого 
года на базе школьного му-
зея прошел межрегиональный 
семинар для руководителей 
школьных музеев, где сотруд-
ники «Тихой моей Родины» На-
талья Яковлева и Алевтина 
Начиналова представили свой 
опыт работы и провели тема-
тические экскурсии. 

Сегодня руководит музе-
ем совет школьного музея, 
в который входят активисты 
школы и ее директор Ната-
лья Леонидовна Якимова. 
В фонде школьного кра-
еведческого музея более 
800 экспонатов, 50% кото-
рых являются подлинными. 
Например, оригинал Библии 

семнадцатого века. Особой 
ценностью музея являет-
ся полная подшивка газеты 
«Вечерняя Москва», кото-
рая выходила в годы Великой 
Отечественной войны. В 2024 
году была создана новая экс-
позиция, посвященная Спе-
циальной военной операции 
«Путь СВОих», в которой 
представлены шевроны и 
обмундирование различных 
родов войск, принимающих 
участие в борьбе за освобож-
дение Украины от нацистов. 
«В оформлении экспозиции 
мы активно используем ро-
стовые манекены. 

Так, например, экспозиция 
«Крестьянская изба» в про-
шедший год Семьи пополни-
лась новыми экспонатами. 
Теперь в экспозиции есть жен-
ский и мужской углы, а также 
люлька с «младенцем» и тра-
диционными русскими игруш-

ками. Согласитесь, собрать 
такую обширную экспозицию 
без поддержки общественно-
сти и простых людей довольно 
сложно. Жители Никольско-
го сельского поселения всег-
да готовы прийти на помощь 
в поиске экспонатов. Напри-
мер, при создании выставки, 
посвященной Специальной 
военной операции, мест-
ные жители и участники СВО 
делились своими история-
ми, приходили на встречи со 
школьниками и передавали в 
музей свои личные вещи. 

Администрация посел-
ка Никольское и поселковый 
Совет депутатов являются 
постоянными социальными 
партнерами музея. Важно от-
метить, что с 2023 года наше 
сотрудничество с музеем По-
беды на Поклонной горе стало 
более активным, что служит 
показателем качества нашей 
музейной работы», – расска-
зывает Мария Якимова, ко-
мандир юнармейского отряда 
и активист музейной деятель-
ности.

С бережливостью 
о прошлом

Совет школьного музея за-
ботится о сохранности экс-
понатов, поддерживает в 
надлежащем состоянии ви-
трины, стенды, другое техни-
ческое оборудование, ведет 
Книгу учета основного фон-

да. В систему учета музейных 
предметов включаются по-
левые документы, акты при-
ема музейных предметов на 
хранение в музей, дневники 
экспедиций, доклады по ма-
териалам музея, творческие 
работы. Хранение музейных 
предметов осуществляется 
по виду материалов. Отдель-
но хранятся предметы из ме-
талла, дерева, ткани, бумаги и 
т.д. Совмещение предметов по 
виду не допускается. Во вре-
мя знакомства с экспозицией 
музея экскурсоводы и посе-
тители максимально бережно 
относятся к выставляемым 
экспонатам

Экспозиция, посвященная 
истории Никольской школы, 
является особым местом при-
тяжения для учащихся, их роди-
телей и педагогов. Это место, 
которое на протяжении мно-
гих лет посещают выпускники 
школы. Посетители с неизмен-
ным интересом рассматривают 
символический колокол, укра-
шенный множеством малень-
ких колокольчиков. Каждый из 
них представляет отдельный 
выпуск, начиная с 1943 года, 
и был собран активистами. На 
«последнем звонке» лучшие 
выпускники получают возмож-
ность повесить колокольчик с 
годом своего выпуска на ко-
локол школы. Экскурсово-
ды школьного краеведческого 
музея регулярно организуют 
экскурсии для учащихся Ни-

кольской школы, и ребята с 
удовольствием участвуют в му-
зейных уроках. Кроме того, на 
базе школьного музея теа-
тральная студия «Друзья теа-
тра» ставит спектакли.

Помощь 
в образовательном 
процессе

Ресурсы школьного музея 
регулярно используются учи-
телями для реализации как ос-
новных, так и дополнительных 
образовательных программ. 
Например, на уроках гумани-
тарных дисциплин ученики с 
интересом знакомятся с пред-
метами русского быта, приме-
ряют элементы традиционной 
русской одежды и разраба-
тывают дизайн оформления 
крестьянской избы. Читать рус-
ские народные сказки и погру-
жаться в атмосферу старины 
гораздо приятнее, находясь за 
столом с русским самоваром и 
баранками. На уроках техноло-
гии, изучая основы современ-
ного производства, учащиеся 
знакомятся с традиционными 
русскими ремеслами и моде-
лируют занятия наших пред-
ков, используя прялки, веялки 
и другие инструменты. Кроме 
того, под руководством учите-
лей они занимаются монтажом 
оборудования для музейных 
экспозиций и изготовлением 
необходимых экспонатов. 

В школе особое внимание 
уделяется дополнительному 
образованию детей, и в этом 
процессе важную роль игра-
ет «Тихая моя Родина». Напри-
мер, театральная студия часто 
обращается к школьному му-
зею не только за идеями для 
сценографического оформ-
ления спектаклей, но и за 
различными экспонатами, ко-
торые помогают создать исто-
рическую атмосферу на сцене. 
На базе музея также проводят-
ся занятия воскресной школы 
для детей и взрослых, где у них 
есть возможность подержать в 
руках Библию и Молитвослов 
XVII века и даже ознакомиться 
с древними священными тек-
стами.

Елизавета ЗВАДА
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ПАМЯТЬ, ХРАНИМАЯ ДЕТСТВОМ

Герои немногих знают, 
а их имена вся страна повторяет
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Школьный музей «Тихая моя Родина» Никольской средней 
школы является одним из лучших в Костромской области. 
Под руководством директора школы Натальи Леонидов-
ны Якимовой педагоги и учащиеся собрали уникальные 
экспозиции, активно ведут исследовательскую работу, ре-
зультативно участвуют в грантовых проектах, постоянные 
участники всероссийских и межрегиональных конкурсов, 
становятся победителями и призерами.

В совет школьного музея входят
 активисты-юнармейцы

Музей не раз побеждал на всероссийских 
и региональных конкурсах

Ребята часто проводят экскурсии не только 
для учащихся школы, но и для всех желающих



Подвиги наших ребят
Костромские десант-

ники отличились при осво-
бождении города Часов Яр. 
Материалы опубликовало Ми-
нистерство обороны России. 
Как сообщили в ведомстве, 
наши бойцы возвращались 
после выполнения боевой 
задачи. Внезапно замыкаю-
щая бронемашина БТР-МДМ 
«Ракушка» наехала на мину, 
сброшенную ночью гексокоп-
тером «Бабой-ягой». Машина 
потеряла управление и оста-
новилась у дерева с работаю-
щим двигателем.

Группа десантников доло-
жила о произошедшем коман-
дованию полка и выдвинулась 
к боевой машине. БТР «Ракуш-
ка» была пустой, без десанта, с 
механиком-водителем внутри. 
Его эвакуировали в безопас-
ное место и оказали первую 
медицинскую помощь, вызва-

ли группы медицинской и тех-
нической эвакуации.

Десантники понимали – 
времени мало. Противник уви-
дел бронированную машину, 
стоящую на дороге, и попы-
тался уничтожить ее дронами-
камикадзе. Как сообщили в 
Минобороны, смелые и гра-
мотные действия десантников, 
ведущих огневое воздействие 
из стрелкового оружия по вра-
жеским дронам-камикадзе, 
обеспечили эвакуацию ра-
неного механика-водителя и 
боевой машины «Ракушка» в 
тыловой район.

За проявленные муже-
ство и героизм, грамотные 
и отлаженные действия при 
выполнении боевых задач ко-
мандование представило 
костромских десантников к го-
сударственным наградам.

Свою заслуженную награ-
ду – звание Героя России – 
получил другой наш земляк, 

выпускник академии РХБ за-
щиты им. маршала Тимошен-
ко Владислав Ващелин. 
Командир мотострелково-
го батальона гвардии капитан 
Ващелин с первых дней спе-
циальной военной операции в 
составе мотострелкового ба-
тальона участвовал в штурмо-
вых действиях, внес вклад в 
успешное освобождение три-
надцати населенных пунктов 
на территориях Харьковской 
области, Луганской и Донец-
кой Народных Республик. На-
граду наш земляк получил из 
рук министра обороны Рос-
сии Андрея Белоусова. «От 
имени всех костромичей и от 
себя лично искренне поздрав-
ляю Вас с высшей наградой 
страны – званием Героя Рос-
сийской Федерации. Ваш ге-
роизм является примером для 
всех соотечественников. Спа-
сибо за доблестный труд по 
защите интересов России и 
всех наших земляков. Желаю 
Вам и Вашим близким креп-
кого здоровья, благополучия 
и Победы!» – поздравил Вла-
дислава Ващелина губернатор 
Костромской области Сергей 
Ситников. 

Герои получат поддержку
По инициативе Прези-

дента Российской Федера-
ции Владимира Путина для 
участников специальной во-
енной операции в прошлом 
году была запущена програм-
ма «Время героев». В нашем 
регионе существует аналогич-
ный проект – «Герои 44». 

Основная цель програм-
мы, по словам Ильи Моро-
зова, начальника управления 
по вопросам внутренней поли-
тики администрации Костром-
ской области, – подготовка 
кадрового резерва и замеще-
ние вакантных должностей на 
уровне региона, его испол-
нительных органов, ведущих 
предприятий и организаций. 

Уже подготовлены специали-
сты, которые будут отбирать 
кандидатов и работать с ними.

Чтобы принять участие в 
программе, необходимо прой-
ти отбор. Первый этап – запол-
нить анкету и написать эссе 
на сайте программы «Герои 
44». Затем участников ждут 
обучение по дополнительной 
профессиональной програм-
ме повышения квалификации, 
стажировки в органах госу-
дарственной и муниципальной 
власти, учреждениях и органи-
зациях Костромской области.

В отборе могут участвовать 
граждане Российской Федера-
ции, которые имеют докумен-
ты об участии в специальной 
военной операции, прожива-
ют на территории Костром-
ской области, имеют высшее 
образование и опыт управлен-
ческой деятельности. Реги-
страция кандидатов продлится 
до 8 мая.

Медицина в стиле hi-tech
Областной госпиталь ве-

теранов был выбран базовым 
медицинским учреждением 
для поддержки бойцов и их се-
мей по решению губернатора 
Сергея Ситникова. Здесь соз-
дали отделение реабилитации, 
где благодаря средствам ре-
гионального бюджета провели 
капитальный ремонт, обустро-
или палаты и специализиро-
ванные кабинеты, включая 
физиотерапию, открыли тре-
нажерный зал и комнату для 
групповых занятий. Госпиталь 
также получил 128 единиц но-
вого оборудования.

Региональные власти при-
влекли благотворительные 
организации для обеспече-
ния госпиталя необходимым 
оборудованием. Губернатор 
Сергей Ситников договорил-
ся с фондом Ивана Таврина, 
который внес значительный 
вклад в приобретение меди-
цинской техники.

Одним из важных приобре-
тений стал аппарат для локаль-
ной криотерапии. Этот метод 
эффективен при лечении мы-
шечных травм, спазмов, не-
вралгиях и сильном болевом 
синдроме. Криотерапия по-
могает пациентам восста-
навливаться после операций, 
уменьшая болевые ощущения 
и ускоряя возвращение к пол-
ноценной активности.

«Во время процедуры ощу-
щений никаких болезненных нет. 
Аппарат действительно помога-
ет. У меня было ранение в руку. 
Сейчас уже чувствую, что боле-
вой синдром стал значительно 
меньше, становится легче дви-
гать рукой. Надеюсь, что скоро 
пойду на поправку и смогу вер-
нуться в зону боевых действий, 
чтобы приблизить Победу», – по-
делился впечатлениями участ-
ник спецоперации Алексей.

«Современный аппарат. 
Такой в Костроме есть толь-
ко в нашем госпитале. Самое 
главное, что мы видим поло-
жительный эффект от про-
ведения процедур. За счет 
воздействия низких темпе-
ратур активизируются все 
адаптационные ресурсы ор-
ганизма и повышается его 
устойчивость», – рассказал 
заведующий отделением вос-
становительной медицины 
Анатолий Трутнев.

Благотворительный фонд 
Ивана Таврина предоставил 
оборудование для реабилита-
ции общей стоимостью свыше 
85 миллионов рублей. Среди 
закупленного – механотера-
певтические установки, ком-
плексы для восстановления 
двигательной функции, аппа-
раты для роботизированной 
терапии верхних конечностей 
и многое другое. Сейчас все 
это активно используется для 
реабилитации военных.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Костромичи – гордость страны!
Костромские военнослужащие 
проявляют героизм 
и самоотверженность в зоне СВО
Сегодня наши земляки мужественно выполняют свой долг в зоне специальной военной опе-
рации. Чьи-то подвиги становятся достоянием общественности, чьи-то пока остаются засе-
креченными. Но мы знаем, что каждый из тех, кто с оружием в руках защищает интересы 
России, – герой.

Выпускник академии РХБЗ 
Владислав Ващелин – Герой России 

Региональная программа «Герои 44» поможет участникам СВО 
в дальнейшей мирной работе

Современное оборудование для реабилитации 
военнослужащих уже работает в Костроме
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ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 

С 3 по 9 марта у православ-
ных проходит первая сед-
мица (семь дней) Великого 
поста. Она отличаетс я особой 
строгостью. Богослужения на 
ней – продолжительностью. 
Пост – время воздержания, 
время покаяния и сокруше-
ния о совершенных грехах.

Литургия, а соответственно 
и причащение, ради строгого 
поста совершаются только в 
среду, пятницу, субботу и вос-
кресенье.

В первые четыре дня сед-
мицы, вечером, на великом 
повечерии, читается в храмах 
покаянный канон преподобно-
го Андрея Критского, содер-
жание которого направлено к  
пробуждению нашей совести – 
«мефимоны». 

В пятницу на литургии Пре-
ждеосвященных Даров  проис-
ходит «освящение колива», т.е. 
отваренной пшеницы (риса) с 
медом. Освящение «колива» 
совершается в память собы-
тия, произошедшего в г. Антио-
хии в 362 г. Тогда византийский 
император Юлиан Отступник, 
последователь язычества, по-

велел окропить все продук-
ты на рынке идоложертвенной 
кровью животных. Но епископу 
Антиохии Евдоксию явился во 
сне святой великомученик Фе-
дор Тирон, сожженный в 308 г. 
за исповедание веры, открыл 
ему тайное распоряжение 
Юлиана и повелел в течение 
всей недели ничего не поку-
пать на рынке, питаясь «коли-
вом».

Постовая богослужебная 
практика отличатся от обычных 
дней тем, что в постовые буд-
ничные дни панихиды не со-
вершаются. 

В первое воскресе-
нье Великого поста Церковь 
празднует «Торжество Пра-
вославия». Этот день был уч-
режден при императрице 
Феодоре в память восстанов-
ления почитания святых икон. 
В конце литургии священнос-

лужители выходят на середину 
храма и  совершают молебное 
пение перед иконами Спаси-
теля и Божией Матери, молясь 
Богу об утверждении христи-
ан в вере и обращении на путь 
истины всех отступивших от 
Церкви. 

В 842 г. догматом иконо-
почитания Церковь отстоя-
ла истину воплощения Сына 
Божиего, свидетельствую-
щую, что Бог открывает себя 
через видимый образ челове-
ка, являет себя в человеческой 
плоти – он истинный Бог и ис-
тинный человек. В иконе мы 
видим не фотографию, не кар-
тину, но образ небесного чело-
века, жившего на нашей Земле 
и ныне пребывающего в мире 
Божием. Отметим, что сам че-
ловек является иконой Бога на 
земле, т. к. носит в себе об-
раз Божий! И надо бережно 
от носиться к нему, человеку, 
как к иконе, написанной Са-
мим Богом. Об этом почита-
нии человека-иконы Церковь 
свидетельствует поклонением 
святым мощам.

В постовые будничные дни 
панихиды не совершаются. Па-
нихиды по усопшим на третий 

и девятый день по их престав-
лении переносятся на ближай-
шую субботу. Сорокоусты по 
усопшим в Великий пост не 
совершаются, но произносят-
ся с недели Фоминой (вторая 
неделя после Пасхи). Со вто-
рой недели в воскресенье ве-
чером совершаются Пассии 
– чтение акафиста Страстям 
Христовым. В Великий пост 
воспрещается  таинство брака 
– венчание (разрешается с не-
дели Фоминой).

Вкушение пищи в Вели-
кий пост строго ограничено. 
В течение пяти дней неде-
ли положено сухоядение. 
В субботу и воскресенье, 
а также в среду Крестопо-
клонной недели, в Страст-
ной четверг разрешается 
пища с маслом. Рыбу мож-
но есть в Благовещение и  
Вербное воскресенье. В Ла-
зареву субботу разреша-
ется вкушать рыбную икру. 
Пост – время милосердия: 
посещения больных, страж-
дущих, прощение обид. За-
прещаются развлечения, 
зрелища.

На пути к Пасхе
У православных верующих начался Великий пост 

СОБЫТИЕ 

У храма появился голос!
В минувшую пятницу в Костроме освятили колокола 
восстанавливаемого храма Рождества Пресвятой Богородицы

При совершении чина ос-
вящения были провозглашены 
молитвы о единении держа-
вы Российской и народа ее, 
а также о скорейшем завер-
шении возрождения храма в 
честь Рождества Богороди-
цы с приделами святого апо-
стола Андрея Первозванного 
и преподобного Сергия Радо-
нежского, стоявшего на этом 
месте в 1627 году.

Митрополит Костромской и 
Нерехтский Ферапонт, гово-
ря о великой значимости собы-
тия для верующих, подчеркнул, 
что колокольный звон являет-
ся «голосом» Церкви, зовущим 
на молитву, отгоняющим зло и 
поселяющим радость веры в 
сердца православных христиан.

Настоятель храма прото-
иерей Дмитрий Сазонов в 
ответном слове выразил чув-
ства многих собравшихся, воз-
благодарив Бога и небесных 
покровителей храма, содей-
ствующих благому делу воз-
рождения святыни.

Освятив колокола, Высо-
копреосвященный владыка, 
по установленной церковной 
традиции, три раза ударил в 
самый большой колокол - бла-
говест. За ним трижды ударили 
в благовест настоятель храма 
и благотворители Александр 
Федоров и Артур Баядян. За-
тем владыка Ферапонт награ-
дил Артура Овиковича Баядяна 
во внимание к усердным тру-
дам на благо Святой Церкви 
медалью Феодоровской иконы 
Божией Матери II степени.

После завершения чина  
освящения колокола были 
установлены на колокольню 
бригадой мастеров под руко-

водством Владимира Дегтяре-
ва. Установлены были также 
навершие и купол.

В знак скорейшего обу-
стройства морского храма и 
учреждения в нем музея фло-
товодцев-костромичей пред-
ставители Костромского 
морского собрания вручили 
настоятелю храма протоиерею 
Дмитрию Сазонову макет под-
водной лодки.

Колокольный звон разлился 
по великой русской реке Волге, 
возвещая о победе Христа над 
смертью, зовя верующих на 
молитву, отгоняя тьму и злобу, 
посеянную грехом человека.

В Прощеное воскресенье, 
2 марта, в 12:00 на колокольне 
храма звонари провозгласили 
появление еще одного голоса 
в созвучии колоколов костром-
ских храмов.

Колокола отлиты на Тута-
евском заводе В.А. Шувалова, 
по октавам (2-1 октава, 3-2 ок-
тавы, 4-3 октавы) и звучат по 
нотам: колокол весом 626 кг - 
соль, 230 кг - си, 136 кг - ре, 64 
кг - фа, 40 кг - соль, 24 кг - до, 
14 кг - ми-бемоль, 8 кг - фа, 7 
кг - ля. Они различаются по 
категориям: благовестник, че-
тыре зазвонных и четыре под-
звонных.

Напомним, что храм, расположенный на набережной горо-
да Костромы, будет морским, посвящен костромичам-фло-
товодцам и морякам. Чин освящения куполов возглавил 
митрополит Костромской и Нерехтский Ферапонт.

По традиции после молебна митрополит 
Феропонт ударил в благовест

Храм Рождества Пресвятой Богородицы станет 
украшением волжской набережной

Макет подводной лодки - дар храму от моряков

Каждый из отлитых колоколов уникален

Ансамбль колоколов 
будет собирать костромичей 

на богослужения

Материалы подготовил Протоиерей  Дмитрий САЗОНОВ
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Алексей АНОХИН, 
студент историко-педагогического 
факультета КГПИ 
в 1981-86 гг., председатель 
Костромской областной Думы:

- Первое, что 
слышали, при-
дя на факультет, 
- это восторжен-
ные воспомина-
ния о А.Н. Лутош-
кине тех, кто его 
знал, его коллег и 
студентов. Было 
странно, что гово-
рят не о тех, кто 
был рядом, не о 
декане, не о ректо-

ре, а о нем. Затем, когда сам попал в 
«Комсорг», увидел, что он сделал, 
создал. Ощутив это на себе, я понял, 
что это уникальный человек, кото-
рый умел работать и учил работать 
с детьми. Его обаяние выражалось в 
песнях, которые живы до сих пор. Он 
здорово прописал свое имя в исто-
рии, в истории факультета, в исто-
рии «Комсорга»».

Марина СМИРНОВА, 
студентка историко-
педагогического факультета 
КГПИ в 1973-78 гг.:

- Факульте-
ту вообще повез-
ло на преподава-
телей. Мы уважа-
ли и побаивались 
Михаила Иванови-
ча Синяжникова, 
Надежду Григо-
рьевну Лиманцеву, 
Клару Андреевну 
Воронину, заслу-
шивались Израи-
лем Петровичем 

Шульманом и Львом Ильичем Уман-
ским, обожали Константина Андрее-
вича Булдакова, и этот список мож-
но было бы продолжить. Анатолий 
Николаевич Лутошкин не был похож 
ни на одного из них. Он был све-
жим ветром, генератором идей. Ему 
было присуще тонкое чувство собе-
седника, разглядеть в каждом осо-
бенное, потребность заглянуть за 
горизонт, стремление создать кол-
лектив единомышленников, добить-
ся настоящего профессионально-
го «оркестрового» звучания. Многих 
из нас он научил смотреть на мир 
словно через цветное стекло. Ведя 
за собой, он многим из нас помог 
состояться в жизни.

Марина АНТОНОВА, 
кандидат педагогических наук, 
заслуженный учитель Российской 
Федерации: 

- Когда меня 
спрашивают: «Что 
такое «Комсорг?», 
на память сразу 
приходит роман-
тический мир, где 
инструктора отря-
дов - словно ска-
зочные герои, а 
Анатолий Николае-
вич - наш добрый 
волшебник, кото-

рый, как нам казалось, все может 
и все знает. Ведь только ему было 
известно, как нас всех объединить, 
как превратить в сообщество духов-
но близких людей. Только чего это 
стоило... На память сразу приходят 
пресловутые «дневники наблюде-
ния», на которые у инструктора отря-
да никогда не хватало сил и времени. 
Вот тогда-то Анатолий Николаевич и 
придумал ту меру педагогического 
воздействия, которую даже предпо-
ложить, казалось, было невозможно: 
инструктора «отлучали» от отряда до 
тех пор, пока дневник не был сдан. 
Нам казалось, Анатолий Николаевич 
был неисчерпаем. Он открывал для 
нас «Америки»: в умении общаться, 
дружить, делать сложное предель-
но простым, иронизировать, твор-
чески мыслить и работать, работать, 
работать.... Он был мудр, лиричен, 
бескорыстен. Готов был помочь нам 
всем.  При этом был демократом, но 
не любил панибратства.

От Приморья 
до Костромы

Его имя ставили и ставят 
в один ряд с выдающимися 
педагогами - Сухомлинским, 
Уманским, Макаренко, если 
хотите. Он прожил короткую 
- его не стало в 45 лет - но 
яркую жизнь. 

В Костроме его любят 
и ценят, хотя назвать его 
коренным костромичом 
нельзя. Анатолий Николае-
вич родился 5 марта 1935 
года в Приморском крае в 
семье военнослужаще-
го. Школу окончил в городе 
Молотов. В 1953 году пере-
ехал к родителям в Калинин-
град, а в  в 1957 году завер-
шил обучение на историко-
филологическом факультете 
Калининградского государ-
ственного педагогическо-
го института, получив спе-
циальность «русский язык и 
литература». С 1957-го по 
1960 год Анатолий Лутошкин 
работал инспектором отде-
ла комсомольских организа-
ций, пропаганды и агитации 
обкома ВЛКСМ. В период с 
1960-го по 1965 год зани-
мал должности ассистента и 
старшего преподавателя на 
кафедре педагогики и пси-
хологии в Калининградском 
государственном педагоги-
ческом институте. В 1965-
1966 годах Анатолий Нико-
лаевич работал заведующим 
заочным отделением Кали-
нинградского политехнику-
ма. Кстати, в Калининграде 
с большой любовью вспо-
минают Анатолия Лутошки-
на. В архиве региона даже 
нашли редкую заметку от 
1957 года, опубликованную 
в местной «Комсомольской 

правде», где рассказывает-
ся об участнике эстрадного 
квинтета Анатолии Лутошки-
не. С музыкой он всегда шел 
по жизни, был знаком с Алек-
сандрой Пахмутовой. Кстати, 
в Кострому он привез тра-
дицию праздника «Товарищ 
песня». 

Но, конечно, главной его 
любовью была педагогика 
и психология. В 1966 году 
переехал во Владимир, где 
стал старшим преподава-

телем кафедры педагогики 
Владимирского пединститу-
та. В 1969 году окончил аспи-
рантуру Курского государ-
ственного педагогическо-
го института, защитив кан-
дидатскую диссертацию на 
тему «Исследование эмоци-
ональных состояний группы 
школьников».

Наука и романтика
Очередной и знаковый 

переезд состоялся в 1972 
году - Анатолий Николае-
вич приехал в Кострому. В те 
годы историко-педагогиче-
ский факультет Костромско-
го педагогического институ-
та уже был известен, здесь 
кипела научная и творче-
ская жизнь. Это была среда 
для того, чтобы талант Ана-
толия Лутошкина раскрылся 
в полной мере. Он занимал 
должность декана историко-
педагогического факультета и 
руководил кафедрой теории и 
методики пионерской и ком-
сомольской работы. Подгото-
вил докторскую диссертацию, 
предварительное обсуждение 

которой прошло на семина-
ре института психологии Ака-
демии наук СССР в июне 1979 
года, но защитить ее не успел. 
20 ноября 1979 года Анатолий 
Николаевич ушел из жизни.

Но он оставил богатей-
шее наследие, его книги до 
сих пор служат источником 
знаний для тех, кто хочет 
стать настоящим педагогом. 
Многие его идеи не потеряли 
актуальности и сегодня. Осо-
бенно ценно то, что его рабо-
ты были не просто теорети-
ческими, а имели практиче-
скую направленность.

Благодаря Лутошкину, в 
1978 году в Костроме про-
шел первый Всесоюзный 
симпозиум по социальной 
психологии, который стал 
важным событием для раз-
вития этой области науки. 

Актуальные слова
Сегодня лагерь актива 

молодежи «Комсорг» носит 
имя Анатолия Лутошкина. 
Он был его душой и лиде-
ром. С 1975 года в лагере 
начала работать психологи-
ческая служба, которая пер-
воначально называлась служ-
бой настроения. 

Его книги - «Пусть это буду 
я!», «Как вести за собой», 
«Старшеклассникам об осно-
вах организаторской рабо-
ты», «Эмоциональная жизнь 
детского коллектива» - стали 
настольными для всех педа-
гогов, детских психологов. 
Анатолий Николаевич экспе-
риментально доказал нали-
чие цикличности в эмоцио-
нальных состояниях коллек-
тива. А его методы, в том 
числе эмоциональная цве-
топись, быстро закрепились 
во многих детских учрежде-
ниях  и в знаменитом лаге-
ре «Орленок» тоже. А стадии 
формирования коллектива по 
Лутошкину - от песчаной рос-
сыпи до горящего факела?! 
Его аналогии, яркие и точ-
ные, позволяли понять нюан-
сы психологии даже начина-
ющему и неопытному орга-
низатору.

Анатолия Лутошкина не 
стало почти 45 лет назад. 
Он был незаурядным чело-
веком, педагогом-романти-
ком, ученым-практиком. И 
то, что его труды актуальны и 
сейчас, говорит о масштабе 
фигуры этого человека.

Пусть это буду я!
Исполнилось 90 лет со дня рождения выдающегося педагога, 
ученого, психолога Анатолия Лутошкина

В заголовок этого материала вынесено название одной из его книг, посвящен-
ных работе лидера, организатора. Существует притча. Работники переноси-
ли тяжелый груз, упакованный в мешки разной величины. Каждый выбирал 
наиболее удобный мешок и, уложив его, возвращался, чтобы выбрать следу-
ющий. Один из рабочих каждый раз со вздохом брал самый тяжелый мешок. 
На вопрос, почему он делает так, хотя среди работавших были и сильнее его, 
он ответил: «Рано или поздно кто-то должен будет нести эту ношу. Пусть 
это буду я». Кажется, такое кредо было и у самого Анатолия Николаевича.

Материал подготовила Ксения СУВОРОВА
Фото из семейного архива дочери Анатолия Лутошкина Марины Вдовенко, 

Государственного архива Калининградской области, 
использованы материалы книги А.Г. Кирпичника «Анатолий Лутошкин»

Музыка всегда была в жизни Анатолия Лутошкина, 
он даже был знаком с Александрой Пахмутовой

«Психология детского коллектива» - тема, которой 
посвятил себя Анатолий Николаевич

Про Анатолия Лутошкина писала и «Комсомольская правда»
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«Профессионалитет» в приоритете

Соревнования состоятся при любой погоде

СОВЕЩАНИЕ

О, СПОРТ, ТЫ...

Регион готовит заявки на создание еще четырех образовательных кластеров

В этом году XXIII зимние спортивные игры на призы губернатора прошли в Макарьеве

№ 9, 5 марта 2025 г.

Обеспечение кадрами приоритетных 
отраслей промышленности – одно из 
ключевых условий эффективного 
развития экономики. Для решения 
этой задачи Костромская область 
стала участником федерального про-
екта «Профессионалитет». Также в 
центре внимания на еженедельном 
совещании были меры тарифного 
регулирования. 

Будем с кадрами
Данная программа объеди-

няет усилия образовательных 
организаций и предприятий, заин-
тересованных в квалифицирован-
ных специалистах. На конкурсной 
основе регионы получают возмож-
ность привлечь средства на созда-
ние современных образовательных 
пространств для профессиональной 
подготовки студентов.

По программе уже создан педаго-
гический кластер на базе Шарьинского 
педагогического колледжа. На сред-
ства гранта проведен ремонт здания, 
закуплено более трех тысяч единиц со-
временного оборудования и средств 
обучения. Сейчас в кластере обучаются 
более 1,7 тысячи студентов.

В 2025 году начинается реализа-
ция проекта по формированию дорож-
но-строительного кластера на базе 
Костромского автотранспортного кол-
леджа. 

В настоящее время регион фор-
мирует на конкурс еще четыре за-
явки – по созданию кластеров по 
направлениям машиностроение, лег-
кая промышленность, строительная 
отрасль и топливно-энергетический 
комплекс. 

Елена ЖУРИНА, заместитель 
губернатора Костромской 
области:

 – При подготовке заявки оцени-
вается вклад самих предприятий в 
создание этого кластера. Он может 
быть как в денежном выражении, в 
передаваемом оборудовании или в 
дальнейшем вкладе в ремонт созда-
ваемой базы. Кроме того, оценива-
ется необходимое количество мест 
целевого набора. Уважаемые колле-
ги, заявки принимаются до 12 марта, 
поэтому прошу ответственно отне-
стись к этой возможности.

Газ дает экономию
Тарифы на услуги ЖКХ формиру-

ются в Костромской области строго в 

пределах установленного федераль-
ного порога и ниже. По информации 
директора департамента государ-
ственного регулирования цен и тари-
фов Ирины Солдатовой, согласно 
данным мониторинга, во втором полу-
годии 2024 года рост тарифов в регио-
не составил 8,2%, что ниже предельно 
установленного индекса на 1% и ниже 
сложившейся инфляции за этот пери-
од на 1,25%.

Область активно газифицируют, 
и это дает возможность сдерживать 
тарифы на отопление. Перевод ко-
тельных на газ в Галиче позволил обе-
спечить снижение тарифа на тепловую 
энергию на 20%. Коммунальные пла-
тежи домохозяйств в Галиче в среднем 
снизились на три тысячи рублей за ото-
пительный период.

В 2024 году наша область переве-
ла на газ котельную в Мантурове. В 
результате затраты на производство 
тепловой энергии удалось снизить 
почти в два раза. Ежегодная эконо-
мия составила около 300 миллио-
нов рублей, которые направляются 
на дальнейшую газификацию района 
и сдерживание тарифов. Следующий 
этап – строительство газовой котель-
ной в Шарье. Модернизация сокра-
тит расходы на обеспечение работы 
Шарьинской ТЭЦ только на приобре-
тение топлива более чем на 800 мил-
лионов рублей ежегодно.

На сегодняшний день благодаря 
дотациям из регионального бюджета 
ниже стоимости оплачивают услугу те-
плоснабжения жители 27 муниципаль-
ных образований области. В 2024 году 
на эти цели направлено более 570 млн 
рублей. В этом году на компенсацион-
ные цели планируется направить более 
700 млн рублей.

Для предотвращения роста ком-
мунальных платежей сверх установ-
ленных пределов в Костромском, 
Красносельском, Буйском и Шарьин-
ском районах и Красном-на-Волге 
утверждены муниципальные стан-
дарты стоимости услуг тепло- и во-
доснабжения на уровне тарифов, 
действовавших в декабре прошлого 
года. Таким образом, рост тарифов 
в январе не приведет к увеличению 
коммунального платежа для граждан 
данных муниципальных образований. 
Главам муниципалитетов рекомен-
довано принять соответствующие 
решения на второе полугодие до 1 
июля.

Владимир 
САПОЖНИКОВ

Областные спортивные 
игры на призы губернатора Ко-
стромской области город при-
нимал в четвертый раз. В 2002 
году муниципалитет был ини-
циатором проведения первых 
летних игр Костромской обла-
сти. Второй раз Макарьев при-
нимал соревнования зимой 

2012 года. Третьи игры прош-
ли летом в 2018 году.

Макарьевцы всегда тща-
тельно готовились к сорев-
нованиям. В преддверии XXIII 
зимних спортивных игр в му-
ниципалитете была проведена 
большая работа по подготовке 
лыжной трассы с освещени-

ем, построено ограждение для 
соревнований биатлонистов. 
Создана инфраструктура для 
участников в месте проведе-
ния игр – оборудованы места 
для судей и зрителей, теплые 
помещения для спортсменов.

Для проведения зимних 
спортивных игр были опре-
делены три объекта — спор-
тивный комплекс «Юность», 
территория аэропорта и Ста-
рая площадь города. В дни со-
ревнований для участников 
организована культурная про-
грамма.

В этом году в зимних спор-
тивных играх приняли уча-
стие более 500 спортсменов 
из всех муниципалитетов ре-
гиона. В программу состяза-
ний включены лыжные гонки, 
полиатлон, биатлон, конько-
бежный спорт, соревнования 
семейных команд и глав му-
ниципальных образований. За 
медали сражались команды 
из всех городов и районов об-
ласти.

В группе городов победу 
одержала сборная Буя, на вто-
ром месте – спортсмены из 
Костромы, третьей стала ко-
манда Шарьи. Среди районов 
лучшие результаты показали 
спортсмены из Костромского 
района, второе и третье места 

заняли сборные Нерехтского и 
Красносельского районов.

Летние спортивные игры 
на призы губернатора в 2025 
году примет Костромской рай-
он. Столицей зимних соревно-

ваний в следующем феврале 
станет Мантуровский округ.

Владимир СЕНЦОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области

Главные областные спортивные игры традиционно прово-
дятся в разных муниципальных образованиях. Первые зим-
ние состязания состоялись в 2002 году в Судиславле — на 
родине прославленной олимпийской чемпионки Алевтины 
Олюниной. А столицей двадцать третьих зимних игр стал Ма-
карьев. Малоснежная и рекордно теплая зима, конечно, до-
ставила хлопот организаторам, но все же состязания прошли 
на высоком уровне.

Алексей КАЗВИРОВ, глава Макарьевского округа:
– Для нас большая честь принимать лучших спортсменов со 

всей Костромской области на этих играх. Мы с нетерпением 
ждали этой встречи и сделали все возможное, чтобы создать 
условия для новых рекордов на макарьевской земле. Зимние 
спортивные игры по праву стали одним из главных событий в 
спортивной жизни Костромской области. Они не только фор-
мируют достойные традиции, но и способствуют укреплению 
физического и нравственного здоровья, а также объединяют 
молодежь и старшее поколение.
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Военное детство
– Ирина Константинов-

на, расскажите о своем дет-
стве.

– Родилась я в Нерехте 5 
марта 1940 года. Моя мама – 
врач, работала в Нерехтской 
районной больнице. Папа – 
главный бухгалтер на ка-
блучной фабрике. Через год 
началась война, и всех врачей 
из больницы забрали в госпи-
тали. В Нерехте тогда их было 
открыто три. И маму, год назад 
окончившую институт, назна-
чили главным врачом Нерехт-
ской больницы, а ей было 27 
лет. Что значит работать в во-
йну главным врачом, да еще 
с недостатком персонала? Я 
только помню, что мама дома 
была редко, и чаще она ноче-
вала в больнице на кушетке. 
Нас было двое детей. И бабуш-
ка нянчилась с нами всю войну. 
Я помню в детстве, что в ма-
газинах были сплошные оче-
реди. Каждый день мы стояли 
в очереди то за хлебом, то за 
молоком или за какой-нибудь 
крупой.

Когда немцы были под Мо-
сквой и бомбили Ярославль, то 
над Нерехтой кружили само-
леты. Все окна в доме плотно 
закрывали, а нам же было ин-
тересно – самолет летит, ведь 
мы же в жизни его не видели. 
Мы одеяло отогнем и смотрим: 
на крыльях красные и зеленые 
огоньки и они не так уж высо-
ко летали. Бабушка подойдет 
и даст нам подзатыльников. 
Помню объявили, что Герма-
ния капитулировала, и мама 
схватила меня, а мне уже ис-
полнилось пять лет, подносит к 
окну и кричит вместе с папой: 
«Победа! Победа!». Днем все 
нерехтчане начали собираться 
и митинг был целый день.

А особенно был голодным 
послевоенный 1946 год. В 
1947 году, когда я поступила в 
школу, на большой перемене 
нам в буфете давали кусочек 
черного хлеба, посыпанный 
сахаром. Некоторые ребята из 
класса, съев такой кусочек, за-
сыпали на парте, и урок было 
вести нельзя. Некоторые клас-
сы учить было невозможно – 
у детей не было сил. У нас в 
классе возраст детей был со-
вершенно разный, не все од-
ногодки семи лет, но и старше. 

Потому что в деревнях школ 
не было и в Нерехту свозили 
из всех деревень (тогда шко-
ла была раздельная: женская 
и мужская), и были девочки 
старше нас на год, два, а то и 
на три. И мы учились в одном 
классе.

– Какими были ваши ро-
дители?

– У нас семья по нынеш-
ним временам была просто 
идеальной. Мама с папой ни-
когда не ссорились. Ни разу я 
не слышала грубого слова ни 
от того, ни от другого. Каж-

дый год у нас было какое-то 
увлечение. Вот в пятом клас-
се – шахматы, шашки, домино, 
лото, и кто бы не приходил, мы 
всех заставляли играть в шах-
маты. На следующий год у нас 
были лыжи и коньки. Причем 
так было почти каждый год. 
Родители нам поставили ус-
ловие: что умеет один, то же 
должен уметь и другой. Если 
мой брат умел строгать, пи-
лить, фотографировать, то и я 
все это тоже умела. 

Физики и лирики
– Почему решили пойти 

учиться на физика?
– Окончила я школу в 1957 

году. В десятом классе шла 
на медаль, но поссорилась 
с учителем математики, и он 
мне сказал: «Никакой медали 
тебе не будет». Я была секре-
тарем комсомольской орга-
низации в школе и еще пела, 
танцевала, была спортсмен-
ка. В первый год я поступала 
в Московский авиационный 
институт на факультет радио- 
оснащения самолетов, мне 
нравилась физика и радио. 
Но меня не приняли, хотя я 
сдала на три пятерки и две 
четверки. Дело в том, что 4 
октября 1957 года запустили 
первый спутник, и авиацион-
ный институт набирал только 
парней, видимо, с перспек-
тивой на полеты, инженер-
ные науки. Мне говорят, что 
я сдала прекрасно, и предло-
жили перейти на экономиче-
ский факультет. Но я уехала и 
поступила уже на следующий 
год. Поступала в Самару, на 
физмат тогда еще Куйбышев-
ского пединститута. Поступи-
ла и на вечернее отделение 
музыкальной школы. И все 
четыре года я одновременно 
училась в институте и музы-
кальной школе. Я всю жизнь 
мечтала об этом. Папа у меня 
был оригинал и настолько лю-
бил музыку, что если бы он 
был музыкантом, то был бы 
теоретиком. Он знал либрет-
то всех классических русских 
опер и оперетт. Музыка со-
провождает меня все годы.

– Как дальше складыва-
лась жизнь?

– Я окончила институт и по 
направлению работала в горо-
де Похвистнево, это на грани-
це с Оренбургской областью. 
Но заболел папа, и мама напи-
сала мне: «Приезжай». И я, от-
работав три года, вернулась в 
Нерехту. 

Сначала работала в горо-
но, а затем, после оконча-
ния отделения журналистики 

Горьковской высшей партий-
ной школы, меня назначили 
в редакцию районной газе-
ты начальником отдела пар-
тийной жизни, а потом и 
ответственным секрета-
рем. Редактором тогда был 
Виктор Павлович Воронов. 
Я делала газету и мне это 
нравилось. Почти три года 
я работала в «Нерехтской 
правде», и меня пригласи-
ли в обком партии, где я ста-
ла инструктором, работала в 
секторе печати. Там я позна-
комилась со всеми журнали-
стами области.

– Смешные случаи были?
– Были, сколько хоти-

те. Например, разбор жалоб. 
Без конца жалобы, отовсюду. 
Двадцать пять редакций, и 325 
человек только районных жур-
налистов, не считая област-
ных. А было 25 районных газет, 
16 многотиражных на всех 
крупных предприятиях и плюс 
областные издания.

Вызывает меня начальник 
и говорит: «Вот жалоба о лю-
бовных отношениях в одной 
районной газете». Дает мне 
письмо о том, что, мол, у них 
там внутри коллектива проис-
ходит. Надо встречаться, а как 
о любовных отношениях раз-
говаривать? Я долго не хоте-
ла встречаться. Человек, на 
которого жаловались, – чуть 
за сорок, высокий, симпатич-
ный. Встречаемся, говорю: 
«Вот получили письмо, читай-
те». Читает, краснеет, бледне-
ет... Прочитал письмо, глаза 
боится поднять. Я жду и ни-
чего не говорю. Вижу, что не 
может он мне признаться, что 
у них там что-то произошло. 
Говорю: «Да не надо мне ни в 
чем признаваться. Я вас по-
знакомила с письмом – по-
знакомила. Будьте немного 
поосторожнее, поумнее». И 
жалобу закрываю. Начальство 
с моим доводом согласилось. 
А потом, будучи на планерке в 
этой газете, узнала, что этой 
женщине, которая писала жа-

лобу, нравился этот мужчина. 
Все объяснимо. 

В обкоме партии я рабо-
тала почти 12 лет, с 1980 года 
до 1991-го. Когда закрыли об-
комы, я осталась без работы. 
Поступила на курсы кройки и 
шитья, научилась шить. Шила 
дочке юбочки, кофточки, себе 
кое-чего.

– Потом вам предложили 
работу в областной админи-
страции?

– Мне предложили работу 
начальником отдела периоди-
ческой печати. Мне приходи-
лось читать все газеты, делать 
для начальства бесконечные 
обзоры. И когда я выступа-
ла с обзором газет, то долж-
на очень аккуратно поругать, 
чтобы люди не обиделись, и 
обязательно похвалить, что-
бы поддержать человека в его 
творчестве, ведь ему так не-
много надо – всего несколько 
добрых слов.

Всегда есть занятие 
– Вы по-прежнему зани-

маетесь общественной ра-
ботой?

– Конечно. Одно время у 
меня было пять общественных 
нагрузок. Есть такая организа-
ция: «Нерехтское землячество 
в Костроме». Его организо-
вывал Генрих Гарнов. Он был 
первым председателем, а я 
была секретарем у него. По-
том он сложил полномочия, и 
я почти двенадцать лет была 
председателем «Нерехтско-
го землячества в Костроме». 
Была советником губернато-
ра по средствам массовой ин-
формации. Когда работала, то 
в Союзе журналистов была за-
местителем председателя, а в 
городском совете ветеранов 
возглавляла культурно-мас-
совую комиссию, и мы семь 
лет проводили ветеранские 
КВНы.

– У вас есть увлечения по 
жизни?

– Немного пишу стихи, не-
много издаю. Я три года пела в 
женском академическом хоре. 
Все было очень серьезно. Мы 
все в семье увлекаемся поэзи-
ей и литературой. У меня дочь 
и двое внуков.

– Что бы вы пожелали мо-
лодым журналистам, кото-
рые приходят в профессию?

– Как можно больше знать 
и видеть вокруг, анализиро-
вать. Мы часто увлекаемся же-
ланием показать себя, не надо 
этого делать. Надо вникать в 
героев своих публикаций.

Владимир САПОЖНИКОВ

Ирина Садохина: 

Надо вникать Надо вникать 
в героев своих в героев своих 
публикацийпубликаций

– У нас семья по 
нынешним временам 
была просто 
идеальной. Мама 
с папой никогда не 
ссорились. Ни разу я 
не слышала грубого 
слова ни от того, ни от 
другого. 

Почти три года 
я работала в 
«Нерехтской правде», 
и меня пригласили 
в обком партии, где 
я стала инструктором, 
работала в секторе 
печати. Там 
я познакомилась со 
всеми журналистами 
области.

Ирине Константиновне Садохиной 5 марта исполняется 85 
лет. Костромские журналисты ее прекрасно знают. Особен-
но те, кто давно трудится в этой сфере. Она прошла большой 
путь в журналистике: начинала работать в нерехтской рай-
онной газете, занималась прессой в областном комитете пар-
тии, а затем и в администрации региона.
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Часть II. Любовь 

В середине обучения де-
канат потребовал, чтобы 
вечерники работали по 

избранной институтской спе-
циальности. Роде пришлось 
сменить увлекательные ко-
мандировки по шеф-монтажу 
на тоскливую заводскую долж-
ность на одном месте. И вско-
ре пришло разочарование от 
тягомотного сидения за кон-
торским столом, а значит, и от 
вузовской специальности.

Еле-еле сдав зимнюю сес-
сию, он надумал дать тягу с 
завода и бросить вуз. Но один 
мудрый человек посоветовал: 
«Не останавливайся на пол-
пути, заверши образование, 
и прибавится возможностей 
вернуться к прежнему ремес-
лу»… Когда-то, пересмотрев 
фильм «Доживем до понедель-
ника», Родя заинтересовался 
профессией педагога. Да и 
обаяние личности Циклопа по-
догревало потаенное желание 
попробовать себя на этом по-
прище – тут, и правда, требо-
валось высшее образование. 
Потому, собрав волю в кулак, 
он решил «домучать» вуз и пе-
ретерпеть постылую работу.

И если на первых курсах у 
парня не было личного време-
ни: работа-учеба, а в выход-
ные – подготовка к занятиям, 
то теперь надрываться уже не 
хотелось, и в субботу-воскре-
сенье появлялось жгучее же-
лание говорить какому-нибудь 
нежному существу о луне и 
звездах и вдохновенно читать 
по памяти Мартынова с Аса-
довым.

В вечерней группе женский 
пол отсутствовал. На заводе 
девчонки попадались, но ни на 
кого из них глаз не загорался.

Как водится, сыграл его 
величество Случай… 
Младший брат уходил в 

армию, и на его проводы при-
шла вместе с пассией ее под-
руга. Родя, будучи уже под 
хмельком, принялся актив-
но за ней ухаживать. Девуш-
ка со странным именем Эльза 
ухаживаний не дичилась, но 
излишние вольности от осме-
левшего Свечина решительно 
пресекала.

Эльза показалась ему кра-
савицей: чуть насмешливый 
карий взгляд из-под густых 
с рыжинкой ресниц, толстая 
каштановая коса, свитая гор-
кой на затылке, слегка вздер-
нутый носик с едва заметными 
конопушками. 

А потом Роде подума-
лось, что девушка потеряла к 
его личности интерес, больше 

вслушиваясь в слова младше-
го брата. Свечин выбрался из-
за стола, закрылся в ванной и 
долго лил на разгоряченную 
голову прохладную воду, наде-
ясь не только протрезветь, но 
и от обиды разочароваться во 
внешности Эльзы. 

Но нет, внешность девушки 
нисколько не потеряла обая-
ния. И ему нестерпимо захоте-
лось, чтобы она не думала о  
нем плохо. 

Поздней, когда Родя веж-
ливо напросился проводить 
ее, поинтересовался, мол, от-
куда такое странное имя – не 
немка ли она? Дескать, мать 
рассказывала: в войну и после 
нее на самотаске в затоне тру-
дились пленные фрицы. Эльза 
поняла намек и от души рас-
смеялась:

– У меня мама литовка из 
Краснознаменска, а папа там 

неподалеку служил. Здесь 
меня вообще-то Лизой зовут – 
просто Тонька сегодня прика-
лывалась.

– Постой! Из Краснозна-
менска, говоришь? Который в 
Калининградской области?

– Ну да! А ты откуда про 
него слышал? Городок совсем 
маленький.

– В командировке там был. 
Может даже мимо твоего дома 
проходил!

– Не-ет, мы сюда давно пе-
ребрались – мамина родня 
папу плохо приняла… Я от род-
ного городка только кирху раз-
битую за рекой помню.

– Заглядывал в нее. На по-
черневших деревянных балках 
еще высвечивали золотистые 
готические каракули – не смог 
только разобрать.

– Мне мама переводи-
ла. До сих пор запомнилось: 
«Смири свою гордыню и помни 
бога своего».

А через какое-то время, 
когда Свечин уже всерьез влю-
бился в Эльзу, то с тревогой 
спросил:

– А как меня воспримут 
твои родители? Может, тоже с 
неприязнью?

Эльза с иронией посмотре-
ла на парня, усмехнулась:

– Тебя это пугает? Это важ-
ней моего отношения к тебе?

Родя смутился:
– Прости. – И попытал-

ся отшутиться: – Мне-то тебя 
некуда увозить – Кострома – 
родной город.

Девушка опять усмехну-
лась:

– Говоришь так, будто я уже 
принадлежу тебе. 

Тут Родя невольно вздох-
нул:

– Хотелось бы!.. 
Как ни страшился он знако-

миться с родителями девушки, 
особенно с ее мамой Бируте, 
но понимал – этого не избе-
жать…

Папа Ося показался Све-
чину бесхитростным 
дядькой, с которым не-

трудно найти общий язык. А 
Бируте больше помалкива-
ла, оценивающе присматри-
ваясь к жениху. Тот не сразу 
скумекал, что мамаша специ-
ально подливает ему вина, что-
бы развязал язычок и раскрыл 
свою сущность. Но Роде скры-
вать нечего: без Эльзы он свою 
жизнь теперь не мыслил. Когда 
он с хозяином дома уже хоро-
шо «принял на грудь», просто-
ватый на вид папа Ося вывел 
ухажера на лестничную пло-
щадку под предлогом покурить 
и заявил в упор:

– Слышь, любезный, Лиз-
ка у меня единственная и не-
повторимая! Я за нее, знаешь, 
любому!.. Короче: если ее 
обидишь, я тебя, знаешь!.. Ты 
меня понял?

Родя стукнул себя в грудь и 
не совсем послушным языком 
произнес:

– Иосиф Дмитрич, понял!
Папа Ося опешил:
– Так у вас уже к свадьбе 

дело идет?!
Родя осекся: ведь о свадь-

бе у него с Эльзой никакого 

разговора не было – хотелось 
сначала «домучать» вуз. Но 
вышло вот, что благодаря ее 
поддержке он и вуз закончил, 
и новой работе с упоением 
отдавался, имея дома на-
дежный тыл. А потом, спустя 
годы, спасибо Эльзе, после 
тяжелой болезни из полной 
беспомощности ее старания-
ми выкарабкался… Вышло бы 
у него все так с другой жен-
щиной?

От нахлынувших воспоми-
наний вдруг дало знать о себе 
сердце… Родион попросил у 
родных извинения (они с Эль-
зой гостили у сына), сказал, 
что немного устал и приляжет 
во внуковой комнатке.

Он лежал на неразобран-
ной кровати, боясь пошеве-
литься. Полумрак комнатки 
разбавлялся аквариумной под-
светкой и мягким розоватым 
свечением греющей лампы. 
Разноцветные рыбешки пере-
стали беспокойно шнырять в 
изумрудных водорослях. 

Боль у Родиона поу-
тихла. Заглянул внук, 
всмотрелся в его раз-

гладившуюся физиономию: 
«Дед, у тебя все хорошо?». 
Тот кивнул и показал на ги-
тару: «Сыграй, Данилка, что-
нибудь».

Внук повозился с настрой-
кой и стал перебирать струны. 
На незатейливое бренчание 
явился и сын, оставив на кухне 
беседующих женщин. Присел 
в ногах у отца. Родион вовсе 
расслабился, даже хотелось 
плакать от ощущения радости 
и уюта. Даже пришла дикая 
грешная мысль: вот бы сейчас 
и закончить земной путь: не в 
страданиях, не в горячечном 
метании, а в полном умиро-
творении, в благостном осоз-
нании, что все исполнено, от 
тебя зависящее… 

Не-ет! Нельзя так думать – 
только о себе!.. Внучку надо 
подтянуть по математике – 
совсем отбилась, ленивица. 
И внуку надо хоть немного 
подкидывать от пенсии – не 
здесь ведь студент учится, на 
выезде… Значит, надо еще 
пожить, сколько судьбой от-
мерено. 

Воля АЛЕКСИЧ
Имена героев 

и некоторые подробности 
личного характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Откровения Родиона Свечина
Персонаж рассказа, увлеченный работой, 
а потом еще и вечерней учебой в вузе, 
умудрился прожить до 22-х лет почти 
полным аскетом в личной жизни. Но в силу 
сложившихся обстоятельств и волею случая 
он наконец-то встречает ту, с которой смог 
прожить долгие годы

КОСТРОМА

Боль у Родиона 
поутихла. Заглянул 
внук, всмотрелся в 
его разгладившуюся 
физиономию: «Дед, 
у тебя все хорошо?». 
Тот кивнул и показал 
на гитару: «Сыграй, 
Данилка, что-нибудь».

Эльза показалась 
ему красавицей: чуть 
насмешливый карий 
взгляд из-под густых 
с рыжинкой ресниц, 
толстая каштановая 
коса, свитая горкой 
на затылке, слегка 
вздернутый носик 
с едва заметными 
конопушками. 

Еле-еле сдав зимнюю 
сессию, он надумал 
дать тягу с завода 
и бросить вуз. Но 
один мудрый человек 
посоветовал: «Не 
останавливайся на 
полпути, заверши 
образование, 
и прибавится 
возможностей 
вернуться к прежнему 
ремеслу»…
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт 
- секретарь Костромской региональной организации «Лекари 
Костромы», специалист народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Прополис и лук
от отита сберегут 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Что из народных средств посоветуете 
для профилактики отита? 

Любовь (Парфеньевский район)

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делится 
Светлана Гугина из села Шунга 
Костромского района. Вместе со 
Светой мы приготовим 

мандариновый пирог.  

Прове
рецеп
ния б
Светл
Костр
Свето

ман

Готовим вкусную выпечку с мандаринами

В пустую чашу раз-
биваем яйца, добавля-
ем к ним молоко. Туда же 
переливаем масло (жела-
тельно брать без запаха). 
Венчиком все взбиваем, 
должна получиться одно-
родная масса. Добавля-
ем в полученную смесь 
сахар, муку просеиваем, 
вмешиваем венчиком в 
готовую массу. Мандари-
ны чистим и разрезаем 
пополам. 

Форму для выпечки 
застилаем пергаментом. 
Смазываем бумагу мас-
лом, присыпаем сахаром. 
Выкладываем мандари-
ны в форму и заливаем 
тестом. Отправляем фор-
му в прогретую до 180 
градусов духовку. Выпе-
каем в течение 35 минут. 

Приятного аппетита!

Растет как на дрожжах!

Готовим подкормку 
из травы и золы

В почве обитает мно-
го микроорганизмов, которые 
помогают образоваться гуму-
су, обогащают почву элемен-
тами питания, подавляют раз-
витие болезнетворных бакте-
рий и грибов, выделяют теп-
ло. Но чрезмерное применение 
удобрений, ядохимикатов, кис-
лотные дожди и низкие зимние 
температуры резко снижают 
их количество. В естественных 
условиях число микроорганиз-

мов восстанавливается к июлю, 
когда культурные растения уже 
вегетируют и даже плодоносят. 

При низком содержании 
микроэлементов в почве помо-
гают специальные биопрепа-
раты, содержащие сбаланси-
рованный состав этих  бакте-
рий и грибков. Это «Сияние», 
«ЭКОМИК урожайный», «Бай-
кал ЭМ», «Трихоплант».  Что-
бы они работали эффектив-
но, надо соблюдать опреде-
ленные условия. Почва долж-
на прогреться до 10 градусов 
и выше. В ней уже должна быть 

органика (навоз, компост, тра-
ва). Однако нежелательно их 
вносить в дождливую погоду. 
Правильный севооборот, при-
менение растений-сидератов, 
внесение компоста в почву 
способствуют естественному 
росту почвенной микрофлоры.

Можно самим размножить 
такие бактерии. Приготовим 
для этого  травяной концен-
трат: измельчим пять-шесть 
ведер травы, поместим в двух-
сотлитровую  бочку, доба-
вим полведра золы (источ-
ник калия). Можно добавить 
до ведра компоста в качестве 
источника азота и спор микро-

организмов. Оставляем бро-
дить на две недели. Затем литр 
такого концентрата добавляем 
к десяти литрам воды, полива-
ем  из расчета литр-полтора на 
каждое растение.

Дрожжи: не каждый 
день, а изредка

Дрожжевая подкормка 
не является подкормкой как 
таковой. Это микроорганиз-
мы (одноклеточные грибы), 
которые могут входить в чис-
ло микроорганизмов почвы. 
В процессе жизнедеятельно-

сти они образуют полезные 
вещества (ферменты, регуля-
торы роста), стимулирующие 
рост  других микроорганизмов 
и улучшающие питание расте-
ний, но не заменяют питание.

Помочь они могут толь-
ко совместно с органически-
ми удобрениями и при соблю-
дении севооборота. Применяют 
дрожжи так: на три литра теплой 
воды берут сто граммов дрож-
жей (десять граммов сухих) и 
сто граммов сахара, дают посто-
ять от трех дней. А дальше пол-
литра или литр такого раствора 
добавляют к десяти литрам воды 
и поливают растения. 

Дрожжи потребляют мно-
го калия, поэтому из почвы он 
быстро исчезает. Надо вносить 
калийные удобрения или золу 
обязательно и соблюдать усло-
вия, как для применения дру-
гих ЭМ-препаратов. Применять 
дрожжи лучше два-три раза за 
сезон - весной и  при пересадке.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

На вопросы костромичей-садоводов отве-
чает Елена ШИПОВА, кандидат биологиче-
ских наук, ведущая программы «Огород 
круглый год» на телеканале «Русь». 

«Огород – круглый год» с Еленой Шиповой смотрите
на канале ОТР в прямом эфире каждую среду в 18.00.

Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

Рыжий-рыжий пирожок

Ингредиенты:

мандарины – 7 штук
яйца – 3 штуки
мука пшеничная – 300 граммов
сахар – 150 граммов 
масло растительное – 150 граммов
разрыхлитель теста – 15 граммов
молоко – 50 граммов

Не заплакать от боли поможет лук
Предупредить воспаление поможет сок репчатого лука. 

Пропитываем им тампоны и вводим в наружный слуховой 
проход на 20-30 минут. Можно вводить в слуховой проход 
смоченные в тридцатипроцентном растворе прополиса мар-
левые трубочки. Повторяем процедуру каждый день в тече-
ние двух недель. Полезно смешать в равных пропорциях 
оливковое и лавандовое масла и вставить в ухо ватный там-
пон, смоченный в них. 

Есть и такой метод. Настоять в темном месте в течение 
недели березовые почки на водке в пропорции один к пяти (на 
одну часть почек - пять частей водки). При самых первых при-
знаках отита делаем компрессы. Их размещаем вокруг уха и 
обвязываем поверх чем-нибудь теплым.

Как приготовить 
подкормку из 
дрожжей? 

Ольга 
Владимировна 

(Макарьев)

Не стесняйся -
  закаляйся

Народная медицина 
для профилактики любых 
заболеваний всегда реко-
мендовала оздоравливать 
организм естественны-
ми природными метода-
ми и средствами. Основ-
ные меры для профилак-
тики отита - это поддер-
жание здоровья горла, 
профилактика простуд 
в холодное время года и 
закаливание организма 
летом. Если у вас случился 
насморк и заболело гор-
ло, то необходимо сразу 
же принять ряд мер, что-
бы избежать неприятных 
последствий. 

Хорошо зарекомен-
довал себя такой спо-
соб. Пропитываем марле-
вые тампоны смесью кам-
форного масла с настой-
кой прополиса. Для этого 
в бутылочку с камфорным 
маслом добавляем двад-
цать капель настойки про-
полиса и хорошо взбал-
тываем. Тампоны слегка 
отжимаем и на несколько 
часов «вводим» в ухо. 

Зарядка для... ушей
Для профилактики заболевания и 

предотвращения осложнений после 
отита есть несколько упражнений для 
слуха. Делаем их в качестве профи-
лактики два раза в неделю.

Зажимаем пальцами нос
и проглатываем слюну.

Закрываем нос и в 
неполную силу дуем в него, 
как будто сморкаемся. Упраж-
нение не следует выполнять 
во время насморка. 

Вдыхаем одной ноздрей, выдох – 
другой, поочередно. 

Набираем воздух в рот, надува-
ем щеки и выдуваем через губы. 

ния и 
после
ий для 
рофи-

выдох – 

адува-
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АФИША

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка к юбилею Костромской области 

«История в лицах и образах». 6+
Из собрания Музея современной исто-

рии России «Сотканная красота». 0+
Выставка «Русские и сето. Одна земля, 

общая история». 0+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Охотники и собиратели». 0+
Выставка «Дворянские выборы». 0+
Портретная галерея Дворянского собра-

ния. 0+ 

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)
Выставка «СВО. Стойкость, верность, 

отвага». 12+

Пожарная каланча
(Кострома, ул. Симановского, 1)
Интерактивная экспозиция из собрания 

Костромского музея-заповедника. 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия из со-

брания Костромского музея-заповедни-
ка». 6+

Выставка «Русь и Российская импе-
рия». 6+ 

Выставка «От крушения империи до 
Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии до ар-
мии Российской Федерации». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Фотовыставка «Тепло души и рук тво-

рения». 0+
Постоянная экспозиция «Природа Ко-

стромской области». 0+ 
Выставка «Доисторические насекомые 

в янтаре». 0+ 
Выставка Вятского палеонтологического 

музея «Древняя жизнь». 0+

Картинная галерея в Рыбных рядах 
(Кострома, Молочная гора, Рыбные 

ряды, корпус 3)
Выставка работ педагогов, выпускников 

и студентов академии акварели и изящных 
искусств Сергея Андрияки «Мастер и уче-
ник». 0+

Выставка «Классики и современники в 
скульптуре Владимира Курочкина». 12+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная коллекцио-

нера». 0+

Музей «Губернский город Кострома» 
(Кострома, Мелочные ряды, корпус 

«Г»)
Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных 

кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка творческой мастерской «Ле-

Мар» (г. Москва) «Единение». 0+

Муниципальная художественная 
галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка графики, керамики, живописи 

«Чувство времени». 0+
Выставка «Фотография. Звук. Объект. 

Вечное/конечное». 12+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
6 марта. Программа «Любимые песни 

о главном». 6+. Большой зал. Начало в 18.30

Ретро-кинотеатр областного Дома 
народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
7 марта. «Девчата», СССР, 1961 г., мело-

драма, комедия. 0+
9 марта. Сборник мультфильмов: «Мур-

зилка на спутнике», «Мурзилка - опять 
двойка», СССР. 0+

10 марта. «Зимняя вишня», СССР, 
1985 г., драма, мелодрама, комедия. 12+ 

Начало сеансов в 11.00.

Камерный драматический театр 
(Кострома, улица Симановского, 11)
6 марта. «Вышел ангел из тумана». Тра-

гикомедия. 16+

7 марта. «Вечера на хуторе близ Ди-
каньки». Музыкальный спектакль. 12+

8 марта. «Свидания по средам». Коме-
дия. 18+

9 марта. «Женитьба Фигаро». Комедия. 
16+

Начало спектаклей в 18.30.

Костромской государственный 
драматический театр
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
6 и 7 марта. «Без вины виноватые». Ко-

медия. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
8 марта. «Собака на сене». Комедия. 

12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
9 марта. «Мой бедный Марат». 12+. Ма-

лая сцена. Начало в 16.00.
9 марта. «Кошки-мышки». 12+. Мело-

драма. Основная сцена. Начало в 18.00.
27 февраля. «Дни Турбиных». Драма. 

16+. Основная сцена. Начало в 18.00.
28 февраля. «Когда мы были на войне». 

12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
1 марта. «Плоды просвещения». Коме-

дия. 12+. Основная сцена. Начало в 18.00.
2 марта. «Дорогая Памела». Комедия. 

16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

Спектакли для детей
8 марта. «Фантазеры». 6+. Малая сцена. 

Начало в 16.00.
9 марта. «Двенадцать месяцев». 6+. 

Основная сцена. Начало в 12.00.

ОТВЕТЫ на сканворд 
от 26 февраля
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Марина СМИРНОВА, 
президент 
благотворительного фонда 
«Белый Бим»:

 – Мы с ребя-
тами очень бла-
годарны всем, 
кто в прошлый 
раз откликнулся 
на нашу прось-
бу и поучаство-
вал в большом 
сборе ветоши 
для четвероно-
гих пациентов 

реабилитационного центра. 
К сожалению, собранный тог-
да запас ветоши подошел к 
концу. И мы вновь остро в ней 
нуждаемся. Поэтому вновь об-
ращаемся за помощью к вам, 
дорогие костромичи.

Весна начинается 
с подарков!

Из музея в МЯУзей

Костромичи собрали для животных 
из приюта полезные посылки

В Костроме открылась выставка  
«Кошки – это ангелы с усами» (0+)

Всё это жители приносили в редак-
цию «СП», которая стала точкой сбо-
ра. Подарки четвероногим передали в 
минувшую субботу. В доставке полез-
ного груза нам помогли наши друзья 
из Костромского автотранспортного 
колледжа. Студенты Тимур Тюрин и 
Даниил Шемагин, советник по воспи-

танию Владимир Голубев и водитель 
Дмитрий Визгунов загрузили и отвез-
ли подарки от костромичей в «Белый 
Бим». Благодарим директора колледжа 
Марину Шереметьеву и всех участ-
ников сегодняшней поездки за отзыв-
чивость.

Отметим, что акция продолжается. 

В очередной раз «Северная правда» привезла полезный груз для питом-
цев реабилитационного центра «Белый Бим». Жители Костромы передали 
пострадавшим животным ветошь и старые одеяла, которые будут исполь-
зоваться в качестве подстилок и одноразовых пеленок. Кроме того, для чет-
вероногих друзей собрали лекарства, корма и игрушки. 

Увидеть уникальные броши, статуэт-
ки, игрушки и многое другое можно 
в Музее ювелирного искусства. Старт 
выставке дали накануне Дня кошек. 
А специальным гостем выставки 
стал кот Колбаскин – питомец реаби-
литационного центра «Белый Бим». 
Ведь в рамках экспозиции можно 
было не только полюбоваться экспо-
натами, но и помочь пострадавшим 
животным.

Выставка «Кошки – это ангелы с 
усами» объединила сразу несколько 
направлений. Одна часть – это уни-
кальная коллекция брошей Светланы 
Морозовой. «Кошки – это уникальные 
животные, которые даны нам свыше, 
чтобы дарить позитив, снимать стресс, 
ждать нас. И эту любовь к ним я несу с 
детства. Потому и связала с ними свою 
профессию – по образованию я вете-
ринар. И хотя долгое время работала 
врачом-бактериологом, всех несчаст-
ных животных, которых встречаю на 
своем пути, забираю домой. Если полу-
чается, нахожу старых или новых хозя-
ев. Но так бывает не всегда, и потому у 

меня сейчас живут шесть кошек», – де-
лится Светлана. 

Броши соседствуют со скульптурами 
и статуэтками из коллекции костромской 
журналистки Екатерины Корецкой. А 
кроме того, представлены на выстав-
ке работы ювелиров Натальи Восхо-
довой, Марии Ратниковой, Таисии 
Шараповой, Александра Шарифул-
лина и Анны Ярыгиной. Все изделия, 
конечно, посвящены кошачьим. 

Партнером выставки стал реабили-
тационный центр «Белый Бим», кото-
рый помогает пострадавшим и больным 
животным. Трехлапый кот Колбаскин — 
еще одно напоминание о том, как труд-
но и опасно бывает животным на улице. 
Кстати, от одной пары «кот-кошка» за 
семь лет, учитывая геометрическую 
прогрессию роста популяции, может 
появиться до 650 тысяч новых особей. 
Поэтому так важно стерилизовать жи-
вотных. И еще важно, чтобы у каждо-
го из них были ответственные хозяева! 
Помочь центру «Белый Бим» можно 
также в рамках выставки «Кошки – это 
ангелы с усами», которая будет откры-
та до 20 апреля.

Олег СУВОРОВ
Фото автора


