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В каждом сельском поселе-
нии есть творческие самоде-
ятельные коллективы вете-
ранов, любимые местными 
зрителями. 

Например, в поселке Васи-
лево - хор «Василевская ряби-
нушка». В репертуаре песни 
советских композиторов, рус-
ские народные, частушки. А в 
прошлом году специалисты 

сельского Дома культуры и 
члены совета ветеранов устро-
или необыкновенный празд-
ник, который можно назвать 
концертом-соревнованием. 
Участники «Василевской ряби-
нушки» исполняли современ-
ные песни и танцы, а школьни-
ки пели частушки и танцевали. 
Как и ожидалось - победила 
дружба. В День народного 
единства хор участвовал в бла-
готворительном концерте. 

Деньги были перечислены на 
оказание помощи бойцам 
СВО. Есть в Доме культуры те-
атральный коллектив. Так вот 
многие его артисты тоже поют 
в хоре. 

В отделе культурно-массо-
вой работы поселка Фанерник 
часто можно встретить ветера-
нов. Участвуют в художествен-
ной самодеятельности,  во 
всех мероприятиях. Еще соби-
раются на посиделки. Были 
посиделки чайные, а на вече-

ре-посиделках «День шарлот-
ки и осенних пирогов» хозя-
юшки за чашкой чая угощали 
друг друга кулинарными ше-
деврами и делились рецепта-
ми. 

В деревне Аферово Шун-
генского сельского поселения 
хорошо знают и любят танце-
вальный коллектив «Вдохнове-
ние». Репетируют и в Яковлев-
ском сельском доме культуры, 
и в свободном помещении 

своего фельдшерско-акушер-
ского пункта. Костюмы шьют 
сами и такие, что могут поза-
видовать профессиональные 
артисты.  

Хочется еще раз напомнить 
об успешном выступлении 
коллективов нашего района на 
областном фестивале вете-
ранских хоров, посвященном 
80-летию Победы советского 
народа в  Великой Отечествен-
ной войне. Это вокальный ан-
самбль «Яковляночка» Яков-
левского сельского дома куль-
туры, хор «С песней по жизни» 
Центра культуры и спорта «Та-
лисман» поселка Никольское», 
хор из села Минское.

Наталия НЕВЗОРОВА
Фото Галины Ивановой 

и танцевального 
ансамбля «Вдохновение» 

О том, что наши ветераны  - люди творческие, хорошо известно. Их выступления 
на сцене всегда под аплодисменты. А сколько среди людей серебряного возра-
ста народных умельцев?! На выставках можно увидеть самые разные поделки. 
Есть и художники, причем не только самодеятельные.

В администрации Костром-
ского района на прошлой не-
деле открыта новая выстав-
ка.

На суд зрителей представ-
лены работы председателя со-
вета ветеранов Минского 
сельского поселения, профес-
сионального художника , жите-
ля деревни Руболдино Алек-
сандра Савина.

Александр Сергеевич - уро-
женец Нерехты, в 1972 году 
окончил художественно-гра-
фический факультет Костром-
ского государственного инсти-
тута имени Н.А. Некрасова.

Вот что он рассказывает о 
себе и о ставшей второй ма-
лой родиной деревне Рубол-
дино: «Учась в институте, я 
большое внимание уделял за-
нятиям спортом - бегал на 
длинные дистанции. В 1967 го-
ду впервые пробежал по доро-

ге от Костромы в Красное и 
увидел Руболдино: дома скры-
вались в тени берез и стояли 
открытыми, без заборов и ог-
рад. Широкая улица - цвету-
щий зеленый газон. Впечатле-
ние от этой красоты осталось 
на всю жизнь. В течение дли-

тельного времени я несколько 
раз видел Руболдино только 
издалека... Но пришел 1990 
год и посчастливилось здесь 
купить дом у семьи Родиных. С 
тех пор живу в Руболдине. На-
верное, на земле есть места 

более красивые, но прелесть 
этих просторов стала самой 
родной. Вспомнил, что когда-
то учился рисовать».

Картины на выставке ярко 
свидетельствуют о любви ав-
тора к здешним местам.
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района
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На Всероссийском стратегическом форуме «Культурная пе-
резагрузка: итоги и перспективы модернизации библиотеч-
ной сети» успехи Костромской области по созданию модель-
ных библиотек отмечены медалью и грамотой министра 
культуры России Ольги Любимовой.

В регионе по модельному стандарту обновлены уже одиннад-
цать учреждений. 

Задачи по расширению деятельности библиотек, внедрению 
в них новых форматов работы ставит губернатор Сергей Ситни-
ков. Благодаря активному участию региона в нацпроекте  прове-
дены ремонты в помещениях, закуплено современное цифровое 
и интерактивное оборудование, существенно обновлены книж-
ные фонды. На эти цели привлечены 78 миллионов  рублей из 
средств федерального и областного бюджетов. Обновленные 
пространства становятся культурно-интеллектуальными центра-
ми для жителей населенных пунктов. В этом году в регионе за-
планировано открытие еще трех современных библиотек. 

В 2006 году стала модельной Сущевская библиотека нашего 
района, получив такой статус одной из первых сельских библио-
тек России.

Нынешняя зима совсем не благоприятствует поклонникам 
лыжного спорта. Во многих регионах традиционную лыж-
ную гонку перенесли на март, в надежде, что снег все-таки 
будет.

У нас 43-я по счету Всероссийская массовая гонка «Лыжня 
России» все-таки состоялась. 8 февраля  на лыжной базе в де-
ревне Чижово на старт вышли почти две тысячи человек. Из-за 
рельефа местности на чижовской трассе снег лежит. Поэтому к 
нам приехали спортсмены из Ивановской, Ярославской, Москов-
ской областей. Дистанции для всех возрастов и уровней подго-
товки: от 1 до 10 километров. Победители и призеры  получили 
медали, дипломы и кубки, в том числе от Министерства спорта 
России. 

Как говорят организаторы соревнований, лыжный спорт в 
Костроме и области на подъеме. Есть высокие достижения. Так, 
один из воспитанников нашей школы - Андрей Сахаров - вошел 
в  юниорскую сборную страны.

Активное участие в «Лыжне России» приняли спортсмены 
Чернопенского сельского поселения. Причем четверо из них уча-
ствовали в забеге сильнейших на 5 километров - Мария Фино-
генова, Савелий Финогенов, Константин Завьялов, Артем 
Панков. Маша заняла второе место, Юную лыжницу можно по-
здравить с очередным успехом. Тренирует любителей этого зим-
него вида спорта Александр Смирнов. В массовом забеге на 
лыжню вышли: Павел Голубев, Дмитрий Басков, Анастасия 
Матвиенко, Мария Капустинская, Елизавета Каменева, Ар-
тем Зарубин, Юрий Петров, Николай Михеев, Галина Бер-
говская, Ольга Потапова.

Как доложил главный санитарный врач ре-
гиона Александр Кокоулин, ситуация с сезон-
ной заболеваемостью  в Костромской обла-
сти остается стабильной.

Фиксируется ожидаемый в феврале прирост 
заболевших, при этом, благодаря предприни-
маемым мерам, значения существенно ниже 
прошлогодних.

С симптомами ОРВИ в медорганизации за 
прошедшую неделю обратились 4319 человек. 
Это на 20% ниже, чем за аналогичный период 
прошлого года, и на 62% ниже эпидемиологиче-
ского порога. Гриппом заболели 40 человек. 
Всего с начала сезона его зарегистрировано 60 
случаев - при 518 в прошлом году. По внеболь-
ничной пневмонии отмечается снижение до 75 
случаев, по отношению к прошлому году это в 
два раза меньше.

«В ближайшие две недели заболеваемость 
будет расти. По многолетним наблюдениям, это 
сезонное явление. Пик придется примерно  на 
третью неделю февраля. Дальше будет сниже-
ние. Дополнительных ограничительных мер не 
требуется. Утренние фильтры в детских органи-
зованных коллективах и также утренние филь-
тры для взрослых в организованных коллекти-
вах на рабочих местах - самая эффективная ме-
ра», - доложил Александр Кокоулин.

Губернатор Сергей Ситников обратил вни-
мание глав муниципалитетов на обязательную 
организацию входного контроля на предприя-
тиях, особенно при высокой плотности сотруд-
ников в одном помещении.  Также он указал на 
важность разъяснительной работы с населени-
ем по необходимости вакцинации от гриппа. Из 
60 заболевших гриппом только двое были вак-
цинированы. 

Губернатор Костромской об-
ласти Сергей Ситников спе-
циально приехал в поселок 
Караваево, чтобы проверить 
ход строительства школы. 

Напомним, что строитель-
ство ее осуществляет ООО 
«Алгоритм», субподрядчиком 
выступает ООО «СК ИнТенс». 
На заседаниях областного 
штаба по возведению соци-
ально значимых объектов 
строителям уже высказыва-
лись претензии за низкие тем-
пы работ.

Компания ООО «СК Ин-
Тенс» взяла на себя одновре-
менно большое количество 
объектов. Кроме того, некото-
рые муниципальные образова-
ния не обеспечили своевре-
менную оплату работ. Из-за 
этого компании пришлось пе-
рераспределять деньги между 
разными объектами, сформи-
ровался дефицит средств. 

В настоящее время ООО 
«СК ИнТенс» оплачены штраф-
ные санкции за задержки в 

строительстве школы в Кара-
ваеве. Срок сдачи объекта пе-
ренесен на июль нынешнего 
года.

Однако и сегодня темп ра-
бот недостаточный. Во время 
незапланированного визита 
Сергея Ситникова на строи-
тельной площадке работали 
всего около 25 человек.

Глава региона указал про-
фильному департаменту на не-
обходимость предложить ре-
шения по повышению эффек-
тивности работ. Вопрос будет 
отдельно рассмотрен на об-
ластном совещании.

Фото с портала 
государственных органов 

Костромской области

В преддверии Дня российской науки (8 
февраля) губернатор Костромской области 
Сергей Ситников наградил лучших молодых 
ученых за наработки, которые имеют пра-
ктическое решение для экономики региона. 

Сергей Ситников принял решение об учре-
ждении специальной премии в сфере науки и 
инноваций в 2021 году - по итогам встречи со 
студентом Костромской государственной сель-
скохозяйственной академии Артемом Буроби-
ным, который изобрел тренажер для подготов-
ки будущих ветеринаров. 

Глава региона отмечает, что в Костромской 
области есть много талантливых студентов, ас-
пирантов, преподавателей, которые занимают-
ся наукой, разрабатывают новые технологии, 
изобретают оборудование. И именно благодаря 
знаниям, идеям, настойчивому поиску рожда-
ются прорывные решения, применимые в на-
родном хозяйстве. 

В прошлом году по поручению Сергея Сит-
никова размер денежных премий лауреатам 

конкурса был увеличен за счет привлечения к 
финансированию организаций и предприятий, 
заинтересованных в разработках молодых уче-
ных.

Вручая награды победителям, Сергей Сит-
ников отметил важность развития научной дея-
тельности для обеспечения технологического 
суверенитета страны. 

Победителем конкурса стал доктор сельско-
хозяйственных наук, доцент, научный сотрудник 
Государственного заповедника «Кологривский 
лес» имени М.Г. Синицына Александр Лебе-
дев. Второе место у младшего научного сотруд-
ника управления исследовательской деятель-
ности Костромского государственного универ-
ситета Александра Перкова, третье - у канди-
дата сельскохозяйственных наук , заведующего 
региональным информационно-селекционным 
центром при Костромской ГСХА Антона Коро-
лева.

Губернатор подчеркнул: для предприятий 
важно, чтобы инновации приносили реальные 
доходы и не оставались теоретическими. 
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 7  2025 . 7  2025 .

90,94 %90,94 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг

Надой 
на 1  корову 
в сутки, кг

2024 2025 2024 2025

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 8600 10623 23,4 26,9

АО ПЗ «Караваево» 21090 15470 24,0 25,5

СПК «Яковлевское» 9800 10400 25,1 25,4

ЗАО «Шунга» 5470 6040 25,9 28,6

ООО «Василёво» 13915 14211 31,6 32,3

ООО «Минское» 9660 10622 22,9 25,2

ООО «Сущево» 20420 21330 24,0 25,4

ООО «Шуваловское 
молоко» 26066 30122 21,9 25,7

Итого по району 121469 125685 23,0 24,9

Этот двунадесятый 
праздник отмеча-
ется 15 февраля. 
Сретение значит 
встреча.

Матерь Божия с 
Иосифом Обручни-
ком принесли мла-
денца Иисуса в Ие-
русалимский храм 
на сороковой день 
после его рождения. 
В это время в Иеру-
салиме жил правед-
ный старец Симеон. 
Ему было предписа-
но Духом Святым, 
что не умрет до тех 
пор, пока не увидит 
Христа Господня. 
Симеон долго ждал 
исполнения обеща-
ния Божия. Эту 
встречу (сретение) 
Симеона и праздну-
ет ежегодно Русская 
православная церковь. Симеон взял Христа на руки и произнес 
свое пророчество о Спасителе мира и всех живших и живущих 
людей.

В младенце также признала Спасителя и святая пророчица 
Анна, которая, овдовев, жила при храме в постоянной молитве и 
посте. Праведные Симеон и Анна считаются последними проро-
ками Ветхого Завета. Они смогли увидеть  Спасителя своими гла-
зами.

На Руси этот день считали первой встречей весны. В народе 
говорили: «Сретение - зима с весной и летом повстречались». По 
народным представлениям, 15 февраля зима борется с летом, 
кому идти назад, а кому - вперед. С этого дня и по 18 марта - пе-
релом зимы.

Какая погода на Сретение - такой и весна будет.
Оттепель в этот день - к ранней и теплой весне.
Снежок на Сретение - весна будет затяжная и дождливая.
Холода пришли 15 февраля - весна будет холодная.
Если метет снег, то хлеб уродится.
Тихая и солнечная погода - к хорошему урожаю льна.
Капель в Сретение - к урожаю пшеницы, ветрено - к урожаю 

фруктов.
Если в канун Сретения небо звездами усеяно, то весна зацве-

тет позднее обыкновенного.

Жители Костром-
ского района про-
должают сдавать 
нормы Всероссий-
ского физкуль-
турно-спортивно-
го комплекса «Го-
тов к труду и обо-
роне».

В сдаче прини-
мают участие сто-
ронники здорового 
образа жизни само-
го разного возра-
ста.

Тем, кто успешно 
сдал нормативы в 
прошлом году, сей-
час в торжествен-
ной обстановке вру-
чают значки ГТО. 
Совсем недавно это 
произошло в Кара-
ваевской средней 
школе. Значки полу-
чили и ученики, и 
педагоги.

Фото с сайта администрации 
Костромского муниципального района

В Костромском районе про-
должаются встречи предста-
вителей фонда «Защитники 
Отечества» со школьниками.

В Минской основной шко-
ле имени Героя Советского 
Союза Л.Д. Куколевского для 
учащихся старших классов 
был организован урок муже-
ства, посвященный 80-летию 
Победы советского народа в 
Великой Отечественной вой-
не, Году и Дню защитника Оте-
чества, поддержке наших во-
еннослужащих, участвующих 
в СВО.

Участники специальной во-
енной операции Никита и 
Илья рассказали о своей жиз-
ненной, профессиональной и 
патриотической позициях,  от-
ветили на вопросы, которые 
задавали ребята.

Представители фонда «За-
щитники Отечества» Нина 
Шигарева и Екатерина Чер-
нова говорили о Днях воин-
ской славы России - Дне пол-

ного освобождения Ленингра-
да от фашистской блокады и 
разгроме  немецко-фашист-
ских войск под Сталинградом.

После встречи школьники и 
педагоги передали в Фонд 
обереги для солдат. Их сдела-
ли активисты детской органи-

зации «Поколение» и первич-
ного отделения «Движения 
Первых».

Фото с сайта 
администрации 

Костромского 
муниципального района

6 февраля состоялось заседание коллегии 
департамента АПК Костромской области, на 
котором были подведены итоги 2024 года и 
представлены планы развития агропромыш-
ленного комплекса на год текущий.

Прошедший год отмечен ростом производ-
ства как продукции сельского хозяйства (+1,5% 
к 2023 году), так и продукции пищевой и перера-
батывающей промышленности (+13,5%). Про-
изводство скота и птицы на убой (в живом весе) 
в сельскохозяйственных организациях и кре-
стьянских (фермерских) хозяйствах выросло на 
19,4% и составило 14,6 тысячи тонн. Птицефа-

бриками произведено свыше 1,033 млрд. штук 
яиц, прирост 5,1%. В последние годы в регионе 
отмечается рост валового сбора картофеля и 
овощей, а также растет производство молока. 

Основные задачи на 2025 год - дальнейшее 
развитие отраслей молочного животноводства, 
овощеводства и картофелеводства, продолже-
ние реализации федеральных проектов «Эк-
спорт продукции АПК» и «Кадры в АПК». Надо от-
метить, что среднесписочная численность ра-
ботников агропромышленного комплекса уве-
личилась на 4% и за 2024 год составила 8283 че-
ловека, в том числе в сельском хозяйстве - 4520 
человек (+7% к 2023 году)
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4 БИБЛИОТЕКИ - ДЕТЯМ

2025 год красив не только сочетани-
ем цифр, но и главной памятной да-
той в истории нашей страны - 80-ле-
тие со дня Победы в Великой Отече-
ственной войне. Кроме того Прези-
дент России Владимир Путин своим 
Указом объявил его Годом защитни-
ка Отечества. Эти события стали ос-
новной темой традиционного район-
ного интеллектуального юношеского 
баттла «Классный ум», который объ-
явила Централизованная библиотеч-
ная система. 

К серьезной теме - серьезный под-
ход.  В этом году к участию приглаша-
ются учащиеся 8-11-х классов. Ребята 
по-прежнему собирают команду и в 
срок с 5 февраля по 5 марта подают 
заявку вместе с работой, затем прохо-
дят еще два этапа баттла и становятся 
победителями! Есть небольшие посла-
бления - команда необязательно 
должна состоять из учеников одного 
класса, главное, чтобы возраст участ-
ников находился в диапазоне 13-18 
лет. Это дает возможность  собраться 
с друзьями независимо от школьной 
деятельности и попробовать свои си-

лы в создании небольшого повество-
вания о Герое, которым гордится его 
малая родина.

Отправив рассказ и заявку на кон-
курс, остается ждать результатов пер-
вого этапа, по итогам которого на 
квест-игру в сельскую библиотеку бу-
дут приглашены три команды, пред-
ставившие лучшие рассказы. Тройке 
полуфиналистов предстоит показать 
свою ловкость, быстроту и знания, 
чтобы пробиться в финал. А из двух 
команд в финальном соревновании 
победителя определит игра «Клас-
сный ум».

« » - 

Воспитанники детско-
го сада «Солнышко» 
на библиотечном уро-
ке «Вместе с книгой 
мы взрослеем» позна-
комились с жизнью и 
творчеством Корнея 
Чуковского. 

Оказывается, всем 
известному Бармалею в 
этом году исполняется 
100 лет!  В 1925 году 
было впервые опубли-
ковано стихотворение 
Корнея Ивановича 
«Бармалей». Здесь ин-
тересная история. Гу-
ляя по Петроградской 
стороне с известным 
художником Мстиславом Добужинским и проходя по Бармалеевой улице, Чуковский 
размышлял над происхождением ее названия... «Я знаю, кто был Бармалей. Он был 
страшный разбойник. Вот как он выглядел...», - сказал Добужинский и на листке 
этюдника набросал свирепого злодея, бородатого и усатого, с красным платком на 
голове и с огромным ножом за поясом. Образ злодея-Бармалея показался Корнею 
Чуковскому настолько выразительным, что вокруг этого персонажа он построил це-
лую сказку. Так на Бармалеевой улице родился на свет злобный Бармалей.

Послушав сказку с большим удовольствием, ребятишки отвечали на вопросы 
викторины.

Для детей, посещающих библиопродленку, заведующий библиотекой Елена 
Лысенко провела час громких чтений «Сергей Алексеев о Великой Отечест-
венной войне».

Дети познакомились с биографией известного детского писателя, участника 
войны, который в своих книгах рассказывает о блокаде Ленинграда, о великом по-
двиге ленинградцев. Ребята услышали отрывки из рассказов: «Разгрузка-погруз-
ка», «Дорога», «Первая колонна»... Школьники с интересом посмотрели журналы 
«Военная техника России», подаренные библиотеке читателями. А для чтения до-
ма взяли книги с книжной выставки о Сталинградской битве.

Елена ЛЫСЕНКО, заведующий Никольской сельской библиотекой:
- А еще на библиопродленке мы немного «похимичили», Дети узнали, как ме-

няется структура крахмала, что он может быть не только в сыпучем состоянии, 
но и стекать как лава, а еще, при добавлении нескольких капелек йода, он меня-
ет цвет. Научились готовить самодельный клей путем заваривания крахмала.

В Шунгенской сельской библиотеке на библиопродленка прошел час басни 
«Баснописец на все времена», посвященный Ивану Андреевичу Крылову.

Дети узнали, что он обладал исключительными способностями, много читал с 
детских лет, настойчиво и упорно занимался самообразованием и стал одним из 
самых просвещенных людей своего времени.

Басни «Стрекоза и муравей» и «Ворона и лисица» прочитали по ролям. Затем 
рисовали и лепили муравья и стрекозу с выдумкой и фантазией.

10 февраля вспоминали Александра 
Сергеевича Пушкина, литературное 
наследие которого стало бесценным 
вкладом в мировую культуру.

«В одну минуту погибла сильная, 
крепкая жизнь, полная гения, светлая 
надеждами. Россия лишилась своего 
любимого национального поэта», - пи-
сал Василий Жуковский отцу поэта 
Сергею Львовичу Пушкину.

В этот день принято читать бессмер-
тные пушкинские стихи, отдавая дань ве-
ликому таланту. В Саметской сельской 
библиотеке библиотекарь Вера Голо-
вкина оформила выставку «Мир велико-
го поэта».

Алина КАМЕЛЬЧУК, 
заместитель директора 
МБУК ЦБС Костромского района:

- Подробности можно узнать на на-
шем официальном сайте (цбс-карава-
ево.рф) в Положении о конкурсе или 
позвонив по телефону 661-974 в Цен-
тральную библиотеку, а также в своих 
сельских библиотеках. Верим, что 
баттл пройдет интересно и познава-
тельно, потому что быть патриотом - 
это не только всеобъемлюще любить 
свою Родину, но и беречь, ценить и из-
учать ее историю, историю ее героев.

Фото Никольской сельской библиотеки

Фото Саметской сельской библиотеки

Фото Шунгенской сельской библиотеки

Фото библиотеки поселка Фанерник
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,
29 января наступил китайский Но-
вый год. Это год Зеленой Деревянной 
Змеи. Змея загадочна и удивительна. 
Традиционно она ассоциируется с та-
кими качествами, как  мудрость, спо-
койствие, сила и верность. Они изво-
ротливы и умеют получать удоволь-
ствие от жизни. Закончится год по 
китайскому календарю  16 февраля 
2026-го. Он длится не 360 дней, как 
мы привыкли. 

Большинство из нас считают змей 
существами неприятными, испытыва-
ют страх. Корреспондент «Волжской 
нови» Владимир Сапожников встре-
тился с кандидатом биологических на-
ук, старшим научным сотрудником от-
дела природы Костромского государ-
ственного историко-архитектурного и 
художественного музея-заповедника 
Анатолием Анциферовым. Анатолий 
Леонидович постарался развеять эти 
страхи. Действительно, какая-то часть 
змей в мировой змеиной фауне счита-
ется очень опасной, но змеи наших 
мест, по его словам, «стеснительные и 
скромные».

Костромская область северная, та-
ежная, холодная, поэтому змеи у нас 
есть только двух видов: гадюка обыкно-
венная и уж обыкновенный. Гадюка 
имеет более черную окраску, и у нас в 
регионе они преимущественно темные. 
Окрас служит для аккумуляции солнеч-
ной энергии, как защитное свойство в 
летний период, когда им лучше быть 
черного цвета. Типичную гадюку обыч-
но рисуют серого цвета с зигзагоо-
бразным рисунком на спине. В наших 
же краях встречаются с таким окрасом, 
что их и гадюками не назовешь: с жел-
тыми, красными пятнами; с пятнисто-
красной и пятнисто-желтой мордой; с 
желтым кончиком хвоста и на животе 
бывают разного цвета пятна. Они по-
рой удивляют своей неожиданной рас-
цветкой. А более типичная гадюка для 
нас - темная и почти черная, как уголь, 
матово-черная, без блеска, что ее и от-
личает от ужа.

Ужики блестят, и они более тускло-
темной черной окраски, А самое глав-
ное их отличие - рисунок  на затылке го-
ловы и это желтые или белые пятна. Но 
бывают ужи и без пятен. 

Чтобы человек понимал, что перед 
ним точно не гадюка, нужно видеть зра-
чок. Стоит приглядеться и на безопа-
сном расстоянии можно увидеть, что 
глаза ужей с круглыми зрачками, а у га-
дюки глаза, как  у настоящих змей, с 
вертикальными щелевидными зрачка-
ми. Такие у кошек бывают, когда они по-
смотрят на свет. У гадюки треугольная 
форма головы, а у ужа она обтекаемая, 
то есть не ярко выраженный треуголь-
ник. Гадюка никогда не достигает такой 
длины, как уж. Она полметра или чуть 
больше, а уж метр и более.  

Если встретили змею, то просто 
пройдите мимо, вот и все. Дайте ей 
возможность уйти, а она за вами не по-
гонится, испугается человека. Есть 
змеи в Средней Азии, которые сами на-
падают, а наши гадюки очень «стесни-

тельные и скромные». Найдет любую 
щель, норку и туда заползет. В боль-
шинстве случаев гадюка яд не приме-
няет. Даже укусив, она жалеет яда  и 
скорее делает угрожающие движения, 
притом когда у нее нет выхода. А чело-
век часто сам бывает виноват. Охотится 
она не на человека, а на мелких позво-
ночных, беспозвоночных животных: 
грызуны, насекомые, даже ящерицы. 
Вот для этого ей нужен яд парализую-
щего действия, а если использовала яд 
впустую, укусив человека, то ей практи-
чески угрожает смертельная опа-
сность. Она рискует остаться без яда и, 
значит, без добычи, а яд у нее восста-
навливается не так уж и быстро, поэто-
му расходовать по пустякам ей нежела-
тельно, и она его «экономит». Гадюка 
никогда сама не нападает на человека. 
Она любит греться на солнце на откры-
тых лесных полянках и при этом теряет 
бдительность, может разомлеть и не 
услышать человека, но предпримет все 
возможное, чтобы уйти.

Уж держится ближе к воде, он хоро-
шо плавает, но и гадюки тоже могут 
плавать. Ужи по комплексу добычи не-
сколько отличаются и могут поймать 
рыбу на обед. Бывает, что он пытается 

заглатывать очень крупную рыбу, и этот 
процесс долгий. Уж, как удав: валяется, 
кружится, глотая добычу. Гадюка более 
сухопутная. Они здесь не конкурируют 
и не пересекаются. Активны, в основ-
ном, когда есть солнце, а в ночное вре-
мя прохладно и они цепенеют, свернув-
шись клубком, спят в укрытиях, ямках, 
под корягами.

У нас в области есть места, где 
очень большая концентрация гадюк, а 
где-то их нет. Например, жители Во-
хомского района говорят, что у них во-
обще нет гадюк. А если посмотреть Ко-
стромскую низину, ближе к Костроме, 
то она кишмя кишит змеями. Острова 
разлива всегда славились большим ко-
личеством змей, и, видимо, гадюки тя-
готеют к более низинным участкам.

Если точно известно, что это гадю-
ка, то не надо совать к ней руки, и вряд 
ли неопытный человек сможет ее 
поймать. Никому не хочется быть уку-
шенным, пусть это и не такой опасный 
яд, но в редких случаях - смертельный. 
Как правило, после укуса появляются 
болевые ощущения в его области,  го-
ловная боль, температура, распухание, 
отеки, но при определенных профилак-
тических действиях все это проходит. 
Необходимо сразу обратиться к врачу, 
пить много воды и соблюдать покой.

Змеи боятся ястреба, сов и других 
хищных птиц. На них могут охотиться 
ежики и хорошо с ними справляются. 
На змей нападают кошки и тоже пре-
красно справляются с ними. А уж дела-
ет так: притворяется мертвым, перево-
рачивается на спину, разевает пасть, 
вываливает язык и начинает выделать 
коричневатую пачкающую жидкость с 
очень неприятным запахом, Гадюка же 
просто спасается бегством, так как она 
более проворна, чем уж. Любой хищник 
может покуситься на змею, ведь у нас 
есть волки, рыси, енотовидные соба-
ки... Даже обычные кошки выступают в 
роли охотника.

Есть ящерица веретеница, которая 
у нас обитает, и ее все  путают со змея-
ми. В связи с этим у нее большие про-

блемы, так как человек, увидев эту без-
обидную ящерку, пытается ее уничто-
жить. Веретеница может встречаться 
там, где сухие почвы, сосняки да и в  
других местах, например, даже в Кара-
ваевском лесу. У нее нет ног, даже их 
признаков, имеет длинное змееобраз-
ное тело, а веретеницей называют по-
тому, что похожа на веретено - зату-
пленное с двух концов туловище. При 
этом она коричневая, достигает 40 сан-
тиметров в длину, блестит и выглядит 
как змея, но в разное время окраску 
может менять. А второе ее название - 
медяница, и в народе ее знают как ме-
дянку. Есть и настоящая змея, называ-
ющаяся медянкой, но у нас она не во-
дится. Костромичи медянкой называют 
безногую ящерицу и, принимая ее за 
змею, уничтожают. Но не надо никого 
уничтожать, ни гадюк, ни ужей. Гадюка 
не такая страшная, как ее малюют. На-
падая, она немного приподнимает го-
лову над землей и бросок делает при-
мерно на уровне десяти сантиметров 
от поверхности. Попадая на обувь , бо-
тинок например, она его прокусить не 
может. Идя в лес, надо думать, какую 
обувь надевать. Не стоит усаживаться 
на первой же лужайке для отдыха, а по-
смотреть внимательно на то место, ку-
да садишься.

Слово змея еще не означает страш-
но, и нужно побороть в себе этот пред-
рассудок, посмотреть на все со сторо-
ны милосердия к дикой природе. В на-
ших краях змея или что-то похожее на 
змею не равно опасности.

Зинаида КАСАТКИНА, 
село Яковлевское:

- Конечно, любви к змеям не ис-
пытываю. Да и не видела я их. Гово-
рят, что ужи есть рядом с моим участ-
ком, но я пока не встречала. 

Алла, село Ильинское:
- Один раз видела змей в лесу, не-

далеко от Ильинского, куда обычно 
ходила по ягоды или грибы. А тут 
просто гуляла с собакой. Был летний 
жаркий солнечный день. Подошли к 
горе, смотрю вперед,  а дорога вся 
усыпана змеями. Ужи или гадюки, не 
разбирала. Собаку за цепочку и бе-
жать. Бежала, наверно, быстрее со-
баки. 

Галина ИВАНОВА, город Кострома:
- С этими неприятными для меня 

существами не встречалась. А вот 
когда жила в поселке Прибрежный, 
знакомый рассказывал такую исто-
рию. Он пошел по малину, ягод в тот 
год было много. Поднимает ветку, а 
куст обвила змея. Уж или гадюка он, 
бывалый в лесу человек, разбираться 
не стал. Отбежал, согнал ее, воору-
жившись палкой.

Наталия СМЫСЛОВА, редактор 
газеты «Волжская новь».

- Боюсь их страшно, не переубедит 
меня никакой ученый. Видела дважды, 
наверное ужей, на дороге из карава-
евского автобуса и из редакционной 
машины, когда ехали в сторону Сан-
догоры. Знакомый бывалый охотник 
рассказывал: он пошел со своей охот-
ничьей собакой-подростком в лес на 
берегу реки Андоба в Сусанинском 
районе, место считается змеиным, 
чтобы поднатаскать пса. Молодая со-
бака увидела гадюку и решила с ней 
поиграть; получила укус в нос; спасли, 
но псинка больше в лес ни ногой, ста-
ла просто домашней любимицей, а не 
помощницей на охоте. Видимо, бо-
лезненный укус запомнила.
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Нередко у многих из нас так  случа-
ется: соберешься восстановить свою 
родословную, найти, «откуда есть 
и пошли корни наши», а спросить-
то уже и не у кого. Сокрушаешься и 
коришь себя: «Какая же была не-
любопытная! Почему не спросила во-
время?». 

В семье  Шутовых из деревни  
Стрельниково историю рода  начали 
писать, когда еще было  живо старшее 
поколение. А собирать по крупицам 
сведения и о своей  малой родине, и о 
своих предках начал сначала младший 
брат семьи Шутовых Алексей Павло-
вич, продолжили  систематизировать 
другой брат Леонид Павлович  и его 
сын  Анатолий Леонидович. 

Алексей Павлович пишет: «Исто-
рия нашего рода уходит в годы правле-
ния царицы Анны Иоанновны. А село 
Стрельниково, где я родился, появилось 
в начале XVII века, когда здесь обосно-
вались сосланные Иваном Грозным 
стрельцы».

В многодетной семье Шутовых и ро-
дился будущий Герой Великой Отечест-
венной, чьим именем названа улица в 
Стрельникове,- Ананий Павлович Шу-
тов, шестой по счету ребенок.

Как вспоминает Алексей Павлович в 
своих заметках, «семья была  необыч-
ной по деревенским меркам: никто не 
пил, не бил жену и детей, не ругался 
матом». Отец  Павел Дмитриевич был 
прекрасным столяром-краснодерев-
щиком, свой опыт передал сыновьям -  
старшему Николаю и  среднему сыну 
Ананию. Он самостоятельно освоил не 
только грамоту, но и игру на музыкаль-
ных инструментах - балалайке, мандо-
лине и даже скрипке. Создал извест-
ный за пределами  Стрельникова струн-
ный оркестр Шутовых.  Первым  в окру-

ге освоил плетение сумок и сундуков из 
строганого прута ивы и камыша,  изго-
тавливал  стулья из березы, ремонти-
ровал и делал сани, телеги, сбруи. Со 
своими  кустарными изделиями участ-
вовал в выставках и получал  признание 
жюри и награды - бронзовые медали, 
почетные свидетельства и похвальные 
грамоты.  Прожил Павел Дмитриевич 
долгую жизнь (родился в 1877 году, 
окончилась земная жизнь  в 1968 году).   
Вместе с женой Прасковьей Евгеньев-
ной воспитали восемь детей - трех до-
черей и  пятерых сыновей, четверо из 
которых - Николай, Ананий, Александр, 
Алексей  были призваны на фронт. Пя-
тый, Леонид Павлович, как первый се-
кретарь райкома партии, имел бронь и 
все, что мог, делал для фронта и для 
Победы в тылу. Николай Павлович, 
оставив дома пятерых детей, воевал 
связистом, вернулся домой с тремя 
медалями «За отвагу». Александр Пав-
лович  всю войну прошел танкистом и 
завершил ее в Болгарии, и тоже не без 
наград. Алексея  Павловича призвали  в 
пехоту. Было ему 18 лет.  Награжден ор-
деном Красной Звезды и орденом Кра-
сного Знамени. Ананий Павлович после 
окончания костромского аэроклуба  
ушел на войну. Погиб в 1942 году.   

Военное лихолетье так распоряди-
лось судьбой Анания Павловича,  что 
родные больше его не увидели. В их па-
мяти он остался вечно молодым, как на 
этих единственных снимках, где он в 
военной форме. Других в семье не 
осталось. Словом, как в песне «нет в 
России семьи такой, где б не памятен 
был свой герой».

У Алексея Павловича сохранились 
письма Анания Павловича с фронта, 
адресованные родителям, братьям, се-
страм. Приведем ставшие теперь уже 
историческими строки из писем.

***
«Здравствуй, Александр. Живу по-

старому. Особых изменений не прои-
зошло. Часто летаю. Жду, что скоро по-
паду на фронт, а то мне даже завидно, 
ты больше моего видел. 

Получил письмо из дома. Пишут, что 
неважно дело с продуктами питания. 
Но ничего не поделаешь. Надо с этим 
мириться и не забывать, это все для 
фронта. А в тылу прожить можно».

***
«Здравствуй, Александр. От тебя 

получил всего одно письмо. Что-то 
редко пишешь. Живу по-старому, без 
изменений, но кое-какие успехи есть. 
Сообщаю тебе, что на днях Совет фрон-
та удостоил меня высокой награды за 
боевые успехи, наградили меня орде-
ном боевого Красного Знамени. Это 
еще больше воодушевляет меня на но-
вые боевые подвиги. Письма из дома 
получаю регулярно. Твой брат  Ананий».

***
«Здравствуй, Александр. Желаю те-

бе лучше овладеть новым искусством и 
сильнее бить врага. И  все же не надо 
забывать о себе, цени свою жизнь. Уж 
если и отдать ее, так чтобы она стоила 
десятков фашистских солдат».

На своем ИЛ-2 летчик Ананий Шутов 
совершал дерзкие налеты, уничтожая 
живую силу и технику  врага.  Гитлеров-
цы боялись наших штурмовиков, назы-
вая их летающими танками. Вот что пи-
сала «Северная правда» в 1965 году о 
последнем бое  бесстрашного летчика, 
нашего земляка. «Мрак ночи рассекают 
тысячи взрывов. Перед самолетами 
встает стена заградительного зенитно-
го огня. Но поздно. Один за другим 
штурмовики устремляются вниз, пики-
руя на вражеский аэродром. Вслед за 

ведущим направляет свою машину в 
пике и Ананий Шутов. Бомбы сброшены 
удачно. На аэродроме начались пожа-
ры. Можно возвращаться домой. 

Ослепил близкий разрыв зенитного 
снаряда. Подбили! Надо уйти подальше 
от вражеского  аэродрома и выбро-
ситься с парашютом. И вдруг, словно 
молния, мысль: «Но это плен!»

Товарищи видели, как лейтенант 
Шутов развернул  свой штурмовик в 
сторону фашистского аэродрома и на-
правил его в последнее пике, в скопле-
ние вражеской техники».

Родители получат письмо, подпи-
санное комиссаром эскадрильи и ко-
мандиром 1-й эскадрильи: «Ананий со-
вершил героический поступок, который 
навсегда останется в памяти лучших 
сынов нашей Родины. Он отдал жизнь 
свою, молодую, цветущую, на самом 
этапе ее творческого расцвета. Был до 
конца верен нашей Родине, Отечеству. 
Он воодушевил своим поступком на-
ших летчиков на героические дела. Мы 
все переживаем тяжелую утрату, мы 
поклялись мстить за смерть товарища. 
И месть наша будет беспощадной. Для 
меня, его комиссара, Ананий был од-
ним из любимых летчиков, скромный, 
культурный, смелый».     

Наш земляк Ананий Шутов повторил 
подвиг известного героя войны Николая 
Гастелло. Откуда в этом сельском юноше  
столько смелости, как смог он принять 
свою долю и свое время? Остается лишь 
повторить слова поэта: «Времена не вы-
бирают, в них живут и умирают». 

Стихотворные строчки написал  
старший брат Николай. Стоит дата: 16 
июля 1942 года. Видимо,  в дни, когда в 
дом пришла похоронка. 

Стихами в традиционном смысле 
слова эти рифмованные и нерифмо-
ванные строчки назвать нельзя. Впро-
чем, и сам автор оговаривается, что он 
не обучен стихосложению. Эти строчки 
всего лишь желание выразить боль и 
скорбь от утраты. Приведу несколько 
строк.

Брат мой работал на заводе,
И в цехе не последним был.
Он честно выполнял все нормы, 
После работы в аэроклуб он уходил.
Последнюю минуту жизни
Истратил он на смерть врагу,
Свой краснозвездный самолет
Направил на фашистские машины.
Погиб мой брат, но не погибнет 

подвиг.
Тобой гордиться будут вместе
Отец, мать, сестры и братья.
Тобой гордиться будет и подруга,
Запомнился которой навсегда.   

Судьба Анания Шутова - это всего 
одна судьба одной семьи, одного ге-
роя, дополняющая потрясающую кар-
тину общенационального героизма во-
енного времени.

Елена КРЮКОВА
(Волжская новь № 32, 2019 г.)

«Здравствуй, Александр. Желаю 
тебе лучше овладеть новым 
искусством и сильнее бить врага. 
И  все же не надо забывать о 
себе, цени свою жизнь. Уж если 
и отдать ее, так чтобы она 
стоила десятков фашистских 
солдат».

Твой брат Ананий

Судьба Анания Шутова - это 
всего одна судьба одной семьи, 
одного героя, дополняющая 
потрясающую картину 
общенационального героизма 
военного времени.

Наш земляк Ананий Шутов 
повторил подвиг известного 
героя войны Николая Гастелло. 
Откуда в этом сельском юноше  
столько смелости, как смог он 
принять свою долю и свое 
время? Остается лишь повторить 
слова поэта: «Времена не 
выбирают, в них живут и 
умирают». 

Товарищи видели, как лейтенант 
Шутов развернул  свой 
штурмовик в сторону 
фашистского аэродрома и 
направил его в последнее пике, 
в скопление вражеской техники.
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12 ПАМЯТКА

В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.

- Не надо барахтаться и нава-
ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда, так как под тяжестью 
тела он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, 
которая ближе всего к его кромке, пово-
ротом корпуса вытащите вторую ногу и 
быстро выкатывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую 
одежду и снова наденьте.

Первая 
помощь 

пострадавшему
- Перенести пострадавшего 

на безопасное место, согреть.
- Повернуть лицом вниз и опу-

стить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появ-

лении рвотного и кашлевого рефлек-
сов - добиться полного удаления воды 
из дыхательных путей и желудка (нель-
зя терять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии пуль-
са на сонной артерии).

- При отсутствии пульса на сонной 
артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в меди-
цинское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

Если вы 

оказываете 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

л

ид
уве

- 

доску,
- По

как, пр
н
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Ингредиенты:
картофель - 5-6 штук;
соленые огурцы - 4 штуки;
красный лук - 1 штука;
петрушка - 3-4 веточки;
лимон - 1 штука.
Для заправки:
оливковое масло - 4 столовые ложки;
горчица - 1 столовая ложка;
соль, черный молотый перец.
Приготовление
Сварите в мундире картофель.
Пока варится картошка, приготовьте за-

правку. Мелкой теркой снимите с лимона чай-
ную ложку цедры и выжмите столовую ложку 

сока. В небольшой миске соедините оливковое 
масло с горчицей, лимонным соком и цедрой, 
посолите, поперчите и взбейте.

Нарежьте лук. Измельчите зелень. Положи-
те лук и петрушку в заправку на 5 минут.

Горячий картофель нарежьте ломтиками, 
сложите в салатник и полейте заправкой.

Нарежьте огурцы кружками и добавьте к 
картофелю. 

Аккуратно перемешайте салат и сразу по-
давайте на стол.

Совет. Можно использовать лук шалот, ял-
тинский бордовый и даже обычный репчатый, 
а картофель можно целиком запечь в ду-
ховке, вместо майонеза заправить 
ароматным подсолнечным ма-
слом, которое очень хорошо соче-
тается с остальными ин-
гредиентами.

Вот что есть в закромах почти у всех хозяек, так это соленые 
огурцы. В блюдах они отлично сочетаются с самыми различ-
ными компонентами. Соленые огурцы имеют не только ори-
гинальный и узнаваемый вкус, но и характерный аромат, 
придающий блюдам особый шарм.

Насколько удачно рифмуется название салата - с тунцом и 
соленым огурцом, настолько же отлично сочетаются и его ин-
гредиенты. 

Ингредиенты:
соленые огурцы - 2 штуки;
консервированный тунец - 1 банка (180 г);
картофель - 2 штуки;
яйца - 4 штуки;
помидоры черри - 8 штук;
рукола - 150 г;
петрушка - 2 веточки;
оливковое масло - 6 столовых ложек;
зернистая горчица - 1 чайная ложка;
чеснок - 1 зубчик;
сахар - 1/2 чайной ложки;
лимонный сок - 1 чайная ложка;
соль, молотый черный перец.
Приготовление
Приготовьте заправку. Пропустите чеснок через пресс и поло-

жите в небольшую банку с крышкой. Влейте оливковое масло, ли-
монный сок, добавьте горчицу, соль, перец. Плотно закройте 
крышкой и встряхивайте банку, пока заправка не станет однород-
ной.

Вареные яйца разрежьте пополам.
Отваренный в мундире картофель нарежьте кубиками со 

стороной один см.
Соленые огурцы нарежьте кубиками.
Выньте тунца из банки, разделайте небольшими кусочками, 

попутно удаляя кожу и кости. 
Мелко нарежьте листья петрушки. 
Соедините рыбу, огурцы и картофель, добавьте петрушку и 

половину заправки, аккуратно перемешайте.
Разложите в тарелку руколу и помидоры черри, сбрызните 

заправкой, добавьте салат и половину яйца. Полейте оставшей-
ся заправкой и приправьте перцем.

Совет. Вы можете не смешивать ингредиенты салата, а раз-
ложить на большой тарелке отдельными группами. При такой 
подаче появится возможность собрать свой собственный салат, 
соответствующий вашим вкусовым предпочтениям.

Салат достаточно сытный, но не чрезмерно, поэтому подай-
те его на ужин. Восстанавливает энергозатраты, так что можно 
взять с собой на работу.

Ингредиенты:
куриные грудки - 2 штуки;
соленые огурцы - 2-3 штуки;
корень сельдерея - 250 г;
ржаной хлеб - 300 г;
майонез - 100 г;
растительное масло - 2 столовые ложки;
соль, черный молотый перец.

Приготовление
Сварите курицу (30 минут) и остудите.
Нарежьте хлеб небольшими кубиками, сбрызните расти-

тельным маслом и обжарьте на большой сковороде до золоти-
стого цвета.

Нарежьте соломкой корень сельдерея, соленые огурцы  и ку-
рицу. 

Сложите в салатник, заправьте майонезом и аккуратно пере-
мешайте,

Подавайте с сухариками.
Совет. Этот салат лучше всего заправлять майонезом с мяг-

ким сливочным вкусом. Можно добавить сухарики не из обыч-
ного ржаного хлеба, а из бородинского, вкус блюда станет еще 
более выразительным и насыщенным.

Секретный ингредиент салата - заморожен-
ный зеленый горошек, проявляющий себя 
здесь куда интереснее, чем привычный консер-
вированный. Можно положить не только копче-
ную, но и вареную колбасу, буженину или вет-
чину. Обязательно дайте салату настояться.

Ингредиенты:
копченая колбаса - 400 г;
соленые огурцы - 2 штуки;
свежие огурцы - 2 штуки;
картофель - 4 штуки;
замороженный зеленый горошек - 200 г;
яйца - 4 штуки;
морковь - 1 штука;
зеленый лук - 4-5 перьев;
укроп - 3-4 веточки;
майонез - 100 г;
соль, черный молотый перец.

Приготовление
Сварите картофель, морковь и яйца, осту-

дите.
Вскипятите в сотейнике 500 мл воды, поло-

жите замороженный горошек и бланшируйте на 
сильном огне 3 минуты. Отбросьте на дуршлаг, 
дайте стечь жидкости и остудите. 

Нарежьте кубиками свежие и соленые огур-
цы, яйца, картофель, морковь и колбасу.  

Измельчите укроп и зеленый лук. 
Соедините все ингредиенты в большом са-

латнике, добавьте майонез, посолите, попер-
чите, перемешайте.

Затяните салатник пищевой пленкой и убе-
рите на один час в холодильник.

Совет. Все ингредиенты салата должны 
быть одной температуры. Блюдо хорошо смо-
трится при порционной подаче. Можно разло-
жить салат в небольшие стаканчики и украсить 
каждый зеленым луком, или выложить на та-
релки, используя кулинарное кольцо.

Ингредиенты:
соленые огурцы - 2-3 штуки;
консервированная кукуруза - 240 г;
картофель - 4 штуки;
ветчина - 400 г;
морковь - 3 штуки;
яйца - 6 штук;
майонез - 100 г.
Приготовление
Сварите и остудите картофель, морковь, 

яйца.

Слейте жидкость из банки с кукурузой.
Ветчину, картофель, яйца, морковь и соле-

ные огурцы нарежьте небольшими кубиками.
Все выложите в салатник. Заправьте майо-

незом и перемешайте.
До подачи держите в холодильнике.
Совет. Консервированную кукурузу можно 

заменить на замороженную или сваренную в 
початках, просто срежьте с них зерна острым 
ножом. Если исключить из ингредиентов ветчи-
ну, получится тоже вкусный вегетарианский са-
лат.

целиком запечь в ду-
неза заправить 
лнечным ма-

ь хорошо соче-
ьными ин-

Изображение использовано с сайта ru.freepik.com
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Видеосюжет о Никите

Телефон регионального 
оператора банка данных о 

детях, оставшихся 
без попечения родителей, 

в Костромской области
 8 (4942) 55-73-50

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»:

156000, г. Кострома, 
ул. Ленина, д. 10, оф.1

Телефоны: 
 +7 (4942) 47-20-48, 47-20-49.

E-mail: 
kostroma.fond@yandex.ru
Сайт: www.hochudomoi.ru

Благотворительный проект 
«Хочу домой» реализуется 

при поддержке 
Заместителя Председателя 

Совета Федерации РФ 
Н.А. Журавлева 4

Юноша увлекается фут-
болом и настольным тенни-
сом. В свободное время он с 

удовольствием смотрит про-
граммы о животных, слуша-
ет музыку и гуляет на све-
жем воздухе. А еще Никита 
прекрасно играет в шахматы 
и любит разгадывать логиче-
ские задачи, воспитатели 
хвалят его за смекалку и 
способности.

Никита — лидер среди 
сверстников, он умеет от-
стаивать свою точку зрения 
и всегда открыт для обще-
ния. У него отличная память 
и хорошие способности к 
обучению. 

Он мечтает стать продав-
цом, уверен, что его любовь 
к математике поможет ему в 
будущем добиться успеха в 
этой профессии.

Никита мечтает о семье, 
где его будут любить и под-
держивать. Он добрый, от-
крытый и отзывчивый маль-
чик, готов помочь по дому, 
хотя честно признается, что 
мыть полы ему не очень нра-
вится

Телефон регионально-
го оператора банка дан-
ных о детях, оставшихся 
без попечения родителей, 
в Костромской области 
8 (4942) 55-73-50

Никита ждет семью

Возможные формы 
устройства: 

усыновление, опека, 
попечительство.

Устраивается один

Никита, 2013 г.р.
Никите 11 лет, он учится в 5-м классе. Его любимые 
предметы в школе - математика и информатика. 
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Светлана с Элей дружили 
еще со студенческих 
времен. После педаго-

гического института обе почти 
сразу же выскочили замуж. 
Элечка за москвича, Светлана 
поехала к родственникам в Ко-
логрив, там и встретила свою 
любовь. Влюбилась девушка 
в молодого доктора, а он в нее. 
Через несколько месяцев сыг-
рали свадьбу, родители помо-
гли построить дом. Дочка с сы-
ном уже выросли, живут свои-
ми семьями.

У Эльвиры жизнь сложи-
лась совсем по-другому. Со 
своим мужем Сашей она по-
знакомилась в Костроме. За-
бежали как-то со Светой в ка-
фе поболтать и выпить по ча-
шечке кофе. Все места были 
заняты, но вскоре двое мужчин 
ушли и за столиком остался 
один. Подружки и подсели 
к нему, чашечка кофе с разго-
ворами затянулась у них надо-
лго. Из кафе вышли все вме-
сте, молодой человек пошел 
провожать Элю. Александр 
был в Костроме в командиров-
ке. Яркая красавица сразу по-
корила сердце мужчины. Все 
закрутилось быстро, и поже-
нились они через несколько 
месяцев после свадьбы подру-
ги.

Светлана раньше часто за-
видовала Эле – муж москвич, 
большая квартира досталась 
от Сашиной бабушки.

- Ой, Эльвира, хоть и грех 
завидовать, да и независтли-
вая я, но иногда даже на меня 
накатывает. И муж москвич, 
и сразу квартира, – говорила 
Света. – Да вроде и любовь от 
вас не прячется по углам.

- Дело совсем не в Москве 
и не в квартире. Мне кажется, 
лишь бы любовь оставалась 
между нами как можно доль-
ше, – произнесла Эля.

Все эти годы подруги не 
переставали общаться 
семьями. Москвичи 

с удовольствием приезжали 
летом в Кологрив. А Света 
с семьей часто бывали в Мо-
скве. У Эльвиры родилась од-
на дочь Даша, все каникулы 
девочка проводила в Костро-
ме у дедушки и бабушки. А по-
сле окончания школы поступи-
ла в костромской вуз.

- Ну вот, Дашуль, все стре-
мятся поступить в столицу 
учиться, а ты наоборот, – сето-
вала мать. – Подумают добрые 
люди, что мы тебя выгнали.

- Мамочка, мне так хорошо 
с бабушкой и дедушкой, они 
ведь там одни. Нет, вас я тоже 
люблю, но в Кострому меня 
прямо тянет, уж не обижайся, – 
возражала Даша. – У меня там 
много друзей, с одним я уже 
договорилась, что вместе по-
ступать будем.

Вот через пять лет за 
этого друга дочь и выш-
ла замуж. Родились два 

сына – погодки. Глядя на нее, 
Эльвира понимала, что дочь 
просто счастлива. Ведь счаст-
ливую женщину видно сразу, 
даже по тому, как она идет по 
тропинке или входит в авто-
бус.

А вот Эльвира с Александ-
ром развелись. Жена давно 
заметила, что поведение вто-
рой половинки стало другим. 

Большое внимание стал уде-
лять своей внешности, нижне-
му белью, часто задерживать-
ся на работе. Однажды прия-
тельница пригласила ее на де-
вичник, она сказала мужу, что 
будет поздно. А встреча не со-
стоялась, перенесли на другой 
день. Вот Эля и решила сде-
лать мужу сюрприз – приехать 
раньше, да еще с его любимым 
тортиком. Сюрприз «удался», 
мужа она увидела в спальне 
с молодой женщиной. Первое 
желание было запустить в му-
жа тортом, но передумала…

- Так, может, уж все вместе 
чайку попьем? – предложила 
Эльвира сквозь слезы. – По-
ближе познакомимся.

- Ничего не говори, мы по-
том все с тобой обсудим, – ти-
хо сказал муж.

Разговора у них никакого 
не получилось. Александр 
клялся и божился, что вышло 
все случайно, что этого никог-
да не повторится. У Эльвиры 
как-то все перевернулось 
в душе и слушать оправдания 
мужа стало противно. На вто-
рой день она собрала свои ве-
щи, погрузила их в машину 
и уехала в Кострому. Частный 
дом остался от родителей, 
она уговаривала дочь продать 
его, но та почему-то упрями-
лась.

- Вот хорошо, что Даша не 
продала дом, сейчас хоть есть 
где жить! – думала Эльвира.

Позвонила дочери сказать, 
что ушла, вернее уехала, от 
мужа.

- Приезжай сразу к нам, 
дом мы почти отремонтирова-
ли. Ну, надо же, как чувствова-
ли, что вернешься, – сказала 

та. – Земли там мало, но мы те-
бе сад купим.

- Даша, да нужен ли он 
мне? – рассмеялась мать.

Но дочь сказала, что ну-
жен, чтобы она не впала в де-
прессию.

Через месяц Эльвира уже 
жила в родительском 
доме, весь он был пере-

кроен на новый лад. Купили 
и сад для матери, правда, са-
ми там были редкими гостя-
ми. Прошло уже несколько 
лет, женщина окунулась в но-
вую жизнь, а о московской по-
чти и не вспоминала. В зим-
ние месяцы помогала внукам, 
вязала, сидела в интернете, 
прогуливалась. Этим летом 
надумала съездить в Колог-
рив на недельку. Светлана 
приезжала к ней несколько 
раз, но душевно поговорить 
все не удавалось. Вечером 
подруги уединились в комна-
те, чтобы поговорить о своем, 
девичьем.

- Ну рассказывай, есть у те-
бя кто для души или для те-
ла? – спросила подруга.

- Хотелось бы и для души, 
и для тела вместе, но таких 
нет! – рассмеялась Эльви-
ра. – Светка, никому об этом 
и не расскажешь, кроме те-
бя… Я ведь влюбилась. А он 
оказался бабником, хоть 
и интернетным. Душу растре-
вожил, каждый день интере-
сные сообщения и утром 
и вечером. Приглашения по-
пить вместе кофе или чай, по-
смотреть красивый закат, но 
кофе пить только каждый 
у себя…

- А вы виделись наяву-то?

- Встречались несколько 
раз, а вот при встречах оказал-
ся не таким интересным…И 
встречи были редкими и ко-
роткими. Очень любил расска-
зывать о себе…И я, как старая 
дура, открыв рот, слушала, и 
нравился он мне все больше и 
больше. Пока не пришла ко 
мне подруга Лена, работает 
психологом и хорошо разби-
рается не только в людях, но 
и в компе. А он у меня забарах-
лил. Починила, а я похваста-
лась, что есть друг, и показала 
ей Аркадия. Она просмотрела 
его друзей, вернее одних под-
ружек – все одного типа. Уви-
дела открытки в его ленте, все 
приватные. «Рада, что ты поя-
вился в моей жизни», «Любим-
ке», и т. д., а уж поцелуйчиков, 
сердечек, цветов …

- Эльвира, ведь ты умница! 
И так вляпаться, прямо святая 
наивность! Это точно, что да-
мы получали от него открытки 
похлеще этих. Можно и в 60, и 
в 70 полюбить, если человек 
искренен, а не играет в лю-
бовь. В нашем возрасте прият-
но и просто прикоснуться друг 
к другу, пообщаться…

- Единственный плюс: по-
сле общения с Аркадием я по-
няла, что мое сердце еще мо-
жет, да и что греха таить, еще 
и хочет полюбить… Ведь после 
развода с мужем я полностью 
закрыла все свои чувства на 
замок.

Лена осталась у меня ноче-
вать, и всю ночь мы прогово-
рили. После этого крыша моя 
начала вставать понемногу на 
свое место. Она рассказала, 
что в интернете мужчины-ло-
веласы часто встречаются, 

многие женаты, но им нужно 
вешать лапшу на уши новым 
и новым…

Светлана сразу решила, 
что надо Эльвиру познако-
мить с реальным мужчиной. 
Не может же быть, что такие 
перевелись в этом мире. 
Взялась она за дело круто и 
быстро. Каждый вечер в доме 
появлялись «гости» мужского 
пола то на чай, то на первый 
мед. Но что-то ни один не за-
тронул сердце женщины, хо-
тя все были вполне прилич-
ными.

В день отъезда она ре-
шила выехать порань-
ше. По дороге, кило-

метров за 50 до Костромы, 
она увидела стоящий на обо-
чине автобус из Кологрива. 
Многие пассажиры вышли из 
автобуса, некоторые сидели 
на траве в ожидании починки. 
Километров через пять-семь 
увидела мужчину, который 
шел по дороге и вез чемо-
данчик на колесиках. «Неуже-
ли с автобуса?» – подумала 
Эльвира. Она обогнала муж-
чину, а потом решила при-
тормозить.

- Вы с автобуса? – спросила 
она. - Решили до Костромы 
пешком?

- С автобуса! Ждать надое-
ло, здесь связи нет, хотел вну-
ку позвонить, – пояснил он 
устало.

Эльвира предложила довез-
ти до Костромы. Мужчина за-
метно обрадовался, сел в ма-
шину. По дороге рассказал, что 
в Костроме живет сын, а он три 
года назад переехал в Кологрив 
с севера. От дяди остался дом, 
вот он и решил там обосновать-
ся, давно вдовец. Сын присмо-
трел ему машину, едет погля-
деть.

Разговаривать с Дмитрием 
(так звали мужчину) было ин-
тересно.

- Вы меня высадите сразу 
возле Костромы, там я такси 
вызову до проспекта Мира, – 
попросил он.

- Мне по дороге, довезу до 
дома, я недалеко живу, – отве-
тила она.

Денег с пассажира не взя-
ла, хотя он предлагал. Попро-
сил адрес и телефон.

- Спасибо, – он положил 
свою ладонь на ее руку. – Мне 
так было приятно общаться 
с такой красивой женщиной. 
Я очень рад, что вышел из ав-
тобуса.

Эльвира вздрогнула от 
прикосновения, и ей не 
хотелось, чтобы он уби-

рал ладонь. Женщина почувст-
вовала какое-то особенное те-
пло, которое шло от его руки. 
Она даже испугалась таких ощу-
щений. А через день Дмитрий 
позвонил и предложил встре-
титься, посидеть вечером в ка-
фе, что ему очень хочется про-
должить знакомство.

- Хорошо, с удовольстви-
ем, – согласилась Эльвира.

Ей тоже не хотелось в об-
щении ставить точку.

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев 

и некоторые подробности 
личного характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Не хочется ставить точку...
Эльвира Николаевна позвонила дочери Даше 
и напомнила, чтобы та не забыла полить цветы, если 
задержится в Кологриве.
- Мама, может, передумаешь и не поедешь к подруге 
на машине? Мы ведь волноваться будем, – 
уговаривала ее Даша. – Или поезжай на рейсовом 
автобусе. Но мать сказала, что на автобусе очень 
неудобно, а поедет она тихо и осторожно. Выедет 
рано, чтобы машин было меньше
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Какое же это облегчение, когда понял, что 
странные звуки в доме - это всего лишь приви-
дение, а не что-то, что нужно отремонтировать.

Одни мечтают похудеть, другие - поправиться, 
а остальные еще не взвешивались. 

- Как ты себя чувствуешь? Уже женился или 
продолжаешь сам готовить себе еду?

- И то и другое.  

- Любимая, хочу познакомить тебя со своей се-
мьей.

- О, это так мило.
- Знакомься, это моя жена. 

- У вас есть счёт в банке?
- Есть, но он не в мою пользу. 

Волжская новь

 17  23  2025 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Эта неделя открывает перед вами 

много новых возможностей. Главное - 
сделать правильный выбор и заняться в 
первую очередь тем, что укрепит ваши 
материальные позиции. Работайте на 

перспективу, ведите переговоры с потенциальными 
партнерами. В четверг можно оформлять сделки, ре-
шать финансовые вопросы. В личной жизни сейчас 
вы склонны руководствоваться чувством долга, и это 
может послужить стимулом для важных решений. 
Выполняйте обязательства, обещания - это хорошее 
время для заключения прочных союзов, оформления 
отношений, старта в новом направлении.

Благоприятные дни: 19, 23; неблагоприятные: 
нет.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Сейчас в центре внимания окажут-

ся домашние дела и личные отноше-
ния. Вполне возможно, что темы воз-
никнут достаточно серьезные. В поне-

дельник не ограничивайте себя в возможностях - 
что-то может приятно удивить и порадовать. Ока-
зывайте поддержку и помощь тому из членов се-
мьи, у кого появятся новые перспективы. Побыть в 
роли психотерапевта и выслушать исповеди дру-
зей или коллег вам придется за это время не раз. 
Ближе к концу недели постарайтесь занять более 
активную позицию, возвращайтесь к планам, ко-
торые вы на время оставили.

Благоприятные дни: 19; неблагоприятные: 23.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Пусть ваша потребность в роман-

тике не входит в противоречие с наме-
тившимися в окружении тенденциями 
к постоянству. Сейчас время углублять 

связи. Проявляйте эмоциональность, обсуждайте 
с близким человеком планы на будущее. Кульми-
нация важной темы возможна в четверг. Откровен-
ный разговор станет точкой отсчета для начала 
взаимодействия уже по новым правилам. Все про-
исходящее сейчас имеет серьезные перспективы, 
и лучше не откладывать решение важных вопро-
сов на потом. К концу недели появятся новые ори-
ентиры и в деловой сфере.

Благоприятные дни: 18, 22; неблагоприятные: 
17.

РАК (22.06-22.07).
Сейчас вы готовы взять на себя 

новые обязанности. И если на работе 
все идет удовлетворительно, то при 
желании вы можете использовать эту 
неделю для домашних дел. Влияние 

планет больше склоняет к украшению жилого про-
странства, эстетическим занятиям. Со второй по-
ловины недели испытаниям могут подвергнуться 
ваши чувства. Не уходите от откровенного разго-
вора с близким человеком в четверг. Все происхо-
дящее сейчас знаково и получит развитие в бли-
жайшее время.

Благоприятные дни: 21; неблагоприятные: 18.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Вас может охватить беспокойство 

- хватит ли сил или средств для реали-
зации тех планов, которые у вас возни-
кли. Пока особенно не торопитесь, но 
и не упускайте возможности, которые 

сами идут в руки. В среду не расслабляйтесь, ина-
че быстрое развитие событий может выбить у вас 
почву из-под ног. С четверга вы уже восстановите 
контроль над важными аспектами своей жизни. Но 
запасайтесь терпением и спокойно относитесь к 
временным перегрузкам. Выходные целиком по-
святите отдыху и развлечениям, поскольку с поне-
дельника вы снова активно займетесь делами.

Благоприятные дни: 20; неблагоприятные: 22.

ДЕВА (24.08-23.09).
У вас появляется возможность 

взять реванш за все упущенные воз-
можности, отсрочки и ограничения 
последних недель. Расширяйте круг 
общения. Друзья и родственники мо-

гут составить вам протекцию и помочь в воплоще-
нии ваших идей. Реализовать наиболее важную 
часть своих планов на эту неделю лучше всего в 
четверг. Сделки и договоренности желательно за-
креплять формально. В отношениях с близкими 
людьми, как никогда, важна сплоченность и уме-
ние понять противоположную точку зрения. Сей-
час хорошо объединяться вокруг каких-то общих 
проектов.

Благоприятные дни: 18, 23; неблагоприятные: 
нет.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Главное - держать в равновесии 

эмоции. Тогда вы сможете спокойно 
настоять на своей точке зрения и сде-
лать все так, как считаете нужным. Воз-

растает роль друзей в вашей жизни. Вполне вероят-
но, что с кем-то из них вы захотите заняться общим 
делом. Это подходящее время для планирования, 
обсуждения перспектив и поиска необходимой ин-
формации. Не торопитесь - момент для рывка еще 
не настал. Пользуйтесь возможностью отдохнуть, 
уделить больше времени здоровью и своему внеш-
нему виду. Разберитесь с беспорядком в доме - 
очень скоро на это у вас не останется времени.

Благоприятные дни: 17, 22; неблагоприятные: 
20.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Несмотря на то что вы готовы 

упорно двигаться к намеченным це-
лям, пока не все удастся взять под 
контроль. Со стартом новых проектов 

придется повременить, если чувствуете, что пар-
тнеры еще не «созрели», чтобы поддержать ваши 
инициативы. В личной жизни тенденции более 
благоприятны. Возможно, этой неделе не будет 
хватать романтики. Но если в последнее время вы 
стали уделять меньше внимания любимому чело-
веку, то теперь появляется возможность не торо-
питься, вернуть чувствам прежнюю глубину. Най-
дите повод для свидания в четверг, если ищете 
путь к примирению.

Благоприятные дни: 17; неблагоприятные: 21.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Настраивайтесь хорошо порабо-

тать. Это благоприятное время для то-
го, чтобы начать какой-то долговре-
менный проект. Если в понедельник 

вам удастся избежать дополнительной и не осо-
бенно желательной нагрузки, то спокойно зани-
майтесь поиском необходимой информации и ве-
дите переговоры. Сейчас вам потребуются веские 
аргументы, чтобы склонить начальство или пар-
тнеров к своей точке зрения. Непосредственно 
приступать к новому делу лучше со следующей не-
дели. А пока не упускайте возможности, которые 
дарит вам это время, - отдыхайте и развлекайтесь.

Благоприятные дни: 18; неблагоприятные: 19.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Какая-то важная для вас тема идет 

к своей кульминации. Наиболее веро-
ятны перемены в сфере профессио-
нальной. Эта неделя прояснит ваши 
возможности и обязательства, кото-

рые придется на себя взять, а уже сами события 
лучше планировать на следующую неделю. Не 
дайте эмоциям взять верх над вами в среду, если 
почувствуете, что на вас оказывают активное дав-
ление. В четверг найдете дополнительные аргу-
менты и сторонников, чтобы настоять на своем, 
если в этом будет необходимость. Старайтесь, 
чтобы близкий человек не чувствовал все это вре-
мя вашу отстраненность.

Благоприятные дни: 20; неблагоприятные: 23.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Эта неделя может стать испытани-

ем для ваших чувств. Возможно, ка-
кие-то отношения не выдержали про-
верку временем и вы решите от них от-

казаться. Будет много разговоров по душам и при-
знаний. Но если у вас с партнером есть общие де-
ла или интересы, то отношениям может быть су-
ждено именно сейчас перейти на новый уровень. 
В среду не поддавайтесь на провокации на рабо-
те, а дома будьте снисходительны к своим близ-
ким. Вы можете ощущать, что дел у вас становится 
все больше. Поэтому организуйте себе в выход-
ные полноценный отдых.

Благоприятные дни: 19; неблагоприятные: 17.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Если на повестке у вас есть акту-

альные вопросы или планируете на-
чать что-то новое, то вам стоит пото-
ропиться. Важные переговоры тоже не 
откладывайте на следующую неделю. 

Сейчас у вас хорошая возможность сформировать 
группу поддержки и обсудить планы на ближай-
шее время. Ваши позиции упрочатся, если проис-
ходящее сможете оценить не с точки зрения про-
блем, а как новые открывающиеся возможности. В 
личной жизни замечательные перспективы для 
упрочения уже сложившихся отношений. Но даже 
невинный флирт может вызвать ревность партне-
ра.

Благоприятные дни: 23; неблагоприятные: 19.


