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Костромская область предста-
вила достижения в сфере образо-
вания на выставке «Россия». Для 

посетителей были подготовлены мастер-классы, 
в том числе по рисованию и  по сбору из пазлов 
Костромской области, виртуальная прогулка по 
улицам Костромы с просмотром исторических 
мест и памятников в VR-очках, информационное 
моделирования BIM-технологий по сбору здания 
или деревенской избы и многое другое.

в
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19
февраля

В Костромской области расши-
рен список объектов, которые бла-
гоустроят в 2025 году.  В голосова-

нии примут участие 20 муниципальных образова-
ний. На выбор жителей будет предложено 43 объ-
екта, из них 12 дизайн-проектов. Среди них – 
скверы, парки, аллеи, пляжи, пешеходные зоны, 
детские игровые площадки и многое другое. По 
итогам голосования победителями будут опреде-
лены 20 объектов, которые планируется благоу-
строить в следующем году.
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февраля

В регионе в рамках националь-
ного проекта Президента России 
«Безопасные качественные доро-

ги» будут оборудованы  еще более 20 км линий 
освещения на автодорогах. Новшества затронут 
десять трасс в шести муниципальных районах. 
Работы планируются на участках дороги Антропо-
во-Палкино-Кадый, Пыщуг-Павино-Вохма-Бого-
варово, Кострома-Нерехта, Нерехта-Владычное-
Волгореченск и других.
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пятница

Костромичка стала победи-
тельницей всероссийского твор-
ческого конкурса «Адмирал Фёдор 

Ушаков моими глазами». Всего на конкурс по-
ступило свыше 20 тысяч заявок из всех регионов 
России и зарубежных стран. К участию были 
отобраны около 3 тысяч работ. Работа Викто-
рии Делягиной, представлявшей Костромскую 
область, заняла 1-е место в возрастной катего-
рии от 7 до 11 лет. 
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В Костромской области нача-
лась подготовка к летней оздоро-
вительной кампании. Различными 

видами отдыха планируется охватить почти 60 
тысяч детей и подростков. Речь идет как об оздо-
ровительных лагерях, которые расширяют свою 
работу, так и лагерях на базе колледжей и техни-
кумов, а также палаточных лагерях.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМСОВЕЩАНИЕ

СОБЫТИЕ

В Вохме по президентскому на-
циональному проекту капитально 
отремонтировали дом культуры. 

Здесь находится зрительный зал на 300 посадоч-
ных мест, малый актовый зал, танцевальный 
класс, фойе для проведения танцевальных вече-
ров. На работы регион привлек более сорока 
миллионов рублей. Праздничный концерт в день 
открытия собрал аншлаг.
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За первый месяц 2024 года в 
регионе введено в эксплуатацию 
более 40 тысяч квадратных метров 

жилья.  Это на 20% больше, чем за аналогичный 
период прошлого года. На индивидуальное жи-
лищное строительство приходится 32,6 тысячи 
квадратных метров, на многоквартирные дома - 
7,5 тысячи квадратных метров. В регионе наблю-
дается ежегодный рост вводимых объемов жи-
лья. Только за последние шесть лет построено 
более 1,6 млн квадратных метров.
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Нынешняя зима выдалась насто-
ящим испытанием для дорож-
ных служб. В целом с сюрприза-
ми погоды они справились, од-
нако не везде и не всегда. Более 
того, зима, которая не уйдет с на-
ступлением марта, еще принесет 
хлопот. А впереди — подготовка 
к сезону ремонтов. Все это обсу-
дили в администрации области.

Своей колеёй
Жители Шарьинского и Пыщуг-

ского районов через социальные 
сети делятся состоянием участков 
дороги Шарья-Верхнеспасское-
Пыщуг в районе населенных пун-
ктов Дюково, Павлово и Серёгино. 
На этих участках асфальтовое по-
крытие имеет высокую колей-
ность, что не безопасно.

Как отметил руководитель 
«Костромаавтодор» Александр 
Шведов, автодорога регулярно 
расчищается силами областного 
дорожного предприятия от снега, 
обрабатывается противогололед-
ными реагентами. В 2023 году от-
ремонтировали и привели в нор-
мативное состояние 10-киломе-
тровый участок от Верхнеспасско-
го в сторону Шарьи. В 2024 году, 
уже этой весной, подрядчик при-
ступит к дальнейшим крупным ре-
монтным работам – в плане еще 
более 60 км дороги.

Глава региона поставил задачу 
увеличить обработку пескосоля-
ной смесью опасных участков до-
роги и также подчеркнул, что за-
планированные работы по ремонту 
трассы необходимо начать весной 
сразу, как только позволят погод-
ные условия.  Отметив при этом, 
что  необходимо  начинать фрезе-
рование и все остальные работы в 
апреле. А также формировать все 
необходимые запасы материалов, 
людские ресурсы, готовить необ-
ходимую технику.

Губернатор Сергей Ситников 
указал на необходимость начать 
подготовку к водоотведению, 
чтобы не допустить разрушения 
дорог весной в период таяния 
снега. Администрации Костромы  
дано отдельное поручение по 
прочистке ливневых колодцев и 
канализационных труб, чтобы 
вода быстро уходила с городских 
улиц.

Восстановим «легкие»
Итоги проведения лесокультур-

ных работ в области за прошлый 
год, а также план по лесовосста-
новлению на 2024 год рассмотре-
ли на еженедельном совещании.

Эта работа идет в рамках наци-
онального проекта «Экология». 
Область постоянно входит в число 
лучших по ее организации. С 
2019-го по 2023 год объемы еже-
годно восстанавливаемых площа-
дей увеличились на 24%.

Как собщил департамент ле-
сного хозяйства, в 2023 году наша 
область перевыполнила план по 
лесовосстановлению. Новые дере-
вья высажены на площади 33,78 
тысячи га.

Костромская область добилась 
положительной динамики в лесо-
восстановительных работах. Сей-
час на территории региона восста-
навливается больше деревьев, 
чем вырубается.  Особое внима-
ние необходимо уделять искусст-
венному лесовосстановлению. В 
таком случае сохраняется высокая 
продуктивность хвойных лесов.

Глава региона обратил внима-
ние, что актуальным для области 
является вопрос развития биоло-
гического разнообразия лесов. В 
том числе путём создания новых 
природных памятников.  Предла-
гается рассмотреть высадку дубов 
и кедров на подходящих для этого 
почвах.

«Это история сохранения био-
логического разнообразия, вклад 
в наше будущее поколение. Этим 
надо заниматься, посмотреть, где 
на территории города можно вы-
садить дубравы, чтобы наши дети 
не ездили в Аганино на экскурсии. 
При этом, обращаю внимание, это 
не индустриальный подход, а 
культурный», – отметил Сергей 
Ситников.

Владимир САПОЖНИКОВ

Без лишней воды...

Для творчества, знаний, общения...

Темой еженедельного оперативного совещания 
стало содержание автодорог

Молодежный центр переехал в новое современное здание
В столице региона  прошло новоселье молодеж-
ного центра «Кострома». С улицы Центральной 
он переехал в историческую часть города в более 
просторное помещение на улице Ивановской. Бла-
годаря нацпроекту обустроено помещение площа-
дью более 1200 квадратных метров.

Здесь проведены комплексные ремонтные рабо-
ты, выполнено брендирование фасадов и помещений, 
благоустроена прилегающая территория. Оборудо-
ван многофункциональный конференц-зал, хореогра-
фический класс, актовый и фитнес-залы, смонтирова-
на профессиональная студия звукозаписи. Здесь же 
организовано творческое пространство студии «Мо-
лодежная мода». Одновременно для организации де-
ятельности в центре  смогут разместиться более 250 
человек.

«Это возможность проведения онлайн-трансляций 
и прямых эфиров, создания подкастов, аудиокниг, ро-
ликов для радио, озвучивания учебных материалов, 
видеороликов, клипов, демонстрационных материа-
лов. В свободное от записи время помещения студии 

будут использоваться как репетиционные комнаты 
для музыкальных коллективов», – рассказала предсе-
датель комитета по делам молодежи Елена Исакова. 

Событие состоялось благодаря привлечению ре-
гионом на улучшение инфраструктуры 26,5 млн ру-
блей.  Костромская область в числе 42 регионов стра-
ны стала победителем первого конкурса, направлен-
ного на комплексное развитие молодежной политики. 
С помощью этих средств отремонтированы и рекон-
струированы здание молодежного центра «Юность» в  
Мантурове и молодежного центра «Кострома», осу-
ществлены другие цели молодежной политики.

Глава региона Сергей Ситников в ходе открытия 
центра «Кострома» отметил важность возрождения 
инфраструктуры для занятий молодежи.

«Я хочу пожелать, чтобы это место было для вас 
домом, где двери всегда открыты и куда всегда есть 
желание приходить, встречаться, заниматься люби-
мыми делами. Это самое главное, потому именно та-
кие встречи формируют очень важное для каждого че-
ловека чувство – счастье. Так пусть здесь живет сча-
стье», – сказал губернатор.

Соб.инф.



Программа капитального 
ремонта школ масштабна. В 
Костромской области, к при-
меру, работы в этом году за-
тронут шесть объектов.  А за 
два года отремонтируют 17 
корпусов 15 школ региона. На 
эти цели выделено 1,5 милли-
арда рублей из областного и 
федерального бюджетов.

Как отметил Президент в 
ходе совещания, при капи-
тальном ремонте не просто 
обновляют здания, меняется 
среда. «Главное в такой рабо-
те, конечно же, не просто ко-
личество отремонтированных 
квадратных метров, а созда-
ние принципиально новых ус-
ловий, в которых детям было 
бы удобно и интересно учить-
ся. Поэтому в ходе капиталь-
ного ремонта нужно не только 
обновить инженерные систе-
мы, фасады зданий, покрасить 
стены и пол, хотя и это важно. 
Задачи, которые мы решаем в 
рамках данной программы, го-
раздо шире. Речь о том, чтобы 
создать именно современное 
школьное пространство для 
юных граждан нашей страны 

во всех регионах, в городах и 
на селе», – подчеркнул Влади-
мир Путин.

При проведении капиталь-
ного ремонта будут особое 
внимание уделять комфорту 
учеников и учителей, а также 
дополнительному образовани-
ию. Строители станут обнов-
лять актовые залы, библиотеки, 
развивать среду для кружков и 
секций, создавать возможно-
сти для школьных театров.

Вместе со строительными 
работами будут идти и закупки 
оборудования. Школы получат 
новые возможности для разви-
тия научной базы. «Уже давал 
поручение при проведении ка-
питального ремонта дополни-
тельно оснащать кабинеты фи-
зики, химии, биологии, инфор-
матики. Причем оборудование 
должно быть преимуществен-
но отечественного производ-
ства и востребовано в образо-
вательном процессе.

Также прошу в кратчайшие 
сроки завершить работу по 
обеспечению школ не просто 
интернетом, а именно высо-
коскоростным доступом во 

Всемирную сеть, что позволя-
ет поддерживать современ-
ные программы и цифровые 
продукты», – заявил Влади-
мир Путин.

Кстати, облик обновленных 
школ смогут формировать те, 
кто в образовательном процес-
се участвует непосредственно: 
учителя, ученики и их родители. 
«Безусловно, при развитии 
образовательной среды следу-
ет учитывать пожелания самих 
учащихся, уже об этом говорил, 
активно включать школьников, 
учителей и родителей обяза-
тельно в обсуждение дизайнер-
ских решений, проектов рекон-
струкции и обновления школ. И 
конечно, они должны участво-
вать в приемке проведенных ра-
бот, оценивать их качество, по-
тому что именно им учиться и 
работать в обновленной шко-
ле», – отметил Президент.

Но говоря об образовании, 
нельзя обойти стороной ка-
дровый вопрос. Владимир Пу-
тин подчеркнул, что для педа-
гогов откроются новые воз-
можности повышения квали-
фикации. Для этого привлекут 
вузы в регионах. 

«Нам нужны учителя, спо-
собные работать в новой обра-
зовательной среде, в таких 

технологически насыщенных 
условиях. Преподавать качест-
венно, основательно подхо-
дить к этой работе. Поэтому 
наряду с приведением в поря-
док наших школ будем зани-
маться повышением квалифи-

кации педагогов, – о чем, соб-
ственно, сами педагоги и про-
сят, – в том числе молодых 
специалистов», – резюмиро-
вал Президент.

Олег СУВОРОВ
Фото kremlin.ru

Решение за троих
Сразу несколько региональных парламентов 
выступили с инициативой запретить женщинам 
делать аборт без разрешения мужа

ОБРАЗОВАНИЕ
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ГЛАС НАРОДА

Екатерина, Буй:
- Если женщина в браке, то подобный шаг и так, скорее всего, 

обговаривался между супругами. И тогда получается, что замужняя жен-
щина больше ограничена в правах, чем та, которая состоит в сожительст-
ве или вовсе одинокая. Потому что замужняя женщина должна предста-
вить какие-то документы. Я считаю, что бороться с абортами нужно не за-
претами. Дети должны расти в любви в семье, в государстве, которое за-
ботится о подрастающем поколении. Нужно помогать семьям в сложной 
ситуации. Решать вопросы с очередями в детский сад, с доступностью 
кружков и секций, с гарантией того, что мама не потеряет работу после 

выхода из декрета. В уверенности в завтрашнем дне.

Ольга, 
Кологривский 
район:
- Положительно от-

ношусь к инициативе. 
Рождение ребёнка или 
аборт – это решение, 
которое супруги должны 

принимать вместе.

Татьяна 
Владимировна, 
город Кострома:
- По медицинским по-

казаниям - то без согла-
сия мужа, я с этим согла-
сна. А если нет, то, чтобы 
было совместное реше-
ние. Может, совместно 
поговорят и придут к хо-

рошему результату.

Галина 
Сергеевна, 
Костромской район:
- Ведь бывает по ме-

дицинским показаниям 
нужен, то без согласия 
мужа. А если просто, то 
желательно учесть мне-
ние мужа. Если в семье 

согласие, то это прини-
мается обоюдно.

В конце прошлого года в Госдуме прошел «круглый стол» комитета по охране здоро-
вья, на  котором довольно решительно обсудили эту достаточно неоднозначную тему. 
Среди множества инициатив, прозвучала идея запретить женщинам делать аборт без 
согласия супруга. За идею выступили представители РПЦ — у будущего ребенка два 
родителя. Им  возразил представитель Минздрава. «Привлечение второй половины 
иногда имеет двоякие последствия, не всегда направленные на сохранение беремен-
ности», — отметила замдиректора департамента медицинской помощи детям, службы 
родовспоможения и общественного здоровья Минздрава Виктория Сахарова. «Как 
вы относитесь к инициативе запретить аборт без разрешения мужа?» — спросили мы 
у наших подписчиков в социальных сетях.

- За. Папа - тоже родитель. Он в равной 
мере отвечает за судьбу ребенка. 

- Против. Вынашивать и рожать будет 
женщина. Ей и принимать решение. 

- Воздержусь. Вопрос слишком противоречивый. 
Требует индивидуального подхода. 

Владимир Путин провел совещание 
по капитальному ремонту школ

Знания – 
в комфорте

За два года в России привели в порядок 4 тысячи школь-
ных зданий. Это, в свою очередь, означает, что не менее 1,8 
миллиона детей стали учиться в современных комфортных 
условиях. Все эти цифры Президент России Владимир Путин 
озвучил во время совещания о ходе реализации программы 
капитального ремонта школ. По видеосвязи в нем участвова-
ли руководители учебных заведений со всей страны, а также 
руководители профильных министерств и ведомств.

Наталья ПАШКАНОВА, 
директор МБОУ СОШ №1 города Костромы, 
депутат Думы города Костромы:

- Конечно, обстановка, условия в школе влия-
ют на учебный процесс. И важно, что Президент 
заявил о том, чтобы родители, в том числе, под-
ключались к выбору проектов реконструкции, к 
решениям по дизайну, идеям интерьера. В новых 

школах, которые строятся, я знаю, так и происходит. Это очень 
хороший опыт. В Костроме, как я знаю, ремонт затронет школы 
№27 и №28. На их примере мы сможем увидеть, как работает 
такая практика. Думаю, что это будет хорошо для всех.

Наталья Николаевна КУЗНЕЦОВА, 
директор Шуваловской средней 
общеобразовательной школы:

- Капитальный ремонт очень нужная програм-
ма. И здесь не столько важна внешняя обстанов-
ка, сколько внутренняя. Это смена коммуника-
ций, смена труб, это крыша, то, что не видимо для 
глаз и что не участвует в процессе обучения. Хотя 
с капитальным ремонтом поставляется новое 

оборудование, новые парты, а любое оборудование всегда 
идет в плюс для учебного процесса, для воспитательного про-
цесса, для внеурочной деятельности, для работы кружков и 
секций. Это важно, своевременно и нужно.



Все эти годы Сергей Нико-
лаевич рука об руку шел с 
профсоюзным движением. 
Общественная жизнь - важ-
ная составляющая работы 
врача, уверен он. И с таким 
же вниманием к нему отно-
сятся в Костромской област-
ной организации профсоюза 
работников здравоохране-
ния. Ее председатель, Павел 
Васильевич Лебедько, поде-
лился впечатлениями о рабо-
те вместе с Сергеем Серовым.

- Как давно вы знакомы с 
Сергеем Николаевичем?

- Очень давно. С тех пор, как 
я работал анестезиологом-ре-
аниматологом в костромском 
роддоме. Да, Сергей Никола-
евич - хирург. Но помимо это-
го, он еще очень интересный и 
разносторонний человек. Ино-
гда приходилось брать у него 
советы. И он всегда консульти-
ровал, помогал, поддерживал.

- И как мы знаем, он 
всегда был активным чле-

ном профсоюза работников 
здравоохранения.

- Сергей Николаевич много 
сделал для развития профсо-
юзного движения. Все поруче-
ния от обкома профсоюза он 
выполнял, несмотря на свою 
загруженность. А как вы по-
нимаете, забот   у него хвата-
ло всегда. К примеру, Сергей 
Николаевич был в тарифной 
комиссии ТФОМС. Это очень 
ответственная задача. Но всег-
да он был принципиален, че-
стен и никогда не уходил от 
общественной работы. 

- И такое отношение вза-
имно...

- Безусловно. Поэтому и 
члены профсоюза к Сергею 
Николаевичу относятся с лю-

бовью и уважением. Мы под-
держали присвоение ему 
звания «Заслуженный врач». 
Потому что считали и считаем, 
что он достоин его как никто. 
Звание ему присвоено было 
10 лет назад, в феврале 2014 
года, за достигнутые трудовые 
успехи, значительный вклад 
в социально-экономическое 
развитие Российской Федера-
ции, заслуги в гуманитарной 
сфере, укреплении законно-
сти, защите прав и интересов 
граждан, многолетнюю добро-
совестную работу.

- Можно сказать, что 
Сергей Серов - целая эпоха 
в костромской хирургии?

- Сергей Николаевич - это 
врач от Бога, доктор, который 

служит медицине и людям. В  
хирургическом отделении в 
книге отзывов исключитель-
но благодарности в адрес 
Сергея Николаевича. Лет 15-
20 назад операции были в ос-
новном полостные и результат 
оперативного вмешательства 
был совершенно непредска-
зуем. И до сих пор Сергей 
Николаевич незамедлительно 
может диагностировать экс-
тренную хирургическую пато-
логию. В декабре 2023 года 
Сергей Николаевич был на-
граждён в номинации «Золо-
тые руки» в акции «Славим 
человека труда». 

- Что вы хотите пожелать 
Сергею Николаевичу?

- Конечно, крепкого здоро-
вья и благополучия! Да, он ухо-
дит на заслуженный отдых. Но 
мы предварительно с ним по-
говорили, и с профсоюзом он 
остается, а мы с ним. Уверен, 
что такой человек как Сергей 
Николаевич всегда будет по-
лезен костромской медицине.
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Один из тех, кто может на-
звать Сергея Серова своим 
учителем, - хирург окруж-
ной больницы Костромского 
округа №1 Дмитрий Тюрин. 
Пятнадцать лет они труди-
лись плечом к плечу. О со-
вместной работе Дмитрий 
Олегович рассказал нашему 
корреспонденту.

- Как вы познакомились с 
Сергеем Николаевичем? Ка-
кое впечатление он произ-
вел на вас?

- Мы познакомились, ког-
да после Ярославской медака-
демии пришел в интернатуру. 
Первое впечатление: это очень 

опытный, уважаемый всеми 
человек. Уверенный, обладаю-
щий огромной базой знаний во 
всей хирургии. За много лет, 
какие бы не были у нас казу-
истические случаи, у него не 
бывало проблем с диагности-
кой, лечением. К нему обраща-
лись хирурги и из нашей, и из 
других больниц. В общем, пер-
вое впечатление о нем - столп 
хирургии. И это мнение только 
укрепилось у меня. 

- Такой специалист, как 
хирург, это особый склад 
характера?

- На самом деле нет. У нас 
есть специалисты с разным ха-
рактером. Но, мне кажется, хи-
рург должен быть сангвиником. 

Спокойным, рассудительным, 
но где нужно - решительным, 
стремительным. У Сергея Ни-
колаевича это есть.

- Каково работать в кол-
лективе хирургического от-
деления №1?

- Комфортно. Идешь на 
работу с желанием. Нет ссор, 
дрязг. И во многом это за-
слуга Сергея Николаевича, 
который формирует этот кол-
лектив. 

- Ваше отделение зани-
мается общей хирургией...

- В основном это абдоми-
нальная хирургия - органов 
брюшной полости. Конечно, 
есть гнойная хирургия, отча-
сти - сосудистая. Экстренная 

хирургия - большая часть на-
шей работы. 

- В отделении стало боль-
ше молодых врачей. Как они 
нарабатывают опыт?

- В академии тебе дают базу 
знаний. Но никакого клиниче-
ского опыта. Уже в больнице 

ты начинаешь действовать, ду-
мать. Готовых докторов не вы-
пускают. Только со временем, 
с помощью старших товари-
щей, формируется врач. А так 
как в нашей больнице в отде-
лении хирургии работы много, 
то и обучение проходит опе-
ративно. Через год, условно, у 
нас появляется полноценный 
доктор, который может вести 
свою работу, которому можно 
абсолютно довериться.

- Что вы почерпнули за 
время работы с Сергеем Ни-
колаевичем?

- Наверное, это спокой-
ствие. Доктор, чтобы адек-
ватно оценивать ситуацию, 
должен быть хладнокровен. И, 
наверное, я почерпнул от него 
манеру и технику операций. 
Я много наблюдал за опера-
циями Сергея Николаевича и 
взял некоторые движения. Это 
сложно объяснить, но манера 
операций Сергея Николаевича 
узнаваема.

В ставшую родной больницу он при-
шел в 1974 году, а в 1993-м возгла-
вил хирургическое отделение №1. 
Сергей Серов провел тысячи опера-
ций, внедрил новые для Костромы 
методы диагностики и лечения, а 
еще вырастил и воспитал целую пле-
яду хирургов. Накануне его выхода 
на заслуженный отдых мы побеседо-
вали с Сергеем Николаевичем о его 
работе и призвании.

- Сергей Николаевич, как на-
чался ваш путь в медицине? Может 
быть, на выбор профессии повлиял 
кто-то из родных?

- У меня не было династии, я первый 
врач в нашей семье. Окончил Первый 
Ленинградский медицинский институт. 
Во второй городской больнице, кото-
рая теперь носит название окружной 
больницы Костромского округа №1, 
я работаю с 1974 года. Ординатуру 
проходил во Втором Ленинградском 
медицинском институте с 1979-го по 
1981 год. И после вернулся в родную 
Кострому.

- Почему вы выбрали своей спе-
циализацией именно хирургию?

- На тот момент хирургия была наи-
более действенной, развивающейся 
отраслью медицины. И хотя предре-
кали раньше, что практически все за-
болевания будем лечить с помощью 
таблеток, но практика показала, что и 
сейчас хирургия движется вперед. Все 
больше сложных операций - пересадки 
сердца, легких - всего этого не было, 
когда я учился. 

- Помните свой первый рабочий 
день?

- Это был август 1974 года. Но боль-
ница мне была знакома - я проходил 

практику здесь. Все было близким: кол-
лектив, обстановка.

- Сегодня остались ли те специа-
листы, с кем вы начинали работать?

- Да, остались. Это и Галина Ва-
сильевна Гуляева, медсестра Ирина 
Эрастовна Данилова. На тот момент, 
когда я пришел, заведующим был Ле-
онид Николаевич Суслов. Его знала, 
без сомнения, вся Кострома. Узник Бу-
хенвальда, который в лагере учился у 
профессора Горна, чеха. У Леонида Ни-
колаевича я многое почерпнул, могу 
назвать его своим учителем.

- Хирургия сегодня очень изме-
нилась. Вы все эти годы учились до-
полнительно?

- Я всегда стремился получать зна-
ния. Ездил и на съезды, в Краснодар, 
Москву, Санкт-Петербург и так далее. 
В нашей профессии это необходимо.

- Вы были и остаетесь актив-
ным членом профсоюза работников 
здравоохранения.

- Да, считаю это важным. В про-
фсоюзе состою с 1974 года. Профсоюз 
- это единственная защита интересов 
врачей, а еще важная часть обществен-
ной жизни. Вполне возможно, что в 
жизни профсоюза буду активно уча-
ствовать и после выхода на пенсию.

- Можете назвать свою главную 
профессиональную победу?

- Сложно сказать. Каждый день мы 
одерживаем маленькие победы. Вы-
лечил пациента - вот и победил. Нет 
- проиграл. Все бывает в этой про-
фессии. Конечно, можно вспомнить и 
сложные случаи, когда мы справлялись 
с успехом. Но все их не перечислишь. 
За 50 лет сосчитать невозможно.

- Но можете припомнить один из 
них?

- Один из таких был прошлым ле-
том, когда меня экстренно вызвали. У 
пациентки было кровотечение из анев-
ризмы селезеночной артерии, огромная 
забрюшинная гематома. Случай, дей-
ствительно, был очень сложный. Но как 
говорится - глаза боятся, руки делают. 

Справились! Пациентка выздоровела.
- Вы возглавили отделение в 

1993 году. Все самые сложные де-
вяностые годы руководили им. Что 
держало? Ведь многие стремились 
сменить профессию...

- Такая работа как наша затягивает. 
Она и помогала справляться со всеми 
трудностями. И, конечно, коллектив. 
Все хорошее, что было до меня, мы со-
хранили и приумножили. За эти годы и 
коллектив, и больница стали родными. 
Зачастую проводил здесь даже больше 
времени, чем с семьей. 

- Оставляете отделение в надеж-
ных руках?

- Да, конечно. Алексей Игоревич 
Летяев - хороший доктор, толковый ру-
ководитель. Мы с ним уже побеседова-
ли, я сказал свои напутствия. Так что в 
этом плане я спокоен. Сегодня в отде-
лении трудятся девять врачей и 17 мед-
сестер. Сейчас стало больше молодых 
докторов. А многие специалисты научи-
лись, получили опыт в нашем отделении 
и уехали работать и в Крым, и в Сочи, и в 
Ярославль, в Грузию, Армению... Школу 
у нас они прошли хорошую.

- Что пожелаете всему молодому 
поколению врачей?

- Отвечу коротко, как сказал Герой 
России Магомед Нурбагандов: «Рабо-
тайте, братья!»

Сергей СЕРОВ: Полвека 
в костромской медицине

Дмитрий ТЮРИН: Манера операций 
Сергея Николаевича узнаваема

Павел ЛЕБЕДЬКО: Сергей Серов - 
по праву заслуженный врач
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ДОБРОЕ ДЕЛО

КультУРА

Телефон регионального оператора банка данных 
о детях, оставшихся без попечения родителей, 

в Костромской области

 8 (4942) 55-73-50

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»:

156000, г. Кострома, 
ул. Ленина, д. 10, оф.1

Телефоны:  +7 (4942) 47-20-48, 47-20-49.

E-mail: 

 kostroma.fond@yandex.ru

Сайт: www.hochudomoi.ru

Благотворительный проект «Хочу домой» 
реализуется при поддержке Заместителя 

Председателя Совета Федерации РФ 
Н.А. Журавлева

Видеосюжет о Никите
 на www.hochudomoi.ru 

Никита ждет семью
Никита активный и подвиж-
ный юноша, с раннего воз-
раста занимается футболом, 
хоккеем на льду и траве, хо-
рошо катается на коньках 
и лыжах. Занятия спортом 
воспитали в подростке упор-
ство в достижении целей. 
Теперь это качество помо-
гает ему добиваться успеха 
не только в спорте, но и в 
жизни.  

Юноша имеет разносто-
ронние увлечения. Любит го-
товить, например, макароны 
по-флотски и борщ. А боль-
ше всего ему нравится выпе-
кать из теста  хлеб и пирожки. В 
свободное время не сидит без 
дела - разгребает снег, скла-
дывает дрова, изготавливает 
поделки из дерева и даже уме-
ет шить мягкие игрушки. Увле-
кается чтением книг в жанре 
фэнтези.

Со школьными преподава-
телями у Никиты сложились 
доброжелательные отноше-
ния, оценки улучшаются и есть 
любимый педагог - учитель ге-
ографии, поскольку на ее уро-
ках интересно.  

«Хочу стать хорошим хле-
бопеком, хорошим вратарем 
и, если получится, хорошим 
отцом. Еще хочу иметь в буду-
щем свою семью и детей. Моя 
семья будет большая и до-
брая», - делится своими меч-
тами Никита. 

Юноша добрый, отзывчи-
вый, хотя о себе говорит, что 
иногда может быть вспыль-
чив. Самым ценным советом, 
полученным в жизни, счита-
ет: «Будь сосредоточенным». 

В жизни стремится следовать 
этому совету.

Волею судьбы Никита сей-
час живет в детском доме, но 
очень хочет изменить свою 
жизнь и иметь семью. Ведь 
каждому ребенку нужна ро-
дительская любовь, забота и 
поддержка.

Если вы хотите стать при-
емным родителем Никиты, 
звоните по телефону реги-
онального оператора банка 
данных о детях, оставшихся 
без попечения родителей, 
в Костромской области: 
+7 (4942) 55-73-50. 33

Никита родился в январе 2009 года. 
Возможные формы устройства: 

усыновление, опека, приемная семья. 
Братьев и сестер нет.

Великий древнегреческий 
философ Сократ сказал: «Все 
профессии - от людей, и толь-
ко три - от Бога: педагог, судья 
и врач». Значит, стать хорошим 
педагогом, справедливым су-
дьёй и ответственным врачом 
может не каждый.

Особенно это правило 
касается людей в белых ха-

латах, которые считают из-
бранную ими профессию 
врача призванием или, еще 
точнее – служением! Именно 
так хочется сказать про Сер-
гея Николаевича Серова – не 
только профессионала, кото-
рый способен обеспечить ме-

дицинскую помощь, но врача, 
который имеет призвание 
к этой сложнейшей и высо-
кой профессии, посвятивше-
го свою жизнь служению ей, 
отдавая все силы и знания 
борьбе за жизнь и здоровье 
людей.    

Работа хирурга очень тяже-
лая, требует огромного нерв-
ного напряжения. Прежде 
всего врач должен обладать 
терпимостью, выдержкой, 
способностью анализировать 
ситуацию без лишних эмо-
ций и быть мудрым. Главной  
в профессии врача является 
способность увидеть в боль-
ном страдающего человека, 
так как желание помочь боль-
ному способствует профес-
сиональному росту доктора. 
Кроме прочего, врач должен 
обладать и альтруистически-
ми наклонностями, посколь-
ку потребность в медицинской 
помощи не подчиняется стро-

гому графику - часто прихо-
дится жертвовать личным 
временем и планами.

Безусловно, все эти каче-
ства относятся к Сергею Ни-
колаевичу! Еще раз хочется 
выразить слова признатель-
ности и бесконечной благо-
дарности, пожелать крепкого 
здоровья, счастья, благопо-
лучия, дальнейших успехов, 
неисчерпаемой творческой 
энергии, мира, доброты и на-
дежды на лучшее будущее!

    В.Е. НИКОЛАЕВ,
директор ТФОМС 

Костромской области 

Территориальный фонд обязательного медицинского стра-
хования Костромской области выражает сердечную бла-
годарность Серову Сергею Николаевичу, заведующему 1-м 
хирургическим отделением ОГБУЗ «Окружная больница Ко-
стромского округа № 1» в связи с выходом на пенсию за мно-
голетний плодотворный труд, высокий профессионализм и 
высокое служение долгу, которые во многом способствовали 
спасению жизней людей, укреплению их здоровья и в целом 
развитию здравоохранения на территории нашей области!

Профессионал, посвятивший себя 
служению медицине

C ним пообщались руководи-
тели детских школ искусств, 
творческих коллективов, би-
блиотек и студенты КГУ. И 
здесь выяснилось, что жизнь 
его семьи связана с Костром-
ской областью.

В начале встречи Владимир 
Сергеевич поделился истори-
ей своей семьи. Оказывается, 
родители жили в Шарье, где 
родилась его старшая сестра. 
После они переехали в Под-
московье. 

Владимир Малышев рас-
сказал о большом вкладе сту-
дентов в оказание помощи 
участникам СВО. Ребята пле-

тут маскировочные сети, дела-
ют буржуйки, дают концерты в 
госпиталях и снимают фильмы 
о героях на передовой. Одну 
из таких документальных лент 
ректор университета кинема-
тографии показал аудитории. 
На встрече с представителя-
ми культурного сообщества ре-
гиона он рассказал о важных 
направлениях развития куль-

турной сферы, проектах ВГИКа. 
Также обсудили вопросы при-
влечения читателей в библи-
отеки, важность поиска новых 
форм работы в культурной сфе-
ре, возрождении популярности 
российского кинематографа.

Костромская область 
активно использует воз-
можности президентского 
нацпроекта «Культура». Бла-

годаря программе обновля-
ются и открываются новые 
культурные учреждения, для 
школ искусств закупается со-
временное оборудование, 
музыкальные инструменты, 
пополняются книжные фон-
ды библиотек. Наш регион от-
мечен министром культуры 
Ольгой Любимовой в числе 
лучших по реализации проекта 

«Пушкинская карта». Сегодня 
в Костромской области карту 
получили более 90% потенци-
альных участников програм-
мы. По поручению губернатора 
Сергея Ситникова особое 
внимание уделяется реали-
зации проектов по ремонту 
действующих учреждений 
культуры. 

Ксения СУВОРОВА

Культурные откровения с ВГИКом
Известный российский продюсер и сценарист, заслуженный работник культуры России, 
ректор ВГИКа Владимир Малышев посетил Кострому с рабочим визитом
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ГОСТИНАЯ

С творчеством по жизни
– Юля, как давно ты за-

нимаешься творчеством?
– Всю свою жизнь. Тан-

цы, рисование, вязание, еще 
люблю делать что-то руками. 
Помню, что уже в садике мне 
очень нравилось рисовать. На 
уроках на доске у нас висе-
ли изображения, которые мы 
должны были нарисовать в те-
чение года. Самые последние 
из них сложные – лошадь, рас-
писанная под гжель. И мне ка-
залось, что это нереально. В 
итоге за рисунок педагог меня 
похвалила. В школе тоже лю-
била это занятие. Даже могла 
на уроках рисовать различных 
принцесс в широких платьях. 
Они получались неказистые, 
но мне нравилось. С первого 
класса я начала ходить в раз-
ные кружки – сначала шитье, 
потом танцы. Хотела записать-
ся в художественную школу, но 
там, насколько помню, прини-
мали с девяти-десяти лет. Я 
дождалась этого возраста и 
начала заниматься параллель-
но с танцами. Было тяжело 
совмещать. Но потом по опре-
деленным причинам из танцев 
я ушла да и поняла, что больше 
все-таки хочу рисовать. Мне 
очень нравились занятия по 
композиции, где давали опре-
деленную тему, а ты сам при-
думываешь, что изобразить. 
Больше всего любила рабо-
тать с красками. 

– Что мотивировало тебя 
заниматься?

– Помню один из моментов. 
Однажды знакомый папы уви-
дел мою картину-антистресс, 
нарисованную черной гелевой 
ручкой с мелкими элемента-
ми. Она ему понравилась, и он 
ее купил. Сказал, что повесит 
в своем ресторане. Это была 
очень хорошая мотивация ри-
совать дальше.

– Как родители отно-
сились к такому разноо-
бразию твоих интересов?

– Они никогда не наста-
ивали на том, куда мне идти 
заниматься, какие развивать 
способности и на что делать 
уклон. Я попробовала, навер-
ное, все кружки, которые были 
в нашем городе, в Мантурове. 
Никогда мама и папа не были 
против, они, наоборот, под-
держивали. Есть силы и же-
лание – занимайся. Я просто 
находила себя. 

– Были достижения в изо-
бразительном искусстве?

– В школьные годы я уча-
ствовала в выставках. Были 
работы, в том числе, посвя-
щенные Великой Отечествен-
ной войне. Картины висели 
в местном клубе, в школах, 
в административных здани-
ях. Однажды я получила приз 
зрительских симпатий. Идея 
рисунка была не совсем моя – 
знаменитая интерпретация 
Снегурочки. Я срисовала, но 
по-своему, поэтому работу 
оценивать не стали. 

Выход в свет после 
затишья

– Что было дальше, по-
сле прохождения обучения?

– Окончила художествен-
ную школу, и рисование 
осталось как хобби. Дела-
ла различные зарисовки в 
блокнотах. У цифровых ху-
дожников переняла идею и 
изображала ежедневные ин-
тересные события. Это по-
зволяет уловить, запомнить 
яркие, счастливые моменты. 
Оказывается, их очень мно-
го происходит. И если не за-
писывать, то все забывается. 
В университете я не рисова-
ла. Может, только делала не-
большие зарисовки. 

– Знаю, что по 
образованию ты исто-

рик... Почему в универси-
тете не стала учиться на 
художника?

– Не знаю, жалела ли я о 
том, что изобразительное ис-
кусство не стало моей про-
фессией. Потому что сейчас, 
учитывая, что я занимаюсь 
цифровым рисованием, это 
все очень развито – мно-
го различных курсов. Нуж-
но найти людей, которыми 
вдохновляешься, и брать у 
них уроки или просто раз-
виваться по имеющимся ви-
део. Все настолько доступно 
в плане обучения, что в не-
которых сферах можно и не 
иметь профессионального 
образования. Я бы хотела ре-
ализовать себя в творческом 
плане, чтобы могла на этом 
зарабатывать. Но пока я про-
должаю изучать технологии и 
возможности программы для 
рисования. Также нужно уметь 
хорошо преподносить себя, 
знать, как все устроено. 

– Когда и почему все-
таки вернулась к рисова-
нию?

– Уже в период пандемии. 
Мне кажется, в это время мно-
гие люди начали заниматься 
чем-то творческим, реализо-
вывать себя в разных сферах. 
В том числе, и в моем окру-
жении. Дома было скучно, и я 
стала рисовать картины по но-
мерам, потом просто картины 
от руки на ватмане – они у меня 
до сих пор висят дома. А после 
я стала наблюдать в социаль-
ных сетях за различными ху-
дожниками и познакомилась с 
цифровым digital-искусством. 
Мне этот вид творчества по-
нравился, и я начала мечтать о 
графическом планшете. Спу-

стя какое-то время он у меня 
появился. 

– Расскажи немного под-
робнее...

– Планшет представляет из 
себя доску, которая присоеди-
няется к основному компью-
теру, к ней идет перо-ручка. 
Чтобы нарисовать изображе-
ние, нужно водить ручкой по 
этой доске без экрана. А смо-
треть необходимо на монитор 
компьютера, на котором по-
лучается результат. Это было 
очень непривычно. Но я все 
изучала по видеоурокам. В 
итоге начала рисовать пор-
треты и животных. Потом тех-
ника у меня изменилась, и 
я работала уже на самом 
экране. Очень здорово ви-
деть, как изображение по-
является сразу под рукой, 
как и на обычном холсте. 

В специальной программе 
можно сделать линии более 
плавными, если трясется рука, 
заменить цвет, даже если уже 
нарисовала другим, регули-
ровать нажим кисти и многое 
другое.

– Сколько времени ухо-
дит на цифровую работу?

– Первое время, когда ра-
ботала на графическом план-
шете, рисование картины 
могло занять десять-двенад-
цать часов, а может, и больше. 
Потом около пяти. А сейчас это 
примерно три-четыре часа. Но 
не за один раз, так как рисую 
только по вечерам, в свобод-
ное время. 

– Для вдохновения ходи-
ла на выставки?

– Я посещала художествен-
ные выставки, в том числе, и 
когда работала в музее. У нас 
они проходили постоянно. Это 
было хорошее время. Нрави-
лись и авторы различных эпох, 
современные мастера. А так я 
огромное вдохновение полу-
чаю от художников, за кото-
рыми слежу в интернете – и 
российскими, и зарубежными. 
Я учусь у них, часто проводят-
ся бесплатные марафоны. По 
моим работам можно видеть, 
что у мня еще нет своего опре-
деленного стиля. Но я смотрю, 
учусь, и с каждым разом опыт 
растет, результат все лучше и 
лучше с каждой картиной. И я 
знаю, что следующая работа 
будет сделана быстрее и каче-
ственнее.

Заявила о себе, и меня 
поддержали

– А страшно было выкла-
дывать свои работы в соци-
альные сети, столкнуться с 
критикой?

– В 2020 году я нача-
ла рисовать арт-портреты 
знакомым и участвовать в раз-

личных марафонах и уроках 
от цифровых художников. Вы-
кладывать работы в соцсети 
я не боялась, наоборот – хо-
тела показать всем вокруг. А 
вот представить готовый пор-
трет заказчику страшно было, 
и каждый раз отправляла с 
замиранием сердца. Подру-
ге сделала подарок и распе-
чатала ее портрет на холсте, 
ей очень понравился. И нача-
ла все больше и больше ри-
совать. И в 2023-м я увидела 
большую разницу в работах.

– Как реагируют окружа-
ющие?

– Поддерживают, восхища-
ются, мне это приносит боль-
шое удовольствие. Никогда не 
было негатива, не говорили, 
что некрасиво. 

– Как ты считаешь, заме-
нят ли современные техно-
логии тех художников, кто 
пишет от руки?

– На самом деле люди 
одинаково хорошо относятся 
и к цифровому арту, и к кар-
тинам от руки. Но вот кон-
куренция на данный момент 
для цифровых художников – 
это искусственный интеллект, 
так как нейросети сейчас мо-
гут очень быстро нарисовать 
любую тему, объединить два 
разных портрета в один, во-
плотить любое желание на 
цифровом холсте на любую 
тематику.

– Для тебя творчество – 
это...

– Все творчество, кото-
рым я занимаюсь, в том чис-
ле и рисование, очень сильно 
отвлекает от рутины. Уходят 
сторонние мысли, находишь-
ся в процессе, в моменте. Мне 
это приносит моральное удов-
летворение. Я люблю это со-
стояние. Рисую именно тогда, 
когда есть вдохновение, жела-
ние. И только то, что нравится 
и хочу на данный момент. Обо-
жаю рисовать черной гелевой 
ручкой мелкие детали. Сна-
чала изображаешь целостный 
предмет, а затем начинаешь 
в нем все прорисовывать. И 
получается, что он полностью 
состоит из этих мелких узо-
ров. Меня это успокаивает. 

– Почему важно зани-
маться творчеством?

– Хочу всем передать, что-
бы больше времени уделяли 
себе, своим творческим на-
клонностям, развивали талан-
ты. Потому что это дает миру 
очень много красивых резуль-
татов. Без творчества жить не-
интересно – оно нам приносит 
потрясающие эмоции, вдох-
новляет нас, и мы тем самым 
вдохновляем других. Это дела-
ет нас лучше. 

Ольга СМИРНОВА

Юлия ХАРЛАМОВА:
Цифровые технологии 
не заменят обычных 
художников. У каждого 
будет своя аудитория

Костромичка рассказала, как от кистей и красок она пере-
шла на сторону современных возможностей. Как первая про-
данная в детстве картина повлияла на творчество девушки и 
какие страхи есть у художников – в нашем материале.



На минувшей неделе мы от-
метили День защитника Оте-
чества, который сегодня 
приобретает особое звуча-
ние. А кроме того, 24 фев-
раля исполнилось два года 
с начала специальной воен-
ной операции. И для бойцов, 
которые сегодня отстаива-
ют интересы России, крайне 
важно чувствовать, что Ро-
дина с ними.

Награды для героев
В канун Дня защитника 

Отечества в Костроме про-
шло торжественное собрание, 
участниками которого ста-
ли военнослужащие Костром-
ского гарнизона, курсанты и 
офицеры военной академии 
РХБ защиты имени Марша-
ла Советского Союза С.К. Ти-

мошенко, сотрудники УМВД, 
Росгвардии, участники специ-
альной военной операции и их 
семьи, представители обще-
ственных объединений.

С праздником собравших-
ся поздравил губернатор Ко-
стромской области Сергей 
Ситников. «Сегодня мы видим, 
что современное поколение 
военнослужащих России бере-
жет и приумножает ратные тра-
диции своих дедов и прадедов. 
Восемь костромских военнос-
лужащих в ходе специальной 
военной операции удостоены 
высшего звания — Герой Рос-
сийской Федерации. Поэтому 
убежден, что все задачи, ко-
торые ставит Верховный Глав-
нокомандующий, Президент 
России Владимир Владими-
рович Путин, безусловно, бу-
дут выполнены», - подчеркнул 
глава региона. 

В торжественной обстанов-
ке Сергей Ситников вручил на-
грады — государственные и 
областные - участникам спе-
циальной военной операции, 
преподавателям военной ака-
демии РХБ защиты имени Мар-
шала Советского Союза С.К. 
Тимошенко. Двое костромичей 
Указом Президента Россий-
ской Федерации награждены 
медалью «За отвагу». Как ука-
зано в наградных документах, 
за личное мужество и отвагу, 
проявленные при защите Оте-
чества и исполнении воинско-
го долга в ходе специальной 
военной операции.

Музыкальный подарок для 
военнослужащих подготовили 
творческие коллективы горо-
да, а также оркестр академии 
РХБЗ. 

С заботой о каждом
Другой концерт на-

кануне Дня защитника 
Отечества состоялся в подмо-
сковном Сергиевом Посаде. 
Там в госпитале представите-
ли Костромского землячества 
поздравили воинов, прохо-
дящих лечение. На сцене вы-
ступили детские и взрослые 
коллективы, военнослужащие 
войск РХБ защиты, ветераны 
боевых действий. Дети Дон-
басса исполнили патриотиче-

ские песни и поблагодарили 
бойцов за то, что они спасают 
их Родину и воюют за Донбасс.

«Сегодня, когда наши воен-
нослужащие участвуют в спе-
циальной военной операции, 
праздник День защитника Оте-
чества звучит по-особому. Мы 
стараемся приподнять дух ре-
бят, чтобы они видели, что их 
поддерживают, понимают важ-
ность их работы, что за ними 
крепкий тыл, и когда они вернут-
ся, они тоже не останутся без 
поддержки. Все, кто участвует 
в специальной военной опера-
ции, и кто их поддерживает, все 
мы едины, каждый вносит вклад 
в общее дело, дело Победы», - 
отметила помощник губернато-
ра Марина Шибаева.

Конечно, в этот день все 
защитники Отечества получи-
ли подарки. А член правления 
Костромского землячества, 
председатель женсовета 
войск РХБ защиты Светлана 
Кириллова также поблаго-
дарила жен военнослужащих, 
медицинских работников, ко-
торые помогают в восстанов-
лении бойцов после самых 
разных ранений.

Поддержка семей
Семьи военнослужащих, 

при поддержке фонда «За-
щитники Отечества» и адми-
нистрации региона, побывали 
на гала-концерте во Дворце 
гимнастики Ирины Винер. Бо-
лее тридцати детей и взрос-
лых увидели грандиозное 
представление от лучших 
спортсменов и исполнителей 

России. Кстати, костромичи 
приехали не с пустыми руками: 
ветеранам боевых действий из 
разных регионов страны пода-
рили шоколад с изображением 
Костромской Снегурочки.

«Филиал фонда «Защит-
ники Отечества» совместно с 
администрацией региона ста-
рается охватить мероприятия-
ми всех защитников Отечества 
и их семьи. Посещение кон-
цертных мероприятий - это 
важный аспект социальной 
поддержки и адаптации се-
мей военнослужащих. Для нас 
честь подарить этот празд-
ник именно им», - отметил ру-
ководитель филиала фонда 
«Защитники Отечества» Алек-
сандр Дубов.

Стойкость, верность, 
отвага

Обновленная экспозиция 
«СВО: стойкость, верность, от-
вага» (12+) открылась в музее 
истории костромского края. 
Как отмечают организаторы, 
Костромская область вносит 
значимый вклад в проведение 
специальной военной опера-
ции. С самого начала участие в 
боевых действиях принимают 
костромские подразделения: 
331-й гвардейский парашют-
но-десантный Костромской 
полк и 1065-й гвардейский ар-
тиллерийский полк. Наши зем-
ляки входят в состав 347-го, 
348-го и 380-го мотострелко-
вых и 136-го артиллерийского 
полков, танкового батальона 
«Аврора». Порядок на осво-
божденных территориях под-
держивают подразделения 

Управления Росгвардии по Ко-
стромской области.

На экспозиции собраны 
различные документы, фото и 
видеоматериалы, посвящен-
ные СВО, некоторые образцы 
вооружений, трофейные шев-
роны. Есть здесь и материалы, 
посвященные работе волон-
теров. И, конечное, есть зал 
памяти и славы, где собраны 
оригиналы и копии наград ко-
стромичей — участников спе-
циальной военной операции.. 

«Выставка вызывает глу-
бокие, сильные эмоции. Я ра-
ботаю воспитателем, и на мне 
ответственность за воспитание 
будущего поколения. Они ма-
ленькие, но как и более старших 
ребят, их тоже нужно научить 
любить свою Родину. По пово-
ду специальной военной опе-
рации - я еще и мама, и хочу, 
чтобы мой сын жил в свобод-
ной, защищенной стране. Наши 
дети должны знать, ради чего 
все происходит. Я здесь, чтобы 
проникнуться и донести это де-
тям», - отметила посетитель вы-
ставки Ульяна Торшилова.

«Такие экспозиции очень 
важны, потому что они расска-
зывают о том, что происходит 
на фронте. Очень важно знать 
и чтить своих героев. Они сра-
жаются, чтобы война не зашла 
в наши дома», - поделился ка-
дет Кирилл Альбов.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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выполняют свои задачи наши бойцы в зоне СВО
Продолжая героические традиции,

Губернатор Сергей Ситников вручил награды 
костромским военнослужащим

Обновленная экспозиция «СВО: стойкость, верность, 
отвага» расскажет о подвигах костромичей В госпитале в Сергиевом Посаде для раненых бойцов прошел концерт

Семьи костромских бойцов побывали на праздничном концерте в Москве
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«Северная правда» продолжает поисковую ак-
цию «Представлен к награде». В каждой семье 
есть свои герои, награжденные орденами и ме-
далями Великой Отечественной. Увы, не все из 
них дожили до сегодняшнего дня. Зачастую мы, 
храня фронтовые награды своих дедов и праде-
дов, не знаем, за что они их получили. Храбрость 
и мужество не могут уйти в прошлое. По вашим 
просьбам и письмам мы найдем в военных архи-
вах документы, которые вернут нам подвиги на-
ших героев.

Родственники хотят узнать информацию о награ-
дах солдата Великой Отечественной Павла Василье-
вича Румянцева.

Мы выяснили, что Павел Васильевич в годы во-
йны в звании младшего лейтенанта и в должности 
командира взвода автоматчиков стрелковой роты 
служил в 6-м гвардейском Севастопольском Крас-
нознаменном полку 2-й гвардейской стрелковой Та-
манской дивизии.

Павел Румянцев был 
призван в армию в мае 
1943 года, а на фронт 
(если быть точнее, то на 
Третий Белорусский) он 
попал в январе 1944 года, 
очевидно, после курсов младшего офи-
церского состава.

Свою боевую награду Павел Васильевич заслужил 
4 марта 1945 года. Вот что писал в наградном листе 
нашего солдата командир 6-го гвардейского стрел-
кового полка майор Юзефальчик:

«В бою за населенный пункт Роззен (Восточная 
Пруссия) товарищ Румянцев умело руководил боевы-
ми действиями своего взвода, который выполнял за-
дачу штурмующей группы. Во главе взвода товарищ 
Румянцев решительно и бесстрашно штурмовал вра-
жескую оборону на подступах к населенному пункту, 
подавая пример личного мужества и отваги.

Ворвавшись в расположение противника, взвод 
под командованием товарища Румянцева уничто-
жил три пулеметные точки и вывел из строя до 30 

немецких солдат. Лично сам товарищ Румянцев 
гранатами, огнем автомата и в рукопашном бою 
уничтожил семь немцев. При выполнении боевой 
задачи он был тяжело ранен и эвакуирован в го-
спиталь.

За умелое руководство боевыми действиями 
подразделения, отличное выполнение боевой за-
дачи, личное мужество, инициативу и отвагу, про-
явленные в бою и послужившие примером другим 
воинам Красной Армии, товарищ Румянцев достоин 
правительственной награды».

1 апреля 1945 года командир 11-го гвардейско-
го стрелкового корпуса генерал-майор Арушанян 
подписал приказ о награждении младшего лейте-
нанта Румянцева орденом Отечественной войны II 
степени.

В штаб акции «Вместе 
ищем солдата» пришло пись-
мо от родственников, разы-
скивающих пропавшего на 
войне Александра Иванови-
ча Сафонова.

«Мы просим вас разыскать 
солдата Александра Иванови-
ча Сафонова. В начале войны 
его мобилизовали на строи-
тельство оборонительных со-
оружений. Он тогда вернулся 
домой. Это было 30 сентября 
1941 года. А 1 октября нам 
принесли повестку из военко-
мата, и Александр Иванович 
ушел на войну.

Вначале он проходил 
службу не то в Ивановской, 
не то в Ярославской области, 
там  учился военному делу. 
Последнее письмо мы полу-
чили 12 сентября 1942 года. 
Он писал нам, что едет на 
фронт.

Больше никаких писем мы 
не получали. Пришло лишь ко-
ротенькое извещение со сло-
вами «пропал без вести». И 
все.

Просим вас описать по-
следний путь Александра Ива-
новича».

О чем рассказало 
последнее письмо 
бойца

Мы выяснили, что ваш род-
ственник Александр Иванович 
Сафонов родился в 1905 году. 
27 октября 1941 года он был 
направлен в город Рыбинск, в 
учебные лагеря, где его гото-
вили стать воином-сапером. В 
те дни в Рыбинске формиро-
вался отдельный саперный ба-
тальон.

В это подразделение соби-
рали в основном уже «возраст-
ных» резервистов, знавших 
плотницкое мастерство и во-
обще строительство, людей, 
владевших основными тех-

ническими знаниями, а так-
же отличавшихся отчаянной 
смелостью. Ведь работа сапе-
ра-штурмовика на войне тре-
бовала высочайших волевых и 
боевых качеств.

13 августа 1942 года ваш 
родственник написал свое по-
следнее письмо домой. По 
его обратному адресу – поле-
вая почта 1901 мы узнали, что 
он служил в 1742-м саперном 
полку 17-й саперной бригады, 
входившей в состав 6-й сапер-
ной армии. 

В рядах 6-й 
саперной армии

6-я саперная армия была 
сформирована в октябре 1941 
года в Приволжском военном 
округе.

В 1941 году ее 17-я сапер-
ная бригада, где служил наш 
солдат, занимается строи-

тельством Волжско-Сурского 
оборонительного рубежа. Это 
было тяжелое и суровое вре-
мя. Когда в октябре 1941 года 
вермахт продвигался к Москве 
и столица готовилась к обо-
роне, был принят план стро-
ительства оборонительных и 
стратегических рубежей в глу-
боком тылу страны: на Оке, 
Дону, Волге.

Ставилась задача укре-
пления Горького, Казани, Куй-
бышева, Пензы, Саратова, 
Сталинграда, Ульяновска и 
других городов.

Бойцы-саперы вместе 
с местным населением в те 
дни откопали сотни киломе-
тров противотанковых рвов, 
приготовили несколько со-
тен километров траншей для 
пехоты, возвели многочис-
ленные огневые точки, доты, 
дзоты, построили тысячи зем-
лянок и блиндажей, создали 

сеть грунтовых дорог снабже-
ния. По сути, за спиной оборо-
нявшихся под Москвой войск, 
в глубоком тылу страны была 
создана мощная линия обо-
роны, куда с боями должны 
были отойти советские войска 
в случае поражения в битве за 
столицу.

Этого не случилось. Мо-
сква устояла, и противник 
был отброшен. Но с 1941-го 
по 1943 год эта оборонитель-
ная линия поддерживалась в 
исправном состоянии, в ка-
честве гарантии того, что за 
спиной есть хорошо подготов-
ленный оборонительный пояс. 
Под Сталинградом (на внеш-
нем рубеже обороны города) 
эти заранее созданные укре-
пления сослужили свою служ-
бу летом 1942 года.

На передовую
С февраля 1942 года са-

перная бригада, где слу-
жил наш солдат, возводит 
для войск Брянского фрон-
та оборонительные рубежи и 
переправы через реку Дон. А 
уже в апреле 1942 года 17-я 
саперная бригада становится 
специализированным штурмо-
вым подразделением. После 
дополнительной подготовки в 
октябре 1942 года ее сапер-
ные батальоны отправляют на 
передовую.

Отличительным атрибутом 
военнослужащих этой брига-
ды тогда стала стальная на-

грудная кираса – прообраз 
современного бронежилета. 
Саперы-штурмовики вместе с 
наступающей пехотой должны 
были прорываться в глубину 
обороны противника и наклад-
ными зарядами взрывчатки 
уничтожать его долговремен-
ные огневые точки. Для защи-
ты саперов от осколков и пуль 
и служили стальные кирасы, 
словно своими доспехами с 
советскими солдатами поде-
лились кавалеристы-кирасиры 
времен Отечественной войны 
1812 года.

О потерях саперов-штур-
мовиков говорить не прихо-
дится – они были огромн ы. 
Главной причиной их гибели 
был разрыв мощнейшего пе-
реносимого заряда от попада-
ний пуль и осколков. На месте 
сапера-подрывника и сопро-
вождавших его пехотинцев в 
земле оставалась в таком слу-
чае лишь глубокая воронка. 
Потому и число пропавших без 
вести бойцов в таких подраз-
делениях было велико.

Мы уже никогда не сможем 
узнать, где похоронен и при 
каких обстоятельствах погиб 
нейский солдат Александр Са-
фонов – найденные нами све-
дения чрезвычайно скудны и 
недостаточны для этого.

Нам лишь удалось узнать, 
что в сентябре 1942 года, ког-
да сапер Сафонов писал род-
ным свое последнее письмо, 
его часть находилась в Орлов-
ской области.

ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и 
близких, не пришедших с Великой Отечествен-
ной войны, пишите по адресу: 156000, го-
род Кострома, улица Свердлова, дом 
2, редакция областной газеты «Север-
ная правда», с пометкой «Вместе ищем 
солдата».

В тексте письма обязательно укажите фа-
милию, имя, год рождения пропавшего солда-
та и место, откуда он был призван на фронт. 
Желательно предоставить максимально пол-
ную информацию, приложить копии писем и 
копию фотографии, указать номер полевой 
почты и воинской части.

Через неделю мы продолжим наш 
рассказ о поиске погибших и пропав-
ших без вести солдат Великой Отече-
ственной войны.

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, и мы постараемся 
рассказать вам об их подвиге.

В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

«Отечественная война» Павла Румянцева:

победить в рукопашной

Мы продолжаем наш совместный поиск погибших и пропавших без вести солдат Великой 
Отечественной войны. Наш сегодняшний рассказ о судьбе нашего земляка, сапера Алексан-
дра Ивановича Сафонова, не вернувшегося с войны.

Сапер Александр Сафонов:

прорваться и подорвать

Памятник строителям Волжско-Сурского 
оборонительного рубежа

 

а 
он 

года, 
ф
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Врага уничтожал 
прямой наводкой...
О боевом пути командира артиллерийского 
орудия, полного кавалера ордена Славы Алексея 
Александровича Поноркина наш рассказ

В ряды РККА Поноркина призвали в 
июне 1941-го. Осенью он был направлен 
в состав 1342-го стрелкового полка вновь 
формирующейся 234-й стрелковой ди-
визии, более известной как Ярославская 
коммунистическая. Боевое крещение на-
водчик 76-мм орудия Алексей Поноркин 
принял в боях на Калининском фронте. В 
1942 году, после ранения, был направлен 
в расположение 629-го стрелкового пол-
ка 134-й стрелковой дивизии. В его со-
ставе провоевал до Победы.

Боевой путь Алексея Поноркина – это 
освобождение Калужской и Смоленской 
областей, бои на территории Западной 
Украины и Белоруссии, форсирование 
Вислы и Одера. Два ранения. Три ордена 
Славы, полученные артиллеристом за по-
следний год войны.

30 апреля 1944 года, близ деревни 
Серкизув Туринского района Волынской 
области, во время отражения атаки на 
позиции 629-го полка, расчет младше-
го сержанта Поноркина подавил огонь 
вражеского миномета и, ведя стрельбу 
прямой наводкой, уничтожил около со-
рока гитлеровцев. Атака противника была 
сорвана, Поноркин награжден орденом 
Славы III степени.

Летом 1944 года части 134-й стрел-
ковой дивизии вышли к реке Висла. Ар-
тиллеристы 629-го полка одними из 
первых форсировали реку близ насе-
ленного пункта Люцимя, чтобы прикрыть 
переправу пехоты. За мужество и геро-
изм, проявленные во время удержания 
плацдарма на западном берегу Вислы, 
Алексей Поноркин получил свою вторую 
«Славу».

Из представления к награде: «Со сво-
им орудием первым форсировал реку. В 
боях 2.8.44 по расширению плацдарма 
на западном берегу реки Висла, во вре-
мя атаки нашей пехотой позиций про-
тивника, тов. Поноркин огнем своего 
орудия подавил две пулеметные точ-
ки противника, тем самым дал возмож-
ность для продвижения нашей пехоте… 
В тот же день при отражении трех контр- 
атак противника тов. Поноркин огнем 
своего орудия подавил два крупнока-
либерных и два станковых пулемета 
противника и прямой наводкой истре-
бил более 15 гитлеровцев и пулемет-
ный расчет, чем обеспечил успешное 
отражение контратак врага и действия 
наступающих подразделений полка по 
расширению плацдарма».

14 января 1945 года войска 1-го Бело-
русского фронта начали Висло-Одерскую 
операцию. Этот день стал знаменатель-
ным и лично для старшего сержанта 
Поноркина. В бою у польской деревни 
Коханув его расчет, установив орудие на 
прямую наводку, «накрыл» пять враже-
ских пулеметных точек, дав возможность 
пехоте продвинуться вперед и выбить 
гитлеровцев из занимаемого ими насе-
ленного пункта. 4 февраля в бою близ 
Одера Поноркин получил ранение в ногу, 
но эвакуироваться в медсанбат отказал-
ся, продолжая командовать орудием.

Указ о награждении Алексея Понор-
кина орденом Славы I степени был под-
писан 31 мая 1945-го. В том же году он 
демобилизовался и вернулся на Родину. 
Вскоре стал председателем колхоза «Но-
вый строй» Судайского района. А в 1952 
году переехал в Москву, где и провел всю 
оставшуюся жизнь. Работал бригадиром 
маляров, состоял в Советском комитете 
ветеранов войны.

Не стало Алексея Александровича 1 
июля 1990 года. Похоронили его на Пре-
ображенском кладбище Москвы.

Александр Г УЛИН 

Он родился 26 марта 1922 года в деревне Ивкино, относящейся сегодня к 
Чухломскому району Костромской области. Как и множество крестьянских детей 
того времени, получил лишь начальное образование, потом работал в колхозе.
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Свежий сок дает толк 
При гастритах с пониженной кислотностью полезно 

принимать по 3/4 стакана свежего капустного сока три-
четыре  раза в день за сорок минут до еды.

При холециститах и гепатитах эффективно пить  по тре-
ти стакана свежего сока три раза в день за двадцать минут 
до еды. 

При язве желудка и двенадцатиперстной кишки све-
жий капустный сок принимаем ежедневно, курсом один 
месяц, по одному стакану два-три раза в день за сорок-пять-
десят минут до еды. 

При атеросклерозе пьем свежий капустный сок по поло-
вине стакана три раза в день  за  двадцать минут до еды. 

При стоматитах полезно полоскать рот разведенным 
водой (в сотношении 1:1) свежим капустным соком. 

Необходимо помнить, что полезен именно свежевыжатый 
сок. Через день-два, даже при хранении в холодильнике, он 
теряет лечебные свойства.  

Лечит бронхит и язву 
Капуста как лечебное средство 

издавна широко применяется в народ-
ной медицине. В лечебных целях 
используют свежие листья, свежепри-
готовленный капустный сок, кваше-
ную капусту и даже рассол. Сок све-
жей белокочанной капусты с  сахаром  
считается  хорошим отхаркивающим и 
смягчающим средством при бронхи-
тах, а также при желтухе. Он полезен  
при заболеваниях печени, язве желуд-
ка, гастритах, при зубной боли.

Капустный сок с медом помогает 
при лечении туберкулеза. При воспа-
лении дыхательных путей и кашле спа-
сет теплый сок свежей капусты с саха-
ром. Принимать его нужно в течение 
пяти-шести дней по половине стакана 
три-четыре раза в день. Сахар добав-
ляем из расчета половина чайной лож-
ки на стакан капустного сока.

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт – секре-
тарь Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Капустный сок, медок да сахарок 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программовы «Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

И овощ, 
и лекарство с грядки 

Хотелось бы посадить какое-то необычное 
овощное растение, но несложное в уходе. 
Подскажите, какое выбрать?

 
Олеся (Нерехтский район)

Не лень выращивать 
ревень? 

Ревень - почти забы-
тое растение. Этот мно-
голетник хорошо пом-
нит старшее поколение и 
ассоциирует его с реве-
невым киселем. Сейчас 
и кисель редко варят, и 
ревень не все выращи-
вают, а зря. Ведь это 
достаточно выносли-
вое и мощное растение 
может расти на одном 
месте около десяти лет. 
Размножается делением 
корневища рано весной или в середине осени. 
Можно посеять семена прямо в почву или снача-
ла вырастить рассаду. Высаживают растения сра-
зу на постоянное место, так как пересадку они не 
любят. Ревень влаголюбив, но переувлажнение ему 
вредит, почва должна быть рыхлой и плодородной. 
Стебель с соцветием лучше сразу выламывать, а 
вот листья в первый год желательно не трогать, 
собирать урожай со второго года. 

Ревень  имеет крупные листья на толстых 
черешках, которые как раз и употребляют в пищу. 
Сочные черешки содержат биологически актив-
ные вещества, пектиновые вещества, лимонную и 
яблочную кислоты. Уже в мае можно готовить ком-
поты, квас, салаты, печь пироги с начинкой, напо-
минающей яблочную. Летом черешки добавляют 
в клубничное варенье, чтобы оно не кристаллизо-
валось. В листьях содержится щавелевая кислота, 
поэтому их используют в самых первых витамин-
ных  щах. 

Не простая, а листовая свекла 
Второе растение, которое используют как 

листовой овощ — мангольд, или листовая свек-
ла. В его листьях много витаминов, белка, каль-
ция, фосфора и железа. Высевают растение в те 
же сроки, что и свеклу столовую. Черешки листьев 
могут быть зелеными, желтыми или красными, 
да и листовая пластинка может быть «кудрявой». 
Вот поэтому это растение очень декоративно. Его 
выращивают даже в комнатных условиях. 

Ценится растение за нежный вкус листьев, 
заменяющих шпинат. Употреблять можно в тече-
ние всего сезона, но особенно пригодится оно 
рано весной, когда другой витаминной зелени еще 
нет. На второй год мангольд цветет, поэтому теряет 
свои полезные свойства, и на грядке его не остав-
ляют.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

?

Говорят, сок капусты очень полезен для 
здоровья. В чем его сила? 

Раиса Ивановна (Буйский район)

?

Проверенными 
рецептами приго-
товления быстрых 
блюд делится Светлана 
Гугина из села Шунга 

Костромского райо-
на. Сегодня вместе со 
Светой мы приготовим 
очень простой  и 
быстрый руле-
тик к чаю. 

Пров
рер це
товл
блб юд
Гуги

Кос
на
С
о
б

Ингредиенты:

• яйца - 2 штуки 
• сахар - 1 стакан 
• йогурт - 1 стакан 
• сода - 1 чайная ложка 
• мука - 1,5 стакана 
• джем для начинки
• ванилин

за считанные минуты

На десерт - рулет 

Включаем духовку на высокую мощность.  Пока она гре-
ется, взбиваем яйца с сахаром и ванилином. В йогурте пред-
варительно размешиваем соду, добавляем в общую массу, 
затем добавляем муку. 

Противень застелим бумагой или смазанной калькой, 
выливаем тесто. Наклоняя противень, распределяем его по 
всей площади. Ставим противень по центру духовки, запека-
ем 7-8 минут, до «розовости» теста. Достаем рулет и перево-
рачиваем розовой стороной на влажную ткань. Быстро сма-
зываем джемом, сворачиваем при помощи ткани и даем 
немного остыть. Затем ткань снимаем, а рулет посыпаем 
пудрой.

Приятного аппетита! 

помогут справиться с хворьюхворью



И Ставрополье, и Ржев
Владислав Даванков,  кандидат в 

Президенты от  партии «Новые люди»,  
на прошлой неделе был в Ставрополь-
ском крае. 

В Кисловодске кандидат отметил, 
что  средства, поступающие за счет 
программы курортного сбора напря-
мую в бюджет округа, способствова-
ли  улучшению качества городской 
среды.

«Новые дороги, ремонт историче-
ских зданий, инфраструктура для от-
дыха и туризма — всё это появилось 
благодаря тому, что регион сам распо-
ряжался своими деньгами»,- сказал он.

Там же прошла встреча  с владель-
цами и сотрудниками санаториев. 
Практика взимания сбора на курор-
тах Ставрополья  приводит к дискус-
сиям в обществе. Кандидат озвучил  
свою точку зрения по вопросу част-
ной собственности, добросовестности 
предпринимателей  и распределения 
курортного сбора на встрече.

23 февраля кандидат считает осо-
бенным днем   для своей семьи.  Его отец 
— военный лётчик,   три прадеда погиб-
ли на фронтах Великой Отечественной. 
Один из них - Алексей Семёнович Да-
ванков — в 1942 году подо Ржевом, где 
он возложил цветы к мемориалу. 

Доверенные лица 
Владимира Путина 

Руководитель Московского теа-
тра имени Олега Табакова Владимир 
Машков встретился с представителя-
ми сферы культуры Новосибирска  в 
Городском драматическом театре. Он 
подробно остановился на роли отече-
ственной культуры и русского реперту-
арного театра в мировом историческом 
контексте.

Председатель Народного Сове-
та ДНР Артём Жога стал участником 
XI съезда «Молодой Гвардии Единой 
России». «Авдеевку наконец-то зачи-

стили, я вот сегодня с ребятами гово-
рил из батальона, говорят: «Командир, 
там все в порядке, начинаем двигаться 
дальше, готовимся к дальнейшим ме-
роприятиям», — сказал он.

Главврач  Московской больницы № 
52, сопредседатель штаба Путина  Ма-
рьяна Лысенко посетила Иркутскую 
область. Вместе с губернатором Иго-
рем Кобзевым она познакомилась с 
работой ведущих медицинских учреж-
дений региона.

Ректор ВГИК, доверенное лицо 
Владимира Путина Владимир Малы-
шев  в штабе общественной поддерж-
ки Костромской обл асти  встретился с  
молодежью. Все высказанные костро-
мичами наказы он озвучит в Москве, 
отметив, ч то предложения достойны 
детального рассмотрения.

Презентация предвыборной 
программы

Леонид Слуцкий, кандидат на долж-
ность Президента от партии ЛДПР,   на-
чал презентацию своей предвыборной 
программы в Москве. Дата презента-
ции — 21 февраля — выбрана не случай-
но. В этот день два года назад Россия 
признала независимость ДНР и ЛНР. И 
место тоже — Воробьевы горы, как са-
мая высокая точка столицы. Кандидат  
заявил о необходимости скорейшего за-
вершения СВО и призвал ВСУ сдаться, 
обращаясь к ним на украинском языке. 
«Главная цель моей предвыборной про-
граммы — окончательная и скорейшая 
победа»,— пояснил кандидат.

В основу программы Леонида Слуцко-
го положены результаты Всероссийского 
опроса граждан «Скажи Слуцкому прав-
ду!», который проходит с 17 января по 17 

марта 2024 года по всей России. Среди 
пунктов программы - смена принципов 
налогообложения, поддержка уязвимых 
категорий населения, регулирование 
продовольственных цен и потребитель-
ских кредитов, расширение  жилищных 
возможностей (преимущественно за счет 
индивидуального жилищного строитель-
ства и «социального фонда» квартир).

Рассмотрены проблемы 
строительства и производства

Николай  Харитонов, кандидат в 
Президенты России от КПРФ, начал ра-
бочую неделю в Московском институте 
геотехники и инженерных изысканий в 
строительстве.  Для него была организо-
вана экскурсия по учебному заведению. 
Затем он провел встречу с сотрудни-
ками учреждения и Ассоциации АИИС. 
Ответил на вопросы, вместе обсудили 
проблему саморегулирование в стро-
ительстве, она затрагивает качество и 
безопасность построенных объектов. 
Пообещал вместе с профессионалами 
строительной отрасли внимательно из-
учить ситуацию. Если неэффективность 
механизма СРО подтвердится, потре-
буются изменения законодательства на 
федеральном уровне.

Состоялась поездка в Ярославль, 
где кандидат встретился с работника-
ми ПАО «Красный перекоп». Общение с 
производственниками старейшего тек-
стильного предприятия  затронуло три 
основные проблемы: кадры, сырьё и 
станки. Особенно остра последняя – 
станков в России не производят.

Вечером того же дня прошла встре-
ча кандидата с жителями Ярославской 
области в доме культуры железнодо-
рожников.
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Предвыборная кампания: день за днем
Четыре кандидата  на должность Президента России: Владислав Даванков 
(«Новые люди»), самовыдвиженец Владимир Путин,  Леонид Слуцкий (ЛДПР), 
Николай Харитонов (КПРФ) и  их доверенные лица проводят встречи с обще-
ственностью.



Факты мошенничества с исполь-
зованием современных информаци-
онных технологий в нашем регионе 
происходят, и даже отмечается их рост. 
Как не стать жертвой такого престу-
пления, нам рассказал Александр 
Сергеевич Мызин, начальник Управ-
ления уголовного розыска УМВД Рос-
сии по Костромской области

О преступлениях в сфере 
кибербезопасности

Если говорить о цифрах по Ко-
стромской области за прошлый год, 
то было совершено примерно на 1000 
больше преступлений, чем в 2022-м. 
То есть порядка 3500 преступлений, 
связанных с информационными тех-
нологиями: мошенничества, кражи и 
иные преступления. 

Сумма причиненного ущерба при-
близилась к полумиллиарду рублей. 
Цифры достаточно внушительные и 
есть тенденция к росту. 

Сейчас основное оружие мошен-
ников – это социальный инжиниринг. 
То есть манипуляции сознанием, кото-
рые использовались еще древнегре-
ческими ораторами. Это воздействие 
на нашу психику. В первую очередь да-
вят на страх: за близких, потерю своих 
средств, страх оказаться соучастни-
ком преступления. Но и положитель-
ные эмоции тоже используются: это 
выигрыш, положенные выплаты, ком-
пенсации и так далее. 

Ни для никого не секрет, что боль-
шинство так называемых «колл-
центров» находятся за пределами 
Российской Федерации. 

Самые распространенные спосо-
бы преступлений в отношении граж-
дан пожилого возраста – это звонки 
под предлогом: «Родственник попал в 
беду». Мошенник представляется род-
ственником – сыном, племянником, 
дочкой, внучкой, кем угодно, – сооб-
щает, что он попал в беду. Задача его 
в этот момент ни в коем случае не от-
пускать жертву, без остановки про-
говаривать текст. Жертва постоянно 
находится на телефоне, а в это время 
приходит курьер и забирает денежные 
средства. 

Самое первое средство про-
тиводействия такому мошенниче-
ству – положить трубку и осознать, что 
происходит. Никогда не помешает пере-
звонить и спросить родственников на-
прямую, действительно ли они в беде?

Главный индикатор мошенниче-
ства  – у вас просят сообщить какие-то 
данные, номер карты, пароли и так да-
лее. Если вы это услышали, нужно сра-
зу сбросить звонок.

Все мы боимся потерять свои на-
копления, денежные средства. Это 
второй способ воздействия по попу-
лярности и, наверное, самый большой 
по причиненному ущербу. Когда вам 
поступает звонок от якобы сотрудни-
ка банка, любого, даже Центрально-
го, и говорят, что ваши личные данные 
утекли в свободный доступ и к ним 
получили доступ мошенники. На вас 
оформляется кредит, нужно все ваши 
деньги спасти и перевести на так на-
зываемые запасные счета. 

Есть подвид этого преступления: 
вам предлагают взять кредит, посколь-
ку на вас мошенниками оформляется 
заем, и чтобы нивелировать его, нуж-
но взять другой и погасить эту сумму. 

В случае если мошенники звонят 
от лица правоохранительных органов, 
будь то полиция, Следственный ко-
митет, ФСБ, иные органы, то идет как 
бы властное воздействие, давление. 
«Если не будете с нами сотрудничать, 
то вас могут постигнуть негативные 
последствия». Люди впадают в эмоци-
ональный ступор и начинают идти по 
указке. Нужно понимать, что правоох-
ранительные органы не звонят по фи-
нансовым вопросам.

Все сводится к одному, чтобы жерт-
ва сама перевела денежные средства, 
либо получить коды, пароли, персо-
нальные данные, чтобы на том конце 
провода человек самостоятельно по-

лучил кредит или предоставил доступ 
к банковским картам.

Психологическое 
воздействие мошенников

Немаловажный момент в психоло-
гическом давлении – это 
что-то знать о жертве. Мы 
все регистрируемся в раз-
личных службах доставки, он-
лайн-магазинах, соцсетях и так 
далее. Мошенники, используя от-
крытые источники, получают о жерт-
ве информацию личного характера. 
И когда начинают разговор, то ее ис-
пользуют, называя по имени-отче-
ству, марку вашей машины, адрес, кто 
жена, брат. Человек понимает, что о 
нем знают и с ним реально говорит 
представитель силовых или властных 
структур. Это все детали психологи-
ческой манипуляции. Ну и подготовка, 
ораторское искусство, которое ис-
пользуют мошенники, играют немало-
важную роль.

На кого и как 
воздействуют мошенники

Есть разница использования схем. 
Попадая на пожилого человека, ис-
пользуют жалость, эмоции. Напри-
мер «Ваша внучка попала в беду и 
вот прямо сейчас нужно перевести 
100 тысяч рублей или отдать курье-
ру». И пожилые граждане испытывают 
эмоциональные переживания за своих 
родственников. 

Что касается молодежи, то наи-
более распространенная схема – 
дополнительный заработок либо 
инвестирование. На разных ре-
сурсах, в социальных сетях раз-
мещается контекстная реклама с 
инвестированием в акции того-то. 
Тут же появляется брокер, который 
фактически бесплатно готов оказы-
вать помощь, чтобы вы зарабаты-
вали огромные деньги. Создаются 
фейковые сайты, где показан фей-
ковый счет, на котором красиво рас-
тет баланс. Гражданин понимает, что 
сейчас он разбогатеет. И ему пред-
лагают внести суммы, так как сейчас 
пик торгов. Чтобы заработать боль-
ше, и вложить нужно больше. Потом 
брокер исчезает. 

Также молодежь привлекают все-
возможные выигрыши, розыгрыши 
гаджетов и каких-то иных благ. Нужно 
в учетную форму внести сведения, и 
ничего не подозревающий гражданин 
заполняет анкету, а на самом деле он 
вводит свои реквизиты, персональные 
данные, номер карты, так называемые 
три цифры с обратной стороны карты. 
И у мошенника нет проблемы снять с 
карты деньги, оформить на вас покуп-
ку в онлайн-магазине, получить кредит.

О безопасной работе 
в интернете

Для вашей безопасности важно 
использовать продукты, приложения, 
установленные через проверенных, 
официальных поставщиков. 

Самая распространенная улов-
ка, на которую попадаются гражда-
не, это покупка товаров на фейковых 
или зеркальных сайтах, когда адрес 
отличается одной точкой или буквой. 
Визуально очень сложно воспринять 

разницу. Можно проверить точное на-
звание официального сайта.

При оформлении товара необхо-
димо смотреть, какие персональные 
данные вы передаете. Если первый 
раз покупаете, то позвоните знако-
мым друзьям, спросите, как это де-
лается.

Какие новые приемы 
используют мошенники

Если говорить про новшества, то это 
программы удаленного доступа к гад-
жетам. Под предлогом спасения денеж-
ных средств вам предлагают перейти 
по ссылке, якобы скачать необходимую 
программу. На самом деле она предна-
значена для удаленного доступа, и с ее 
помощью мошенник получает доступ к 
вашему телефону. Как правило, гово-
рят, что нужно оставить телефон с пе-
ревернутым вниз экраном, подождать 
какое-то время. Специалист банка или 
силовой структуры сейчас проведет ма-

нипуляцию и все за вас сделает. В этот 
момент мошенник, имея доступ к гад-
жету, может войти в онлайн-банк и вы-
вести все денежные средства.

Еще один из популярных и новатор-
ских методов – это соцсети. Каждый 
практически где-то зарегистрирован, 
имеет аккаунты, мессенджеры, в пред-
приятиях имеются групповые чаты. 
Популярный способ мошеннических 
действий – это обращение к гражда-
нину якобы от его руководителя, либо 
от лица директора, или надзорной ор-
ганизации. Они пытаются получить 
персональные данные сотрудников ор-
ганизации. Нужно внимательно смо-
треть, какие вам письма приходят, 
какие сообщения. Перезвоните лиш-
ний раз своему руководителю, своему 
коллеге и спросите – а это правда? 

Каким должен быть алгоритм 
общения с мошенниками

Первое – прервать разговор. Как 
правило, звонки осуществляются с 
мессенджеров. Лучше перезвонить 
самостоятельно просто на телефон. 
Я вас уверяю, что вы не дозвонитесь, 
потому что используется либо под-
мена номеров, либо другие ресурсы – 
одноразовые номера для регистрации 
аккаунтов. 

Если вам позвонили под предло-
гом оказать помощь родственнику – 
вы перезвоните своему родственнику, 
кому-то из членов семьи, спросите, 
есть ли проблемы у этого гражданина, 
давно ли его видели с сыном, внуком 
и так далее.

Второе – лучше всего вообще не от-
вечать на подобные звонки. Но все мы 
люди, и нам часто звонят с незнакомых 
номеров. Если все-таки позвонили, то 
прервите разговор. Никогда, ни в коем 
случае не передавайте по телефону 
личные данные. Самое главное  – не 
сообщать банковские реквизиты. 

Непонятная ссылка – не заходим
О том, как безопасно вести себя 

в сети Интернет и что категорически 
нельзя делать работая за компьюте-
ром, нам рассказал Алексей Алек-
сандрович Пигузов, начальник 
управления информатизации КГУ, до-
цент, кандидат педагогических наук.

Рекомендации 
для всех возрастов

В основном рекомендации обще-
го характера, и они примерно одина-
ковые для любого возраста. Нужно 
соблюдать правила безопасности и в 
первую очередь отдавать себе отчет, куда мы заходим и что нажимаем. На-
пример, приходит в соцсетях какое-то сообщение, непонятная ссылка, в том 
числе от друзей. Злоумышленники сейчас очень психологически подкован-
ные, расчет идет на то, чтобы подключить к диалогу. Например, приходит со-
общение: «Ты никого не узнаешь на этой фотографии?». Дальше идет ссылка, 
у человека возникает интерес, и при переходе на эту ссылку выполняется 
специальный скрипт, который, как минимум, взламывает страничку. А там уже 
по ситуации: злоумышленники могут или от имени этого пользователя что-то 
распространять, например спамерские рассылки, или уже просто по цепочке 
заманивать других. Если мы видим, что такое сообщение приходит, то не нужно 
вестись на уловки. Лучше не переходить по таким ссылкам, а просто написать 
отдельное сообщение этому пользователю и спросить. Это то, что касается 
соцсетей. И для тех, кто пользуется электронной почтой, то же самое: письмо 
может быть очень похожим на письмо от банка или от какой-то организации, 
даже с госуслуг. Делают так называемые «фишинговые» поддельные страницы, 
и может быть написано одно, а при переходе открывается другое, какой-нибудь 
скрипт, вирус. 

Для старшего поколения компьютер больше развлечение, чем работа – 
всем известные социальные сети, либо какие-то сайты, где они читают ин-
формацию развлекательного или познавательного характера. Им не стоит 
открывать какие-то подозрительные сайты.

Если мы где-то авторизуемся, вводим логин и пароль, то нужно понимать, 
что пароль должен быть достаточно сложным и где-то лучше его записать, по-
тому что люди в возрасте могут забыть. 

Я бы тоже обратил внимание на то, насколько сейчас изощренно дей-
ствуют злоумышленники, как втираются в доверие. Смысл такой: женщина 
получает сообщение от какого-то неизвестного человека с предложением 
заработать, естественно она отказывается. Через некоторое время к ней в 
друзья напрашивается какая-то женщина по общим интересам, условно го-
воря, обсуждали фиалки. Познакомились, добавилась в друзья. Еще неделька 
проходит, и новая женщина спрашивает: «А ты не знаешь, как бы подзарабо-
тать?». Та вспоминает, что у нее было предложение неделю назад от какого-
то неизвестного человека. Она ей сообщает об этом. Проходит еще неделя, 
и та женщина сообщает: «Ты знаешь, я действительно заработала столько-то 
тысяч, спасибо тебе, что ты меня свела с этим человеком». У этой женщины, 
на фоне доверия, тоже возникает желание, и она обращается к тому челове-
ку, переводит деньги и... на 200 000 рублей попала, а мы понимаем, что они 
были в сговоре. Несколько недель прошло, и они все равно добились своего.

Злоумышленники еще играют на таком, очень дорогом нам: что можно уз-
нать бесплатно все об участниках Великой Отечественной войны. Нужно четко 
понимать, что никто в интернете бесплатно какую-то сверхновость или супер 
какой-то там секрет не откроет. Ни в коем случае не вестись на какую-то халя-
ву, быстрый заработок. Сейчас еще могут давить на самое актуальное: узнать 
там про пропавшего, про СВО какую-то секретную информацию. Ни в коем 
случае не верим, есть официальные источники, и доверяем только официаль-
ным источникам.

Если нажал не ту кнопку
Здесь разные могут быть ситуации – от блокировки экрана вообще, и это 

уже зловредный вирус, нужно обращаться к специалисту. А в первую очередь 
– это профилактика, ведь большинство заражений вирусом происходит по 
вине пользователя. В плане того, что он запускает какие-то сайты, переходит 
на ссылки, а само по себе заражение вирусом происходит значительно реже.

Используем антивирусные программы
Самый лучший антивирус – это тот, который обновляется. Могут быть 

какие-то бесплатные, хотя 100%-ной защиты никакой антивирус не даст. 
Годовая подписка антивируса сейчас стоит порядка 1500-2000 рублей, а 
продление идет, как правило, немного дешевле и плюс это можно сделать 
на несколько компьютеров сразу. Правда, сейчас и встроенный нормально 
справляется, дает защиту. Но профилактика прежде всего. Просто нужно от-
давать себе отчет, куда мы заходим, что нажимаем.
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Мошенников бояться – 
в интернет не ходить,
или Как обезопасить себя и свои средства от преступлений в сети?

Безопасность прежде всего

Учимся безопасности
На площадке областного штаба общественной поддержки Костромской 

области вручили свидетельства об окончании компьютерных курсов граж-
данам старшего возраста. Мы спросили у выпускников, чему они научились, 
смогут ли они сегодня безопасно работать в интернете.

Евгения Валентиновна
– Вы прошли компьютерные курсы и 

что-то для себя вынесли в плане безопас-
ности по работе в интернете?

– Чтобы мы были аккуратнее, чтобы мы 
не заходили на случайные сайты и брали 
информацию только на официальных сай-
тах. И когда на почту приходят какие-то не-
понятные письма, то их тоже не следует 
открывать.

– А отвечать на незнакомый звонок?
– Да ни в коем случае. Вообще не общаться с этими разбойниками.

Наталья Федоровна
– Что дали вам курсы?
– Мы систематизировали свои знания. 

Во-первых, нам ответили на очень много 
вопросов. И о технике, и о работе в сети. 
Вопрос задавали, и ответ был без всяких 
лишних слов, практическая и теоретическая 
часть одновременно.

– Что нельзя делать, работая в ин-
тернете?

– Не надо лазить туда, куда не надо. Вот и все. Осторожным надо быть, 
очень осторожным.

– А отвечать на незнакомый звонок?
– Я не отвечаю вообще на незнакомые звонки. Если я знаю точно, по 

времени, во сколько мне позвонят и я представляю кто звонит, тогда я со-
ответственно разговариваю. У меня все знакомые, кто знает, что должны по-
звонить, они всегда представляются. Вот с этого надо начинать, а если нет, 
то сразу можно выключать.

На минувшей неделе мы отметили 
День безопасного интернета. Увы, 
но чем больше людей пользуются 
всемирной паутиной, тем больше в 
сети появляется мошенников и пре-
ступников. Люди, попавшие под их 
воздействие, теряют многие сотни 
тысяч и миллионы рублей, влезают 
в кредиты и становятся заложника-
ми собственной некомпетентности 
и любознательности. Наш регион 
не является исключением, и недав-
ние примеры того, как граждане 
отдавали мошенникам собственные 
накопления, служат тому подтверж-
дением. Страдают люди разного 
возраста: и дети, и молодежь, и ве-
тераны. Как избежать этого? Мы 
разбирались в этом вопросе вместе 
со специалистами. 
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Меры пожарной 
безопасности

   при использовании печного отопления

   при эксплуатации 
   электронагревательных приборов 

Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами 
должны иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, другие 
горючие вещества 
и материалы на 
предтопочном 
листе

Не включать 
одновременно 
в сеть все 
имеющиеся 
в доме 
электроприборы

Исключите 
попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей 
в зону теплового 
излучения и воду

Особую 
опасность 
представляют 
собой электро-
нагревательные 
приборы 
с поврежденными 
проводами

Не допускайте 
использования 
горючих 
абажуров на 
электролампах

Соприкосновение 
обогревателей 
с мебелью 
и тканями 
вызывает 
тепловое 
воспламенение

Ни в коем 
случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками 
и выключателями, 
использовать 
самодельные 
приборы

Запрещается 
растапливать 
печи бензином, 
керосином 
и другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное  
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как правило, 
перед началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен 
быть прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо происшествия немедленно 
звоните по телефону Единой службы спасения 101 или 122 

(для сотовых операторов)
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ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

О, СПОРТ, ТЫ...

Она так и называется в цер-
ковном календаре – неделя 
о блудном сыне и является 
подготовительной неделей 
к Великому посту. Праздник 
Сретения  предваряет цикл 
подготовительных недель 
к этому событию. Неделя о 
Закхее, неделя о мытаре и 
фарисее (сплошная неделя, 
и в среду, и пятницу мож-
но есть мясную пищу), неде-
ля о блудном сыне (9 марта 
Вселенская мясопустная ро-
дительская суббота), с 11 
марта по 17 марта - неде-
ля Сыропустная, о Страшном 
Суде (с 10 марта заговенье 
на мясо, масленичная неде-
ля), 17 марта – Прощеное 
воскресенье, заговенье на 
Великий пост. 

Цель подготовительных не-
дель - постепенно подготовить 
людей к течению и правилам 
Великого поста. Начинается  он 
совершением богослужений 
по книге Постная Триодь, на-
званной так потому, что в ней 
содержатся порядок и содер-
жание великопостных служб.  
Неделя о мытаре и фарисее (25 
февраля) названа так по еван-
гельской притче (Лк.18,10-14). 
Церковь предлагает для на-
шего назидания притчу о духе 
молитвы этих двух людей. При-
мером фарисея и мытаря  Цер-
ковь внушает готовящимся 

к подвигам поста и молитвы, 
покаяния и причащения, что 
не подобает хвалиться перед 
другими своей праведностью 
(фарисей), но при исполнении 
правил церковных являть сми-
рение перед Богом и ближни-
ми (мытарь). Те, кто любуется и 
хвалится своими делами, оче-
видно забывает, что без помо-
щи Божией мы не в состоянии, 
по нашей немощи, исполнить 
всех постановлений, данных 
нам для душевного спасения. 
Что их исполнение является не 
нашей заслугой перед Богом,  
а нашим долгом. Смирение – 
это основа христианского бла-

гочестия. Желая возвыситься, 
человек пал. Чтобы встать (ду-
ховно), надо смириться, упо-
вая на помощь Божию. Церковь 
учит, что для совершенствова-
ния в благочестии, надо внеш-
нее  - добрые дела фарисея, 
соединять с внутренним - сми-
рением мытаря. Разрешением 
от поста в эту неделю Церковь 
показывает тщетность перед 
Богом превозношения своим 
соблюдением поста (без вну-
треннего изменения) гордого 
фарисея.

Для ободрения и утеше-
ния всех нас Церковь образом 
покаявшегося сына, отсту-
пившего от заповедей отца, 
показывает неисчерпаемое 
милосердие Отца нашего Не-
бесного, принимающего вся-
кого грешника кающегося.

Выпросив у отца свою долю 
наследства, юноша отправил-
ся в дальние земли, где промо-

тал всё полученное состояние 
и вернулся к родителю нищим, 
потерянным и полным раска-
яния. И был с великой радо-
стью принят отцом, который и 
не помышлял о потраченных 
впустую деньгах, а лишь ра-
довался, что блудный его сын 
наконец-то дома, живой и не-
вредимый. 

Отец все прощает блудно-
му сыну.  «Так,- говорит Еванге-
лие,- бывает радость у ангелов 
Божьих и об одном грешнике 
кающемся». 

Эта история про каждого 
из нас. Ведь все мы дети в 
доме Отца Небесного. Часто, 
получив долю имения – раз-
нообразные духовные дарова-
ния, удаляемся из дома Отца в 
область греха и темноты. Рас-
трачиваем свои таланты, за-
глушаем голос совести, губим 
жизненные силы и способ-
ности, живя лишь для удов-

летворения своих желаний. В 
этой стране духовного голо-
да поступаем на службу духу 
гордости, исполняя его пове-
ления. Так унижаем в грехах 
свою человеческую природу,  
до того растрачиваем свои 
богоподобные силы, что опу-
скаемся на духовное дно. Ка-
залось бы, нет уже выхода. 
Но и на последних ступенях 
нравственного падения  воз-
можно покаяние. Нужно толь-
ко, чтобы грешник, подобно 
блудному сыну, осознал свое 
жалкое положение, всю глуби-
ну и мерзость греха. Господь, 
через таинство покаяния, 
принимает нас и возвраща-
ет первую, чистую одежду на-
шей души, в которую мы были 
одеты в таинстве крещения, 
и укрепляет нас в жизни пра-
ведной. А едва покаявшихся 
приобщает к небесной трапе-
зе – приобщения Тела и Крови 
Божественного Агнца, заклан-
ного за грехи мира. И бывает 
тогда радость на небе о раска-
явшемся грешнике у ангелов 
(Лк. 15,10).

Эта неделя еще не постная. 
А вот среда и пятница седмицы 
о блудном сыне вновь являют-
ся постными днями, в отли-
чие от предыдущей сплошной 
недели о мытаре и фарисее и 
последующей седмицы Сыро-
пустной.

Протоиерей Дмитрий 
САЗОНОВ

Подготовительные недели к Великому посту

Кострома встала на коньки,

В воскресенье, 3 марта, Церковь евангельской притчей о блудном сыне 
призывает к покаянию людей, находящихся в греховном состоянии

приятно удивив своим классом даже чемпионку мира
В минувший четверг в Ко-
строме стартовали соревно-
вания по фигурному катанию 
«Русская зима». Особый ин-
терес этому событию прида-
ло участие  чемпионки мира 
и Европы Елизаветы Тукта-
мышевой, которая провела 
мастер-класс для костром-
ских фигуристов.

Соревнования «Русская 
зима» проходят уже в 18-й раз. 
В них принимают участие 150  
спортменов-любителей из 35 
регионов России: из Москвы, 
Якутии, Екатеринбурга, Волог-
ды и других регионов в возрас-
те от 4 до 70 лет! Ведь спорту 
все возрасты покорны. Состя-
зались фигуристы на «Ледовой 
арене» города Костромы. 

Но сначала слово взяли 
профессионалы. С показатель-
ными выступлениями на лёд 
вышли лучшие воспитанни-
ки костромской школы олим-
пийского резерва - Арина 
Мохова, Екатерина Кольцо-
ва, Максим Клиентов. Свой 
мастер-класс для ценителей 
фигурного катания провела 
чемпионка мира и Европы Ели-
завета Туктамышева.

По окончании церемонии 
открытия и мастер-класса для 

костромских фигуристов со-
стоялась пресс-конференция, 
на которой Елизавета  Тукта-
мышева, отвечая на вопрос 

нашего корреспондента о 
том, как она оценивает уро-
вень подготовки костром-
ских фигуристов, сказала: 

«Очень хорошая, я была при-
ятно удивлена. Множество че-
ловек делает такие сложные 
элементы. Я езжу по мастер-
классам в регионы, но ваш 
уровень один из самых высо-
ких пока, на моем опыте».

Также она сказала, что если 
будет нужда или приглашение, 
то с удовольствием приедет 
вновь. Отметив при этом, что 
для нее было необычным уви-
деть множество любителей на 
льду сегодня, огромное коли-
чество пришло, и это, конечно, 
приятно удивляет. Еще Ели-
завета Туктамышева замети-
ла, что в фигурном катании не 
только талант имеет значение. 
Важно, чтобы у спортсмена 
были дисциплина, желание и 
трудолюбие, потому что толь-
ко на одном таланте невоз-
можно стать чемпионом. 

Чемпионка также считает, 
что важно и дальше развивать 
спортивную инфраструктуру в 
нашем городе. «Было бы хоро-
шо еще один каток построить, 
потому что очень много у вас 
желающих, и в целом лед хо-
роший, и зал хороший, покры-
тие. Единственное, что размер 
не такой большой. Но в це-
лом, чтобы заниматься, усло-
вия точно есть, главное - чтобы 
хватило места», - подчеркнула 
Елизавета Туктамышева. 

Что касается соревно-
ваний, то лучших из лучших 
выявили в произвольных про-
граммах, импровизации, по-
казательном танце, одиночных 
номерах и дуэтах. 

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора
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Ивлевы с Котовыми не 
просто соседи по улице 
– давно дружат семья-

ми. Более того, имея взрослых 
детей, сына и дочь, мечтают 
породниться. Ирина и Алек-
сей Ивлевы восхищены кра-
савицей Котовой-младшей, а 
Котовы восторгаются умни-
цей Ивлевым-младшим. Дей-
ствительно, пара была бы что 
надо: рослый серьезный ша-
тен Тёма, недавно окончивший 
универ и успешно делающий 
карьеру в Костроме, и улыбчи-
вая светленькая Аня – студент-
ка того же универа.

Правда, планы соседей по-
шатнулись внезапной эсмэ-
ской Ани: «Мама, я выхожу 
замуж за однокурсника и, на-
верно, брошу учебу – не моя 
эта специальность». Котова 
тут же набрала номер доче-
ри, чтобы выразить родитель-
ское возмущение, но телефон 
не отвечал. Повторив безу-
спешно вызов, мать вынужде-
на была послать тоже эсмэску: 
«Анька, не дури – совершаешь 
сразу две ошибки!». Ответ не 
последовал.

О дочкином фортеле она 
поведала мужу. Посвящать в 
это друзей-соседей Котовы 
пока не решили, надеясь на 
благоразумие их с детства эк-
зальтированной дочери…

Близился полдень тро-
ицкой родительской 
субботы, и Алексей со-

бирался нести посуду в сад, 
где его супруга и Котовы на-
крывали поминальный столик 
под раскидистой доцветаю-
щей яблоней. И тут на пороге 
дома Ивлевых вдруг возник-
ла стройная фигурка улыба-
ющейся Ани с рюкзачком за 
плечами:

- Привет! Наш дом закрыт. 
Мои, наверно, у вас?

Хозяин слегка опешил от 
нежданного визита, но успел 
отметить, как за полгода от 
рождественских каникул со-
всем повзрослела и еще боль-
ше похорошела соседская 
девица. А та, продолжая улы-
баться, с интересом глядела 
на слегка растерянного муж-
чину. Тот опомнился:

- Да-да, они в саду! Но у 
тебя же сессия!

- Два экзамена завали-
ла, остальные просто кинула. 
Больше не спрашивай – так 
устала с дороги!

- Как там Тёмка?
- Не знаю. Виделись разок 

по весне – он весь в работе, 
а у меня тоже столько было 
хлопот...

С   появлением Ани поми-
нание было скомкано. 
С одной стороны, Кото-

вы были рады размолвкой их 
дочери с неизвестным жени-
хом, с другой - ошеломлены 
и рассержены, что ее угроза 
бросить учебу оказалась ре-
альной. Стремясь погасить 
нарастающий скандал отцов 
и детей, Ирина попыталась 
сменить тему, известив Аню о 
скором приезде в отпуск их 
долгожданного чада, которо-
му, мол, пора бы и жениться, 
и лучшей пары, чем их очаро-
вательная соседка, ему и не 
найти. На что та попыталась 
отшутиться, что знает Тёму 
чуть ли не с пеленок, что их 
дружба сильнее, чем любовь.

Не докучал Ане только 
Алексей, он любовался ею, 
раскрасневшейся и забыв-

шей про усталость, и с тай-
ным восторгом ощущал, что 
девушка отнеслась к нему не 
как к 45-летнему дяде, а будто 
к сверстнику.

Когда раздражение Ко-
товых поутихло и вспомни-
лась родительская суббота, 
Аня взяла у них ключи и на-
правилась домой отдохнуть. 
Во время неспешной беседы 
об усопших Котова всплесну-
ла руками: забыла захватить с 
кухни поминальный пирог, ис-
печенный с утра. Скучающий 
Алексей охотно взялся его до-
ставить.

Ивлев-старший уже на-
правлялся с подносом 
к выходу, как из своей 

комнатки выглянула полураз-
детая Аня и, нисколь не сму-
щаясь, похоже, обрадовалась 
визиту соседа:

- Постой! Захвати моим 
прикольные фотки – не все ж 
грустить сегодня! – И подошла 
к дорожной сумке на столе.

Полуденное солнце про-
низывало короткую легкую 
сорочку, и у Алексея захвати-
ло дух от нежных очертаний 
стройной фигурки. Он натужно 
вымолвил вслед:

- Да уж, ты сегодня огоро-
шила своих!

Аня повернулась к нему с 
найденными снимками, и у 
мужчины еще больше захва-
тило дух. Соседка, улыбаясь, 
приблизилась к нему и акку-
ратно вложила фотки в его на-
грудный карман:

- Тут есть и мой несосто-
явшийся жених! Застукала 
его со шлюшкой с параллель-
ного курса… - и, задерживая 

соседа с подносом не отпу-
скающим взглядом, добави-
ла: - Может, с молодняка на 
ваш возраст переключиться? 
Вы надежней!

И непонятно было: то ли 
шутит девица, то ли говорит 
всерьез – потому что смешин-
ки в ее изумрудных глазах то 
вспыхивали, то гасли.

На другой день соседи 
собрались сообща на 
кладбище навестить 

родных. Но без Алексея – тот 
вчера вечером, возвращая 
столик в дом, поскользнул-
ся на мокрой от дождичка 
траве и растянул сухожилие 
на ноге. За ночь лодыж-
ка покраснела и припухла. 
Пришлось ее перетянуть эла-
стичным бинтом. 

Утром боль поутихла, но 
опираться на стопу можно 
было только, стиснув зубы. 
Поэтому Ирина велела вста-
вать супругу лишь при край-
ней нужде, а Павел быстро 
смастерил приятелю палку с 
сучком вместо рукояти. Аня 
же просто отказалась от по-
ездки, мотивируя тем, что 
кому-то надо готовить обед 
и что им все будут довольны, 
ибо она кой-чему научилась, 
подрабатывая в студенческой 
столовой. 

Через час девушка вдруг 
заявилась в Алексееву комна-
ту. Тот от неожиданности даже 
приподнялся с кушетки. Сме-
шинки запрыгали в зеленых 
глазах:

- Лежите, лежите, больной! 
Решила навестить, пока борщ 
варится. На второе что жела-
ете?

Алексей пожал плечами. 
Тогда девушка мечтательно 
вздохнула:

- Шашлычков бы зажа-
рить… Но возиться долго. Лад-
но, в следующий раз. А пока 
будут котлеты с моей особой 
подливой, – она присела на 
краешек кушетки: - Второй 
день замечаю, что ты не в 
себе: с женой нелады, что ли?

Алексей аж крякнул от из-
умления: поразила смелость 
вопроса и точность предполо-
жения. Мужчина решился на 
откровение – сказались долго 
сдерживаемые эмоции:

- Да, все не так просто. Де-
лаем вид друг перед дружкой, 
что все в порядке, а на самом 
деле каждый давно живет сво-
ей жизнью. Ирина на неделе 
вся в работе, а я… - Мужчина 
опомнился и постарался сдер-
жать чувства: - Борщ у тебя 
убежит!

Девушка поняла, что разго-
вор окончен, и удалилась. 

Врач, осмотрев лодыжку, 
сказал: ничего страшно-
го нет, но три дня на ногу 

стараться не приступать. По-
интересовался:

- Кто накладывал стяжку?
- Жена.
- Умело сделана. Она ме-

дик?
- Бухгалтер, - отозвался 

Алексей, думая о своем.
Он лежал, закинув руки за 

голову. Ничего ему не хоте-
лось, и только в голову лез-
ла мысль, что должна прийти 
Аня. Ему хотелось ее визита, и 
почему-то боялся его. И верно, 
вскоре раздались легкие бы-
стрые шаги.

- Что сказал доктор? Я ви-
дела «уазик» с крестом.

- Три дня побольше лежать.
Девушка присела на стул 

рядом с кушеткой.
- Ты мне нравишься такой 

беспомощный…
По лицу Алексея невольно 

пробежала судорога:
- Зачем пришла?
- За советом. – И опять в ее 

глазах читалась какая-то игра. 
– Мой бывший прислал СМС: 
«Прости дурака. Мне нужна 
только ты. Возвращайся!». Мо-
жет, дать парню шанс?

- Почему спрашиваешь 
меня?

- А кого? Подруги в Костро-
ме учатся. У родаков? Они спят 
и видят меня с Тёмкой. А у 
него, как и у твоей, одна рабо-
та на уме!

- Тебе всего двадцать один 
- вся жизнь впереди. Выбирай, 
кого хочешь и что хочешь.

- А в твои сорок пять – уже 
все позади и нельзя начать 
жизнь сначала?!

- Хватит! – Алексей припод-
нялся на локте. – Наши разго-
воры слишком далеко заходят.

Тут он впервые увидел в 
Аниных глазах слезы, плечи ее 
вздрагивали. И ему захотелось 
ее, как маленькую, как тогда 
– давным-давно, успокоить и 
утешить. И он невольно потя-
нулся ладонью к льняным во-
лосам со словами:

- Ну, не надо! Не надо сме-
шить людей, как некоторые 
пары из телека.

Девушка поняла намек, от-
махнулась от его руки и выбе-
жала из дома.

Обычно задерживаясь на 
работе, Ирина в этот 
вечер пришла порань-

ше и в приподнятом настрое-
нии. С ходу сообщила мужу:

- Тёма завтра приезжает. 
Надо приготовить что-нибудь 
вкусненькое, домашнее.

- Звони молодой соседке, - 
отозвался Алексей. – У нее за-
мечательно получится.

- А что – идея! – согласи-
лась Ирина и включила со-
товый: - Аня, привет! Завтра 
утром приезжает Артём. При-
чем тут: «День приезда – день 
отъезда»? Как – ты завтра 
утром уезжаешь? Будешь 
учиться в торгово-экономиче-
ском? На технолога?

Ирина недоуменно опу-
стила руку с телефоном. Муж 
вздохнул и отвернулся к стен-
ке. Супруга осторожно опусти-
лась на кушетку у ног, нежно 
коснулась ладонью его седины 
на виске, произнесла:

- Лёша, с тобой творится 
что-то странное… Я… я не нуж-
на тебе?

Алексей повернулся к ней, 
глянул в ее лучистые глаза, за-
метил мелкие морщинки возле 
век и нежно улыбнулся:

- За двадцать лет я так при-
вык к тебе. Наверно, привязан-
ность - есть какая-то форма 
любви… 

- Знаешь, что?! – она, на-
гнувшись, положила ладо-
ни на грудь мужа: - Встретим 
сына, возьмем отпуск, оста-
вим его тут хозяйничать и 
махнем вдвоем куда-нибудь 
путешествовать! – и, читая ут-
вердительный ответ во взгляде 
Алексея, счастливо рассмея-
лась.

Виталий АЛЁШНИКОВ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Искушение
Алексей из Мантурова привык считать дочку 
соседей будущей невестой своего сына. Но 
однажды хорошенькая девушка заставила 
мужчину взглянуть на нее по-другому

МАНТУРОВО
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Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)

Выставка «Андрей Ремнев. По-
беда над тенью». Фресковая живо-
пись и живопись на холсте. 12+

Выставка работ Николая Шлеина 
«Преданность родной земле». 12+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)

Выставка «Творчество Ефима 
Честнякова». 0+

Выставка «Дворянские выбо-
ры». 0+

Портретная галерея Дворянского 
собрания. 0+ 

Музей истории 
костромского края 

(Кострома, ул. Дзержинского, 9б)

Выставка «СВО: стойкость, вер-
ность, отвага». 12+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)

Выставка «Коллекция оружия 
из собрания Костромского музея-
заповедника» 6+

Выставка «Русь и Российская 
империя». 6+ 

Выставка «От крушения импе-
рии до Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии 
до армии Российской Федера-
ции». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)

Выставка мастеров народных 
промыслов «Семейная окутка» 0+

Выставка творчества воспитан-
ников Детской школы искусств №2 
г.Костромы «Пушистые образы» 0+

Постоянная экспозиция «Приро-
да Костромской области». 0+ 

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, 
Рыбные ряды, корпус 3)

Выставка 3D-картин. Пятый се-
зон. 0+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 

Выставка кукол «Гостиная кол-
лекционера». 0+

Музей «Губернский город 
Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, 
корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель 

истории». 0+

Костромской музей 
уникальных кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)

Постоянная экспозиция анти-
кварных кукол. 0+

Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)

Выставка «Прогулки по зимней 
Костроме». 0+

Муниципальная 
художественная галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)

Выставка «Сад поэта. Состоя-
ния». 6+

Выставка «По страницам Книги 
трудовой славы Костромской об-
ласти». 6+

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
29 февраля. «Доходное место» 

Комедия. 16+. Основная сцена. На-
чало в 18.00.

1 марта.  «Кому на Руси жить 
хорошо». Комедия. 12+. Малая сце-
на. Начало в 17.30.

1 марта. «Жених нарасхват» Ко-
медия. 12+. Основная сцена. Нача-
ло в 18.00.

2 марта. «Капитанская дочка». 
Музыкальный спектакль. 12+.  Ос-
новная сцена. Начало в 18.00.

3 марта. «Бриллианты для не-
весты». Комедия. 12+. Основная 
сцена. Начало в 18.00.

6 марта. «Двенадцать сту-

льев».  Комедия. 16+. Основная сце-
на. Начало в 18.00.

Спектакли для детей
3 марта. «Как Данила-царевич 

счастье искал». 6+. Основная сце-
на. Начало в 12.00.

Камерный драматический 
театр под руководством 
Б.И. Голодницкого

(Кострома, улица Симановско-
го, 11)

29 февраля. «Женитьба Фига-
ро». Комедия. 16+

1 марта. «Свидания по сре-
дам». Комедия. 18+

2 марта. «Вечера на хуто-
ре близ Диканьки». Музыкальный 
спектакль. 12+

3 марта. «Хлестакоff». Комедия 
в двух действиях по пьесе «Реви-
зор». 16+

Начало спектаклей в 18.30.

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 
58)

1 марта. Концерт «Крылатые 
качели». 6+. Большой зал. Начало 
в 18.30.

3 марта. Программа  «Учитель 
и ученик». 6+. Большой зал. Нача-
ло в 12.00.

6 марта. Концерт  «Весенняя 
фантазия в стиле джаз». 6+. Боль-
шой зал. Начало в 18.30.

ОТВЕТЫ на сканворд от 21 февраля

АФИША
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