
По данным автоматизиро-
ванной системы «Выборы», 
активность жителей Ко-
стромской области на вы-
борах Президента Россий-
ской Федерации составила 
69,17%.

В новейшей истории Рос-
сии наш регион показал бес-
прецедентно высокий резуль-
тат Каждый муниципалитет 
улучшил позиции минимум на 
10%. В лидерах оказались Ос-
тровский, Межевской и Пы-
щугский округа, Красносель-
ский, Шарьинский и Галичский 
районы, город Галич.

Голоса за кандидатов рас-
пределились следующим 
образом:

Владимир Путин - 272 895 
голосов (80,52%),

Николай Харитонов - 21 
978 Голосов (6,49%),

Владислав Даванков - 20 
638 голосов (6,09%),

Леонид Слуцкий - 15 894 
голоса (4, 69%). 

Жители Костромской обла-
сти поддержали действующе-
го Президента России подав-
ляющим большинством голо-
сов со значительным ростом 
поддержки как в относитель-
ном, так и в абсолютном выра-
жении, по сравнению с прош-
лыми выборами 2018 года.

В Костромском районе го-
лосование прошло на 33 изби-
рательных участках. Гражда-
нам была предоставлена воз-
можность проголосовать в по-
мещениях для голосования, а 
также вне их. 15 и 16 марта в 
удаленных населенных пунктах 
была организована дополни-
тельная форма голосования.

Как сообщила в редакцию 
председатель территориаль-
ной избирательной комиссии 
Любовь Максимова, в голо-
совании приняли участие 25 
355 человек (73,19% от вклю-
ченных в списки избирателей).  
Наибольшее число голосов из-
бирателей получил кандидат, 
выдвинутый в порядке само-
выдвижения, Путин Влади-
мир Владимирович. За него 
проголосовали 20 708 жителей 
района (81,7%)  
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Елена ШИЛОВА, глава Костромского 
муниципального района:

- Жители Костромского района внесли 
свой вклад, придя на избирательные участки. 
Явка была высокой. За Владимира Владими-
ровича Путина проголосовали 20708 жите-
лей района. Это еще раз говорит о нашем 
единении в период специальной военной 
операции, во время глобальных изменений 
для всего мира. Выражаю слова благодарно-
сти за вашу гражданскую активность, дорогие земляки!  

Зинаида КАСАТКИНА, 
жительница села Яковлевское:

- У меня лично не было никакого сомне-
ния, за кого голосовать. Конечно же, за Вла-
димира Владимировича Путина, за его курс, 
за процветание и дальнейшее развитие на-
шей любимой России. Большинство моих 
земляков сделали так же. На избирательный 
участок, который у нас расположен в здании 
сельского Дома культуры, все три дня шли 
люди. Многие приходили семьями. Особенно 
многолюдно было в воскресенье. Проголосовав, люди шли 
на праздник Масленицы, зиму проводить и весну встретить. 
День был по-настоящему праздничным.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- В таких условиях участие в 
выборах не только гражданская 
позиция, но и проявление дея-
тельного патриотизма. На изби-
рательные участки пришли люди, 
кому небезразлична судьба 
страны, кто верит в ее Победу 

под руководством сильного национального 
лидера. Я горжусь, что Костромская область 
вместе со всей страной продемонстрировала 
мощную консолидацию. Об этом говорит 
исторический максимум по явке на избира-
тельные участки... Абсолютное большинство 
граждан России и нашего региона поддержа-
ли курс действующего главы государства - 
Владимира Владимировича Путина. Сегодня 
мы как никогда едины. Именно единство - 
главный залог успехов страны. Вместе нам 
удастся решить все задачи во благо нашего 
любимого Отечества.

Алексей АНОХИН, 
председатель 
Костромской областной 
Думы:

- Мы все видим переме-
ны, которые произошли в 
нашей стране, в нашей род-
ной Костромской области 
благодаря решениям Вла-
димира Владимировича Пу-
тина. Есть реальные резуль-

таты работы по улучшению качества жизни 
людей, эффективно реализуются националь-
ные проекты и гос-программы. Несмотря на 
все сложности, страна и регионы меняются к 
лучшему. И то доверие, которое сегодня ко-
стромичи оказали Президенту, говорит о том, 
что люди сплотились вокруг сильного лидера, 
выбрали движение вперед. Я благодарю всех, 
кто исполнил свой гражданский долг и отдал 
свой голос в течение этих трех дней. В един-
стве - наша сила!   

осторожно, 
тонкий лед!
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В селе провел личный прием граждан депу-
тат Костромской областной Думы Владимир 
Балдин.

С главой Самсоновского сельского поселе-
ния Александром Люковым  он обсудил воз-
можность модернизации водопроводной сети. 
Совсем недавно на этой территории были орга-
низованы новые скважины, но сами трубы водо-
провода нуждаются в замене.

Жителей Ильинского также интересовали 
вопросы, связанные с обслуживанием газового 
оборудования, как внутриквартирного, так и об-
щедомовового. Затронули на приеме и пробле-
му обеспечения лекарствами. В поселении нет 
частных аптечных пунктов, и медикаменты мож-
но приобрести только в местном ФАПе. Депутат 
ответил, что совместно с департаментом здра-
воохранения проработает вопрос увеличения 

времени работы фельдшерско-акушерского 
пункта.

Все вопросы жителей Владимир Балдин 
взял под личный контроль.

НОВОСТИ2
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На еженедельном оператив-
ном совещании глава регио-
на Сергей Ситников опреде-
лил приоритеты по дальней-
шей реализации программы 
«Чистая вода».

Регион активно использует 
возможности национального 
проекта «Чистая вода», иници-
ированного Президентом Рос-
сии Владимиром Путиным.

Как доложил директор де-
партамента строительства, 
ЖКХ и ТЭК Сергей Кралин, по 
положительной динамике доли 
населения, обеспеченного ка-
чественной питьевой водой, 
Костромская область вошла в 
пятерку лучших регионов стра-
ны. С 2019 года улучшилось 
качество питьевой воды еще 
для 47 тысяч человек, 178  со-
циальных учреждений.
В 2023 году проведены строи-
тельно-монтажные работы в 
поселке Сухоногово и селе Су-
щево. В планах на этот год на-
чать первый этап подключения 

поселка Караваево к централь-
ной системе водоснабжения 
Костромы. Кроме того, водоо-
чистное оборудование устано-
вят в поселке Мисково и де-
ревне Кузьмищи. 

Сергей Ситников подчер-
кнул, что главным приорите-
том при реализации програм-
мы должен стать максималь-
ный охват жителей, которые в 

результате получат доступ к 
чистой воде. Также особое 
внимание необходимо уде-
лять населенным пунктам, где 
с точки зрения водоснабже-
ния есть нюансы природного 
и техногенного характера, в 
том числе, открытые водоза-
боры расположены вблизи по-
лей, бывших объектов Мино-
бороны.

Участники Всемирного фе-
стиваля молодежи, органи-
зованного по решению Пре-
зидента России Владимира 
Путина, встретились с губер-
натором Костромской обла-
сти Сергеем Ситниковым. 

Наш регион на фестивале 
представляли 63 человека, и 
20 костромичей помогали в 
организации и проведении ме-
роприятий в качестве добро-
вольцев.

На встрече с Сергеем Сит-
никовым ребята рассказали, 
что испытали особое чувство 
гордости и любви к России, 
увидели, что наша страна 
очень интересна представите-
лям других государств, кото-
рые хотят с нами дружить, вы-
страивая отношения на основе 
взаимного сотрудничества и 
уважения.

Губернатор пожелал моло-
дежи использовать заряд по-

зитивной энергии и тот опыт, 
который они получили на фе-
стивале, для организации по-
лезных дел.

«Вы сейчас «заряжены». По-
старайтесь эту энергию выво-
дить на реальные практические 
дела - в своих коллективах, сре-

ди людей, с кем вы вместе учи-
тесь или работаете. Постарай-
тесь этот «аккумулятор», все хо-
рошее, чем вы напитались  за 
две недели, сохранить как мож-
но дольше. Успехов вам!» - 
обратился к участникам и во-
лонтерам Сергей Ситников.

Учителя Костромской области в рамках педагогических де-
батов представили свои проекты.

Подобный конкурс прошел впервые в 2023 году, который был 
объявлен Президентом России Владимиром Путиным Годом 
педагога и наставника, по инициативе губернатора Сергея Сит-
никова.

Определены десять победителей. Награда каждому - по 500 
000 рублей из областного бюджета.

Среди победителей педагоги нашего района. Это учитель фи-
зики Караваевской средней школы Никита Смирнов, учитель 
русского языка и литературы Никольской средней школы Анас-
тасия Грищенко, учитель истории и обществознания Середня-
ковской средней школы Никита Красавин.

Уголовно-исполнительной системе России исполнилось 145 
лет.

В День работника уголовно-исполнительной системы на стро-
евом плацу УФСИН России по Костромской области состоялась 
торжественная церемония принятия присяги молодыми сотруд-
никами, которые присягнули на верность Родине и интересам 
службы.

Напутствовал молодое поколение  первый заместитель на-
чальника Управления Александр Соловьев. Также со словами 
поздравлений выступил почетный ветеран УФСИН России по Ко-
стромской области полковник внутренней службы в отставке 
Владимир Сафонов.

В завершение торжественного мероприятия для молодых со-
трудников был организован урок мужества в зале постоянно дей-
ствующей экспозиции по истории УФСИН России по Костром-
ской области. Председатель регионального совета ветеранов 
УИС Ольга Юдина рассказала молодым сотрудникам не только 
об этапах развития уголовно-исполнительной системы, но и о ве-
теранах Великой Отечественной войны, герое Афганской войны 
Евгении Ермакове, который служил в исправительно-трудовой 
колонии №1, а также о славном боевом пути отряда специально-
го назначения «Гроза».
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Во вторую неде-
лю Великого по-
ста Церковь со-
вершает память 
святителя Григо-
рия Паломы, ар-
хиепископа Фес-
салоникийского.

Согласно пра-
вославной вере, он учил, что за по-
двиг поста и молитвы Господь озаря-
ет верующих благодатным Своим 

светом, каким сиял Сам на Фаворе.
Святитель Григорий Палома при-

надлежит к числу последних визан-
тийских богословов и отцов Церкви. 
Он жил незадолго до падения Конс-
тантинополя под ударами турок - в 
конце XIII - начале XIV веков.

Лично о святителе известно срав-
нительно немного. Он был сыном 
знатных родителей, проживавших в 
Константинополе. Благодаря роди-

телям, получил очень хорошее и раз-
ностороннее образование, но госу-
дарственной службой или ученой ка-
рьерой не увлекся, а удалился на 
святую гору Афон, где жил долгое 
время в уединении и безмолвии. За-
кончил свою жизнь в сане архиепи-
скопа греческого города Салоники.

Святитель Григорий Палома про-
славился даром исцеления и разноо-
бразными чудесами.  

3НОВОСТИ

В мероприятии под таким названием, 
которое прошло в штабе общественной 
поддержки Костромской области, приня-
ли участие ученики Чернопенской сред-
ней и Кузнецовской основной школ. 

Ребята рассуждали о своих правах и обя-
занностях, о Конституции Российской Феде-
рации. В беседе участвовал депутат Ко-
стромской областной Думы Сергей Зудин. 
Мероприятие проводилось в рамках всерос-
сийского проекта «Сделаем вместе!».

Акция «Я - гражданин России» направле-
на на формирование у школьников осоз-
нанного отношения к понятию «гражданин», 
на расширение их знаний о Конституции 
страны, приверженности к ценностям рос-
сийского общества.

«  - »

90,66 %90,66 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 корову 

в сутки, кг
2023 2023 2023 2024

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 8380 9500 23,1 25,8

АО ПЗ «Караваево» 20390 21150 23,2 24,1

СПК «Яковлевское» 11300 10990 29,0 28,9

ЗАО «Шунга» 4771 5440 22,6 25,8

ООО «Василёво» 11580 14026 32,2 31,9

ООО «Минское» 9949 9528 24,9 22,8

ООО «Сущево» 19570 20580 23,0 24,2

ООО «Шуваловское 
молоко» 27319 24563 23,0 21,9

Итого по району 113259 115777 23,4 23,4

 15  2024 . 15  2024 .

16 марта принимала поздравления 
лауреат Государственной премии 
СССР, в прошлом доярка племзаво-
да «Караваево» Альбина Никола-
евна Яковлева. 

О поколении родившихся перед са-
мой войной можно сказать одно: дет-
ства не было. А были лишения, голод, 
непосильная работа. Но поколение, 
несмотря ни на что, росло, крепло, 
вставало на ноги, рано взрослело. 

После восьми классов Аля порабо-
тала почтальоном, потом стала дояр-
кой в родной деревне Першутино 
Красносельского района. Перед тем 
как начать трудиться в знаменитом 
«Караваеве», у нее уже был пятнадца-
тилетний стаж работы в животновод-
стве. Но поначалу здесь ее все равно 
поставили ученицей к опытной дояр-
ке. Глядя на Альбину Яковлеву, можно 
было понять: трудолюбивая и с харак-
тером. И когда на самостоятельную 
группу ее поставили, и когда на бок-

совый двор перевели - по новейшей 
технологии - с беспривязным  содер-
жанием животных - нигде не затерял-
ся мастер, везде ее золотые руки 
справлялись с порученным делом. 

Боксовый двор - это новаторство 
директора хозяйства Ивана Парахи-
на и главного зоотехника Музы Бело-
вой. Но оно не всеми сразу было при-
нято. Ведь здесь две доярки обслу-
живали двести пятьдесят коров! От 
каждой коровы получали по шесть 
тысяч литров молока в год. Такой тех-
нологии в нашей области еще никто 
не осваивал. Альбина Яковлева и Ма-
рия Трофимова освоили. В 1980 году 
Альбине Николаевне присвоили зва-
ние лауреата Государственной  пре-
мии СССР. Это было настоящее все-
народное признание. Награду вруча-
ли в Кремле. 

Альбина Яковлева всегда была ак-
тивной общественницей, в том числе 
членом ЦК профсоюза работников 
сельского хозяйства. 

Дорогая Альбина Николаевна!
Поздравляем с днем рождения!

Благодарим Вас 
за многолетний до-
бросовестный труд. 
На таких, как Вы, се-
годня равняется мо-
лодежь.

Желаем семей-
ного благополучия, 
оптимизма, а глав-
ное - скорейшего выздоровления.

Администрация 
Костромского района, 

администрация Караваевского 
сельского поселения, 

районный совет ветеранов,  
совет ветеранов племзавода 

«Караваево»

.
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На празднике сударыни Масленицы в се-
ле были не только шунгенцы, но и гости заез-
жие. К тому же и погода выдалась просто как 
по заказу - солнечная, весенняя. У здания 
сельской администрации развернулось на-
родное гулянье с веселыми играми да заба-
вами, ну и, конечно, с блинами и пирогами. 
Померялись силами добры молодцы да и 
красны девицы им не уступали. Прошли со-
стязания гиревиков, вспомнили про ходьбу 
на ходулях. Но больше всего в Шунге любят 
перетягивать канат. В прощеное воскресе-
нье народ попрощался с Зимушкой-зимой и 
встретил Весну-красну.

С чайно-блинного раздолья «Русская, 
старинная, румяная да блинная!» началась 
масленичная неделя для постоянных участ-
ниц клуба «Собеседник» в сельской библио-
теке. За чаепитием гостьи посиделок узнали 
о традициях Масленицы, почему масленич-
ный блин является не просто угощением, а 
символом солнца. Считалось, что, съев та-
кое кушанье, человек получит частичку сол-
нечного света и тепла. Чем больше блинов 
напекут, тем больше будет солнечных дней 
весной. Участницы встречи разгадывали  за-
гадки, пели частушки, досказывали послови-
цы... Каждая хозяйка поделилась рецептом 
самых любимых в семье блинчиков: и клас-
сические, и фаршированные, и с припеком. 
И даже пряженцы по старинному рецепту 
были на столе. 

Здесь масленичное гулянье, многолюд-
ное и шумное, прошло возле магазина. С пе-
снями, шутками, разными забавами и угоще-
нием.  А вот участницы вокального ансамбля 
«Яковляночка» начали встречать весну еще в 
среду, которая в народе называется лаком-
кой, тещи зятьев блинами угощают. Прослу-
шали рассказ об одном из любимых семей-
ных праздников и посмотрели презентацию, 
подготовленную председателем женсовета 
Татьяной Борониной. Веселились от души. 
А на столе были блины и ароматный чай. За-
кончилась встреча мастер-классом по выре-
занию в старинной технике «вытыканка». И 
как результат оформленный в сельском До-
ме культуры стенд.
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Редко можно встретить муж-
чину, работающего в библи-
отеке, тем более детской, но 
такой пример у нас есть — 
это Сергей Пологно. Он тру-
дится в поселке Караваево 
библиотекарем в детском от-
деле МБКУ ЦБС Костромско-
го муниципального района. 
Нахождению общего языка 
с детьми способствует опыт 
работы преподавателем в 
вузе. Работа интересная и са-
мое главное — нужная, так 
как помогает получить де-
тям разносторонние знания 
и, возможно, определить их 
жизненный выбор.

 – 

– Сергей Андреевич, ска-
жите, как давно вы работае-
те в библиотеке?

– В библиотеке я два года. 
До этого работал в Центре по 
работе с детьми, а еще рань-
ше преподавал в вузе. Обра-
зование у меня ветеринарное, 
я кандидат ветеринарных на-
ук, доцент. И сначала, после 
окончания вуза, работал в хо-
зяйстве, затем десять лет в 
НИИ, защитил диссертацию и 
20 лет работал в Костромской 
государственной сельскохо-
зяйственной академии. Пре-
подавал следующие дисци-
плины: клиническая диагно-
стика, инструментальная, ла-
бораторная, общая диагно-
стика. Занимался терапией, 
акушерством с гинекологией, 
а в 60 лет ушел в отставку. По-
пробовал себя сначала на 
других работах, а потом вот в 
библиотеку пришел. Сейчас 
мне 65 лет.

– Что привело вас имен-
но в библиотеку?

– Почему именно библио-
тека? По жизни были — НИИ, 
вуз, а это книги, бумаги. Поэ-
тому все любимое, знакомое 
дело и предыдущая профес-
сия преподавателя тоже. Сей-
час вот кружки ведем, живую 
природу с ребятами изучаем, 
окружающий мир — это с 
младшими, до 6-го класса. Со 
старшеклассниками я кон-
сультации провожу по биоло-
гии, химии. Это все мне зна-
комо, и поэтому делюсь свои-
ми знаниями. Шахматами за-
нимаемся, есть кружок люби-
телей. Сначала изучаем, кто 
куда ходит из фигур и что та-
кое шахматная доска. Затем 
чисто практика — играть меж-
ду собой, со мной пробуют иг-
рать, с компьютером, решаем 
задачи на компьютере — мат в 
один ход, мат в два, в три хо-
да. Находятся ребята, кото-
рые соображают в этом деле, 
а им по 8-10 лет. Старшие к 
шахматам как-то не очень. 

– У компьютера еще 
никто не выиграл?

– Выигрывали.
– Получается с детьми 

устанавливать контакт?
– Получается, и некоторые 

ребята, я не скажу, что все, но 
на улице увидят и бегут, обни-
маются. Контакт, можно ска-
зать, очень плотный бывает с 
ребятами.

– Вы упомянули о допол-
нительных мероприятиях, 
которые организует библио-
тека. Что это за мероприя-
тия?

– Это кружки по интере-
сам. Кто биологией, а кто хи-
мией занимается или хочет в 
шахматы поиграть. Летом же 
есть РВО — это разновоз-

растный отряд, и здесь уже 
ребята, кто не уезжает куда-
либо на каникулы, приходят к 
нам, и мы с ними занимаем-
ся. С утра, как только придут, 
проводим физкульт-минутку, 
рядом у нас летняя детская 
площадка, и там есть трена-
жеры, площадки для волей-
бола, баскетбола. Сначала 
поиграем, а затем можно об-
судить книги. Кто-то интере-
суется рисованием, и здесь у 
нас имеются наборы каран-
дашей и фломастеров. Летом 
организованы две таких сме-
ны по 10 дней.

– Сколько ребят в тече-

ние дня приходят в библио-
теку?

– От десяти и больше, иног-
да до 20 человек приходят, осо-
бенно когда что-то задают в 
школе по учебной программе. 
Интересно, что востребована 
Агния Барто. Старшеклассники 
приходят, классику читают.

– У вас своя домашняя 
библиотека есть?

 – Есть, подбираю классику 
и по истории, я сам сейчас ин-
тересуюсь историей Руси, 
России. Супруга больше мело-
драмами увлекается, а так би-
блиотека есть, конечно.

– Какую книгу хочется 

прочитать, которую еще не 
прочитали?

– Так навскидку сложно 
сказать. Соловьева я много чи-
тал, других исторических авто-
ров. Меня сейчас больше ув-
лекает вопрос: а почему же 
все-таки в России произошла 
революция? Кто подтолкнул? 
Не просто же так – народ, ну 
свергли царя, а дальше-то что? 
Мне кажется, что это все 
искусственно, извне. Вот этот 
вопрос меня интересует. Я в 
интернете нахожу книги, ска-
чиваю по названию или крат-
кому содержанию, у меня 
электронная книга, а затем по 
вечерам читаю, после 8 — 9 
часов вечера, новости посмо-
тришь и можно уже немного 
почитать.

– Как детям привить лю-
бовь к чтению? Что нужно 
сделать для этого?

 – В первую очередь, что-
бы приучить к чтению, нужно 
не переусердствовать, не пе-
рестараться и начинать с до-
школьного возраста. У нас 
вот есть специальная карто-
тека для дошкольников. Они 
приходят с бабушками, ма-
мами и берут книжки с круп-
ными буквами, с картинками, 
чтобы заинтересовать, что 
же там написано. А по кар-
тинкам они уже стараются 
сами рассказывать, приду-
мывать какие-то сюжеты. 
Есть ребята, которые и на 
шахматы приходят в до-
школьном возрасте. Бабушка 
сидит и ждет, а мы в читаль-
ном зале занимаемся, и 
пусть он еще не знает, как 
выигрывать, с каких фигур 
начинать, как двигать, рас-
ставлять их. Главное, не пе-
реусердствовать, но заинте-
ресовать, и читают тогда ре-
бята.

– Скажите, на ваш взгляд, 
книга может больше заинте-
ресовать ребенка, чем 
смартфон?

– Смартфон — это уже для 
разбалованных, кто интерне-
том занимается. Конечно, сей-
час уже и первоклассники со 
смартфонами, но все это игры. 
Мне кажется, что лучше больше 
заинтересовать игрой на улице 
или в зале, оторвать от смар-
тфона. У нас, например, прово-
дятся дни, когда мы обсужда-
ем, что такой-то автор написал 
вот это, выставки проводим, а 
еще ребята поделками занима-
ются, и если не здесь, то дома. 
Самое главное, чтобы не сидел, 
уткнувшись в этот смартфон, и 
не портил зрение, нервную си-
стему. Лучше пару страниц 
прочитать. Но и от родителей 
многое зависит, кто как допу-
скает, разрешает.

– А что сейчас читают де-
ти?

– В основном школьную 
программу, то, что задают, и 
еще немножко фантастику, 
фэнтэзи. Мальчики больше 
смотрят книги о войне, воен-
ной технике.

– А книги, например, 
Жюль Верна, Артура Конан 
Дойля у вас есть, их читают?

– Есть, но ребята редко бе-
рут, мало востребованы. Сей-
час дети читают «Тимур и его 
команда», но это идет из шко-
лы. Педагог дает задание, они 
приходят, просят книгу.

– Сказки читают?
– Читают.

– У вас есть увлечения 
вне работы?

 – В нашем возрасте — это 
хозяйство, есть сад. Сейчас 
жду, когда сойдет снег, и надо 
начинать перекопку. За зиму 
несколько раз посещали сад, 
приезжали и сбрасывали снег 
с теплицы чтобы не проломило 
крышу.. Хозяйством понемногу 
занимаемся и получаем отсю-
да огурчики, помидоры, лук и 
какую-то ягоду тоже выращи-
ваем.

– В семье у вас кто-то ра-
ботал раньше в библиотеч-
ном деле или, быть может, 
сейчас работает?

– Раньше — нет, а сейчас 
супруга работает, Наталья 
Васильевна. Она вот рядом 
сидит, так что мы под при-
смотром друг у друга. И в 
сельхозакадемии трудились 
тоже вместе, только на раз-
ных кафедрах и разных фа-
культетах. Там общались с 
более старшими, а здесь 
контингент поменьше. В об-
щем, та же воспитательная 
работа.

– Поделитесь своими 
взглядами на мир книг, быть 
может, хочется что-то изме-
нить?

 – Не то чтобы изменить, но 
обратил бы внимание на фонд, 
так как у нас книги в основном 
старенькие. Побольше бы но-
вых изданий и не только клас-
сики, не только фэнтэзи, а па-
триотической литературы.

Владимир СЕНЦОВ

Сергей Пологно:



« »20 марта 2024 года № 12

СВЯТЫНИ 5

Погост Шунга известен в 
истории с XIII века.  В 1581 го-
ду царь Иван Грозный пожало-
вал погост московскому Чудо-
ву монастырю, в чьем владе-
нии село оставалось до 1764 
года.

Первое упоминание о хра-
ме в Шунге относится к 1616 
году, когда на погосте стояли 
«деревянные клетцки»  церкви 
в честь Покрова Пресвятой Бо-
городицы и во имя святых апо-
столов Петра и Павла. В конце 
XVIII  века на средства ко-
стромских купцов Ильи и Алек-
сия Савиных взамен деревян-
ных храмов была возведена 
каменная двухэтажная пяти-
главая церковь с четырехъяру-
сной колокольней, освящен-
ной в 1788 году.

В каменный храм были пе-
ренесены два престола из де-
ревянных церквей: в верхний 
летний придел – в честь По-
крова Пресвятой Богородицы, 
в нижний зимний – во имя свя-
тых первоверховных апосто-
лов  Петра и Павла. Также в ни-
жнем храме были устроены 
два боковых придела  во имя 
святого пророка Илии и святи-
теля Алексия, митрополита 
Московского.   В конце  XVIII – 
начале  XIX века храм был рас-
писан ярославскими мастера-
ми. Резной иконостас верхне-
го храма был изготовлен по 
образу главного иконостаса 
Никольской церкви села Са-
меть.

В 30-40-х годах  XIX века с 
западной стороны храма воз-
вели Святые врата в виде од-
ноглавой часовни, позднее со-
единенные с церковью пере-
ходом на второй этаж. В пер-
вой половине  XIX столетия к 

юго-западу от церкви была вы-
строена кирпичная часовня.

К началу  XX века храм в 
Шунге являлся одним из наи-
более выдающихся памятни-
ков церковной архитектуры 
Костромского уезда. Притч 
церкви состоял из священни-
ка, диакона и псаломщика, а 
прихожанами были более 1700 
человек.

В революцию и разруши-
тельные 1930-е годы, как и все 
последующие периоды, храм 
избежал закрытия. Правда, 
успели сбросить некоторые 
колокола и убрать часть икон, 
но в целом все убранство со-
хранилось. В то время пре-
стольные праздники близле-
жащих сел праздновались 
именно здесь.  Прихожанами 
храма стали жители Стрельни-
кова, Петрилова, села Яков-
левское. Несколько лет был 
закрыт храм в селе Саметь и 
люди приходили в Шунгу, что-
бы отмечать  свои праздники 
здесь.

Убранство храма, иконы, 
росписи, полы – все сохрани-
лось с тех времен. Особенно 
удивителен  пол, ему уже 
больше 100 лет, а он не сти-

рается.  В архитектурном пла-
не храм построен в виде ко-
рабля.

Отец Сергий 
Зинчук служит в 
храме более 15 
лет,  являясь  его  
н а с т о я т е л е м . 
«Храм никогда 
не закрывался, 
но после рево-
люции он и не 
ремонтировал-

ся. Когда я пришел в храм, то 
он протекал, в нем не был пол-
ностью покрыт алтарь, были 
пробиты и текли купола. Де-
лался какой-то косметический 
ремонт, но появилась плесень, 
в храме была сырость, и при-
шлось в течение двух лет при-
водить в порядок фундамент, 
укреплять фасад, а на втором 
этаже  в порядок привели цен-
тральный купол. У трапезного 
храма в 2012 году упала часть 
колокольни и пришлось заново 
все восстанавливать», – рас-
сказывает отец Сергий. 

Со временем были куплены 
колокола.  «Есть у нас такой при-
хожанин Игорь Сидоров, кото-
рый полностью восстановил 
звонницу нашего храма, купил 
колокола, и наша колокольня 
запела по-своему. На Божест-
венные литургии и на вечерни 
мы зовем людей колокольным 
звоном. Всего девять колоко-
лов, из них один большой, почти 
500 килограммов, – это первый 
бас и все остальные, которые 
нужно,  подзвонные и другие. 
Все у нас есть, слава Богу, бла-
годаря нашему прихожанину, 
нашему благотворителю. Он по-
мог купить, и вот уже почти 10 
лет мы с ними. А когда я при-
шел, было всего два небольших 
колокола по 10-15 килограммов 
и совсем маленькие, их почти не 
было слышно. 

Поначалу прихожан было 
побольше, потому что очень 
редко служили в близлежащих 
храмах,  где-то был настоя-
тель, а где-то не было. Сейчас 
и в селе Яковлевское есть 
храм и настоятель,  есть  свя-
щенник в селе Саметь и селе 
Петрилово есть настоятель.

В основном прихожане – 
это жители  нашего села  Шун-

га, но приезжают и из близле-
жащих Стрельникова, Некра-
сова. Некоторые люди, кото-
рые любят этот храм, приезжа-
ют из Костромы, а есть у нас 
прихожанка, которая приезжа-
ет на каждую службу из самой 
Москвы. Она поет у нас на кли-
росе и старается почти каждое 
воскресенье приехать, попеть 
и помолиться тут, потому что 
полюбила. Часто, когда люди 
заходят в наш храм, их не 
оставляет ощущение особой 
благодати, особого молитвен-
ного состояния. Молитва ни-
когда не прерывалась в этом 
храме, и все, что можно было 
сохранить, священники и при-
ход сохраняли. И до сих пор 
пытаемся привести храм в 
первозданный вид. 

Сейчас нам осталось по-
крыть алтарь, сам так называе-
мый  четверик, вверху, и затем 
остался ремонт второго этажа. 
Мы должны провести  туда 
отопление, потому что он был 
только летний, в одно окно, и 
зимой очень холодно. Надо 
сделать второй ряд окон, про-
тянуть туда отопление, доде-
лать центральный купол. Еще 
много трудов. Нужны финан-
сы, нужны специалисты, осо-
бые специалисты, которые 
работают только в этом на-
правлении. Сертифицирован-
ные бригады, только им епар-
хия разрешает работать. Име-
ется еще приходской дом, он 
двухэтажный и тоже требует 
ремонта.

Есть группа прихожанок – 
они убираются в храме, а есть 
те, кто помогают на улице уби-
рать снег. Помогают по благоу-
стройству самой территории, 
которое потихонечку идет. 

На нашем приходе есть не-
сколько чудотворных икон: это 
– Казанская икона Божией Ма-
тери, икона Покрова Пресвя-
той Богородицы, и есть две 
скульптурные  иконы – Никола 
Можайский и Спас полуноч-
ный.  У нас есть мощи Георгия 
Победоносца, Киево-Печер-
ских святых, часть дуба Мамв-
рийского и есть еще одна ико-
на, которая называется «Все-
царица», к которой приходят 
люди и получают исцеление от 
такой современной  болезни, 
которая называется рак. Люди 
приходят, припадают к этой 

иконе, молятся и получают ис-
целение. Мы раздаем масло с 
лампады, чтобы они помазы-
вали болезненные места. Вот 
какие святыни находятся в на-
шем храме.

Еще есть две хоругви в хра-
ме, которые связаны с события-
ми Отечественной войны 1812 
года. Мы знаем из историче-
ских сведений, что костромское 
ополчение  ушло из Шунгенско-
го сельского поселения, потому 
что тут проходил Московский 
тракт и отсюда уходили пешком 
на Москву и, вот эти две хоруг-
ви, выполненные в виде ордена 
Георгия Победоносца, был тог-
да такой орден, находятся в на-
шем храме. По всей вероятно-
сти, когда закончилась Отечест-
венная война 1812 года, кто-то 
пожертвовал храму эти две хо-
ругви. 

Масленые росписи сводов и 
стен в виде картуш, медальо-
нов, растительного орнамента 
выполнены где-то в конце XIX-
начале  XX века. Мы все это про-
мыли, поэтому чисто и светло.

В советское время в храме 
почти 17 лет прослужил один из 
известных костромских свя-
щенников – отец Владимир 
Степанов, и у него сейчас сы-
новья настоятели в городских 
храмах, один сын в Германии, а 
самый старший сын – Тихон, 
был епископом Архангельским.

Сейчас в воскресенье у нас 
причащаются от 40 до 50 чело-
век, а на воскресную службу 
приходят порядка 50-70 при-
хожан».

Владимир САПОЖНИКОВ

-

Храм – это особое молитвенное пространство, куда человек 
приходит и беседует с Богом. Есть он и в селе Шунга, куда  вот 
уже не одну сотню лет приходят люди за исцелением души и 
тела. Его стены помнят многое.
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В феврале на совещании при 
губернаторе Костромской 
области, где речь шла о пла-
нах лесовосстановления на 
2024 год, Сергей Константи-
нович Ситников также поста-
вил задачу по сохранению 
и приумножению биоразноо-
бразия в лесах региона. 

Я смело могу утверждать, 
что это вызовет положитель-
ную и приветственную реак-
цию у всех природопользова-
телей. Такая задача особенно 
актуальна в пригородных ле-
сничествах, обслуживающих 
«зеленый пояс» Костромы.

В Минском сельском посе-
лении, его деревнях и урочи-
щах хозяйничает Караваев-
ское лесничество. Лес здесь 
по растительному райониро-
ванию отнесен к южной тайге и 
в периоды войн и индустриа-
лизации был почти вырублен. 
Ветры со всех румбов разгули-
ваются почти постоянно те-
перь так, что пробирают до ко-
сточек. Установлено, что раз в 
10-15 лет из-за опустошитель-
ных вырубок в прошлом фор-
мируются теперь и в нашей зо-
не регулярные торнадо. Леси-
стость по поселению катастро-
фически мала, всего 614 гек-
таров. И вывод для себя я сде-
лал – надо сажать. За мной уже 
числятся до 500 деревцев на 
площади в тридцать соток. 
Минчане и путешествующие 
остро нуждаются в глотках та-
ежного оздоровительного воз-
духа. Укрыться от «с ног сши-
бающих» ветров и надышаться 
еще можно пока в редких кур-
тинах «тайги» на Цыганской 
поляне близ церкви Николы 
Угодника в Трестино, либо в 
бывшей усадьбе Набатово в 
районе санатория «Колос». 

Очевидно, что у нашего ле-
сничества нет сил и возмож-

ностей по лесовосстановле-
нию, либо их намеренно огра-
ничивают. Уже невозможно 
остановить стремительное 
наступление мегаполиса. За-
стройщики безжалостно сме-
тают остатки тайги в районе 
геронтологического центра 
«Коасные зори». Мне трудно 
судить, но в этом месте «зеле-
ный пояс» Костромы будет 
прорван. Строительные краны 

начнут заставлять высотками 
50-гектарное поле у кладбища 
деревни Поддубное. 

Жителям Минского поселе-
ния пока еще везет, у нас есть 
возможность укрыться на тер-
ритории козловогорского лан-
дшафта. Он привлекает и мно-
гих путешествующих, сюда 
стремятся отдыхающие горо-
жане. 

Огромный вклад в описа-
ние и сохранение биологиче-
ского разнообразия этого лан-
дшафта внес учитель-новатор 
бывшей лесной школы, крае-
вед Юрий Самуилович Мага-
рам. В результате своей мно-
голетней деятельности он 
определил более 500 расти-
тельных объектов экосистемы 
левобережья Волги. При его 
работе формировались лист-
венничные аллеи, кедровая 
роща у здания школы, привле-
кались птицы. Юрий Самуило-
вич опубликовал проект созда-
ния национального парка «Ко-
стромская Волга» с протяжен-
ностью 240 километров по Ко-

стромской и Ивановской обла-
стям. На этот проект можно 
опереться в разработке мно-
гих мероприятий по сохране-
нию и приумножению биологи-
ческого разнообразия. И мною 
ярко представляется, что его 
проект станет на многие поко-
ления вперед очень актуален и 
своевремен.

В прошлом году на терри-
тории ландшафта Козловы Го-
ры (урочища) заметили лесни-
ков. Они установили на креп-

ких прокрашенных столбах ан-
шлаг, призывающий беречь 
лес и указывающий телефон 
хозяина: 55-95-52. Надо 
надеяться, что рейнджеры бу-
дут посещать свои угодья го-
раздо активнее. Следует отме-
тить, что Минское сельское по-
селение размещается на во-
доразделе рек Волга и Сенде-
га и включает в себя большей 
частью леса  защитного проти-
воэрозионного характера 
вдоль водных объектов. Они 
сейчас захламлены, требуют 
ослабленных рубок ухода и 
подсадки. Валежник сильно 
загромождает междурядья, 
препятствует развитию травя-
ного яруса и проходу любите-
лей «тихой охоты» за ягодами и 
грибами. Красочный аншлаг, 
призывающий беречь лес, по-
ставлен в квартале 84 с выде-
лом 3. Здесь в рамках акции 
«Живи, лес» в 2015 году разме-
стилась дубовая роща. Это лю-
бимая минчанами  и туристами 
лесопарковая зона местечка 
Козловы Горы у детского про-
тивотуберкулезного санато-
рия, получившая рекреацион-
ный статус. Однако, осмелюсь 
заметить, мой дорогой чита-
тель, «лесные братья» допу-
скают зарастание дубравы. 

Горько наблюдать, как дуб-
ки заглушаются порослью оль-
хи и березы, зарастают золо-
тарником. Резиденты и наши 
благочестивые миряне села 
обращаются к лесничему рай-
она срочно, как позволит пого-
да, направить «лесной де-
сант», чтобы спасти рукотвор-
ную дубраву  при помощи ку-
сторезов и лесных плугов от 
губительной поросли, произ-
вести ремонт и подсадку. Эта 
дендрозона казенная и должна 
числиться под строгим наблю-
дением казенного учрежде-
ния – «ОГКУ «Костромское ле-
сничество». Рубки ухода и дру-
гие культуртехнические меры 
требуется провести по плану и 
в других угодьях. Возможно, 
где-то там в лесных уголках на-
шего поселения пытаются 
пробиться сквозь валежник 
ростки ставших редкими люб-
ки двулистной или венериного 
башмачка.

Владимир СЕРГЕЕВ, 
село Минское

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ6
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ПОСТ ГИБДД12

В Костромском районе за-
вершается реализация соци-
ального проекта под таким 
названием.

Проект направлен на про-
филактику дорожно-транспор-
тных происшествий с участием 
пешеходов, предупреждение 
детского дорожно-транспор-
тного травматизма.

За две недели автоинспек-
торами были проведены пра-
ктико-ориентационные заня-
тия с учащимися, инструктажи 

с родителями, видеолектории, 
экспресс-курсы для работни-
ков предприятий, рейдовые 
мероприятия на дорогах. 

Стартовым стало профи-
лактическое мероприятие «С 
мамой вместе безопасно». В 
поселке Никольское в нем уча-
ствовали активисты отряда 

ЮИД Никольской средней 
школы, детской общественной 
организации «Поколение», 
воспитанники детского сада 
№1. Дошкольники подготови-
ли яркие весенние букеты и 
праздничные открытки к 8 
Марта. Вручая подарки, участ-
ники акции напоминали о важ-
ности соблюдения правил до-
рожного движения. Особое 
внимание было уделено пра-
вилам безопасности для пе-
шеходов. 

Автоинспекторы напоми-
нали, что пересекать дорогу 
можно только по пешеходно-
му переходу, обязательно 
нужно оценить обстановку и 
скорость приближающегося 
транспортного средства, ис-
пользовать световозвращаю-
щие элементы.

В Костромском районе сотрудники Госавтоинспекции по-
здравили женщин-водителей с праздником 8 Марта.

Акция «Цветы для автоледи» проводится ежегодно. Нынче она 
проходила на федеральной трассе «Кострома-Шарья-Киров-
Пермь». Вместе с поздравлениями водителям напомнили о со-
блюдении правил дорожного движения.

Ребята отряда юных инспек-
торов движения «Светофо-
рик» Караваевской средней 
школы приняли участие в 
информационно-пропаган-
дистской акции «Цветы без-
опасности», посвященной 
Международному женскому 
дню 8 Марта.

Букеты цветов школьники 
изготовили и для женщин-пе-
шеходов, и для женщин-води-
телей. Не только пожелали им 
праздничного настроения, 
здоровья, благополучия, но и 
напомнили о необходимости 
соблюдения правил дорожно-
го движения.

« ,
!»

В целях профилактики ДТП, снижения тяжести последст-
вий в них, а также укрепления дорожно-транспортной дис-
циплины среди  участников дорожного движения на терри-
тории Костромского района сотрудниками Госавтоинспек-
ции в марте проводятся профилактические мероприятия 
по отработке отдельных видов нарушений ПДД РФ.

20, 28 марта - по отработке отдельных видов правонару-
шений водителями грузового автотранспорта и автобусов.

21, 25 марта - по выявлению нарушений, связанных с эк-
сплуатацией транспортных средств, светопропускание сте-
кол которых не соответствует требованиям технического ре-
гламента о безопасности колесных транспортных средств.

22, 30 марта - по пресечению правонарушений со сторо-
ны водителей, управляющих транспортными средствами в 
состоянии алкогольного опьянения.

23, 29 марта - по предупреждению дорожно-транспор-
тных происшествий с участием пешеходов.

25 марта - по предупреждению и пресечению дорожно-
транспортных происшествий на железнодорожных переездах.

27 марта - по пресечению правонарушений, находящих-
ся в причинно-следственной связи с совершением дорожно-
транспортных происшествий с участием детей.

31 марта - по предупреждению выезда на полосу встреч-
ного движения.

 « »

На территории Костромско-
го района произошло ДТП с 
участием несовершеннолет-
него пассажира.

3 марта в 16 часов 47 ми-
нут на 67-м километре авто-
дороги Р-132 «Золотое коль-
цо» 25-летний молодой чело-
век, управляя автомобилем 
«Форд Фокус», выехал на пе-
рекресток на запрещающий 
сигнал светофора. В резуль-
тате произошло столкновение 
с автомобилем «Хендай Соля-
рис», которым управлял 
38-летний водитель.

В этом дорожно-транспор-
тного происшествии 17-лет-
ний и 18-летний пассажиры 
автомобиля «Хендай Солярис» 
получили телесные поврежде-
ния. Проводится администра-
тивное расследование.
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ПРОСТОЙ СУП
Ингредиенты:
• картофель – 300 г;• свекла – 150 г;• морковь – 100 г;• репчатый лук – 100 г;• капуста – 100 г;• растительное масло – 20 г;• мука – 1-2 столовые ложки;• шампиньоны – 100 г;• соль – по вкусу.

Приготовление
Поставить на огонь кастрюлю с во-дой.
Картофель нарезать брусочками, лук мелким кубиком, свеклу и морковь натереть на терке, капусту нашинко-вать тонкой соломкой.Пассеровать лук и морковь на ра-стительном масле до золотистого цве-та.

В закипевшую воду всыпать соль и выложить все подготовленные овощи, варить до готовности.Тем временем обжарить на масле муку и нарезанные шампиньоны.Грибную поджарку положить в суп за 5 минут до готовности.  

РАССОЛЬНИК
Ингредиенты:

• 1/2 стакана кукурузной крупы;

• 1 морковь;

• 4 картофелины;

• 4 соленых огурца;

• корень петрушки;

• 1 луковица;

• 30 г растительного масла;

• перец;

• лавровый лист;

• зелень.

Приготовление

В кастрюле в растительном масле обжарить 

лук.
Кубиками порубить морковь, добавить в за-

румянившийся лук. 

Корень петрушки порубить кубиком, доба-

вить в кастрюлю. Бочковые огурцы тоже поре-

зать и добавить в поджарку. 

Залить водой и добавить нарезанный куби-

ком картофель. Всыпать кукурузную крупу. Оста-

вить вариться. 

По ходу приготовления влить огуречный рас-

сол по вкусу, поперчить.

ПОМОРСКАЯ УХА
Ингредиенты:
• рыба морская – 2 кг;• репчатый лук – 1-2 шту-ки;
• перец черный горошком – 5-6 штук;
• перец душистый горош-ком – 5-6 штук;• лавровый лист – 3-4 штуки;

• соль – по вкусу;• манная крупа – 2-3 сто-ловые ложки.

Приготовление
Рыбу промыть, выпотро-шить, чешую не очищать! Голо-вы, хвосты, плавники отрезать, вырезать жабры. Филе снять с костей и отложить в сторону. Все части рыбы промыть.Головы, хвосты, плавники, икру, молоки, хребты, печень рыбы (рыбная основа) поло-жить в большую кастрюлю, за-лить холодной водой так, чтобы она покрывала рыбу наполови-ну больше основы, и поставить на средний огонь. 

Бросить в бульон очищен-ную луковицу. 
Довести до кипения, снимая пену шумовкой, положить в ки-пящий бульон лавровый лист, перец и соль, варить 15-20 ми-нут.

Рыбную основу вынуть из бульона шумовкой, мясо можно снять и положить обратно в бульон. Отложенное рыбное филе нарезать порционно и опустить в кипящий бульон. Ва-рить еще 15-20 минут на сред-нем огне. Воду не подливать. В готовый бульон тонкой струйкой всыпать манную кру-пу, тщательно перемешать, вы-ключить огонь, накрыть кастрю-лю крышкой и дать настояться в течение часа. 
Подавать с зеленью и хле-бом, разложив в каждую тарел-ку порционно куски рыбы.  

ДОНСКИЕ ЩИ 
С РЫБОЙ

Ингредиенты:
• картошка – 4 штуки;• фасоль – 150 г;• морковь – 1 штука;• лук – 1 штука;• рыба – 250 г;• капуста квашеная – 3 столо-вые ложки;

• сахар – 0,5 столовой ложки;• соль – 0,5 чайной ложки;• тмин – 0,25 чайной ложки;• масло растительное – 2 сто-ловые ложки.

Приготовление
Замочить фасоль на 2 часа или взять консервированную.Почистить картошку, порезать крупно и поставить вариться. Лук мелко нарезать, морковь на-тереть на терке и обжарить в расти-тельном масле. 

Опустить овощи и фасоль к кар-тошке. Через 10 минут добавить в кастрюлю кусочки рыбы.Квашеную капусту отжать, обжа-рить в масле, добавив специи, пря-ности и сахар. Добавить в кастрюлю. Варить до готовности. 

ЛУКОВЫЙ СУП 

С РЕДЬКОЙ
Ингредиенты:

• 4-6 крупных луковиц;

• 2 дольки чеснока;

• крупная черная редька;

• корень петрушки;

• 4-5 стаканов воды;

• растительное масло;

• соль;

• черный перец;

• зелень;

• семена укропа.

Приготовление

Лук, чеснок, редьку и корень петрушки 

почистить.
Луковицы запечь в фольге в духовке в те-

чение 4 часов при температуре 100 граду-

сов.
В сотейнике на масле прогреть раздав-

ленные дольки чеснока. Добавить тонко на-

резанный корень петрушки. Выложить туда 

же запеченые луковицы и залить водой. До-

вести до кипения и варить 10 минут. После 

этого добавить тертую на крупной терке 

редьку. 
Посолить и поперчить по вкусу, добавить 

семена укропа.

Довести до кипения, снять с огня и дать 

настояться.
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.

- Не надо барахтаться и нава-
ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда, так как под тяжестью 
тела он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, 
которая ближе всего к его кромке, пово-
ротом корпуса вытащите вторую ногу и 
быстро выкатывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую 
одежду и снова наденьте.

Первая 
помощь 

пострадавшему
- Перенести пострадавшего 

на безопасное место, согреть.
- Повернуть лицом вниз и опу-

стить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появ-

лении рвотного и кашлевого рефлек-
сов - добиться полного удаления воды 
из дыхательных путей и желудка (нель-
зя терять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии пуль-
са на сонной артерии).

- При отсутствии пульса на сонной 
артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в меди-
цинское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

Если вы 

оказываете 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

л

ид
уве

- 

доску,
- По

как, пр
н
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- Алин, все ли у вас нор-

мально с Федором? Что-то ты 
ничего не рассказываешь о 
своем житье – бытье? - спро-
сила мать несколько месяцев 
назад по телефону.

- Да все почти хорошо, - 
как-то с грустью ответила доч-
ка. Потом сказала, что стал 
муж часто приходить домой 
под градусом.

Она рассказала, что роди-
тели Федора тоже недовольны 
его поведением и образом 
жизни. После разговоров и 
уговоров мужчины хватает 
только на неделю, потом снова 
срывается, и это все ей уже на-
доело.

Вчера она и сообщила ма-
тери, что собираются с дочкой 
к ней в Кострому. В конце мая 
должны приехать, как у доче-
ри закончатся занятия в шко-
ле. И что ехать ей больше не-
куда, конечно стеснят они 
мать, но что делать. И уезжать 
ей тоже не хочется, привыкла 
она к тем краям, а Светланка 
особенно.

Надежда Николаевна, ко-
нечно, сказала, чтобы дочь не 
раздумывая приезжала – за-
чем жить в таком ужасе. 
Вспомнила, как сама находи-
лась в подобной обстановке, 
перед разводом с мужем. Он 
то ли увлекся одной дамой, а 
может, и по-настоящему по-
любил, но все никак не мог 
признаться Надежде в этом. 
Приходил Алексей домой ча-
сто пьяный, говорил, что им 
надо поговорить, и тут же за-
сыпал прямо в одежде. Пока 
подруга Любаша не открыла 
ей глаза на все события. У нее 
работала родственница с ним 
на одном производстве. Ока-
залось все банально и просто. 
Приезжала в командировку 
несколько раз симпатичная 
дамочка из Рыбинска, в отдел, 
где работал Алексей. Как уж 
они сблизились, неизвестно, 
но сблизились. Женщина бы-
ла помоложе Алексея, воспи-
тывала одна сына. Видимо, 
захотелось мужу перемен, но-
вых впечатлений... Может, и 
осталось бы все только на та-
ком уровне, но женщина ска-
зала, что ждет от Алексея ре-
бенка. Вот и развелись сразу 
же после свадьбы дочери Али-
ны.

С тех пор Надежда жила од-
на. Сначала было непривычно, 
и тоскливо, и грустно – дочь 
уехала, муж на другой женился 
и все в один год.

- Надюша, не вешай носа, 
ты еще молодая, красивая! 
Можно сказать, дама на выда-
нье. Мы у тебя еще на свадьбе 
погуляем, вот увидишь, - шути-
ла Люба.

- Хорошо, посмотрим! 
Только вот куда мне совсем не 
хочется, так это замуж. Полю-
бить по-настоящему я уж, на-
верное, не смогу, а выходить 
только для того, чтобы муж 
был, как-то не хочется, - груст-
но проговорила женщина.

На что подруга начала ее 
убеждать, что не надо заре-
каться, в жизни все может из-
мениться. Да до такой степе-
ни, что даже и предположить 
люди не могут, в какую сторону 
все изменится...

Квартира у Надежды была 
хоть и большая, но двухком-
натная. Внучка, почти уже 
подросток, тоже со своими 
прибамбасами, да и дочка с 
характером. Привыкла жен-
щина жить одна, и будет ли 
им комфортно вместе? Еще 
непонятно...

Дочка с внучкой приехали 
почти через неделю после 
звонка. Привез их сват на сво-
ей машине, сказал, что потом 
привезет зимние вещи девчо-
нок. Посетовал, что так полу-
чилось, что ему очень жаль.

- Молодые, умные – только 
бы жить и наслаждаться 
жизнью. Но я надеюсь, что сын 
поймет, что потерял...Будем 
думать, что еще опомнится он, 
- говорил сват за обедом.

- Ну, будем надеяться, - 
поддержала его Надежда Ни-
колаевна.

Сват во второй половине 
дня уехал домой, а Алина с 
матерью стали устраивать 
спальные места. Пришлось 
“новым жильцам” отдать ком-
нату побольше, там стоял 
большой диван. Мать перее-
хала в спальню, перенесла 
компьютер и свои необходи-
мые вещи.

Жизнь изменилась у всех 
троих. Было жаль от всей души 
дочь – надо найти работу, рас-
ставание с мужем и жизнь по-
следние годы с ним тоже нало-
жили отпечаток на характер 
Алины. Была она улыбчивая и 
веселая девушка, а сейчас 
мать видела ее часто грустной 
и задумчивой.

А уж внучка Светланка пере-

живала, наверное, больше 
всех. Не привыкла она жить в 
многоквартирном доме. В по-
селке вышла на улицу – рядом 
сад, качели (только ее), можно 
идти к подружкам, поиграть с 
Трезором. Да и по бабушке с 
дедом скучала, часто вспоми-
нала отца. Иногда спрашивала 
мать: «А мне вот что-то не ве-
рится, что мой папа плохой! 
Ведь есть и хуже, да, мамуль? 
Давай вернемся домой... Здесь 
тоже хорошо, но там лучше!»

Надежда Николаевна про-
жила последние десять лет 
одна, это тоже наложило и на 
ее характер, и образ жизни 
свой отпечаток. Хотела - гото-
вила, захотела - кашки вче-
рашней поела или с бутербро-
дом чай попила. А тут надо и 
первое, и второе, и третье... 
Работала женщина в аптеке. 
Она еще не рассказала доче-
ри, что несколько месяцев на-
зад стала встречаться с муж-
чиной. Случилось все по на-
стоянию подруги Любани. Она 
давно была озабочена этой 
идей фикс – познакомить Над-
ежду с приличным мужчиной, 
да и выдать её замуж. Не-
сколько раз звала подругу к 
себе на чай, а там сидел оче-
редной кавалер. Но что-то все 
не складывалось, то Надежда 

не проявляла интереса, то 
мужчины оставались равно-
душными к ней. А вот послед-
ний раз вроде бы начали поти-
хоньку складываться пазлы, 
так приехала дочь с внучкой. И 
стало совсем не до этого.

- Надюш, ты не отталкивай 
сразу Николая! Ну и что, что у 
тебя приехала Алина с дочкой. 
Подожди немного, все утря-
сется, - уговаривала ее Люба.

- Да я понимаю, хороший 
мужичок. Но иногда мне кажет-
ся, что не всегда он бывает ис-
кренним, - отвечала ей подру-
га.

Люба сказала, что ей толь-
ко кажется про неискренность 
Николая. Мужчина был по всем 
статьям положительным. Са-
мое интересное, что он, дожив 
до шестого десятка лет, еще не 
был ни разу женат. Жил с тетей 
в частном доме на окраине 
Костромы. Познакомил их муж 
Любы. Видимо, тот тоже полу-
чил указ от нее – искать для 
Надежды пока друга, а там бу-
дет видно. Однажды Николай 
пригласил женщину к себе до-
мой, на шашлыки. Дом был не-
большой и не со всеми удобст-
вами. К тете, как сказал он, ча-
сто приходят дочь с внуками. У 
Николая была отдельная ма-
ленькая комната. Жилищные 

условия Николай имел не 
очень хорошие, хотя дом при-
надлежал ему. Но, видимо, не 
было у него желания все бла-
гоустроить, а может, руки ро-
сли не из того места. Только он 
почему-то сильно расстроил-
ся, когда узнал, что к Надежде 
приехала дочь.

У женщины даже мысль 
промелькнула: уж не надеялся 
ли он переехать в ее квартиру? 
Потом мысль эту она отогнала, 
у них и отношения-то были под 
названием - ни шатко, ни вал-
ко. Николай привык до такой 
степени один, что иногда ей 
казалось, что боится ее как 
женщину. Да и чувствовала, 
что искры между ними не про-
летело, а если ее нет, то начи-
нать отношения очень трудно. 
Когда бывает искра, она неза-
метно поджигает сердца – вот 
тогда становится все понятно.

Незаметно прошел июнь. 
Алина нашла себе работу, но 
настроение ее не улучшилось. 
Часто звонили свекор со све-
кровью, говорили, что скучают 
по ним, что Федор пока не вы-
пивает, держится. И очень из-
менился после отъезда семьи. 
Он просто не верил, что Алина 
с дочкой могут уехать. И их 
отъезд стал для него большим 
потрясением.

Света, оставаясь одна до-
ма, не знала чем заняться. Во 
двор выходить боялась, под-
ружками еще не обзавелась. 
Однажды девочка позвонила 
отцу.

- Папочка, а ты можешь за 
нами приехать? - заплакала 
она в трубку. - Я хочу домой.

- Так мама не поедет, я бы 
за вами приехал,- проговорил 
Федор. - Тоже очень скучаю по 
вам.

- А ты веди себя хорошо, 
она обязательно согласится, - 
проговорила дочь. - Я буду 
уговаривать ее, приезжай....

Надежда Николаевна рабо-
тала недалеко от Волги и часто 
вечерами любила посидеть на 
берегу и поглядеть на воду. Во-
да успокаивает людей и воздух 
возле воды особенный. У нее 
там была любимая скамейка, 
под березой. Однажды к ней 
на скамейку подсел мужчина.

- Я давно за вами наблю-
даю, почти каждый день прогу-
ливаюсь по набережной. А вы 
здесь Волгой любуетесь? - 
спросил незнакомец.

- Да, мысли свои отпускаю на 
простор! И как-то легче стано-
вится... - улыбнулась Надежда.

Они разговорились, темы 
находились самые разные, и 
было с ним легко и интересно. 
Даже не хотелось и расста-
ваться. Мужчину звали редким 
именем Вениамин, он полгода 
назад приехал в Кострому. 
Здесь жили родственники, ку-
пил небольшую квартиру. Те-
перь они уже встречались на 
берегу Волги как на настоя-
щем свидании. И оба ждали 
этих встреч. Мужчина был 
вдовцом, бывшим военным, 
Сын с семьей жил на Урале.

Но самое главное, что вско-
ре случилось - за своей семьей 
приехал Федор... Алина снача-
ла отказалась ехать наотрез, 
но уговоры дочери и серьез-
ный разговор с мужем измени-
ли ее решение. Хорошо, когда 
после житейских неурядиц 
жизнь меняется в лучшую сто-
рону.

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Дочь Надежды Николаевны жила в поселке Вохма. Уехали 
после университета вместе с мужем на его родину и жили там 
уже больше десяти лет, родилась дочка Светлана. 
Сначала все было очень хорошо - совместные вылазки 
на природу с кострами, рыбалки. Федор работал в лесной 
отрасли, а Алина в одной организации бухгалтером. Жили 
с родителями мужа, дом у них был большой, места всем 
хватало, даже мать Алины – Надежда Николаевна - 
частенько приезжала к ним летом или осенью на грибы 
и ягоды. Потом мать почувствовала какую-то натянутость 
в отношениях дочери с мужем.
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Мама прочитала в интернете, что сельдерей 
полезен.

- И что, она теперь его ест?
- Нет. Мы все едим.

- Сынок, твоей невесте 35 лет, она старая...
- Мама, но она выглядит на 25!
- Старая и хитрая... 

Помню, в детстве я очень боялся, что под кро-
ватью ночью сидит некто, кто может схватить ме-
ня за любую часть тела, которая вылезает за пре-
делы кровати… Я вырос. Завёл кота. Теперь дет-
ский кошмар стал суровой реальностью!

- Как я тебя узнаю?
- Я буду в синих джинсах, рост примерно 165, 

вес 54...
- Хорошо, а я буду в светлой куртке с весами и 

рулеткой.

Волжская новь

 25  31  2024 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Прекрасное время для начина-

ний. Но нужно запастись терпением - 
результаты проявятся не раньше чем 
через пару месяцев. Поэтому ориен-
тируйтесь на серьезные проекты, на 

время отложив «мелочевку». Приступайте к реа-
лизации своих идей в понедельник. Результаты 
договоренностей желательно закрепить доку-
ментально. В личной жизни перемены не менее 
знаковы. Отношения углубляются, это время со-
здания прочных, продолжительных союзов. Всю 
неделю вы можете действовать решительно и 
только в воскресенье выбирайте для отдыха без-
опасные места и виды спорта.

Благоприятные дни: 26; 
неблагоприятные: 30.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Сейчас вы можете принять важ-

ное для себя решение, касающееся 
семьи, партнерских отношений или 
реконструкций в доме. Лучше, если 
остановитесь на одной теме и неде-

лю посвятите ее оформлению в новое направле-
ние приложения своих сил. У вас может полу-
читься что-то значительное. В среду возможна 
встреча с человеком, с которым в скором буду-
щем вас свяжут общие интересы или чувства. Но 
только к концу недели вы почувствуете, что гото-
вы перейти к активному продвижению своих но-
вых планов. А пока отдыхайте и делайте выводы 
из происходящего.

Благоприятные дни: 27, 31; 
неблагоприятные: 29.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
В начале недели вы можете про-

вернуть выгодную сделку или хоро-
шо вложить средства. Можно делать 
крупные приобретения. Заметно 
расширится круг общения, захочет-

ся больше времени проводить вне дома. Это 
приведет либо к решению поучаствовать в тре-
нингах, семинарах и других общественных меро-
приятиях. Либо вас объединят общие интересы с 
друзьями, и эта неделя оставит приятные впе-
чатления о хорошо проведенном отдыхе. С пят-
ницы появятся новые дела и интересы. Планы 
стройте заранее, а в воскресенье ждите инфор-
мацию, которая заставит их откорректировать.

Благоприятные дни: 30, 31; 
неблагоприятные: 25.

РАК (22.06-22.07).
Актуальной будет тема расходов 

и доходов. В начале недели стоит 
уделить финансовым вопросам 
больше внимания. Это хорошее вре-
мя, чтобы начать осваивать новое 

направление деятельности. С крупными прио-
бретениями лучше подождать до субботы. В лич-
ной жизни не сдерживайте возможных перемен. 
Обновление пойдет на пользу уже сложившимся 
отношениям. Если вы не определились в своих 
чувствах, откровенный разговор во вторник по-
может расставить точки над i. Устройте в субботу 
романтический ужин или поездку, но воскресе-
нье вам лучше провести дома.

Благоприятные дни: 28, 29; 
неблагоприятные: 25.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Начало недели - один из пере-

ломных моментов года. Идет про-
цесс переориентации, и хорошо, 
если у вас появились новые идеи и 
планы. Поторопитесь заложить 

«первый камень» в фундамент нового направле-
ния. Если в понедельник и вторник поступит 
предложение, к нему стоит отнестись со всей се-
рьезностью. В среду будьте внимательны, если 
какие-то неожиданные события поставят вас пе-
ред выбором. Вас могут попытаться обмануть. С 
пятницы начинается бурный, но интересный пе-
риод, и вам предстоит стать главным лицом раз-
ворачивающихся событий.

Благоприятные дни: 26, 29; 
неблагоприятные: 31.

ДЕВА (24.08-23.09).
Вам стоит взять передышку и 

уделить внимание своему здоровью. 
Возможно, у вас как раз сейчас поя-
вилось много работы, но на данный 
момент ваша иммунная система на-

иболее ослаблена. Эта неделя оптимальна, что-
бы взять отпуск, даже если вы проведете его до-
ма, занимаясь любимыми делами. Встречи с 
друзьями, особенно в начале недели, насытят 
вас новыми впечатлениями и информацией. В 
воскресенье не ищите приключений на свою го-
лову, проведите этот день спокойно.

Благоприятные дни: 27, 31; 
неблагоприятные: 30.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
В вашей жизни может возник-

нуть какое-то влиятельное лицо, и 
события приобретут новую окраску. 
Если в понедельник или вторник вы 
вплотную подойдете к необходимо-
сти принятия важного решения, то в 

этом будет и смысл, и перспектива. Но активно 
взяться за новое дело вы сможете не раньше 
пятницы. Возможны интриги на работе, споры и 
конфликты с деловыми партнерами. Погрузив-
шись в работу, не оставляйте без внимания тех, 
кого вы любите. Поставьте их и ваши общие ин-
тересы на первое место. Суббота - наиболее 
подходящий день для отдыха и развлечений.

Благоприятные дни: 26, 28; 
неблагоприятные: нет.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Ждите кульминации важных для 

вас событий в воскресенье. Поэтому, 
в течение недели будьте вниматель-
ны к происходящему, не усложняйте 
то, что может иметь более простое 

решение. В понедельник и вторник в делах могут 
возникнуть проблемы. У вас появляется повод пе-
ресмотреть отношения с партнерами и свои пер-
спективы. Возможно, пора выбирать новое на-
правление. Вся неделя благоприятна для отдыха, 
чем обязательно стоит воспользоваться. Однако 
воскресенье - не лучший день для занятий экстре-
мальными видами спорта. Для поездок и развле-
чений больше подходит суббота.

Благоприятные дни: 28, 29; 
неблагоприятные: 26.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Сейчас у вас хорошая возмож-

ность воплотить в жизнь одну из сво-
их глобальных идей. Не обязательно 
вы сделаете одномоментный суще-
ственный вклад. Сейчас важнее мед-

ленно и упорно развивать тему, искать взаимо-
выгодные интересы с потенциальными партне-
рами. Если в планах было повысить уровень ква-
лификации, получить образование, то и для это-
го момент удачный. Кроме знаний, вас ждут ин-
тересные и полезные знакомства. Неделя благо-
приятна для поездок, исключение составляют 
пятница и воскресенье. В эти дни ваши планы не-
ожиданным образом могут быть нарушены.

Благоприятные дни: 25, 31; 
неблагоприятные: 30.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Одна из важнейших недель в го-

ду, когда вы можете оказаться перед 
выбором. Не пропустите возможно-
сти, которые приходят в это время. А 
к осложнениям в делах отнеситесь 
как к необходимому опыту. Вполне 

вероятно, что из них вам удастся извлечь пользу. 
Перемены могут произойти и в личной жизни. 
Первая половина недели более благоприятна 
для начала дел, юридического оформления со-
глашений. Сейчас ваши доходы стабильны и бу-
дут продолжать расти, и именно финансовая 
сторона деловых и личных отношений пока будет 
в центре вашего внимания.

Благоприятные дни: 30, 31; 
неблагоприятные: 25.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Если ваши деловые или личные 

отношения давно требовали пере-
смотра, то не теряйте возможность 
на этой неделе эту тему обсудить. 
Сейчас формируются новые тенден-

ции, и повезет тем, кого с партнерами связывают 
общие долговременные проекты или интересы. 
Возможны и новые союзы, и новое партнерство. 
Со второй половины недели ждите неожиданных 
поворотов в делах, в результате чего вам придет-
ся заняться чем-то новым. Берегите здоровье. В 
воскресенье возможны травмы во время занятий 
спортом. Встречи, поездки и развлечения плани-
руйте на субботу.

Благоприятные дни: 30; 
неблагоприятные: 29.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Вам не составит труда произве-

сти самое выгодное впечатление на 
лицо, которое вы планируете поко-
рить. Давайте себе серьезные зада-
ния, ищите творческие решения в 

меняющихся ситуациях - неожиданно вы можете 
получить главный приз. Удача сейчас на вашей 
стороне, но в первой половине недели потребу-
ется еще и трудолюбие. А в второй - умение гиб-
ко менять свою позицию, сохраняя верность ос-
новным принципам. Сейчас ваше влияние на 
ближайшее окружение возрастает, и вы можете 
попробовать себя в новой, более соответствую-
щей вашим амбициям, роли.

Благоприятные дни: 29; 
неблагоприятные: нет.


