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ребята, которые посещают «библиопродленку» в Ни-
кольской сельской библиотеке. 

Библиотека участвует в областной сетевой акции «Чи-
таю и рекомендую. Мое любимое произведение Аркадия 
Гайдара», приуроченной к 120-летию со дня его рождения. 
Дети не только читают книги, но и посмотрели фильм «Ти-
мур и его команда», участвуют в викторинах. На примере 
героев Гайдара школьники сами решили сделать доброе 
дело и внести свою лепту в помощь библиотеке - подшива-
ют газеты и журналы. 

«Память пылающих лет» - под таким назва-
нием в Шунгенской библиотеке прошел па-
триотический час для пятиклассников.

Вспоминали Сталинград, который стал од-
ним из ярких символов Великой Отечественной 
войны, примером героизма Советской армии и 
советского народа. 2 февраля 1943 года Ста-
линградская битва завершилась нашей полной 
и безоговорочной победой. Дети познакоми-
лись с ходом военных действий, с книгами о тех 
горячих днях, посмотрели презентацию по те-
ме, ответили на вопросы викторины. Память 
павших почтили минутой молчания.

В Саметской библиотеке открыли Год семьи оформлением 
уголка, который стал востребованной фотозоной.

А в клубе «Собеседник» прошла встреча под названием «Моя 
семья - мое богатство». 

Все начинается с семьи...
Призывный крик ребенка в колыбели
И мудрой старости докучливые стрелы -
Все начинается с семьи...
Собравшиеся познакомились с литературой, которую библи-

отекарь Вера Головкина представила на выставке «Сплотить се-
мью поможет мудрость книг», «строили из кирпичиков» дом, где 
живет счастье, говорили о семейных традициях, вспоминали по 
фотографиям из альбомов моменты семейной жизни. Галина 
Смирнова показала генеалогическое древо своей семьи и пора-
довала «Статейками о семейке». Вера Головкина подготовила 
шуточные конкурсы: «Загогульки из кастрюльки», «Ворчалки», 
«Песни семейного застолья», «Какая я бабушка»...  Участницы 
клуба продолжили делиться секретами семейной жизни за чаш-
кой чая.

К 145-летию со дня рождения писателя Павла Бажова за-
ведующий библиотекой поселка Фанерник Анна Сальни-
кова провела обзор книжной выставки «Чародей малахи-
товых былей», на которой представлены самые известные 
его сказы, объединенные образом Хозяйки Медной горы.

Все мы их хорошо помним: «Серебряное копытце», «Мала-
хитовая шкатулка», «Огневушка-поскакушка», «Голубая змей-
ка»... Выставка заинтересовала не только юных читателей, но и 
взрослых. Они с удовольствием погрузились в творчество Пав-
ла Бажова. В отличие от сказок повествование в его сказах 
идет о самых что ни есть настоящих людях, но при этом при-
сутствует волшебство.
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района 45-32-42.

 « »
В 331-м гвардейском пара-
шютно-десантном полку со-
стоялась передача автомо-
билей и квадроциклов во-
еннослужащим, отправляю-
щимся в зону СВО. Ключи от 
новой техники, приобретен-
ной при поддержке Фонда 
«Гордимся тобой», вручили 
находящийся с рабочим ви-
зитом в Костроме секретарь 
Генсовета партии «Единая 
Россия» Андрей Турчак, гу-
бернатор Костромской обла-
сти Сергей Ситников и заме-
ститель председателя Сове-
та Федерации Николай Жу-
равлев.

Работа по обеспечению на-
ших бойцов необходимым обо-
рудованием идет системно и 
находится на личном контроле 
главы региона. Военнослужа-
щие 331-го полка выполняют 
множество задач по всей ли-

нии боевого соприкосновения. 
Более сотни единиц техники, 
свыше 29 тысяч комплектов 
одежды и обуви, антидроно-
вые ружья, тепловизионные 
камеры, квадрокоптеры, ради-
останции, прицелы ночного 
видения, запчасти и шины для 

военных авто, оргтехника , ди-
зель-генераторы и не только - 
уже отправлены на фронт. Те-
перь список пополнили еще 
десять пикапов УАЗ, четыре 
квадроцикла и четыре автомо-
бильных прицепа.

На прошлой неделе в Костро-
ме находился с рабочим ви-
зитом министр здравоохра-
нения РФ Михаил Мурашко. 

Он посетил несколько клю-
чевых медучреждений регио-
на, провел совещание с врача-
ми, где речь шла о дальней-
шем развитии системы здра-
воохранения.

В Костромской областной 
клинической больнице Михаи-
лу Мурашко показали отделе-
ние реанимации, куда недавно 
поступило новое оборудова-
ние. Но особая гордость вра-
чей - сосудистый центр, от-
крытый по инициативе губер-
натора Сергея Ситникова в 
2014 году, где ежегодно про-
водят до двух тысяч высоко-
технологичных операций. За 
помощью к нашим медикам 
едут пациенты со всей страны, 
в том числе из Москвы и Санкт-
Петербурга. Для расширения 
возможностей кардиомедици-
ны необходимо увеличивать 
коечный фонд, но строители 
затягивают сроки возведения 
здания. 

В Костромском роддоме, 
где ежегодно на свет появля-
ется больше двух тысяч мла-
денцев, Михаил Мурашко ос-
мотрел родовые залы, опера-
ционную, отметив, что в отде-
лениях созданы почти домаш-
ние условия для рожениц. В 
больницу на работу активно 
приходят молодые специали-
сты. Этому способствует но-
вый федеральный проект, 
предусматривающий заключе-
ние полноценных трудовых до-
говоров для ординаторов, при-
ходящих на практику. 

Отдельно Михаил Мурашко 
отметил работу региона по ле-
карственному обеспечению. 
Уже второй год по поручению 
Сергея Ситникова медучре-

ждениям выделяются допол-
нительные средства на прио-
бретение жизненно важных 
препаратов. При этом закупки 
делаются заранее. Это позво-
ляет не зависеть от санкций и 
существенно экономить на ко-
лебаниях цен. Значительную 
роль в обеспечении лекарст-
вами населения сыграло со-
хранение в регионе собствен-
ного предприятия по произ-
водству самых востребован-
ных порошков и микстур. 

В 1-й окружной больнице - 
внимание гинекологическому 
отделению, где реконструкция 
вышла на финишную прямую. 
Отделение на 50 коек откроет-
ся для пациенток к 8 марта. 
Министр отметил положитель-
ный опыт взаимодействия уч-
реждения с областными вла-
стями, бизнесом и благотво-
рительными фондами. Это по-
зволило модернизировать 
больницу без больших затрат 
бюджета и на благо пациентов. 

Особое внимание министр 
уделил созданной в регионе 
системе реабилитации. Он по-
сетил отделение для пост-ин-

сультных пациентов в 1-й 
окружной больнице и отделе-
ние для участников СВО и чле-
нов их семей в госпитале вете-
ранов. Оба учреждения осна-
щены современным оборудо-
ванием, тренажерами и спор-
тивными снарядами. Работают 
кабинеты эрготерапии и физи-
отерапии, логопеда и психоло-
га. В год в обоих отделениях 
могут проходить реабилита-
цию более тысячи человек. 
Министр пообщался с ко-
стромскими военными, кото-
рые восстанавливаются после 
ранения. Он заявил, что учре-
ждения реабилитации и даль-
ше будут получать федераль-
ную поддержку. 

В детской поликлинике №7 
Михаил Мурашко поинтересо-
вался, как медики осваивают 
единую электронную систему 
РМИС, которая сегодня уста-
новлена во всех медицинских 
учреждениях региона.

В целом Михаил Мурашко 
положительно оценил работу 
здравоохранения в Костром-
ской области, а лучшим меди-
кам вручил награды.

Самые массовые лыжные соревнования в этом году были 
посвящены 80-летию полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады.

Центральное мероприятие прошло на лыжной базе спортив-
ной школы олимпийского резерва имени Александра Голубева в 
деревне Чижово Бакшеевского сельского поселения. Здесь в за-
ездах приняли участие более трех тысяч человек. Среди них - 
профессиональные спортсмены, работники предприятий и орга-
низаций, школьники, студенты, просто любители здорового 
образа жизни.

От имени губернатора Сергея Ситникова участников привет-
ствовал председатель Костромской областной Думы Алексей 
Анохин. 

Лыжные соревнования прошли во всех муниципалитетах ре-
гиона и объединили около десяти тысяч жителей Костромской 
области.

Призерам и победителям на дистанциях 3, 5 и 10 километров 
вручили медали, дипломы и памятные подарки. Все желающие 
смогли принять участие в массовом старте. Сто спортсменов 
сдали нормативы комплекса ГТО по бегу на лыжах.

Глава региона Сергей Ситников призвал разработать допол-
нительные меры для помощи пожилым людям в сложной 
жизненной ситуации.

На еженедельном областном совещании он подчеркнул, что 
некоторые пенсионеры, оказавшись в сложной жизненной ситуа-
ции, занимают деньги в организациях микрозайма. В результате 
сталкиваются с еще большими долгами. Иногда они вынуждены 
отдавать больше половины пенсионных средств. 

Сергей Ситников поставил перед профильными ведомства-
ми задачу провести сверку данных по этой категории граждан и 
продумать для пенсионеров, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, дополнительные меры социальной поддержки.
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Друзья, прошу вас, 
жизнь любите,

Очаг семейный берегите,
Любовь и радость излучайте

И никого не обижайте.
За все приходится платить -

Учитесь жить, а не судить.

Эти стихотворные стро-
ки звучали на творческой 
встрече с Ириной Троицкой, 
которая состоялась в Серед-
няковском доме культуры. 
Таким было пожелание са-
мой поэтессы: здесь она при-
зналась в своей особенной 
любви к нашей деревне, к 
школе.

«Истинная патриотка ко-
стромского края, неутомимый 
труженик, носитель передовых 
идей, благородных мыслей, 
умного сердца», - так сказала о 
ней директор Дома культуры 
Зоя Круглова. Встречу с Ири-
ной Михайловной открыли за-
мечательной песней «Костро-
ма», которую можно считать 
гимном нашего города. Авто-
ром слов является наша ува-
жаемая гостья, музыку написа-
ла Маргарита Грошева, ис-
полнитель - Юлия Фураева. 

Музыка композитора и го-

лос исполнительницы уводят 
нас от обыденности в мир до-
бра и красоты. Песня «Костро-
ма» очень дорога Ирине Тро-
ицкой, как и дороги герои ее 
книг, присутствовавшие в До-
ме культуры: Елена Колокол-
кина, Наталья Нечаева, Илья 
Терехов. Елена Алексеевна 
рассказала о тесной дружбе 
Ирины Михайловны с коллек-
тивом учителей и учащихся 
Середняковской школы. Пер-
вая встреча в школе состоя-
лась в 2017 году. Автор в то 
время работала над книгой 
«На марше 21 век», которая 
была посвящена спортсменам 
нашей области, прославив-
шим родное Отечество и ко-
стромской край, являющимся 
гордостью сегодняшней Рос-
сии. Среди них оказалась чем-
пионка мира по гиревому 
спорту Наталья Нечаева, учи-
тель физкультуры нашей шко-
лы. В главе «Звездный путь 
чемпионки мира по гиревому 
спорту» Ирина Михайловна 
рассказала о судьбе и спор-
тивных достижениях самой 
спортсменки, а также ее вос-
питанников, которые стали 
чемпионами Европы и мира.

На протяжении встречи 
Ирина Михайловна не только 

читала стихи и рассказывала 
истории из жизни, но и испол-
нила зажигательное танго с 
Алексеем Бересневым, ко-
торый когда-то был директо-
ром совхоза «Пригородный». 
Ученики и учителя школы под-
готовили поэтический сюр-
приз: прочитали стихотворе-
ния автора о Родине,  родной 
природе, Костроме, войне, 
любви...

Учитель Валентина Ерина 
поблагодарила Ирину Михай-
ловну за книгу «Обнаженное 
сердце», сказав, что для нее 
она стала настольной, помога-
ющей в воспитании подраста-
ющего поколения.

Со словами искренней при-
знательности к автору обрати-
лись герои книги «На марше 21 
век» Наталья Нечаева и ее вос-
питанник Илья Терехов.

Я, как ведущая, поблагода-
рила Ирину Михайловну Тро-
ицкую за чудесные стихи, пре-
данную любовь к людям, ма-
лой и большой Родине, за ти-
танический труд, который при-
носит огромную радость и ей, 
и слушателям, пожелала даль-
нейших творческих успехов и 
здоровья. 

Словом, это была удиви-
тельно теплая, душевная 
встреча. По окончании ее Ири-
на Михайловна прочитала сти-
хотворение «Русская душа», 
написанное накануне.

Кто родился на Русской 
земле,

Тот вобрал в себя воздух 
России.

Высокий дух свободных 
людей

Пробудил природные силы.

Русский славен умом и 
трудом,

Любит жизнь и шутит в 
ненастье.

Его крепость - 
родительский дом,

Где он черпает радость 
и счастье.

Русский братские узы 
хранит,

Детей учит Божьим 
законам,

Чистую правду в глаза 
говорит,

Поклониться идет к иконам.
Русский редкой души 

человек:
Терпеливей характера нет.
Защитник Отчизны из века 

в век,
О нем стихи слагает поэт.
Ирина Троицкая подарила 

слушателям буклеты и книги 
«Обнаженное сердце», пообе-
щала приехать в школу с пре-
зентацией уже новой книги, 
над которой сейчас работает. 

Поэт, писатель, заслужен-
ный учитель - это все Ирина 
Михайловна Троицкая. Мы 
гордимся, что на костромской 
земле есть такой талантливый 
человек, которому близка 
судьба нашей деревни Серед-
няя, нашей школы, наших од-
носельчан.

Анна КАЛИННИКОВА, 
учитель русского языка 

и литературы 
Середняковской средней 

школы 

Основной темой стали из-
менения в научно-технической 
стратегии страны. Время тре-
бует от отечественной науки 
обеспечить суверенитет про-
изводства. Там, где раньше 
предприятия могли закупить 
оборудование или технологии 
на Западе, теперь есть место 
для российских разработок. 
«Нам необходимо обеспечить 
себя собственными техноло-
гиями, ключевыми компонен-
тами, материалами и средст-
вами производства, наладить 
выпуск всей линейки необхо-
димой продукции, а там, где у 
нас есть или могут возникнуть, 
появиться уникальные компе-
тенции, нужно ставить задачу 
занять ведущие позиции на 
глобальных рынках», – подчер-
кнул Президент.

В этой связи важно увели-
чение вложений в науку. По-
нятно, что «отдача» от таких 
инвестиций дело времени. 
Но они окупаются в перспек-
тиве. «Прошу Правительство 
проработать вопрос о рас-
ширении финансовой под-
держки российской науки. 
Это очень важный вопрос. 
Фундаментальные вещи, без 
решения которых нам невоз-
можно будет двигаться ни по 
одному направлению», – зая-

вил Владимир Путин. Вме-
сте с тем он напомнил, что 
Российский научный фонд 
помимо поддержки фунда-
ментальных исследований с 
2023 года финансирует клю-
чевые прикладные проекты. 
И в текущем году сумма гран-
тов увеличится.

Другой вопрос – интегра-
ция научных идей в производ-
ство. Участники совещания го-

ворили о «бесшовности» про-
цесса: идея – разработка – 
внедрение. «Нам нужна более 
плотная связь между школой, 
вузом, научным центром и эко-
номикой. Нужно, чтобы и Ми-
нистерство просвещения, Ми-
нистерство науки и образова-
ния, вы между собой, пожалуй-
ста, с министром, с коллегой 
тоже поговорите на этот счет. 
Нужно выстроить, вот эту про-
грамму просто сделать вместе 
с регионами», – подчеркнул 
Президент.

Но, безусловно, все начи-
нается со школы. Участники 
совещания обратили внима-
ние Владимира Путина, что 

сейчас есть дефицит учителей 
физики и химии. На проблему 
обратили внимание давно – 
она не появилась сиюминутно. 
В МГУ, к примеру, созданы но-
вые концепции математиче-
ского, биологического, физи-
ческого и химического образо-
вания. Но необходима более 
широкая популяризация есте-
ственных наук. «Конечно, нуж-
но уделять внимание всем 
предметам, которые форми-
руют полноценную личность, 
патриота, человека, который 
любит Родину, готов – а мы 
сейчас знаем, в сегодняшних 
условиях это важно – даже и к 

самопожертвованию, и так да-
лее, но нам нужны специали-
сты в каждой области. Просто 
одного патриотического на-
строя недостаточно для того, 
чтобы страна была успешной, 
нужно и то, и другое. Поэтому, 
конечно, нужны специалисты.  
И вот то, что сейчас происхо-
дит, а именно большее внима-
ние уделяется вопросам есте-
ствознания и естественным 
наукам, физике, химии, мате-
матике», – резюмировал Вла-
димир Путин.

Владимир АКСЕНОВ

Владимир Путин на заседании Совета по развитию 
науки рассказал о приоритетах отрасли

Прикладным проектам – особое внимание

Традиционно оно состоялось в День российской науки. Учас-
тие в нем приняли заместитель председателя Правительства 
РФ Дмитрий Чернышенко, министр науки и высшего образо-
вания Валерий Фальков, ректор МГУ Виктор Садовничий, ди-
ректор физико-математического лицея города Санкт-Петер-
бурга Максим Пратусевич и другие представители отрасли.

Ирина САВЕЛЬЕВА, Костромской район:
– Давайте будем честны – чаще всего в науку, 

в фундаментальные исследования идут в хоро-
шем смысле «ненормальные» люди. Они готовы 
посвятить себя идее, не особо цепляясь за мате-
риальные блага. Но именно поэтому государство 
должно особенно их поддерживать и защищать, в 
этом я согласна. Нужно взращивать интерес к на-

уке не только со школы, а с детского сада, выделять индивиду-
альные особенности каждого ребенка. Хорошо, что сейчас 
есть «Сириус», «Сколково», где таланты могут развиваться. Но 
возможностей должно быть больше.

Сергей ЗУДИН, депутат Костромской 
областной Думы:

– Такие дисциплины, как физика, химия, мате-
матика, о популяризации которых на Совете по 
науке говорил Президент, – это те области зна-
ния, которые формируют у молодежи логическое 
мышление, взгляд инженера. Причем инженер в 
широком смысле – это многопрофильный специ-
алист, который видит суть процессов. Именно та-

кие люди нужны сегодня стране, с этим утверждением Влади-
мира Путина нельзя не согласиться.

Важно, что на Совете обсудили вопрос «бесшовности» про-
цесса от задумки научной идеи до ее конкретного воплоще-
ния. Это, конечно, очень сложный вопрос. В Советском Союзе 
была практика втузов – высших технических учебных заведе-
ний, работающих на базе предприятий. Позже появилась пра-
ктика малых инновационных предприятий, где уже инвесторы 
вкладывались в научные разработки вузов. Широкого распро-
странения они не получили. Но после того как началось сан-
кционное давление на нашу страну, все больше производств 
стали обращаться за идеями, инновациями в наши вузы. А на-
учная работа никогда не останавливалась. И более тесная кол-
лаборация науки и производства – залог развития.
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Книга Трудовой Славы Костромской области создается по инициативе губернатора Сергея Ситникова

Сегодня наш рассказ об 
участниках Великой Отече-
ственной войны, тружени-
ках тыла из деревни Сенцо-
во Кузьмищенского сельско-
го поселения. С ними нас зна-
комит, в том числе и со сво-
ими родственниками, посто-
янная жительница Сенцова 
Валентина Егоршина. Вален-
тина Геннадьевна окончи-
ла Костромской технологи-
ческий техникум. Работала 
поваром в Сусанине, с 1980-
го по 1986 год в Буровском 
сельском клубе, а с 1986-го 
до пенсии и после заведо-
вала библиотекой в Кузьми-
щах - три десятка лет. 

Ее отец, Геннадий Ивано-
вич Кайнов, в годы Великой 
Отечественной войны с один-
надцати лет работал в колхозе 
имени Ильича, окончить сумел 
только четыре класса. Вспоми-
нал, как пахали на быках, какой 
доброй и внимательной была 
председатель Апполинария 
Дмитриевна Астафьева - напе-
чет лепешек и накормит мало-
летних работников.

Его отец, Иван Яковлевич 
Кайнов, был сапожником, умер 
рано. Мама - Евдокия Павлов-
на трудилась в колхозе. В 1952 
году Геннадий ушел в армию. 
Выучился там на шофера. По-
сле возвращения работал во-
дителем в колхозе имени Иль-
ича, совхозе «Ждановский»: на 
бензовозе, на самосвале, а на-
чинал трактористом. Участво-
вал в строительстве Кузьми-
щенской средней школы.

Рассказала Валентина Ген-
надьевна и о своей маме. 
Алевтина Васильевна Кайнова 
окончила семь классов. Рабо-
тала дояркой в колхозе имени 
Ильича, окончила курсы счето-
водов. Ее отец, Василий Тихо-
нович Алексеев, был мастером 
по столярному делу, мама Ага-
фья Васильевна - домохозяй-
кой. В войну они потеряли сы-

на: Николай пропал без вести в 
41-м. 

Нина Чернова (сестра Ген-
надия Ивановича Кайнова) 
окончила семь классов, во 
время Великой Отечественной 
войны трудилась в колхозе. 
Была на торфозаготовках в 
районе поселка Фанерник, по-

сле продолжала трудиться в 
сельском хозяйстве.

Труженицами тыла явля-
лись Татьяна Федоровна Голу-
бева (на фото первая слева), 
Валентина Федоровна Богаче-
ва (вторая слева), Софья Ива-
новна Семенова (третья сле-
ва), Анна Васильевна Мотыль-

кова. В войну они были совсем 
молоденькими девчонками, а 
выполняли тяжелый мужской 
труд. На пожелтевшей фотог-
рафии, которую принесла Ва-
лентина Геннадьевна, они уже 
работают в животноводстве 
совхоза «Ждановский». На обо-
роте подпись: бабушка Валя, 
бабушка Нюра, бабушка Таня, 
бабушка Соня. Валентина Фе-
доровна являлась активным 

членом партии, получала высо-
кие привесы молодняка круп-
ного рогатого скота и была по-
бедителем районного социа-
листического соревнования.

Медалью «За оборону Ста-
линграда» был награжден 
Алексей Проворов. Алексей 
Васильевич родился 9 октября 
1916 года в селе Панино, окон-
чил семь классов, до Великой 
Отечественной войны работал 
в колхозе счетоводом. 4 октя-
бря 1941 года был призван в 
армию. Прошел славный бое-
вой путь в составе 112-го гвар-
дейского полка командиром 
орудия. Награжден медалью 
«За победу над Германией» и 
юбилейными. 

Александра Дмитриевна 
Проворова родилась 17 марта 
1922 года. С октября 1939 года 
и всю войну работала в Сенцо-
ве на молокозаводе, затем в 
совхозе «Ждановский». Она 
многодетная мама. Родила и 
вырастила шестерых детей.

Вот такими людьми гордит-
ся небольшая деревня Сенцо-
во. И это в их память ложатся в 
день Победы цветы к скромно-
му деревенскому обелиску. 
Никто не забыт и ничто не за-
быто.

Кайнов Геннадий Иванович.
Родился 18 ян-

варя 1930 года в 
деревне Сенцово 
Буровского сель-
ского совета.

В годы Великой 
Отечественной войны работал в колхозе имени 
Ильича.

Труженик тыла.
Умер 18 января 1998 года.

Кайнова (Алексеева) Алевтина 
Васильевна.

Родилась 20 
апреля 1927 года в 
деревне Бурово.

В годы Великой 
Отечественной вой-
ны работала в колхозе на ферме и в поле.

Труженица тыла.
Умерла 12 января 2003 года.

Татьяна Федоровна Голубева (на фото первая 
слева),Валентина Федоровна Богачева (вторая слева),

Софья Ивановна Семенова (третья слева),
Анна Васильевна Мотылькова

Участники войны из деревни Сенцово

Семья Проворовых

Нина Чернова с мамой Евдокией Павловной Кайновой

Алексей Проворов
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МКДОУ Костромского му-
ниципального района «Дет-
ский сад села Шунга» в своем 
современном виде работает 
с 1975 года. Крепкое двух-
этажное здание и много де-
тей, которые радуют все эти 
годы жителей села Шунга. 
Рассказать о жизни детско-
го сада мы попросили его за-
ведующую — Ирину Празд-
никову

- Ирина Николаевна, рас-
скажите, сколько детей сей-
час ходят в сад?

- В нашем детском саду на 
сегодняшний день 114 детей, 
из них 18 раннего возраста, то 
есть до трех лет. В младшей 
группе, с 3 до 4 лет, 23 челове-
ка, а в старшей, средней и под-
готовительной 63 ребенка. Вот 
такой состав у нас.

- Много ли детей из мно-
годетных семей?

- В общей сложности де-
вять многодетных семей, и 15 
детей из них посещают сад. 
Есть дети участников СВО - де-
вять человек.

- Расскажите, есть ли в 
вашем саду дети с ограни-
ченными возможностями 
здоровья и как строится ра-
бота с ними?

- Да, у нас есть такие дети, 
их 20 человек. Это детишки с 
тяжелыми нарушениями речи 
и с задержкой психического 
развития. Для них созданы 
специальные условия, работа-
ют специалисты. У нас есть в 
штате учитель-логопед, педа-
гог-психолог, учитель-дефек-
толог, и вся их деятельность 
строится на работе с детьми с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья. Они ходят в спе-
циализированные группы, так 
называемые группы «комбини-
рованной направленности», 
где списочный состав не более 
15 человек. То есть там хоро-
шая возможность педагогу 
больше дополнительно зани-
маться с такими детьми и спе-
циалистам тоже.

- Много ли в этом году 
ожидается новых ребяти-
шек?

- У нас каждый год происхо-
дит комплектование групп. Мы 
в августе прощаемся с нашими 
выпускниками, которых прово-
жаем в первый класс, а с 1 ав-
густа начинается набор новых 
воспитанников. Комплектова-
нием начинаем заниматься с 
февраля - марта, и у нас есть 
так называемая, база-оче-
редь, где отслеживаем всех 
очередников. В этом году на-
берем группу порядка 15-18 
детей. То есть каждый год при-
ходит примерно 15-20 ребят.

Обычно родители встают 
на очередь практически после 
рождения ребенка, как только 
получают свидетельство о ро-
ждении. Мы берем с полутора 
лет, иногда и раньше получает-
ся взять, если маме очень не-
обходимо.

- Ирина Николаевна, ка-
ким образом выстраивается 
контакт с родителями, шко-
лой, библиотекой?

- Прежде чем дети поступа-
ют в детский сад, мы проводим 
так называемое организацион-
но-родительское собрание, где 
объясняем родителям абсо-
лютно все условия пребывания 
ребенка в дошкольном учре-
ждении. Как мы живем, чем жи-
вем, по какой программе рабо-
таем, какие специалисты у нас 
работают, какие кадры, пита-
ние, образовательная програм-
ма. Все по полочкам родителям 
раскладываем. На базе детско-
го сада работает «Малышкина 
школа», приходят учителя из 
школы и готовят детей в пер-
вый класс. Обязательное усло-
вие — это сотрудничество с 
местной библиотекой, сотруд-
ники которой приходят и рас-
сказывают об интересных кни-
гах, показывают презентации.

- Регулярность в этом ка-
кая-то есть? 

- Обычно перед началом 
учебного года мы планируем 
нашу внутреннюю работу: ме-
тодическую, хозяйственную и, 
в том числе, сотрудничество с 
библиотекой, культурно-досу-
говым центром и со школой. 
«Малышкина школа» начинает 
работать с октября или ноября 
и весь учебный год до апреля. 
Два раза в неделю дети зани-
маются с учителями. Библио-
терь приходит примерно раз в 
квартал.

- Есть еще какое-то обра-
зовательное, игровое на-
полнение для развития де-
тей?

- У нас есть дополнитель-
ные образовательные платные 
услуги — кружки. Есть англий-
ский для дошкольников, есть 
ритмика для детей разного 
возраста, лепка из соленого 
теста и финансовая грамот-
ность, где мы учим правильно 
распоряжаться финансами с 
раннего детства. Ведут это на-
ши педагоги, они прошли кур-
сы переобучения, получали 
образование педагога допол-
нительного образования.

- Есть ли в саду опреде-
ленная направленность раз-
вития детей?

- Наш детский сад является 
площадкой эффективных 
образовательных практик, на 
базе Костромского района, по 
экологическому воспитанию 
детей. В этом направлении мы 
очень широко работаем, и у 
нас два педагога, которые 
плотно этим занимаются. У нас 
есть экологическая тропа, со-
здается метеостанция, очень 
много дидактических игр, де-
тям интересно. Летом устраи-
ваем «огород бабушки Ага-
фьи». Сажаем лекарственные 
растения, огурчики, помидо-
ры, и дети участвуют, собира-
ют урожай с огромным удо-
вольствием. В этом году мы 
победили в областном эколо-
гическом конкурсе, я имею в 
виду 2023-2024 учебный год. 
Много работ отправляем в 
«Следово»: рисунки и какие-то 
технические работы.

- Значит, награды у вас 
есть?

- У нас много сертифика-
тов, дипломов. Дипломов по-
бедителей в олимпиадах, эко-
логических в том числе. Это 
все дети старшего дошкольно-
го возраста, мы можем гор-
диться ими.

- Расскажите о вашем 
коллективе? 

- Пенсионеры, которые у 

нас работали, к сожалению, 
ушли на заслуженный отдых, 
но много и молодежи, в целом, 
наверное, 50 на 50. Коллектив 
пополняется молодой, новой 
энергией, а нашей самой мо-
лодой воспитательнице 25 лет. 
Она после техникума к нам 
пришла и сначала хотела при-
смотреться, а потом очень 
понравилось. Много педагогов 
из числа наших же родителей, 
то есть, посмотрев, как рабо-
тает детский сад, они изъяви-
ли желание трудиться воспи-
тателями. В целом коллектив 
около 30 человек и из них 15 
педагогов. Есть два педагога, 
которые работают здесь около 
20 лет.

- Расскажите о питании, 

что всегда особенно волнует 
родителей, бабушек и деду-
шек: сколько раз дети едят и 
что любят больше всего?

- У нас есть 10-дневное ци-
кличное меню, блюда разноо-
бразные и дети питаются пять 
раз в день. Это завтрак, вто-
рой завтрак, обед, полдник и 
ужин. Все меню рассчитано не 
только по белкам, жирам и 
углеводам, но и даже по фер-
ментам. Что любят? Просят 
всегда макароны с сосисками, 
просят пиццу. Пиццу мы им 
печем, делаем свою детскую 
пиццу порционно каждому ре-
бенку, и они с огромным удо-
вольствием ее едят. Но пицца 
один раз в 10 дней, колбасные 
изделия запрещены. А так, 
меню очень разнообразное и 
нет повторяющихся блюд в те-
чение двух дней, то есть если 
сегодня был борщ, то в бли-
жайшие два дня мы борщ не 
повторяем, а делаем другой 
суп. Очень любят дети котлеты 
с пюре. Каждый день салаты 
из свежих овощей, которые 
они с огромным удовольстви-
ем едят. Удивляет, как кушают 
ясли, то есть ранний возраст, 
самые маленькие — они съе-
дают все подчистую, никогда 
ни от чего не отказываются. 
Повара замечательно готовят, 
действительно вкусно, и они 
уже давно работают здесь. 
Мы пересматриваем блюда, и 
если видим, что детям что-то 
не очень нравится, можем со-
вершенно спокойно заменить 

его на другое. Иногда даже 
спрашиваем у старших групп, 
чтобы они хотели. Очень лю-
бят борщ. Печенку даем два 
раза в неделю, но с этим 
сложно, не очень любят, а она 
как обязательный продукт. 
Разные блюда из печенки про-
бовали делать, в том числе 
печеночные оладушки, но мы 
их не жарили, а запекали в ду-
ховке. Решили готовить беф-
строганов из печени, вот его 
более-менее дети едят. Но кто 
ест все в семье, тот ест все и в 
саду.

- Есть вопросы по саду, 
которые требуют какого-то 
решения? Ремонт или еще 
что-то?

- Каждое лето делаем кос-
метический ремонт. Когда-то 
затрагиваем коммуникации, 
что-то с отоплением и каждый 
год планируем одну глобаль-
ную работу. Мы сделали пол-
ностью пищеблок, переобору-
довали, перебрали сантехнику 
и в одной половине здания 
провели капитальный ремонт 
канализации, пришлось оста-
новиться в сентябре месяце. А 
так планируем каждый год 
косметический ремонт, и ро-
дители с огромным удоволь-
ствием нам помогают. Летом 
очень много сделали малых 
архитектурных форм, сейчас 
зима и плохо видно, а летом 
просто поражают наши участ-
ки разными постройками. Та-
кого энтузиазма я давно не ви-
дела. Строительный материал 
мы закупили, а родители уже 
делали нам и домики, и горки, 
заборы... Папы приходят и де-
лают.

- Вы уже давно работаете 
в этой системе, расскажите 
о вашем внутреннем ощу-
щении от работы с детьми?

- Поскольку я практически 
всю свою жизнь работаю в дет-
ском саду, а это более 30 лет 
уже, то детский сад для меня - 
это вся моя жизнь. Я люблю 
свою работу и очень люблю 
детей. Какие бы тяготы и не-
взгоды в жизни не были, когда 
приходишь в группу и видишь 
глаза детей, то все плохое от-
ступает. Вот они прижмутся к 
тебе, это маленькие, а боль-
шие, которые хорошо разгова-
ривают, могут с тобой побесе-
довать, о своих проблемах 
рассказывают. Присядешь с 
ними на скамеечку и разгова-
риваешь. Каждое утро я начи-
наю с того, что обязательно 
обхожу все группы, и ребятиш-
ки делятся со мной новостями, 
подбегают, рассказывают, пе-
ребивая друг друга, но тем не 
менее такой позитив получа-
ешь на целый день, что уже ни-
чего и не страшно. И хочется 
жить дальше, работать, тво-
рить и делать нашу жизнь, 
жизнь наших детей лучше и 
краше.

Владимир САПОЖНИКОВ
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Этот двунадесятый праздник отмечается 15 февраля. Срете-
ние - значит встреча.

Матерь Божия с Иосифом Обручником принесли младенца 
Иисуса в иерусалимский храм на сороковой день после его ро-
ждения. В это время в Иерусалиме жил праведный старец Симе-
он. Ему было предписано духом Святым, что не умрет до тех пор, 
пока не увидит Христа Господня. Симеон долго ждал исполнения 
обещания Божия. Эту встречу (Сретение) Симеона и празднует 
ежегодно Русская православная церковь. Симеон взял Христа на 
руки и произнес свое пророчество о Спасителе мира, всех жив-
ших и живущих людей. В младенце также признала Спасителя и 
святая пророчица Анна, которая, овдовев, жила при храме в по-
стоянной молитве и посте. Праведные Симеон и Анна считаются 
последними пророками Ветхого Завета. Они смогли увидеть 
Спасителя своими глазами.

На Руси этот день считали первой встречей весны. В народе 
говорили: «Сретение - зима с весной и летом повстречались». По 
народным представлениям, 15 февраля зима борется с летом, 
кому идти назад, а кому - вперед. С этого дня и по 18 марта - пе-
релом зимы.

Какая погода на Сретение, такой и весна будет.
•Оттепель в этот день - к ранней и теплой весне.
•Снежок на Сретение - весна будет затяжная и дождливая.
•Холода пришли 15 февраля - весна будет холодная.
•Если метет снег, то хлеб уродится.
•Тихая и солнечная погода - к хорошему урожаю льна.
•Капель в Сретение - к урожаю пшеницы, ветрено - к урожаю 

фруктов.
•Если в канун Сретения небо звездами усеяно, то весна за-

цветет позднее обыкновенного.

Центр культуры и молодежи «Перспектива» приглашает всех 
желающих на фестиваль «Стужа - 2024».

Это третий по счету открытый фестиваль зимних активностей 
с таким названием - веселые уличные соревнования команд по 
несуществующим видам спорта. Место встречи - возле центра 
народной культуры «Традиция» в поселке Караваево.

Команды-участницы должны будут пройти конкурсные пло-
щадки, стараясь набрать максимальное количество баллов и по-
бедить.

В Костромской государственной сельскохо-
зяйственной академии разработали ориги-
нальную установку для предпосевной обра-
ботки семян зерновых культур.

После прохождения ультразвуковых ванн се-
мена быстрее всходят и затем быстро растут. 
Автор установки - молодой ученый Максим Бе-
ляков. Собрал он ее фактически из подручных 
материалов. Покупать пришлось только излуча-
тели - колокольчики, которые и создают уль-
тразвуковые колебания. Уху человека звук ма-
лоприятен и даже опасен, поэтому его решили 
приглушить в ванной с водой.

Ультразвук действует на зерно, как будиль-
ник. Запускает метаболические процессы, про-
буждает от анабиоза, в который зерно впадает в 
период, например, зимнего хранения.

Эксперимент под научным руководством 
ректора вуза Михаила Волхонова продолжал-
ся около двух лет. Как удалось доказать, «разбу-
женные» ультразвуком семена растут в сутки на 
полсантиметра быстрее, чем «спящие». Всхо-
жесть увеличилась на 20%, урожайность - на 40. 
Установку уже опробовали и положительно оце-
нили фермеры.

Кстати, 8 февраля в России отмечали День 
науки.

Активисты дружины «Лидер» ДОО «Поколе-
ние» Сущевской средней школы изготовили 
маленькие подарки для участников специаль-
ной военной операции.

С большой любовью они сделали ангелов-хра-
нителей, куколок-оберегов, подковки, брелочки...

Пусть эти незамысловатые подарки, считают 
ребята, согреют бойцам душу, напомнят, что их 
ждут дома.

активисты тимуровского отряда «Победа» 
дружины «Виктория» Никольской средней 
школы.

Чтобы научиться этому, ребята съездили в 
волонтерский центр «Тыл 44» поселка Каравае-
во. Работа несложная, но очень важная, требую-
щая немало времени и усидчивости.

«Маскировочные сети - это возможность 
спасти чью-то жизнь, спрятать и укрыть от врага 
бойца, чтобы он вернулся домой живым», - го-
ворят юные волонтеры.

 9  2024 . 9  2024 .

91,25 %91,25 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1 корову 

в сутки, кг
2023 2024 2023 2024

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 7800 8600 21,4 23,4

АО ПЗ «Караваево» 18400 21090 21,0 24,0

СПК «Яковлевское» 10700 9800 27,4 25,1

ЗАО «Шунга» 4950 5470 23,5 25,9

ООО «Василёво» 10600 13915 29,4 31,6

ООО «Минское» 9245 9660 22,6 22,9

ООО «Сущево» 17700 20420 20,8 24,0

ООО «Шуваловское 
молоко» 27300 26066 22,9 21,9

Итого по району 106695 115021 22,1 23,1
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Д/ф «Александр 
Проханов. Исповедь» 18+
00.55, 01.40, 02.25, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «АННА МЕДИ-
УМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Хранители традиций 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.10 Х/ф «АДЪ-
ЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.05 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 85 лет Вла-
димиру Атлантову. ХХ век. 
«Где б ни был я... Поет 
Владимир Атлантов» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00 Д/ф «Красноярск. 
Усадьба Веры Гадаловой» 
16+
13.30, 13.50, 00.20, 
00.40 Т/с «ПОРУС» 16+
14.15 Линия жизни 16+
15.15 Д/ф «Киноистория 
контрразведки». «Нача-
ло...» 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.15 Исторические кон-
церты. Мастера исполни-
тельского искусства. Олег 
Каган и Наталия Гутман 
16+
17.55 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Бондарь» 16+
18.10 Рассказы из рус-
ской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.40 Сати. Нескучная 

классика... 16+
21.20 Вспоминая Юрия 
Соломина. «Театральная 
летопись» 16+
23.35 Кто мы? 16+
02.10 Д/ф «По ту сторону 
сна» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+
06.30 Утро. 

Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
23.15, 00.00 Т/с 
«ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 16+
03.25 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Русь» 
12+
07.05, 16.35 Д/с «Коллек-
ция» 12+
07.35, 23.30 Д/с «Союз-
мультфильм - 85» 6+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «НА 
СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 16+
11.15, 17.20 Д/с «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИ-
КА» 16+
13.50 Хочу домой 12+
15.00 Х/ф «СЕСТРЁНКА» 
12+
20.20 Д/с «Битва оружей-
ников» 12+
22.00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ЖАСМИН» 

12+
07.30, 20.10 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Родительское 
собрание 12+
10.55 Коллеги 12+
11.35 Специальный про-
ект 12+
11.50, 05.15 За дело! 
Поговорим 12+
15.10 Х/ф «УПРАЖНЕ-
НИЯ В ПРЕКРАСНОМ» 
12+
16.40 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+
20.40 Т/с «ИНКАССАТО-
РЫ» 16+
22.25 Х/ф «СУХОДОЛ» 
16+
23.55 Д/ф «Еда 
по-советски» 12+
00.50 Большая страна 12+
01.45 ОТРажение. Главное 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершеннолет-
них 16+
07.25 Давай раз-

ведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

11.45 Т/с «ПЕЧАТЬ МОЛ-
ЧАНИЯ» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный 
центр» 16+
19.00 Т/с «АБРИКОСО-
ВАЯ ГОРЕЧЬ» 16+
00.30 Д/с «Порча» 16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Х/ф «БРАТА» 16+

ТВЦ
06.00, 07.45 
Настроение 12+
07.40, 17.48 

Выборы- 2024 г 12+
08.15 Тайна песни 16+
08.55 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
12+
16.55 Прощание 16+
18.15, 00.30, 04.20 
Петровка, 38 16+
18.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.50 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Чёрный крест 
Пеньковского» 16+
01.30 Д/ф «Александра 
Яковлева. Ураган несча-
стий» 16+
02.10 Д/с «Герои и жертвы 
холодной войны» 12+
04.35 Д/ф «Эльдар Ряза-
нов. Я ничего не понимаю 
в музыке» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 05.45, 06.40, 
07.45, 04.00, 04.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.25 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 Т/с «МСТИ-
ТЕЛЬ» 12+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.50, 20.40, 02.40, 
03.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
01.20, 02.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 
16+

СТС
06.00, 05.30 Ера-
лаш 0+
06.30 М/ф «Маша 

и медведь» 0+
08.00 Мы и они 16+
08.55 Шоу уральские 
пельмени 16+
10.05 М/ф «Гадкий утёнок 
и я» 16+
11.55 М/ф «Тайна семьи 
монстров» 6+
13.25, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СЕМЕЙКА» 
16+
20.55 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» 16+
23.15 Х/ф «ЗАКОНЫ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ» 
16+
01.00 Кино в деталях 
18+
02.00 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+
02.55 Х/ф «Я СОЗДАН 
ДЛЯ ТЕБЯ» 16+

04.30 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
05.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ 
ЯРДОВ» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Форму-
ла-1. Гаснут 

огни 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.40, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 21.45 Все на Матч! 
12+
09.00 I Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Приморья 2024». 
Церемония открытия. Пря-
мая трансляция из Влади-
востока 12+
10.45 Смешанные едино-
борства. UFC. Александр 
Волкановски против Илии 
Топурии. Трансляция из 
США 16+
11.40, 01.10 ЕвроФутбол. 
Обзор 6+
12.35 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 География спорта. 
Чусовой 12+
15.00 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
15.30 Громко 12+
16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Метал-
лург» (Магнитогорск)-«Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Динамо» 
(Москва)-«Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция 
12+
22.40 Д/ф «Шелби» 16+
02.05 Дзюдо. Турнир 
«Большого шлема». Транс-
ляция из Азербайджана 
12+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Кузбасс» (Кеме-
рово) 6+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с 
«КОМАНДА 8» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф «ВО 
БОРУ БРУСНИКА» 12+
12.45, 19.55 По горячим 
следам 16+
13.25 Д/с «Освобождение» 
16+
14.00, 15.05, 17.15, 
03.30 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный репор-
таж 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕ-
РАТОРА ТАЙГИ» 12+
02.30 Д/ф «Часовые памя-
ти. Дагестан» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Д/ф «Проект «Циви-
лизации». «Запад» 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «АННА МЕДИ-
УМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Хочу домой 6+
21.10 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Д/ф «Вижу цель» 
16+
07.50 Почерк эпохи 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35, 22.10 Х/ф «АДЪ-
ЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.05 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.20 Д/ф «Притча 
о воскрешении» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Дневник XVII зимне-
го международного фести-
валя искусств в Сочи 16+
13.30, 13.50, 14.10, 
00.20, 00.40, 01.00 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.30 Игра в бисер 16+
15.15 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Земский док-
тор» 16+
15.35 Д/ф «Кино история 
контрразведки». «Шпион-
ские страсти» 16+
16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.15 Исторические кон-
церты. Мастера исполни-
тельского искусства. Госу-
дарственный квартет им. 
А.П.Бородина 16+
18.45 Д/ф «Хранители 
жизни. Гундобин» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Искусственный 
отбор 16+

21.25 Белая студия 16+
23.35 Кто мы? 16+
02.30 Д/ф «Красноярск. 
Усадьба Веры Гадаловой» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+
06.30 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
23.15, 00.00 Т/с 
«ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 16+
03.20 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
17.00, 19.00, 

21.35, 00.00 Время ново-
стей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 07.05 Д/с «Русь» 
12+
07.35, 23.30 Д/с «Союз-
мультфильм - 85» 6+
08.35 Время интервью 
16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «НА 
СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 16+
11.10, 17.20 Д/с «А дома 
лучше» 12+
11.55, 18.05, 20.00 Т/с 
«ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИ-
КА» 16+
13.45 Дебаты 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
16.30 Д/с «Коллекция» 
12+
19.30 Спросим лично 16+
20.55 Д/с «Битва оружей-
ников» 12+

ОТР
06.00, 00.50 
Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.10 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Х/ф «ИМЕРЕТИН-
СКИЕ ЭСКИЗЫ» 12+
11.30 М/ф «История 
одного преступления», 
«Икар и мудрецы» 12+
12.00 Вспомнить всё 16+
15.10 Х/ф «СУХОДОЛ» 
16+
16.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
17.00 За дело! Поговорим 
12+
20.40 Т/с «ИНКАССАТО-
РЫ» 16+
22.25 Х/ф «ЗАКОННЫЙ 
БРАК» 12+
23.55 Д/ф «Товарищ кло-
ун» 12+
00.45 Первая помощь 12+
01.45 ОТРажение. Главное 
12+
05.15 За дело! 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.25 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45 Т/с «ПРОКЛЯТЫЙ 
РЕБЁНОК» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.45 Игры будущего. 
Церемония открытия. 
Прямая трансляция 12+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «АННА МЕДИ-
УМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Д/ф «Вызов хаосу» 
16+
07.50 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 22.10 Х/ф «АДЪ-
ЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.05 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.20 Д/ф «Притча 
о воскрешении» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Д/ф «Таганрог. Дво-
рец Алфераки» 16+
13.30, 13.50, 14.10, 
00.20, 00.40, 01.00 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.35 Острова 16+
15.15 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Валяльщик» 
16+
15.30 Д/ф «Киноистория 
контрразведки». «Военные 
тайны» 16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 
16+
17.45 Исторические кон-
церты. Мастера исполни-
тельского искусства. 
Даниил Шафран 16+
18.45 Д/ф «Хранители 
жизни. Буяльский» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Власть факта. 
«История в летописях» 16+
23.35 Кто мы? 16+

02.30 Д/ф «Посёлок Юри-
но. Марий Эл. Шереме-
тевский замок» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+
06.30 Утро. 

Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СТРАХ НАД 
НЕВОЙ» 16+
23.15, 00.30 Т/с 
«ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 16+
00.10 Сегодня. Игры 
будущего- 2024 г. Дневник 
турнира 16+
03.20 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/с «Кол-
лекция» 12+
07.35, 23.30 Д/с «Союз-
мультфильм - 85» 6+
08.35 Время интервью 
16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «НА 
СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 16+
11.15, 17.20 Д/с «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИ-
КА» 16+
13.50 Про сыр 6+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
20.20 Д/с «Военные три-
буналы» 12+
21.00 Точка роста 16+
21.15 Хочу домой 12+

ОТР
06.00, 00.50 
Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Коллеги 12+
07.30, 20.10 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение 12+
10.10 Х/ф «ДВЕНАДЦА-
ТОЕ ЛЕТО» 0+
11.30 М/ф «Тяп, ляп - 
маляры», «Жил-был Козя-
вин», «Двадцать пятое - 
первый день» 12+
12.00 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
12.30, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение. Улья-
новская область 12+
15.10 Х/ф «ЗАКОННЫЙ 
БРАК» 12+
16.40 Специальный про-
ект 12+
17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+
20.40 Т/с «ИНКАССАТО-
РЫ» 16+
22.25 Х/ф «ЧАЙКИ» 16+
23.55 Д/ф «Из жизни 
памятников» 12+
01.45 ОТРажение. Улья-
новская область. Главное 
12+
05.15 За дело! Поговорим 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 По 
делам несовер-
шеннолетних 

16+

07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.25 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 01.00 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 02.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 02.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный 
центр» 16+
19.00 Х/ф «СЖЕЧЬ ВСЁ 
И НАЧАТЬ ЗАНОВО» 16+
23.25 Уютное утро 16+
02.50 Х/ф «НЕВЕСТА» 
16+

ТВЦ
06.00, 07.45 
Настроение 12+

07.40, 17.48 Выборы- 
2024 г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.35 Д/ф «Анатолий 
Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15, 00.30, 04.20 
Петровка, 38 16+
18.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Рэкет» 
16+
00.00 События 16+
00.50 Д/ф «Отец наро-
дов» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/с «Герои и жерт-
вы холодной войны» 12+
04.35 Д/ф «Михаил Булга-
ков. Роман с тайной» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.00, 06.50, 
07.50, 04.00, 04.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 
12.10, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.10 Т/с «СНАЙ-
ПЕР» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.45, 
03.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
01.20, 02.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 
16+

СТС
06.00, 05.30 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «СЕМЕЙКА» 
16+
09.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.00 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПРО-
ТОКОЛ ФАНТОМ» 16+
12.55 Х/ф «ШТУРМ 
БЕЛОГО ДОМА» 16+
15.35 Х/ф «ТРАНСФОР-
МЕРЫ. ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ» 12+
18.40 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» 16+
21.00 Х/ф «ШПИОН ПО 

СОСЕДСТВУ» 16+
22.55 Х/ф «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ 
ГОРДЕЯ» 16+
00.40 Х/ф «О ЧЁМ ГОВО-
РЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
02.30 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+
03.50 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
05.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 
16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «БУДЬ МОИ-
МИ ГЛАЗАМИ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия 

большого спорта. Гандбол 
12+
06.30 География спорта. 
Чусовой 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 17.35 Новости 12+
07.05, 15.35, 18.45, 
21.45, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Вы это видели 12+
11.10 Сочи. 10 лет спустя. 
Олимпийский огонь 12+
11.40 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Вид сверху 12+
15.00 Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон 12+
16.30, 17.40, 04.00 Т/с 
«ЭРА МЕДВЕДЕЙ» 16+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань)-«Локомотив» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция 12+
22.40 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. 
«Наполи» (Италия)-
«Барселона» (Испания). 
Прямая трансляция 12+
01.55 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. «Пор-
ту» (Португалия)-
»Арсенал» (Англия) 6+
03.55 Новости 0+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с 
«ОФИЦЕРЫ» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.00 Х/ф «В 
ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-
НИЯ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.25 Т/с «ОФИЦЕРЫ. 
ОДНА СУДЬБА НА ДВО-
ИХ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.20 Д/ф «Донбасс. При-
знанный» 16+
01.50 Х/ф «ТРОЙНАЯ 
ПРОВЕРКА» 12+

12.55, 01.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный 
центр» 16+
19.00 Х/ф «ОДНА 
ЛЮБОВЬ НА ДВОИХ» 
16+
00.30 Д/с «Порча» 16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Х/ф «НЕВЕСТА» 
16+

ТВЦ
06.00, 07.45 
Настроение 12+
07.40, 17.48 

Выборы-2024 г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.40, 04.45 Д/ф «Алек-
сандр Ширвиндт. В своём 
репертуаре» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
12+
16.55 Прощание 16+
18.15, 00.30 Петровка, 38 
16+
18.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Георгий Мил-
ляр. Далеко от сказки» 16+
00.00 События 16+
00.50 Д/ф «90-е. Прощай, 
страна» 16+
01.30 Д/ф «90-е. Секс, 
гуманоиды, кровь» 16+
02.10 Д/с «Герои и жертвы 
холодной войны» 12+
04.15 Тайна песни 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 07.15, 
03.55, 04.45 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.30, 11.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
12.40, 13.30, 14.10, 
15.05, 16.00 Т/с «ТАН-
КИСТ» 12+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.15 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
01.15, 02.00 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 
16+

СТС
06.00, 05.30 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Маша и медведь» 0+
08.00, 18.00, 19.30, 
20.00 Т/с «СЕМЕЙКА» 
16+
09.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.55 М/ф «Папа-мама 
гусь» 6+
11.45 М/ф «Принцесса 
Мононоке» 16+
14.35 М/ф «Как поймать 
перо жар-птицы» 0+
16.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ-
МОРКОВЬ. ВОССТАНИЕ 
МАШИН» 16+
20.25 Х/ф «ШТУРМ 
БЕЛОГО ДОМА» 16+
23.05 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПРО-
ТОКОЛ ФАНТОМ» 16+
01.45 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+

03.05 Х/ф «СТАВКА НА 
ЛЮБОВЬ» 12+
04.30 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.10 
Самые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
20.00 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 
18+
02.55 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия 
большого 

спорта. Прыжки в воду 12+
06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
07.00, 10.00, 12.50, 
15.05 Новости 12+
07.05, 13.25, 14.25, 
16.00, 18.45, 21.45, 
01.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.30 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 География спорта. 
Сочи 12+
10.55, 11.50, 12.55, 
13.50, 15.10 Санный 
спорт. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Сочи 12+
11.30 Что за спорт? 12+
16.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «АВан-
гард» (Омск)-
«Автомобилист» (Екате-
ринбург). Прямая трансля-
ция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва)-«Торпедо» (Ниж-
ний Новгород). Прямая 
трансляция 12+
22.40 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. 
«Интер» (Италия)-
«Атлетико» (Испания). 
Прямая трансляция 12+
01.55 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. ПСВ 
(Нидерланды)-«Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Матч! Парад. Луч-
шие голы 6+
04.30 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА-
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) 6+

ЗВЕЗДА
05.10, 14.00, 
15.05, 17.15, 

03.30 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.20 Х/ф «ВО 
БОРУ БРУСНИКА» 12+
12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
13.25 Д/с «Освобождение» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЛЕТЯТ 
ЖУРАВЛИ» 12+
02.35 Д/ф «Часовые памя-
ти. Город воинской славы 
Волоколамск» 16+

СРЕДА 21 февраля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
07.00 Доброе утро 
12+

10.00, 12.00 Новости 
12+
10.15 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 
0+
12.15 Д/ф «Мужская 
работа» 16+
13.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 
16+
16.50, 18.20 Х/ф «ЛЁТ-
ЧИК» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.05 Концерт к 
90-летию Василия Лано-
вого в Кремле 12+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с «20/22» 16+
23.35 Х/ф «ТОРПЕДО-
НОСЦЫ» 12+
01.25, 02.10, 02.55, 
03.40, 04.25, 05.10, 
05.45, 06.20 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.40 Х/ф 

«КАТЬКИНО ПОЛЕ» 12+
09.20 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 12+

11.40 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+
15.10, 01.35 Х/ф «ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ» 6+
17.40 Большой празд-
ничный концерт, посвя-
щённый Дню защитника 
Отечества. Прямая 
трансляция 12+
21.15 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
21.30 Х/ф «ЗА ПАЛЫ-
ЧА!» 12+
23.15 Х/ф «НЕБО» 12+
03.10 Х/ф «НА ОБРЫ-
ВЕ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Интер-

вью 12+
21.00 Лесники 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 М/ф «Две сказки». 
«Праздник непослуша-
ния» 16+
08.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ» 12+
09.55 Исторические 
курорты России. «Куокка-
ла. Рай на берегу Фин-
ского залива» 16+
10.25 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ 
НАШЕГО ГОРОДА» 0+
11.55 Х/ф «ТРОПОЮ 
ДЖУНГЛЕЙ» 16+
13.05 Рассказы из рус-
ской истории 16+
14.00 Х/ф «АДМИРАЛ 
УШАКОВ» 6+
15.45 Юбилейный кон-
церт Академического 
ансамбля песни и пляски 
Российской армии имени 
А.В.Александрова в Госу-
дарственном Кремлёв-
ском дворце 16+
18.45 Х/ф «СЫНЫ ПОЛ-
КОВ» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Х/ф «СУДЬБА 
ЧЕЛОВЕКА» 0+
21.30 Д/ф «Ностальгия 
по Олегу» 16+
22.05 Х/ф «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН» 0+
00.20 Д/ф «Таганрог. 
Дворец Алфераки» 16+
00.50 Х/ф «КУТУЗОВ» 
0+

02.35 М/ф «Мартынко». 
«Брак» 16+

НТВ
04.40 Х/ф 
«ОТПУСК ПО 

РАНЕНИЮ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф 
«ОТСТАВНИК» 16+
10.30 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК-2» 16+
12.25 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК-3» 16+
14.20, 16.20 Х/ф 
«ОТСТАВНИК. ОДИН ЗА 
ВСЕХ» 16+
17.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. 
СПАСТИ ВРАГА» 16+
19.35 Х/ф «ГЛАЗ 
ПУСТЫНИ» 16+
00.10 Сегодня. Игры 
будущего- 2024 г. Днев-
ник турнира 16+
00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.15 Т/с «ВЕТЕРАН» 
16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Русь» 
12+
06.50 Д/с «Нобе-

левские лауреаты» 12+
07.30 Д/с «Александр 
Невский. За веру и Оте-
чество» 12+
08.25 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Про сыр 6+
09.50 Д/с «Рубеж» 12+
10.45 Д/с «Третий 
командующий» 12+
11.40, 21.30 Т/с «БОЕ-
ВАЯ ЕДИНИЧКА» 12+
15.00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+
16.30 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ!» 
16+
17.55 Праздничный кон-
церт «День защитника 
Отечества» 12+
19.45 Точка роста 16+
20.00 Х/ф «ВОИН» 12+
00.50 Д/с «Асса. Кто 
любит, тот любим» 16+
01.30 Д/с «Дикие танцы» 
16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«КУТУЗОВ» 

12+
07.40, 00.50 Х/ф 
«ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ» 
12+
09.00, 16.05 Календарь 
12+
09.25 М/ф «Про Сидоро-
ва Вову» 12+
09.40 Преодоление. 
Испытание как профес-
сия 12+
10.20 Х/ф «СЛУЖИЛИ 
ДВА ТОВАРИЩА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.05 Х/ф «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+
13.35 Ко Дню защитника 
Отечества. Концерт Ака-
демического ансамбля 
песни и пляски Россий-
ской армии имени А. В. 
Александрова 12+
15.10 Закулисье. Арена 
12+
15.50 Специальный про-
ект 12+
16.30 Д/ф «Маршрут 
построен» 12+
17.00 Искусство анима-
ции. Александра Снежко-
Блоцкая 12+
17.30 Х/ф «ПОЛЁТЫ ВО 
СНЕ И НАЯВУ» 12+
19.10 Игра в классики 
12+
19.50 Т/с «КУРСАНТЫ» 
16+
23.35 Х/ф «БРАТ ВО 
ВСЁМ» 16+
02.10 Х/ф «АГИТБРИГА-
ДА «БЕЙ ВРАГА!» 12+
04.15 Х/ф «ОДИН ИЗ 
НАС» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15, 05.50, 
06.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «АННА МЕДИ-
УМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Хранители традиций 
12+
21.15 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.00 Д/ф «По следам 
космических призраков» 
16+
07.30, 20.50 Х/ф «АДЪ-
ЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.05 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.20 ХХ век. 
«Авторский вечер Аркадия 
Островского» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Дневник XVII Зим-
него международного 
фестиваля искусств в 
Сочи 16+
13.30, 13.50, 14.10, 
00.20, 00.40, 01.00 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.30 Острова 16+
15.30 Д/ф «Киноистория 
контрразведки». «КГБ про-
тив ЦРУ» 16+
16.10 2 Верник 2. Вера 
Алентова 16+
17.15 Пряничный домик. 
«Церковное искусство 
Сибири» 16+
17.45 Исторические кон-
церты. Мастера исполни-
тельского искусства. Вла-
димир Спиваков и Мария 
Жоао Пиреш 16+
18.45 Д/ф «Хранители 
жизни. Хавкин» 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. 
Евгений Водолазкин. 
«Чагин» 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
23.35 Кто мы? 16+
02.35 М/ф «Путешествие 
муравья». «Фатум». «Вели-
колепный Гоша» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «САМОГОН» 
16+
00.10 Сегодня. Игры 
будущего- 2024 г. Дневник 
турнира 16+
00.30 Х/ф «ЯДЕРНАЯ 
ЗИМА ПРОФЕССОРА 
АЛЕКСАНДРОВА» 16+
01.40 Квартирный вопрос 
0+
02.35 Дачный ответ 0+
03.25 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/с «Кол-
лекция» 12+
08.35 Точка роста 16+
08.50 Хочу домой 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «НА 
СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 16+
11.15, 17.25 Д/с «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.10, 19.25 Т/с 
«25-Й ЧАС» 16+
13.40, 14.10 Время 
интервью 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
20.15 Д/с «Военные три-
буналы» 12+
20.55 В сети 16+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.30 Д/с «Дикие танцы» 
16+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.10 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Х/ф «ДВОЕ НА 
ОСТРОВЕ СЛЁЗ» 16+
11.35 М/ф «Дом, который 
построил Джек», «Чудеса в 
решете» 12+
12.00 Свет и тени. Ричард 
Дадд 16+
15.10 Х/ф «ЧАЙКИ» 16+
16.40 Специальный про-
ект 12+
17.00 На приёме у глав-
ного врача 12+
20.40 Т/с «ИНКАССАТО-
РЫ» 16+
22.25 Х/ф «ПОЛЁТЫ ВО 
СНЕ И НАЯВУ» 12+
23.55 Х/ф «БЕЛЫЙ, 
КРАСНЫЙ И...» 16+
01.30 Первая помощь 12+
01.45 ОТРажение. Глав-
ное 12+
05.15 За дело! Поговорим 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.15, 04.30 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.15, 02.50 Тест на 
отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.40, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный 
центр» 16+
19.00 Х/ф «ВСЁ СМЕША-
ЛОСЬ В ДОМЕ АВДЕЕ-
ВЫХ» 16+
06.10 Х/ф «КАЖДОМУ 
СВОЁ» 16+

ТВЦ
06.00, 07.45 
Настроение 12+

07.40, 17.48 Выборы- 
2024 г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.35 Д/ф «Леонид Бро-
невой. Вас попрошу 
остаться» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.45 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.00 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Петровка, 38 16+
18.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. Наши любимые 
иностранцы» 16+
00.00 Д/ф «Актёрские 
драмы. В шкуре маньяка» 
16+
00.40 Д/ф «Тайная комна-
та. Моника Левински» 16+
01.20 Д/с «Дикие деньги» 
16+
02.05 Д/с «Герои и жерт-
вы холодной войны» 12+
04.15 Д/ф «Клара Лучко и 
Сергей Лукьянов. Укра-
денное счастье» 16+
05.40 Д/ф «Леонид Бро-
невой. Вас попрошу 
остаться...» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.20, 07.20, 
04.05 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.20, 11.15, 
12.10 Т/с «СНАЙПЕР-2» 
16+
13.30, 14.20, 15.15, 
16.10 Т/с «СНАЙПЕР» 
12+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.50, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
01.20, 02.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 
16+

СТС
06.00, 05.30 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Маша и медведь» 0+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
12.20, 21.00 Шоу ураль-
ские пельмени 16+
19.30 Шоу уральские 

пельмени. Чудеса на гара-
жах 16+
22.30 Х/ф «ПАПЫ ПРО-
ТИВ МАМ» 12+
00.25 Х/ф «О ЧЁМ ГОВО-
РЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
02.15 Форт Боярд 16+
03.50 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
22.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» 
16+
00.30 Х/ф «ЧЁРНЫЙ 
ПЁС» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия 
большого 

спорта. Волейбол 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 17.35 Новости 
12+
07.05, 15.35, 19.40, 
01.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Игры будущего 16+
11.10 Сочи. 10 лет спу-
стя. Конькобежный спорт 
и шорт-трек 12+
11.40, 18.45 Футбол. 
Лига чемпионов. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Большой хоккей 
12+
15.00 Сочи. 10 лет спу-
стя. Фигурное катание 
12+
16.30, 17.40, 04.00 Т/с 
«ЭРА МЕДВЕДЕЙ» 16+
20.30 Футбол. Лига Евро-
пы. Раунд плей-офф. 
«Ренн» -«Милан» (Италия). 
Прямая трансляция 12+
22.45 Футбол. Лига Евро-
пы. Раунд плей-офф. 
«Рома» (Италия)-
«Фейеноорд» (Нидерлан-
ды). Прямая трансляция 
12+
01.55 Футбол. Лига Евро-
пы. Раунд плей-офф. 
«Спарта» (Чехия)-
«Галатасарай» (Турция) 6+
03.55 Новости 0+

ЗВЕЗДА
05.05, 13.25, 
15.05, 17.15, 

02.35 Т/с «ОФИЦЕРЫ. 
ОДНА СУДЬБА НА ДВО-
ИХ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф 
«ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
12.50, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
15.00 Военные новости 
16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «ДЕНЬ 
КОМАНДИРА ДИВИЗИИ» 
12+

ЧЕТВЕРГ 22 февраля ПЯТНИЦА 23 февраля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ДОМАШНИЙ
06.30, 03.00 
Х/ф «КАЖДОМУ 
СВОЁ» 16+

07.50, 04.35 Х/ф «ТРИ 
ДНЯ НА ЛЮБОВЬ» 16+
10.00 Х/ф «АНГЕЛ В 
СЕРДЦЕ» 16+
14.40 Х/ф «ПОРОЧНАЯ 
СВЯЗЬ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ЗАЩИТНИК» 16+
23.15 Х/ф «ТЫ МОЙ» 
16+
06.15 Х/ф «СКОРОЙ 
ПОМОЩИ» 16+

ТВЦ
06.20 Д/ф 
«Почти всерьез! 

Армейский юмор» 12+
07.00 Д/с «Большое 
кино» 12+
07.25 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 6+
08.55 Х/ф «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 0+
10.40 Д/с «Назад в 
СССР» 12+
11.30, 22.00 События 
16+
11.45 Смешите меня 
семеро 16+
12.50 Д/ф «Олег Янков-
ский. Тот самый...» 16+
13.30 Х/ф «ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК» 6+
15.25 Х/ф «КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 
12+
18.45 Х/ф «СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ» 12+
22.15 Хорошие песни 
12+
23.35 Д/ф «Мужские 
песни о главном» 16+
00.20 Д/ф «Последняя 
любовь Владимира 
Высоцкого» 12+
01.00 Х/ф «КЛАССИК» 
16+
02.40 Х/ф «КОВЧЕГ 
МАРКА» 12+
05.30 Д/ф «Николай и 
Лилия Гриценко. Отвер-
женные звёзды» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Д/с «Мое 
родное» 12+

05.40, 06.25 Д/ф «Моя 
родная армия» 12+
07.20 Х/ф «АФОНЯ» 12+
09.05 Х/ф «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА» 12+
10.55, 23.25 Х/ф 
«БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ» 16+
12.40 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ» 16+
14.40 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2» 16+
16.35 Т/с «ЧЕРНЫЙ 
ПЁС» 12+
18.40, 21.00 Х/ф «ЧЕР-
НЫЙ ПЁС» 16+
01.00, 01.55, 02.35, 
03.20 Т/с «СНАЙПЕР» 
12+
04.00, 04.40 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

СТС
06.00, 05.30 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Маша и медведь» 0+
08.00 Шоу уральские 
пельмени 16+
09.30 М/ф «Крепость. 
Щитом и мечом» 6+
11.05 М/ф «Смешарики 
снимают кино» 0+
13.25 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+
15.20 М/ф «Монстры на 
каникулах-2» 6+
17.00 М/ф «Монстры на 
каникулах-3. Море 
зовёт» 6+
18.55 М/ф «Яга и книга 
заклинаний» 6+
21.00 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+
22.55 Х/ф «ЧЁРНАЯ 
МОЛНИЯ» 16+
01.00 Х/ф «ТЕНЬ. 
ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ» 16+

02.35 Форт Боярд 16+
04.10 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
05.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Т/с «СТРЕЛОК» 
16+
13.00 Х/ф «РЕШЕНИЕ 
О ЛИКВИДАЦИИ» 16+
14.55, 16.55 Т/с «ГРО-
ЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
19.55 Т/с «СПЕЦНАЗ» 
16+
23.00 Х/ф «ВОЙНА» 
16+
01.30 Х/ф «БЛОК-
ПОСТ» 16+
03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Третий 
тайм 12+

06.30 Большой хоккей 
12+
07.00, 10.00, 14.55 
Новости 12+
07.05, 15.00, 21.45, 
00.30 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 
0+
10.25 Игры будущего 
16+
11.10 Сочи. 10 лет спу-
стя. Лыжные гонки и 
Биатлон 12+
11.40 Лыжные гонки. 
Гонка Легкова PARI. 
Прямая трансляция 12+
13.20, 01.55 Футбол. 
Еврокубки. Обзор 6+
14.25 Формула-1. Гас-
нут огни 12+
15.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Пря-
мая трансляция из Таи-
ланда 16+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Дина-
мо» (Минск)-СКА 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 12+
22.25 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Байер»-
«Майнц». Прямая транс-
ляция 12+
01.25 Фрирайд. Миро-
вой тур. Трансляция из 
Швейцарии 6+
02.55 Вы это видели 
12+
03.55 Новости 0+
04.00 Санный спорт. 
Чемпионат России. 
Трансляция из Сочи 6+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф 
«ЭКИПАЖ 

МАШИНЫ БОЕВОЙ» 
12+
07.05, 08.15 Военная 
приёмка 12+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.50, 10.35, 11.25 
Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
12.10, 13.15 Д/с «СВО» 
16+
19.25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 12+
21.20 Специальный 
репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.30 Музыка+. Кон-
церт, посвящённый Дню 
защитника Отечества 
12+
01.45 Х/ф «ЭСКАДРОН 
ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 12+
04.30 Д/с «Хроника 
Победы» 16+
04.55 Д/с «Оружие 
Победы» 16+

 ПЕРВЫЙ
07.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 

умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 
12+
10.15 Д/ф «Награды Рос-
сии» 16+
11.05 Д/ф «Штурмовики» 
16+
12.15 Д/ф «Янковский» 
12+
13.35 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 
16+
16.35 Сегодня вечером 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.35 Гала-концерт Все-
российского музыкально-
го патриотического 
фестиваля «Своих не бро-
саем» 12+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с «20/22» 16+
23.35 Х/ф «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ» 16+
01.25, 02.10, 02.55, 
03.40, 04.25, 05.10 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.05 Х/ф 

«НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ О 
НЁМ» 12+

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Боря 16+
11.55 Доктор Мясников 
12+
13.00 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «НАРИСУЙ 
МЕНЯ СЧАСТЛИВОЙ» 
12+
00.35 Х/ф «НЕСКОЛЬКО 
ШАГОВ ДО ЛЮБВИ» 12+
04.10 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Два клена». 
«Про Веру и Анфису». 
«Про Веру и Анфису. Вера 
и Анфиса тушат пожар». 
«Вера и Анфиса на уроке в 
школе» 16+
08.10 Х/ф «К КОМУ 
ЗАЛЕТЕЛ ПЕВЧИЙ 
КЕНАР» 16+
09.40 Мы-грамотеи! 
16+
10.25 Х/ф «СЕРДЦА 
ЧЕТЫРЕХ» 0+
11.55 Д/ф «Козероги-
акробаты скалистых гор» 
16+
12.50 Дневник XVII зим-
него международного 
фестиваля искусств в 
Сочи 16+
13.20 Рассказы из рус-
ской истории 16+
14.10 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 6+
15.45 Д/ф «Андрей Тро-
фимук. Главный геолог 
Сибири» 16+
16.25 Д/ф «Отцы и дети». 
«Святослав Медведев» 
16+
16.55 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 6+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30 Новости культуры 
16+

19.45 Х/ф «ДЕМИДО-
ВЫ» 12+
22.20 33 удовольствия 
16+
23.40 Х/ф «АДМИРАЛ 
УШАКОВ» 6+
01.20 Х/ф «ТРОПОЮ 
ДЖУНГЛЕЙ» 16+
02.30 М/ф «Мистер 
Пронька» 16+

НТВ
04.55, 02.10 Х/ф 
«ДВОЕ» 16+

06.20 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
17.15, 20.20 Х/ф 
«ОТСТАВНИК. ЗАЩИТА 
ДЕДОВА» 16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
21.50 Х/ф «СВИДЕ-
ТЕЛЬ» 16+
00.10 Сегодня. Игры 
будущего- 2024 г. Дневник 
турнира 16+
00.30 Х/ф «ПРАЗДНИК» 
16+
03.35 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Русь» 
12+
06.25 Д/с «Чело-

век на своём месте» 12+
06.50 Точка роста 16+
07.05 Д/с «Третий коман-
дующий» 12+
08.00 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Нобелевские 
лауреаты» 12+
10.10 Т/с «ЧЕЛОВЕК-
ПРИМАНКА» 16+
11.40, 21.15 Т/с «ГРИ-
ГОРИЙ Р.» 12+
15.00 Х/ф «ВОИН» 12+
16.30 Д/с «Рубеж» 12+
17.25 Праздничный кон-
церт к 50-летию фильма 
«Офицеры» 12+
19.35 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «ПЛЕННИЦА» 
16+
00.35 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ!» 
16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ВЕЛИКИЙ УТЕ-

ШИТЕЛЬ» 12+
07.35 Искусство анима-
ции. Владимир Тарасов 
12+
08.05, 14.05 Большая 
страна 12+
09.00, 16.05 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.15 Специальный про-
ект 12+
10.30 Х/ф «ХОЗЯИН 
ТАЙГИ» 12+
11.50, 15.00, 19.00 
Новости 12+
11.55, 01.25 Х/ф 
«МЁРТВЫЙ СЕЗОН» 12+
15.05 Д/ф «Люди Аркти-
ки» 12+
15.20 Преодоление. Пётр 
Семёнов-Тян-Шанский 
12+
16.30 Человек и судьба 
12+
17.00 Искусство анима-
ции. Валентина и Зинаида 
Брумберг 12+
17.20 Х/ф «ОДИН ИЗ 
НАС» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Т/с «КУРСАНТЫ» 
16+
23.30 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ КРАСОТА» 18+

03.35 Первая помощь 
12+
03.45 Х/ф «ДЖУЛЬЕТТА 
И ДУХИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ИРО-
НИЯ ЛЮБВИ» 
16+

09.40 Уютное утро 16+
10.05 Х/ф «КОММЕРЧЕ-
СКИЙ ПРОЕКТ» 16+
14.40 Х/ф «САПОЖНИК 
БЕЗ САПОГ» 16+
19.00 Х/ф «ДОБРОТА» 
16+
22.45 Х/ф «АНГЕЛ В 
СЕРДЦЕ» 16+
02.50 Х/ф «СЛАБОЕ 
ЗВЕНО» 16+
06.10 Х/ф «ТЫ МОЙ» 
16+

ТВЦ
06.25 Право-
славная энци-

клопедия 6+
06.50 Х/ф «ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК» 6+
08.45 Х/ф «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
10.35 Д/с «Назад в 
СССР» 16+
11.30, 14.30 События 
16+
11.45 Людям на смех 12+
12.40, 14.45 Х/ф 
«КЛАССИК» 16+
15.05 Х/ф «ДЕДУШКА» 
12+
17.20 Т/с «ХРОНИКИ 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф «Обыкновен-
ный нацизм» 16+
00.15 Д/с «Приговор» 16+
00.55 Специальный 
репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.50, 02.30, 03.10 Про-
щание 16+
03.50 Х/ф «СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 
06.00, 06.40, 
07.20, 08.10, 

09.30, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.05, 14.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
09.00 Страна советов 
16+
14.50, 15.45, 16.40, 
17.35, 18.35, 19.25 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+
20.20, 21.20, 22.15, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05, 02.10, 03.05, 
03.55, 04.45 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.25 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 Шоу уральские 
пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кух-
ня 12+
10.00 Мы и они 16+
10.55 Прятки 16+
12.05 Х/ф «ЗАКОЛДО-
ВАННАЯ ПЕЩЕРА» 16+
14.05 М/ф «Как поймать 
перо жар-птицы» 0+
15.35 М/ф «Яга и книга 
заклинаний» 6+
17.35 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+
19.25 М/ф «Кощей. Похи-
титель невест» 6+
21.00 Х/ф «КРУЭЛЛА» 
12+
23.40 Х/ф «САПОЖНИК» 
12+
01.40 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ 
ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 
16+
03.15 Форт Боярд 16+
04.40 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.40 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.15 Засекреченные 
списки 16+
19.55 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 
16+
00.05 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Матч! 
Парад. Лучшие 

голы 6+
06.30, 03.40 Что за 
спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.15, 
15.30, 19.30 Новости 
12+
07.05, 15.35, 19.35, 
00.30 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф «Команда 
МАТЧ» 0+
10.25 Игры будущего 16+
11.10 Д/ф «Якушин. Пер-
вый среди первых» 12+
12.25 Наши в UFC 16+
13.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону)-«Черноморочка» 
(Новороссийск). Прямая 
трансляция 12+
16.30 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат России в 
закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
19.00 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария»-
«Лейпциг». Прямая транс-
ляция 12+
22.30 Смешанные едино-
борства. Лига «Южный 
рубеж». Владимир Канун-
ников (Россия) против 
Джонатаса Кавальканти 
(Бразилия). Прямая 
трансляция из Краснода-
ра 16+
01.25 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
01.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России-Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск)-
«Енисей» (Красноярский 
край) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат России в 
закрытых помещениях. 
Трансляция из Москвы 6+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф 
«ОПАСНЫЕ 

ТРОПЫ» 12+
06.05 Х/ф «САМЫЙ 
СИЛЬНЫЙ» 6+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Х/ф «АТАКА» 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак каче-
ства 12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки. 
Иван Сеченов 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.10 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 
16+
19.25 Х/ф «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+
21.20 Галерея звёзд 12+
22.55 Х/ф «ДУЭЛЯНТ» 
16+
01.15 Х/ф «ПРАВО НА 
ВЫСТРЕЛ» 12+
02.40 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 
12+
04.00 Х/ф «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ» 12+

СУББОТА 24 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Хранители традиций 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.10, 01.25, 

02.10, 02.55, 03.40, 
04.25 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Играем свадьбу! 
12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 
12+
13.10 Видели видео? 0+
14.55 Д/ф «Семнадцать 
мгновений весны» 16+
17.05 Д/ф «Медицинский 
спецназ» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Лучше всех! Новый 
сезон 0+
21.00 Время 16+
23.00 Т/с «АБРЕК» 16+
00.00 Д/ф «Алексей Бала-
банов. Послесловие...» 18+

РОССИЯ 1
06.10, 01.05 
Х/ф «ШЁПОТ» 

12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 16+
11.50 Большие перемены 
12+
12.50 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Умка». «Умка ищет друга» 
16+
07.00 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 6+
08.35 Тайны старого чер-
дака. «Мода» 16+
09.05, 01.50 Диалоги о 
животных. Минский зоо-
парк 16+
09.45 Больше, чем любовь 
16+
10.25 Х/ф «ЭТО БЫЛО В 
ДОНБАССЕ» 0+
12.05 Гала-концерт Меж-
дународного фестиваля 
народной песни «Доброви-
дение» 16+
13.20 Неизвестные марш-
руты России. «Псковская 
область. Из Пскова в Поли-
стовский заповедник» 16+
14.00 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
14.35 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
16+
17.10 Д/ф «Первые в 
мире». «Святослав Фёдо-
ров. Революция в офталь-
мологии» 16+
17.25 Большая опера 2023 
г. Гала-концерт в Большом 
зале Московской консер-
ватории 16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ» 0+
22.00 Дневник XVII зимне-
го международного фести-
валя искусств в Сочи 16+

22.15 Закрытие XVII Зим-
него международного 
фестиваля искусств в 
Сочи. Трансляция гала-
концерта 16+
00.20 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ» 
6+
02.30 М/ф «История люб-
ви одной лягушки». 
«Обратная сторона луны» 
16+

НТВ
04.55 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ 

ГЕРОЙ» 16+
06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
00.10 Сегодня. Игры буду-
щего- 2024 г. Дневник тур-
нира 16+
00.30 Х/ф «РУССКИЙ 
ХАРАКТЕР» 16+
02.25 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.25 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Человек 
на своём месте» 
12+

06.50 Праздничный кон-
церт К 50-летию фильма 
«Офицеры» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Нобелевские 
лауреаты» 12+
10.10, 16.15 Т/с «ЧЕЛО-
ВЕК-ПРИМАНКА» 16+
11.40, 21.35 Т/с «ГРИГО-
РИЙ Р.» 12+
15.00 Х/ф «ПЛЕННИЦА» 
16+
19.15 Д/с «Чучело. Неу-
добная правда» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕПЕСТОК» 12+
00.55 Д/с «Александр 
Невский. За веру и Отече-
ство» 12+
01.50 Про сыр 6+

ОТР
06.00, 03.20 
Х/ф «СЧАСТЬЕ» 
12+

07.05 От прав к возможно-
стям 12+
07.20 Искусство анима-
ции. Валентина и Зинаида 
Брумберг 12+
08.05, 14.05 Большая 
страна 12+
09.00, 16.05 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.15 На приёме у главно-
го врача 12+
11.10 Моя история 16+
11.50, 15.00, 19.00 
Новости 12+
11.55 Х/ф «СЕСТРА ЕГО 
ДВОРЕЦКОГО» 12+
13.50 Специальный про-
ект 12+
15.05 Д/ф «Звёздное эхо 
Михаила Громова» 12+
15.50 Песня остаётся с 
человеком 12+
16.30 Свет и тени. Жюль 
Верн 16+
17.00 Искусство анима-
ции. Владимир Тарасов 
12+
17.40, 04.35 Х/ф 
«ШЕСТОЙ» 12+
19.05 Клуб главных редак-
торов 12+
19.45 Х/ф «АГИТБРИГА-
ДА «БЕЙ ВРАГА!» 12+

21.50 Х/ф «ДЖУЛЬЕТТА 
И ДУХИ» 16+
00.05 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙ-
ГИ» 12+
01.30 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ КРАСОТА» 18+
04.25 Первая помощь 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ТЫ 
МОЙ» 16+
10.00 Пять ужинов 

16+
10.15 Х/ф «СЕКРЕТЫ 
ЛИЗЫ» 16+
14.45 Х/ф «ТАЙНЫЕ 
МЕЧТЫ АЛИСЫ» 16+
19.00 Х/ф «ДОБРОТА» 
16+
22.55 Х/ф «ИРОНИЯ 
ЛЮБВИ» 16+
02.40 Х/ф «ДЕНЬ СВЯТО-
ГО ВАЛЕНТИНА» 16+
06.00 6 кадров 16+

ТВЦ
06.45 Х/ф 
«ДЕДУШКА» 12+
08.35 Х/ф 

«ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 
12+
10.35 Д/с «Назад в СССР» 
16+
11.30, 14.30, 00.40 
События 16+
11.45 Наша смешная 
жизнь 16+
12.30 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Человек-Гознак» 16+
15.35 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Красная пома-
да» 16+
16.25 Д/с «Приговор» 16+
17.15 Х/ф «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» 16+
21.15 Х/ф «СЛИШКОМ 
МНОГО ЛЮБОВНИКОВ» 
12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 
12+
04.00 Д/ф «Анатолий 
Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь» 16+
04.40 Д/ф «Мосфильм. 
Фабрика советских грёз» 
16+
01.50 Импровизация. 
Команды 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
05.40, 06.20, 07.00, 
07.45, 08.35, 09.20, 
10.15, 11.10, 12.00, 
12.45, 13.40, 14.35, 
15.25, 16.15, 17.10, 
18.00 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» 16+
18.45, 19.45, 20.40, 
21.40, 22.35, 23.35 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
00.30 Х/ф «ТАНКИ» 12+
02.10 Х/ф «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА» 12+
03.35 Х/ф «АФОНЯ» 12+

СТС
06.00, 05.30 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Отель 
у овечек» 0+

07.30 Уральские умельцы 
16+
08.35 Шоу уральские 
пельмени 16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.10 М/ф «Крепость. 
Щитом и мечом» 6+
11.45 М/ф «Кощей. Похи-
титель невест» 6+
13.20 М/ф «Монстры на 
каникулах-3. Море зовёт» 
6+
15.15 Х/ф «КРУЭЛЛА» 
12+
18.00 Прятки 16+
19.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛУНЫ» 12+
21.40 Х/ф «МЕСТЬ ЗЕМ-
ЛИ» 16+
00.00 Х/ф «ПОЕЗД В 
ПУСАН» 18+
02.15 Форт Боярд 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Т/с «СПЕЦНАЗ» 
16+
16.10 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 
16+
20.30 Х/ф «БРАТСТВО» 
16+
23.00 Итоговая програм-
ма 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-

ства. UFC. Брэндон Море-
но против Брэндона Рой-
вала. Прямая трансляция 
из Мексики 16+
09.00, 10.00, 12.15, 
15.40 Новости 12+
09.05, 15.45, 19.00, 
22.30, 00.45 Все на Матч! 
12+
10.05 М/ф «Команда 
МАТЧ» 0+
10.25 Игры будущего 16+
11.10 Д/ф «Игорь Числен-
ко. Удар форварда» 12+
12.25 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат России в 
закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
16.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри»-
«Наполи». Прямая трансля-
ция 12+
19.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Ислам Ома-
ров против Алексея Пол-
пудникова. Прямая транс-
ляция из Краснодара 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан»-
«Аталанта». Прямая транс-
ляция 12+
01.25 География спорта. 
Чусовой 12+
01.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область)-
«Белогорье» (Белгород) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат России в 
закрытых помещениях. 
Трансляция из Москвы 6+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «ДВА 
БОЙЦА» 12+

06.55 Х/ф «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
11.30 Моторы и колёса 12+
12.20 Д/с «Война миров» 
16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 
16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 
12+
17.20 Специальный 
репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
20.00 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
22.35 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.50 Х/ф «АТАКА» 12+
01.40 Х/ф «ЭКИПАЖ 
МАШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
02.45 Х/ф «ШЁЛ ЧЕТВЁР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+
04.10 Д/ф «Часовые памя-
ти. Орёл» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 25 февраля

11

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

В целях профилактики дорожно-транспортно-
го травматизма, пресечения фактов управления 
транспортными средствами в состоянии опьяне-
ния, а также стабилизации аварийной обстановки 
на территории Костромского района 9 февраля в 
вечерние часы прошли массовые проверки води-
телей на предмет пресечения фактов управления 
авто в нетрезвом виде. 

Госавтоинспекция напоминает, что за управле-
ние автомобилем нетрезвому водителю грозит 
штраф в размере 30 тысяч рублей и лишение права 
управления транспортными средствами на срок от 
полутора до двух лет. Если же авто или мотолюби-
тель выявлен в состоянии опьянения за рулем 
повторно, то он становится фигурантом уголовного 
дела, его действия квалифицируются по статье 264 
примечание 1 УК РФ и предусматривают штраф от 
200 до 300 тысяч рублей, либо обязательные рабо-
ты до 480 часов, либо принудительные работы до 2 
лет, либо лишение свободы до 2 лет с лишением 
права занимать определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью на срок до 
трех лет.

Массовая 
проверка

Зимняя 
дорога опасна

От водителей и пешеходов требуется особая вни-
мательность.

Зимой темнеет рано и быстро, соответственно 
практически мгновенно ухудшается видимость. В 
таких условиях легко ошибиться в определении 
расстояния как до едущего автомобиля, так и до 
неподвижных предметов. В сумерках надо носить 
на одежде световозвращающие элементы, что 
позволит водителю увидеть пешехода с большего 
расстояния. В снежный накат или гололед повыша-
ется вероятность заноса автомобиля, и самое 
главное - непредсказуемо удлиняется тормозной 
путь. Поэтому обычное безопасное расстояние 
для пешехода до машины надо увеличить в 
несколько раз.

Количество мест закрытого обзора зимой стано-
вится больше. Мешают увидеть приближающийся 
транспорт сугробы на обочине, стоящая заснежен-
ная машина, проезжая часть сужена из-за неубран-
ного снега.

Никогда нельзя выходить на дорогу, не убедив-
шись в безопасности перехода.  
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Главная тема встречи вице-
спикера Госдумы, кандидата в 
Президенты от «Новых людей» 
и «Партии роста» Владислава 
Даванкова с жителями Хаба-
ровска – расселение аварий-
ного жилья. Встреча состоя-
лась возле двухэтажного дома 
32-го года постройки на улице 
Истомина. 

«Здание давно признали 
аварийным, людей обещают 
расселить с 2006 года. Здесь 
печное отопление, не подве-
дена вода, на втором этаже 
выгорела квартира. Но по сей 
день тут по-прежнему живут 
люди. При этом дом стоит по-
чти в самом центре Хабаровс-
ка, это бывший военный горо-
док. С подобными проблема-
ми наша команда сталкивает-
ся не только на Дальнем Вос-
токе, но по всей России», – 
подчеркнул Владислав Да-
ванков.

Помимо этого кандидат в 
Президенты побывал в фут-
больной академии «Искра». 
На встрече с тренерами 
прошло обсуждение развития 
детского спорта на Дальнем 
Востоке. Речь шла о помощи с 
госфинансированием, по-
скольку поездки спортсменов 
на соревнования из-за боль-
ших расстояний обходятся 
недешево.

В Саранске побывала Ма-
рьяна Лысенко – главный 
врач Московской городской 
больницы №52 и сопредседа-

тель избирательного штаба 
кандидата в Президенты РФ 
Владимира Путина. Здесь 
состоялась рабочая встреча с 
доверенными лицами Влади-
мира Путина, кандидата на 
должность Президента Рос-
сийской Федерации, а также с 
членами Общественной пала-
ты Республики Мордовия, 
ОНФ, активистами молодеж-
ных общественных и патрио-
тических объединений, во-
лонтерами.

В свою очередь, народный 
артист России, сопредседа-
тель избирательного штаба 
Владимира Путина Владимир 
Машков в начале прошлой не-
дели посетил Саратов. Там он 
пообщался с активистами и 
волонтерами, а также побесе-
довал с начинающими арти-
стами во Дворце творчества 
детей и молодежи. 

Председатель Народного 
совета Донецкой Народной 
Республики, Герой ДНР, со-

председатель предвыборного 
штаба кандидата в Президен-
ты РФ Владимира Путина Ар-
тем Жога посетил Северную 
Осетию. Он встретился с чле-
нами семей участников спе-
циальной военной операции и 
родными погибших бойцов, а 
позже пообщался с волонте-
рами, студентами и предста-
вителями молодежных движе-
ний.

Леонид Слуцкий, канди-
дат в Президенты РФ от ЛДПР, 
5 февраля был в Брянске. Он 
посетил Брянский машино-
строительный завод, один из 
лидеров железнодорожной 
отрасли. Обсудил с сотрудни-
ками, в частности, оплату 
сверхурочной работы в усло-
виях наращивания производ-
ства с целью импортозаме-
щения. 

С губернатором области 

Александром Богомазом обсу-
дил первые результаты Все-
российского опроса на Брян-
щине. 

А 7 февраля Леонид Слуц-
кий уже был на востоке Рос-
сии – в Омской области. В 
школе № 151 Омска он пого-
ворил с родителями и учени-
ками о насущных проблемах. 
Поделился мнением об обя-
зательном тестировании на 
знание русского языка для 
детей мигрантов при посту-
плении в школы и детские са-
ды России.

В Барнауле 8 февраля в су-
пермаркете кандидат ознако-
мился с ценами на продукты. 
Леонид Слуцкий посетил так-
же Барнаульский молочный 
комбинат «Молочная сказка» – 
одно из крупнейших произво-
дителей молочных продуктов 
питания в Алтайском крае, где 
встретился с руководством и 
сотрудниками. 

:

Николай Харитонов, кан-
дидат в Президенты России от 

КПРФ, был здесь на прошлой 
неделе. В первый день пребы-
вания в крае он посетил «Кра-
сноярский машиностроитель-
ный завод». Во время посеще-
ния предприятия пообщался с 
руководством и с работника-
ми. Специалисты интересова-
лись вопросами заработной 
платы, гарантиями для работ-
ников стратегических пред-
приятий. Кандидат в Прези-
денты ознакомил собравшихся 
со своей предвыборной про-
граммой, рассказал об иници-
ативах КПРФ.

Затем посетил Централь-
ный рынок города, где погово-
рил с продавцами и покупате-
лями. Николай Харитонов по-
интересовался ценами на са-
мые востребованные продук-
ты: молоко, мясо, яйца, рыбу.

В этот же день в Доме куль-
туры «Кировский» Красноярс-
ка состоялась встреча канди-
дата в Президенты с предста-
вителями общественности, 
жителями и делегациями от 
шести соседних субъектов. 

В селе Солгон Ужурского 
района Николай Харитонов оз-
накомился с работой передо-
вого многоотраслевого агро-
промышленного предприятия 
«Солгон».

Неделя актива кандидатов 
на должность Президента РФ
В бюллетене на выборах Президента России будет 
четыре кандидата: Владислав Даванков («Новые люди»), 
самовыдвиженец Владимир Путин, Леонид Слуцкий (ЛДПР) 
и Николай Харитонов (КПРФ). Чем были заняты кандидаты 
и их штабы на предыдущей неделе, расскажем в нашем 
дайджесте. В материале, как и в избирательном бюллетене, 
кандидаты представлены в алфавитном порядке. 

15, 16, 17 марта 2024 года на территории Костромского муниципального 
района пройдет голосование на выборах Президента Российской Федерации. 
Голосование будет организовано на 33 избирательных участках, список которых 
размещен на сайте администрации Костромского муниципального района и бу-
дет опубликован в газете «Волжская новь» 28 февраля 2024 года.

С 17 февраля 2024 года по 7 марта 2024 года членами участковых избира-
тельных комиссий №№ 139-146, 148, 150-173 на территории Костромского 
муниципального района будет проводиться поквартирный (подомовой) обход 
для информирования граждан о выборах Президента Российской Федерации 
и уточнения сведений об избирателях. Члены участковых избирательных ко-
миссий расскажут избирателям о месте нахождения помещения для голосо-
вания, о возможности подать заявление о голосовании вне помещения и о го-
лосовании с использованием дополнительной формы голосования. Также из-
биратели будут проинформированы о возможности подать заявление о голо-
совании по месту нахождения.

Члены участковых избирательных комиссий будут иметь с собой информа-
ционные материалы, одеты в накидки с логотипами и шарфы, иметь планшеты 
и удостоверения личности. 

Просим избирателей, проживающих на территории Костромского муници-
пального района, с доверием относиться к членам участковых избирательных 
комиссий, которые постучатся к вам в двери и конструктивно общаться.  

Член участковой избирательной комиссии №145 Виктор Нетужилов
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6: -
Ингредиенты:
картофель - 1 кг;
сливки 20-22 % - 1 стакан;
сыр твердый - 80-100 г;
чеснок - 2 зубчика;
лук - 1 штука;
петрушка - по вкусу;
укроп - по вкусу;
орех мускатный молотый - по вкусу;
соль - по вкусу;
масло сливочное - для запекания.
Приготовление
Лук нарежьте кольцами и обжарьте. Карто-

фель нарежьте тонкими ломтиками. Мелко по-
рубите зелень и чеснок.

Форму щедро смажьте сливочным маслом. 
Выложите картофель, прокладывая между 
ломтиками лук. Посолите и поперчите. До-
бавьте щепотку мускатного ореха, зелень и че-
снок.

Залейте сливками и сверху выложите на-
тертый на крупной терке сыр. Закройте крыш-
кой или хорошо прикройте фольгой. Запекай-
те при 200 градусах в духовке примерно 40 ми-
нут. Затем снимите фольгу (или крышку) и 
опять отправьте в духовку на 20-30 минут до 
готовности картошки и 
зарумянивания сыра. 

1:

Ингредиенты:
картофельное пюре - 

500 г;
яйца - 1 штука;
томатная паста;
сосиски - 4 штуки;
твердый сыр - 100 г;
зелень.
Приготовление
Пюре смешать с яйцом, 

выложить в смазанную ма-
слом форму. Верх пюре 
смазать томатной пастой 
(высшего качества). Выло-
жить нарезанные сосиски, 
посыпать тертым сыром. 
Запекать в духовке при 180 
градусах 15 минут. При по-
даче посыпать зеленью.

2:
Ингредиенты:
картофель - 1 кг;
сметана - 250 г;
сыр - 200 г;
лук репчатый - 2 штуки;
соль, перец - по вкусу. 
Приготовление
Сварить картофель в мундире, остудить, почистить и наре-

зать на кружочки толщиной приблизительно 0,5 см. Лук наре-
зать и обжарить до прозрачности на растительном масле. Кто 
любит, чтобы лук чувствовался в запеканке, - нарезайте полу-
кольцами, кто не любит, - мелко. Форму для запекания смазы-
ваем маслом, выкладываем в нее слой отварного картофеля, 
затем слой обжаренного лука Промазываем сметаной и по-
вторяем слои. При желании в запеканку можно добавить обжа-
ренные грибы или фарш. Чередуем слои до тех пор, пока не 
закончатся ингредиенты. Солим, перчим и посыпаем все 
сверху тертым сыром. Ставим в духовку, разогретую до 180 
градусов, и запекаем 30-35 минут до полной готовности. 
Подаем в горячем виде.

3:
Ингредиенты:
картофель - 0,5 кг;
курица (филе) - 0,5 кг;
майонез - 200 г;
масло оливковое - 2 столовые ложки;
сметана - 200 г;
сыр твердый - 100 г;
укроп - 1 пучок;
яйца - 1 штука;
приправа для картофеля - 1 столовая ложка;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу. 
Приготовление
Сделать соус для картофеля: в емкость выложить майонез, 

сметану, яйцо, приправу, мелко порезанный укроп, соль, тща-
тельно перемешать. 

Куриное филе порезать небольшими кусочками, переме-
шать с солью, черным перцем, оливковым маслом.

Подготовленную курицу разложить ровным слоем на про-
тивень.

Картофель почистить, порезать кружочками и выложить 
вторым слоем на курицу.

Картофель залить соусом.
Сверху посыпать тертым сыром и поставить в духовку.  
Выпекать в духовке при 180-200 градусах в течение 40-60 

минут.

4:
Ингредиенты:
картофель - 1 кг;
яйца - 2 штуки;
фарш свино-говяжий - 400 г;
шампиньоны консервированные - 250 г;
морковь - 1 штука;
лук - 2 штуки;
сливочное масло - 20 г;
сметана - 3 столовые ложки;
сыр - 30 г;
соль, перец - по вкусу.
Приготовление
Картофель отварить в подсоленной воде 

до готовности, полностью слить жидкость и 
сделать пюре, охладить. Фарш и один мелко 
порезанную луковицу потушить на сковороде 
до готовности, посолить, поперчить. Грибы на-

резать соломкой, морковь натереть на мелкой 
терке, лук мелко порезать - все слегка обжа-
рить на растительном масле, посолить, попер-
чить. В картофельное пюре положить одно 
яйцо и один белок, перемешать.

В форму для запекания, смазанную сливоч-
ным маслом и тщательно присыпанную пани-
ровочными сухарями или манкой, выложить 
1/3 картофельного пюре, затем слой фарша, 
снова слой пюре, далее грибы с морковью и 
луком, сверху остатки пюре. 

Желток, сливочное масло и сметану пере-
мешать до однородной массы, чуть посолить и 
смазать этой смесью верх запеканки, посы-
пать тертым сыром. Запекать в духовке при 
температуре 180 градусов 30-40 минут до ру-
мяной корочки. При подаче полить сметаной 
или растопленным сливочным маслом.

5:

Ингредиенты:
250-350 г копченого окорока;
1 кг картофеля;
20 г сливочного масла;
2-3 зубчика чеснока;
соль, перец - по вкусу;
400 мл сливок;
150-200 г тертого сыра. 

Приготовление
Копченый окорок нарезать кубиками, че-

снок мелко порубить, картофель нарезать тон-
кими ломтиками (чем тоньше, тем лучше).

Форму для запекания с высокими бортами 
смазать сливочным маслом и посыпать частью 
чеснока.

Картофель перемешать с окороком, солью, 
перцем. Оставшимся чесноком.

Полученной массой заполнить форму, по-
лить сверху сливками, посыпать сыром. 

Запекать при 200 градусах около 45-55 ми-
нут, выключить духовку и оставить запеканку 
еще на 5-10 минут.

у у д

 !

 - , - ,
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Дымовые трубы 
над сгораемыми 
крышами должны 
иметь 
искроуловители 
(металлические 
сетки)

Запрещается 
располагать 
топливо, другие 
горючие вещества 
и материалы на 
предтопочном 
листе

Не включать 
одновременно в 
сеть все 
имеющиеся в 
доме 
электроприборы

Исключите 
попадание шнуров 
питания 
электрических 
обогревателей 
в зону теплового 
излучения и воду

Особую 
опасность 
представляют 
собой электро-
нагревательные 
приборы 
с поврежденными 
проводами

Не допускайте 
использования 
горючих 
абажуров на 
электролампах

Соприкосновение 
обогревателей 
с мебелью 
и тканями 
вызывает 
тепловое 
воспламенение

Ни в коем случае 
нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками 
и выключателями, 
использовать 
самодельные 
приборы

Запрещается 
растапливать печи 
бензином, 
керосином и 
другими 
легковоспламе-
няющимися 
жидкостями

Зола и шлак, 
выгребаемые из 
топок, должны 
быть пролиты 
водой и удалены 
в специально 
отведенное для 
них безопасное  
место

Очищают дымоходы 
от сажи, как 
правило, перед 
началом 
отопительного 
сезона и не реже 
одного раза в два 
месяца во время 
отопительного 
сезона

Перед топкой 
должен быть 
прибит 
предтопочный 
лист из стали 
размером 50*70 
см и толщиной 
не менее 2 мм

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИНФОГРАФИКИ 
WWW.СЕВЕРНАЯПРАВДА.РФ

В случае возникновения какого-либо происшествия немедленно 
звоните по телефону Единой службы спасения 101 или 122 

(для сотовых операторов)
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У Виктора и Елены два го-
да назад родилась дочка. 
Девочка была спокойной 

и радовала родителей, но ког-
да малышка пошла в детский 
сад, у нее начались проблемы 
со здоровьем. Сначала роди-
тели объясняли все адапта-
цией к садику и не пережива-
ли. Но за полгода ребенок 
столько раз оставался на боль-
ничку, что мама начала волно-
ваться. 

Они пошли по врачам, обо-
шли всех специалистов в род-
ном Поназыреве, Костроме и 
Ярославле. В итоге удалось 
выяснить неутешительную 
правду: ослабевший иммуни-
тет девочки был связан с тяже-
лым заболеванием - лейкозом. 
Ей срочно была необходима 
пересадка костного мозга, а 
для этого требовался донор.

- Вы и ваш муж, к сожале-
нию, не подходите. А вот если 
бы у ребенка был брат или се-
стра, то шансы стать донором 
для Вики были бы очень вели-
ки. Вы понимаете, найти доно-
ра сложно, и это занимает 
много времени, годы! Да и сто-
ит немалых денег. А нам нельзя 
терять ни дня, пока состояние 
девочки не ухудшилось, - ска-
зал маме ребенка лечащий 
врач.

Лена вернулась домой рас-
строенная. Она понимала, что 

сейчас, когда муж пропадает 
на работе, чтобы семья хоть 
как-то сводила концы с конца-
ми, а она мотается между По-
назыревом и Москвой, о ро-
ждении ребенка не может быть 
и речи. Но как тогда помочь до-
чери?

Лена готовила ужин и пы-
талась подобрать сло-
ва, чтобы сказать мужу 

о приговоре врача. Но разде-
лывая рыбу, вдруг почувство-
вала себя нехорошо. Ее тош-
нило. Вернувшись с работы и 
увидев бледную и дрожавшую 
жену, муж испугался. 

- Что с тобой? Ты совсем 
неважно выглядишь.

- Да мне стало плохо, когда 
рыбу разделывала. Фу, даже 
сейчас подташнивает. Так что, 
извини, ужин еще не готов.

- Ничего страшного, отды-
хай. Ты, наверное, перенер-
вничала.

Виктор отправился на кух-
ню доделывать ужин, а Лена, 
немного полежав, решила, что 
лучше поскорее рассказать 
мужу о словах врача, тяжелые 
мысли мучили ее и еще боль-
ше ухудшали самочувствие. 
Ждать было нечего - она подо-
шла к Вите и передала слово в 
слово все, что сказал ей до-
ктор.

- Я понял, - ответил он, - ты 
сама что думаешь?

- Если честно, я думаю, что 
нам надо копить деньги и ис-
кать донора. Да, на это потре-
буются годы. Но и для того, 
чтобы зачать малыша, должно 
пройти немало времени. Тем 
более я не уверена, что смогу 
выносить ребенка. Да и, 

подумай сам, получится, что 
мы родим его, как лекарство 
для дочки. Как мы будем его 
растить? И будет ли у нас вре-
мя на заботу о нем?

- Да, ты права, - вздохнув, 
ответил муж, - что ж, будем ис-
кать донора.

Прошло несколько не-
дель. Елена сказала об 
их с мужем решении 

врачу, тот внес  заявку в банк 
доноров. И буквально через 
несколько дней им позвонили. 
Это было каким-то чудом. Да-
же врач, работавший с такими 
больными не первый год, был 
удивлен. Он сказал, что после 
того, как согласует некоторые 
медицинские вопросы, позво-
нит Елене и сообщит об усло-
виях трансплантации. 

Женщина вернулась домой 
окрыленная. Муж еще не при-
шел с работы, и она решила 

приготовить праздничный 
ужин. Лена прибралась, приго-
товила еду и накрыла на стол. 
Тут зазвонил телефон. Это был 
врач.

- Здравствуйте, Елена. У 
меня для вас есть две новости, 

хорошая и плохая. С какой на-
чать?

- Давайте с хорошей, - от-
ветила женщина, скрестив 
пальцы.

- Донор нам, действитель-
но, подходит. И вам безумно 
повезло, что удалось найти его 
так быстро. А теперь плохая 
новость. Вам нужно внести 
большую сумму и в кратчай-
шие сроки, в обратном случае 
костный мозг отправится к 
другому больному.

- Сколько? - дрожащим го-
лосом сказала Елена. Врач оз-
вучил ей сумму. Она была не-
подъемной. Женщина успела 
ответить: «Постараемся» и 
рухнула в обморок. 

Через пару минут после 
окончания телефонного разго-
вора домой вернулся муж. Он, 
увидев жену, лежавшую на по-
лу, перепугался. Мужчина выз-
вал «скорую», а потом попы-
тался привести женщину в чув-
ство. Когда приехали врачи, 
Лена уже была в сознании, но 
совсем без сил. Осмотрев ее и 
узнав о положении дел в се-
мье, доктора решили забрать 
Лену в больницу.

Когда Витя пришел наве-
стить жену, она чувство-
вала себя намного лучше 

и уже нашла в себе силы рас-
сказать мужу о том, что донор 
подходит для их дочери, но все 
это будет стоить немалых денег.

- Сколько у нас времени, 
чтобы собрать сумму?

- Около месяца, чуть мень-
ше.

- Не волнуйся, я что-нибудь 
придумаю. Я хоть когда-то те-
бя подводил?

- Нет, конечно. Но это нере-
ально... Знаешь, Вить, мне уже 
намного лучше. Я переживаю 
за Вику, она же соскучится без 
меня. Может, ты договоришься 
с врачами, чтоб они отпустили 
меня?

- А ты уверена, что тебе 
лучше?

- Абсолютно!

- Хорошо, я поговорю с до-
ктором.

Витя отправился к врачу. По 
дороге его остановила медсе-
стра, делавшая обход.

- Мужчина, вы из 213-й?
- Да, а что?
- Случайно не родственник 

Елены Тимофеевой?
- Да, муж. Что с ней? Какие-

то результаты готовы?
- Конечно, готовы. Бере-

менна ваша жена! Пятый ме-
сяц. Пятый! Нет, я не понимаю, 
вроде взрослые люди, а бере-
менность не заметили, что уж 
там о молодежи...

- Спасибо, - резко прервал 
ее мужчина и повернул в 
обратную сторону. Он вбежал в 
палату, раскрасневшись.

- Лен, ты беременна. У нас 
будет малыш!

Женщина была ошараше-
на. Она не могла в это пове-
рить. 

- Не может быть! Ты что-то 
путаешь! - прошептала она.

- Нет, это случилось еще до 
того, как мы узнали о диагнозе 
Вики. У тебя уже пятый месяц. 
Видимо, ты так волнуешься за 
здоровье нашей малышки, что 
совсем забыла о своем.

- Что же мы теперь будем 
делать?

- Как что? Рожать! - Витя 
обнял расплакавшуюся жену.

Через несколько дней Ле-
на вышла из больницы. 
Виктор же не знал, что 

ему делать. Он понимал, что 
сумму, которую им нужно было 
заплатить, за месяц найти не-
реально. Но и о том, что буду-
щий малыш станет донором 
для дочки, они с женой тоже не 
договорились. Да и точно ли 
подойдет костный мозг буду-
щего малыша Вике? Подумав 
над проблемой, мужчина 
оформил необходимые доку-
менты и отправился в банк, 
чтобы взять кредит. Однако 
Виктор понимал, что выплачи-
вать его будет крайне сложно: 
через несколько месяцев се-
мья вырастет и расходы увели-
чатся. Он уже сидел в очереди 
в банк, когда раздался теле-
фонный звонок.

- Вить, привет, - взволно-
ванным голосом обратилась к 
нему жена, - в общем, у меня 
новости. Мы разговорились с 
врачом, и он узнал, что я в по-
ложении. Предложил сдать 
анализы. Короче, у нас будет 
еще одна девочка. И она смо-
жет стать донором для Вики. Я 
узнала, операция несложная и 
вреда малышке не нанесет. И я 
подумала... Ведь мы не специ-
ально зачали ее для того, чтоб 
она стала донором, она же по-
явилась сама. И как раз тогда, 
когда мы узнали об этой 
страшной болезни. Что если 
это подарок от Бога? Мы долж-
ны им воспользоваться!

У Виктора не было слов. Он 
встал, сильно сжав кулак, 
скомкал бумажку со своим но-
мером в очереди, вышел из 
банка и закричал на всю улицу:

- Спасибо, Господи!
На той стороне провода 

разрыдалась Елена.

Прошло около года. Лена 
родила здоровую де-
вочку. Она стала доно-

ром для своей старшей сестры 
и спасла ей жизнь. Дочку роди-
тели назвали Ангелиной, пото-
му что считают ее ангелом, по-
сланным свыше.

Ирина ПАНОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Подарок от Бога
Чтобы спасти дочь, семье Тимофеевых 
из Поназырева требовалась неподъемная 
сумма. Но в их жизни случилось чудо - 
на свет появился Ангел...

- Донор нам, 
действительно, подходит. 
И вам безумно повезло, 
что удалось найти его так 
быстро. А теперь плохая 
новость. Вам нужно внести 
большую сумму и в 
кратчайшие сроки, в 
обратном случае костный 
мозг отправится к другому 
больному.

- Лен, ты беременна. 
У нас будет малыш!
Женщина была 
ошарашена. Она не 
могла в это поверить. 
- Не может быть! Ты что-то 
путаешь! - прошептала 
она.

У Виктора не было слов. 
Он встал, сильно сжав 
кулак, скомкал бумажку со 
своим номером в очереди, 
вышел из банка и 
закричал на всю улицу:
- Спасибо, Господи!
На той стороне провода 
разрыдалась Елена.

- Вы и ваш муж, к 
сожалению, не подходите. 
А вот если бы у ребенка 
был брат или сестра, то 
шансы стать донором для 
Вики были бы очень 
велики. Вы понимаете, 
найти донора сложно, и 
это занимает много 
времени, годы!
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Разговор двух подруг:
- Иду я вчера ночью по тёмной улице, вдруг ви-

жу - впереди мужской силуэт! Ну, я и бежать!
- Догнала? 

В новогоднюю ночь подвыпивший мужик оста-
навливает такси:

- Пожалуйста, 3-я улица Строителей, дом 25, 
квартира 12. 

- И сдалась вам всем эта Надя. 

- Зачем вы украли рулон туалетной бумаги?
- Я не крал. А собирался рассчитаться позже.
- Вы боялись, что не хватит денег заплатить?
- Я боялся, что не хватит времени заплатить!  

Туристическое агентство «ШТУКАТУР»
- За штуку в любую точку мира.

Волжская новь

 19  25  2024 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Неделя отдыха и расслабления. 

Она связана с усвоением космиче-
ской энергии, любовью, прощени-
ем. Близкие люди могут оказать Ов-
нам поддержку и помощь, и те еще 

раз убедятся в их верности и преданности. 
Возможно, в конце этой недели Овны почувст-
вуют нарастающее беспокойство. Причиной 
этого может стать нарушение связи с далеким 
партнером или находящимся в отъезде род-
ным человеком. Возможны головная боль, вя-
лость и обострение хронических заболеваний.

Благоприятные дни: 21, 25; неблагоприят-
ные: 19.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Тельцы могут почувствовать не-

которое разочарование в личной 
жизни, необходимость в советах 
друзей. Существует опасность по-
пасть в сети к шарлатану или про-

жектеру. Возможно, Тельцы будут преувеличи-
вать свои проблемы. Вторая половина недели 
окажется более спокойной, предсказуемой и 
более удачной. Вероятны вещие сны. Вероят-
ны проблемы со здоровьем. Благополучие бу-
дет зависеть от духовных накоплений преды-
дущих месяцев.

Благоприятные дни: 22; неблагоприятные: 
24.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Неделя благоприятна для ду-

ховных размышлений, самообразо-
вания. Эта неделя чревата трудно-
стями в личных и семейных отноше-
ниях. Судьба посылает Близнецам 
очередные испытания на устойчи-

вость. Звезды предрекают неудачу во всех на-
чинаниях. Напряженная неделя, которая про-
верит самообладание Близнецов. Не исключе-
но бремя новых хлопот или обязанностей. Не-
приятные известия или ложная информация 
могут привести к недоразумениям.

Благоприятные дни: 20, 24; неблагоприят-
ные: 23.

РАК (22.06-22.07).
Эта неделя отмечена гармо-

нией, оптимистическим настроени-
ем и энтузиазмом. Хорошее настро-
ение и умение выслушать собесед-
ника будут содействовать обаянию 

Раков и располагать к ним окружающих. Особен-
но благоприятны романтические отношения. Ра-
ки могут почувствовать обновление, почти дет-
скую радость. Благоприятны помолвки, заклю-
чение брака. Неделя связана с отстаиванием 
прав, свободы. Вероятны массовые обществен-
ные беспорядки. Обладая врожденным чувст-
вом справедливости, любое ее нарушение Раки 
будут рассматривать как личное оскорбление.

Благоприятные дни: 19; неблагоприятные: 
24.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Неделя потребует от вас пун-

ктуального исполнения своих обя-
занностей - как служебных, так и 
семейных. От вас требуются реши-
тельные, но осмотрительные дей-

ствия. Успех непременно придет, если вы буде-
те настроены миротворчески. Новые дела мо-
гут оказаться вам не под силу. Неделя очище-
ния и отказа от всего ненужного. Во второй по-
ловине недели вероятно возобновление старо-
го знакомства. Ваше материальное положение 
может упрочиться самым естественным спосо-
бом. Наберитесь терпения - ждать осталось 
недолго. 

Благоприятные дни: 21; неблагоприятные: 
19.

ДЕВА (24.08-23.09).
Неделя пробуждения внутрен-

них сил. Внешняя серьезность и 
неприступность Дев может поме-
шать стремлению к гармонии в се-
мье. Неделя характеризуется как 

положительными, так и отрицательными тен-
денциями. Из-за возросших трат материаль-
ное положение не улучшится, несмотря на ва-
шу возросшую деловитость.

Благоприятные дни: 20; неблагоприятные: 
23.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Возможно, именно на этой не-

деле вас настигнут нерешенные 
проблемы или отложенные дела, 
для разрешения которых потребу-
ется значительное время или фи-

нансовые траты. Даже в стабильных парах ве-
роятны разногласия из-за невозможности пол-
ноценного общения. Неделя символизирует 
перемены, трансформации. Верное решение 
вам сможет подсказать ваш покровитель.

Благоприятные дни: 23, 24; неблагоприят-
ные: 20.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Многие Скорпионы посвятят 

неделю поиску смысла жизни и от-
крытия для себя вечных истин. Воз-
можно, это принесет им некоторую 
пользу, заставив признать совер-

шенные ошибки. Неделя борьбы, отстаивания 
своих интересов и взглядов. Вероятно, что 
действия и мнения Скорпионов придут в про-
тиворечие с общепринятыми устоями. Семей-
ные проблемы вновь выйдут на первый план и 
потребуют значительных расходов.

Благоприятные дни: 19, 23; неблагоприят-
ные: 24.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Неделя отмечена поддержкой 

высших сил, усилением ауры и ак-
тивизацией всех положительных 
качеств. Это время благоприятно 
для заключения долгосрочных фи-

нансовых договоров и принятия важных реше-
ний. Многим Стрельцам удастся значительно 
улучшить материальное положение в результа-
те успешного завершения дел или получения 
неожиданной помощи. Эта неделя характери-
зуется внутренней свободой. Она будет благо-
приятна для самосовершенствования. Пред-
ставители творческих профессий смогут реа-
лизовать свои планы. Благоприятны деловые и 
творческие встречи, прием гостей.

Благоприятные дни: 25; неблагоприятные: 
21.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Эта неделя может принести Ко-

зерогам разлад между умом и сер-
дцем. Домашние дела потребуют 
самого пристального внимания и 
затраты немалых денежных 

средств. Но не стоит ими заниматься на этой 
неделе. Возможно столкновение с хамским от-
ношением, агрессией или ограблением. Козе-
роги могут потерять контроль над эмоциями и 
ввязаться в тяжелый конфликт. Ответствен-
ность, которая лежит на их плечах, может ока-
заться слишком тяжелой ношей.

Благоприятные дни: 25; неблагоприятные: 
23.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Неделя конфликтов и недора-

зумений. Водолеев могут обвинить 
в идеализме, назвать романтика-
ми. Немногие понимают их слиш-
ком скрытную и неуловимую нату-

ру. Двойственная неделя. Водолеи должны 
быть готовы к серьезному разговору с началь-
ством. Во второй половине недели они могут 
ощутить поддержку близких людей, однако не-
приятности многим не дадут успокоиться. По-
лезны физические нагрузки.

Благоприятные дни: 24; неблагоприятные: 
19.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Неделя предполагает сравне-

ние, соизмеримость. Вероятно, что 
вы сможете восстановить потерян-
ные связи, которые изменят харак-
тер вашей работы и наполнят ее 

новым содержанием. Основной проблемой 
этой недели может стать кризисная финансо-
вая ситуация. Многим Рыбам придется выпла-
чивать старые долги и делать новые. Эта ситу-
ация может затянуться надолго. Некоторые 
Рыбы искренно будут полагать, что окружаю-
щие готовы им помочь в любой момент и про-
стят им все грехи.

Благоприятные дни: 22; неблагоприятные: 
23.


