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Неравнодушные читатели 
«СП» собрали помощь 
пострадавшим животным
реабилитационного центра 
«Белый Бим»«Белый Бим»
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. 11. 11

Добро с доставкой Добро с доставкой 
до адресатадо адресата



воскресенье

суббота

вторник

среда

четверг

О СПОРТ, ТЫ...

ДАТА

2

«Северная правда»

ГУБЕРНСКИЕ ВЕСТИ www.севернаяправда.рф

№ 5, 31 января 2024 г.

понедельник

Наш регион вошел в топ-20 по 
активности обучения пожилых лю-
дей компьютерной грамотности. 

Рейтинг составлен по итогам активности участия 
пожилых людей в IX  Всероссийском конкурсе 
личных достижений пенсионеров в овладении 
компьютерной грамотностью. В этом году Ко-
стромская область представила 52 работы. 
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Ученица Боговоровской шко-
лы – победитель Всероссийского 
конкурса эссе «Моя история». Ку-

ратором проекта был художественный руководи-
тель Московского театра Олега Табакова, народ-
ный артист Российской Федерации Владимир 
Машков. Наша землячка Полина Борисова на-
писала эссе к 35-летию постановки спектакля 
«Матросская тишина» по пьесе Александра Гали-
ча. Жюри отметило ее талантливую работу!

л
к

23
января

В администрации Костромской 
области в преддверии Татьяниного 
дня состоялось награждение та-

лантливой молодёжи. Областные премии вручал 
одаренным юношам и девушкам из Костромы, 
Шарьи, Волгореченска, Галича, Солигалича и 
Красного-на-Волге заместитель губернатора 
Иван Богданов. Ребят наградили премиями име-
ни Федора Чижова, Ирины Аркадьевой, Алексан-
дра Голубева и Анатолия Лутошкина.
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пятница

В регионе подвели итоги мо-
дернизации службы занятости. Ее 
завершающим этапом стало от-

крытие в декабре прошлого года флагманского 
центра в Костроме. Центр руководит 24 госу-
дарственными кадровыми центрами в городах и 
районах области. Работа в них ведется  по но-
вым государственным стандартам. Модерниза-
ция  проводилась в рамках национального про-
екта «Демография» Президента России Влади-
мира Путина.  
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Предприятия Костромской об-
ласти увеличили объемы произ-
водства молока. По сравнению с 

прошлым годом показатель вырос на восемь про-
центов. На данный момент продуктивность коров 
составляет 7190 кг молока. В лидерах - предпри-
ятия «Василево», «Караваево», «Яковлевское» и 
«Сущево» Костромского района, «Агромол» Крас-
носельского района, а также «Ладыгино» Галич-
ского района.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

С

Костромская область в 2023 го-
ду перевела на автономное газовое 
отопление 54 соцучреждения. В их 

числе - Коткишевская школа и детский сад № 6 в 
Нее, краеведческий музей, детский сад «Тере-
мок», школа и объект культурного наследия в 
Парфеньеве, детская музыкальная школа в Гали-
че, школа в поселке Никольское Костромского 
района, Светочегорский дом культуры в Красно-
сельском районе и другие объекты. Среднегодо-
вая экономия на отоплении всех соцучреждений 
ожидается около 50 млн рублей.

д
о

28
января

Костромское управление МВД 
сообщает о подведении итогов 
оперативно-профилактического 

мероприятия «Иностранец». В течение недели 
сотрудниками управления по вопросам миграции 
было проверено более 250 объектов, где исполь-
зуется иностранная рабочая сила. Выявлено 26 
случаев нарушения режима пребывания и 22 – 
незаконного привлечения к трудовой деятель-
ности. В общей сложности зафиксировано более 
70 правонарушений в сфере трудовой миграции. 
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Спорт для сильных и смелых

Регион помнит!

Кострома стала центром армейского рукопашного боя
Стало доброй традицией проведение в Костроме 
Всероссийского турнира, посвященного памяти Ге-
роя Советского Союза гвардии майора Олега Юра-
сова. Открытие 28-го по счету турнира состоялось 
в Костроме 27 января на арене спортивного ком-
плекса «Спартак», в присутствии вдовы Героя Со-
ветского Союза Елены Юрасовой.

Для участия в  турнире в Кострому прибыли более 
170 спортсменов из 11 регионов России. Среди них 
сильнейшие спортсмены военных округов, видов, ро-
дов войск Вооруженных Сил Российской Федерации, 
высших военно-учебных заведений, сборные коман-
ды кадетских корпусов, суворовских, нахимовских 
училищ и других образовательных учреждений Мино-
бороны, региональных отделений Федерации армей-
ского рукопашного боя России.

Участников с началом турнира поздравил коман-
дир 331-го гвардейского парашютно-десантного 
ударного Костромского полка, а президент спортив-
ной Федерации армейского рукопашного боя России, 
депутат Государственной Думы Вячеслав Дамдин-
цурунов передал губернатору региона благодарность 
от комитета Государственной Думы по молодежной 
политике за большой вклад в развитие армейского ру-
копашного боя. Открыл соревнования губернатор 
Сергей Ситников.

На прошедшем 26-28 января турнире в абсолют-
ном зачёте победителем стала Костромская область, 
2-е место заняла Ростовская область и 3-е место – у 
Московской. По итогам турнира переходящий кубок в 
очередной раз остается в нашем регионе.

Иван, курсант академии радиационной, 
химической и биологической  защиты имени 
Маршала Советского Союза С.К. Тимошенко:

– Для меня бой дает свободу, в  этом спорте я на-
хожу расслабление и  чувствую себя намного уми-
ротворенным. Армейский рукопашный бой дает по-
нять, что сила  не только  в мышцах, кулаках, а еще в 
мышлении и тактике. В армейском рукопашном бое 
работает больше голова, а не кулаки. Занимаюсь 
для себя, для своего саморазвития. Олег Юрасов – 
это человек доблести, храбрости, и на него должен 
равняться каждый мужчина, юноша и даже малень-
кий мальчик. Нужно равняться на тех, кто в данную 
минуту находится в зоне СВО, которые защищают 
нас, и я безмерно благодарен за их подвиги и дела.

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора

Одну из самых важных дат Ве-
ликой Отечественной войны — 
27 января 1944 года — отме-
тила памятными мероприятия-
ми Костромская область. Нельзя 
забыть, что костромские 118-я 
и 285-я стрелковые дивизии и 
1197-й гаубичный артиллерий-
ский полк сражались в боях за 
Ленинград. На Ленинградский и 
Волховский фронт были призва-
ны более 20 тысяч жителей об-
ласти, многие из них погибли, ос-
вобождая город на Неве. В 1942 
году более 10 тысяч детей и 
подростков, эвакуированных из 
осажденного города, были опре-
делены в костромские семьи и 
детские дома.

В Костроме прошел митинг в 
память об этих событиях. Его 
участниками стали жители блокад-
ного Ленинграда, труженики тыла, 
представители общественных ор-
ганизаций, молодежных движе-
ний, курсанты военной академии 
РХБЗ, участники всероссийского 
героико-патриотического проекта 
«Вахта Героев Отечества», костро-
мичи. Возложил цветы к памятно-
му знаку и губернатор Сергей 
Ситников. 

В канун этой даты глава города 
Галича Алексей Карамышев  с 
сотрудниками администрации по-
сетил проживающих в городе бло-
кадников – ленинградцев. Их оста-
лось всего шестеро, и каждому из 
них была вручена награда – почет-
ный знак «В честь 80-летия полно-
го освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады».

Памятный вечер, посвященный 
дате, прошел в селе Контеево Буй-
ского района, где  в годы войны 
располагался детский дом для 
эвакуированных из блокадного го-
рода детей.

В Шарье волонтеры добро-
вольческого клуба «Вместе» на 
центральной улице раздавали бло-
кадный паек жителям города. Каж-
дый кусочек хлеба, который полу-
чил шарьинец, сопровождался ли-
стовкой с информацией о том, как 

выживали долгие 872 дня ленин-
градцы, как, видя смерть, не сда-
вались, даже когда устоять каза-
лось невозможным.

К памятнику жителям блокад-
ного Ленинграда на кладбище  Ша-
рьи (местные жители называют его 
«Малая Пискарёвка») председа-
тель ветеранского движения горо-
да и района Людмила Николаева 
и волонтеры возложили цветы.

В Мантурове исполняющий 
полномочия главы округа Ната-
лья Чеброва в этот памятный 
день вручила почетный знак «В 
честь 80-летия полного освобо-
ждения Ленинграда от фашисткой 
блокады» Галине Ивановне Фи-
товой.

Костромские кадеты выстрои-
лись в число «900» в знак памяти 
и уважения к тем, кто пережил 
страшные дни блокады Ленинг-
рада.

Акцию «Блокадный хлеб» в Бо-
говарове  провели сотрудники мо-
лодежного центра с серебряными  
волонтерами и школьниками.

А в Костромском техникуме 
торговли и питания даже испекли  
тот самый блокадный хлеб из  ржа-
ной муки, березовых почек, цел-
люлозы, жмыха подсолнечника, 
сосновой  коры, соли и воды. Все-
го лишь «…сто двадцать пять бло-
кадных грамм с огнем и кровью по-
полам…»

Ксения СУВОРОВА

В Костромской области прошли мероприятия 
в память 80-летия снятия блокады Ленинграда

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Ленинградцы проявили чудеса беспримерного по-

двига, защищая и проживая в городе, полностью блокиро-
ванном от большой земли. Я убежден, что в истории чело-
вечества это было первое событие, когда в ходе блокады 
самую серьезную нагрузку, самую большую нагрузку при-
няло на себя гражданское население — дети, взрослые, те 
люди, кто мог работать, стоять у станков, обеспечивать 
вооруженные силы необходимыми вооружениями и бое-

припасами. Без сомнения, их подвиг в первую очередь воодушевлял 
вооруженные силы, Красную Армию, на то, чтобы держать и удержи-
вать город, защищать его мирное население 



Как избежать обмана
Однако сегодня на удочку мошенников 

все чаще попадаются высокообразован-
ные люди, в том числе представители раз-
личных ведомств, которые знакомы с мо-
шенническими схемами.

Как противодействовать этому явле-
нию? Губернатор отметил, что необходи-
мо кратно усиливать информационную и 
профилактическую работу, вырабатывая 
при этом у людей четкую защитную реак-
цию на любые провокации мошенников, 
звонки с незнакомых номеров и сообще-
ния от неизвестных.

«Серьезная работа была проведена с 
банковским сообществом. Сегодня банки 
отрабатывают предупредительные задачи 
четко. Вместе с тем количество граждан, 
которые попадаются на удочку мошенни-
ков, продолжает расти. Характер мошен-
нических схем, многоходовок очень се-
рьезен. В этой связи большая просьба к 
профильным ведомствам – усилить в зна-
чительной степени предупредительную 
работу. Необходимо выработать у людей 
защитную реакцию, чтобы она была очень 
четкой и конкретной», – сказал Сергей 
Ситников.

Без теневого рынка
Еще один вопрос оперативного сове-

щания – работа службы занятости. В 2023 
году Костромская область в числе первых 
17 регионов включилась в проект Прези-
дента страны по обновлению служб заня-
тости.

Итогом работы стали оптимизация 
системы управления, организационной 
структуры и имущественного комплекса 
службы занятости Костромской обла-
сти. Все услуги переведены в электрон-
ный вид на единую цифровую платфор-
му «Работа России». Созданы новые 
формы и методы работы с учетом инди-

видуального подхода к соискателям и 
работодателям. Осуществляется инди-
видуальная работа по профориентиро-
ванию, психологической поддержке, 
профобучению или сопровождаемому 
трудоустройству.

Определена главная задача обнов-
ленной службы – помогать гражданам 
быстро находить работу, а самим рабо-
тодателям – нужных для себя специали-
стов. В целом это должно влиять на ре-
шение демографических вопросов, те-
сно связанных с обеспечением роста 
доходов людей, существенным сниже-
нием теневой занятости. «Служба заня-

тости получила серьезный потенциал, 
поэтому расширяйте свои компетенции 
и полномочия, чтобы на рынке труда по-
рядок наводить. Вместе с федеральной 
службой по труду. Если требуется под-
держка прокуратуры, то встречайтесь, 
чтобы с теневой занятостью заканчи-
вать. Это воровство по большому счету. 
Неформальная занятость наносит 
ущерб бюджету региона, муниципали-
тета. Просьба к налоговой службе – то-
же подключиться к этой работе», – от-
метил Сергей Ситников.

Владимир САПОЖНИКОВ

Педагог, будь осторожен!
В России предложили создать памятку 
для отечественных педагогов об основах 
ведения социальных сетей

СОВЕЩАНИЕ
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ГЛАС НАРОДА

Константин, 
город Кострома:
- В свете последних со-

бытий нужна такая памятка, 
я думаю. Учитель, он ведь 
учит людей чему-то,  к его  
мнению прислушиваются. 
Если видят, что он занимает-
ся другой жизнью, которая 
резко контрастирует, то это 

неправильно.

Галина Евгеньевна, 
Костромской район:
- Я бы желала, чтобы  каждый учи-

тель  свои отзывы, соображения все 
делал сам, на основе своего жизненно-
го опыта, опыта своих  родителей, дру-
гих учителей. Я считаю, что не надо ни-
какой обязаловки и памятки, не надо. А 
так все будет стандартно и мнение каж-
дого учителя ты и не услышишь. А ведь 
важно мнение не только учителя, но и 

каждого человека, как он мыслит. 

Ольга, Кологривский район:
- Педагог – это образец для под-

ражания. И не может быть двойных стан-
дартов: им нельзя, а всем остальным мож-
но показывать в соцсетях что-то, те же фо-
то в купальниках. Поэтому я считаю, что 
такая памятка нужна не только педагогам, 
а всем. В первую очередь нашим «звезд-
ным кумирам», с которых большинство как 
раз и берет пример. Нашему обществу ну-

жен культ благочестия, а не вульгар-
ности.  

Инесса Тимофеевна, 
город Кострома:
- Абсолютно верно. Нужны соот-

ветствующие ограничения, а для 
учителей тем более, чтобы они зна-
ли, что можно помещать. Это все 
идет через души детей, через их чув-
ства, и помнить об этом должен каж-
дый учитель. Чтобы там они ни по-
мещали, все будет восприниматься 

детьми и в первую очередь те-
ми, с кем они общаются.

Такое обращение от общественников поступило на имя главы Министерства 
просвещения России Сергея Кравцова. «Известны случаи, когда на неугодного 
учителя в соцсетях и интернете объявлялась охота, выдвигались необоснован-
ные голословные обвинения, угрозы», — говорится в документе. Вспоминают 
случаи, когда женщины-учителя подвергались критике со стороны родителей 
за фото в купальниках на личных страницах в соцсетях, размещение картинок 
или постов. «Как вы относитесь к идее специальной памятки для педагогов о 
ведении соцсетей?» — спросили мы у наших подписчиков.

Мошенников – на чистую воду
Вопросы борьбы с IT-преступностью обсудили 
на еженедельном оперативном совещании

Письмо 
в редакцию
В адрес нашего издания 
обратились жительница 
поселка Прибрежный. 
С благодарностью ме-
дицинским работникам 
и руководителям муни-
ципалитета

Уважаемая 
редакция! 

От лица жителей по-
селка Прибрежный Ко-
стромского района пишет 
вам Смирнова Л.А. Мы, 
жители поселка, от чисто-
го сердца и души хотели 
поблагодарить главного 
врача ЦРБ Сурикова Д.В., 
главу Сущевского поселе-
ния Аристову И.А. за по-
строенный  уютный, бла-
гоустроенный ФАП, кото-
рый ежедневно посеща-
ется жителями поселка. В 
ФАПе работает добрый, 
уважительный фельдшер 
Туманова Н.А., а также по-
сещают и другие врачи. С 
большим нетерпением 
мы ждали обслуживания 
классного доктора  Ре-
шетняк К.Л. Условия со-
зданы для докторов и 
больных. Мы желаем вам 
здоровья, успехов в труде 
и удовлетворения в рабо-
те! Счастья вам и низкий 
поклон!

СМИРНОВА 
Людмила 

Александровна, 
житель поселка 

Прибрежный 
Костромского района

АКТУАЛЬНО

Согласно информации профильных ведомств, только в 2023 году в нашей обла-
сти количество людей, пострадавших от действий кибермошенников, возросло на 
30% — до 2547 случаев. Более всего преступным посягательствам подвержены по-
жилые граждане и пенсионеры. 

20% 70% 10%- За. Учитель – пример для школьников, 
должен контролировать себя всегда.

- Против. Соцсети – личное пространство, 
педагоги могут вести их свободно.

- Воздержусь. Нужно увидеть 
готовую памятку. 
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НАГРАДАВ ДУМЕ

ПОДРОБНОСТИ

Поддержим таланты!

В судьи – по конкурсу
В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 

июня 1992 года  № 3132-1 «О статусе судей в Российской Фе-
дерации» квалификационная коллегия судей Костромской об-
ласти объявляет об открытии вакантной  должности  судьи 
Костромского районного суда Костромской области.

Заявления и документы, перечисленные в пункте 6 ста-
тьи 5 вышеназванного закона, принимаются от претендентов 
на указанную должность с понедельника по четверг с 9.00 до 
17.00, в пятницу – с 09.00 до 16.00 по адресу: 156029, г. Ко-
строма, ул. Скворцова, д. 3, каб. 141 (1 этаж), тел. 49-39-01.

Последний день приема документов – 05 марта  2024 
года, 17.00.   

Заявления и документы, поступившие после указанного 
срока, к рассмотрению не принимаются.

Официальный сайт квалификационной коллегии судей Ко-
стромской области:  http://kos.vkks.ru

Первое в 2024 году заседа-
ние Костромской областной 
Думы получилось коротким, 
но весьма насыщенным. 
Большой блок вопросов ка-
сался дорожной отрасли, а 
также территориального 
планирования. Кроме того, 
депутаты решили обратить-
ся к Государственной Думе, 
чтобы защитить интересы 
наших пчеловодов.

Для пополнения 
дорожного фонда

Парламентарии поддер-
жали законопроект, по кото-
рому поступления от штрафов 
и дебиторской задолженности 
будут напрямую направлены 
в дорожный фонд. С соответ-
ствующей инициативой вы-
ступил губернатор Сергей 
Ситников.

Ранее дорожный фонд 
формировался  за счет акци-
зов на ГСМ, налога на транс-
порт, трансфертов и субсидий 
из федерального бюджета, 
платы за возмещение вреда, 
причиняемого большегруза-
ми, и штрафов за нарушение 
правил дорожного движения. 

Теперь, согласно закону, с 
1 января 2024 года дорожный 
фонд будет пополняться еще и 
штрафами, собранными с боль-
шегрузов за нарушение весо-
вых и габаритных норм. Кроме 
того, в фонд направят сред-
ства подрядчиков при отказе 
от исполнения государствен-
ных контрактов, которые фи-
нансируются за счет дорожного 
фонда. Еще одна возможность 
пополнения - возврат дебитор-
ской задолженности прошлых 
лет по государственным кон-
трактам или другим договорам. 
К примеру, те авансы, которые 
подрядчики возвращают после 
расторжения с ними госкон-
трактов. Также в фонд посту-
пят межбюджетные трансферты 
прошлых лет, которые предо-
ставлялись из дорожного фон-
да местным бюджетам, в случае 
их возврата и если эти средства 
не будут использоваться в теку-
щем году.

Ранее все эти средства по-
ступали просто в областной 
бюджет и распределялись по 

разным направлениям. Но есть 
логика в том, что теперь они 
будут направляться на разви-
тие и содержание дорог Ко-
стромской области.

Еще один вопрос, каса-
ющийся отрасли, депутаты 
также рассмотрели в ходе за-
седания. Размер ущерба до-
рогам от большегрузов будут 
определять на федеральном 
уровне. Это необходимо, что-
бы привести региональное за-
конодательство в соответствие 
с общероссийским. С 1 мар-
та 2024 года из полномочий 
администрации Костромской 
области исключается опреде-
ление размера вреда, который 
причиняется большегрузами 
региональным или межмуни-
ципальным дорогам. Этим бу-
дут заниматься не регионы, а 
единая федеральная структу-
ра - ФКУ «Росдормониторинг».  
Кроме того, на федеральный 
уровень переданы полномочия 
по выдаче специального разре-
шения на движение тяжеловес-
ного или крупногабаритного 
транспорта.

Упрощая регламент
Комитет по строительству, 

топливно-энергетическому 
комплексу и жилищно-комму-
нальному хозяйству принял 
поправки, которые приводят 
региональное законодатель-
ство в соответствие с феде-
ральными нормами. Речь идет 
о целом комплексе поправок 
для упрощения работы стро-
ителей и проектировщиков с 
документами территориально-
го планирования.  

Теперь не требуется вно-
сить изменения в схему, если 
меняется название населен-
ного пункта. Или, к примеру, 
если переименовывается объ-
ект регионального или муни-
ципального значения, но при 
этом не меняется его назна-
чение. Например, когда школа 
становится гимназией, или по-
менялось название медицин-
ского учреждения, к примеру, 
его номер. Все дело в том, что 
внесение даже небольших по-
правок в схему территориаль-
ного планирования - процесс 
регламентированный и тру-
доемкий. Это значительно ус-

ложняет работу строителей. 
Изменения позволят упро-
стить множество процедур. 
Кроме того, в случае устране-
ния несоответствия при пере-
сечении границ населенного 
пункта с границами земельно-
го участка не нужно будет про-
водить публичные слушания и 
обсуждения.   

Пасека на контроле
Еще один законопроект, 

правда, пока направленный на 
рассмотрение в Госдуму, дол-
жен упростить работу пчелово-
дов. Дело в том, что с 1 марта 
2024 года по федеральному 
законодательству каждый улей 
должен быть промаркирован и 
данные о его «населении» вне-
сены в электронную систему. 
Но, как подчеркивают пчело-
воды, актуальные данные по-
лучить просто невозможно. Об 
этом специалисты говорили с 
губернатором Сергеем Ситни-
ковым на IV межрегиональном 
форуме пчеловодов. Потому в 
областной Думе предлагают 
внести изменения в два феде-
ральных закона – о пчеловод-
стве и о ветеринарии, чтобы 
пасечники имели возможность 
маркировки не отдельных 
ульев, а всей пасеки. Такой 
контроль будет более объек-
тивным, а пчеловодов избавит 
от лишних трат.

Владимир АКСЕНОВ

Меньше барьеров 
для развития
Областная Дума упростила ряд регламентов

Еще десять ребят стали стипендиатами 
областной Думы

Вадим КУРБАНОВ, 
председатель комитета 
областной Думы по 
агропромышленной 
политике, развитию 
сельских территорий, 
природным ресурсам и 
экологии: 

- Мы предла-
гаем разрешить 
проводить мар-
кировку пасеки в 
целом, то есть не 
пчелиных семей, 
не улья. Мы счи-
таем, что дан-
ные изменения, 

если они будут приняты, до-
статочно серьёзно облегчат 
жизнь нашим пчеловодам.

В этом году обладателями 
стипендий стали десять чело-
век. Чтобы стать стипендиа-
том, ребятам пришлось пройти 
специальный отбор, в рамках 
которого  областные депутаты 
давали оценку их достижениям 
в учебе, научной деятельно-
сти, победах на конкурсах про-
фессионального мастерства и 
олимпиадах.

На церемонии вручения 
свидетельств стипендиатам 
председатель Костромской 
областной Думы Алексей 
Анохин отметил: «Для вас, ре-
бята, это действительно со-
бытие. Сегодня я без всякого 
преувеличения хочу сказать, 
что ваши фамилии вписыва-
ются в историю Костромской 
области. Вы сегодня вышли 
на региональный уровень. Вы 
достигли этого благодаря ва-
шему уму,  вашей активности 
и, безусловно, вашему тру-
ду, упорству, целеустремлен-
ности. Именно эти качества 
вам помогут в жизни двигать-
ся дальше и по-настоящему 
состояться. Мой вам наказ: 
оставайтесь благодарны тем, 
кто помог вам состояться, это 
ваши близкие, ваши кураторы, 
наставники, ваши педагоги. 
Будьте благодарны тому учеб-
ному заведению, в котором вы 
сейчас учитесь».

Среди получивших стипен-
дию областной Думы - четыре 
студента высших учебных заве-
дений, и они ежемесячно ста-
нут получать по 2 000 рублей. 
Учащиеся колледжей и техни-
кумов получат по 1000 рублей. 

Был также отмечен вклад 
родителей и педагогов новых 
думских стипендиатов,  им  
были вручили благодарствен-
ные письма.

Владимир САПОЖНИКОВ

Более двадцати лет самым талантливым студентам региона 
выплачиваются стипендии регионального парламента. Эта 
традиция  позволяет поддерживать тех, кто с интересом и 
упорством  достигает высоких показателей в учебе, а также 
занимается различной научно-исследовательской работой по 
избранной специальности. 

Юлия ШПИЛЬКИНА, 
студентка 2-го 
курса Костромской 
государственной 
сельскохозяйственной 
академии:

- Я учусь на 
экономическом 
факультете по 
н а п р а в л е н и ю 
«Менеджмент» 
- управление 
предпринима-
тельской дея-
тельностью. Эта 

стипендия для меня в первую 
очередь возможность узнать 
свои силы и то, что я делаю 
не зря, и это можно оценить.

И это, конечно, больше 
моральный стимул, пото-
му что вы уже слышали, что 
только 200 студентов за вре-
мя ее назначения были удо-
стоены этой стипендии. Это 
гордость, это честь быть на-
гражденной этой стипенди-
ей, а насчет материального 
плана это не так существен-
но будет, но все равно при-
ятно.

Андрей СВЕТЛАКОВ, 
студент 3-го курса 
Буйского техникума 
градостроительства и 
предпринимательства 
Костромской области:

- Это награ-
да за тот труд, 
который я про-
делывал в тече-
ние нескольких 
лет учебы. Мои 
награды и сама 
стипендия - это 
такой стимул 

дальше учиться хорошо. Я 
учусь по специальности «зе-
мельные и имущественные 
отношения».
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МВД

ZA МИР!

Преступникам не скрыться ни в городе, ни в сети
Региональное управление МВД России подвело итоги года
В минувший четверг состоя-
лось заседание расширенной 
коллегии УМВД России по 
Костромской области по ито-
гам оперативно-служебной 
деятельности органов и под-
разделений внутренних дел 
региона за 2023 год. Участие 
в ней принял начальник бю-
ро специальных технических 
мероприятий МВД России 
генерал-лейтенант Миха-
ил Литвинов. Кроме того, на 
заседании присутствовали 
представители администра-
ции региона, правоохрани-
тельных структур.

Как подчеркнул начальник 
УМВД России по Костромской 
области Александр Арапов, 
выступая на коллегии, в ре-
гионе удалось сохранить спо-
койную и контролируемую 
обстановку, хотя в области и 
отмечен незначительный рост 
числа преступлений. Об их 
структуре Александр Арапов 
рассказал подробнее.

Что касается тяжких и осо-
бо тяжких преступлений, то 
уже в течение двух лет раскры-
ваемость таких противоправ-
ных деяний растет. 

На восемь процентов 
меньше стало преступлений, 
совершенных на улицах и в об-
щественных местах. Как отме-
тили на заседании коллегии, 
во многом этому способство-
вала проведенная реорга-
низация ключевой наружной 

службы – патрульно-постовой. 
Как отметили в пресс-службе 
УМВД России по Костромской 
области, в 2023 году в городе 
воссоздан батальон ППСП, со-
трудники которого за непол-
ные полгода работы раскрыли 
57 преступлений и пресекли 
свыше 4500 административ-
ных правонарушений.

Работает и профилактика 

преступлений в подростковой 
среде. Как говорит статистика, 
число подростков, вставших на 
криминальный путь, сократи-
лось более чем на 13 процен-
тов и почти вдвое за последние 
пять лет. Снизилось и число 
правонарушений, совершен-
ных в состоянии алкогольного 
опьянения, а также рецидивов.

Вместе с тем, по словам 

Александра Арапова, остро сто-
ит вопрос как профилактики, 
так и раскрытия преступлений, 
совершенных с использовани-
ем IT-технологий. И речь идет 
не только про мошенниче-
ства. Их раскрываемость как 
раз сейчас находится на высо-
ком уровне, но важно работать 
по возмещению причиненного 
жертвам обмана ущерба. Как 
подчеркнул начальник УМВД,  
организация доставки, сбыта в 
регион запрещенных веществ 
осуществляется через тене-
вой сегмент мировой паутины. 
Там же в противоправную де-
ятельность вовлекают и моло-
дежь. Но хоть «приобщать» к 
нарушению закона начинают в 
виртуальном мире, сроки пре-
ступники получают вполне ре-
альные.

Нельзя обойти вниманием 
и работу ГИБДД. Владимир 
Спивак, заместитель губерна-

тора Костромской области, по-
благодарил сотрудников за их 
работу. А кроме того, он от-
метил сотрудников костром-
ской полиции за слаженные 
и эффективные действия при 
обеспечении правопорядка в 
период проведения избира-
тельной кампании 2023 года. 
В кампании по выборам Прези-
дента, выразил надежду Вла-
димир Спивак, костромские 
полицейские будут действо-
вать так же профессионально 
и слаженно.

В завершение коллегии 
сотрудникам, отличившим-
ся при выполнении служеб-
ных обязанностей, вручили 
ведомственные награды и по-
ощрения от губернатора Ко-
стромской области.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

УМВД России 
по Костромской области
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Встреча с родными
Администрация об-

ласти взаимодействует с 
родными и близкими воен-
нослужащих, решает вопросы 
как комплексно, так и адрес-
но. На минувшей неделе гу-
бернатор Сергей Ситников 
встретился с членами семей 
бойцов. Встреча прошла в 
филиале фонда «Защитники 
Отечества». 

Перечень вопросов и об-
ращений достаточно широк. К 

примеру, жена военнослужа-
щего из Костромского района 
обратилась к главе региона с 
просьбой о содействии в ре-
шении вопроса оказания ее су-
пругу высокотехнологичной 
помощи. Губернатор подгото-
вит письмо в федеральный го-
спиталь. 

Побеседовала с губернато-
ром и мама из Судиславского 
района, у которой в зоне СВО 
двое сыновей. По поручению 
губернатора для поддержания 

здоровья будет организовано 
обследование женщины и ле-
чение на базе областной боль-
ницы. 

Ряд обращений касал-
ся взаимодействия с банка-
ми, юридической помощи и 
вопросов ЖКХ. Все они будут 
отработаны максимально опе-
ративно.

«Сегодня я дал поручение 
проработать вопрос первооче-
редного приема и отработки 
вопросов семей военнослужа-
щих, детей военнослужащих 
и самих военнослужащих при 
обращении в органы госу-
дарственной власти региона. 
Такой порядок сейчас дей-
ствует только по почётным 
гражданам Костромской об-
ласти. Посмотрим все право-
вые аспекты, примем решение 
по областным органам управ-
ления, муниципалитетам бу-
дет дана рекомендация, чтобы 
были такие же решения при-
няты. Говоря по-простому, что-
бы семьи военнослужащих 
могли без очередей получать 
доступ к представителям орга-
нов государственного и муни-
ципального управления, чтобы 
их вопросы решались как мож-
но быстрее», – отметил губер-
натор Костромской области 
Сергей Ситников. 

Поможем все вместе!
Волонтеры работают по 

всему региону, даже в глубин-
ке. К примеру, в Октябрьском 
районе активно плетут маски-
ровочные сети. «Если хорошо 
постараться, то одну сеть раз-

мером 2 на 3 метра можно сде-
лать за 3-4 часа», – делятся 
жительницы села Веденье Ок-
тябрьского района.  Маскиро-
вочные сети волонтеры  плетут 
ежедневно и руки уже набиты. 
Таких точек  по плетению на 
территории Новинского сель-
ского поселения организовано 
несколько.

«Сначала мы плели сети 
из белого спанбонда. Но 
когда узнали, что боль-
шой спрос на сети, спле-
тенные из обыкновенного 
старого тюля, объявили сбор 
материала. Откликнулись мно-
гие. Используем технику пле-
тения “галстук”», – говорят 
женщины.

В январе гуманитарная по-
мощь  в зону проведения спе-
циальной военной операции  
была сформирована из маски-
ровочных сетей, сухого душа 
и блиндажных свечей. Сухой 
душ изготовлен  жителями 
села Луптюг.  Боговаровские 
школьники залили 60  блин-
дажных свечей.  А сети  актив-
но плели селяне из Веденье 
и жители деревень Забегаево 
и Лебеди. На Рождество бой-
цы уже получили от них  гене-
ратор, печки-буржуйки, сухой 
душ и маскировочные сети.

Ксения СУВОРОВА
Фото администрации 

Костромской области

Надежный тыл
Костромская область поддержит 
своих бойцов
Сегодня, когда наши земляки защищают интересы России 
в зоне специальной военной операции, как никогда важно 
оказать им помощь и поддержку на малой родине. Решить 
проблемы их семей, передать помощь и письма от родных 
и близких. И эта работа продолжается на разных уровнях.

Сергей Ситников пообщался с родственниками бойцов

Работа волонтеров в Октябрьском районе
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В канун Дня российской пе-
чати Костромское регио-
нальное отделение Союза 
журналистов России в но-
минации «Пресс-служба 
года» наградило руководи-
теля  пресс-службы Главно-
го управления МЧС России 
по Костромской области Ма-
рину Розанову дипломом «За 
открытость, оперативность, 
инициативность в общении 
со СМИ». Мы побеседовали с 
ней о работе и жизни.

На 50 % журналисты, а 
на 50%  сотрудники МЧС

- Марина Сергеевна,  как 
вы пришли в МЧС?

- В 2008 году я окончила 
Костромской государствен-
ный университет, филологиче-
ский факультет, направление 
«журналистика», и как у любо-
го выпускника встал вопрос -  
куда пойти работать? Сергей 
Викторович Сажин, которо-
го мы все знаем, сказал  мне, 
что в областном управлении 
МЧС планируется создавать 
пресс-службу, и посоветовал 
зайти туда. Я зашла. Меня сра-
зу проводили к начальнику, на 
тот момент это был полковник 
внутренней службы Сергей 
Павлович Смирнов, и он ска-
зал, что  действительно под-
бирают специалистов во вновь 
создаваемую пресс-службу. 
Меня взяли, и вот уже 15 лет я 
работаю в пресс-службе Глав-
ного управления МЧС России 
по Костромской области. Сна-
чала была инспектором – наби-
ралась опыта, потом главным 
специалистом,  а в качестве 
руководителя уже два года.

- Свое первое впечатле-
ние от прихода на такую ра-
боту помните?

- Первое впечатление не 
могу сформулировать. Пото-
му что сразу пришлось осваи-
вать много новой информации. 
Я начала знакомиться со служ-
бой, которую раньше не знала. 
Мне принесли основные прика-
зы по деятельности ведомства. 
Я изучала задачи МЧС России, 
функции, нормативную базу. 
Я прочитала и не очень поня-
ла, как это будет соотносить-
ся с журналистской работой, 
ведь я пришла целенаправлен-
но быть  журналистом. Это сей-
час я перестроилась, что мы на 
50% журналисты, а на 50% со-
трудники МЧС. А тогда – с нуля 
– сложно было начинать дея-
тельность без наработанного 
опыта. Но практически с пер-
вых недель службы начала вме-
сте с пожарно-спасательными 
подразделениями выезжать на 
пожары, происшествия, уче-
ния. И понемногу начало скла-
дываться представление, как 
освещать деятельность МЧС, 
на чем акцентировать внима-
ние.

- Сейчас ваша основная 
задача здесь в чем заклю-
чается?

- Основная задача - это 
информирование населения 
через СМИ об угрозе возникно-
вения чрезвычайных ситуаций 
и происшествий. А при возник-
новении – о ходе ликвидации 
их последствий. Плюс про-
филактика пожаров и других 
экстренных случаев, а также 
пропаганда профессии пожар-

ного и спасателя, образа на-
ших героических сотрудников. 
Кстати, у нас в МЧС основные 
задачи звучат в нашем лозун-
ге-девизе «Предотвращение. 
Спасение. Помощь». 

- С чем приходилось 
сталкиваться? Что радовало 
и что огорчало?

- Радует меня коллектив. 
Может, это немного пафосно 
звучит, но меня наши пожар-
ные и спасатели не переста-
ют восхищать.  Удивляет их 
мужество, их желание помо-
гать, а порой их безграничные 
возможности при выполнении 
поставленных задач. В сво-
бодное от дежурства время 
спасатели участвуют в различ-
ных социальных акциях: чи-
стят крыши на зданиях детских 
садов, строят для малышей 
горки из снега, лосям на лосе-
ферму морковку возят, в жару 
животных в зоопарке полива-
ют водой. Меня восхищает, что 
помимо служебных обязанно-
стей - тушение пожаров и спа-
сение людей, - они находят 
время и на такие добрые дела. 
Очень разноплановые люди, 
многогранные характеры. 
Меня каждый раз радует, ког-
да ты в человеке открываешь 
что-то новое, узнаешь, что со-
трудница новогодние игрушки 
из ваты делает, пожарный фи-
лигранно выпиливает обычной 
бензопилой деревянные фигу-
ры, или кто-то оказывается су-
перкулинаром и торты вкусные 
печет. Конечно, есть в службе 
и печальные моменты. Пото-
му что все экстренные выез-
ды – это чаще всего людское 
горе. И мы становимся его 
свидетелями. Но это подстеги-
вает к тому, чтобы эффектив-
нее проводить профилактику, 
чтобы люди задумались о вы-
полнении элементарных пра-
вил безопасности. Например, 
не оставляли детей без при-
смотра, за состоянием печей 
следили, чтобы не произошел 
пожар и не было трагедии.

Нужно, чтобы люди 
видели наших героев

- За последнее время 
что-то особенно запомни-
лось из трагических проис-
шествий?

- За последнее время, на-
верное, это пожар в кафе «По-
лигон». Это был очень сложный 
день для  всех. Большая пло-
щадь пожара и, к сожалению, 
много погибших. Сотрудники 
МЧС, спасатели и другие экс-
тренные службы работали на 
месте происшествия несколь-
ко суток. Сложно было и физи-
чески, и морально.

- На месте происшествия 
в чем заключается ваш 
функционал?

- В первую очередь - это 
сбор фото- и видеоинфор-
мации, чтобы потом мы  для 
журналистов передали опера-
тивные факты с места проис-
шествия, сведения из первых 
уст. Сейчас никакие СМИ без 
картинки не работают. Мы сни-
маем работу наших подразде-
лений по ликвидации пожаров, 
происшествий на воде, ДТП. 
Главное - показать, какие уси-
лия были приложены для того, 
чтобы ликвидировать экстрен-
ную ситуацию. По возмож-
ности стараемся записывать 
комментарий сотрудников 
МЧС на месте происшествия, 
чтобы люди видели наших ге-
роев. Я не стесняюсь говорить 
такие громкие слова, потому 
что каждого из своих коллег 
считаю героем. После возвра-
щения с оперативного выезда 
по отснятому материалу гото-
вим официальное сообщение, 
размещаем на сайте Главного 
управления, в соцсетях, рас-
сылаем пресс-релизы в СМИ. 
Стандартная схема.

- У вас в семье в журна-
листике или подобной служ-
бе кто-то трудился?

- В журналистике нет.  У 
меня в семье у всех больше 
техническая наклонность. А 

я к девятому классу поняла, 
что гуманитарий. Математика 
и другие точные науки дава-
лись нелегко, а вот литература 
и русский язык были любимы-
ми предметами. Школу окон-
чила с серебряной медалью, 
училась в целом хорошо. Я ро-
дилась в Межевском районе и 
с 9-го класса  пришла в редак-
цию районной газеты «Новая 
жизнь», писала туда материа-
лы. А когда училась в универ-
ситете, то все летние месяцы 
работала в газете.  Мне просто 
это нравилось. И практика хо-
рошая. Университет окончила  
с красным дипломом.

Брат у меня военнослужа-
щий. Папа - инженер. А супруг 
работал в пожарной охране. То 
есть здесь, в МЧС, я встрети-
ла мужа.

- Самой в детстве не при-
ходилось кого-то спасать, 
животных, например?

-  Спасать - нет. Наоборот, я 
в детстве очень боялась пожа-
ра, у меня была просто пани-
ка. Все потому, что однажды у 
наших соседей загорелся дом, 
они с нами крыльцо в крыльцо 
жили. На наш дом не перешло, 
но их дом сгорел полностью. Я 
тогда очень сильно переживала 
это событие. И, наверное, еще 
год после происшествия был 
страх перед дымом и огнем. И 
у меня от запаха дыма даже на-
чинали трястись руки. А сей-
час мы через день да каждый 
день выезжаем на происше-
ствия, естественно, запах по-
жара не пугает. Я стала ровно к 
этому относиться. А ведь когда-
то был панический страх.

У меня дома стоит 
огнетушитель

- Выезжая на тяжелые 
происшествия, с большим 
числом жертв, психологи-
чески тяжело потом восста-
навливаться?

-  Мы, когда с пожарными 
интервью пишем, тоже задаем 
такой вопрос: как вы реагиру-
ете, как работаете в таких пси-
хологически сложных условиях? 
И они все правильно отвечают 
- мы эмоции отодвигаем по-
дальше, потому что это мешает 
выполнять наш профессиональ-
ный долг. Какой пожарный на 
истерике пойдет огонь тушить, 
людей спасать?! А нам в пресс-
службе, наверное, несмотря на 
то что мы сотрудники МЧС, нуж-
но все-таки чувствовать, чтобы 
потом получилось написать хо-
роший материал, который впе-
чатлит зрителей, слушателей, 
читателей. Сухая информация 
редко производит нужное впе-
чатление.  

Когда видишь, что проис-
ходит из-за неосторожности 
или невнимательности, из-за 
несоблюдения каких-то эле-
ментарных правил, то и сама 
задумываешься о том, как хруп-
ка человеческая жизнь, как по-
рой недалеко до беды. Я сейчас 
не шучу - у меня дома стоит ог-
нетушитель. Ухожу, выключаю 
электрический чайник. И всем 
советую. Знаете, даже вода мо-
жет послужить причиной пожа-
ра. Этим летом, по-моему, на 
ул. Индустриальной в Костро-
ме, у людей стояла трехлитро-
вая банка с водой на балконе. 
Было солнечно, банка созда-
ла эффект линзы, и загорелся 
балкон. Это реальный случай. 
Конечно, все невозможно пред-

усмотреть. Но к этому нужно 
стремиться – соблюдать прави-
ла безопасности.

- Работа в МЧС наклады-
вает свой отпечаток на по-
ведение в жизни?

- На меня иногда домочад-
цы жалуются, что я слишком 
строгая. У нас руководство ста-
вит задачу четко, конкретно, 
одним предложением! И я не-
вольно веду себя так же. Де-
тям командую - так, садимся 
делать уроки, идем есть, соби-
раем рюкзаки! Мне говорят: ну, 
мама, давай как-то помягче, и я 
стараюсь. Не знаю, недостаток 
это или нет, но я люблю, когда 
четко и конкретно.

- Отдыхать как любите и 
чем занимаетесь во время 
отдыха?

- Я люблю природу. Для 
меня это главный источник 
вдохновения. У нас есть до-
мик в небольшой деревне, где 
почти никто не живет. Она со 
всех сторон лесом окружена. 
Или уезжаем в Вохомский рай-
он, на родину мужа. Там очень 
красивые места. Любим с се-
мьей просто по лесу погулять, 
за грибами, за ягодами схо-
дить. Другого не надо.

Люблю читать, до сих пор. 
Вот в конце года  «20 тысяч лье 
под водой» перечитала, Турге-
нева люблю, деревенскую про-
зу. Но кроме классики, иногда 
и что-то из современной лите-
ратуры читаю. Все зависит от 
настроения. Иногда, если что-
то из изданий горячо обсуж-
дают на форумах в интернете, 
тоже почитаю. Но заметила, 
что современное не впечатля-
ет. Иногда рукодельничаю, но 
я не могу долго сидеть на од-
ном месте. Начну вышивать, 
а мне надо куда-то бежать, и 
порой по два года какой-ни-
будь сюжет вышиваю. Кино лю-
блю документальное. А еще 
всей семьей любим кататься на 
коньках, роликах, велосипедах. 

- Что хотелось бы сде-
лать и где побывать?

- Хочу побывать на Байкале. 
Я думаю, у меня все получится. 
Это одно из мест силы нашей 
Родины. Брат у меня на Алтае 
служит, раньше я часто езди-
ла в Горный Алтай. Я себя там 
великолепно чувствую, душа 
отдыхает и набирается сил. А 
еще люблю путешествовать по 
районам нашей области. За 
время работы я побывала прак-
тически во всех. Каждый из них 
по-своему интересен – своей 
историей, своими жителями. 

- Вас отметил Союз жур-
налистов Костромской 
области в канун  Дня рос-
сийской печати, а что это 
для вас значит?

- По итогам 2023 года наша 
пресс-служба была призна-
на «Пресс-службой года», и 
нам вручили диплом за откры-
тость, оперативность, инициа-
тивность  в общении со СМИ. 
Это заслуга всей нашей коман-
ды – пресс-службы Главного 
управления МЧС России по Ко-
стромской области. Мы плотно 
общаемся со всеми предста-
вителями СМИ, поддержива-
ем теплые, доверительные 
отношения. И подтвержде-
ние этому - диплом. Хочется 
больше стараться, дружить, 
плотнее общаться и друг дру-
гу помогать. Помогать, чтобы 
у человека не случилась беда, 
насколько это от нас зависит.

Владимир САПОЖНИКОВ

Марина РОЗАНОВА: Наши спасатели 
и пожарные просто восхищают



Символическую кнопку на 
центральном щите управле-
ния Костромской ГРЭС после 
получения команды на пуск 
нажали губернатор Сергей 
Ситников, директор филиала 
«Костромская ГРЭС» АО «Ин-
тер РАО – Электрогенерация» 
Андрей Николаев и директор 
костромского обособленно-

го подразделения ООО «Ин-
тер РАО – Инжиниринг» Игорь 
Сорока.

Интересно, что энергоблок 
№2 Костромской ГРЭС был 
введён в эксплуатацию в 1969 
году и отработал в энергоси-
стеме больше 300 тысяч ча-
сов. Модернизация не только 
позволила продлить его ре-

сурс, но и сделала более эко-
номичным.

Работы велись по про-
грамме модернизации те-
пловой электроэнергетики, 
утвержденной Правитель-
ством России в январе 2019 
года по поручению Прези-
дента Владимира Путина. 
В работах по модернизации 
блока Костромской ГРЭС 
произведена комплексная 
замена турбины – смонтиро-
вано 570 тонн оборудования. 
Заменено 150 тонн поверхно-
стей нагрева и коллекторов 
котлоагрегата. В процессе 
модернизации энергобло-
ка №2 были задействованы 
больше 100 специалистов, 
работы организованы в три 
смены. 

Интересно, что все обору-
дование, которое использо-
валось в ходе модернизации 
на Костромской ГРЭС — оте- 
чественного производства. С 
пуском модернизированного 
энергоблока №2 установлен-
ная мощность станции достиг-
ла 3690 МВт. 

Усовершенствования су-
щественно снизят расход то-
плива, продлят ресурс новой 
инфраструктуры минимум на 
30 лет. Реконструкция гаран-
тирует бесперебойное и ка-
чественное энергоснабжение 
промышленных предприятий 
Урала, Забайкалья, централь-
ных регионов России. В ко-
нечном итоге все это укрепит 
энергетическую безопасность 
страны.

Ксения СУВОРОВА
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Новая мощность, новая экономия
Костромская ГРЭС завершила модернизацию энергоблока №2
В минувшие выходные на выставке-форуме «Россия» на 
ВДНХ прошел день энергетики. Его значимость – в пу-
ске модернизированных, современных энергоблоков трёх 
электростанций. В том числе и Костромской. Обновлено обо-
рудование также на Гусиноозёрской и Пермской ГРЭС. С пло-
щадки форума команду на пуск обновленного энергоблока 
дал министр энергетики России Николай Шульгинов.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
– Костромские энергетики очень четко выполняют задачи, которые были поставлены 

Президентом Российской Федерации Владимиром Владимировичем Путиным. Впереди 
еще несколько лет работы. Станция будет модернизирована полностью, в полном объеме. Я 
сегодня хочу поблагодарить от всей души Министерство. Хочу поблагодарить «Интер РАО» 
за совместную работу, которую мы проводим. От всех жителей Костромской области, от ко-
стромских энергетиков пожелать всем здоровья, удачи, успехов и побед в тех задачах, кото-
рые нам ставит президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин.

Николай ШУЛЬГИНОВ, министр энергетики России:
– Модернизация дает нам повышение экологичности, эко-

номичности, эффективности, надежности и продление ресурса. 
Программа модернизации на этом не заканчивается, она будет 
продолжаться и дальше. Мы выполняем поручение Президента, 
несмотря на санкции, на внешнее давление, продолжаем работу 
по развитию энергетики, ее модернизации и гордимся своей ра-
ботой. Спасибо всем, кто принимал в этом участие.

СОБЫТИЕ

Место встречи неравнодушных людей
В Костроме начал работать штаб общественной поддержки

В здании в Зеленых рядах 
будут проходить лекции, се-
минары, творческие, патрио-
тические и благотворительные 
встречи. Для этого здесь обо-
рудованы несколько темати-
ческих зон - конференц-зал, 
помещения для творческих 
встреч, общественная при-
ёмная, куда граждане могут 
обратиться со своими инициа-
тивами. Есть молодежная зона 
и детский уголок. 

В день открытия штаба го-
стям показали фильм «Отваж-
ные», посвященный участникам 
СВО. В рамках творческой 
встречи дети вместе с педаго-
гами изготовили сувениры из 

глины по мотивам творчества 
Ефима Честнякова. Работали и 
другие площадки: к примеру, 
кинологи провели показатель-
ные выступления служебных 
собак, а представители Цен-
тра медицины катастроф учили 
всех желающих приемам ока-
зания первой медицинской по-
мощи. В рамках делового блока 
прошла встреча предпринима-
телей, главной темой которого 
стали инвестиции для малого 
бизнеса в современных усло-
виях.

Соб.инф.
Фото Костромской 

областной Думы

Алексей АНОХИН, 
председатель Костромской 
областной Думы:

- Сейчас есть досуговые 
площадки, творческие, об-
щественно-политические, 
а штаб объединяет все на-
правления. Это единый 
центр притяжения неравно-
душных людей, которые хо-
тят проявить себя, будь то 
общественно полезная де-
ятельность, творчество или 
сообщество по интересам. 
Это многофункциональное 
разноплановое учреждение, 
которое позволит людям 
разных возрастов  генери-
ровать интересные, добрые 
идеи и предложения с целью 
развития Костромской обла-
сти  и страны. А мы, депута-
ты, будем их транслировать. 
У нас есть ресурс - област-
ная Дума, которая будет ана-
лизировать эти предложения 
и выступать, в том числе с 
законодательными инициа-
тивами, обращениями в фе-
деральные органы власти, 
решать вопросы на местном 
уровне. Здесь созданы все 
условия.

Председатель Костромской областной Думы Алексей Анохин 
анонсировал его как единый центр притяжения, который бу-
дет объединять все направления, где люди любого возраста 
могли бы собраться с целью делать добрые дела, вносить 
свою инициативу.
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«Северная правда» продолжают поисковую акцию 
«Представлен к награде». В каждой семье есть 
свои герои, награжденные орденами и медалями 
Великой Отечественной. Увы, не все из них дожи-
ли до сегодняшнего дня.
Зачастую мы, храня фронтовые награды своих 
дедов и прадедов, не знаем, за что они их полу-
чили. По вашим просьбам и письмам мы найдем в 
военных архивах документы, которые вернут нам 
подвиги наших героев.

К нам обратились родственники солдата Великой 
Отечественной войны Александра Ивановича Ко-
лобихина с просьбой разыскать сведения о его бо-
евом пути:

«Родным и близким очень хочется узнать, где и как 
воевал Александр Иванович, в каких боях отличился, 
чем был награжден. Его мы потеряли рано - он умер в 
1961 году. Мы помним из детства некоторые его рас-
сказы о той войне, но хотелось бы иметь более ясную 

картину его фронтовой жизни. Если есть такая воз-
можность, то не откажите в розыске этих сведений».

Мы выяснили, что Александр Иванович в зва-
нии старшего лейтенанта и в должности команди-
ра роты начиная с 7 января 1943 года служил в 
515-м стрелковом полку 134-й стрелковой дивизии.

Свой боевой орден Александр Иванович заслужил 
в августовских боях 1943 года на Смоленщине. Вот 
как характеризуют документы военной поры события 
тех дней:

«Будучи командиром 7-й стрелковой роты, во вре-
мя упорных боев при прорыве обороны противника 13 
августа 1943 года между населенным пунктом Пре-
чистое и городом Духовщина Смоленской области 
был ранен и после оказания медицинской помощи 
остался в строю. На 15 августа получил приказ сбить 
противника со второй линии обороны в районе N вы-
соты, подступы к которой были открыты и насыщены 
снайперами противника, вследствие чего во время 
наступления вышел из строя почти весь офицерский 
состав батальона.

В момент атаки выбыл из строя командир со-
седней 6-й роты. Поскольку 6-я и 7-я роты насту-
пали с примкнутыми флангами, для обеспечения 
лучшего взаимодействия, товарищ Колобихин са-
мостоятельно, не замедляя темпа атаки, принял 
командование над 6-й ротой. В результате стреми-
тельного броска были заняты блиндажи противни-
ка, расположенные на высоте. Товарищ Колобихин 
был вторично ранен в правое бедро и правый глаз 
(судя по ранению, немецкие снайперы на той пози-
ции, по-видимому, продолжали свою смертельную 
охоту за советскими офицерами. - «СП») и эвакуи-
рован в госпиталь.

Достоин представления к правительственной на-
граде».

Лишь спустя два года после описываемых со-
бытий Президиум Верховного Совета СССР своим 
указом наградил отважного лейтенанта Алексан-
дра Ивановича Колобихина орденом Красной 
Звезды.

В штаб акции «Вместе 
ищем солдата» пришло пись-
мо от родственников пропав-
шего без вести бойца Федора 
Тимофеевича Лебедева:

«Наш родственник был при-
зван на Великую Отечествен-
ную войну в июне 1941 года из 
родного села. Позднее нам со-
общили, что он пропал без ве-
сти в октябре 1941 года. Уже 
после  войны мы несколько раз 
вели поиски нашего солдата, 
но они результатов не дали. До 
сих пор мы ничего не знаем о 
нем. Если есть такая возмож-
ность, то попробуйте разы-
скать его следы».

Последняя весточка
по пути на фронт

Нам удалось разыскать 
скудные сведения о том, кем 
был в армии ваш родственник: 
Лебедев Федор Тимофее-
вич, 1911 года рождения. 

Уроженец деревни Живото-
во Галичского района. Крас-
ноармеец, стрелок. Пропал 
без вести в октябре 1941 
года.

В нашем распоряжении 
есть всего один документ во-
енной поры, который позво-
ляет прояснить судьбу вашего 
родственника.

Это именной список без-
возвратных потерь личного 
состава призывников и резер-
вистов, состоявших на учете в 
Галичском райвоенкомате.

Из него мы узнали, что 21 
июня 1941 года, за день до 
начала войны, рядовой запаса 
рабоче-крестьянской Красной 
Армии Федор Лебедев был на-
правлен на военные сборы на 
железнодорожную станцию 
Петсери, поблизости от кото-
рой располагались учебные 
лагеря 180-й стрелковой диви-
зии. Именно в эту дивизию на-
правлялись резервисты с этих 
военных сборов.

Через месяц, 25 июля 1941 
года, от солдата по пути сле-
дования на фронт пришла по-
следняя весточка родным: «Я 
пока нахожусь в городе Ленин-
граде. Мой временный адрес: 
почтовый ящик 25, павильон 
14. На днях мы едем на фронт».

В рядах 180-й 
стрелковой

Нам удалось выяснить, что 
происходило со 180-й стрел-
ковой дивизией в те суровые 
летние и осенние месяцы 1941 
года.

180-я стрелковая дивизия 
формируется в августе-сен-
тябре 1940 года на базе 1-й 
и 2-й пехотных дивизий быв-
шей эстонской армии. Личный 
состав дивизии даже тогда 
остался в эстонской форме.

22 июня 1941 года части 
дивизии находятся в эстонских 

местечках Выру и Петсери, 
куда и был направлен Федор 
Лебедев.

С началом боевых дей-
ствий в 180-й стрелковой 
дивизии наблюдается мас-
совое дезертирство эстон-
цев и переход их на сторону 
врага. Из дивизии в разве-
дуправление Северо-Запад-
ного фронта 14 июля 1941 
года поступает сообщение: 
«Значительная часть красно-
армейцев-эстонцев перешла 
на сторону немцев. Среди 
бойцов царят вражда и недо-
верие».

К 28 июля 1941 года диви-
зия находится к северо-западу 
от Старой Руссы. А к 22 авгу-
ста 180-я стрелковая дивизия 
теряет в боях до 60 процентов 
личного состава.

29-31 августа 1941 года 
180-я стрелковая дивизия 
ведет бои с противником, 
стремившимся прорваться к 
шоссе Новгород-Валдай. Там 

ее бойцы останавливают вра-
жеские войска.

Общий солдатский 
обелиск

Сегодня мы уже никогда не 
узнаем, где принял свой по-
следний бой солдат сорок пер-
вого года галичский рядовой 
Федор Тимофеевич Лебедев. 
Братские захоронения бойцов 
его дивизии есть и в Эстонии, 
и в Новгородской области. 
Многие из похороненных там 
бойцов до сих пор остаются 
неизвестными.

На старом шоссе Нов-
город-Валдай сейчас сто-
ит обелиск с надписью: «На 
этом рубеже воины 180-й 
стрелковой дивизии 31 ав-
густа 1941 года остановили 
наступление немецко-фа-
шистских войск».

Дальше на восток на этом 
участке фронта противник 
продвинуться уже не смог.

ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и близких, не 
пришедших с Великой Отечественной войны, пишите по 
адресу: 156000, город Кострома, улица Свердло-
ва, дом 2, редакция областной газеты «Северная 
правда», с пометкой «Вместе ищем солдата».

В тексте письма обязательно укажите фамилию, имя, 
год рождения пропавшего солдата и место, откуда он 
был призван на фронт. Желательно предоставить макси-
мально полную информацию, приложить копии писем и 
копию фотографии, указать номер полевой почты и во-
инской части.

Через неделю мы продолжим наш рассказ о 
поиске погибших и пропавших без вести солдат 
Великой Отечественной войны.

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, и мы постараемся 
рассказать вам об их подвиге.

В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

Общий обелиск

Командование ротой беру на себя

«Красная Звезда» 
лейтенанта 
Колобихина:

Мы продолжаем поиск погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны. Наш сегодняшний 
рассказ о судьбе уроженца Галичского района Федора Тимо-
феевича Лебедева.

остановившим врага

На старом шоссе Новгород-Валдай сейчас стоит 
обелиск с надписью: «На этом рубеже воины 180-й 

стрелковой дивизии 31 августа 1941 года остановили 
наступление немецко-фашистских войск»

Выписка из последнего письма солдата, сохранившаяся 
в военных документах: «Я пока нахожусь в городе 

Ленинграде. Мой временный адрес: почтовый ящик 25, 
павильон 14. На днях мы едем на фронт».
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В армию Михаил Ермин был призван 
за месяц до начала войны. Домой вер-
нулся через пять лет с тремя орденами 
Славы на груди. Представлялся к поль-
скому «Кресту храбрых», но так его и 
не получил.

Михаил Ермин родился в селе Рябинин-
кино, относящемся сегодня к Нерехтскому 
району. Окончил пять классов школы, по-
том выучился на слесаря и стал работать 
на Высоковском льнозаводе.

Хотя в ряды РККА Михаила призвали 
в мае 1941-го, на фронт он попал только 
через полгода. Местом службы для Ер-
мина стала 10-я гвардейская стрелковая 
дивизия 14-й армии, сформированная в 
декабре 1941 года. Дивизия участвовала 
в обороне Заполярья, занимая позиции 
вдоль реки Западная Лица. Весной 1942-
го части 14-й армии пытались перейти в  
наступление, но безуспешно.

Гвардии ефрейтор 28-го гвардейско-
го стрелкового полка 10-й гвардейской 
стрелковой дивизии Михаил Ермин свою 
первую награду – орден Славы III степе-
ни - получил в октябре 1944 года. В пред-
ставлении к награждению отмечено, что 31 
августа, во время одного из боев, Ермин 
заменил тяжелораненого командира роты 
капитана Андрусенко и, несмотря на полу-
ченную контузию, «не покинул командира, 
выполнял все его приказания, при этом 
уничтожил трех немцев,.. а с наступлени-
ем темноты вынес его (Андрусенко. – А.Г.) 
в свое расположение».

Спасти жизнь командиру, к сожалению, 
не удалось. 5 сентября гвардии капитан 
Владимир Васильевич Андрусенко умер в 
госпитале. Свою награду за тот бой – ор-
ден Отечественной войны I степени – он 
получить так и не успел. Похоронили Ан-
друсенко на Кольском кладбище. В 1969 
году останки погибшего офицера будут 
торжественно перезахоронены в братскую 
могилу на берегу реки Тулома.

7 октября 1944 года советские вой-
ска начали Петсамо-Киркенесскую на-
ступательную операцию. 15 октября был 
освобожден город Петсамо, а через де-
сять дней части 10-й гвардейской диви-
зии освободили Киркенес. Отличился в 
этих боях и Михаил Ермин. Во время на-
ступления в районе населенного пункта 
Мункельвен стрелковая рота 28-го полка, 
где служил Ермин, оказалась в окружении. 

Пользуясь ночной темнотой, гитлеровцы 
подошли к позициям роты почти вплотную. 
Ночную атаку удалось отбить, а гвардии 
ефрейтор Ермин, уничтожив в бою пяте-
рых немцев и взяв еще одного в плен, был 
награжден орденом Славы II степени. 

1945 год 10-я гвардейская дивизия 
встретила в Польше, в составе 2-го Бело-
русского фронта. Части дивизии в составе 
19-й армии участвовали в Восточно-Поме-
ранской операции, освобождали ряд насе-
ленных пунктов.

24 февраля в бою у поселка Буххольц 
Михаил Ермин уничтожил двоих гитлеров-
цев, а четверых захватил в плен. На сле-
дующий день, при прорыве вражеской 
обороны у поселка Беренфельде, пода-
вил огневую точку противника, уничтожив 
еще четверых вражеских солдат. А 3 марта 
«в бою за город Руммельсбург в доме гра-
натами уничтожил одного немца и одного 
взял в плен».

Представление на награждение Ермина 
орденом Славы I степени было подписано 
командиром полка гвардии подполков-
ником Пасько 13 апреля. Соответствую-
щий Указ Президиума Верховного Совета 
СССР вышел в свет уже после Победы, 29 
июня 1945 года.

Демобилизовавшись, Ермин обосно-
вался в Абхазии, в городе Ткварчели. Ра-
ботал кровельщиком. Был депутатом 
горсовета. Будучи на пенсии, перебрал-
ся в село Столбово Брасовского района 
Брянской области. Последние годы жизни 
провел в Брянске.

Его не стало 8 ноября 2006 года. По-
хоронили Михаила Ермина в Брянске, на 
Ковшовском кладбище.

Александр ГУЛИН

Михаил ЕРМИН. 
Защитник Заполярья. 
Освободитель Польши
Наш земляк с непростой судьбой

24 февраля в бою у поселка 
Буххольц Михаил Ермин уничтожил 
двоих гитлеровцев, а четверых 
захватил в плен. На следующий 
день, при прорыве вражеской 
обороны у поселка Беренфельде, 
подавил огневую точку противника, 
уничтожив еще четверых вражеских 
солдат.

Демобилизовавшись, Ермин 
обосновался в Абхазии, в городе 
Ткварчели. Работал кровельщиком. 
Был депутатом горсовета.

Во время одного из боев Ермин 
заменил тяжелораненого командира 
роты капитана Андрусенко и, 
несмотря на полученную контузию, 
«не покинул командира, выполнял 
все его приказания.
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«Подтянет» кожу без ножа?
Существует огромное количество различных 

методик проведения массажа. Иногда его назы-
вают подтяжкой без хирургии. Думаю, что стоит 
сначала познакомиться с некоторыми из них и уже 
потом выбрать для себя наиболее эффективные. 

Прежде чем приступить к любому виду само-
массажа, обязательно разогрейте свои руки. 
Они должны быть мягкими и теплыми. Затем 
очень плавными движениями, едва касаясь кожи, 
поглаживайте ее поверхность. Кстати, в различ-
ных массажных школах  мнения о направлениях 
массажа разнятся. Самое основное - работать 
очень мягко.

Все хорошо в комплексе 
Массаж лица и специальные упражнения, 

выполняемые ежедневно, действительно помо-
гают сохранить молодость кожи. Однако в нашем 
организме все взаимосвязано. Без здорового 
питания, обязательного использования в питании 
и уходе за кожей лица природных, естественных 
средств (трав, глины, растительных масел, ягод, 
овощей, фруктов) невозможно только с помощью 
одного массажа сохранить кожу лица здоровой, 
упругой, сияющей. Надо учитывать состояние, тип 
кожи, а в целом состояние всех органов и систем 
организма, чтобы правильно подобрать  средства  
по уходу за кожей. 

Есть рецепт 
Существует японский массаж лица шиатсу, 

делают его регулярно, лучше утром или вечером 
после очистки кожи. Главное правило: выпол-
нять его нужно, легко касаясь кончиками паль-
цев, очень медленно. 

Найдите  точку у виска, с надавливанием 
на которую появляются болезненные ощуще-
ния. Мягкими круговыми движениями в тече-
ние одной-двух минут помассируйте эту точку. 
Несколько секунд легонько нажимайте кончика-
ми пальцев на внутренние уголки глаз, при этом 
захватывая верхнее и нижнее веко. Тыльной сто-
роной ладони помассируйте шею, поглаживая 
ее от середины в стороны, вверх, вниз, вправо и 
влево и обратно. Средним и указательным паль-
цами обеих рук помассируйте лоб от середины к 
вискам, не оттягивая при этом кожу. После мас-
сажа нанесите крем, соответствующий вашему 
типу кожи. 

Это только один вариант самомассажа, при 
необходимости можно подобрать большое 
количество вариантов для сохранения упруго-
сти кожи.

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт – секре-
тарь Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Бодрит и молодит 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программовы «Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

Обработка семян:   
Как лучше подготовить семена перцев и 
баклажанов для посева?

Мария Никитична (Кострома)

Риски снижаются 
или растут?

Предпосевная обработка 
снижает риск передачи болез-
ней через посевной матери-
ал,  стимулирует прорастание 
семян, повышает иммунитет 
растений. Но сначала надо вни-
мательно прочитать информа-
цию на пакетах. Ничем не обра-
батывают дражжированные, 
окрашенные  или плазменные 
семена, семена в гелевой обо-
лочке. Например, все семена 
фирмы «Гавриш» или импортные уже обработаны. 

Для обеззараживания семена протравливают. 
Обычно рекомендуют замачивание в течение 15-20 
минут в 1%-ном растворе перманганата калия (1 
грамм препарата на 100 миллилитров воды). После 
замачивания семена промывают в проточной воде 
и просушивают. Важно не ошибиться в концен-
трации раствора и не держать в нем семена доль-
ше положенного времени, иначе они могут погиб-
нуть или значительно снизить жизнеспособность. 
Этот прием поможет излечить семена от грибко-
вой инфекции, если они больны. А если здоро-
вы, то обработка совершенно бесполезна и даже 
вредна.  Огородники используют растворы питье-
вой соды (5 граммов на 1 литр воды) — с выдерж-
кой 20 минут; перекиси водорода, предваритель-
но нагретой до +38...+45 градусов, — с выдержкой 
7-8 минут. Еще раз хочу напомнить, что обеззара-
живание обычно проводят только для семян, кото-
рые получают на своем огороде. 

Ускоряем рост
Способов выведения семян из состояния покоя 

довольно много (скарификация, стратификация, 
промывание, замачивание в воде или в специаль-
ных растворах, прогревание, охлаждение и про-
чее). Для перца и баклажанов больше подойдут 
намачивание и проращивание. Замачивают семе-
на в течение 4-6 часов в воде или питательных рас-
творах. Это могут быть растворы микроэлемен-
тов, растворы солей гуминовых кислот, настоян-
ный раствор золы (20 граммов золы настаивают 
в одном литре воды на протяжении двух суток). 
После такой обработки семена сразу же высевают 
или промывают в чистой воде и высушивают. Одна-
ко более 24 часов обработанные семена хранить 
нельзя. Кстати, высевать надо в умеренно проли-
тую почву, иначе они могут загнить.

Обработка стимуляторами роста активирует 
иммунитет и повышает устойчивость проростков 
к неблагоприятным факторам. Самыми распро-
страненными препаратами, которые используют-
ся для этих целей, являются «Эпин-Экстра», «Цир-
кон», «Проросток», «Оберег», «НВ-101», «Рибав-
экстра», «Альбит», «Крезацин», «Новосил», «Имму-
ноцитофит» и другие.  Эти препараты безопас-
ны для семян и для человека, но следует соблю-
дать инструкцию. Такая обработка эффективна для 
ослабленных семян с низкой энергией прораста-
ния (сроки годности давно миновали, а сорт цен-
ный или редкий). 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

?

Говорят, правильный массаж лица помо-
гает дольше сохранять кожу в тону-
се. Можете посоветовать какие-нибудь 

полезные упражнения? 

Ирина Николаевна (Парфеньево)

?

Проверенными 
рецептами приго-
товления быстрых 
блюд делится Светлана 
Гугина из села Шунга 
Костромского района. 

Вместе со Светой мы 
приготовим фрук-
товое моро-
женое.

Пров
реце
товл
блю
ГуГ ги
Кос

Вм
п
т
ж

Ингредиенты:

• замороженная или свежая клубника - 
150 граммов 

• замороженная или свежая черная 
смородина - 150 граммов 

• персик (нектарин) - 3 штуки
• банан - 1-2 штуки
• сахар - 2 столовые ложки или по вкусу

Сегодня мы готовим мороженое
Это любят все дети на Земле!

С банана снимаем кожуру, разрезаем на части 
и слегка замораживаем. Персики делим пополам, 
извлекаем косточки, нарезаем на кусочки. При жела-
нии можно удалить кожицу. 

В чашу блендера выкладываем ягоды, измельчаем 
в течение одной минуты. Добавляем в ягоды сахарный 
песок, бананы и опять измельчаем до состояния пюре. 
В получившуюся массу выкладываем персики, пере-
малываем блендером все вместе. 

Мороженое раскладываем по различным формоч-
кам или стаканчикам, втыкаем в середину деревянную 
палочку и замораживаем.

Приятного аппетита! 

когда можно и нужно, а когда нельзя?  

Можно ли сохранить красоту лица с помощью массажа?
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Они ищут дом!
Питомцы «Белого Бима» находятся в заботливых руках волонте-
ров. Но, конечно, каждый хвостатый мечтает обрести любящую 
семью. На день выхода газеты в «Белом Биме» находится более 
100 собак и более 70 кошек, которые ищут дом. Мы покажем 
лишь нескольких из них. Познакомиться с ними можно в центре 
после предварительного звонка по телефонам: (4942) 50-47-32 
или (4942) 50-47-31. 

Кошечка СкитлсСкитлс спокойная и очень 
ласковая девочка. Она с ра-достью разделит с вами ди-ван и скрасит ваш досуг. 

Скитлс стерилизована, при-вита, обработана от всех па-разитов и чипирована.

Собачка ЖадиДевочка, возраст 5-6 лет, социальная, очень веселая. Прекрасная ох-ранница и подруга. Жади стерилизована, чипирова-на, обработана и приви-та. Подойдет для уличного содержания.

Котик Токио
Токио - особенный котик, у 

него отсутствуют пальчики на 
задних лапках. Котик прекрас-
но передвигается на культях и 
даже умудряется запрыгивать 
на верхние полки. Токио неве-
роятно нежный и безумно ла-
сковый котик, который очень 
любит сидеть на ручках и петь 
песенки. Также  вакцинирован, 
чипирован, кастрирован.

№ 5, 31 января 2024 г.

Пёс Вальтер
Мощный, статный, впе-чатляющий своими разме-рами пес. Очень ласковый 

к людям. Вальтер обожа-ет диванчики и кресла. Пес 
средних лет, вакцинирован, 
чипирован, кастрирован.

Собачка Ягодка

Милая и дружелюб-

ная Ягодка пристраивается 

в семью к добрым людям. 

Собачка очень нежная, ла-

сковая, не надоедливая. Лю-

бит охотиться на мышей и 

спать в будке. Собачка сред-

него возраста, лет девять, 

стерилизована, привита, чи-

пирована.

Благотворительный Фонд помощи животным 
«Белый Бим»

ИНН 4401177027 КПП 440101001
ОГРН 1164400050484
Карта СБ 4817 7603 1175 4026
держатель Елена Владимировна Ж
смс на 7715: БИМ пробел СУММА
Яндекс.кошелек 410016991742545

Также помочь можно по QR-коду. Доступ-
на Система Быстрых Платежей (СБП) по номеру 
89101961866

р/счет 40703810229000000500
корсчет 30101810200000000623
БИК 043469623
в Костромском отделении  8640 ПАО Сбербанк 

г. Кострома

Благотворительный Фонд «Белый Бим» г. Кострома
Пусть мы не сможем спасти всех, кого бы нам хотелось. Но мы спасем на-
много больше, чем те, кто даже не пытается.  

Питер Скотт

https://ok.ru/bfbbim - наша группа в Одноклассниках, 
https://vk.com/ bfbbim -  наша группа в ВКонтакте

e-mail: bfbbim@gmail.com. 
Руководитель Фонда: Смирнова Марина. Тел. (4942) 50 47 31

С центром помощи живот-
ным «Белый Бим» у редак-
ции «Северной правды» 
давно сложились дружеские 
отношения. В начале янва-
ря центр бросил клич: тре-
бовалось старое постельное 
белье, причем в неограничен-
ных количествах, в качестве 
подстилки для пострадавших 
животных. Важно было сде-
лать сбор организованным. 
Редакция газеты поддержа-
ла сбор помощи. 

Мы, безусловно, знали, что 
наши земляки откликнутся. 
Но что так активно, не пред-
полагал никто. Неравнодуш-
ных костромичей, отзывчивых 
и добрых сердцем  к судьбе 
собак и кошек приюта, было 
очень много.  Поток  прино-
сивших  ветошь и корма не 
прекращался.  И  вскоре на-
копилось несколько десятков  
узлов и пакетов.  Объем помо-
щи получился очень большим. 
Своими силами доставить «по-
сылку» до хвостатых адреса-
тов было крайне сложно.

А потому в перевозке и  
отгрузке ветоши, кормов и 
другой помощи нам помог-
ли другие друзья - активисты 
ЛДПР. Региональное отде-
ление партии предоставило 
профильный транспорт. Бла-
годарим депутата областной 
Думы, руководителя фракции 
ЛДПР Руслана Федорова и 
активистов – Александра Ва-
сильева и Ивана Сабурова. 

В минувшую субботу по-
мощь в  реабилитационный 
центр доставили. Теперь не-
нужные одеяла и вещи послу-
жат теплыми подстилками для 
братьев наших меньших. Спа-
сибо нашим читателям, всем, 
кто откликнулся, не прошел 
мимо и позаботился о питом-
цах центра «Белый Бим»! А так 
как помощь центру требует-
ся на постоянной основе, ак-
ция продолжается. Приносить 
ветошь и корма по-прежнему 
можно в редакцию по адре-
су: Свердлова, 2, тел. 
47-00-21. Надеемся 
на дальнейшее до-
брое сотрудничество!

Ксения 
СУВОРОВА

Добро с доставкой 
до адресата
Неравнодушные читатели «СП» собрали помощь 
для животных из центра «Белый Бим»

Собачка Кисонька

Средних лет. Активная, бди-

тельная. Даже в дождь и снег 

не сидит в будке, а тщатель-

но охраняет вверенную терри-

торию. Собака контактная, не 

агрессивная. Идеально подой-

дет для людей, ведущих актив-

ный образ жизни.
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Ольга Менухова  
и Алексей Плотников: 

Быть врачом – 
значит жертвовать 
собой

С Ренатом Борисовичем Ша-
рифкуловым, заведующим акушер-
ским отделением родильного дома 
города Костромы, читатели «Север-
ной правды» уже знакомы. За 16 лет 
своей работы, сначала в Галиче, а поз-
же и в Костроме, он помог родиться 
3500 детям! 

Интересно, что количество родов 
в прошлом году в родильном доме 
Костромы не изменилось. А по отде-

лению – на 25 родов больше. И это не-
смотря на демографический спад 90-х 
годов. К нашим специалистам едут ро-
жать со всей области и даже из сосед-
них регионов. 

Отделение постоянно развивается. 
В 2023 году здесь появилось новое 
высокотехнологичное оборудование. 
«У нас детская реанимация оснаще-
на полностью. Приобрели аппарат для 
гипотермии, чтобы в тяжелых случа-

ях охлаждать ребенка и спасти клет-
ки мозга. Купили новые аппараты КТГ. 
Оборудование у нас и было хорошим, 
но мы модернизируем его», – отмеча-
ет Ренат Шарифкулов.

Но главное, безусловно, кадры. А 
они в родильном доме по-настоящему 
уникальные. «В коллективе есть попол-
нение. Пришел врач акушер-гинеколог 
в родблок, два доктора – в женскую 
консультацию, пришли два неонатоло-

га, чему мы очень рады. И этот штат за-
крывается полностью». Интересно, что 
врачи приходят, уже зная коллектив, – 
во время ординатуры они оформля-
ются как врачи-стажеры. При этом 
получают и зарплату, и нарабатывают 
опыт. И потому приходят уже в родной 
коллектив без проблем с адаптацией.

И коллектив здесь действитель-
но семья. Но дружба между врачами 
куда как шире. «Даже для нашего не-
большого коллектива важно быть ча-
стью большой семьи медиков. Каждый 
год ко Дню медицинского работника 
профсоюз организует соревнования. 
В прошлом году я не смог поучаство-
вать, но в этом уже место в лодке за-
нял. Специально для этого тренируюсь 
(смеется). Если бы видели, как под-
держивают врачи и медсестры сво-
их, то увидели бы, какой командный 
дух!» – отмечает Ренат Борисович.

Талантливые, высококвалифицированные, смелые – это все про наших врачей. Их объединяет любовь к профес-
сии, стремление развиваться и, что неудивительно, Костромская областная организация профсоюза работников 
здравоохранения. Врачи, с которыми побеседовали корреспонденты «Северной правды», – люди с большим серд-
цем. Несколько портретов – в нашем материале.

Так с юмором рассказывает о начале своего карьерного 
пути Антон Казанцев. «Я окончил Кемеровскую медицин-
скую академию с красным дипломом, пять лет проработал в 
Кемерове сердечно-сосудистым хирургом, затем меня при-
гласили в Александровскую больницу в Санкт-Петербурге. 
Когда здесь появилась должность заведующего отделени-
ем, подал свое резюме и так попал в Кострому». Уже два 
года Антон Николаевич – главный сосудистый хирург Ко-
стромской области, заведующий отделением сосудистой 
хирургии областной больницы. 

С огромным уважением он вспоминает своих учителей. 
В ординатуре, которая проходила в Кемеровском научно-
исследовательском институте комплексных проблем сер-
дечно-сосудистых заболеваний, Антон Николаевич учился 
у академика Леонида Семеновича Барбараша, а также у 
Николая Николаевича Буркова, кандидата наук, сердеч-
но-сосудистого хирурга. «Молодому врачу важно встре-
тить своего Учителя. Николай Николаевич научил меня 
практически всему, и через полгода я делал сложные 
операции. Но уже на третьем курсе я знал, что буду сер-
дечно-сосудистым хирургом. И потому пошел работать в 
профильное отделение областной больницы в Кемерове 
санитаром. Там вникал в профессию. На третьем же курсе 
мне врачи доверили делать первую ампутацию ноги», – де-
лится Антон Казанцев.

Сегодня его знают не только как врача, но и как ученого. 
Под авторством Антона Николаевича вышло более 389 ста-
тей в научных журналах России и мира. А кроме того, сорок 
патентов на различные изобретения, методики операций и 
лечения. Одна из операций – каротидная эндартерэктомия 
по Казанцеву. Ради нее в Кострому приезжают пациенты со 
всей нашей страны. Буквально накануне нашей беседы та-
кую операцию провели для пациента из Абакана. Методи-
ка Антона Николаевича позволяет убрать бляшку из сонной 
артерии, сохранив все нервы, с минимальным риском раз-
вития осложнений. 

Сейчас в отделении работает достаточно молодой кол-
лектив. Врачи приехали из Самары, Санкт-Петербурга, Но-
восибирска. Ждут еще одного врача – девушка получает 
образование. «Специалисты хоть и молодые, но высоко-

классные. У нас проходит более ста человек в месяц. И мы 
действительно работаем, отдавая профессии и пациентам 
все свои силы. Мы – настоящая команда!» – подчеркивает 
Антон Николаевич.

Кстати, о команде. Врачи собрали свою сборную и ак-
тивно играют в футбол. «Благодаря профсоюзу появилась 
возможность собираться, арендовать зал. Врачам крайне 
важно заниматься активными видами спорта, разгружать-
ся эмоционально. Мы ведь проводим на работе практиче-
ски все свое время», – отмечает Антон Казанцев. Сам он, к 
слову, мастер спорта по пауэрлифтингу. В 2020 году поднял 
штангу весом 290 кг! При этом он продолжает делать опе-
рации, где требуется ювелирная точность.

В детстве посмотрел мультфильм 
«Айболит» и решил стать врачом

Врач-реаниматолог –  
это образ жизни

Не видел себя нигде,  
кроме как в хирургии

Убеждаем пациентов, что онкология 
сегодня совсем не приговор

Решение стать врачом Максим Ба-
друдинович принял еще в седьмом 
классе. Более того, он твердо был 
уверен, что станет именно хирургом. 
«Просто было такое стремление, и ни-
где, кроме как в хирургии, я себя не 
видел. А вот то, что попаду в Костро-
му, даже не представлял. Мое детство 
прошло в Кинешме Ивановской обла-
сти. После выпуска из Ивановской ме-
дицинской академии я был фактически 
устроен во Владимире. Но мне пред-
ложили вакансию хирурга здесь. И я 
приехал буквально с одной сумкой и 
матрацем с подушкой. Города не знал, 
где жить, не знал. Но в итоге уже 14 лет 
работаю здесь, в Костроме», – делится 
Максим Рамазанов.

А с 2017 года он возглавляет отде-
ление хирургии. Его команда – более 
50 человек хирургического отделения 
и операционного блока. При этом толь-
ко пятеро мужчин-врачей, а осталь-
ной коллектив женский. «Без наших 
сестер, кастелянш, санитарок, раздат-
чиц работа отделения была бы про-
сто невозможна. У нас уже отлаженный 
механизм. С хирургами мне очень ком-
фортно работать. Главное – это по-
нимание, для чего ты приходишь в 
отделение. Работать нужно много, ино-
гда через «не хочу», – подчеркивает 
Максим Рамазанов.

И действительно, команда хирур-
гов выполняет широкий спектр задач. 
В первую очередь оперируют заболе-
вания брюшной полости, щитовидной 
железы, заболевания мягких тканей, 
инфицированные раны, онкологию. 
«Мне очень нравится хирургия, тем, 
что здесь нет одинаковых задач. Сей-
час поменялась хирургия в целом – 
идет уклон на малоинвазивные методы 
лечения. Это нравится и нам: корот-
кий период реабилитации, меньше 
болевой синдром у пациентов, мень-
ше вероятность вторичной инфекции. 
Это уже настоящее медицины. В этом 
году мы хотим внедрить операцию по 
уменьшению объема желудка – бариа-
трическую хирургию». 

Новые операции в отделении вне-
дряют постоянно. С 2017 года опе-
рируют поджелудочную железу, позже 
стали делать операции на пищеводно-
желудочном переходе. «К счастью, ру-
ководство больницы нам помогает. К 
примеру, с 5 по 7 февраля мы поедем 
на мастер-класс, и больница оплачи-
вает поездку. Инновации у нас поощря-
ют. Ведь методики даже стандартных 
для нас операций меняются постоян-
но. Те же грыжи сейчас мы опериру-
ем за один день и на следующий уже 
отпускаем домой. Представить такое 
несколько лет назад было сложно. И 

обучение не закончится никогда, и это 
доставляет мне удовольствие», – ре-
зюмирует Максим Рамазанов.

Главное хобби заведующего хи-
рургическим отделением – спорт. Он 
как раз играет в команде врачей, ко-
торую организовали в прошлом году. 
«Раньше был турнир, куда приезжа-
ли команды медицинских учреждений 
со всего региона. К сожалению, сей-
час его уже нет. Но профсоюз здра-
воохранения помог, поддержал нашу 
инициативу. Теперь играют врачи об-
ластной больницы, детской областной 
больницы, второй и первой окружной 
больниц, онкодиспансера. Думаю, что 
в следующем году, при поддержке про-
фсоюза, мы сможем участвовать в го-
родском турнире», – делится Максим 
Рамазанов.

Больше двадцати лет Георгий Пе-
трович проработал в Ярославле, но 
уже два года возглавляет отделение 
анестезиологии и реанимации в го-
родской больнице города Костромы. 
«Если честно, я никогда не хотел быть 
анестезиологом, – признается Геор-
гий Гумин. – Когда учился, мне каза-
лось, что это такой бездельник: сидит 
человек у изголовья больного и чита-
ет художественную литературу… Но по 
разным причинам мне не удалось стать 
хирургом. А вот анестезиологи были 
нужны. И когда я начал погружаться 
в специальность, то понял, насколько 
она непростая, требующая огромных 
знаний и характера».

Работа в отделении анестезио-
логии и реанимации действительно 
требует стойкости. «Все равно сопе-
реживаешь пациентам, хотя за столько 
лет работы эмоции «замыливаются». 
Но мы же больница «Скорой помо-
щи», к нам привозят пациентов после 
ДТП, с серьезными травмами, ожога-
ми. Невозможно не пропускать все, 
что видишь, через себя», – признается 
Георгий Петрович. 

Может быть, поэтому в отделении 
анестезиологии и реанимации рабо-
тают исключительно мужчины-врачи. 
Вместе с тем Георгий Петрович отме-
чает: здесь есть место чуду. Он своими 

глазами видел, как больные с апал-
лическим синдромом возвращались к 
нормальной жизни. 

Но для того чтобы чудо случи-
лось, врачи прикладывают все свои 
силы. И важно, что реаниматологи 
трудятся в хороших условиях. «Ра-
ботать мне здесь приятно. При под-
держке губернатора в отделении 
прошел масштабный ремонт, кото-
рого до этого не было 50 лет. Руко-
водство нашей больницы считает, что 
реанимация – это то отделение, кото-
рое не должно ни в чем нуждаться. И 
в плане оснащения мы одно из самых 
высокотехнологичных отделений», 
– рассказывает Георгий Петрович. 
Действительно, здесь есть аппара-
тура слежения, роллерные шприцы 
помогают осуществлять постоянную 
инфузию препаратов, парентераль-
ное питание через зонд подается 
специальными насосами, манипуля-
ции проводят с УЗИ-навигацией, есть 
два аппарата искусственной почки. 
Пациентам с ожогами поможет кли-
нотрон – кровать, в которой специ-
альный песок находится в движении 
и нагревается. Это помогает ожогам 
быстрее заживать.

Для Георгия Гумина работа в от-
делении анестезиологии давно ста-
ла не просто профессией, а образом 

жизни. Как и для большинства работ-
ников здравоохранения, медицина – 
это призвание. «Я сам давно являюсь 
членом профсоюза работников здра-
воохранения. И важно, что органи-
зация объединяет всех медиков, не 
забывает и поддерживает. Наше от-
деление совсем недавно Павел Ле-
бедько отметил грамотой, профсоюз 
выделил средства на развитие от-
деления. Кстати, эта грамота с клят-
вой святого Луки. И я отмечу, что его 
слова лучше, чем клятва Гиппокра-
та. Ведь святой Лука наш, русский. 
И он точно знал, что все мы – бес-
сребреники. Для нас прежде всего 
служение», – резюмирует Георгий 
Петрович.

«Я хотела всегда быть радиотера-
певтом. Но в Ярославле, где я училась, 
вакансий не было, а Костромской он-
кодиспансер нуждался в кадрах. Так я 
и оказалась здесь. Первое, что запом-
нилось, – люди. Добрые и отзывчивые. 
А во-вторых, были большие перспек-
тивы развития», – рассказывает Ольга 
Менухова, заместитель главного вра-
ча по амбулаторно-поликлинической 
помощи Костромского онкологическо-
го диспансера. С 2011 года она рабо-
тает в нашем городе. 

«Большое спасибо Владимиру 
Михайловичу Унгуряну, главному 
врачу нашего онкодиспансера, за то, 
что у нас есть возможность учиться и 
развиваться. Ежегодно на базе онко-
диспансера проходят мастер-классы с 
привлечением ведущих специалистов. 
А это возможность узнать и научиться 
новому, задать вопросы и применить 
знания в своей работе. Онкодиспансер 
является центром, на базе которого 
проводятся уникальные операции – хи-
миоперфузия печени», – делится Оль-
га Сергеевна.

Ольга Менухова сегодня заведу-
ет поликлиническим звеном – первым 
«рубежом обороны». Сюда приходят 
люди с выявленным онкологическим 
заболеванием, и дальше пациент по-
лучает специализированное противоо-
пухолевое лечение. После стационара 
пациент возвращается для наблюде-
ния, обследования, курации имен-
но в поликлинику. «С одной стороны 
онкология сегодня молодеет. Но мы 
больше стали выявлять опухолей 
именно на ранней стадии. Благода-
ря тому, что проводится углубленная 
диспансеризация, есть скрининги. У 
нас есть акции – День открытых две-
рей. Ближайшая будет уже 3 февраля. 

Пациенты могут задать любые вопро-
сы врачам», – акцентирует внимание 
Ольга Менухова. Помощь в раннем 
выявлении оказывают и Центры ам-
булаторной онкологической помощи 
в Галиче и Шарье. Врачи поликлини-
ки онкодиспансера выезжают и в эти 
районы. На базе ЦАОПов проводят и 
консультации, и некоторые методы ле-
чения. Это важно в силу географиче-
ских условий – не все из пациентов 
могут приехать в Кострому, к примеру, 
для химиотерапии.

Коллектив поликлиники онкоди-
спансера очень разный. Здесь есть и 
молодые врачи, которые пришли два-
три года назад, и опытные специали-
сты, работающие более 25 лет. «Нужно 
сказать, что поликлиника – это то зве-
но, которое всегда взаимодействует с 
другими отделениями. И с лаборато-
рией, и со стационаром, и так далее. 
Поэтому скажу про коллектив всего 
диспансера – у нас очень дружная, поч-
ти семейная атмосфера. И ЦАОПы, не-
смотря на удаленность, постоянно с 
нами на связи. И вне работы мы об-
щаемся постоянно. Спасибо профсо-
юзу работников здравоохранения, что 
организует для нас выезды, меропри-
ятия. Это помогает нам еще больше 
сплотиться», – подчеркивает Ольга 
Менухова.

Несмотря на то, что Ольга Сер-
геевна заведует поликлиникой, она 
с удовольствием занимается радио-
терапией как лучевой терапевт. Бла-
го в онкодиспансере есть для этого 
все условия: при строительстве ново-
го корпуса и по программе борьбы с 
онкологией сюда поставили оборудо-
вание и для радиотерапии, и для ди-
агностики, и в операционные блоки. 
«Онкологическая помощь за послед-
ние годы шагнула далеко вперед. На 
моей памяти – это третья большая мо-
дернизация, которая прошла даже в 
плане аппаратуры. И мы убеждаем на-
ших пациентов, что рак сегодня лечит-
ся, и вполне успешно», – подчеркивает 
Ольга Менухова.

С коллегой согласен и врач-онколог 
высшей квалификационной категории 
Алексей Плотников. «Увы, мы стал-
киваемся с тем, что у пациентов есть 
некое отрицание: «Рак? Это не со 
мной, этого не может быть». Поэто-
му люди запускают заболевание. Но и 
заболеваемость, и выявляемость уве-
личились», – добавляет Алексей Вик-
торович.

Главный совет – внимательно сле-
дить за своим здоровьем и не за-
ниматься самолечением. Многие 
заболевания можно заметить ви-

зуально. И конечно, обращаться к 
специалистам. В поликлинике он-
кодиспансера работают высококва-
лифицированные профессионалы. 
Алексей Викторович, к примеру, име-
ет стаж более чем в 20 лет. «Молодые 
врачи часто стремятся работать в 
стационаре, делать большие и слож-
ные операции. Но необходимо ра-
ботать и в поликлиническом звене. 
Мы оказываем и диагностическую, и 
лечебную помощь. И мы должны па-
циента психологически подготовить. 
Моральная поддержка важна и им, и 
их близким. Мы должны объяснить 
пациенту, что жизнь не заканчива-
ется. Мы разрабатываем строго ин-
дивидуальный план лечения, строим 
планы на будущее для каждого кон-
кретного пациента», – подчеркивает 
Алексей Плотников.

Коллектив онкодиспансера разный, 
но очень талантливый и яркий. Среди 
врачей, медсестер, младшего персо-
нала есть и спортсмены, и музыкан-
ты, и поэты. Проявить себя они могут, 
в том числе, и в профсоюзе работ-
ников здравоохранения. «Профсоюзы, 
конечно, в первую очередь защища-
ют интересы врачей. К счастью, у нас 
очень хорошие отношения с руко-
водством и юридическая помощь не 
требуется. Но важно, что нашим ме-
дицинским работникам уделяется вни-
мание. Это и подарки к Дню медика, и 
организация спортивных соревнова-
ний. Такая забота чувствуется», – от-
мечает Алексей Викторович.

Ренат Шарифкулов:
Наш коллектив пополнился  
новыми специалистами

Материал подготовил Сергей ЧЕЛЫШЕВ
Фото автора, из архива собеседников
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TV ПРОГРАММА

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
22.55 Большая игра 16+
23.55, 00.40, 01.25, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Хранители традиций 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
07.45 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
08.25 Х/ф «НЕНАГЛЯД-
НЫЙ МОЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ век. 
«Голос Земли» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00, 02.15 Больше, чем 
любовь 16+
13.40 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА 
СЛАВОЙ» 0+
15.10 Д/ф «Кара Караев. 
Дорога» 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.15 Мастера фортепи-
анного искусства. Дми-
трий Маслеев 16+
18.25 Рассказы из рус-
ской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Первый уни-
верситет» 16+
20.45 Д/ф «Кочевник, 
похожий на льва» 16+
21.30 Д/ф «Нижний Нов-
город. Усадьба Рукавиш-
никовых» 16+
22.00 Х/ф «НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...» 16+
23.15 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Рецепты 
ядерной медицины» 16+

00.15, 00.35, 00.55 Т/с 
«ПОРУС» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПЕЦ-
БАТ» 16+
00.55 Т/с «СПЕЦИА-
ЛИСТ» 16+
02.50 Агентство скрытых 
камер 16+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Русь» 
12+
07.05 Д/ф «Коллекция» 
12+
07.35, 23.30 Д/ф «Чело-
веческий фактор» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ГАДА-
НИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
11.15, 17.20 Д/ф «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ШТРАФНИК» 16+
13.50 Про сыр 6+
15.00 Х/ф «СИДЕЛКА» 
16+
16.40 Время интервью 
повтор 16+
17.10 Переселенцы 16+
20.20 Д/ф «Конструктор 
№1. История ОКБ Туполе-
ва» 12+
22.00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+
00.20 ПДД-тайм 12+

ОТР
06.00 Х/ф «Я, 
БАБУШКА, 

ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» 
12+
07.30, 20.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Родительское 
собрание 12+
10.55 Коллеги 12+
11.35, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
11.50 За дело! Поговорим 
12+
15.10 Х/ф «БЕЗ ОСОБО-
ГО РИСКА» 12+
16.25 М/ф «Капризная 
принцесса» 0+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Очень личное 12+
20.30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
22.20 Х/ф «ДВОЕ» 16+
23.50 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 
16+
00.40 Хроники обще-
ственного быта 12+
00.55 Большая страна 12+
01.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.20 Давай разведёмся! 
16+
08.20 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.35 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «ВЕРОНИКА» 
16+
19.00 Х/ф «ТЁМНОЕ 
ПРОШЛОЕ» 16+
02.45 Х/ф «ПРО ВЕРУ» 
16+
06.00 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15, 04.20 Х/ф 
«МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ» 16+
08.55 Х/ф «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.50 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Бадма Башанкаев 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Месть бро-
шенных жён» 16+
18.05 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НЫЕ» 16+
22.35 «Убийственный раз-
ум». Специальный репор-
таж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната. 
Барак Обама 16+
01.30 Д/ф «Сестры Юки-
ны. В королевстве кривых 
зеркал» 16+
02.10 Герои и жертвы 
холодной войны 12+
04.45 Д/ф «Любовь Орло-
ва. Двуликая и великая» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 09.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«ЛЕНИНГРАД, 46» 16+
08.55 Знание-сила 0+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 
16+
22.20, 23.10, 01.20, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша 
и медведь» 0+

08.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.35 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ» 16+
10.25 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2. ТАЙНА 
ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ» 
16+
12.15 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
19.30, 19.50, 20.15 Т/с 
«КОТОСТРОФА» 16+
20.40 Х/ф «МЕСТЬ 
ПУШИСТЫХ» 16+
22.30 Х/ф «СПАСТИ ПАН-
ДУ» 12+
00.55 Кино в деталях 
18+
01.55 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+
02.40 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+

05.05 6 кадров 16+
05.10 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.20 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Форму-
ла-1. Гаснут 

огни 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
15.25, 19.15 Новости 12+
07.05, 19.20, 22.05, 
00.45 Все на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Алек-
сандр Смышляев 12+
10.25 Лучшие из лучших 
12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 
6+
12.35, 04.05 Специаль-
ный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. 
Олимпийский огонь 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон 12+
15.30 Громко 12+
16.30 Футбол. Кубок рав-
ноправия. «Зенит» 
(Россия)-«Аль-Духаиль» 
(Катар). Прямая трансля-
ция из Катара 12+
19.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-ЦСКА. 
Прямая трансляция 12+
21.35 Что за спорт? 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома»-«Кальяри». 
Прямая трансляция 12+
01.30 Что по спорту? 
Санкт-Петербург 12+
02.00 Лёгкая атлетика. 
Международные соревно-
вания «Русская зима». 
Трансляция из Москвы 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Чеховские 
медведи» (Россия)-
«Машека» (Белоруссия) 6+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с 
«Забытые войны 

России» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.15 Х/ф «ОЦЕО-
ЛА» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.40 Т/с «РОЗЫСКНИК» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Два дела 
Феликса Дзержинского» 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СЛУЧАЙ В 
ТАЙГЕ» 12+
02.50 Д/с «Нюрнберг» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-
СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.00 Война Владимира 
Заманского 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Пер-
вый университет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.50 Х/ф «НА 
ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 100 лет со 
дня рождения режиссера. 
ХХ век. «Телетеатр. Клас-
сика. Сергей Евлахишвили 
на ТВ» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 14.05, 14.25, 
00.15, 00.35, 00.55 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.50 Цитаты из жизни 
16+
15.30 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Рецепты 
ядерной медицины» 16+
16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.15 Д/ф «Коллекция». 
«Музей современного 
искусства (МАМ) (Мекси-
ка)» 16+
17.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Юрий 
Фаворин 16+
18.30 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Ловец пиявок» 
16+
18.45, 02.10 Д/ф «Баш-
ня». «Обитель Сивиллы» 
16+

19.45 Главная роль 16+
23.15 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Самая 
красивая энергия» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПЕЦ-
БАТ» 16+
00.55 Т/с «СПЕЦИА-
ЛИСТ» 16+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.35, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
07.35, 23.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.35, 14.10, 20.55 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ГАДА-
НИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
11.15, 17.20 Д/ф «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 20.00 Т/с 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» 12+
13.50 Хочу домой 12+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
17.10 ПДД-тайм 12+
19.30 Спросим лично 16+
00.20 Про сыр 6+

ОТР
06.00, 00.55 
Большая страна 

12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10, 20.30 Т/с «ЗОР-
ГЕ» 16+
12.00 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф «ДВОЕ» 16+
16.40 М/ф «Мойдодыр» 
12+
17.00 За дело! Поговорим 
12+
17.40 Специальный про-
ект 12+
22.20 Х/ф «УНИЖЕННЫЕ 
И ОСКОРБЛЕННЫЕ» 12+
00.00 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 
16+
00.40 Хроники обще-
ственного быта 12+
01.55 ОТРажение. Глав-
ное 12+
05.00 Сделано с умом 
12+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.25 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.50, 01.20 Д/с «Зна-
харка» 16+

14
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК5 февраля 6 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 10 лет со дня откры-
тия Олимпийских игр в 
Сочи. «Жаркие. Зимние. 
Твои» 12+
01.00, 01.45, 02.30, 
03.05, 03.15, 04.05 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Живи как хозяин. 
Все о ЖКХ 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.00 Война Нины Сазо-
новой 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Пер-
вый университет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 
16+
08.45, 22.10 Х/ф «НА 
ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 К 100-летию 
со дня рождения Леонида 
Пчелкина. «Телетеатр. 
Классика» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Искусственный 
отбор 16+
13.45, 14.05, 14.25, 
00.15, 00.35, 00.55 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.45 Д/ф «Случай Понте-
корво» 16+
15.30 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Самая 
красивая энергия» 16+
16.15 Острова 16+
17.15 Библейский сюжет 
16+
17.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Сергей 
Давыдченко 16+
18.30 Д/ф «Забытое 

ремесло». «Дворецкий» 
16+
18.45, 02.10 Д/ф «Баш-
ня». «Так жили поэты...» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Абсолютный слух 
16+
21.25 Власть факта. «Кла-
узевиц. Теория войны» 16+
23.15 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Век ком-
позитов» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПЕЦ-
БАТ» 16+
00.55 Т/с «СПЕЦИА-
ЛИСТ» 16+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
07.35, 23.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ГАДА-
НИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
11.15, 17.20 Д/ф «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» 12+
13.50 Про сыр 6+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
17.10 Территория права 
16+
20.20 Д/ф «Конструктор 
№1. История ОКБ Туполе-
ва» 12+
00.20 Хочу домой 12+

ОТР
06.00, 00.55 
Большая страна 

12+
06.50 Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым 12+
07.30, 20.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
12.00 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «УНИЖЕННЫЕ 
И ОСКОРБЛЕННЫЕ» 12+
16.50 М/ф «Остров» 12+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остается с 
человеком 12+
20.30 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 
16+
22.20 Х/ф «ЧУЖАЯ 
БЕЛАЯ И РЯБОЙ» 16+
23.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 
16+
00.40 Хроники обще-
ственного быта 12+
01.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.35, 04.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.35, 02.40 Тест на 
отцовство 16+
10.45, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.55, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.20 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.35, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «КОГДА СПА-
ДЁТ ПЕЛЕНА» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА ТЫ 
МАМА» 16+
05.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.40, 04.40 Д/ф «Вален-
тина Толкунова. Половины 
счастья мне не надо...» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Людмила Зайцева 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Молодые вдо-
вы» 16+
18.05 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НЫЕ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московско-
го быта 12+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Хлопковое дело» 
16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Герои и жертвы 
холодной войны 12+
04.20 Москва резиновая 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 
08.10, 09.30, 09.40, 
10.35, 11.35, 12.35, 
13.30, 14.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-5» 16+
08.55 Знание-сила 0+
15.00, 16.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6» 16+
17.30, 18.15, 19.00, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 
16+
22.20, 23.10, 01.20, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф 
«Маша и мед-
ведь» 0+

08.00, 18.05, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «КОТО-
СТРОФА» 16+
09.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.15 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-3» 16+
12.15 Х/ф «ЛОШАДЬ 
ЧАРЛИ» 6+
14.00 Х/ф «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
12+
15.45 Х/ф «НАЧАТЬ СНА-
ЧАЛА» 12+
21.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖ-
КА. МЕСТЬ ГНОМОВ» 
12+
23.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО 
ТУ СТОРОНУ» 16+
01.35 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+

02.20 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.10 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекречен-
ные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 
12+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «БАНДА ЧИКА-
ГО» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сочи. 
10 лет спустя. 

Конькобежный спорт и 
шорт-трек 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
15.25, 18.25 Новости 12+
07.05, 18.30, 21.50, 
01.30 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Магия большого 
спорта. Футбол 12+
10.55 Вид сверху 12+
11.25 Профессиональный 
бокс. Василий Жиров про-
тив Джо Меси. Трансляция 
из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. 
Фигурное катание 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. 
Лыжные гонки и Биатлон 
12+
15.30 «Жаркие. Зимние. 
Всегда твои. Сочи 2014». 
Прямой эфир 12+
17.25 Сочи. 10 лет спустя. 
Олимпийский огонь 12+
17.55 Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон 12+
19.00 Футбол. Winline 
Зимний Кубок РПЛ. «Спар-
так» (Москва)-«Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция из ОАЭ 12+
23.25 Футбол. Кубок 
Испании. 1/2 финала. 
«Атлетико»-«Атлетик». Пря-
мая трансляция 12+
02.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из Польши 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Мини-футбол. PARI-
Кубок Лиги. Финал. Транс-
ляция из Тюмени 0+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с «Вой-
на в Корее» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Х/ф «СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ОШИБКА» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.45 Т/с «ДОРОГАЯ» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Советский 
паша» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНТРУДАР» 
12+
02.45 Д/с «Нюрнберг» 16+
03.20 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

13.25, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.00, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «ОТВЕРЖЕН-
НАЯ» 16+
19.00 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 
БРАК» 16+
02.40 Х/ф «ПРО ВЕРУ» 
16+
05.55 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.40, 04.40 Д/ф «Сер-
гей Шакуров. Плохой 
хороший человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Виктор Добронравов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Звёздный 
суд» 16+
18.05 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НЫЕ» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Погасшие 
звёзды эфира» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.50 Дикие деньги. 
Смерть миллионера 16+
01.30 90-е. Американский 
шансон 16+
02.10 Герои и жертвы 
холодной войны 12+
04.20 Москва резиновая 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.35, 06.30, 07.20, 
09.30 Х/ф «БАТАЛЬОН» 
16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
10.30, 11.30, 12.35, 
13.30, 14.05, 15.00, 
16.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 
16+
22.20, 23.10, 01.20, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф 
«Маша и мед-
ведь» 0+

08.00, 18.05, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «КОТО-
СТРОФА» 16+
09.20 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.45 Х/ф «ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 
УЧИЛКУ!» 6+
11.50 Х/ф «ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ!» 6+
13.45 Х/ф «ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ!» 6+
15.45 Х/ф «СПАСТИ 
ПАНДУ» 12+
21.00 Х/ф «КОНАН-ВАР-
ВАР» 16+
23.05 Х/ф «МИСТЕР 
НОКАУТ» 12+
01.30 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+
02.20 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.05 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.05 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сочи. 10 
лет спустя. 

Олимпийский огонь 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
15.25 Новости 12+
07.05, 15.30, 18.45, 
21.50, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35, 04.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 
12+
11.25 Профессиональный 
бокс. Феликс Тринидад 
против Фернандо Варга-
са. Трансляция из США 
16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. 
Конькобежный спорт и 
шорт-трек 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл 12+
16.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «АВан-
гард» (Омск)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Динамо» 
(Москва)-«Автомобилист» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция 12+
22.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/2 финала. 
«Мальорка»-«Реал Сосье-
дад». Прямая трансляция 
12+
01.30 Что по спорту? 
Чебоксары 12+
02.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из США 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-ЦСКА 
6+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«РОЗЫСКНИК» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф «СЕВЕ-
РИНО» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 
17.15, 03.20 Д/с «Война 
в Корее» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Два дела 
Феликса Дзержинского» 
16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «АЛЛЕГРО С 
ОГНЁМ» 12+
02.25 Д/с «Нюрнберг» 16+

15
СРЕДА 7 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.30 Матадор. Гудбай, 
Норма Джин... 18+
00.30, 01.15, 02.00, 
02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+
00.05 Истории Большой 
Страны 12+
01.05 Х/ф «ДЕВУШКА С 
ГЛАЗАМИ ЦВЕТА НЕБА» 
12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.00 Война Элины 
Быстрицкой 16+
07.15 Д/ф «Первый Уни-
верситет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+
10.15 150 лет со дня рож-
дения Всеволода Мейер-
хольда. ХХ век. «МХАТ. 
Тайны портретного фойе. 
Всеволод Мейерхольд» 
16+
10.50 Х/ф «БЕЛЫЙ 
ОРЕЛ» 0+
12.00 Д/ф «Нижний Нов-
город. Усадьба Рукавиш-
никовых» 16+
12.45 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Лапотник» 16+
13.00 Власть факта. «Кла-
узевиц. Теория войны» 
16+
13.45, 14.05, 14.25 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.50 Д/ф «За науку отве-
чает Келдыш!» 16+
15.30 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Город 
знаний» 16+
16.15 Энигма. Асмик Гри-
горян 16+
17.15 Письма из провин-
ции 16+
17.45 Мастера фортепи-

анного искусства. Борис 
Березовский, Филипп 
Копачевский, Дмитрий 
Маслеев 16+
18.45, 01.50 Д/ф «Баш-
ня». «Под знаком веры» 
16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ» 0+
23.05 2 Верник 2. Ирина 
Муравьева 16+
00.05 Х/ф «ВОЛНЫ» 16+
02.30 М/ф «Серый волк 
энд Красная шапочка» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15 Х/ф «СПЕЦБАТ» 
16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 
0+
02.50 Агентство скрытых 
камер 16+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
07.35, 23.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ГАДА-
НИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
11.15, 17.20 Д/ф «А 
дома лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» 12+
13.50 ПДД-тайм 12+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
17.10 Про сыр 6+
20.20 Д/ф «Оружие 
холодной войны» 16+
00.20 Хочу домой 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 Человек и судьба 
12+
15.10 Х/ф «ОХОТА НА 
ЛИС» 12+
16.40 М/ф «Летающий 
пролетарий» 6+
17.00 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной 
Лысенко 12+
20.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
РИО» 16+
22.30 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
00.25 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 
ИСТОЧНИК» 16+
01.55 Х/ф «МОЛОКО» 
16+
03.50 Х/ф «ИМЯ РОЗЫ» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершеннолет-
них 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Проект «Цивилиза-
ции». «Исламский мир» 
16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.15 Интервью 12+
21.00 Хранители традиций 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.00 Война Зиновия 
Гердта 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Пер-
вый университет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 Д/ф «Сомне-
ваюсь в явном, верю 
чуду... Несколько встреч с 
академиком 
А.Б.Мигдалом» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 
16+
13.40, 14.00, 14.20, 
00.15, 00.35, 00.55 Т/с 
«ПОРУС» 16+
14.40 Д/ф «Дмитрий Мен-
делеев. Заветные мысли» 
16+
15.35 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Век ком-
позитов» 16+
16.20 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. Мгновения сла-
вы» 16+
17.15 Пряничный домик. 
«Воронежский костюм» 
16+
17.45 Мастера фортепи-
анного искусства. Николай 
Луганский 16+
18.30 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Ткач и пряха» 
16+

18.45, 02.10 Д/ф «Баш-
ня». «Страсти по Дионису» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 300 лет Российской 
Академии наук. Трансля-
ция из Государственного 
Кремлёвского дворца 16+
23.15 Д/ф «Завтра не 
умрет никогда». «Город 
знаний» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+
06.30 Утро. 

Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПЕЦ-
БАТ» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.00 Андропов. Между 
Дзержинским и Дон Кихо-
том 12+
02.50 Агентство скрытых 
камер 16+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Русь» 
12+
07.05, 16.30 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
07.35, 23.30 Д/ф «Пере-
движники» 12+
08.35, 14.10, 17.10 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «ГАДА-
НИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
11.15, 17.20 Д/ф «А дома 
лучше» 12+
12.00, 18.05, 19.25 Т/с 
«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» 12+
13.50 Хочу домой 12+
15.00, 22.00 Т/с 
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» 
16+
20.20 Д/ф «Оружие холод-
ной войны» 16+
21.00 Огород круглый год 
0+
00.20 Про сыр 6+

ОТР
06.00, 00.55 
Большая страна 

12+
06.50 Моя история 12+
07.30, 20.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение 
12+
10.10, 20.30 Т/с 
«ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 Академики. Генна-
дий Красников 12+
15.10 Х/ф «ЧУЖАЯ 
БЕЛАЯ И РЯБОЙ» 16+
16.45 М/ф «Лиса и заяц» 
12+
17.00 Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым 12+
17.40 Спецпроект ОТР. 
Конструкторы будущего. 
«Я вам пишу...» 12+
22.20 Х/ф «ОХОТА НА 
ЛИС» 12+
23.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 
16+
00.40 Хроники обще-
ственного быта 12+
01.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.00 Сделано с умом 12+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30, 04.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «БЕДНАЯ 
РОДСТВЕННИЦА» 16+
19.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕН-
НАЯ СВАДЬБА» 16+
05.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И… 16+
08.40 Х/ф «АКАДЕМИЯ» 
12+
10.35 Д/ф «Сергей 
Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50, 02.55 Х/ф «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Игорь Письменный 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Д/ф «Звёздные вой-
ны. Братья и сёстры» 16+
18.05 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НЫЕ» 16+
22.35 10 самых... Звёзды. 
Недосягаемая высота! 16+
23.05 Актерские драмы. 
Последняя капля 16+
00.00 События 16+
00.30, 04.25 Петровка, 38 
16+
00.50 Русские тайны. Соз-
дать сверхчеловека 16+
01.30 Приговор. Георгий 
Юматов 16+
02.10 Герои и жертвы 
холодной войны 12+
04.40 Д/ф «Юрий Наги-
бин. Двойная игра» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.05 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-5» 16+
07.00, 07.55, 09.30, 
09.45, 10.45, 11.40, 
12.40, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6» 16+
08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 
16+
22.20, 23.10, 01.15, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф 
«Маша и мед-

ведь» 0+
08.00, 16.15, 20.30 Т/с 
«КОТОСТРОФА» 16+
09.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.25 М/ф «Упс! Ной 
уплыл...» 6+
12.15 М/ф «Упс... Приплы-
ли!» 6+
14.00 Х/ф «КОНАН-ВАР-
ВАР» 16+
21.00 Х/ф «2 СТВОЛА» 
16+
23.05 Х/ф «ВАЛЬДО» 16+
01.20 Т/с «ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ» 16+
02.20 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.10 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 

02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ШЕСТОЙ 
ДЕНЬ» 16+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА ГОЛОВАМИ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сочи. 10 
лет спустя. 

Фигурное катание 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. 
Лыжные гонки и Биатлон 
12+
07.00, 10.00, 12.55, 
16.25 Новости 12+
07.05, 21.50 Все на Матч! 
12+
10.05, 12.35, 04.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Что за спорт? 12+
10.55, 01.00 Большой 
Хоккей 12+
11.25 Профессиональный 
бокс. Оскар Де Ла Хойя 
против Фернандо Варгаса. 
Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. Пря-
мая трансляция из Омска 
12+
16.30 Футбол. Кубок рав-
ноправия. «Зенит» 
(Россия)-«Шанхай Шень-
хуа» (Китай). Прямая 
трансляция из Катара 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Динамо» 
(Минск)-ЦСКА. Прямая 
трансляция 12+
22.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Роман 
Долидзе против Нассурди-
на Имавова. Трансляция 
из США 16+
01.30 Что по спорту? 
Казань 12+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-
«Локомотив» (Новоси-
бирск) 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Пермские 
медведи» (Россия)-
«Гомель» (Белоруссия) 6+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«ДОРОГАЯ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф 
«СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
05.00 Т/с «ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Миссия 
выполнима» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВА ФЁДО-
РА» 12+
02.40 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 12+
04.00 Д/с «Нюрнберг» 16+
04.40 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

ЧЕТВЕРГ 8 февраля ПЯТНИЦА 9 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

16
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07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 03.05 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 00.00 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.45, 00.55 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 02.10 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.40 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ 
ОТПУЩУ» 16+
19.00 Х/ф «ПОБЕГ В 
НЕИЗВЕСТНОСТЬ» 16+
23.35 Уютное утро 16+
04.45 6 кадров 16+
04.55 Д/с «Предсказа-
ния» 16+
05.45 Х/ф «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 11.50 

Х/ф «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-
ВЫХ СЕРДЕЦ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 16+
12.25, 15.05 Т/с «СЕРД-
ЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРД-
ЦЕ НЕ ПРЕДАСТ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы. 
Яблоко от яблони 16+
18.05 Х/ф «ОВРАГ» 12+
19.55 Х/ф «ПРАВИЛА 
МЕХАНИКА ЗАМКОВ» 
16+
22.00 В центре событий 
16+
23.05 Приют комедиан-
тов 12+
00.25 Х/ф «ДЕЛО 
РУМЯНЦЕВА» 0+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Х/ф «СЖИГАЯ ЗА 
СОБОЙ МОСТЫ» 12+
04.55 Д/ф «Годунов и 
Барышников. Победите-
лей не судят» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.45, 06.30, 07.20, 
08.15, 09.30, 09.40, 
10.40, 11.40, 12.35, 
13.30, 14.05, 15.00, 
16.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.55, 20.40, 21.25, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 00.55 Д/ф «Они 
потрясли мир» 16+
01.45, 02.30 Д/ф «Они 
потрясли мир» 12+
03.10, 03.50, 04.30 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф 
«Маша и мед-
ведь» 0+

08.00 Т/с «КОТОСТРО-
ФА» 16+
08.25 Х/ф «2 СТВОЛА» 
16+
10.35 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
13.40 Шоу Уральские 
пельмени 16+
23.00 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
01.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО 
ТУ СТОРОНУ» 16+
03.15 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.15 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.55 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+

11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00 Главные тайны 
мира 16+
20.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 
16+
21.50 Х/ф «РАЙОН № 
9» 16+
00.00 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ 
АТЛАС» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Третий 
тайм 12+

06.30 География спорта. 
Тюмень 12+
07.00, 08.10, 15.25 
Новости 12+
07.05, 15.30, 00.30 Все 
на Матч! 12+
08.15, 04.05 Небесная 
грация 0+
08.35 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные 
гонки. Спринт. Прямая 
трансляция из Тюмени 
12+
13.30 Есть тема! 12+
14.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
15.55 Футбол. Кубок 
равноправия. «Сантос» 
(Бразилия)-«Аль-
Духаиль» (Катар). Пря-
мая трансляция из Ката-
ра 12+
18.00 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Церемо-
ния открытия. Трансля-
ция из Челябинска 0+
18.40 Футбол. Winline 
Зимний Кубок РПЛ. 
«Спартак» (Россия)-
«Шабаб Аль-Ахли» (ОАЭ). 
Прямая трансляция из 
ОАЭ 12+
21.00 Смешанные еди-
ноборства. АСА. Евгений 
Гончаров против Антона 
Вязигина. Прямая транс-
ляция из Москвы 16+
22.30 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Борус-
сия» (Дортмунд)-
«Фрайбург». Прямая 
трансляция 12+
01.30 Что по спорту? 
Кемерово 12+
02.00 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Омска 0+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Виктор» 
(Россия)-«Аист Китая» 
(Китай) 6+

ЗВЕЗДА
06.35 Т/с 
«ПРАВО НА 

ПОМИЛОВАНИЕ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.25, 21.20 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40, 13.25 Х/ф «...А 
ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 
12+
14.05, 15.05, 17.15 Т/с 
«ИСЧЕЗНУВШИЕ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/с «Загадки 
века» 12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «ПОСОЛ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА» 
12+
02.25 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+
04.00 Д/с «Нюрнберг» 
16+
04.45 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К юбилею Ирины 
Муравьёвой. «Больше солн-
ца, меньше грусти» 12+
13.25 Х/ф «КАРНАВАЛ» 
0+
16.25 К юбилею Николая 
Цискаридзе 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Я люблю мою страну 
0+
19.20 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Иван Лубенников. 
Жизнь продолжается 16+
00.20, 01.05, 01.50, 
02.35, 03.20, 04.05, 
04.50, 05.25 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+

08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 
12+
14.50 Веселья час 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ВСЕМ ВЕТРАМ 
НАЗЛО» 16+
00.35 Х/ф «ДВА БЕРЕГА 
НАДЕЖДЫ» 12+
04.10 Х/ф «КОНТРАКТ НА 
ЛЮБОВЬ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Три дровосе-
ка». «В яранге горит огонь». 
«Фока-на все руки дока» 
16+
07.55, 08.15, 08.35, 
08.55, 09.15, 09.35 Т/с 
«ПОРУС» 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Д/ф «Николка Пуш-
кин» 16+
11.15 Х/ф «СКАЗКА О 
ЦАРЕ САЛТАНЕ» 0+
12.40 История города N с 
Пьером Бурелем. Касимов 
16+
13.20 Дом ученых 16+
14.00 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
14.40, 00.50 Д/ф «Мама-
жираф» 16+
15.40 Рассказы из русской 
истории 16+
16.50 Д/ф «Александр 
Лурия. Парадоксы памяти» 
16+
17.30 Х/ф «ФОКУСНИК» 
0+
18.45 Д/ф «Княгиня Даш-
кова. Директор российской 
науки» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕ-
СТВА» 16+
21.15 Д/ф «Вихри века. 
Александра Коллонтай» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
23.05 Х/ф «ВЕСНА» 0+
01.40 Искатели. «Куда 
ведут Соловецкие лабирин-
ты?» 16+
02.25 М/ф «Как один мужик 
двух генералов прокор-

мил». «Все непонятливые» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.25 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Алексей Белов 
(Gorky Park) и оркестр «Гло-
балис» 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Русь» 
12+
06.55, 17.15 Д/ф 

«Нобелевские лауреаты» 
12+
07.35, 01.25 Д/ф «Роман в 
камне» 12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.35, 16.30 Д/ф «Сесиль 
в стране чудес» 12+
10.20 Хочу домой 12+
10.30, 17.55 Т/с «ЧЕЛО-
ВЕК-ПРИМАНКА» 16+
12.00, 21.45 Т/с «ГРОМ» 
12+
15.00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+
19.25 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ВО ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ» 16+
00.45 Д/ф «Оружие холод-
ной войны» 16+
01.50 Про сыр 6+

ОТР
06.00 Х/ф 
«НАСРЕДДИН В 

БУХАРЕ» 12+
07.20 М/ф «Царевна-
лягушка» 0+
08.05, 14.00 Большая 
страна 12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
10.15 Специальный проект 
12+
10.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
РИО» 16+
12.30, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
12.35 Х/ф «ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
13.45 Песня остается с 
человеком 12+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 
12+
15.20 Преодоление. Проку-
дин-Горский. «Краски окру-
жающего мира» 12+
16.30 Человек и судьба 12+
17.00 Искусство анимации 
0+
17.40, 02.05 Х/ф «ТАЙНА 
ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 16+
20.15 Х/ф «ИГРЫ 
МОТЫЛЬКОВ» 16+
21.55 Х/ф «ИМЯ РОЗЫ» 
16+
00.00 Х/ф «НЕБО НАД 
БЕРЛИНОМ» 16+
03.20 Х/ф «КУТЕРЬМА» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ХОЧУ 
ТЕБЕ ВЕРИТЬ» 16+
09.30 Уютное утро 

16+
09.55, 02.20 Х/ф «ТАКАЯ, 

КАК ВСЕ» 16+
19.00 Х/ф «ДОБРОТА» 
16+
22.45 Х/ф «КАРТА ПАМЯ-
ТИ» 16+
05.40 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«ОВРАГ» 12+
07.15 Право-

славная энциклопедия 6+
07.45 Х/ф «ПРАВИЛА 
МЕХАНИКА ЗАМКОВ» 16+
09.40 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» 12+
11.30, 14.30, 23.30 Собы-
тия 16+
11.45 Смешите меня семе-
ро 16+
12.50, 14.45 Х/ф «ТРИ 
ИСТОРИИ ЛЮБВИ» 12+
17.20 Х/ф «МЕСТЬ НА 
ДЕСЕРТ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.40 Д/ф «Бандеровское 
подполье. Охота на Барсу-
ка» 16+
00.25 90-е. Деньги исчеза-
ют в полночь 16+
01.05 «Убийственный раз-
ум». Специальный репор-
таж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф «Месть брошен-
ных жён» 16+
02.40 Д/ф «Звёздный суд» 
16+
03.20 Д/ф «Молодые вдо-
вы» 16+
04.00 Д/ф «Звёздные вой-
ны. Братья и сёстры» 16+
04.40 10 самых... Звёзды. 
Недосягаемая высота! 16+
05.10 Д/ф «Борис Мокроу-
сов. «Одинокая бродит гар-
монь...» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10, 
05.50, 06.30, 

07.20, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-3» 16+
09.00 Страна советов 16+
12.15, 13.05, 13.55, 
14.45, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.10, 19.05, 
19.55 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+
20.45, 21.40, 22.25, 
23.15 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 03.00, 03.50, 
04.45 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 М/ф «Три 
кота» 0+

07.30, 10.55 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 
12+
10.00 Мы и они 16+
11.45 М/ф «Упс! Ной 
уплыл...» 6+
13.35 М/ф «Упс... Приплы-
ли!» 6+
15.20 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ» 16+
17.05 М/ф «Angry birds в 
кино» 6+
19.05 М/ф «Angry birds-2 в 
кино» 6+
21.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+
23.20 Х/ф «ОБИТЕЛЬ 
ЗЛА» 18+
01.20 Х/ф «ДОМ НА ДРУ-
ГОЙ СТОРОНЕ» 18+
03.05 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.05 6 кадров 16+
05.10 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+

18.15 Засекреченные спи-
ски 16+
19.55 Х/ф «СКОРОСТЬ» 
16+
22.10 Х/ф «СКОРОСТЬ-2» 
16+
00.40 Х/ф «АДРЕНАЛИН 
2» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия 
большого спор-

та. Синхронное плавание 
12+
06.30 География спорта. 
Челябинск 12+
07.00, 08.00, 18.45 Ново-
сти 12+
07.05, 18.50, 22.30, 
00.45 Все на Матч! 12+
08.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные гон-
ки. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
09.30 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Златоуста 
12+
11.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные гон-
ки. Скиатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
12.15 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Златоуста 
12+
14.10 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». «Легенды 
Локомотива»-«Легенды 
Спартака». Прямая транс-
ляция из Москвы 12+
15.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». Сборная мира-
«Легенды Зенита». Прямая 
трансляция из Москвы 12+
16.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». «Легенды 
ЦСКА»-«Легенды Спарта-
ка». Прямая трансляция из 
Москвы 12+
17.25 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». «Легенды 
Динамо»-«Легенды Зени-
та». Прямая трансляция из 
Москвы 12+
19.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер»-
«Бавария». Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуоло»-
«Торино». Прямая трансля-
ция 12+
01.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
02.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+
03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джек Хер-
манссон против Джо Пай-
фера. Прямая трансляция 
из США 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «В 

МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 
ВИНИТЬ КЛАВУ К.» 12+
06.35 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» 6+
08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Х/ф «КОРТИК» 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 
12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.10, 19.25 Т/с «ЛЕТО 
ВОЛКОВ» 16+
22.50 Х/ф «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 12+
02.30 Х/ф «КРАСНЫЕ 
ДИПКУРЬЕРЫ» 12+
04.05 Д/с «Нюрнберг» 16+

СУББОТА 10 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Хочу домой 6+
08.30 Местное время. 
Актуальный репортаж 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.10, 23.55, 

00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.25 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 
12+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 К юбилею Николая 
Ерёменко. «На разрыв 
сердца» 16+
15.15 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» 12+
16.55 10 лет со дня откры-
тия Олимпийских игр в 
Сочи. «Между землей и 
небом. 10 лет спустя» 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Лучше всех! Новый 
сезон 0+
21.00 Время 16+
23.00 Т/с «АБРЕК» 16+

РОССИЯ 1
06.10, 02.20 

Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
11.40 Большие перемены 
12+
12.40 Х/ф «НЕЗАБЫТАЯ» 
16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.30 К 300-летию Рос-
сийской Академии наук. 
«Мыслители» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Хранители традиций 
12+
13.45 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Винни-Пух». «Винни-Пух и 
день забот». «Винни-Пух 
идет в гости» 16+
07.20, 07.40, 08.00, 
08.20, 08.40, 09.00 Т/с 
«ПОРУС» 16+
09.15 Тайны старого чер-
дака. «Барокко» 16+
09.45 Писатели нашего 
детства. «Редактор «Лес-
ной газеты». Виталий Биан-
ки» 16+
10.10, 01.40 Диалоги о 
животных. Минский зоо-
парк 16+
10.55 Больше, чем любовь 
16+
11.35 Х/ф «ВЕСНА» 0+
13.20 Неизвестные марш-
руты России. «Вологодская 
область. Из Вологды в Кан-
ское» 16+
14.00 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
14.30 Д/ф «Элементы» с 
Ольгой Темериной». «Гра-
фика» 16+
15.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 
АЛЕКСАНДР МАТРОСОВ» 
0+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф «ПОЗДНЯЯ 
ЛЮБОВЬ» 12+
22.55 Аида Гарифуллина, 
Ирина Шишкова, Сон Чи 
Хун в гала-концерте фести-
валя искусств «Хворостов-
ский» 16+
00.25 Х/ф «ФОКУСНИК» 
0+
02.20 М/ф «Банкет». 
«Брэк!». «Выкрутасы». 
«Крылья, ноги и хвосты» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УГРО» 
16+

06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.20 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.05 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Русь» 
12+
06.55, 17.15 Д/ф 
«Нобелевские лау-

реаты» 12+
07.35, 16.45 Д/ф «Роман в 
камне» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.35, 01.10 Д/ф «Сесиль 
в стране чудес» 12+
10.20 В рамках закона 16+
10.30, 17.55 Т/с «ЧЕЛО-
ВЕК-ПРИМАНКА» 16+
12.00, 21.30 Т/с «ГРОМ» 
12+
15.00 Х/ф «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ВО ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ» 16+
19.25 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «ВАНЬКА» 16+
00.20 Д/ф «Оружие Холод-
ной войны» 16+
01.55 Хочу домой 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ПОДКИДЫШ» 
12+

07.10 М/ф «Чиполлино» 0+
07.50 От прав к возможно-
стям 12+
08.05, 14.00 Большая 
страна 12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.30 Всё по-взрослому 
12+
11.10 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
12.05 Х/ф «ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН» 12+
13.45 Специальный проект 
12+
15.05 Северный морской 
путь. Моя душа-в тундре 
12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Искусство анимации 
12+
17.50 Х/ф «ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
19.05 Клуб главных редак-
торов с Павлом Гусевым 
12+
19.45 Х/ф «МОЛОКО» 
16+
21.40 Х/ф «КУТЕРЬМА» 
16+
00.20 Х/ф «НАСРЕДДИН 
В БУХАРЕ» 12+
01.50 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
03.50 Х/ф «НЕБО НАД 
БЕРЛИНОМ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ЗА 
ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 

16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ДОБРОТА» 
16+
23.05 Х/ф «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ» 16+
02.35 Х/ф «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ» 16+
06.00 6 кадров 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф 
«ЛЮБОВЬ ВНЕ 
КОНКУРСА» 12+

09.00 Здоровый смысл 
16+
09.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА 
ВЫЖИВАНИЕ» 12+
11.30, 00.05 События 16+
11.45 «Людям на смех». 
Юмористический концерт 
12+
12.20 Х/ф «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА» 0+
14.30, 05.25 Московская 
Неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи. 
Последняя тайна Олимпиа-
ды-80 16+
15.50 Русские тайны. 
Мировая закулиса 16+
16.40 Дикие деньги. Вла-
димир Брынцалов 16+
17.35 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕ-
НИЕ ЕДИНОРОГА» 12+
21.10, 00.20 Х/ф «ПОДЪ-
ЕМ С ГЛУБИНЫ» 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Т/с «СЕРДЦЕ НЕ 
ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ НЕ 
ПРЕДАСТ» 12+
04.20 Закон и порядок 16+
04.45 Д/ф «Михаил 
Зощенко. История одного 
пророчества» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 
06.25 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕР-

КА» 16+
07.20 Х/ф «АМЕРИКЭН 
БОЙ» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.10 Х/ф «БЕЗ ПРИКРЫ-
ТИЯ» 16+
13.05, 14.00, 15.00, 
16.00 Х/ф «МСТИТЕЛЬ» 
12+
16.55, 17.45, 18.45, 
19.40, 20.35, 21.35, 
22.30, 23.20 Т/с «ПИЛИ-
ГРИМ» 16+
00.15, 01.10, 02.00, 
02.45, 03.30, 04.15 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ-6» 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Отель 
у овечек» 0+

07.30 Уральские умельцы 
16+
08.35 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.55 М/ф «Гадкий утёнок 
и я» 16+
10.40 М/ф «Angry birds в 
кино» 6+
12.35 М/ф «Angry birds-2 в 
кино» 6+
14.25 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+
16.55 М/ф «Неисправимый 
рон» 6+
19.00 М/ф «Бука. Моё 
любимое чудище» 6+
21.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕ-
ТЁРА. Д’АРТАНЬЯН» 16+
23.25 Х/ф «БЕЛОСНЕЖ-
КА. МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
01.35 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
05.15 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «БЕЗБАШЕН-
НЫЕ» 16+

15.00 Х/ф «ЧЁРНЫЙ 
ЛОТОС» 16+
16.45 Х/ф «БОГ ГРОМА» 
16+
18.45 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» 
16+
20.40 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 
16+
23.00 Итоговая программа 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Что за 
спорт? 12+

06.30 География спорта. 
Красноярск 12+
07.00, 09.00, 13.05, 
17.20 Новости 12+
07.05, 13.10, 22.15, 
00.45 Все на Матч! 12+
09.05 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Златоуста 12+
10.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
11.00 Лица страны. Ульяна 
Баташова 12+
11.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
11.50 II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Златоуста 12+
14.00 Легендарный кубок 
12+
14.40 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». Матч за 3-е 
место. Прямая трансляция 
из Москвы 12+
15.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина 
Еременко». Финал. Прямая 
трансляция из Москвы 12+
17.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Локомотив-
Кубань» (Краснодар). Пря-
мая трансляция 12+
19.30 Футбол. Winline Зим-
ний Кубок РПЛ. «Ростов» 
(Россия)-«Кайрат» (Казах-
стан). Прямая трансляция 
из ОАЭ 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан»-«Наполи». 
Прямая трансляция 12+
01.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» 
(Москва)-«Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) 
6+
04.00 Новости 0+
04.05 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Аугсбург»-
«Лейпциг» 6+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с 
«ИСЧЕЗНУВ-

ШИЕ» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
11.30 Д/с «Легенды госбе-
зопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 
16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
15.40 Д/с «Загадки века» 
12+
16.30 Улика из прошлого 
16+
17.20 Специальный репор-
таж 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
20.00 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
22.35 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «КОРТИК» 12+

18
ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Собор 
костромских 
святых
5 февраля, в день памяти 
преподобного Геннадия, Костромского 
и Любимоградского чудотворца, 
совершается память святых, 
в костромском крае просиявших
Среди городов, основанных на заре древнерус-
ской государственности, Кострома занимает осо-
бое место. Отсюда в 1613 году от Рождества Хри-
стова был призван на царство 16-летний Михаил 
Романов, что положило конец Смутному времени. 
Костромская земля славится своими древними 
храмами и монастырями. И конечно, целым сон-
мом духовных подвижников, которым в 1981 го-
ду в Русской православной церкви было установ-
лено отдельное празднование – Собор костром-
ских святых. 

В их числе цари и митрополи-
ты, князья и простецы, священ-
ники и монахи. Всех их объеди-
нило одно: жизнь во Христе, пре-
ображающая человека и мир 
вокруг него. 

Первым по времени костром-
ским святым является препо-
добный Авраамий, победивший 
язычество в пределах Ростова 
Великого и Костромы. В Собо-
ре – десятки средневековых 
подвижников и, конечно, целый 
ряд новомучеников и исповед-
ников XX столетия, включая цар-
ственных страстотерпцев. И каждому из нас необхо-
димо хотя бы раз в году поклониться, молитвенно 
прославить и попросить помощи за костромской 
край и людей, в нем живущих.

В освоении костромского междуречья трудились 
преподобные Аврамий Чухломский – основатель 
нескольких обителей, просветитель местных чудских 
племен; Иаков Железноборовский, Макарий Писем-
ский, Павел Обнорский. На костромской земле подви-
зались впоследствии преподобные Геннадий Костром-
ской и Любимоградский, Кирилл Новоезерский, Адри-
ан Монзенский,  Ферапонт Монзенский. Введенскую 
пустынь основал преподобный Иаков Брылинский, 
иначе Брылеевский. В монастыре преподобного Паи-
сия Галичского подвизался Иаков Галичский. В XVI 
веке преподобный Александр Вочский основал Пре-
ображенский монастырь на реке Воче.

Макариево-Успенский монастырь в XVII веке, в 
правление Михаила Феодоровича и Алексея Михай-
ловича, стал вторым по значению после Троице-
Сергиевой лавры. Сюда был назначен игуменом 
будущий святитель Митрофан, епископ Воронеж-
ский , впоследствии принявший в схиме имя в честь 
преподобного Макария Унженского. 

Узы духовного братства связывают преподобно-
го Макария с преподобным Варнавой Ветлужским. 
Преподобный Григорий Пельшемский явился осно-
вателем обители на реке Пельшме.

Святитель Иона, митрополит Московский и всея 
Руси, был родом из костромской земли. Он начал свои 
иноческие подвиги в одном из галичских монастырей.

По благословению святителя Алексия, митропо-
лита Московского, преподобный Пахомий Нерехт-
ский  основал в костромском крае обитель во имя 
Святой Троицы.

В Смутное время на костромской земле проли-
лась кровь первых местных мучеников. Ими были 
насельники Богоявленского Костромского мона-
стыря. Их духовными преемниками спустя триста 
лет стали новомученики и исповедники костром-
ские, местные архиереи, иереи и миряне, убитые за 
Христа большевиками

Ныне во святых Собора значится 64 святых и три 
местночтимых святых (в некоторых списках в Собо-
ре их свыше 70-ти). Среди них два благоверных кня-
зя, семь царственных страстотерпцев, десять свя-
тителей, 36 преподобных, шесть священномучени-
ков, одиннадцать преподобномучеников, одна пре-
подобномученица, один мученик, два блаженных, 
Христа ради юродивых, 16 новомучеников и испо-
ведников Церкви Русской ХХ века.

Протоиерей Дмитрий САЗОНОВ
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Глава города Костромы Юрий Журин 
вместе с представителями «Молодой 
гвардии» – активистами проекта «На-
родный контроль» и журналистами 
оценил уровень цен на основные 
продукты питания в торговых сетях 
Костромы.

Проверили, прежде всего, динами-
ку цен на социальные товары. По  ре-
зультатам рейда можно сказать, что, 
если исходить из минимальных цен,   
картофель можно приобрести по цене 
15 рублей за килограмм, лук по 34 
рубля, помидоры от 199 рублей, муку от 
24 рублей, яйцо - 87 рублей в зависи-
мости от категории.

«На яйца цена снизилась. Стои-
мость овощей для меня не так критич-
на. Картошку покупаю по 14 с чем-то 
рублей, а красная – подороже. Ябло-
ки беру по 79-89 рублей, – рассказа-
ла одна из покупательниц. - А недавно 

брала огурцы, которые тоже подешеве-
ли. Но цена, наверное, от магазина за-
висит. До Нового года они стоили 300 с 
чем-то, а в последний раз брала при-
мерно по 200. Что касается круп, я беру 
обыкновенный рис, тоже цена не кри-
тичная. Сахар брала, по-моему, за 50 
рублей. Я пенсионер и для меня было 
приемлемо».

Некоторые из покупателей отмеча-
ли, что не могут сказать о снижении 
цен, и все осталось так же, но ино-
гда что-то бывает подешевле, напри-
мер, помидоры или перец, а мясо, яйца  
остаются дорогими.

Другие покупатели ориентируются 

на товар со специальными  ценниками, 
где цена продуктов указана со скидкой, 
и стараются приобретать их.

Также было подмечено, что цены в 
торговых сетях на основные продукты 
во многом совпадают и они явно  ори-
ентируются друг на друга в ценовом во-
просе.

«Я полагаю, что в нашем регионе 
цены на овощи стабильные, невысо-
кие и во многом обусловлены работой с 
сельхозпроизводителями отраслевого  
департамента, установки региональ-
ных властей и губернатора в отно-
шении этих подходов, для того чтобы 
овощи были доступны для каждого до-
мохозяйства.

Что касается муки, то на сегодняш-

ний день, за зиму, она показала свою 
стабильность. Мы видим, что цены в 
пределе двадцати с небольшим рублей  
практически обеспечиваются всеми 
сетями. Яйца от цен, которые взлетели 
в конце того года, начинают серьезно 
отступать. Хотя по некоторым катего-
риям они еще превышают 100 рублей 
за десяток, но определенное снижение 
начинает происходить. В этот период 
яйцо птицы всегда сезонно дорожает, 
но учитывая пик, который произошел 
в прошлом году, я думаю, в феврале 
должно наметиться существенное сни-
жение стоимости на яйцо», – отметил 
глава города Юрий Журин. 

Владимир САПОЖНИКОВ

НА КОНТРОЛЕ

Проследили за ценниками
Специальный рейд прошел в нескольких магазинах города
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Телефоны отдела рекламы:
№ 5, 31 янва

47-10-11, 47-05-11

Организатор торгов – конкурсный управляющий 
общества с ограниченной ответственностью 
«ЮВЕЛИРК.А.» (далее по тексту – Должник, ООО 
«ЮВЕЛИРК.А.»; 156001, Костромская обл., г. 
Кострома, переулок Инженерный, д. 3, лит. Э-1; ИНН 
4401098167, КПП  440101001, ОГРН 1094401000715; 
решением Арбитражного суда Костромской обла-
сти от 14.10.22. по делу №А31-13555/2017 призна-
но несостоятельным (банкротом), в отношении него 
открыта процедура конкурсного производства; опре-
делением Арбитражного суда Костромской области 
от 14.10.22. по делу №А31-13555/2017 конкурсным 
управляющим утверждена Малевинская Людмила 
Николаевна (ИНН 352528400201; СНИЛС №137-465-
051 66; адрес для направления корреспонденции: 
160000, Вологодская обл., г. Вологда, а/я 151; e-mail: 
mln-l@mail.ru, тел. 89211415363), член Ассоциации 
арбитражных управляющих «Центр финансового оз-
доровления предприятий агропромышленного ком-
плекса» (ОГРН 1107799002057 ИНН 7707030411; 
107031, г. Москва, ул. Б.Дмитровка, д.32, стр.1)). 
Малевинская Людмила Николаевна сообщает 
о продаже имущества Должника посредством 
открытого публичного предложения с закрытой 
формой подачи предложения о цене лота  в 
электронной форме, в сети Интернет на  сайте www.
sberbank-ast.ru (Акционерное общество «Сбербанк 
– Автоматизированная система торгов», далее по 
тексту – ЭТП). Лот №1 – Ювелирное оборудование 
(Водяная колонна для очистки дымов ВТТ, 
Установка для нейтрализации кислот ВТТ, Установка 
рециркуляции и производства д истиллированной 
воды ВТТ) н/д Dyamach SRL, Италия. Мощность 
0,5 кВт, 60000 об/мин, по начальной цене (далее 
– НЦ) – 262 379,70 руб.; Лот №2 – 3D-принтер 
Solidscape Т76, зав.№ Т76-3020 2008 США, энер-
гопотребление — 220В, мощность 1,0кВт, произ-
водительность 10 моделей/сут, по  НЦ – 92 562,30 
руб.;  Лот №3 - 3D-принтер Solidscape Т66ВТ, зав.

ЖГ2-4880 2008 США, энергопотребление — 220В, 
мощность 1,0кВт, производительность 10 моделей/
сут, по НЦ – 92 562,30 руб.; Лот №4 – 3D-принтер 
Solidscape Т66ВТ2, зав,№66Т1831 2010 США, энер-
гопотребление — 220В, мощность 1,0кВт, произ-
водительность 10 моделей/сут, по НЦ – 92 562,30 
руб.; Лот №5 – Оборудование гальваническое 2011 
В.Т.Т., Италия. Мощность — 10x6,5 кВт, объем10x50л, 
по НЦ – 875 683,80 руб. Имущество реализуется 
без НДС. Имущество, входящее в состав лотов, 
является предметом залога  АО «Российский 
Сельскохозяйственный банк» (ИНН 7725114488, 
ОГРН 1027700342890). Ознакомиться с доп. 
информацией, проектами договоров о задатке и 
купли-продажи можно по адресу: Вологодская обл., 
г. Вологда, ул. Галкинская, д. 74, 7-й подъезд в ра-
бочие дни, на ЭТП. Ознакомиться с имуществом 
можно по адресу его расположения (Костромская 
обл., г.Кострома, переулок Инженерный, д. 3, лит. 
Э-1, пом.3), предварительно уведомив конкурсно-
го управляющего по тел. 89211415363 и/или e-mail: 
mln-l@mail.ru. Условия участия в торгах: заявка на 
участие подается в электронной форме на ЭТП с 
00:00 01.02.24. по 23:59 29.02.24. В период с 00:00 
01.02.24. по 23:59 07.02.24. лоты реализуются по 
НЦ. В период с 00:00 08.02.24. по 23:59 29.02.24. 
осуществляется снижение цены лотов на 7% от НЦ 
каждые 5 рабочих дней. В период с 00:00 22.02.24. 
по 23:59 29.02.24. лоты реализуется по минимальной 
цене, которая составляет 79% от НЦ. Информация о 
требованиях к содержанию заявки и документах, 
которые необходимо приложить к заявке, указана 
в сообщении на сайте ЕФРСБ (https://old.bankrot.
fedresurs.ru/) от 25.01.2024г. №13486638, в издании 
«Коммерсантъ» №147(7592) от 12.08.2023г., сооб-
щение №77010451771, в издании «Северная  прав-
да» №31 (29292) от 02.08.2023г.).Размер задатка для 
участия в торгах – 10% от НЦ продажи Имущества, 
действующей в определенном периоде проведения 

торгов, в котором подается заявка. Претендент 
должен обеспечить поступление задатка не позднее 
указанной в сообщении о продаже Имущества даты 
и времени окончания приема заявок на участие в 
торгах для соответствующего периода проведения 
торгов. Реквизиты для внесения задатка: получатель 
– ООО «ЮВЕЛИРК.А.» р/с №40702810212000011874 
в Вологодском отделении №8638 ПАО «Сбербанк» г. 
Вологда к/с 30101810900000000644 БИК 041909644. 
Протокол об определении участников торгов 
формирует не позднее пяти календарных дней 
после окончания срока представления заявок для 
определенного периода проведения торгов, в котором 
поступили такие заявки. Победителем признается 
участник торгов, который первым представил заявку 
на участие в торгах, содержащую предложение о 
цене, которая не ниже цены, установленной для 
определенного периода проведения торгов, при 
отсутствии предложений других участников торгов. 
Если несколько участников торгов представили 
в установленный срок заявки, содержащие 
различные предложения о цене Имущества, право 
приобретения Имущества принадлежит участнику 
торгов, предложившему максимальную цену 
за это Имущество. Если несколько участников 
торгов представили в установленный срок заявки, 
содержащие равные предложения о цене Имущества, 
право приобретения имущества принадлежит 
участнику торгов, который первым представил 
в установленный срок заявку на участие в торгах. 
Место подведения результатов - ЭТП. Дата и время 
подведения результатов торгов - 01.03.24. в 11:00. 
Договор купли-продажи направляется победителю 
торгов в течение 5 дней с даты подписания протокола 
о результатах торгов, который должен быть подписан 
в течение 5 дней с момента его получения, с оплатой 
в срок не более 30 дней со дня подписания договора 
на р/с Должника №40702810112000011880 в 
Вологодском отделении №8638 ПАО «Сбербанк». 11
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 – Раиса, твоя соседка Лю-
баша генеральную уборку, 
смотрю, затеяла, – проговори-
ла приятельница Семеновна, 
входя в дом.  – Даже половички 
на улицу вывесила. Никак сно-
ва братьев своих поджидает.

– Да, она мне говорила, что 
должны приехать на охоту с 
друзьями, – подтвердила со-
беседница. – Хоть бы Любаш-
ке хорошего друга подыскали. 
Такая красавица и умница и 
столько лет одна. Да и нам бы 
с тобой по кавалеру нашли.

– Ну, нам с тобой нужен 
особый заказ на женихов. 
Старичков-то 70+ большой де-
фицит. Помнишь, Любашина 
мать говорила: «Рады бы напе-
ред, да никто не берёт», – обе 
весело рассмеялись.

Вспомнили свою подругу, 
мать Любы, посетовали, что 
рано ушла из жизни. Все раз-
говоры происходили в краси-
вом городе Макарьеве. 

Росли они на одной ули-
це, Галина с Раисой были 
еще и подругами. Мно-

гие помнят веселую свадьбу 
Галины. Пара была очень кра-
сивой. Игорь приехал в их го-
род на практику из Костромы 
и так влюбился в девушку, что 
после окончания техникума 
вернулся и сделал ей предло-
жение. Галя уже работала мед-
сестрой.

– Доченька, присмотрись к 
парню, – говорила ей мать. – 
Ты же его совсем не знаешь.

– А разве их узнаешь? – 
смеялась Галинка. – Мама, я 
просто в него влюбилась, это 
так здорово! Ты уж, наверное, 
забыла, что это такое!

Родители купили для мо-
лодых рядом с ними дом, ко-
торый отец отремонтировал. 
Зять, правда, не очень помо-
гал, больше времени проводил 
в веселых компаниях. Но вско-
ре молодые переехали в свое 
жилище. Галина с таким восхи-
щением смотрела на мужа, что 
ее подруга Раечка даже одер-
гивала ее. Вскоре женщина 
забеременела, счастью ее не 
было предела.

Однажды она пришла с 
дежурства раньше, тихонько 
вошла в комнату, чтобы не по-
тревожить мужа. А Игорь ле-
жал на их кровати с другой 
женщиной. У нее даже не было 
ни слов, ни сил что-то сказать. 
Муж кричал, что он все объ-
яснит, но она уже не могла его 
слушать. Сначала впала в сту-
пор, некоторое время сидела, 
не двигаясь, в кресле. Потом, 
взяла большую сумку и начала 
собирать вещи Игоря.

– Галин, прости! Просто не 
понимаю, как все вышло. У нас 
же ребенок будет, не дури! – 
умолял он жену.

– А я ведь тебя любила! – 
только и смогла произнести 
женщина. – Больше никогда не 
появляйся в моей жизни.

Игорь взял сумку и уехал. 
Она слышала, что устроился в 
Костроме, а потом куда-то пе-
реехал. Галина долго не могла 
прийти в себя от таких собы-
тий. Спасибо родителям, они 
помогли, да и подруги поддер-
живали, как могли, особенно 
Раиса.

Когда родилась дочка Лю-
бочка, она немного пришла в 
себя. А потом всю любовь и 
заботу отдавала дочери. Де-
вушка росла не только краса-
вицей, но и умницей. Окончила 
успешно школу и поступила в 

костромской институт на фи-
нансы. Приехала работать в 
свой город, не хотелось остав-
лять одну мать, отца уже не 
было. Да и мать болела. Ра-
ботать пошла в банк по своей 
специальности. Вскоре Люба 
вышла замуж за своего одно-
классника Андрея. Встречать-
ся они начали еще в Костроме, 
учился молодой человек на ле-
сомеханическом факультете. 

Девушка часто интересова-
лась у матери своим отцом, но 
та отвечала очень кратко и ни-
чего не рассказывала.

– Мама, ну какой мой папа? 
– просила она. – Ты даже не 
знаешь, где он сейчас живет? 
Мне же так интересно! И поче-
му вы развелись?

– Люба, закрываем эту 
тему. Ничего про него не знаю, 
зачем он нам сейчас? Ты уже 
выросла, встала на ноги, своя 
семья, живите счастливо, и не 
будоражь мне душу!

У Любы с Андреем вскоре 
родилась дочка Юлечка, 
а потом и сын Павлик. 

Мать помогала дочери, нян-
чилась с внуками, работала в 
саду. Вот только здоровье ста-
ло подводить, сдавало сердце. 
Внуки уже подросли, из пеле-
нок вылезли, когда бабушки не 
стало. Дочь сильно пережи-
вала ее уход. Дети не давали 
опускать руки, требовали вни-
мания и заботы. Андрей был 
хорошим мужем и отцом, но 
много времени проводил на 
работе, были и командировки. 
И вот из одной командировки 
он не вернулся: случилась ав-
тоавария и муж погиб. 

Трудно сказать, как жен-
щина это пережила, ведь 
все слова поддержки, успо-

коение, все проходило, как 
вода сквозь песок. Только 
дети, как два весла, помогли 
ей выплыть. Однажды Люба-
ша сидела поздно вечером на 
крыльце. К ней подсела со-
седка Раиса, подруга матери.

– Тетя Рая, расскажи мне 
про моего отца. Мне его хо-
чется разыскать, я уже начала 
поиски по интернету, но что-то 
плохо получается. Я ведь со-
всем одна, – заплакала женщи-
на. – Неужели он такой плохой 
был, что мама ничего про него 
не хотела вспоминать.

– Ой, Любаш, да нормаль-
ный был – красавец! Только 
мать мне запретила о нем тебе 
говорить. Не смогла она ему 
простить измену, любила силь-
но. А ведь многие прощают и 
живут после этого, да еще и 
лучше прежнего, – проговори-
ла соседка. – А где уж он сей-
час, не знаю, но я постараюсь 
узнать, спрошу одного друж-
ка его.

Потом Раиса Павловна пе-
ревела разговор на свою лю-
бимую тему: хватит хандрить, 
Андрея не вернешь, дети поч-
ти на своих ногах. Сама баба-
ягодка, по всем параметрам, 
имеешь возможность съез-
дить хоть куда, надо срочно 
найти тебе мужа, ну или хотя 
бы мужчину для души и тела. 
И по заграницам ездишь, при-
глядывайся.

– Хорошо, тетя Рая, придет-
ся из Турции турка привезти 
к нам в Макарьев, – рассмея-
лась Люба.

– Да хоть бы и турка или 
итальянца, да только навряд 
ли они поедут в нашу глушь, 
– призадумалась собесед-
ница. – Мать одна прожила, 
всех мужиков отвергала, да 

и не было их особо в наших 
краях, а у тебя есть возмож-
ность…

Был у Любови Игоревны 
один поклонник из Костромы, 
нравился он ей. Повстреча-
лась она немного с ним, а по-
том узнала, что женат. Решила 
кота за хвост не тянуть, а сра-
зу прекратить все отношения. 
Женатые любовники – это осо-
бая каста, не каждая женщина 
пойдет на такие отношения…

Вскоре Раиса Ивановна 
рассказала Любе, о чем 
поведал друг отца: ее 

отец Игорь давно перебрался 
из Костромы в подмосковный 
город, занимался бизнесом и 
два года назад умер. Был же-
нат, двое взрослых сыновей, 
живут, кажется, в том же го-
роде.

– Вот и попробуй най-
ти своих братьев по своему 
интернету, – учила тетя Рая. 
– Фамилия, правда, часто 
встречается – Соколовы, стар-
шего он помнит, зовут Федор, 
а младшего запамятовал.

– Спасибо, это уже что-то, 
– обрадовалась женщина.

Вскоре она нашла Федора 
Соколова, написала письмо, 
все объяснила: кто она, отку-
да и что ей очень бы хотелось 
найти своих родных по линии 
отца. 

Ответ вскоре пришел, но 
как-то он совсем разочаровал 
женщину. Написала жена Фе-
дора. Она сообщила о семье, 
что второго брата зовут Вита-
лий, кратко о семьях, чем они 
занимаются. Конец письма ис-
портил ей настроение, и стало 
не по себе.

«Федор и Виталий продол-
жают дело отца, у нас хороший 

семейный бизнес. И им бы не 
хотелось, с кем-то третьим де-
литься. Так что уж простите, 
всего Вам доброго!»

Любовь Игоревна написа-
ла, что она не претендует на их 
бизнес и ничего ей от них ма-
териального не надо. Просто 
хотела найти своих родствен-
ников. Через какое-то время 
она получила другое сообще-
ние от семьи младшего брата, 
где извинялись и приглашали 
в гости, чтобы познакомиться 
поближе. Дочь не смогла пое-
хать, и Люба поехала с сыном. 
Ехать решили на машине, так 
удобней. 

Встреча была теплой, жен-
щина обрела братьев, а они 
прекрасную старшую сестру, 
все остались довольны. Даже 
жена Федора извинилась, ска-
зала, что она была не права, 
когда написала такое.

В Макарьев приехали в 
конце лета обе семьи. 
Были удивлены и очаро-

ваны природой – лесом, гри-
бами, ягодами, но особенно 
теплым приемом. 

Общались уже несколь-
ко лет и по телефону, и ин-
тернету, иногда приезжали. 
Братья оказались заядлыми 
охотниками и иногда приез-
жали с друзьями на охоту. 
Вот Люба и готовила для них 
комнаты, дом был большой, 
места хватало всем. Приеха-
ли они уже поздно вечером, 
назавтра попросили исто-
пить баню.

– Любаш, мы тебе в по-
мощники моего друга Арсения 
оставим. Он и баню поможет 
истопить, да и до леса доедет, 
просто побродит один. Не лю-
бит он охоту, только нам ме-
шает, – рассмеялся Федор. – А 
ты приглядись к нему, хороший 
мужчина, – шепнул брат ей на 
ухо.

Арсений сказал, что баню 
еще рано топить, надо бли-
же к вечеру. Спросил, в ка-
кую сторону лучше поехать в 
лес, и пригласил с собой хо-
зяйку. Люба тоже решила про-
ветриться. Поехали в сторону 
соснового леса, там легче ды-
шится. Мужчина рассказал 
немного о себе: с женой раз-
велись уже давно, сын живет 
в Москве. Сказал, что недавно 
исполнилось 55 лет.

– Ну, а про вас я знаю все, 
или почти все, – улыбнулся он. 
– Федор рассказывал. Умница, 
что смогла найти своих бра-
тьев!

Он наломал сосновых ве-
ток и сказал, что после того, 
как баню истопим, разложим 
эти ветки на полке. Такой воз-
дух будет, что не надышишься! 
Баня получилась на славу, это 
оценили и охотники, которые 
вернулись хоть и без трофе-
ев, но очень довольные. Рано 
утром гости собрались уез-
жать. Арсений подошел к Любе 
и спросил, можно ли ему еще 
приехать, но одному.

– Ты знаешь, а я не против 
и даже буду рада, – с улыбкой 
произнесла женщина.

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев 

и некоторые подробности 
личного характера изменены, 
любые совпадения случайны

МАКАРЬЕВ Гости, это хорошо...
«Любовь нечаянно нагрянет». Иногда она 
просто приходит в гости и не хочет уходить. 
Как случилось и в этой истории
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Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «Андрей Ремнев. По-

беда над тенью». Фресковая живо-
пись и живопись на холсте. 12+

Выставка работ Николая Шлеина 
«Преданность родной земле». 12+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Творчество Ефима 

Честнякова». 0+
Выставка «Дворянские выбо-

ры». 0+
Портретная галерея Дворянского 

собрания. 0+  

Музей истории 
костромского края 

(Кострома, ул. Дзержинского, 
9б)

Выставка «СВО: стойкость, вер-
ность, отвага». 12+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия 

из собрания Костромского музея-
заповедника» 6+

Выставка «Русь и Российская 
империя». 6+ 

Выставка «От крушения импе-
рии до Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии 
до армии Российской Федера-
ции». 6+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная кол-

лекционера». 0+

Музей «Губернский город 
Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, 
корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель 

истории». 0+

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, 
Рыбные ряды, корпус 3)

Выставка 3D-картин. Пятый се-
зон. 0+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Выставка Эко Импров о пчелах и 

пещерах «Пожужжим» 0+
Выставка «В царстве грибов» 0+
Фотовыставка «Михаил При-

швин. Природа в объективе»». 0+ 
Постоянная экспозиция «Приро-

да Костромской области». 0+ 

Костромской музей 
уникальных кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция анти-

кварных кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Прогулки по зимней 

Костроме». 0+

Муниципальная художествен-
ная галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)

Выставка «Наталья Шалагина. 
Живопись, акварель». 6+

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 
58)

2 февраля. «Поверь в мечту». 
Золотые хиты Юрия Антонова. Со-
лист Максим Щербицкий.  Большой 
зал. 6+. Начало в 18.30.

4 февраля. «Музыкальная аз-
бука. Приключения Додошки и 
Мимишки». 0+. Парадная гостиная. 
Начало в 10.30. 

Костромской государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
1 февраля.  «Двенадцать сту-

льев». Комедия. 16+. Основная сце-
на. Начало в 18.00.

2 февраля. «Судьба человека». 
По мотивам рассказов М.Шолохова. 
16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

3 февраля. «На всякого мудре-

ца довольно простоты». Комедия. 
16+. Основная сцена. Начало в 18.00.

4 февраля. «Осенняя кадриль». 
Комедия. 16+. Основная сцена. Нача-
ло в 18.00.

7 февраля. «Дорогая Памела». 
Комедия. 12+ . Основная сцена. На-
чало в 18.00.

Спектакли для детей
3 и 4 февраля. «Все можно... 

или как Крожить без взрослых». 
6+. Основная сцена. Начало в 12.00.

ОТВЕТЫ на сканворд от 24 января

ОТВЕТЫ на сканворд 
от 27 декабря 2023 года

АФИША
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