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Высокопреосвященному 
владыке сослужило духовен-
ство  собора во главе с ключа-
рем протоиереем Олегом 
Новиковым. На богослуже-
нии молились: губернатор Ко-

стромской области Сергей 
Ситников, депутат Государ-
ственной Думы Алексей 
Ситников, представители об-
ластной и городской админи-
страции.

Множество костромичей 
пришли в эту ночь в главный 
храм города, чтобы первыми 
встретить рождение в мир 
Христа Спасителя.

На сугубой ектении были 
прочитаны прошения и возне-
сена молитва о русских вои-
нах и победе Святой Руси. По 
запричастном стихе иерей 
Михаил Мостовой огласил 

Рождественское послание 
Святейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси 
Кирилла.

По окончании литургии бы-
ло совершено молебное про-
славление празднику, после 
чего владыка поздравил моля-
щихся с Рождеством Господа и 
Спасителя нашего Иисуса 
Христа.

«Мастерская Деда Мороза» - так называлась выставка поде-
лок, которая прошла в Сущевской средней школе.

Она получилась красивая и оригинальная. Вместе с детьми 
творческой деятельностью занимаются родители.

Школьники Костромского 
района участвовали в ак-
ции «Российский детский 
Дед Мороз».

Активисты Зарубинской 
средней школы вместе с ди-
ректором по воспитанию Ин-
гой Хапиной благодарили 
тех, кто работает и не сможет 
полноценно провести ново-
годние праздники со  своей 
семьей. Они побывали в по-
жарной части, в котельной, у 
сотрудников почты и продав-
цов магазинов, пожелали им счастья, добра, сказали спасибо за 
нужный и важный труд.

Учащиеся Зарубинской средней школы побывали у медицин-
ских работников. Они пожелали им здоровья и благополучия. 

Новый год и Рождество - 
праздники, наполненные 
особым смыслом и важными 
ценностями: заботой о близ-
ких, чувством единения в 
кругу семьи и друзей.

Учащиеся, их родители, пе-
дагоги Никольской средней 
школы в рамках движения «На-
следники Тимура» собрали гу-
манитарную помощь (продук-
ты, предметы личной гигиены, 
медикаменты и многое другое) 

для участников специальной 
военной операции и передали 
в волонтерскую организацию 
«Тыл 44».

Волонтеры Караваевской 
средней школы поздравили 
пожилых людей и инвалидов, 
проживающих в Октябрьском 
геронтологическом центре. 

Во всех школах района бы-
ли созданы «Ящики добра», где 
собирали подарки, чтобы пере-
дать их детям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации.

Торжественное богослужение в Богоявленском кафедраль-
ном соборе Костромского кремля возглавил митрополит Ко-
стромской и Нерехтский Ферапонт.
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Закрытое акционерное общество «Заволжское» (ЗАО «Заволжское», ОГРН 
1024402235054, выдан 05.11.2002 г. МРИ ИМНС России №7 по Костромской об-
ласти.

Свидетельство о государственной регистрации № 323 от 29.01.1999.г.
Администрация Костромского района Костромской области
156536, Костромская обл., Костромской р-н, с. Ильинское, ул. Центральная, 

д.2.
ЗАО «Заволжское» 26 января 2024 года в 11.00 проводит собрание акционе-

ров по адресу: с. Ильинское, ул. Костромская, д.8.
Контактный телефон: +7 962 184 19 36

2024 год объявлен Пре-
зидентом России Вла-
димиром Путиным Го-
дом семьи. В Костром-
ской области обсуди-
ли план его проведе-
ния. Заседание рабо-
чей группы провела за-
меститель губернатора 
Елена Журина.

«В основе семьи, в 
рождении ребёнка лежат 
любовь, доверие, про-
чная нравственная опо-
ра. Мы ни в коем случае 
и никогда не должны об 
этом забывать. Много-
детность, большая се-
мья должны стать нор-
мой, образом жизни для 
всех народов России. А 
семья – это не просто 
основа государства и 
общества, это духовное 
явление, источник нрав-
ственности», - отметил 
Владимир Путин, обра-
щаясь к участникам пле-
нарной сессии Всемир-
ного русского народного 
собора.

По поручению губер-

натора Сергея Ситни-
кова в Костромской об-
ласти формируется ре-
гиональный оргкомитет 
по проведению Года се-
мьи. В его состав войдут 
представители органов 
исполнительной власти, 
общественных органи-
заций и объединений. 
Также формируется 
план мероприятий, на-
правленных на сохране-
ние традиционных се-
мейных ценностей, раз-
витие государственной 
политики в сфере защи-
ты семьи.

Предполагается, что 
старт Году семьи будет 

дан Президентом России 
на Всероссийском се-
мейном форуме «Род-
ные-любимые», который 
состоится с 19 по 23 ян-
варя 2024 года на пло-
щадке Международной 
выставки-форума «Рос-
сия».

Участие в форуме 
примут и семьи из Ко-
стромской области. В 
дни проведения меро-
приятия на стенде реги-
она состоятся специаль-
ные семейные програм-
мы - концертные высту-
пления и творческие ма-
стер-классы.

В Костромской области в рамках 
национальных проектов Президен-
та России Владимира Путина и ре-
гиональных программ осуществля-
ется строительство школ, поликли-
ник, учреждений культуры и спор-
та, соцзащиты. Строительство соци-
альных объектов после новогодних 
праздников возобновлено с первых 
дней января.

Организацию работы на стройпло-
щадках проверил заместитель губер-
натора Игорь Малякин. В ходе выезда 
он посетил ряд учреждений в Костроме 
и Костромском районе.

Игорь Малякин доложил губернато-
ру Сергею Ситникову, что профильные 
департаменты и муниципалитеты со-
гласовали графики работы в новогод-
ние дни со всеми подрядчиками, кото-
рые осуществляют строительство зна-

чимых объектов. Производственный 
процесс возобновлен с 3 января.

Так, в полном объеме ведутся рабо-
ты по возведению школы в поселке Ап-
раксино. Бригады осуществляют вну-
треннюю отделку помещений. Готов-
ность объекта составляет 80%. Сдать в 
эксплуатацию образовательное учре-
ждение планируют в апреле.

В праздничные дни ведется строи-
тельство школы и поликлиники в ми-
крорайоне Венеция. У здания учебного 
заведения уже сооружен фундамент. 
Сейчас начато возведение первого эта-
жа. В учреждении здравоохранения 
строители приступили к внутренним 
работам.

Бригады вышли на спортивный объ-
ект в Шарье. Основные работы ведутся 
на крыше физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса с искусственным 
льдом. Также на объекте выполняется 
закрытие теплового контура.

1

Новогодний праздник для 
детей из ГКУ КО «Ченцов-
ский центр помощи детям, 
оставшимся без попечения 
родителей» и ветеранов га-
зет «Северная правда» и 
«Волжская новь» в этом мо-
розном году прошел в те-
плой, особенной атмосфере.

В день празднования Ро-
ждества Христова воспитанни-
ки Ченцовского центра помо-
щи детям, оставшимся без по-
печения родителей, и ветера-
ны газет собрались в Богояв-
ленском соборе Костромского 
кремля. В знакомстве с недав-
но восстановленным храмом 
помогал отец Михаил Мосто-
вой. Он рассказал об устрой-
стве храма, его истории и сов-
ременном наполнении, о том, 
как священнослужители и сей-
час выполняют свой церковный 
подвиг в зоне проведения спе-
циальной военной операции. 
Ветераны газеты «Северная 
правда» и ребята из Ченцов-
ского центра помощи детям с 
интересом узнавали для себя 
что-то новое на выставочных 
стендах и залах собора, при-
кладывались к иконам. 

Затем все вместе переме-
стились в калачную «Сытый Бу-
рый», что расположена в Кра-
сных рядах. Там ветераны и ре-
бята с радостью прошли ма-
стер-класс по изготовлению 
калачей и потом попробовали 
свое же творение. Работники 
заведения рассказали об осо-
бенностях приготовления ка-
лачей и какие для них исполь-
зуются начинки. Было много 
любопытного. А еще были вку-

сные пироги, сладкий чай, и 
все это под рассказ об истории 
чаепития в нашем костром-
ском крае и на Руси вообще.

Все были очень довольны 
такой теплой встречей Рожде-
ства и тем вниманием, которое 
получили. Совместное творче-
ство зарядило положительны-
ми эмоциями и ветеранов, и 
ребят из Ченцовского центра 
помощи детям до следующей 
встречи. А она обязательно со-
стоится. Добрые традиции ре-
дакция «Северной правды» бу-
дет продолжать!

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора

Маргарита Николаевна
 Новочадова, ветеран 
газеты 
«Северная правда»: 

- Встреча была самая что 
ни на есть Рождественская. 
Во-первых, мы побывали в 
нашем новом кафедральном 
соборе. Прекрасную экскур-
сию нам провел отец Миха-
ил. Хорошо, что вместе с на-
ми были дети из Ченцов. Для 
них, я думаю, это было инте-
ресно, очень познавательно 
и для нас, ветеранов «Се-
верной правды».

Любовь Геннадьевна 
Семенова, директор Чен-
цовского центра помощи 
детям:

- Три года мы дружим с 
редакцией «Северной прав-
ды». Я сегодня сказала в 
храме, это чудо, что мы по-
бывали здесь. В Рождество 
побывать, прочувствовать 
это все — просто замеча-
тельно. И я, конечно, очень 
благодарна. Сейчас вот го-
ворили, что в «Северной 
правде» с таким понимани-
ем и заботой относятся к ве-
теранам, это дорогого стоит. 
И нашим детям здесь важно 
находиться, чтобы они виде-
ли, как нужно относиться к 
работникам, пожилым лю-
дям, и это объединяет. Мо-
жет быть, они сейчас недо-
понимают, но когда придет 
взросление, будут вспоми-
нать. Поэтому мы и ездим на 
такие встречи. Я очень за это 
благодарна. Приезжайте к 
нам весной с ветеранами, 
будем рады вас принять!
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Свет Христов 
просвещает всех!

(Возглас 
священника на Литургии 

Преждеосвященных Даров)

Всечестные пастыри, настоятели и 
настоятельницы монастырей, отцы 
диаконы, боголюбивые иноки и иноки-
ни, дорогие братья и сестры! Сердеч-
но поздравляю вас с Рождеством Го-
спода Бога и Спасителя нашего Иису-
са Христа!

В эти священные дни Бог снова со-
брал нас своей милостью для праздно-
вания Рождества по плоти Возлюблен-
ного Сына Своего, Господа нашего 
Иисуса Христа. Уже в самом названии 
этого праздника видно дивное соеди-
нение высшего и земного. Предвечно 
Рождаемый от Отца Бог-Слово, когда 
по Промыслу нашего Спасения пришло 
исполнение времен, рождается в ма-
лом граде Вифлееме от Девы из рода 
Давидова. Тот, Кого не могут вместить 
небеса, вмещается в малой пещере и 
даже в самой пещере находит для Себя 
только ясли: удивительная подроб-
ность, сохраненная нам евангелистом. 
И в этом месте, в отдалении от больших 
городов и важных государственных 
центров, даже не в жилье, не в самом 
городе, по-видимому, а за городом, на 
окраине, совершается первое поклоне-
ние Воплощенному Богу. Вифлеемская 
пещера становится первым христиан-
ским святилищем и, по милости Созда-
теля, пребывает таковым и до сих пор. 
И в первые дни Воплощения, когда вся 
сотворенная Вселенная, от ангелов до 
животных, приветствует пришедшего 
по плоти Бога, Богомладенец Христос 
принимает первые дары от рода чело-
веческого. От Богоматери и святого 
Иосифа – любовь и заботу, от пастырей 
– славу и хвалу, от царей-волхвов – та-
инственные злато, ливан и смирну. Не 
случаен выбор приветствующих родив-
шегося Христа: Мария, ибо дом Дави-
дов должен возвеселиться первым; 
Иосиф, как восприемник праведности 
Израиля; пастыри, как простецы бого-
избранного народа, от которых Господь 
изберет учеников-апостолов; волхвы, 
как провозвестие того, что и язычники, 
вместе со своими царями, примут веру 
Христову. 

Не случайны и дары. Злато, ливан и 
смирна приносятся пришедшему Хри-
сту как Царю, Богу и человеку, испове-
дуя тем Его Священную Власть, Его Бо-
жественную Славу и Его человеческое 
смирение до смерти. Бог от Престола 
Славы сходит в мир людей, чтобы пока-
зать им путь восхождения к Богу: «Вол-

хвы пали ниц, принося золото и ливан и 
смирну Тому, Кто Своею смертью, – 
символом чего была смирна, – даровал 
нам Божественную жизнь, – образом 
чего был ливан, – и даровал нам Боже-
ственное озарение и царство, что изо-
бражало собою золото, приносимое 
Начальнику присносущной славы» (свт. 
Григорий Палама, Омилия 60). И путь 
этого восхождения для человека также 
начертывается таинственными дарами 
волхвов: золото – познание, ладан – по-
слушание, смирна – любовь (свт. 
Иоанн Златоуст, толкование на Мф. 

2:11). Через познание Бога в его явле-
нии во Христе человек восходит к истин-
ному поклонению Всевышнему через 
молитву и послушание его святым запо-
ведям и, очищаясь таким образом от 
беззаконий, приобретает действенную 
крестную любовь к Богу и ближним. 
«Золото означает премудрость, по сви-
детельству Соломона, который гово-
рит: «Вожделенное сокровище почиет 
во устах мудрого» (Притч. 21:20). Ливан 
выражает то, что он воспламеняет силу 
молитвы к Богу, по свидетельству псал-
мопевца, который говорит: «Да напра-

вится молитва моя, как фимиам, пред 
лице Твое» (Пс. 140:2). А смирна изо-
бражает умерщвление нашей плоти, 
поэтому святая Церковь говорит о сво-
их подвижниках, сражающихся до смер-
ти за Бога: «С перстов моих мирра капа-
ла» (Песн. 5:5)» (свт. Григорий Двое-
слов, Сорок гомилий на Евангелия).

Таких даров желает в эти дни и во 
все дни нашей жизни Господь: «Пре-
бывай в служении; учитель ли, – в уче-
нии; увещатель ли, увещевай; разда-
ватель ли, раздавай в простоте; на-
чальник ли, начальствуй с усердием; 
благотворитель ли, благотвори с раду-
шием. Любовь да будет непритворна; 
отвращайтесь зла, прилепляйтесь к 
добру; будьте братолюбивы друг к дру-
гу с нежностью; в почтительности друг 
друга предупреждайте» (Рим. 12:8-
10). Такими многообразными трудами 
наполнил Господь по милости Своей 
нашу жизнь, указуя нам путь спасения. 
И на наши дары Он отвечает исполне-
нием дел земных, обращенных к де-
лам небесным. 

Так, в уходящем году огромный труд 
по восстановлению центральной ко-
стромской святыни, Богоявленского 
собора кремля, увенчался торжеством 
патриаршего освящения этого храма, 
куда затем была для пребывания пере-
несена и главная святыня нашего края – 
Феодоровская икона Богородицы. И 
мы благодарны Богу и тем нашим ближ-
ним: благотворителям, строителям, со-
трудникам, молитвенникам, кто принял 
и продолжает принимать участие в 
этом деле. Теперь в обновленном ка-
федральном соборе, сияющем как све-
ча на холме над великой Волгой, совер-
шается евхаристическая молитва пе-
ред небесным ликом Пречистой.

И в эти священные дни мы, как и 
всегда, прибегаем к Богу не только с 
хвалой и дарами, но и с прошениями о 
нашем граде, нашем крае, о всей стра-
не нашей, властех и воинстве ея, чтобы 
Господь даровал нам тихое и безмятеж-
ное жи тие во всяком благочестии и 
всякой чистоте, послушании Богу, кро-
тости и любви к своим ближним, кото-
рые и явил в священном Вифлееме Бо-
гомладенец Христос. 

Благословение Господне да пребы-
вает со всеми вами!

Христос рождается – славьте!

Божией милостию смиренный
Ферапонт,

МИТРОПОЛИТ КОСТРОМСКОЙ 
И НЕРЕХТСКИЙ

Рождество Христово 
2023-2024 года

град Кострома

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ
митрополита Костромского и Нерехтского ФЕРАПОНТА 
всечестному духовенству, преподобному монашеству 

и боголюбивой пастве земли костромской
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У ее родителей было восемь детей, 
Настя - первая. Поэтому, окончив че-
тыре класса, с 12 лет пошла работать 
в колхоз. 

Вместе со взрослыми косила, суши-
ла сено, на телегах свозили на хране-
ние. В полях пахали землю на лошадях, 
сеяли вручную, а следом тянули боро-
ны, присыпая семена.

Началась Великая Отечественная 
война. В первый же ее год в семью при-
шло горе: погиб отец. Александр Кали-
нин похоронен на эстонской земле в 
братской могиле.

И вновь на хрупкие Настины плечи 
легла забота о семье, она же старшая! 
Пошла работать на Филиппцевское 
торфо-болотное предприятие, где труд 
очень тяжелый. Вручную нарезали бри-
кеты, укладывали в вагонетки и везли 
на просушку. Целый день по колено в 
воде. Жила на квартире. Но радовало, 
что платили деньгами, которые она по 
окончании сезонных работ на болоте 
привозила домой, где ждали мама, 
младшие братья и сестра.

Наступило мирное время, и осенью 
1947 года Настя вышла замуж за Анато-
лия Трехсвятского. Анатолий Николае-
вич прошел войну с 1942-го по 1945 
год. Тяжелое осколочное ранение пра-
вого бедра с повреждением кости по-
лучил в апреле 45-го. 

Молодые стали жить в Костроме. 
Вместе работать на заводе «Красная ма-
евка» в игольном цехе (1947-1953 годы).

Прошло шесть лет, в семье подра-
стают двое сыновей и Трехсвятские 
возвращаются в Молодеево, начинают 
строить дом. С 1953-го по 1957 год ра-
ботают в дорожно-эксплуатационном 
участке №200. 

В 1958 году Анастасия начинает 
работать дояркой в колхозе, а с 1962-
го - в совхозе «Ждановский». В совхо-
зе была и дояркой, и скотницей на от-
корме телят. Труд опять же нелегкий. 

Доили и кормили вручную, сами дро-
били и запаривали зерно, убирали 
стойла. 

В 1963 году Анастасии Александ-
ровне было присвоено звание ударни-
ка коммунистического труда. 

Семья растет, и вот у супругов уже 
пятеро детей. В 1966 году Анастасию 
награждают медалью материнства 2-й 
степени, в 1968-м получает медаль ма-
теринства 1-й степени, так как родился 
шестой ребенок - сын.

Несмотря на большую семью, Анас-
тасия Александровна продолжает тру-
диться. В 1966 году была награждена 
медалью «За трудовую доблесть», че-
рез три года получила звание «Мастер 
животноводства 1-го класса», а в 1970-
м отмечена медалью за доблестный  
труд в ознаменование столетия со дня 
рождения В.И. Ленина. Являлась  

участницей областной выставки до-
стижений народного хозяйства, зане-
сена в Книгу почета.

Взрослели дети, казалось, что все 
хорошо. Но в дом приходит беда. В 
марте 1974 года Анастасия Александ-
ровна осталась вдовой. Горе не сломи-
ло эту сильную женщину, она стара-
лась еще больше работать. В 1975 го-
ду становится победителем социали-
стического соревнования, в 1983-м 
награждена медалью «Ветеран труда», 
в 1995-м - медалью «50 лет Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.».

Выйдя на пенсию, Анастасия Алек-
сандровна продолжала трудиться: на 
дворе скотина, огород, заготовка сена 
и дров, вода из колодца... Дом полон 
внуков, которым бабушка очень нужна. 
Вот так и прошли годы.

Трехсвятская (Калинина) Анастасия 
Александровна

Родилась 13 октября 1924 года в 
деревне Молодеево.

В годы Великой Отечественной 
войны работала на Филиппцевском 
торфопредприятии. 

Награждена юбилейной медалью «50 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.».

Умерла 5 марта 2003 года.

Его отец Степан Александ-
рович Логинов 29 октября 
1941 года ушел на фронт. 
Попал в немецкий плен и 9 
июля 42-го погиб.

Мать Анна Павловна оста-
лась одна с пятью детьми. Юра 
начал работать в колхозе, мо-
лол зерно на мельнице. Одна-
жды ему не повезло. Зерномо-
лотилка остановилась, решил 
посмотреть, что же случилось, 
и в это время она заработала. 
Пятнадцатилетнему парнишке 
оторвало левую руку. После 
лечения снова трудился в кол-
хозе.

В апреле 1951 года Юрий 
Степанович вступил в партию, 

в 1955-м окончил в Галиче 
среднюю сельскохозяйствен-
ную школу по подготовке пред-
седателей колхозов. Стал ра-
ботать заместителем предсе-
дателя в колхозе имени Ильи-
ча, потом освобожденным се-
кретарем партийной органи-
зации. Когда был образован 
совхоз «Ждановский», пришел 
туда на должность плановика-
экономиста. Окончил заочно 
Буйский сельскохозяйствен-
ный техникум по специально-
сти «бухгалтер». И до пенсии в 
«Ждановском» был бухгалте-
ром.

Награжден медалью «Вете-
ран труда», юбилейными ме-

далями к Дню Победы. По сло-
вам родственников, была у не-
го и медаль «За доблестный 
труд в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 гг.». Но не са-
ма награда, не удостоверение 
к ней не сохранились. 

Логинов Юрий Степанович
Родился 26 сен-

тября 1928 года в 
деревне Бурово.

В годы Великой 
Отечественной вой-
ны работал на мель-
нице в колхозе «Парижская коммуна».

Награжден юбилейными медалями к Дню 
Победы в Великой Отечественной войне. 

Умер 15 сентября 2002 года.

Родилась и выросла в большой кре-
стьянской семье. У Наталии Алексе-
евны и Николая Львовича Беляевых 
было шестеро детей. 

Когда началась война, 
Надежду вместе со старшей сестрой 
Лидией отправили на лесозаготовки. 
Рубили и пилили лес. При жизни Над-
ежда Николаевна рассказывала, что 
бригада была большая, но ни одного 
мужчины, только женщины и подрост-
ки. Вывозили лес на лошадях. Зимой - 
на санях, осенью - на телегах. Телеги 
вязли в грязи, приходилось выгружать 
и снова загружать бревна. Сильно мер-
зли ноги и руки, часто простывали, бо-
лели и всегда хотелось есть. Работали, 
не жалея сил, чтобы только помочь 
фронту.

Весной и летом работали в поле: се-
яли овес, рожь, пшеницу, косили травы, 
метали сено в копны.

После войны, в 1946 году, Надежда 
Николаевна стала работать в управле-

нии сельского хозяйства и заготовок 
Игодовского района инспектором по 
кадрам. А в 1953 году поехала учиться 
в Галич в среднюю сельскохозяйствен-
ную школу, где и познакомилась со 
своим будущим мужем Юрием Степа-
новичем Логиновым, который тоже 
учился там.

Поженились 1 октября 1956 года, 

переехала к мужу в Бурово. В браке ро-
дились двое сыновей.

С 1960 года Надежда Николаевна 
работала в совхозе «Ждановский» учет-
чиком-нормировщиком, а с 1965-го за-
ведовала совхозным детским садом.

Была награждена медалью «Ветеран 
труда», юбилейными медалями в честь 
Победы в Великой Отечественной войне. 

Логинова (Беляева) Надежда Николаевна
Родилась 16 августа 1926 года в 

деревне Новошино Островского рай-
она.

В годы Великой Отечественной 
войны осенью и зимой трудилась на 
лесозаготовках, а весной и летом - в 
колхозе.

Награждена медалью «За доблестный труд в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.».

Умерла 9 сентября 2010 года.
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Организация создана в 
1988 году. Кстати, ее первым 
председателем был журналист 
«Волжской нови» Юрий Осе-
тров. Далее «у руля» стояли: 
Александр Молчанов, супру-
ги Масловы. А в 2005 году 
председателем избрали Еле-
ну Соловьеву. И не ошиблись. 
Именно при Елене Александ-
ровне был заключен договор о 
сотрудничестве с администра-
цией Костромского района. 
Действенная поддержка со 
стороны районного руководст-
ва, администраций сельских 
поселений есть и сейчас, о чем 
говорила сегодняшний пред-
седатель Ирина Сорокина. 
Например, Международный 
день инвалидов торжественно 
отмечают по очереди в разных 
поселениях. Работают в те-
сном контакте с районной ор-
ганизацией ветеранов и сове-
том женщин. 

Чем же живет организа-
ция? Активизирована работа 
с инвалидами по физкультуре 
и спорту. Это круглогодичная 
спартакиада «Спорт для 
всех» – лыжи, шахматы и 
шашки, дартс. В каждой пер-
вичной организации есть 
свои клубы по интересам. 
Члены организации посеща-
ют цирк, филармонию, дра-
матический театр, КВЦ «Гу-
бернский»... Большой попу-
лярностью у них пользуются 
коллективные путешествия 
по памятным местам России, 
паломнические поездки и по-
ездки на вещевой рынок в 
Иваново. С августа по ок-
тябрь проходит районный 
конкурс «Лучшее приусадеб-
ное хозяйство» по четырем 
номинациям: «Лучшее подво-
рье», «Лучший сад-огород», 
«Самый благоустроенный 
двор», «Лучший цветник». 

В Костромском районе 
проживают около трех тысяч 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Из них 
900 – члены общества. И его 
основной задачей является 
обеспечение инвалидам рав-
ных с другими гражданами 
возможностей участия в раз-
ных сферах жизни.

 Детям-инвалидам особое 
внимание. 1 июня, в День за-
щиты детей, для них обяза-
тельно проводится праздник. 
Каждый раз по-разному. Спор-
тивные соревнования, фести-
валь «»Ума, души и рук творе-
ние», экскурсия в музей сы-
ра... А как понравилась ребя-
тишкам и их родителям поезд-
ка в Нерехту и посещение Лав-
ровской фабрики игрушек.

Организации на местах 
возглавляют люди, которые, 
несмотря на свои болезни и 
недуги, стараются помогать 
другим. И ведут свою работу 
бескорыстно. Посещают лежа-
чих больных, поздравляют 
земляков с днем рождения или 
юбилеем, что тоже много зна-
чит. А порой важен и просто 
разговор по телефону. 

Ирина Сорокина поздрави-
ла коллег с Новым годом, по-
желала здоровья, семейного 
благополучия, мирного неба. 
Пожелала всего того, что це-
ним в жизни, что дорого для 
каждого из нас, - уверенности, 
смысла, оптимизма и просто 
светлого сияния глаз.

А первым на правах хозя-
ина собравшихся приветст-
вовал глава Шунгенского 
сельского поселения 
Николай Старикин. Затем 
ведущая - директор Дома 
культуры Марина Касаткина 
предоставила слово главе 
Костромского района Елене 
Шиловой. Елена Александ-
ровна высоко оценила дея-
тельность организации. Она 
вручила благодарности за 
многолетний, добросовест-
ный и бескорыстный труд, 
активную работу по защите 
граждан с ограниченными 
возможностями здоровья, 
решению их проблем пред-
седателям первичных орга-
низаций: Светлане Чекало-
вой (деревня Кузьмищи), 
Екатерине Онегиной (село 
Шунга), Татьяне Любимо-

вой (деревня Крутик Сущев-
ского сельского поселения). 

А поздравления и награ-
ждения продолжались. Пред-
седатель Костромской област-
ной организации ВОИ Алек-
сандра Дубовая вручила бла-
годарственные письма бес-
сменному руководителю Ап-
раксинской первичной органи-
зации и заместителю предсе-
дателя районной Галине Жеч-
ко, а также Галине Симоно-
вой из Кузнецовского сельско-
го поселения, Надежде Соло-
дягиной из Минского. Наде-
жда Александровна воспиты-
вает ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья, а с 
недавнего времени возглави-
ла первичную организацию, по 
возрасту, наверное, является 
самым молодым председате-
лем. 

Благодарственные письма 
Елене Клюквиной из села 
Ильинское, Нине Тимофее-
вой из села Сущево, Людми-
ле Товстенко из Бычихи вру-
чил заместитель председателя 
Собрания депутатов Костром-
ского района Сергей Мура-
вьев. 

Но и на этом награждение 
не закончилось. Ирина Соро-
кина вручала благодарности 
тем, кто активно участвует в 
культурно-массовой и спор-
тивной жизни первичной и 
районной организаций. В Ап-

раксине это Нина Орлова, 
Лидия Пименова, в Сущеве – 
Валентина Беляева, в Ильин-
ском – Людмила Макарова, в 
Кузьмищах – Зоя Стекольщи-
кова, в Бычихе – Валентина 
Щебетунова, в Кузнецове – 
Ирина Овсянникова, в Крути-
ке – Людмила Старикина, 
Александра Потанина, в 
Минском – Римма Шепеле-
ва, Михаил Сухонос, в Шун-
ге – Галина Гусева, Влади-
мир Кузнецкий. Владимир 
Викторович в родном селе с 
его песнями является одним 
из любимцев публики. На этом 
празднике тоже проявил свой 
талант, организовав зажига-
тельную дискотеку.

Об артистах стоит сказать 
особо. Когда на сцене пела 
Валентина Беляева, зрители 
перешептывались: «Пора нашу 
Валю отправлять в Москву к 
Малахову». Громкие аплодис-
менты сопровождали высту-
пления известных творческих 
коллективов Яковлевского 
сельского дома культуры: тан-
цевального ансамбля «Вдох-
новение» и вокального «Яков-
ляночка». 

Вот так прошел праздник. 
Радостно и позитивно. Расста-
вались с надеждой на новые 
встречи. 

Наталия НЕВЗОРОВА
Фото автора 

Прошедший год был для Костромской районной общественной организации Всероссийского 
общества инвалидов особенным. Ей исполнилось 35 лет. Так получилось, что знаменатель-
ную дату отмечали вместе со встречей Нового года, собравшись у сверкающей огнями елки в 
гостеприимном Яковлевском сельском доме культуры. 
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Из увлечений предпочи-
тает рукоделие, сейчас вы-
шивает портрет ребенка по 
сложной схеме с большим 
количеством деталей. В 
кровной семье Катя начала 
учиться готовить. Уже в воз-
расте девяти лет она могла 
поджарить яичницу, позже 
научилась варить суп и кашу. 
В детском доме девочка раз-
вила навык, освоила многие 
другие блюда. Ей нравится 
угощать приезжающих в уч-

реждение гостей. А еще Ека-
терина очень любит живот-
ных. И хотела бы в будущем 
завести собаку породы не-
мецкая овчарка или хаски. 

В настоящий момент Ка-
тя старшеклассница. Из 
школьных предметов не 
очень любит только матема-
тику, а к остальным относит-
ся положительно. Говоря о 
литературе, девушка вспо-
минает трагический финал 
произведения «Гроза» Алек-

сандра Николаевича Остров-
ского. Героиня пьесы вызва-
ла сочувствие к себе тем, 
что в жизни много страдала. 
Ее история заставила сопе-
реживать и оставила в душе 
грусть. 

В дружбе ценит верность 
и поддержку, когда человек 
способен дать слово и сдер-
жать его. И сама стремится 
поступать также, поскольку 
это качества взрослого че-
ловека. 

Жить в детском доме 
Екатерине нравится, там она 
многому научилась. Ребята 
живут как одна семья. Но в 
то же время девушка мечта-
ет о жизни в семье с родите-

лями, братьями и сестрами. 
Чтобы они всегда были ря-
дом.

«Счастье - это чтобы бы-
ла семья, работа, дом и дру-
зья», - делится Катя.

Если вы хотите стать при-
ёмными родителями Екате-
рины, звоните по телефону 
регионального оператора 
банка данных о детях, остав-
шихся без попечения роди-
телей, в Костромской обла-
сти: +7 (4942) 55-73-50.
Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас» Адрес: 
г. Кострома, ул. Ленина, 
д. 10, оф. 1. Телефоны: 

+7 (4942) 47-20-48, 
47-20-49

Видеосюжет о Екатерине
на www.hochudomoi.ru 

Телефон регионального 
оператора банка данных о 

детях, оставшихся 
без попечения родителей, 

в Костромской области
 8 (4942) 55-73-50

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»:

156000, г. Кострома, 

ул. Ленина, д. 10, оф.1

E-mail: 

kostroma.fond@yandex.ru

Сайт: www.hochudomoi.ru

Благотворительный проект «Хочу 
домой» реализуется 

при поддержке 
Заместителя Председателя 

Совета Федерации РФ 
Н.А. Журавлева

 -

Катя добра по отношению к окружающим людям и очень 
ценит доброту по отношению к себе. По характеру де-
вушка спокойная, рассудительная и не лишена самокри-
тики. Иногда бывает ироничной.

Более 160 активистов наших детских обще-
ственных объединений, победителей конкур-
сов, олимпиад и спортивных соревнований, 
детей из семей участников специальной во-
енной операции проводили вместе 2023 год.

В Костроме во Дворце творчества состоя-
лась Новогодняя елка главы Костромского рай-
она.

Воспитанники Дворца подготовили для го-
стей представление с играми и танцами. Музы-
кальная сказка «Новогодний конфитю(у)р» по-
дарила много шуток, радости и веселья.

Наш район - район спортивный. Об этом из-
вестно всем. В тожественной обстановке бы-
ли подведены итоги спортивной работы в 
2023 году. Глава Костромского района Еле-
на Шилова вручила награды в различных 
номинациях лучшим сельским поселениям, 
руководителям спортклубов, отличившимся 
спортсменам.

Номинация №1 - «Открытие года». Победи-
телем среди сельских поселений стало Черно-
пенское (глава Елена Зубова, директор спор-
тивного центра имени Анатолия Шелюхина Оль-
га Потапова).

Номинация №2 - «За вклад в развитие спор-
та на территории сельского поселения». Побе-
дили караваевцы (глава Караваевского сель-
ского поселения Ольга Теребрина, директор 
спортивного клуба «Караваевец» Евгений Ов-
чинников).

Номинация №3 - «Лучший директор спор-
тивного клуба». Победила Марина Быстрова 
(физкультурно-спортивный клуб «Олимп» Мин-
ского сельского поселения). Серебряный при-

зер - Анатолий Кокоулин (детско-юношеский 
центр физической подготовки «Восход» Апрак-
синского сельского поселения). Бронза у Оль-
ги Потаповой.

Номинация №4 - «Лучший спортсмен года». 
Победителями в своих возрастных группах ста-
ли: Антон Голышев (Апраксинское сельское по-
селение), Александр Воронов (Чернопенское 
сельское поселение), Надежда Юрзова-Стар-
кова (Апраксинское сельское поселение), 
Сергей Старков (Апраксинское сельское посе-
ление).

Номинация №5 - Лучшие сельские поселе-
ния по итогам XXVIII спартакиады Костромского 
муниципального района». Отмечены Апраксин-
ское, Минское,Сущевское сельские поселения.

Чествовали людей, которые принимают ак-
тивное участие в спортивной жизни. 

Поздравления получили участники спартаки-
ад «Золотой возраст» среди ветеранов, «Спорт 
для всех» среди инвалидов, участники команды-
победительницы на зимних спортивных играх 
Костромской области на призы губернатора, а 
также жители района, отличившиеся в сдаче 
нормативов ГТО.

«Чем вам запомнился ушедший год и ваши пожелания на но-
вый 2024-й», - спросили мы у читателей «Волжской нови».

Галина ИВАНОВА, председатель совета ветеранов Ко-
стромского района:

- На Новый год ко мне первый раз приезжал внук, это собы-
тие, к которому готовилась. А пожелания — это, конечно, всем 
здоровья, чтобы все были живы, чтобы мир наступил. Чем запом-
нился 2023 год? Мне всегда очень приятно ездить по поселениям 
и встречаться с нашими ветеранами, всегда очень душевный 
всплеск испытываешь. Люди восхищают. Несмотря на возраст и 
болезни, они у нас позитивные, оптимисты, труженики, конечно. 
Когда приезжаешь к участникам районного конкурса «Ветеран-
ское подворье», встречаешься с ними, это надолго запоминает-
ся.

Наталья КУЗНЕЦОВА, директор Шуваловской средней 
школы:

- Год был непростой. Запомнился хорошими результатами 
учеников на государственной итоговой аттестации. Пожелание, 
чтобы закончилась война. Желаю мирного неба, здоровья, сча-
стья и удачи всем

Алексей РУДОЙ, глава Кузнецовского сельского поселе-
ниям:

- Я бы пожелал терпения. Чем ушедший год запомнился? Это 
сложный вопрос. Поворот в моей жизни был резкий. Я в должно-
сти главы с 1 ноября, а всего в администрации работаю полгода. 
И говорить нечего, выросла ответственность. Я был рабочим, и 
так вот резко все поменялось. Как можно загадывать на будущий 
год, если не знаем, что будет завтра?! Ожидаем мы лучшего, бу-
дем стараться работать, что-то делать для людей.

Татьяна БОРОНИНА, ветеран педагогического труда, се-
ло Яковлевское:

- В 2023 году с мужем отметили золотую свадьбу. Было у нас 
и свадебное путешествие - на Соловки. Очень понравилось. Хо-
чется, чтобы в этом году все были здоровы и обязательно насту-
пил мир.

Вопрос задавал Владимир СЕНЦОВ
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Ингредиенты:
2-3 селедки;
1 луковица;
0,5 пучка зелени;
3 яйца;
2 столовые ложки сахара;
1 столовая ложка горчицы;
3 ломтика батона;
1 яблоко;
1 столовая ложка яблочного уксуса;
1/4 стакана растительного масла;
специи.
Приготовление
Очистить яблоко и лук, разделать 

сельдь на филе и пропустить все через 
мясорубку. Туда же добавить заранее 
размоченный в воде и молоке батон. 
Отварить яйца и мелко нарубить в 

форшмак. Добавить оставшиеся ин-

гредиенты и еще раз все перемешать.  
При подаче рекомендуется укра-

сить рубленой зеленью и зеленым лу-
ком.

!
Соленая сельдь - уже готовое блюдо. Но кроме того с ней можно 
приготовить много других закусок.

Яркая и ароматная селедочная па-
ста для канопе и бутербродов.

Ингредиенты:
1 сельдь;
1 морковка;
100 г плавленого сыра;
80 г сливочного масла;
специи.
Приготовление
Отварить морковь и натереть на 

мелкой терке. Отдельно натереть хо-
лодное сливочное масло и плавленый 
сыр. Мелко нарезать селедку, сме-
шать все ингредиенты и приправить 
специями.

Ингредиенты:
1 багет;
100 г селедки;
1/2 авокадо;
60 г крем-сыра;
1 помидор.
Приготовление
Нарезать багет, подсушить на ско-

вороде и смазать крем-сыром. Раз-
мять вилкой авокадо и выложить свер-
ху. Потом выложить кусочки сельди и 
тонкие дольки помидора.

Используется как намазка для бу-
тербродов или начинка для тартале-
ток.

Ингредиенты:
200 г филе сельди;
120 г брокколи;
3 яйца;
80 г плавленого сыра;

1 зубчик чеснока; 1 чайная ложка 
горчицы;

4 веточки петрушки;
1/2 лимона;
специи.
Приготовление
Отварить яйца и приварить брокко-

ли до мягкости около 5 минут. Отжать 
сок из лимона и взбить все ингредиен-
ты в блендере до однородности.

Необычная закуска для любителей 
чего-то оригинального. 

Ингредиенты:
4 ломтика черного хлеба;
200 г селедки;
1 киви;
60 г сливочного масла.
Приготовление
Нарезать хлеб на канапе и смазать 

его сливочным маслом. Сверху выло-
жить по кружочку киви и ломтику се-

ледки.

Нужны тонкие листы лаваша.
Ингредиенты:
2 листа лаваша;
300 г сельди;
1/2 огурца;
1/2 фиолетовой луковицы;
1 плавленый сырок;
3 столовые ложки майонеза.
Приготовление
Смазать лаваш майонезом и выло-

жить на него второй лист. Посыпать 
тертым сыром и сверху разложить 
мелко нарезанные огурец, лук и се-
ледку. Свернуть тугой ролл, завер-

нуть в пленку и отправить на 2 часа в 
холодильник, а потом нарезать.

Классика простой и доступной до-
машней кухни.

Ингредиенты:
2 сельди;
160 г сливочного масла.
Приготовление
Разделать сельдь на филе и пропу-

стить через мясорубку или взбить 
блендером. Добавить очень мягкое 
сливочное масло и хорошо переме-
шать все до однородности. 

Ингредиенты:
1 селедка;
1 авокадо;
1/2 лимона.
Приготовление
Очистить и нарезать авокадо, про-

извольно нарезать филе сельди и от-
жать лимонный сок. Взбить все ингре-
диенты в блендере до однородности.

Для более яркого цвета можно до-
бавить немного рубленой зелени.

Одно из классических сочетаний 
ингредиентов, которое выручит в лю-
бой ситуации.

Ингредиенты:
180 г сельди;
1 свекла;
1/2 луковицы;
200 г ржаного хлеба;
5 маслин;
1 огурец.
Приготовление
Отварить свеклу и нарезать ее тон-

кими ломтиками. Хлеб нарезать на ка-
напе и подсушить на сковороде. На 
каждый кусочек выложить немного 

лука, кусочек селедки, по кружочку 
огурца и маслин, потом - слайс све-
клы. Можно закрепить все шпажками.
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Скажи, я толстая?
- Нет, конечно. Но я правильно понимаю, что 

скандал всё равно будет? 

- Мама, а папа у нас хороший?
- Папа у нас просто подарок, каждый новый год 

под елкой его нахожу.

Женщина в автосалоне:
- Я хотела бы купить у вас автомобиль.
- Модель?
- Нет, бухгалтер. Но за комплимент спасибо! 

- Мадам, а позвольте узнать, какое у вас 
хобби?

- Психиатрия.
- Консультируете?
- Нет, сама психую. 

Волжская новь

 15  21  2024 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Эта неделя благоприятна для 

поиска работы и трудоустройст-
ва. Отношения в коллективе бу-
дут неровными, но если отделять 
эмоции от действительно важно-

го, то что-то существенно может изменить-
ся лично для вас в лучшую сторону. Стрессы 
снимайте повышенной физической актив-
ностью, особенно в первой половине неде-
ли. Полезны профилактические, очисти-
тельные мероприятия, диеты.

Благоприятные дни: 15, 20; неблагопри-
ятные: 16.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Пришло время планы вопло-

щать в реальность. Повышается 
чутье выгоды, и вы сможете сде-
лать правильные вклады и прио-
бретения. Оптимальными днями 

для этого будут четверг и пятница. Со среды 
по пятницу найдите время для косметиче-
ских процедур, сходите в парикмахерскую, 
приобретите новую косметику. В выходные 
ваши реакции на поступки близких людей 
могут быть неожиданными. Поэтому вос-
принимайте происходящее легко, старай-
тесь сразу мириться.

Благоприятные дни: 18, 20; неблагопри-
ятные: 15.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Будьте внимательны в поне-

дельник и вторник, особенно в 
поездках. Лучше не планировать 
на эти дни важных дел, ремон-
тных работ и поберечь свои до-

машние и рабочие компьютеры. На среду и 
четверг можно назначать личные и деловые 
встречи, вести активную переписку. В пят-
ницу и субботу ситуации могут выходить из-
под контроля. Чтобы не наделать ошибок, 
занимайтесь только текущими делами. 
Лишняя откровенность может вам повре-
дить.

Благоприятные дни: 21; неблагоприят-
ные: 20.

РАК (22.06-22.07).
Многое сейчас выходит на 

поверхность. Обстановка распо-
лагает к активному проявлению 
собственной позиции, но это мо-
жет сопровождаться стрессами 

и повышенной утомляемостью. В организме 
наиболее уязвима печень; поэтому лучше 
ограничить употребление жиров и углево-
дов. Основные дела планируйте на вторую 
половину недели. Поездки, развлечения бу-
дут особенно удачными в воскресенье. Де-
ловые планы можно совмещать с личными.

Благоприятные дни: 15, 18; неблагопри-
ятные: 17.

ЛЕВ (23.07-23.08).
В понедельник и вторник све-

дите к минимуму расходы и не 
торопитесь принимать решения, 
где есть риск материальных по-
терь. Со среды активно общай-

тесь с теми, кто может помочь вам в реше-
нии профессиональных вопросов. Новые 
знакомства будут приятными и полезными. 
Романтические настроения охватят всех 
Львов, независимо от семейного положе-
ния. Легкий флирт - это то, что вам сейчас 
необходимо, чтобы пробудить интерес и к 
другим сторонам жизни.

Благоприятные дни: 17, 20; неблагопри-
ятные: 16.

ДЕВА (24.08-23.09).
События в понедельник и 

вторник задают ритм и содержа-
ние всему, что будет происходить 
в следующие недели. Не торопи-
тесь проявлять активность, но не 

отказывайтесь от предложений. Оставьте 
возможность несколько дней подумать, хва-
тит ли сил и желания взять на себя дополни-
тельную нагрузку. Вполне вероятно, что вам 
захочется сменить жилье или вас ждут другие 
важные перемены в доме. Лучшие дни для ак-
тивной деятельности - четверг и воскресенье.

Благоприятные дни: 21; неблагоприят-
ные: 19.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Неделя располагает к актив-

ному общению, поездкам, реше-
нию вопросов в различных ин-
станциях. Отношения с братьями 
и сестрами и другими родствен-

никами тоже могут выйти на первый план. 
Старайтесь прийти к компромиссу, если 
чувствуете, что страсти накаляются. Не то-
ропитесь ничего менять в первую половину 
недели. Решения найдутся ближе к выход-
ным. На это время следует планировать ос-
новные дела и культурные мероприятия.

Благоприятные дни: 20; неблагоприят-
ные: 18.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Возможно, вам предстоит 

принять важное решение в поне-
дельник или вторник в результа-
те быстро развивающихся обсто-
ятельств. Не планируйте на эти 

дни много разнообразных дел, лучше сос-
редоточьтесь на самом важном. Встреча, 
разговор, полученное письмо могут что-то 
существенно изменить в личных отношени-
ях. Обстановка будет напряженной, и имеет 
смысл увеличить физическую нагрузку. В 
воскресенье сходите в сауну.

Благоприятные дни: 16; неблагоприят-
ные: 19.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Если перемены назрели, не 

тормозите естественный ход со-
бытий, даже если это потребует 
от вас большого расхода сил и 
эмоций. Все сейчас происходит 

быстро, но легко упустить возможность 
выйти на новый уровень, получить лучшую 
работу или заняться прибыльным делом. Во 
всех переговорах или разговорах по душам 
старайтесь слышать партнера, не высказы-
вайте категоричных мнений. В конце недели 
можно оформлять документы, делать по-
купки.

Благоприятные дни: 20, 21; неблагопри-
ятные: 17.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Ваши дела постепенно улуч-

шаются, и можно снизить нагруз-
ку, больше времени уделить лич-
ным вопросам. Хотя бы один 
день выделите для выезда на 

природу, чтобы избавиться от груза забот и 
по-новому оценить свои обязанности и пе-
речень дел, которые ждут своей очереди. 
Информация, полученная в пятницу, может 
вернуть вас к старым планам. Но оконча-
тельное решение принимайте не раньше 
воскресенья. В выходные порадуйте себя 
общением с друзьями.

Благоприятные дни: 17; неблагоприят-
ные: 15.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Возможны проблемы, связан-

ные с электроникой или другими 
средствами связи. В общении то-
же может ощущаться напряже-
ние. Вам лучше сосредоточиться 

на интеллектуальной деятельности и мень-
ше общаться и дискутировать в первой по-
ловине недели. В четверг и пятницу можно 
делать покупки для себя и семьи. Это благо-
приятное время для поездок (до полудня в 
пятницу) и решения личных вопросов.

Благоприятные дни: 21; неблагоприят-
ные: 20.

РЫБЫ (20.02-20.03).
У вас почти не остается вре-

мени для личной жизни. Зато на 
работе происходит много пере-
мен, и вам не стоит отказываться 
от дополнительной нагрузки, 

если она хорошо оплачивается или сулит 
повышение в должности. Будьте вниматель-
ны в понедельник и вторник, если планируе-
те важные встречи или поездки. В четверг и 
пятницу вы можете выбрать время для посе-
щения окулиста. Компрессы, гимнастика 
для глаз помогут снять и общее напряже-
ние.

Благоприятные дни: 15, 19; неблагопри-
ятные: 18.


