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Рецепты борьбыРецепты борьбы
с осенней хандрой с осенней хандрой 
рассказали рассказали 
специалистыспециалисты

. 12-13. 12-13
Организации (ул. Галичская, 

124а) ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ 
КАТЕГОРИИ В на грузовую 
газель и РАБОЧИЙ ПО СКЛА-
ДУ. График работы: понедель-
ник-пятница с 8:30 до 16:00.

Обращаться по телефонам: 
8-(910)-660-19-78, 
8-(910)-660-47-36, 
в рабочее время. Р
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Контакты отдела 
рекламы:

47-10-11, 
47-05-11

E-mail: sevpravda@mail.ru,
     sev.pravda@yandex.ru



Как «Северная правда» со-
общала ранее, к работе на объ-
екте привлекли дополнитель-
ные бригады областного госу-

дарственного дорожного пред-
приятия «Костромаавтодор». 
Это необходимо, чтобы уже в 
этом году по трассе смогли 

проехать первые автомобили. 
По поручению Сергея Ситни-
кова и исходя из важности до-
роги подрядчик и профильные 
ведомства пересмотрели гра-
фики. 

Глава региона в минувшую 
пятницу побывал на объекте. По 
состоянию на 20 октября пер-
вый слой асфальта уложен на 
92%. Устройство канализации и 
бордюров завершается, а па-
раллельно специалисты монти-
руют освещение. Учитывая, что 
в скором времени будет уложен 
второй слой асфальта, подряд-
чик заверил главу региона – к 
15 ноября движение по дороге 
будет открыто. Но несмотря на 
это, работы на новой дороге 
продолжатся и в следующем 
году. Речь про устройство тро-
туаров и благоустройство тер-
ритории.

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области
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понедельник

Для увеличения пропускной спо-
собности перекрестка у школы в 
Волжском изменен режим работы 

светофора: на нем установлена дополнительная 
секция. Это необходимо для повышения безопа-
сности дорожного движения на этом участке и уве-
личения пропускной способности перекрестка.

с
В

16
октября

вторник
В Костроме и районах области 

стартовала ежегодная благотвори-
тельная акция «Город благоденствия» 

в поддержку людей, оставшихся без средств к су-
ществованию. Одной из основных площадок прове-
дения акции стали костромские храмы со специаль-
ными корзинами, куда можно приносить необходи-
мые вещи и продукты. Также помочь можно на сайте 
ГЕОГРАФИЯДОБРА.РФ. Акция продлится до 4 
ноября.
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среда
По итогам соревнований «Галич-

ское Заозерье» в этом году губерна-
тор Сергей Ситников определил за-

дачи по дополнительному развитию спортивной ин-
фраструктуры и детского лыжного спорта в муници-
палитете. В райцентре открыт филиал областной 
спортивной школы олимпийского резерва имени 
А.В. Голубева. К занятиям приступят ребята в воз-
расте от 9 до 14 лет. Сейчас идет набор детей в 
группы.
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четверг

В этом году на всероссийском 
конкурсе «Семья года» лучшей в но-
минации «Сельская семья» была 

признана семья Смирновых из Костромской об-
ласти. Анна, Максим и их дочь Софья занимаются 
развитием собственного фермерского хозяйства, 
разведением крупного рогатого скота, перера-
боткой мяса и молока в поселке Шунга. Подроб-
ности на с.21

к
м

19
октября

пятница

Для костромской молодежи орга-
низуют путешествие в историю и 
культурное наследие города. Моло-

дежный комплекс «Пале» впервые проводит город-
ской конкурс «#НадоПосмотреть». Принять учас-
тие приглашают костромичей в возрасте от 14 до 
35 лет. Можно подготовить исследовательскую ра-
боту об архитекторе, меценате, создателе пред-
приятий, фабрик, с чьим именем связан архитек-
турный объект Костромы. Или представить эссе об 
историческом архитектурном объекте города, рас-
сказ о том, как инфраструктура влияет на общую 
картину города.
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суббота

Cреднесуточная температура 
воздуха в Костромской области опу-
стилась ниже климатической нормы. 

В утренние и ночные часы местами по региону 
столбики термометров были на отметке минус 5 
градусов. В период холодов люди начинают чаще и 
интенсивнее топить печи, активнее использовать 
нагревательные электроприборы. В связи с этим 
возрастают риски возникновения бытовых пожа-
ров. Спецслужбы призывают быть внимательными 
и осторожными. При возникновении пожара звони-
те 112.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

воскресенье

Костромской «Спартак» разгром-
но проиграл «Мурому» на своем поле. 
Счет 0:3 был установлен еще в пер-

вом тайме. Дважды отличился Илья Аязвин – на 
14-й и 44-й минутах (с пенальти). Между этим мяч 
побывал в воротах красно-белых еще один раз. Да-
ниил Агуреев забил на 37-й минуте.
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На год раньше 
утвержденных сроков
откроют движение по новой дороге

Крупный инфраструктурный проект был просто 
необходим поселку. До сих пор Караваево с на-
селением 7000 человек снабжается водой из ар-
тезианских скважин, которая не соответствует 
действующим нормам из-за повышенного содер-
жания железа. Водопровод должен решить эту 
проблему. 

Стоимость проекта более 95 миллионов рублей. 
Средства выделены из Фонда национального бла-
госостояния на условиях софинансирования, при-
чем с отсрочкой погашения со стороны региона – 
они будут вноситься в течение нескольких лет из 
средств МУКП «Костромагорводоканал». Соглаше-

ние об участии в проекте подписал губернатор 
Сергей Ситников.

Водопровод – протяженность  8,7 километра – 
позволит обеспечить караваевцев качественной 
питьевой водой. Новая сеть соединит насосную 
станцию 3-го подъема на улице Петра Щербины в 
Костроме и новую водопроводную насосную стан-
цию в Караваеве. В работе использованы совре-
менные материалы, срок службы пластиковых 
труб рассчитан на 100 лет. На прошлой неделе 
специалисты приступили к первому этапу работ 
по подключению новых инженерных сетей. 

Соб.инф.

ИНФРАСТРУКТУРА

Для лучшего качества жизни
«Костромагорводоканал» подключает Караваево к новому водопроводу

О строительстве магистрали, соединяющей улицы Галичскую и 
Костромскую, мы писали в прежних номерах. Работы, пусть и не 
без трудностей, идут. И более того, строители выполняют поруче-
ние губернатора — открыть движение по дороге как можно рань-
ше. Специалисты приступают к укладке второго слоя асфальта.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

– Перед открытием дви-
жения нужно провести все 
необходимые лабораторные 
исследования качества ма-
териалов, чтобы избежать 
затем возможных проблем 
при эксплуатации. По вырав-
нивающему слою асфальта 
уже можно будет ездить. А 
вот укладку финального слоя 
запланировать уже на следу-
ющий год, когда позволит 
погода.

Департамент транспорта и дорожного 
хозяйства Костромской области 

поздравляет жителей региона с Днем 
работников автомобильного транспорта!

Сегодня в Костромской области развивается инфраструкту-
ра, строятся новые дороги, обновляется материально-техниче-
ская база предприятий. Но главное наше достояние – люди! 
День автомобилиста празднуют десятки тысяч водителей, меха-
ников, инженерно-технических работников и других профессио-
налов. Они не просто обеспечивают безопасные и качественные 
перевозки, но и буквально соединяют судьбы. Слаженная и ка-
чественная работа специалистов автомобильного транспорта – 
залог стабильности всех сфер жизни региона. 

Желаем всем, кто связал свою жизнь с дорогой, крепкого 
здоровья, семейного благополучия, успешной работы и всегда 
счастливого пути!

 ,   департамента транспорта 
и дорожного хозяйства Костромской области
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 – За. Такой образ жизни должен быть 
выбором в осознанном возрасте. 

 – Против. Это личный выбор каждой семьи. 

 – Воздержусь. Нужно следить за питанием детей в целом. 

ГЛАС НАРОДА

Ольга, 
Красносельский 
район:
- Думаю, деткам надо получать 

максимум полезного из пищи. Им 
нужен белок, железо, кальций, ви-
тамины и т.д. Без мяса рацион бу-
дет неполноценный, как я считаю. 
Пусть вырастут и тогда выбирают 

себе диету самостоятельно.

Екатерина, Буй:
– Наверное, нужно начать не с запрета вегатари-

анства, а с пропаганды здорового питания. Допустим, есть 
семьи, где дети часто кушают фаст-фуд, чипсы, сухарики, га-
зированные напитки, колбасу. И так каждый день. И тогда по-
чему фрукты хуже колбасы и газировки? Нужно пытаться из-
бегать крайностей. Вегетарианство для детей в какой-то ме-
ре тоже крайность, если питание не сбалансированное. Но 
здоровье ребенка в первую очередь на совести родителей. 

Как запретить это в какой-то семье, я не понимаю.

Светлана Яковлевна, 
Кострома
– Я считаю, все идет из се-

мьи. Надо вести просветитель-
скую работу с населением, и 
чтобы  родители понимали, что 
ребенку важно получать все не-
обходимые продукты для гар-
моничного физического и ум-

ственного развития.

Наталья 
Николаевна, 
Костромской район
– Человек может при-

нимать такое решение с 
совершеннолетия (с 18 
лет). Когда начинает не-
сти за себя и свои дейст-

вия полную ответст-
венность.

Мне брокколи не надо – сосиску подавай!
В России предложили запретить вегетарианство и сыроедение для детей

ЦИФРА НЕДЕЛИ

С такой инициативой выступила детский омбудсмен Татарстана Ирина Волы-
нец. По ее словам, у детей, придерживающихся вегетарианства, наблюдает-
ся дефицит белка, железа, кальция, цинка, йода, что, в свою очередь, грозит 
анемией, неврастенией и отставанием в развитии. В Госдуме, однако, глава 
комитета по вопросам семьи, женщин и детей Нина Останина не поддержа-
ла идею, поскольку контролировать соблюдение такого запрета будет невоз-
можно. Ведь для этого необходимо регулярно изучать холодильник в каждой 
семье. «Как вы относитесь к запрету вегетарианства и сыроедения для детей?» 
– спросили мы наших подписчиков в социальных сетях.

Готовы к любой погоде

Уборка урожая 
овощей

О последствиях стихии и подготовке к зимнему содержанию 
дорог говорили в администрации области

В этом году в регионе 
посевные площади 
расширены почти 
на тысячу гектаров.

В частности, на 26% 
увеличены посадки 
картофеля, на 9% – 
овощей.

По состоянию 
на 19 октября 
картофель убран 
с площади 1578 га 
(84% от плана).

Валовой сбор 
составил 42,5 тысячи 
тонн, что на 36% 
больше показателей 
аналогичного периода 
прошлого года.

Овощи убраны 
с полей почти 
наполовину – 
с площади 269 га. 

Валовой сбор 
капусты, моркови 
свеклы на данный 
момент 6217 тонн. 
Это на 12% выше, 
чем на аналогичную 
дату прошлого 
года.

Уборку картофеля 
и овощей продолжают 
хозяйства Буйского, 
Костромского, 
Красносельского 
и Нерехтского 
районов. 

По данным 
администрации 

Костромской 
области

Устранили обрывы оперативно
На прошлой неделе в ряде районов бушевала непогода. 

Были аварии и на линиях электроснабжения. Исходя из про-
гнозов синоптиков, губернатор заранее поставил задачу: 
усилить меры безопасности в муниципалитетах, где ожида-
лись неблагоприятные погодные явления. Соответствую-
щие службы и органы власти на местах подготовили силы и 
средства для оперативного устранения возможных послед-
ствий стихии. Специалисты филиала «Россети Центр» – 
«Костромаэнерго» были переведены в режим повышенной 
готовности. Аварийные бригады всю ночь устраняли по-
следствия стихии.

«Когда циклон уже подошел к области, энергетики были 
готовы. Именно по этой причине, несмотря на столь небла-
гоприятные метеорологические условия, все задачи были 
выполнены в полном объеме. За это всем энергетикам 
большое спасибо», – подчеркнул губернатор Сергей Сит-
ников. 

Директор филиала «Россети Центр» – «Костромаэнерго» 
Андрей Самойлов отметил, что Костромская область реа-
лизует программу по ликвидации аварийных деревьев, кото-
рые часто являются причиной аварий на электросетях. Се-
годня планы выполнены более чем на 60%, и эту работу необ-
ходимо завершить в короткие сроки. Энергетики намерены 

завершить данную работу в этом году или в начале буду-
щего.

Главам муниципальных образований губернатором по-
ставлена задача активизировать работу по спилу аварийных 
деревьев, представляющих угрозу электросетям и частным 
домохозяйствам. На 2024 год по данной программе необхо-
димо предусмотреть финансирование.

Готовиться заранее!
Начальник контрольного управления Андрей Курдюмов 

доложил, что по состоянию на 20 октября контракты на зим-
нее содержание дорог на 2023 год не заключены в городских 
округах Буе и Шарье, а также в Кологривском и Нейском му-
ниципальных округах. На 2024 год  соответствующие кон-
тракты не заключены в 15 муниципальных образованиях.

«Четыре муниципальных образования, где до сих пор не 
заключены контракты на 2023 год, – до 1 ноября они должны 
быть заключены. Всем остальным напоминаю, что 31 декаб-
ря зима не заканчивается. Соответственно, до 1 декабря 
контракты на зимний период следующего года также долж-
ны быть отработаны», – указал Сергей Ситников.

Главы муниципальных образований должны заключить 
контракты в кратчайшие сроки, а соответствующие службы 
должны быть готовы к расчистке дорог от снега и противого-
лоледным мероприятиям.

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото пресс-службы администрации Костромской 

области

Эти две темы стали ключевыми на еженедельном опера-
тивном совещании. Погода, безусловно, и дальше будет 
приносить сюрпризы. Но перед оперативными службами 
стоит задача – быть готовыми к любой ситуации.
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Для молодежи
Большой пакет законо-

проектов, касающихся на-
шего молодого поколения, 
рассмотрела Дума на минув-
шем заседании. Во-первых, 
депутаты предложили из-
менить возрастной ценз для 
участников программы «Пуш-
кинская карта». Соответству-
ющее обращение к министру 
культуры Ольге Любимовой 
подготовил думский комитет 
по образованию, культуре и 
делам архивов. Сейчас полу-
чить «Пушкинскую карту» мо-
гут молодые люди в возрасте 
от 14 до 22 лет. Но приобщать-
ся к культуре, конечно, нуж-
но гораздо раньше. Депутаты 
предлагают расширить число 
участников программы, сни-
зив возрастной ценз до 7 лет. 
Тогда возможностями про-
граммы смогут воспользо-
ваться все школьники, начиная 
с первоклассников. Практи-
ка показывает, что чем млад-
ше ребенок, тем активнее он 
пользуется «Пушкинской кар-
той». Депутаты считают, что 
именно с младших классов 
через посещение краеведче-
ских музеев, выставок, инте-
рактивных композиций будет 
воспитываться любовь к ма-
лой родине, формироваться 
система ценностей, мировоз-
зрение, национальное самосо-
знание маленьких граждан.

По статистике, Костром-
ская область находится на 4-м 
месте среди субъектов ЦФО 
по охвату «Пушкинской кар-
той». В Костромской области 
в программу вовлечено 65,4% 
молодых людей. По словам ди-
ректора департамента культу-
ры Марины Назиной, сейчас 

проект включает 96 организа-
ций культуры. Это областные 
учреждения и учреждения всех 
муниципальных образований. 

Также на минувшем засе-
дании депутаты поддержали 
концепцию базового регио-
нального законопроекта о па-
триотическом воспитании. 
Разработан он по инициати-
ве губернатора Сергея Сит-
никова. Аналогичные законы 

существуют в других регио-
нах страны, но федерального 
пока нет. Между тем необхо-
димо  выстроить единый план 
действий между всеми органа-
ми власти, учреждениями об-
разования, культуры, спорта, 
молодежной политики, обще-
ственными объединениями и 
ветеранскими организациями, 
считают законодатели. Это по-
зволит сделать базовый закон 
о патриотическом воспитании. 
Сегодня такая работа идет в 
рамках закона о молодежной 
политике, а в регионе действу-
ет более 330 патриотических 
клубов, объединений и юнар-
мейских отрядов и двенадцать 
отрядов поисковиков. Пока 
региональный закон принят в 
первом чтении и будет дора-
батываться.

И еще одна приятная но-
вость – сумма выплаты 
думским стипендиатам и сти-
пендия имени Владимира 
Корнилова увеличатся с янва-
ря 2024 года. Со следующе-
го года у студентов, которые 
учатся в учреждениях средне-
го профессионального обра-
зования, думская стипендия 
повысится с 700 до 1000 ру-
блей, у студентов вузов – с 
1200 рублей до 2000 рублей. 
Напомним, что поощрение от 
областной Думы получают че-
тыре лучших студента вузов и 
шесть учеников ссузов. А сти-
пендия имени Владимира Кор-
нилова присуждается лучшему 
студенту – очнику направле-
ния подготовки «Журналисти-
ка» института гуманитарных 
наук и социальных технологий 
КГУ. Она также вырастет с 1200 
до 2000 рублей.

Социальная защита
Звание «Ветеран тру-

да» и все положенные льго-
ты смогут получить почетные 
доноры России, живущие в 
Костромской области. Ини-
циативу губернатора поддер-
жали депутаты регионального 
парламента. Нагрудный знак 
«Почетный донор России» се-

годня имеют 3747 костроми-
чей. Благодаря принятому 
закону, 58 человек уже в бли-
жайшее время смогут полу-
чить звание «Ветеран труда 
Костромской области». При 
этом важно, чтобы человек, 
помимо наград, имел трудо-
вой стаж 40 лет для мужчин и 
35 лет для женщин. Из них на 
территории региона – 25 лет и 
23 года соответственно. 

Владимир ХРАМОВ, 
депутат Костромской 
областной Думы:

- Это важ-
ная инициати-
ва, потому что 
кровь и пре-
параты кро-
ви нужны для 
спасения жиз-
ни людей. Ме-
д и ц и н с к о е 
с о о б щ е с т в о 

этот закон также поддер-
живает. Плюс ко всему он 
будет способствовать по-
пуляризации донорства в 
нашем регионе. Это поощ-
рение тех людей, которые 
ответственно относятся к 
донорству, регулярно сдают 
кровь, следят за своим здо-
ровьем.

Кроме того, депутаты об-
ратили внимание на еще одну 
важную социальную пробле-
му – работа Почты России. Се-
годня остро стоит кадровый 
вопрос, особенно в сельской 
местности. Почтой не только 
доставляется корреспонден-
ция, но и пенсии, пособия, со-
циальные выплаты. Изменение 
графика работы или вовсе за-
крытие отделений на селе – все 
это вызывает беспокойство. 
Проблему уже обсуждали в ад-
министрации региона. Депута-
ты, в свою очередь, принимая 
во внимание реформирова-
ние Почты России, просят про-
фильное министерство оказать 
содействие в повышении зар-
плат почтальонам и установле-
нии преференций для сельских 
отделений связи.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы

Поддержка почетных доноров 
и рост думских стипендий
Октябрьское заседание Костромской 
областной Думы выдалось весьма насыщенным
Помимо законопроектов, парламентарии приняли несколько обращений к федеральным ор-
ганам власти, для того чтобы защитить интересы костромичей. О поддержке участников СВО 
и их семей читайте в традиционной рубрике «ZА МИР!» на с.7. О других важных законопро-
ектах — в нашем материале. 

По статистике, 
Костромская область 
находится на 4-м 
месте среди субъектов 
ЦФО по охвату 
«Пушкинской картой». 
В Костромской области 
в программу вовлечено 
65,4% молодых людей.

Нагрудный знак 
«Почетный донор 
России» сегодня имеют 
3747 костромичей. 
Благодаря принятому 
закону, 58 человек 
уже в ближайшее 
время смогут получить 
звание «Ветеран труда 
Костромской области».

Галина ПОЛЯКОВА, 
председатель комитета 
по культуре, образованию 
и делам архивов 
Костромской областной 
Думы: 

- Через по-
сещение музе-
ев, выставок, 
о б р а з о в а -
тельных ме-
р о п р и я т и й 
формируется 
личность, от-
ветственность, 
любовь к на-

шему государству, к родно-
му краю. И все эти качества, 
фундамент закладывает-
ся именно в таком возрасте. 
Поэтому, чтобы у нас рос-
ли настоящие патриоты го-
сударства, чтобы они были 
развиты как личности, и при-
нимается такое решение.
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МЧС МегаФон добавил «скорость» 
для жителей двух городов
Новые объекты связи 4G оператор 
построил в Шарье и Судиславле
В этих муниципалитетах, расположенных рядом с федераль-
ной автотрассой Р-243 «Кострома-Шарья-Киров-Пермь», уве-
личилась зона покрытия сети LTE и до 1,5 раза средняя 
скорость передачи данных.

Инженеры оператора построили новые объекты инфраструкту-
ры и модернизировали существующие. Цифровые улучшения в Ша-
рье затронули не только жилые массивы с многоэтажной и частной 
застройкой, но и автомобильные дороги, множество объектов со-
циального значения – школы, дома культуры, больницы, магазины 
и популярные туристические локации. Теперь низкочастотный диа-
пазон обеспечивает зону уверенного покрытия сети LTE, а высоко-
частотный диапазон обеспечивает увеличенную скорость передачи 
данных сигнала не только в Шарье, но и в поселке Ветлужский, рас-
положенном рядом с городом. 

В Судиславле цифровые изменения затронули самые известные 
достопримечательности города – Соборную гору с Преображенским 
храмом, смотровую площадку и торговую площадь. Скорость интер-
нета также увеличилась в жилых кварталах на улицах Молодежной, 
Восточной, Мичурина, Строительной, Краснооктябрьской и других. 
Ежемесячно абоненты в этом поселке проговаривают более 350 тысяч 
минут и расходуют более 12 ТБ мобильного трафика. Такого объема 
информации хватит, чтобы выложить 12 млн фотографий в соцсети. За 
полгода этот показатель вырос на 12%.

«Сейчас при планировании строительства новых объектов связи мы 
активно используем технологии big data, исследуем и прогнозируем ак-
тивность абонентов и заранее готовим телеком-инфраструктуру к на-
грузкам. Видя растущий спрос на услуги связи в отдельных райцентрах 
области, наши инженеры запустили здесь новые базовые станции 4G. 
Благодаря этому абоненты «МегаФона» получат новое качество голосо-
вой связи и мобильного интернета», – комментирует директор МегаФо-
на в Костромской области Александр Мартынов. 218

Официально его закроют 
6 ноября. Но при этом уже 
сейчас количество лодок и 
катеров на водоемах сокра-
тилось кратно. Между тем 
инспекторы центра ГИМС ГУ 
МЧС России по Костромской 
области продолжают вести 
ежедневный мониторинг. 
Ведь осень — опасное время 
для навигации.

На минувшей неделе на па-
трульном катере в рейд вы-
шел старший государственный 
инспектор центра ГИМС Вла-
димир Худяков. В маршруте 
патрулирования - реки Волга 
и Кострома в границах област-
ного центра. 

Сейчас на водной глади 
можно встретить лишь 3-4 лод-
ки. «Чем опасна осенняя на-
вигация? Буквально в течение 
пяти минут картина может рез-
ко поменяться: налетит ветер, 
нагонит тучи, поднимет волну. 
Рыбалку придется срочно за-
канчивать и скорее возвращать-
ся к берегу», - рассказывает 
Владимир Худяков. К счастью, у 
всех рыбаков, которых инспек-
тор встретил в этот день, были 
документы на право управле-
ния маломерным судном, а те-
хосмотры пройдены. Лишь одно 
замечание было сделано муж-
чине,  который слишком близ-
ко подошел к судовому ходу, но 
границу еще не пересек. 

До конца навигации оста-
лось чуть более двух недель. 

Большинство владельцев ло-
док и катеров готовят технику 
к зимнему хранению. Те же, кто 
стремится поймать в эти день-
ки улов побольше, должны 
помнить, что перед выходом 
на воду нужно узнать прогноз 
погоды в районе предполага-

емой рыбалки. Если ожидают-
ся осадки и ветер - лучше не 
рисковать и остаться дома для 
вашей же безопасности!

Олег СУВОРОВ
Фото ГУ МЧС России по 

Костромской области

Бросаем якорь!
В Костромской области заканчивается сезон навигации О
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Владимир ХУДЯКОВ, старший 
государственный инспектор центра ГИМС:

- Если говорить о нарушениях правил плавания 
среди владельцев маломерных судов, то сейчас 
при патрулированиях они практически не встреча-
ются. Сезон «прогулочной» навигации закончил-
ся. На воде только заядлые рыбаки с многолетним 
стажем. Требования безопасности они соблюда-

ют, маломерные суда эксплуатируют по всем правилам.

Настоящий пример гражданской сознательности показала 
Татьяна Тихомирова, жительница областного центра. Бла-
годаря ее действиям сотрудники полиции смогли задержать 
пособника мошенников.

Как рассказали в пресс-службе УМВД России по Костромской 
области, бдительность и смелость Татьяна Тихомирова прояви-
ла на прошлой неделе. Возвращаясь домой, она обратила внима-
ние на подозрительного молодого человека, который не только 
зашел вместе с ней в подъезд, но и направился в ту же квартиру.

Конечно, Татьяна сразу заподозрила неладное. Но сомнения 
в том, что происходит преступление, развеялось, когда девуш-
ка увидела в дверях пожилую родственницу с пакетом в руках. К 
счастью, Татьяна оказалась не робкого десятка. Она незамедли-
тельно приняла меры для задержания подозреваемого. Девушка 
заперла дверь в подъезд и вызвала сотрудников полиции. Пре-
ступление удалось предотвратить, а пособника мошенников за-
держать.

В УМВД России по Костромской области не могли не отметить 
поступок Татьяны Тихомировой. За проявленную гражданскую 
позицию Татьяна Владимировна награждена благодарностью на-
чальника регионального управления. Ее вручил начальник отдела 
организации деятельности участковых уполномоченных поли-
ции и подразделений по делам несовершеннолетних УМВД Рос-
сии по Костромской области Александр Лебедев. Награждая 
девушку, он отметил, что ее действия - пример для подражания 
всем жителям региона. Александр Лебедев также выразил уве-
ренность, что и в дальнейшем костромичка будет помогать ор-
ганам внутренних дел и проводить профилактические беседы с 
родными, близкими и знакомыми.

Стоит не только похвалить бдительную девушку, но и отме-
тить, что это не первый случай, когда костромичи помогают по-
лиции. Будем надеяться, что таких внимательных жителей в 
регионе станет больше.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы УМВД России 

по Костромской области

Бдительность 
и смелость

Переправа будет готова 
через год
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Костромичка, которая помогла задержать 
пособников аферистов, отмечена наградой МВД

Реконструкция еще одного моста начинается в Костромской области 
Костромская область по ини-
циативе губернатора Сергея 
Ситникова с 2013 года реали-
зует комплексную програм-
му реконструкции мостовых 
сооружений на дорогах реги-
онального и местного значе-
ния. Для организации работ, 
в том числе, используются 
возможности националь-
ного проекта «Безопасные 
качественные дороги», ини-
циированного Президен-
том России Владимиром 
Путиным.

Для восстановительных ра-
бот на мосту через реку Не-
рехта готовят строительную 
площадку. Переправа распо-
ложена в районном центре на 
участке между улицами Ме-
таллистов и Клары Цеткин. Он 
объединяет центральную часть 
города с парком им. Ленина и 
жилым микрорайоном на ули-
це Октябрьской. В настоящее 
время контракт на реконструк-
цию объекта уже заключен.  

Как отмечают в региональ-
ном департаменте транспорта 
и дорожного хозяйства, на ме-
сте старого сооружения фак-
тически будет возведен новый 
мост. В рамках работ на объ-

екте установят новые опоры, 
пролетные строения, обустро-
ят лестничные сходы и под-
ходы к нему, выполнят ремонт 
тротуаров. 

Стоимость работ оцени-
вается в сумму 312,8 мил-
лиона рублей. Окончание 
реконструкции запланирова-
но на декабрь 2024 года.  В 
Костромской области по нац-
проекту в настоящее время 
завершается реконструкция 
мостов в Октябрьском, Ней-
ском, Судиславском районах. 
Заканчиваются работы по ка-

питальному ремонту моста 
через реку Чёрная, а также пу-
тепровода Юбилейный в Ко-
строме. 

Всего за десять лет в рам-
ках губернаторской про-
граммы по реконструкции 
мостов Костромская область 
капитально отремонтировала 
69 объектов.

Соб.инф.
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Игорь Павлович - директор 
Первомайского детского до-
ма-интерната. Большую часть 
времени, зачастую и выход-
ные, проводит на работе. Но 
это то место, о котором он го-
ворит с особым трепетом, с 
любовью к своему делу и к 
ребятам, находящимся здесь. 
О том, как Игорь Павлович из 
инженера-программиста стал 
директором учреждения и 
как участвует в конкурсах и 
соревнованиях вместе с вос-
питанниками, - в нашем ма-
териале.

Моя карьера 
строилась в военной 
промышленности

- Игорь Павлович, рас-
скажите, пожалуйста, о ва-
шей работе

- Первомайский детский 
дом - единственное в обла-
сти такого рода учреждение, 
где проживают воспитанники 
с отклонениями в психическом 
здоровье. Для работы по ре-
абилитации, восстановлению 
или развитию функций орга-
низма детей нужны специали-
сты. На базе дома-интерната 
этот коллектив и создан, чтобы 
ребята, которых считали необ-
учаемыми, стали максимально 
востребованы в обществе и чув-
ствовали себя нужными, спо-
собными на что-то. Некоторые 
воспитанники дома-интерна-
та обучаются в специализиро-
ванной школе в Нерехте - мы 
их туда доставляем на своем 
школьном автобусе, а большая 
часть - в классах нашего уч-
реждения, часть из них -  по 
индивидуальным программам, 
преподаватели из школы при-
езжают сюда. У некоторых 
детей есть свой наставник. 
Ребята развиваются, учатся 
общению, в том числе, при по-
мощи современного специа-
лизированного оборудования. 
Его мы получаем, как прави-
ло, благодаря сотрудничеству с 
московским фондом поддерж-
ки детей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации. В 
этом году, как пять предыдущих 
лет, мы снова участвуем в оче-
редном проекте фонда «Ценю 
жизнь». Сказать, что мы выпу-
скаем детей в самостоятель-
ную жизнь, наверное, нельзя. 
Хотя, насколько это возмож-
но, мы их к ней готовим, но у 
нас несколько другая задача. 
Стараемся подбирать для них 
максимально подготовленную 
среду. Конечно, самым опти-
мальным решением является 
возврат в кровную семью либо 
опека.  Два раза в год жела-
ющих взять наших детей под 
опеку мы  находим. Приемных 
родителей зачастую подготав-
ливают, обучают специалисты 
фонда «Будущее сейчас». 

- Как давно вы здесь тру-
дитесь?

- Я здесь уже 27 лет. Мож-
но сказать, что большая часть 
жизни посвящена работе с 
детьми-инвалидами. 

- Есть какие-то принципы 
построения работы?

- Мое кредо - делать все 
профессионально. Меня так 
научили в советском вузе и во 
время работы в военной про-
мышленности. Если взялся, то 
это должно быть всем понятно 

и должен быть виден резуль-
тат твоего труда, который явно 
выражен. У нас в коллективе 
все происходит именно так. В 
свое время я обозначил те на-
правления, которые должны 
быть драйверами нашего уч-
реждения. Это -  спорт, искус-
ство и православие. Я считаю, 
это то, что дает стимул для 
жизни наших детей. 

- Почему решили пойти 
сюда?

- Начало моей тру-
довой деятельности это 
никак не предвещало. Я ин-
женер-конструктор-технолог. 
Второе образование - педаго-
гическое. Работал в военной 
промышленности, в нескольких 
учреждениях. Был, в том числе, 
начальником отдела техниче-
ского контроля. Там строилась 
моя карьера. В 90-е годы по-
лучилось так, что военная про-
мышленность стала не нужна, 
закрывались заводы. Не знаю, 
как получилось, что я очутился в 
детском доме. Я с компьютера-
ми более-менее дружил и сей-
час дружу - начал в этой сфере 
работать. А потом уже стал за-
местителем директора, теперь 
- директором. Сейчас я даже не 
представляю себя в другом ме-
сте. Уже на пенсии, но все еще 
продолжаю работать. 

Общение с ребятами 
как терапия

- Насколько это тяжело?
- Как говорят в народе, пер-

вые 15 лет тяжело, потом при-
выкаешь. Конечно, непросто. 
Такое впечатление, что везде 
так - на производстве, в шко-
ле, в больнице. 

- А морально?
- Адаптируешься со вре-

менем. У меня это произошло 
достаточно быстро. Переста-
ешь воспринимать как что-
то ужасное, ненормальное. 
Это есть, и все. Господь соз-
дал этих детей. Вообще я че-

ловек православный - мне это 
очень помогает. Знаю, что эти 
дети нужны нашему обществу 
для понимания смысла зем-
ной жизни. 

- Были такие ситуации, 
когда у людей происходило 
переосмысление после об-
щения с ребятами?

- Это некая терапия - по-
сещение наших детей. У нас 
много друзей, много кто при-
езжает. Зачастую после того, 
как они пройдут по учрежде-
нию, говорят: «А можно я сво-
его ребенка приведу сюда? Я 
теряю с ним контакт, не могу 
объяснить, что в этой жизни 
нужно делать. Пусть он по-
смотрит и сравнит потом свои 
проблемы с проблемами этих 
детей». Очень доходчиво бы-
вает для молодых людей такое 
посещение. Часто привозят 
детей из детских домов - здо-
ровых. Со стороны видно, как 
они меняются на глазах, когда 
входят к нашим детям, сразу 
в голове процесс у них какой-
то происходит. Они выходят 
отсюда изменившиеся в лице 
- вероятно, началось какое-
то переосмысление. Поэтому 
мне понятно, зачем эти дети, 
зачем я здесь и зачем коллек-
тив трудится. Я не считаю, что 
это обуза для общества. 

Основательные три кита
- Расскажите, какие ме-

роприятия проводятся в уч-
реждении...

- Любим у себя принимать 
творческие коллективы. Ждем 
хор ветеранов, кукольный те-
атр приезжает, молодеж-
ные организации, аниматоры. 
Раньше мы искали артистов, 
а сейчас они приезжают уже 
сами. Новогодние выступле-
ния у нас проходят непрерыв-
но с 30 декабря по 14 января. И 
дети не устают от этого, очень 
хорошо принимают. Причем, 
по отзывам самих артистов, у 
нас доброжелательная публи-

ка, ребята непосредственные. 
Если они хлопают, то делают 
это настолько от души, что ар-
тисты этим заражаются. 

- А выездные мероприя-
тия бывают?

- У нас есть комфорта-
бельный автобус, любим вез-
де путешествовать - ездим 
в дельфинарий, в зоопарк. 
Также бываем на различных 
фестивалях. Например, ста-
раемся не пропускать ежегод-
ное мероприятие «Пасхальная 
радость», которое проходит 
в разных городах. Мы уже во 
многих побывали. В послед-
ний раз - в Сергиевом Посаде. 
Регулярно с этого фестиваля 
привозим дипломы. Наш музы-
кальный руководитель Надеж-
да Александровна готовит 
детей к этим конкурсам. Вот 
это тяжелая работа, я бы за 
нее не взялся. Нужно иметь 
много терпения и нестандарт-
ных подходов к детям. 

- Вы еще упоминали про 
спорт...

- Да, наши дети дружат со 
спортом. Были не на одной 
всемирной олимпиаде, по-
лучили порядка 20 медалей. 
Велоспорт - это наша фиш-
ка. Этим летом были все-
российские соревнования в 
Караваеве, наша команда там 
выступала. Ребята привезли 
семь медалей. Наш выпускник 
Георгий Крюков в свое время 
мог сам вставать в пять утра и 
нарезать круги на велосипеде 
или на лыжах. В итоге он стал  
олимпийским чемпионом. 

- Жизнь у вас кипит...
- Да. Мы делимся опытом 

и наработками с коллегами, в 
том числе, из других городов. 
Вся наша работа отражена на 
официальном сайте, который, 
к слову, является лауреатом 
международного конкурса со-
циальных интернет-ресурсов. 

- Разработкой сайта вы 
занимались?

- Моя дочь является его 
администратором. Это ее рук 
дело. В создании помогала 
одна фирма. А я - в состав-
лении технического задания. 
У дочери есть способности к 
этому, хотя образование у нее 
музыкальное. 

- А третий кит у вас - пра-
вославие...

- Да. В детском доме есть 
свой храм по благословению 
митрополита Костромского и 
Нерехтского  Ферапонта. Не-
которые иконы у нас мона-
стырские. Дети и сотрудники 
посещают храм, исповедуют-
ся, причащаются. 

- А вы сами участвуете в 
каких-то мероприятиях?

- Люблю бывать с ребята-
ми на выездных мероприяти-
ях. Получается не так часто, 
как хотелось бы. Педагоги у 
нас тоже организуют различ-
ные мероприятия - конкурсы, 
подвижные игры. Я с ребятами 
играл в футбол, баскетбол, во-
лейбол. Участвовал вместе с 
детьми в конкурсе «Кострома 
лыжная», занял второе место. 
На первом был наш воспитан-
ник. Со спортом дружу еще со 
школьной скамьи. Три раза ре-
бята уже ездили на футбол, 
на матчи нашего костромского 
«Спартака» - мы дружим с этим 
коллективом. А я все никак не 
могу выбраться. Обещал пре-
зиденту клуба, что скоро при-
еду на игру со своими внуками. 
Пока не получается, но очень 
хочу. Вообще я футбольный 
фанат.

Отдыхать тоже нужно 
успевать

А за кого болеете?
- - В Костроме, конечно, за 

наш «Спартак». За сборную, 
безусловно. А среди клубов 
мне очень нравится «Красно-
дар» - приятно смотреть на их 
игру. Они не столь мастерови-
ты, как тот же «Зенит», но игра-
ют от души, это чувствуется. 

- Часто удается посмо-
треть матчи?

- Нет. Недавно был в Санкт-
Петербурге, гулял рядом с «Зе-
нит - ареной» в это время клуб, 
к сожалению, был на выезде. 
Мечтаю, что попаду туда. Хоте-
лось бы больше бывать на куль-
турных мероприятиях, больше 
отдыхать. Личного времени, к 
сожалению, очень мало. 

- Как семья относится к 
вашей занятости?

- Семья понимает, конеч-
но, но супруга иногда сетует. 
Бывает, что я и в выходной на 
работе. Дети взрослые, да и 
старшая внучка тоже - на тре-
тьем курсе в Санкт-Петербурге 
учится на IT-специалиста. 

- По вашим стопам по-
шла?

- В какой-то степени да. 
Возможно, глядя на свою маму, 
которая как раз у нас сайтом 
занимается. У нее получает-
ся, ей нравится. Уже проходит 
практику. 

- Если выдается свобод-
ное время, то как его про-
водите?

- Стараемся уезжать куда-
нибудь. Вообще любим путе-
шествовать на автомобиле. Не 
так давно были в Ленинград-
ской области. Уже четвертый 
раз - в монастыре Александра 
Свирского. На Валдай заеха-
ли по пути - там очень красиво. 

- Где еще удалось побы-
вать?

- В этом году были в Ди-
веево, любим туда ездить. В 
Коломенском. А так...все Под-
московье, Ярославскую и Во-
логодскую области вдоль и 
поперек проехали. Очень мно-
го замечательных мест, об-
устроенных, с изюминкой, я 
просто поражен. В Ярославле 
умеют их создавать. Например, 
село Вятское, из которого сде-
лали купеческий центр. Мыш-
кин, Рыбинск, Углич - мне 
нравится. Люблю Вологодские 
севера – красота! Особенно 
монастыри. В любой поездке у 
нас обязательно есть посеще-
ние монастыря. Мы считаем, 
что по большей части наши по-
ездки паломнические, а потом 
уже культурно-развлекатель-
ные. Так вот и отдыхаю. 

- А как еще?
- Дома - огород, дача. Из 

магазина мне уже картошки не 
надо. С внуками любим зани-
маться. Ребята в пятом клас-
се, а внучка скоро оканчивает 
школу - золотая медалистка, 
как и старшая. Они сами за-
интересованные. Главное - 
задать траекторию ребенку. 
Недавно приезжал к внучке, а 
она самостоятельно изучает 
китайский язык, в школе у них 
этого нет. Она говорит, что ей 
самой это нравится. Через ин-
тернет занимается. 

- На полевых работах вам 
помогают или сами справ-
ляетесь?

- Дети помогают. Они очень 
сильно заняты у нас. Старшая - 
в коллективе у Сорожкина уже 
много лет, почти со дня осно-
вания. Вот один из видов на-
шего хорошего отдыха - это 
посещение их концертов, ста-
раемся не пропускать. 

Игорь ПЕТРЕНКО: Мое кредо - 
делать все профессионально

Материал подготовила Ольга СМИРНОВА. Фото автора
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Сразу несколько важных 
проектов, так или иначе ка-
сающихся костромичей – 
участников СВО, приняла 
на минувшем заседании Ко-
стромская областная Дума. 
Законодательство о под-
держке бойцов постоянно 
совершенствуется. Не оста-
ются в стороне и простые ко-
стромичи, которые собирают 
посылки для военнослужа-
щих, вяжут маскировочные 
сети. Об этом – в нашем ма-
териале.

На законодательном 
уровне

Во-первых, внесены изме-
нения в закон, в части юри-
дической помощи участникам 
СВО. Ранее воспользоваться 
ею могли только семьи погиб-
ших участников СВО, а моби-
лизованные и их близкие могли 
обратиться за бесплатными 
консультациями исключитель-
но по вопросам исполнения 
обязательств по банковским 
займам. 

Теперь юридическая по-
мощь доступна всем без ис-
ключения участникам СВО и их 
семьям. А сам перечень под-
держки расширен. «Право на 
бесплатную помощь адвокатов 
и специалистов других упол-
номоченных органов получили 
все участники СВО независи-
мо от статуса. Закон распро-
страняется на действующих 
и бывших военнослужащих 
по контракту, мобилизован-
ных, добровольцев, а также 
на членов их семей.  Бесплат-
ная юридическая помощь по-
ложена и тем, кто выполнял 
или продолжает выполнять за-
дачи по защите приграничных 
территорий Российской Феде-
рации», – пояснили в Костром-
ской областной Думе. 

Отметим также, что в пе-
речень видов юридической 
помощи включена и нотари-
альная. Причем воспользо-
ваться ею смогут не только 
участники СВО и их семьи, но и 
другие льготные категории. В 
законе их более двадцати. Но-
тариусам средства за работу 
возместит областной бюджет.

Еще один закон касается 
увековечивания памяти бой-
цов. По решению Думы 11 ав-
густа станет официальным 
Днем памяти всех костроми-
чей, погибших в боевых дей-
ствиях. Напомним, что День 
памяти костромичей, погиб-
ших в ходе боевых действий, 
был установлен в регионе в 
2013 году по инициативе гу-
бернатора Сергея Ситни-
кова. Дань памяти отдают 
бойцам, не вернувшимся из 
Афганистана, Чечни, «горя-
чих точек» Северного Кавка-
за, Южной Осетии, Абхазии. 
И, конечно, погибших в зоне 
специальной военной опера-
ции. В этом году представите-
ли общественных организаций 
вышли с предложением сде-
лать 11 августа официальным 
Днем памяти и военнослужа-
щих, погибших на СВО. Дума 
поддержала общественников.

Также отметим, что депутат 
Костромской областной Думы 
Николай Цвиль награжден  
благодарностью главы адми-
нистрации города Мариуполь 
Олега Моргуна. Как отмечено 
в документе, парламентария 
отметили за благотворитель-
ную помощь, оказанную горо-
ду в столь непростое время, за 
активную жизненную позицию, 

добросовестный труд, высо-
кий профессионализм и пол-
ную самоотдачу своему делу. 

Работа благотворителей
Костромичи продолжа-

ют оказывать помощь бойцам 
СВО. К добровольцам присо-
единяются новые участники. К 
примеру, в ДЮЦ «Заволжье» 
в рамках работы семейно-
го клуба «Счастливы вместе» 
педагог дополнительного об-
разования Ирина Метелки-
на провела мастер-класс по 
плетению маскировочных се-

тей. Активно в мероприятии 
участвовали ребята из клуба 
«Юный разведчик».

При поддержке фон-
да «Гордимся тобой» четыре 
школьных образовательных 
и музейных пространства ос-
нащены современным экс-
позиционно-выставочным, 
компьютерным и цифровым 
оборудованием. Образова-
тельные учреждения победи-
ли в региональном конкурсе 
«За Родину! За Россию!», ор-
ганизованном фондом и де-

партаментом образования. 
Например, в школе № 21 ре-
ализуют проект «Память моей 
страны, моей семьи и малой 
родины в цифровом простран-
стве», в школе №38 на базе 
музея развернут экспозицию о 
военнослужащих костромских 
полков,  в школе №44 созда-
ют центр военно-юридической 
подготовки «Медиамост», а в 
гимназии №25 проводят об-
разовательный марафон «За 
безопасную Россию!».

Волонтеры «Молодой гвар-

дии», в свою очередь, ре-
гулярно отправляются из 
Костромы на освобожден-
ные территории. Об их работе 
шла речь на встречах губер-
натора Костромской области 
Сергея Ситникова, председа-
теля областной Думы Алексея 
Анохина и руководителя Все-
российской общественной ор-
ганизации «Молодая Гвардия 
Единой России» Антоном Де-
мидовым. Речь зашла о реа-
лизации молодежных проектов 
в регионе, а также о создании 
в Костроме консультационного 
центра волонтеров. «Уверен, 
что пройдет совсем немного 
времени и потом у каждого из 
нас спросят: а что ты сделал 
для победы России? Не на сло-
вах, а на деле? И мы сейчас 
даем ребятам возможность 
проявить свою гражданскую 
активность, обрести внутрен-
нее чувство сопричастности. 
Чтобы они могли сказать: я 
был на Донбассе, я помогал 
людям», – отметил  Антон Де-
мидов.

«Сегодняшние события 
взращивают целую плеяду ак-
тивных молодых людей, на 
которых страна будет опирать-
ся, – подчеркнул председа-
тель Костромской областной 
Думы Алексей Анохин. – Я с 
каждым, кто вернулся из гу-
манитарных миссий, встре-
чаюсь, общаюсь, вижу, что у 
них даже взгляд меняется. Это 
как поисковики, вернувшиеся 
с Вахты памяти с перевернув-
шимся сознанием. Так и наши 
волонтеры – они себя чувству-
ют нужными здесь и сейчас. 
Поэтому, конечно, важно, что-
бы волонтерское движение, 
молодогвардейское расширя-
лось, чтобы молодежь выез-
жала в новые регионы. И тогда 
они не «диванных экспертов» 
будут слушать, а реально сами 
смогут оценивать ситуацию».  

Награда для героя
В администрации Костром-

ской области Сергей Ситни-
ков  передал орден Мужества 
супруге погибшего участника 
специальной военной опера-
ции. Николай Староверов был 
командиром самоходно-ар-
тиллерийского взвода 1065-го 
гвардейского артиллерийско-
го полка. В мае 2023 года он 
обнаружил группу противни-
ка, осуществлявшую обходной 
маневр. В ходе боя банде-
ровское подразделение было 
уничтожено. За мужество, от-
вагу и самоотверженность, 
проявленные при исполне-
нии воинского долга, гвардии 
старший лейтенант Николай 
Староверов удостоен ордена 
Мужества. 

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области, 

Костромской областной 
Думы

От малой родины – 
участникам СВО
Кострома заботится о бойцах-земляках

Алексей АНОХИН, 
председатель 
Костромской областной 
Думы:

 – Повестка №1 – это под-
держка наших бойцов, кото-
рые отстаивают интересы 
страны и интересы, по боль-
шому счету, всего Русского 
мира. Это востребованная 
мера, востребованная услу-
га. Потому что семьи сейчас 
находятся здесь. Много во-
просов, связанных с реали-
зацией законов, которые мы 
принимаем. Мы привлека-
ем сейчас для реализации 
этого закона институт нота-
риусов. Соответственно, за-
ложены средства для того, 
чтобы они не безвозмезд-
но это делали. И это будет 
еще одна мера, которая бу-
дет доступна членам семей 
военнослужащих, которые 
сегодня на переднем крае.

Алексей Анохин и Антон Демидов обсудили 
создание консультационного центра волонтеров

Орден Мужества погибшего старшего лейтенанта Николая 
Староверова губернатор Сергей Ситников передал его жене

Мастер-класс по плетению маскировочных 
сетей прошел в ДЮЦ «Заволжье»



Мы хотели бы установить 
судьбы обоих братьев Мура-
вьевых. Но если с Василием 
нам это удалось, то с Нико-
лаем столкнулись сразу с не-
сколькими проблемами. Хотя 
данных достаточно, в архивах 
просто не обнаружилось доку-
ментов, которые бы точно ука-
зывали на его судьбу. Более 
того, нам стало известно, что 
призывался Николай Василье-
вич в армию в 1939 году. Но 
и это не помогло обнаружить 
хоть какую-то зацепку. Есть не-
сколько захоронений полных 
тезок вашего родственника, но 
гарантировать, что речь идет 
именно о нашем земляке, мы 
не можем.

А вот судьбу Василия Васи-
льевича установить оказалось 
гораздо проще. Служил ме-
жак в 297-м стрелковом полку 
184-й стрелковой Духовщин-

ской Краснознаменной ор-
денов Суворова II степени и 
Кутузова III степени дивизии. 
Видимо, Василий Васильевич 
попал в него не сразу – полк 
формировался в марте 1942 
года под Сталинградом, а боец 
оказался в рядах Красной Ар-

мии в 1941-м. Однако большую 
часть своего боевого пути, 
вероятнее всего, он прошел 
именно в этом подразделении. 
Дивизия принимала участие в 
сражениях под Сталинградом, 
в Острогожско-Россошанской 
и Валуйско-Харьковской  на-
ступательных операциях. 

При подготовке к Белорус-
ской стратегической наступа-
тельной операции «Багратион» 
(22 июня – 29 августа 1944 
года) в апреле 1944 года 184-я 
стрелковая Духовщинская ди-
визия в составе 45-го стрелко-
вого корпуса 5-й армии была 
включена в состав 3-го Бело-
русского фронта. За четыре 
дня наступления 184-й стрел-
ковой Духовщинской диви-
зией было уничтожено 3900 
гитлеровцев, захвачено много 
трофеев, взято в плен 2686 не-
мецких солдат и офицеров. А 
уже в начале июля командова-
ние поставило новую задачу – 
выбить врага из Литвы.

12 июля 1944 года 184-я 
стрелковая дивизия совмест-
но с другими соединениями 

45-го стрелкового корпуса ос-
вободила старинный литов-
ский город Тракай. В этих боях 
противнику были нанесе-
ны следующие потери: уби-
то и ранено до 3000 солдат и 
офицеров, взято в плен 175 
солдат, уничтожено 1000 вин-
товок, 81 пулемет, 16 орудий, 
2 самоходки, 30 автомашин. 
Но в данной операции ране-
ние головы получил стрелок 
Василий Муравьев. Его от-
правили в госпиталь, который 
располагался в Белоруссии – в 
городке Молодечно. Он посту-
пил в ППГ-104 13 июля. Врачи 
сражались за его жизнь. Но, 

увы, через четыре дня бойца 
не стало.

Известно точное место 
захоронения Василия Му-
равьева – Белоруссия, Мо-
лодечненский район, город 
Молодечно, северо-восточная 
окраина, общее кладбище, 
могила № 5, с западной сто-
роны 2-й. По крайней мере, 
это указано в документах из 
госпиталя. Позднее произво-
дились перезахоронения бой-
цов. Сейчас в городе стоит 
обелиск, напоминающий всем 
о том, какой ценой далось ос-
вобождение от фашистских 
захватчиков. 
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ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и близ-
ких, не пришедших с Великой Отечественной войны, 
пишите по адресу: 156000, город Кострома, ули-
ца Свердлова, дом 2, редакция областной га-
зеты «Северная правда», с пометкой «Вместе 
ищем солдата».

В тексте письма обязательно укажите фами-
лию, имя, год рождения пропавшего солдата и ме-
сто, откуда он был призван на фронт. Желательно 
предоставить максимально полную информацию, 
приложить копии писем и копию фотографии, ука-
зать номер полевой почты и воинской части.

Через неделю мы продолжим наш рассказ 
о поиске погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны.

«Северная правда» продолжает поисковую ак-
цию «Представлен к награде». В каждой семье 
есть свои герои, награжденные орденами и ме-
далями Великой Отечественной. Увы, не все из 
них дожили до сегодняшнего дня. Зачастую мы, 
храня фронтовые награды своих дедов и праде-
дов, не знаем, за что они их получили. По вашим 
просьбам и письмам мы найдем в военных архи-
вах документы, которые вернут нам подвиги на-
ших героев.

Родные и близкие фронтовика Василия Алексан-
дровича Дудина просят нас узнать о подвиге своего 
дяди, за который он получил боевой орден.

«Наш родственник Василий Александрович, так же 
как и его брат, служил на флоте. О нем, о его боевом 
пути почти нет никаких сведений. А ведь у него были 
боевые награды. Значит, он в чем-то проявил себя во 
время войны. Если есть такая возможность, то рас-
скажите об одном из подвигов Василия Алексан-
дровича Дудина. Это нужно всей нашей семье».

Мы выяснили, что ваш родственник Василий Алек-
сандрович Дудин в годы войны был сапером 260-й 
бригады морской пехоты, воевавшей на Балтике.

Вот как характеризует краснофлотца Дудина его 
непосредственный военачальник - командир сапер-
ной роты 260-й отдельной бригады морской пехоты 
капитан Бургаров:

«Товарищ Дудин Василий Александрович в бою с 
финскими захватчиками на острове Тиссаари 22 июня 
1944 года показал примеры геройства и самоотвержен-
ности и вел своим примером товарищей все вперед.

При контратаке противника лично вывел из строя 
трех финнов. Под вечер при контратаке финнов това-

рищ Дудин был ранен и контужен. Товарищ Дудин до-
стоин награждения орденом Красной Звезды».

4 июля 1944 года был подписан приказ, согласно 
которому Василия Александровича Дудина награди-
ли медалью Ушакова.

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, и мы постараемся 
рассказать вам об их подвиге.

В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

В редакцию газеты обратились родные и близкие двух 
братьев — Николая и Василия Муравьевых. До войны они 
жили в деревне Прудовка Межевского района. Известно, что 
Василий погиб в 1944-м, а Николай — в 1943 году. Других 
данных у нашего читателя, увы, не осталось. 

Сапер Василий Дудин:

погиб межак Василий Муравьев
Освобождая Белоруссию и Литву,

пример геройства 
и самоотверженности

вввыхыхы  
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ДОРОГИ ВОЙНЫ

Из моряков - 
в артиллеристы

Анатолий родился 1 января 1924 года 
в селе Густомесово. Окончил семилетку, 
поступил в Рыбинский речной техникум, 
но учеба не задалась. Весной 1941 года 
17-летний Анатолий устроился матросом 
на буксирный пароход «Мир» Волжско-
го бассейнового управления. С началом 
войны занял должность рулевого.

В августе 1942 года Баранова призва-
ли в армию, но на фронт он попал дале-
ко не сразу. Сначала была учеба в 16-м 
танковом полку, который дислоцировал-
ся в Горьком, потом – «командировка» 
на Урал, где молодой танкист освоил и 
самоходное орудие СУ-85, получив спе-
циальность заряжающего и наводчика. 
Анатолия зачислили в 1056-й самоходный 
артиллерийский полк, в составе которо-
го он и убыл на фронт в начале 1944 года.

Случай, в результате которого Баранов 
оказался дважды кавалером ордена Сла-
вы III степени, произошел в сентябре 1944 
года. Во время наступления под горо-
дом Бауска в Латвии самоходка Баранова 
уничтожила два немецких «Фердинанда» 
(самоходные орудия. – А.Г.), четыре дзо-
та, две пушки, две автомашины и око-
ло сорока гитлеровцев. Командир полка 
подполковник Шишлин подписал пред-
ставление на награждение сержанта Ба-
ранова орденом Славы III степени. 

А сразу же после боя к самоходчикам 
1056-го полка прибыл командир 166-й 
дивизии генерал-майор Светляков. Эта 
дивизия также участвовала в боях за го-
род. Генерал объявил артиллеристам 
полка благодарность, приказал сопрово-
ждающему его майору переписать фа-
милии, а на следующий день… приехал 
снова и вручил Баранову и его товарищам 
ордена Славы III степени.

Из наградного листа: «…точно и бы-
стро подавал требуемые снаряды, чем 
способствовал уничтожению танка про-
тивника «Тигр»… кроме того, уничтожил в 
этом же бою до 20 немцев».

В феврале 1945 года Анатолий Бара-
нов отличился в боях под городом Ме-
мель. При прорыве вражеской обороны 
огнем самоходки были подавлены две 
76-миллиметровые пушки, три пулемет-
ные точки, четыре вражеских дзота и 
уничтожены более тридцати человек пе-
хоты. Комполка Шишлин ходатайствовал 
о награждении Анатолия орденом Сла-

вы II степени, но командование решило 
иначе. Приказом от 21 февраля 1945 года 
сержант Баранов был награжден орденом 
Красной Звезды.

Но «Славу» II степени Баранов все же 
получил. Соответствующий приказ о на-
граждении был подписан 10 марта 1945 
года. Основанием для награждения стали 
заслуги Анатолия в боях за город Преку-
ле, где самоходчики разрушили три дзо-
та, подавили две минометные батареи 
и четыре пулеметные точки, вывели из 
строя более двадцати солдат противника.

Демобилизовался Анатолий Баранов 
в 1947 году в звании старшины. Вернулся 
на Родину. Пятнадцать лет плавал по Вол-
ге в должности штурмана Волжского объ-
единенного речного пароходства. В 1962 
году переехал в Волгореченск, работал на 
строительстве местной ГРЭС, потом там 
же руководил вневедомственной охраной.

В 1978 году ветеран Великой Отече-
ственной войны Анатолий Николаевич 
Баранов обратился в Главное управле-
ние кадров Министерства обороны СССР, 
сообщив о двух случаях награждения 
орденом Славы III степени. После не-
продолжительного разбирательства  
«наверху» было принято решение о пере-
награждении. Указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР от 13 апреля 1979 
года Анатолий Баранов был награжден 
орденом Славы I степени.

Его не стало 14 февраля 1992 года. 
Похоронили Анатолия Николаевича на го-
родском кладбище. В Волгореченске, на 
доме, где он жил, установили мемориаль-
ную доску.

Александр ГУЛИН   

Сложный путь Анатолия Баранова
Уроженец костромского края Анатолий Николаевич Баранов в годы Великой Отече-
ственной войны получил три ордена Славы – два третьей степени и один – второй. 
Досадная ошибка была исправлена только в 1979 году, когда,  в результате перена-
граждения, наш земляк стал полным кавалером этой высшей солдатской награды .

Во время наступления под 
городом Бауска в Латвии 
самоходка Баранова уничтожила 
два немецких «Фердинанда» 
(самоходные орудия. – А.Г.), 
четыре дзота, две пушки, две 
автомашины и около сорока 
гитлеровцев.

Пятнадцать лет плавал по 
Волге в должности штурмана 
Волжского объединенного 
речного пароходства. В 1962 
году переехал в Волгореченск, 
работал на строительстве 
местной ГРЭС.

Указом Президиума Верховного 
Совета СССР от 13 апреля 1979 
года Анатолий Баранов был 
награжден орденом Славы 
I степени.
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НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт - секре-
тарь Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Ежевично и практично  

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программовы «Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

Чтобы малина 
не «сбежала», 

Приобрели участок и хотим посадить 
малину. Говорят, что она сама растет, 
самая неприхотливая. Но все-таки 
хочется узнать о том, как ее правильно 
посадить.

 Ирина (Судиславский район)

Правильная посадка - 
залог успеха 

Это не совсем так. При пло-
хом уходе урожай будет незначи-
тельным. Малина хорошо растет на 
рыхлой, плодородной и очень пита-
тельной почве, поэтому ее лучше 
сажать  (до первой половины октя-
бря) в траншею глубиной до 40 сан-
тиметров и шириной до 50 сан-
тиметров. Ров засыпают подготов-
ленной смесью из перегноя (ком-
поста) и земли с добавлением суперфосфата, золы и 
калийной соли. Если почву не удалось хорошо запра-
вить, то компост можно внести осенью, разбросав 
его по поверхности траншеи. Один раз в три года на 
квадратный метр земли вносят ведро навоза. Растет 
малина на одном месте 10-12 лет.

Если почва заправлена хорошо, то в центре куста 
образуются мощные побеги до двух метров высотой. 
Если побеги маленькие, то питания растению не хва-
тает. Весной можно подкормить ягоду мочевиной. 
Кстати, верхушки малины весной лучше удалить. Они 
не всегда вызревают, обмораживаются и на них зиму-
ют вредители и споры болезней.

Побег побегу рознь  
Малину выращивают в траншее, потому что кустам 

надо много света и за ними будет легче ухаживать. 
Весной вырезают лишние побеги по той же причи-
не. На один погонный метр должно остаться не более 
20-25 штук (или по 10-12 в кусте). Обязательно уда-
ляйте все молодые побеги, которые отрастают летом 
за пределами середины посадки. Отплодоносившие 
лучше вырезать сразу после уборки урожая, не остав-
ляя пеньков. Такой прием не даст затенить новые 
побеги и усилит их рост. И наконец, малину надо обя-
зательно поливать. Проливают почву тщательно, так, 
чтобы вода прошла на глубину более 10 сантиметров. 
Особенно это касается периода созревания ягод.

Чтобы не было малинного жука, по завязям опры-
скайте побеги раствором питьевой соды (2 столовые 
ложки на ведро воды). А от всех видов грибка мали-
ну обрабатывают до цветения и после уборки урожая 
любым препаратом (фунгицидом), включая медьсо-
держащие препараты, например, Топазом, Оксихо-
мом, бордосской жидкостью и другими. 

Малина нового поколения 
«Ремонтантная» малина цветет и плодоносит 

непрерывно. Растение развивается за один год, а не 
за два, как обычное. Сажать эту малину лучше осе-
нью, рядами, с расстоянием между ними до 1,5 метра, 
тогда она  будет увереннее расти и раньше зацветет, 
на хорошо освещенном месте. Если грунтовые воды 
близко, то высаживают ее на грядах. Уход обычный: 
полив, подкормки, вырезка лишних побегов. Однако, 
надо отметить, что эта малина корневых отпрысков 
образует мало, поэтому не «убегает». 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

?

сытно, аппетитно, перед гостями не стыдно! 

Что лечит и как поддерживает 
организм эта ягода?

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делит-
ся Светлана Гугина из села 
Шунга Костромского района. 
Вместе со Светой мы приго-
товим оригинальную и про-
стую закуску — карто-
фельные палочки с 
грибами. 

ПрП ове
рер цеп
ния б
сясс  Св
Шунг
Вмес
тови
стую
фель
грг иб

Ингредиенты:

• картофель - 400-500 граммов
• грибы (можно шампиньоны) - 350 

граммов
• сметана - 100 граммов
• лук репчатый - 2 штуки
• куриное яйцо - 1 штука 
• мука - 50-70 граммов
• панировочные сухари - 3 столовые ложки
• растительное масло - 1/2 стакана 
• сoль, черный мoлoтый перец - по вкусу
• зелень

Картофельные палочки с грибами:

Картoфель чистим и oтвариваем дo гoтoвнoсти. 
Тем временем oдну лукoвицу мелкo режем и 
oбжариваем в растительнoм масле дo зoлoтистoгo 
цвета. В другoй скoвoрoде пoджариваем на масле 
втoрую измельченную лукoвицу дo прoзрачнoсти, 
затем дoбавляем к ней нарезанные грибы. Гoтoвим 
минут пятнадцать. Солим, перчим и дoбавляем сме-
тану, тушим на медленнoм oгне еще десять минут. 

Из картофеля делаем пюре. Дoбавляем яйцo и 
oбжаренный лук. Пoдсаливаем, добавляем перец, 
затем, пoмешивая, всыпаем муку. Масса дoлжна 
пoлучиться крутoй. Сфoрмирoвываем загoтoвки в 
виде палoчек, каждую из кoтoрых oбваливаем в сме-
си муки и панирoвoчных сухарей. Жарим палoчки на 
раскаленнoм растительнoм масле дo румянoсти. 
Выкладывать их нужнo на бумажные салфетки, 
чтoбы не былo лишнегo жира. Пoдаем к стoлу с гри-
бами, пoсыпав измельченнoй зеленью.

Приятного аппетита! 

хороший урожай давала 

Применяется ли в народной 
медицине ежевика? Бороться 
с какими болезнями поможет 

эта ягода?
 

Татьяна (Костромской район)

?

Успокаивает и укрепляет
В этой ягоде, да и во всем растении, содержатся пекти-

новые, азотистые вещества, лимонная кислота, глюкоза и 
фруктоза, витамины А, С, группы В, минеральные вещества, 
эфирное масло.

Плоды и листья ежевики употребляют как успокаиваю-
щее и общеукрепляющее средство. Ягоды едят при болях в 
желудке. Спелые плоды используют как легкое слабительное 
средство, а незрелые, наоборот, как закрепляющее при рас-
стройстве желудка. Благодаря наличию дубильных веществ 
листья являются мягким вяжущим средством, которое хоро-
шо подходит для легких кишечных заболеваний.

Сохранит баланс веществ 
При воспалениях в женских органах используют настой из 

побегов и цветков ежевики для ванночек и промываний. Для 
приготовления настоя две столовые ложки листьев или цвет-
ков заливают двумя стаканами кипятка, укутывают, наста-
ивают ночь и процеживают. Принимать по половине стака-
на теплым три раза в день. Можно просто заваривать чай из 
сухих и свежих цветов, листьев или ягод ежевики, пить его 
лучше между приемами пищи. 

Ягоды для длительного хранения часто засушивают или 
замораживают. Они помогут нормализовать обмен веществ, 
уровень сахара в крови, гормональный фон и кровяное дав-
ление.

При простуде и боли в горле
Если при простуде охрип голос, то 

полезно полоскать горло ежевичным 
соком и пить его маленькими глотка-
ми слегка теплым. Таким же образом 
при различных воспалениях горла мож-
но использовать отвар веток и корней 
ежевики. Настой из листьев, а также сок 
принимают при простуде или гриппе как 
противовоспалительное, потогонное и 
антимикробное средство.



Герою Социалистического 
Труда, доктору сельскохо-
зяйственных наук, профессо-
ру, заслуженному работнику 
высшей школы Российской 
Федерации, Почетному граж-
данину Костромской области 
исполнилось 96 лет.

С днем рождения ее по-
здравил губернатор Ко-
стромской области Сергей 
Ситников. В гостях у Клавдии 
Васильевны побывали пред-
седатель Костромской област-
ной Думы Алексей Анохин, 
глава Костромского муници-
пального района Елена Ши-
лова, глава Караваевского 
сельского поселения Оль-
га Теребрина, коллеги из Ко-
стромской государственной 
сельскохозяйственной акаде-
мии, департамента АПК, род-
ные, друзья, соседи. «Клавдия 
Васильевна - это человек-ле-
генда не только для Костром-
ского района, но и для всей 
области, а по большому счету, 
и для всей страны. Удивитель-
ный человек, который сделал 

себя сам. Это великий чело-
век, труженик. Она постоянно 
работала над собой, стреми-
лась добиваться большего. И 
сейчас она продолжает стре-

миться. Важно, что в свои 96 
лет она сохранила энергию, 
доброту, оптимизм, устрем-
ленность в будущее. Весь ее 
жизненный путь - это пример 

как надо жить. А основа всего 
- труд. Хочется дать совет мо-
лодым - хотите дожить до 100 
лет - живите с открытым серд-
цем, с добрыми помыслами и с 
добрыми делами. Как Клавдия 
Васильевна Петрова», - сказал 
Алексей Анохин.

Не зря костромичи назы-
вают Клавдию Васильевну Пе-
трову легендарной женщиной. 
Трудиться начала в годы Ве-
ликой Отечественной войны в 
пятнадцать лет в совхозе «Ка-
раваево» сначала простой ра-
бочей, потом дояркой. И вот 
каких вершин достигла благо-
даря своему огромному трудо-
любию, стремлению постоянно 
познавать что-то новое.

И сейчас Клавдия Васи-
льевна остается человеком с 
активной жизненной позици-
ей.  «Я  всегда всем стараюсь 

помогать, я всех очень люблю, 
и мне отвечают тем же, - гово-
рит Клавдия Васильевна. - Я 
довольна своей жизнью, счи-
таю, что прожила очень ин-
тересную жизнь. Потому что 
постоянно в труде. Пятьдесят 
лет проработала в институте, 
все время была обществен-
ная работа, общение с людь-
ми. Это меня и поддерживало 
всю жизнь. Я очень люблю мо-
лодежь. Наверное, молодежь и 
передала мне свою энергию и 
любовь. Не скажу, что я очень 
старая.  Я еще бегаю. И по лесу 
за грибами  хожу», - подчер-
кнула Клавдия Васильевна.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы
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ДЕЛА И ЛЮДИ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Не зря ее легендою зовут
17 октября принимала поздравления с днем рождения Клавдия Васильевна Петрова

Здесь смогут проходить ле-
чение 800 пациентов в год. 
Для всеобъемлющей помо-
щи есть все: техника, специ-
алисты, инфраструктура. Все 
вместе дает высокие шансы 
на полноценное восстанов-
ление больных. 

Отделение готово при-
нять пациентов, перенесших 
инсульты, черепно-мозго-
вые травмы, имеющих хрони-
ческие нарушения мозгового 
кровообращения, сосудистые 
нарушения, перенесших вос-
палительные заболевания 
центральной нервной систе-
мы. Шансы на реабилитацию, 
по словам заведующего от-
делением Алексея Сизова, 
вырастают на 40% при своев-
ременной и высококвалифи-
цированной помощи.

Кадры для этого есть. Рабо-
тать с пациентами будут в том 
числе  логопед, медицинский 
психолог, эрготерапевт для 
восстановления функциональ-
ных и двигательных функций. 

В открытии отделения при-
няли участие губернатор 
Сергей Ситников, замести-
тель председателя Совета Фе-
дерации Николай Журавлев,  
председатель попечительского 
совета фонда «Будущее сейчас» 
Сергей Хотимский. Имен-
но благодаря фонду, в рамках 
соглашения о сотрудничестве 
с администрацией региона, 
прошли масштабные работы 
в отделении. А его оснащение 
современным оборудованием 
проходило с привлечением фе-
деральных средств.

В отделении реабилита-
ции 30 коек. Максимально 
комфортные условия созда-
ны здесь как для пациентов, 
так и для медиков. Здесь есть, 
к примеру, тренажерный зал, 
зал лечебной физкультуры, 
физиотерапевтический каби-
нет. Палаты и коридоры осна-
щены кнопками вызова врача, 
установлено видеонаблюде-
ние и другое оборудование. И, 
конечно, специализированная 
медицинская техника.

Стоит подчеркнуть, что при 
поддержке благотворитель-
ного фонда «Будущее сейчас» 

в первой окружной больни-
це в Костроме за последние 
годы практически полностью 
обновлен лечебно-админи-
стративный корпус. Отремон-
тировали также два отделения: 
гастроэнтерологическое и 
пульмонологическое. А сейчас 
специалисты ремонтируют от-
деление терапии. Работы здесь 
близки к завершению: идет 
подготовка к ремонту лестнич-
ных маршей и входных групп.

Результаты государствен-
но-частного партнерства по-
зволяют говорить о том, что 
работа будет продолжаться. К 
счастью, фонд находит пони-
мание и поддержку у админи-
страции региона. 

Олег СУВОРОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области

Вернуть к полноценной жизни
В первой окружной больнице открыли отделение реабилитации

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Все очень хорошо сделано, серьезная работа проведена. 

В первую очередь по коммуникациям. С учетом того, что боль-
ница перешла на автономное теплоснабжение и горячее во-
доснабжение, еще и очень серьезная проблема ушла зимой, 
когда на тепловых сетях ТЭЦ могли возникать порывы. Слова 
огромной благодарности хочу сказать Николаю Андреевичу 
Журавлеву, это была его идея, его замысел провести в этом 
корпусе все необходимые работы. И от всей души, от всех ко-
стромичей выразить благодарность Сергею Владимировичу 
Хотимскому, который финансирует мероприятия. Благотвори-
тельный фонд берется за те вопросы, которые сложны с точки 
зрения реализации, но которые всегда абсолютно дают ре-
зультат. Спасибо, что заботитесь о костромичах, выполняя та-
кую социальную функцию.



Все дело в психологии!
Для начала разберем-

ся, что такое «осенняя 
хандра». В этом нам 
поможет Кристина 
Новикова, клиниче-
ский (медицинский) 
психолог Костром-
ской областной 
п с и х и а т р и ч е с к о й 
больницы. «Обычно так 
называют состояние в 
осенний период, при кото-
ром человек чувствует грусть, некую 
подавленность, апатию, снижение или 
отсутствие энергии, вялость, посто-
янную сонливость, усталость», – рас-
сказывает она. Но что же делать, если 
хандра пришла, а работать надо. Да 
и личную жизнь на паузу не поста-
вишь. «Если именно в осенний пери-
од, то появляются такие симптомы как 
снижение или колебание настроения, 
какой-то физической активности, че-
ловек быстро устает, появляется по-
вышенная утомляемость, чувствует 
себя сонливым, отсутствует энергия 
и мотивация, снижается мотивация к 
работе. Сама работоспособность, вни-
мание. Но вот эти основные тренинги, 
если мы говорим именно о хандре, они 
исчезают сами собой в течение не-
скольких недель и не требуют никако-
го лечения», – подчеркивает психолог. 
По ее словам, такой период длится 
от нескольких дней до нескольких не-
дель. Если человеку больше двух не-
дель ничего не помогает и никакие 
рекомендации не работают, у него сни-
жена активность и он ощущает тяжесть 
от жизни, то в таком случае лучше 
не затягивать и сразу обратиться к 
врачу. «Таким состояниям подверже-
но не маленькое количество людей. 
Это следствие естественного смеще-
ния биоритма, дни становятся коро-
че, солнечного света и тепла меньше. 

Вот и начинают смещаться биоритмы, 
из-за чего ухудшается состояние че-
ловека, организм требует некоторое 

время для адаптации. У кого-то про-
сто недомогание, ведь это сезон 

простуд, гриппа, что тоже влия-
ет на самочувствие, иммунитет 
ослаблен, организм ослаблен, 
и человек чувствует себя плохо. 
Выбрать процент осенней хан-

дры сложно. Но если у челове-
ка диагностируют расстройство, а 

он обращается с такими жалобами к 
врачу-психотерапевту, психиатру, то о 
хандре не может быть и речи. Это аб-
солютно разные состояния. Если го-
ворить о психиатрических диагнозах, 
то здесь можно упомянуть сезонное 
депрессивное расстройство. Одно из 
аффективных расстройств. Частый 
случай рекуррентного депрессивного 
расстройства, которое возникает эпи-
зодически, и оно повторяется. В от-
личие от осенней хандры оно требует 
медикаментозного лечения и наблю-
дения специалиста. Осенняя хандра и 
расстройства – это два разных состо-
яния. Если это просто хандра, то вряд 
ли она перейдет во что-то серьезное, 
просто закончится и все, когда орга-
низм адаптируется к таким климатиче-
ским изменениям».

Но все же нам нужен рецепт, что-
бы бороться с хандрой здесь и сей-
час! Вот что советует психолог: «Для 
того чтобы себе помочь в таком со-
стоянии, в первую очередь это со-
стояние нужно принять. Люди часто 
отрицают плохое настроение, само-
чувствие и не обращают на это вни-
мание, но это не всегда правильно. 
Нужно какое-то время дать себе по-
грустить, полениться, полежать, по-
жалеть себя, подумать, что беспокоит 
и как это можно решить. Но главное – 
надолго не застревать с этой хандрой 
и вовремя с ней попрощаться. Нуж-
но обратить внимание на свои мысли 

и восприятие. Есть те, кто прожива-
ет этот период достаточно благопо-
лучно, а есть люди, которые начинают 
хандрить. И это связано, потому что 
мы заранее программируем какие-то 
позитивные или негативные ожида-
ния. Здесь надо над этим поработать. 
Например, у кого-то осень, которую 
в последующем сменяет зима, мо-
жет вызывать мысли, что дальше уже 
так не будет, а будет однообразно, 
серо, скучно, слякотно, дождливо, не-
чего делать. А другие отнесутся к это-
му периоду совершенно по-другому. 
Кто-то ждет свой день рождения, 
кто-то находит интересные за-
нятия, для кого-то осень – это 
время для изучения чего-то но-
вого, а кто-то готовится к Но-
вому году, думает о подарках, 
каком-то волшебстве, как будет 
проводить время в кругу близких 
друзей, создавать уютные вечера 
под пледом, пить какао, глинтвейн. 
Из этого какой можно сделать вывод? 
Необходимо поменять фокус своего 
восприятия и постараться найти по-
зитивные мысли, чтобы быть более 
стойким к таким изменениям погоды.

Необходимо в этот период не от-
казываться от любимых продуктов, и 
если люди сидят на диете, не по меди-
цинским показаниям, то есть не врач 
прописал эту диету, то ее можно на 
какое-то время ослабить, чтобы не 
держать себя в жестких рамках и чув-
ствовать себя более расслабленным. 
Разнообразить свой рацион, пить до-
статочное количество воды, не очень 
холодной, а теплой, и готовить полез-
ные напитки: облепиховый, клюквен-
ный, лимонно-имбирный чай, какао. 
Затем обращаем внимание на при-
ем витаминов. Перед тем как бежать 
в аптеку, необходимо сдать анали-
зы и проконсультироваться с врачом, 
поскольку пить витамины бездумно 
вредно и даже опасно. Также необхо-
димо больше двигаться: парадоксаль-
но, но чем больше энергии вы тратите, 
тем больше ее потом прибавляется, 
заниматься спортом, фитнесом, хо-
дить на прогулки. Больше активности. 
Также в этот период не нужно отказы-
ваться от общения с родственниками, 
домочадцами, не замыкаться в себе 
со своей грустью, а наоборот, как-то 
потормошить себя. Можно применять 
ароматерапию, если нет аллергии у 
человека: лаванду, например, апель-
син. Необходимо также слушать свой 
организм, удовлетворять свои же-
лания: смотреть фильмы, сериалы, 

читать книги или просто лежать в по-
стели. Лучше постараться делать то, 
что хочется, и не делать то, что не 
хочется. И ловить солнечные лучи, 
которые бывают сейчас так редко. 
Выйдите на улицу или постойте у окна, 
насладитесь хотя бы несколько минут, 
если видите, что прорываются сол-
нечные лучики. Надо их словить».

В ход пойдут 
народные средства!

Все же бороться с хан-
дрой нужно и можно. 

Благо есть доступные 
народные средства. 
А у «СП» есть прове-
ренный специалист – 
Ольга Зонтикова, 
секретарь Костром-

ской региональной 
организации «Лекари 

Костромы», специалист 
народной медицины. 

«Большинство людей в той или 
иной степени метеозависимы, осо-
бенно осенью, когда погода, как го-
ворят в народе, «на рябом коне едет». 
Однако все в наших руках, постара-
емся для себя и своих близких, не 
будем зацикливаться на неудачах и 
отрицательных эмоциях, и осень бу-
дет нас радовать. Вот некоторые со-
веты.

Если летом нас чаще тянет попить 
холодный квас, морс, да и просто хо-
лодную воду, то осень приходит, а вме-
сте с ней мы все чаще завариваем 
теплый душистый чай. Такой чай по-
могает осенью не просто согреться, он 
дает нам витамины, помогает усилить 
иммунитет, смягчает и защищает гор-
ло, а если в этом чае есть душистые 
травы, то еще и своим удивительным 
запахом он поднимает настроение. 

Хорошо заваривать такие травы, 
как ромашка, листья облепихи, тавол-
га, листья яблони, малины, земляники, 
душицу, зверобой, мелиссу, мяту, ча-
брец, шалфей. Хорошо вместе с трава-
ми добавлять свежие или сухие ягоды 
клюквы, черники, малины, земляники, 
облепихи и др.

Очень известный, но так редко 
нами используемый вереск полезно 
добавлять в чай или заварить отдель-
но: одну чайную ложку его цветов за-
варить стаканом кипятка, настоять 30 
минут, процедить, пить теплым, по-
немногу в течение дня. Этот чай помо-
жет расслабить излишне напряженные 
мышцы, подавить выработку гормонов 

стресса, снимет спазмы сосудов го-
ловы.

Очень полезен в сезон простуд сбор 
в равных частях ромашки, тмина, фен-
хеля, мяты. Одну чайную ложку сбора 
заварить стаканом кипятка, настоять, 
укутав, один час и принимать во второй 
половине дня, до сна по 1/2 – 1/4 ста-
кана между приемами пищи.

Полезен чай из чабреца: заварить 
щепотку в стакане, настоять, теплым 
с чайной ложкой меда пить вечером 
перед сном. Он благотворно влияет на 
нервную систему.

При упадке сил и плохом настро-
ении поможет любисток. Заварить 
чайную ложку любистока стаканом ки-
пятка, настоять 30 минут, укутав, про-
цедить, пить по 1-2 столовой ложки 
три раза в день до еды. Курс – до од-
ного месяца.

От осенней хандры поможет, ко-
нечно, сбитень. Очень полезный, на-
сыщающий энергией, согревающий, 
дающий здоровье и настроение, повы-
шающий иммунитет. Вот один из самых 
любимых: 100 граммов чернослива 
(можно добавить других сухофруктов), 
по одной чайной ложке чабреца, шал-
фея, девясила, чайную ложку корицы, 
три горошины душистого перца, столь-
ко же гвоздики залить литром воды, 
довести до кипения и сразу же снять с 
огня, настоять 30 минут. В теплый по-
ложить по вкусу мед.

Прекрасно насыщает энергией, 
улучшает работу мозга красная ряби-
на. Ягоды пропустить через мясорубку 
и, смешав с сахаром в пропорции 2:1, 
хранить в холодильнике. Принимать по 
чайной ложке два раза в день».

Иммунитет на «позитиве»
И, конечно, осень — время про-

студ и сезонных инфекций. Они мало 
того что дадут вам лишний повод для 
хандры, но и надолго могут выве-
сти из строя. Ирина Бушуева, врач-
инфекционист поликлиники взрослых 
№ 3 ОГБУЗ «Окружная больница Ко-
стромского округа №1», советует уде-
лить особое внимание профилактике! 
«Ко мне люди обращаются тогда, когда 
идет эпидемия, но ее уже много лет не 
было, и когда у терапевтов прием будет 
такой, что они начнут не справляться. 
Сейчас по осени бывает подъем ви-
русных кишечных инфекций, вирусные 
гепатиты приходят. Идет сейчас се-
зонный подъем респираторных инфек-
ций, хотя в целом эпидемии никакой 
нет. Взрослые здесь вносят меньшую 
долю, это в основном дети малого воз-
раста. Вирусных инфекций существует 
очень много, более 200. Чем человек 
старше становится, тем к большему 
количеству инфекций у него приоб-
ретается иммунитет, поэтому, чем мы 
старее, тем реже болеем. 

А когда ОРЗ, то, как правило, об-
ращаются люди молодого работоспо-
собного возраста, просто кому нужен 
больничный лист. Формируются орга-
низованные коллективы, приступают к 

учебе студенты, возвращаются с кани-
кул дети, пенсионеры с дач приезжа-
ют – и вот здесь начинается сезонный 
подъем», – рассказывает она.

Случаи гриппа, по словам Ирины 
Евгеньевны, пока в ее зоне ответствен-
ности вообще не зарегистрированы. 
На первом месте не тяжелые ОРЗ, аде-
новирусы. «ОРЗ и грипп по клиниче-
ской картине можно различить. Когда 
у человека грипп, то температура бук-
вально за часы максимума достига-
ет, но кашля, насморка в первый день 
нет. То есть преобладает интоксика-
ционный синдром. А ОРЗ развивается 
по нарастающей: начинается насморк, 
кашель в первый день и интоксикация 
не такая злая, как при гриппе, но болит 
голова, все тело. Грипп — он король 
эпидемии, но когда был КОВИД, то 
грипп мало регистрировался, так как 
соблюдались все санитарные правила, 
гигиена, и грипп куда-то ушел. Сейчас 
люди идут и активно прививаются от 
гриппа. На грипп есть тест-системы, 
и диагноз на грипп у нас принимают 
только с лабораторным подтвержде-
нием. Обязательно».

Все прекрасно помнят про грипп 
и ОРЗ. Но осенью поликлиники все 
равно полны пациентов. Как не по-
пасть в их число, Ирина Евгеньевна 
рассказала в деталях: «Большую роль 
здесь играют санитарно-гигиениче-
ские мероприятия, а не медикамен-
тозная профилактика. Вакцинация 
была и будет на первом месте, как 
самая эффективная профилакти-
ческая мера. Чтобы группы риска, 
приоритетные группы риска обяза-
тельно вакцинировались. Это лица 
с хроническими заболеваниями, с 
ожирением, те, кто имеет много кон-
тактов — медработники, препода-
ватели, сфера обслуживания. Они 
должны прививаться.

А когда будет подъем заболеваемо-
сти, то необходимо избегать людных 
мест, соблюдать социальную дистан-
цию, как при КОВИДе было. И при грип-
пе это не менее актуально. Еще у нас 
люди очень любят работать, когда у них 
катаральные явления. Этого делать, 
конечно, нельзя. Нужно изолировать 
больного на дому, проветривать ком-
наты, обрабатывать поверхности, мыть 
руки, носить маску. 

И еще подчеркну: режим труда и 
отдыха играет огромную роль. Если 
мы будем мало спать, плохо питаться, 
нервничать, то это понизит нашу об-
щую резистентность, и мы тогда тоже 
будем группой риска по заболевани-
ям, осложнениям. И конечно, позитив-
ный настрой, потому что организм у 
нас это единая система. Если будет 
позитивный настрой, то повысится им-
мунитет и будет меньше риск заболеть 
гриппом. И это главное. Если человек 
в состоянии душевного равновесия и в 
мире с самим собой, то шанс заболеть 
у него будет гораздо меньше».

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора
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Гоним прочь 
осеннюю хандруосеннюю хандру
Осень приносит чувство уходящего времени. 
Закончилось лето, и вместе с ним уходит ожидание 
отдыха, тепла, исполнения задуманного. Становится 
грустно и немного тоскливо. Смеркается рано, яркие 
осенние краски исчезают, и на улице появляется больше 
серого, грязного, а еще и холодно. Поневоле захандришь. 
Как с этим справиться?

www. севернаяправда. рф

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Александра, Кострома
 – Я ее чувствую, мне очень 

грустно. Справляюсь с ней творче-
ством, рисую акварелью и делаю ковры на 
заказ. Осень – это сезон, когда можно за-

конно похандрить. Это сам по себе очень 
романтичный сезон, и я позволяю себе, 
не с точки зрения жертвы грущу, а это мой 
осознанный выбор, как любой творческой 
личности. Надо иногда испытывать разный 
спектр эмоций, как позитивные, так и не-

множко погрустить, немножко себя пожа-
леть, либо просто поныть, что погода серая, 

а в творчестве направить свои силы и потен-
циал на акварельные зарисовки. Есть такое 

небольшое хобби. Но все равно, осень 
вдохновляет.

Людмила Петровна, 
Кострома

 – Нет. А иначе как? 
Иногда себя приподнима-

ешь чем-то, хотя бы прогул-
кой просто. Как хорошо здесь 
прогуляться, парк хороший 
сделали около собора, а в осени 
какая-то прелесть есть: чистый воз-
дух, прохладный. Нет, нет, хандру не 

надо воспитывать в себе. Не нуж-
но. Захандрил, подумай, о чем 

хандришь, а стоит ли.

Юрий 
Геннадьевич, 

Кострома
 – Нет, даже ни-

сколько. Все нор-
мально. Дело в том, 
что осень в этом году 
довольно неплохая, 
дождей мало и температу-

ра комфортная. Так что, ни-
сколько не страдаю.

Некоторые из исследований отмечают, что осенняя хандра в большей сте-
пени присуща населению городов и меньше затрагивает сельских жителей. 
В определенной мере это можно объяснить физическим трудом на свежем 
воздухе и необходимостью ведения домашнего хозяйства, то есть сельский 
житель постоянно в движении, заботах и ему некогда заниматься самоко-
панием и философским осмыслением собственного бытия. Основная часть 
людей не замечает сезонных колебаний настроения, но есть те, кто пере-
стает справляться с привычными нагрузками. Они начинают раздражать-
ся, обижаться, и появляется чувство грусти и подавленности. Также на 
физиологическом уровне у таких людей появляются вялость, сонливость, 
происходит обострение хронических заболеваний. Еще здесь добавляются 
сезонные заболевания: ОРЗ, грипп. Что делать с осенней хандрой и как от 
нее защититься? Мы обратились с таким вопросом к специалистам.
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TV ПРОГРАММА

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
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Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 А. Н. Островский и 
Кострома 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
07.35 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Борис 
Владимирович Асафьев» 
16+
12.15 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Кормилица» 
16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «ДОРОГА К 
МОРЮ» 12+
15.10, 23.15 Три минуты 
тишины 16+
15.15 Д/ф «Слово о стар-
шем друге. Политобозы» 
16+
15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.15 Цвет времени 16+
17.30, 00.45 Симфониче-
ские оркестры России. 
Московский государствен-
ный академический сим-
фонический оркестр. 
Дирижер Николай Хонд-
зинский. «Пробуждение 
земли» 16+
18.55 Рассказы из рус-
ской истории 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Семейный 
альбом. Вырванные стра-
ницы» 16+
21.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+
22.15 Х/ф «СОЛЯРИС» 
12+
23.20 Магистр игры 16+
02.05 Д/ф «Головная боль 
господина Люмьера» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 
16+
03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.05, 16.30 Д/с «Дело 
N» 12+
08.35, 14.10, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.25, 17.10 Д/с «Война 
за воду. Цикл «Новый 
взгляд» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 
ДВА ЧАСА» 12+
20.15 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
20.50 Д/с «Первые в 
мире» 12+
22.00 Т/с «ОДИН НА 
ВСЕХ» 12+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
06.00 Один 
день из жизни 

врача 12+
06.25 Х/ф «МЕНЯЛЫ» 
12+
08.00, 10.55, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 
12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10 Родительское 
собрание 12+
11.20 Коллеги 12+
12.05 Песня остаётся с 
человеком 12+
12.20 За дело! 12+
15.10 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ДРУЗЬЯ» 16+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00, 23.55 Очень лич-
ное 12+
17.40 Специальный про-
ект 12+
20.30, 04.10 Т/с «РОД-
НЫЕ ЛЮДИ» 12+
22.20 Х/ф «ПЕТЯ ПО 
ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ» 16+
00.40 Д/ф «Диалоги без 
грима» 6+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
03.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.45, 05.45 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
07.45 Давай разведёмся! 
16+
08.45 Тест на отцовство 
16+
10.55, 23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.00, 00.25 Д/с «Порча» 
16+
13.05, 01.15 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.40, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.15, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.50, 02.35 Х/ф «ОДНО 
ТЁПЛОЕ СЛОВО» 16+
19.00 Х/ф «ДИТЯ РАЗ-
ДОРА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15, 04.15 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
08.50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, 
ОДНА НОЧЬ» 16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Я 
ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 
12+
16.55 Фактор БЕZ опасно-
сти 16+
17.35, 00.30 Петровка, 38 
16+
18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ПАЛАТА 
№13» 16+
20.05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КЛЮЧ НА 
ДНЕ ОЗЕРА» 16+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та. Принцесса Диана» 16+
01.25 Д/ф «Фиктивные 
браки звёзд» 16+
02.05 Д/с «Вторая миро-
вая. Случайная война» 12+
04.40 Д/ф «Всеволод 
Санаев. Оптимистическая 
трагедия» 12+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 
12.00, 16.00 Изве-
стия 16+

04.25, 05.05, 05.50, 
06.40, 07.35, 08.30, 
09.00 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ» 12+
07.55 Знание-сила 0+
09.55, 10.50, 11.45, 
12.30, 13.15, 14.10, 
15.05 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-2» 16+
16.30, 17.20, 18.00, 
18.45, 19.40, 01.40, 
02.20 Т/с «СЛЕД» 16+
20.25, 23.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
21.20, 22.10, 00.15, 
01.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Про-

стоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где поесть 
16+
09.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
10.20, 19.00, 19.30 Т/с 
«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+
20.00 Суперниндзя 16+
23.30 Полный блэкаут 16+

01.00 Кино в деталях 18+
02.00 Т/с «ФИЛАТОВ» 
16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.25 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-3» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ВОЛНА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 21.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Влад-
лена Бобровникова. Новая 
жизнь 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25, 20.20 Футбол. 
МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Таджикистан 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам 
Махачев. Лучшее 16+
16.40 Громко 12+
17.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. МХК 
«Спартак» (Москва)-МХК 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»-
»Фиорентина». Прямая 
трансляция 12+
01.15 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нур-
магомедов против Конора 
Макгрегора. Трансляция 
из США 16+
02.20 Новости 0+
02.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария»-
»Дармштадт» 6+
04.25 Велоспорт. Трек. 
Лига чемпионов. Трансля-
ция из Германии 0+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 

«СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «В 
ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-
НИЯ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.15 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
01.10 Х/ф «ЖЕНЯ, 
ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 
12+
02.35 Д/ф «Военный врач 
Александр Сахаров. Вера 
длиною в жизнь» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Лесные вести 12+
21.00 А. Н. Островский и 
Кострома 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф «Древ-
ние цивилизации» 16+
07.50, 19.00 Почерк эпо-
хи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф «Мои 
современники» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 22.15 Х/ф «СОЛЯ-
РИС» 12+
14.45, 23.30 Три минуты 
тишины 16+
14.50 Д/ф «Свет на коло-
кольне» 16+
16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.15 Передвижники. Ста-
нислав Жуковский 16+
17.40, 01.10 Симфониче-
ские оркестры России. 
Государственный академи-
ческий симфонический 
оркестр Республики Татар-
стан. Художественный 
руководитель и главный 
дирижёр Александр Слад-
ковский. Солист Констан-
тин Емельянов 16+
18.30 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Острова 16+

21.30 Белая студия 16+
23.35 Д/ф «Таганрог. Дво-
рец Алфераки» 16+
02.00 Д/ф «Феномен 
Кулибина» 16+
02.40 Цвет времени 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 
16+
03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.05 Д/с «Дело N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Исто-
рия русской еды» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 Про сыр 6+
11.30, 17.25 Д/с «Война 
за воду. Цикл «Новый 
взгляд» 12+
12.20, 18.10, 20.00 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «ОДИН 
НА ВСЕХ» 12+
17.15 Хочу домой 12+
19.30 Спросим лично 16+
20.50 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 За дело! 12+
07.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
04.10 Т/с «РОДНЫЕ 
ЛЮДИ» 12+
12.30 Вспомнить всё 12+
15.10 Х/ф «ПЕТЯ ПО 
ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ» 16+
16.45 М/ф «Художник и 
хулиганы» 12+
22.20 Х/ф «РЕТРО ВТРО-
ЁМ» 16+
23.50 Моя история 12+
00.30 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
03.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 

16+
07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.25 Тест на отцовство 
16+
10.35, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.40, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.45, 01.20 Д/с «Зна-
харка» 16+

14
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК30 октября 31 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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05.00   
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.20  16+
10.00  ! 
16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30  

 16+
15.15  ! 
16+
16.05  / -

 16+
18.00   
16+
19.55  -

  16+
21.00  16+
22.00 /  « » 
16+
23.00   
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55 

.  16+

 1
05.00, 09.30 

  12+
09.00, 14.30, 21.05 

 . -
 12+

09.55    
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00  12+
11.30, 17.30 60  
12+
14.55  12+
16.30  16+
21.20 /  «  

» 16+
23.20   -

  12+
02.05 /  «  

» 16+
03.45 /  « -

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Лесные вести 12+
21.15 Сельское время 12+

 
06.30, 
07.00, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30   
16+
06.35 ... 16+
07.05, 15.25 /  
«  » 
16+
07.50, 19.00  

 16+
08.25    
16+
08.45 /  «  

» 16+
10.15  16+
11.10, 00.05  . 

    
   

« , !» 16+
12.45 . -

.  16+
13.00   16+
14.00 /  « -

» 12+
15.20, 23.20  -

  16+
16.10   16+
17.15  

 16+
17.40, 01.20 -

  . 
 -

 .  
  16+

18.30 /  « . 
 » 16+

19.45   16+
20.05   
16+
20.30  , 

! 0+
20.45  16+
21.30   16+
22.15 /  « -

» 0+
23.25  16+
02.05 /  « -

 » 16+

04.50 /  

«   
» 16+

06.30 .  -
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 

 16+
08.25, 10.35 /  
« » 16+
13.25  

 16+
14.00   
16+
16.50   16+
17.55  16+
20.00 /  «  

» 16+
22.15, 00.00 /  
« » 16+
00.55 /  « -

» 16+
02.50 /  « -

  
» 16+

03.20 /  «   
 » 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00   
16+
06.05, 08.05 -

  12+
06.35, 14.35 /  « -

 » 12+
07.05, 16.35 /  «  
N» 12+
07.35, 23.35 /  « -

  » 12+
08.35, 21.00  

 16+
09.00  0+
09.25, 00.20 /  
«   -

» 12+
11.15, 15.40 /  « -

.  
  » 12+

12.20, 18.05, 19.25 
/  «   -

» 12+
14.10   

 0+
15.00, 20.20 /  
« ,  

» 12+
17.15   12+
17.20 /  «  -

» 12+
22.00 /  «  

» 12+

06.00  
 12+

06.55, 17.00 -
.  . 
  -  12+

07.40    
 12+

08.00, 11.05, 20.00 
 12+

08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00  
12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 

 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
04.10 /  «  

» 12+
12.30 /  «  

» 12+
15.10 /  «  

» 16+
16.40 /  «  

 » 
16+
17.40   
«  -

» 12+
22.20 /  « -

  -
» 16+

23.50  12+
00.30 . -

  12+
00.55 . -

 12+
03.55 /  «  

 » 
12+

06.30, 05.40  
 -

 16+
07.40  -
! 16+

08.40    
16+
10.55, 23.05 /  
« . » 16+
12.00, 00.15 /  « -

» 16+
13.05, 01.10 /  « -

» 16+
13.40, 01.35 /  « -

 » 16+
14.15, 02.05 /  « -

  » 16+
14.50, 02.30 /  
«  » 
16+
19.00 /  «  

» 16+
05.35 6  16+

06.00 -
 12+

08.10  
… 16+

08.45 /  «  
.   

 » 12+
10.55, 04.15 /  « -

 » 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00  16+
11.50 /  «  -

  -
 » 12+

13.40, 05.20   
12+
14.50   
16+
15.05, 02.45 /  «  

  -
-2» 12+

16.55 /  « - -
» 16+

18.15 /  « -
 . 

 » 
12+
20.05 /  « -

 . -
 » 12+

22.35  ! 
16+
23.05  16+
00.00  16+
00.30 , 38 16+
00.45 /  «  

.  -
» 16+

01.25   
16+
02.05 /  «  

.   
» 12+

04.45 /  «  -
.   -

» 16+

04.00, 08.00, 
12.00, 16.00 

 16+
04.25, 05.30, 06.55, 
08.30, 08.45, 10.15, 
03.45 /  «  

» 12+
11.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 15.00 /  
«  » 
16+
16.30, 17.20, 18.00, 
18.45, 19.40, 01.40, 
02.20 /  « » 
16+
20.25, 23.30 /  
«  

-5» 16+
21.20, 22.10, 00.15, 
01.05 /  « -

 -4» 
16+
23.00 . -

  16+
03.00 /  « -

 » 
16+

06.00  
16+
06.55 -

 16+
07.25 /  « -

» 0+
07.40 /  « , ! 

» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 /  « ,  

 !» 16+
09.00 /  «   

!» 6+
10.40 /  «  
team» 0+
12.20 /  « » 
0+
14.00 /  «  -

   
» 6+

16.25 /  «  
!   

» 12+
20.00 /  «   

» 12+
22.05 /  «  -

» 16+
00.05   
16+
02.00 /  « -

» 16+
05.10 6  16+

05.20  0+
05.50  0+

-
05.00, 18.00, 
02.25  

 
 16+

06.00   ! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00  
16+
09.00  

 16+
11.00    
16+
12.00, 16.00, 19.00 
112 16+
13.00, 23.30  

 16+
14.00  -

  16+
15.00  

 16+
17.00, 03.15  

 16+
20.00 /  « -

  » 
16+
22.15  ! 
16+
00.30 /  «  

» 18+

-
06.00 -

  
12+
06.30  . 

 6+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55  12+
07.05, 15.30, 22.45, 
01.15   ! 12+
10.05, 12.35 -

  12+
10.25  ? 12+
11.25 . Bare 
Knuckle FC.  -

   
.  

  16+
13.00  ! 12+
14.25, 02.25  

 12+
15.00, 05.30   

 12+
15.55 . FONBET 

 . « » 
(  )-
» - ». 

  12+
18.00 . FONBET 

 . « -
» ( )-» » 

( ).  -
 12+

20.30 . FONBET 
 . « -

» ( )-
» ».  

 12+
23.10 .  

 . 
« »-«  ». 

  12+
02.20  0+
02.55 .  

  6+
03.25 . -

 . 
« »-
« ».  

 12+

05.55, 13.25, 
15.05, 17.15, 

03.10 /  « . 
 » 16+

07.00   
12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00   
16+
09.15, 21.00 -

  16+
11.00, 01.15 /  
«  -

» 12+
15.00  -

 16+
18.00 /  « » 16+
18.50  

 16+
19.55   -

 16+
20.10 /  «  

» 16+
22.45   12+
23.15 /  « -

  -
» 16+

02.35 /  «  
» 16+

03.00 /  «   
» 12+

13.20, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Твой Dомашний 
доктор 16+
14.45, 02.40 Х/ф «МОЯ 
ЧУЖАЯ ДОЧКА» 16+
19.00 Х/ф «ДИТЯ РАЗ-
ДОРА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+
10.55, 04.15 Д/с «Боль-
шое кино» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, 
ОДНА НОЧЬ» 16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Я 
ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 
12+
16.55 Д/ф «Вдовьи слезы» 
16+
18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ПОЛОВИН-
КА СЕРДЦА» 16+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ПОХУДЕЙ 
ИЛИ УМРИ» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Звёздные дуэ-
ты. Кто кого?» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Комсо-
мольцы» 16+
01.30 Д/ф «90-е. Предска-
зания для Кремля и наро-
да» 16+
02.10 Д/ф «Приказ. Убить 
Сталина» 16+
04.45 Д/ф «Вадим Спири-
донов. Я уйду в 47» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 
12.00, 16.00 Изве-
стия 16+

04.45, 05.55, 08.30, 
10.10 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» 12+
07.20 Страна советов 16+
07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30, 13.05, 
14.10, 15.00 Т/с «СТРА-
ЖИ ОТЧИЗНЫ» 16+
16.30, 17.20, 18.05, 
18.45, 19.40, 01.40, 
02.20 Т/с «СЛЕД» 16+
20.25, 23.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
21.20, 22.10, 00.15, 
01.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 
16+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.00 М/ф «Три кота» И 
море приключений» 0+
10.25 М/ф «Большой 
кошачий побег» 6+
12.20 М/ф «Ганзель, Гре-
тель и агентство магии» 6+
14.25 М/ф «Приключения 
Пильи» 6+
16.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ 
РОБОТ» 6+
20.00 Полный блэкаут 16+
21.10 Х/ф «ТИХОЕ 
МЕСТО-2» 16+
23.05 Х/ф «КИН» 16+
01.10 Х/ф «ГОНКА СО 
ВРЕМЕНЕМ» 16+
02.40 Т/с «ФИЛАТОВ» 
16+
05.00 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.25 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «РАЗЛОМ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.30, 18.10, 
22.30, 01.15 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Смешанные едино-
борства. Лучшее из 
PRIDE. Фёдор Емельянен-
ко 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
15.55 Д/ф «Руни» 12+
19.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-
»Крылья Советов» (Сама-
ра). Прямая трансляция 
12+
21.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Балтика» 
(Калининградская 
область)-»Ахмат» (Гроз-
ный). Прямая трансляция 
12+
23.10 Футбол. Кубок пор-
тугальской лиги. «Арока»-
»Бенфика». Прямая транс-
ляция 12+
02.20 Новости 0+
02.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Айнтрахт» 
(Франкфурт)-»Боруссия» 
(Дортмунд) 6+
04.25 Бокс. Международ-
ная матчевая встреча. 
Россия-США. Трансляция 
из Суздаля 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 
15.05, 17.15, 

04.05 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф 
«ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
12.50, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ» 12+
02.25 Х/ф «ЖЕНЯ, 
ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 
12+
03.45 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

15
СРЕДА 1 ноября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Фантастика. Следу-
ющий уровень 12+
23.40 Матадор. Солнце и 
тень на площади Милосер-
дия 16+
00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.30, 
05.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
23.55 Истории Большой 
Страны 12+
00.55 Х/ф «ВРАТАРЬ 
ГАЛАКТИКИ» 6+
02.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА 
СЕНЕ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.05 Д/ф «Коли-
зей-бриллиант в короне 
Рима» 16+
08.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+
10.15 Х/ф «КУТУЗОВ» 0+
12.00 Открытая книга. 
Рагим Джафаров. «Его 
последние дни» 16+
12.45 Д/ф «Возвращение» 
16+
13.30 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕ-
НЫ» 0+
15.00, 22.55 Три минуты 
тишины 16+
16.15 Энигма. Семен Ски-
гин 16+
17.15 Письма из провин-
ции 16+
17.40 Д/ф «Запечатлен-
ное время». «Воздушный 
спектакль» 16+
18.10 Д/ф «Расул Гамза-
тов. Мой Дагестан. Испо-
ведь» 16+
19.45 Д/ф «Мой ГИТИС» 
16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «ЖИВЕТ 
ТАКОЙ ПАРЕНЬ» 0+
23.00 2 Верник 2. Василий 
Бочкарев 16+
23.50 Х/ф «ИЗ УФЫ С 
ЛЮБОВЬЮ!» 16+

01.40 Искатели. «Клад 
Нарышкиных» 16+
02.25 М/ф «Банкет». 
«Добро пожаловать!». 
«Путешествие муравья» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 
0+
02.50 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+
04.20 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.05, 16.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 23.35 Д/с «Исто-
рия русской еды» 12+
08.35, 14.10, 21.10 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15, 17.20 Д/с «Цареу-
бийство. Следствие дли-
ною в век» 12+
11.30 Д/с «Одесса. Герои 
подземной крепости» 12+
12.20, 19.25 Х/ф «Я 
ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮБОВЬ» 
12+
15.00 Т/с «ГОРДИЕВ 
УЗЕЛ» 12+
17.15 Территория права 
16+
18.20 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
22.00 Х/ф «СЕРЕБРИ-
СТЫЙ ЗВОН РУЧЬЯ» 12+

ОТР
06.00 Специ-
альный проект 
12+

06.50, 17.00 На приёме у 
главного врача 12+
07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35 Т/с «РОД-
НЫЕ ЛЮДИ» 12+
12.30 Человек и судьба 
12+
15.10 Х/ф «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
16.45 М/ф «Варвара» 16+
20.30 Ректорат 12+
21.10 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 12+
23.50 Х/ф «МАЙОР» 18+
01.25 Х/ф «БОРИС ГОДУ-
НОВ» 12+
03.10 Х/ф «ШАГ 
НАВСТРЕЧУ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ТРОЦКИЙ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Д/ф «Диагноз-Бан-
дера» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф «Древ-
ние цивилизации» 16+
07.50, 19.00 Почерк эпо-
хи 16+
08.20 Жизнь и судьба 
16+
08.40 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 ХХ век. 
«Мастера оперной сцены. 
Антонина Нежданова. Лео-
нид Собинов. Фёдор 
Шаляпин» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 
16+
13.45 Х/ф «КАЛИФ-
АИСТ» 0+
14.50, 23.40 Три минуты 
тишины 16+
14.55 Д/ф «Ценные мыс-
ли» 16+
16.10 2 Верник 2. Иван 
Васильев 16+
17.15 Пряничный домик. 
«Костюм казанских татар» 
16+
17.45, 00.50 Симфониче-
ские оркестры России. 
Национальный симфони-
ческий оркестр Республи-
ки Башкортостан. Главный 
дирижёр Дмитрий Крюков 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. 
Рагим Джафаров. «Его 
последние дни» 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Энигма. Семен Ски-
гин 16+
21.30 Д/ф «Кинематограф 
личной искренности» 16+
22.10 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕ-
НЫ» 0+
02.00 Острова 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.05 Х/ф «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ 
ИСТОРИЯ ОДНОГО СТАР-
ТАПА» 16+
03.30 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.05, 16.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 23.35 Д/с «Исто-
рия русской еды» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 Д/с «Цареубийство. 
Следствие длиною в век» 
12+
12.20, 18.05, 19.25 Т/с 
«БАРБИ И МЕДВЕДЬ» 
12+
15.00, 22.00 Т/с «ГОР-
ДИЕВ УЗЕЛ» 12+
17.15 Кострома заповед-
ная. Тропами следопытов 
6+
17.20 Д/с «Сальск. Карьер 
смерти» 12+
20.20 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
21.00 Огород круглый год 
0+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55 Моя история 12+
07.40 Спецпроект ОТР 
«Конструкторы будущего» 
12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
04.10 Т/с «РОДНЫЕ 
ЛЮДИ» 12+
12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «ЗВЁЗДОЧКА 
МОЯ НЕНАГЛЯДНАЯ» 
16+
16.40 М/ф «Айнудизм» 
16+
17.00 Коллеги 12+
17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+
22.20 Х/ф «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
23.55 Человек и судьба 
12+
00.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
03.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 02.40 Х/ф «Я ТРЕ-
БУЮ ЛЮБВИ!» 16+
19.00 Х/ф «СУПЕРМАМА 
ДЛЯ КАЗАНОВЫ» 16+
05.50 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. РОМАНТИК ИЗ 
СССР» 12+
10.55 Д/с «Большое кино» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО 
ДО ПОСЛЕДНЕГО СЛО-
ВА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Я 
ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ-2» 12+
16.55 Д/ф «Битва со све-
кровью» 16+
18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ВУНДЕР-
КИНД» 12+
20.05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТЕМНАЯ 
ЛОШАДКА» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Нож в спину» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Блондинки за 
углом» 16+
01.25 Д/ф «Тайны совет-
ской номенклатуры» 16+
02.05 Д/ф «Марлен 
Дитрих. Возвращение 
невозможно» 12+
04.15 Закон и порядок 
16+
04.40 Д/ф «Валентин Зуб-
ков. Поцелуй над пропа-
стью» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 
12.00, 16.00 Изве-
стия 16+

04.25, 05.10, 06.25, 
08.30, 08.55, 10.15, 
03.45 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 
12+
07.35 День ангела 0+
11.35, 12.30, 13.05, 
14.05, 15.00 Т/с «СТРА-
ЖИ ОТЧИЗНЫ-2» 16+
16.30, 17.20, 18.00, 
18.45, 19.40, 01.40, 
02.20 Т/с «СЛЕД» 16+
20.25, 23.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
21.20, 22.10, 00.15, 
01.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Про-

стоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.35 М/ф «Ганзель, Гре-
тель и агентство магии» 6+
11.40 Т/с «КАК ПРОГУ-
ЛЯТЬ ШКОЛУ С ПОЛЬ-
ЗОЙ» 6+

14.05 Х/ф «ДЖУНГЛИ 
ЗОВУТ! В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ» 12+
16.10 Х/ф «ЛЕСНОЙ 
РАЗБОЙНИК» 0+
20.00 Х/ф «АРТЕК. 
БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ» 6+
22.05 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ» 16+
00.35 Х/ф «НОРМАЛЬ-
НЫЙ ТОЛЬКО Я» 12+
02.25 Т/с «ФИЛАТОВ» 
16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ГРЕНЛАН-
ДИЯ» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НОКАУТ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортив-
ный век 12+

06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая лига. Обзор тура 6+
07.00, 10.00, 12.55 Ново-
сти 12+
07.05, 22.45, 01.15 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Маха-
чев. Лучшее 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. Пря-
мая трансляция из Красно-
ярска 12+
15.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Акрон» 
(Тольятти)-»Волгарь» 
(Астрахань). Прямая транс-
ляция 12+
18.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. ЦСКА-
»Оренбург». Прямая транс-
ляция 12+
20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Динамо» 
(Москва)-»Пари НН» (Ниж-
ний Новгород). Прямая 
трансляция 12+
23.10 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. «Спортинг»-
»Фаренсе». Прямая транс-
ляция 12+
01.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сан-Паулу»-
»Крузейро». Прямая транс-
ляция 12+
04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА (Москва)-
»ПАРМА» (Пермский край) 
6+

ЗВЕЗДА
05.00, 13.25, 
15.05, 17.15, 

04.35 Т/с «ВЛАСИК. ТЕНЬ 
СТАЛИНА» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Х/ф «ДАЧ-
НАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЖАЖДА» 12+
02.20 Х/ф «ПЕРЕД РАС-
СВЕТОМ» 16+

ЧЕТВЕРГ 2 ноября ПЯТНИЦА 3 ноября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

16
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07.10 Давай разведёмся! 
16+
08.10 Тест на отцовство 
16+
10.25, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.30, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.35, 01.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.45, 02.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 03.30 Х/ф «БЛИЗ-
КО К СЕРДЦУ» 16+
19.00 Х/ф «ПЕРЕВОРОТ» 
16+
23.05 Уют за 15 минут 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 «Унесенные празд-
никами». Юмористический 
концерт 12+
09.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 12+
11.15, 11.50 Х/ф 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ТАЙНА КОЛЬЦА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 16+
13.20, 15.05 Х/ф 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ВУНДЕРКИНД» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТЁМНАЯ 
ЛОШАДКА» 12+
18.10 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ 
НИТКА» 12+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ГОЛОВО-
ЛОМКА» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ 
ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Х/ф «ЗОЛУШКА ИЗ 
ЗАПРУДЬЯ» 12+
05.25 Женщины способны 
на всё 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 
12.00, 16.00 Изве-

стия 16+
04.25, 05.10, 06.20, 
07.40, 08.30, 10.00 Т/с 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30, 13.10, 
14.10, 15.00 Т/с «СТРА-
ЖИ ОТЧИЗНЫ-2» 16+
16.30, 17.15, 17.55, 
18.45, 19.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
20.25, 00.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
21.20, 01.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
22.10 Светская хроника 16+
23.15, 00.00 Они потряс-
ли мир 16+
02.05, 02.45, 03.20 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 М/ф «Барбоскины 
team» 0+
10.55 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
13.15 Уральские умельцы 
16+
13.55, 21.30 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
20.00 Шоу Уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+
23.00, 00.05 Импровиза-
торы 16+

01.10 Большой побег 16+
02.15 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Самые 
шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00, 17.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
20.00 Х/ф «СИЛА СТИ-
ХИИ» 16+
21.55 Х/ф «В ЭФИРЕ» 
16+
00.00 Соль 16+
01.05 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В 
АСФАЛЬТ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спор-
тивный век 12+

06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.00, 20.45, 
00.00 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Вы это видели 12+
10.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор 6+
12.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. Жеребьёвка 
1/4 финала. Прямая 
трансляция 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Большой хоккей 
12+
15.30, 03.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда 16+
18.25 Хоккей. Междуна-
родный турнир «Лига Ста-
вок Кубок Будущего». Рос-
сия (U20)-Казахстан (U20). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга 12+
21.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Мехди 
Дакаев против Хердесона 
Батисты. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга 
16+
00.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону)-
ЦСКА 6+
02.25 Новости 0+
02.30 РецепТура 6+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с 
«ВЛАСИК. ТЕНЬ 

СТАЛИНА» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
07.50, 09.20 Х/ф «ЗЕМ-
ЛЯ, ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ» 12+
11.55, 13.25 Х/ф «СУВЕ-
НИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 
16+
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«МАЙОР ВЕТРОВ» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
21.20 Специальный 
репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф «БАРМЕН ИЗ 
«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
12+
02.35 Х/ф «ЖАЖДА» 
12+
03.55 Д/с «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная» 16+
04.50 Д/ф «Обитель Сер-
гия. На последнем рубе-
же» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 
0+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 
12+
10.15 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 
0+
12.15 Д/ф «Империя. 
Петр I» 12+
14.55 Т/с «НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Я люблю мою стра-
ну 0+
19.20 «Я русский». 
Shaman. Большой соль-
ный концерт 0+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с «ТРОЦКИЙ» 
16+
23.35, 00.20, 01.05, 
01.50, 02.35, 03.25, 
04.10, 04.50, 05.25 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.40 Х/ф 

«ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА» 
12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести. День 
народного единства 16+
11.30 Большой празд-
ничный концерт «Песни 
Русского мира» 12+
13.00 Х/ф «РУССКАЯ 
СМУТА. ИСТОРИЯ 
БОЛЕЗНИ» 12+
14.50 «Измайловский 
парк». Большой юмори-
стический концерт 16+
17.00, 20.00 Вести 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «РЕЦЕПТ НА 
ЛЮБОВЬ» 16+
00.30 Х/ф «НЕТ ЖИЗНИ 
БЕЗ ТЕБЯ» 12+
03.55 Х/ф «ОЛЮШКА» 
12+

РОССИЯ К
06.30 Цари-

ца небесная. Казанская 
икона Божией Матери 16+
07.05 М/ф «В лесной 
чаще» 16+
07.30, 21.50 Х/ф 
«ТИХИЙ ДОН» 12+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 00.30 Х/ф 
«БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ» 
16+
11.40, 21.10 Д/ф 
«Андрей Шмеман. 
Последний подданный 
Российской империи» 
16+
12.20 Исторические 
курорты России. «Башки-
рия. Кумысный край» 16+
12.50 О времени и о реке 
16+
13.30 Рассказы из рус-
ской истории 16+
14.55, 23.35 Д/ф «Коло-
менское. Остров време-
ни» 16+
15.45, 23.30 Три минуты 
тишины 16+
15.50 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 6+
17.20 Большая опера 16+
19.45 Х/ф «РУССКИЙ 
КРЕСТ» 12+
01.55 Искатели. «Сокрови-
ща атамана Кудеяра» 16+
02.45 М/ф «Обратная 
сторона луны» 16+

НТВ
04.35 Д/ф «Рос-
сийская дипло-

матия» 12+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+

08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.55 Международная 
пилорама 18+
00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.20 Дачный ответ 0+
03.10 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

РУСЬ
06.00, 01.35 Д/с 
«Заповедники РФ» 
12+

06.50 Про сыр 6+
07.00 Д/с «Великая сму-
та» 12+
07.45 Д/с «Валдайский 
колокольчик» 12+
08.00 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.15 Это смешно 12+
11.35 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
12.15, 23.10 Д/с «Кре-
щение Руси» 12+
13.45 Т/с «АННА ГЕР-
МАН» 12+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 Хочу домой 12+
20.00 Х/ф «ШПИОН» 
16+
21.45 Большой концерт 
«Всем миром. Всем наро-
дом» 16+
00.40 Д/с «Биология пре-
дательства» 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ЮНОСТЬ МАК-

СИМА» 12+
07.35 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
08.05, 13.35 Специаль-
ный проект 12+
09.00 М/ф «Сказка о 
рыбаке и рыбке» 0+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.30, 03.35 Большая 
страна: территория тайн 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.15, 03.50 Х/ф 
«ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ» 12+
12.30, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.35 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства. 
Охота за яйцами Фабер-
же» 16+
13.20 М/ф «Сеча при 
Керженце» 0+
15.05 Закулисье. Цирк 
12+
15.45 Х/ф «ШАГ 
НАВСТРЕЧУ» 12+
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
17.25 Концерт «Мой дом 
- Россия» 12+
19.05 Х/ф «РУССКИЙ 
БУНТ» 16+
21.10 Х/ф «12» 16+
23.45 Х/ф «АНГЕЛЫ 
РЕВОЛЮЦИИ» 18+
01.30 Х/ф «МИНИН И 
ПОЖАРСКИЙ» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«БЛИЗКО К 
СЕРДЦУ» 16+

06.35 Х/ф «МОЖЕШЬ 
МНЕ ВЕРИТЬ» 16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф «СКАЗОЧ-

НЫЙ СОН» 16+
14.45 Х/ф «МУР-МУР, 
АМУР» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.45 Скажи, подруга 16+
23.00 Х/ф «ТЕНЬ ПРО-
ШЛОГО» 16+
02.20 6 кадров 16+
02.40 Д/ф «Эффект 
Матроны» 16+

ТВЦ
06.25 Х/ф 
«СЕМЬ МИНУС 

ОДИН» 12+
09.50, 11.45 Х/ф «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН» 0+
11.30, 22.00 События 
16+
12.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
0+
16.40 Д/с «Назад в 
СССР» 16+
17.35 Наша смешная 
жизнь 16+
18.20 Х/ф «ТАЙНЫ 
ГОРОДА М. РАССВЕТ 
НАСТУПИТ НЕЗАМЕТ-
НО» 12+
22.15 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Русские тай-
ны. Правда о водке» 16+
00.15 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело Лесного 
Зверя» 16+
00.55 Специальный 
репортаж 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.50 Д/ф «Вдовьи сле-
зы» 16+
02.30 Д/ф «Отцы-неви-
димки» 16+
03.10 Д/ф «Битва со све-
кровью» 16+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 Д/с «Большое 
кино» 16+

ПЯТЫЙ
04.00 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+
04.35 Х/ф «СОЛДАТИК» 
6+
05.55 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ» 16+
07.45 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2» 16+
09.40 Х/ф «БЕЛЫЙ 
ТИГР» 16+
11.50, 12.55, 13.55, 
14.50 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+
15.50, 16.50, 17.55 Т/с 
«СПЕЦНАЗ» 16+
18.55, 20.00, 21.00, 
21.55 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 
16+
23.00 Известия. Главное 
16+
00.05, 01.10, 02.00, 
02.50, 03.45 Т/с «ВРЕ-
МЕННО НЕДОСТУПЕН» 
12+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Детектив 
Финник» 0+
08.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где 
поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
14.40 М/ф «Пёс-самурай 
и город кошек» 6+
16.25 Х/ф «ЛУЛУ И 
БРИГГС» 12+
18.35 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 
16+
21.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ 
ГЕРОЙ» 16+
23.15 Х/ф «ТИХОЕ 
МЕСТО-2» 16+
01.10 Обратный отсчёт 
16+
02.45 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.05 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные 
списки 16+
19.00 Х/ф «БРАТ» 16+
21.00 Х/ф «БРАТ-2» 16+
23.35 Х/ф «СЁСТРЫ» 
16+
01.20 Х/ф «КОЧЕГАР» 
18+
02.50 Х/ф «Я ТОЖЕ 
ХОЧУ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
07.30, 13.30, 17.00 
Новости 12+
07.35, 13.35, 17.05, 
20.15, 22.30, 00.45 Все 
на Матч! 12+
10.00 М/ф «Команда 
МАТЧ» 0+
10.30 Хоккей. OLIMPBET 
ВХЛ-Кубок Шёлкового 
пути. «Русская классика». 
«Югра» (Ханты-
Мансийск)-АКМ (Тульская 
область). Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска 12+
14.25 Футбол. Суперли-
га. Женщины. ЦСКА-
»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
16.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
17.55 Хоккей. Междуна-
родный турнир «Лига Ста-
вок Кубок Будущего». 
Россия (U20)-Белоруссия 
(U20). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга 12+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд)-»Бавария». 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан»-
»Удинезе». Прямая транс-
ляция 12+
01.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Америка 
Минейро»-»Атлетико 
Минейро». Прямая транс-
ляция 12+
03.30 Матч! Парад. Луч-
шие голы 6+
04.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Жаилтон 
Алмейда против Деррика 
Льюиса. Прямая трансля-
ция из Бразилии 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф 
«ТАБАЧНЫЙ 

КАПИТАН» 12+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Домисолька. Мой 
дом - Россия 6+
09.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ» 12+
11.15 Х/ф «ИЛЬЯ 
МУРОМЕЦ» 6+
13.15, 14.05, 15.00, 
15.50, 16.45, 17.35 Д/с 
«Мифы о России» 12+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
19.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«НЁМАН» 16+
23.30 Х/ф «ПРИКАЗ» 
12+
01.10 Х/ф «ПРИКАЗ» 
12+
02.40 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+
05.15 Д/ф «Военный врач 
Иван Косачев. Две пусты-
ни» 16+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10, 00.35, 01.20, 
02.05, 02.50, 03.35, 
04.25, 05.10 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Д/ф «Империя. Петр 
I» 12+
13.50 Д/ф «Империя. Анна 
Иоанновна» 12+
14.55 Т/с «НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с «ТРОЦКИЙ» 
16+
22.35 Д/ф «Большой. 
Сезон» 12+

РОССИЯ 1
06.15 Х/ф 
«ЛЮБОВЬ НЕ 

ПО ПРАВИЛАМ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
11.40 Большие перемены 
12+
12.40 Т/с «ВСЕМ ПО 50» 
12+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.30 Т/с «ДЕМОН РЕВО-
ЛЮЦИИ» 16+

РОССИЯ 24
13.00 А. Н. 

Островский и Кострома 
12+
13.50 Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Кот Леопольд». «Мама для 
мамонтенка» 16+
06.50, 21.50 Х/ф «ТИХИЙ 
ДОН» 12+
08.45 Д/ф «Первые в 
мире». «Атомная подво-
дная лодка Владимира 
Перегудова» 16+
09.00 Х/ф «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
10.25 Неизвестные марш-
руты России. «Тюменская 
область. Тобольск. Земля 
прошлого и будущего» 16+
11.05 Игра в бисер 16+
11.45 Открытие фестива-
ля «Москва встречает дру-
зей» 16+
13.00, 23.45 Д/ф «Песни 
розового скворца» 16+
13.40 Рассказы из русской 
истории 16+
14.30, 01.40 Х/ф «ДЕЛО 
№306. РОЖДЕНИЕ 
ДЕТЕКТИВА» 16+
15.10, 00.25 Х/ф «ДЕЛО 
№306» 16+
16.25, 23.40 Три минуты 
тишины 16+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Д/ф «Остаться рус-
скими! Русская гимназия в 
Париже» 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Д/ф «Отцы и дети». 
«Егор Кончаловский» 16+
20.55 Романтика романса 
16+
02.25 М/ф «Следствие 
ведут Колобки». «Все непо-
нятливые» 16+

НТВ
04.45 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Шоу Аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 
16+
00.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
02.35 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

РУСЬ
06.00, 01.25 Д/с 
«Заповедники РФ» 
12+

06.50 Хочу домой 12+
07.00 Д/с «Великая смута» 
12+
07.45 Д/с «Марьинские 
гусли» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
10.10 Д/с «Валдайский 
колокольчик» 12+
10.25 Х/ф «ШПИОН» 16+
12.10, 23.10 Д/с «Креще-
ние Руси» 12+
13.45 Т/с «АННА ГЕР-
МАН» 12+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 ПДД-тайм 12+
20.00 Х/ф «ОБМЕНЯЙ-
ТЕСЬ КОЛЬЦАМИ» 16+
21.40 Это смешно 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МАКСИМА» 12+
07.40 От прав к возможно-
стям 12+
07.55, 13.35 Большая 
страна 12+
08.45 М/ф «Мартынко» 
12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.15 На приёме у главно-
го врача 12+
11.10 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.00 Кино на все време-
на. Чарли Чаплин 12+
12.55 Д/ф «Неженское 
дело» 12+
13.20 Специальный про-
ект 12+
15.05 Д/ф «Северный 
морской путь. Ледовая 
летопись» 12+
15.35 Концерт трёх роя-
лей «Bel Suono». 10 лет» 
12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
17.30 М/ф «Сничи» 16+
17.40, 04.40 Х/ф «ОДИН 
ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф «ДВА ДНЯ» 
16+
21.15 Х/ф «КОНТРИБУ-
ЦИЯ» 12+
00.00 Х/ф «НОЧЬ НА 

ЗЕМЛЕ» 18+
02.05 Х/ф «12» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.50 Д/ф 
«Эффект Матро-
ны» 16+
06.45 Х/ф «ТЕНЬ 

ПРОШЛОГО» 16+
10.15 Уют за 15 минут 16+
10.30 Х/ф «СЛЁЗЫ ОСУ-
ШИТ ВЕТЕР» 16+
14.50 Х/ф «ОСТАВЛЕН-
НОЕ СЕРДЦЕ» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.50 Твой Dомашний док-
тор 16+
23.05 Х/ф «МОЖЕШЬ 
МНЕ ВЕРИТЬ» 16+
02.30 6 кадров 16+
04.30 Х/ф «СКАРЛЕТТ» 
16+

ТВЦ
04.30 Х/ф 
«ШЕРЛОК 

ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» 0+
06.40, 10.15, 11.45, 
13.35, 02.55 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 0+
11.30, 22.00 События 16+
16.40 Д/с «Назад в СССР» 
16+
17.30 Наша смешная 
жизнь 16+
18.20 Х/ф «СУДЬБА ПО 
КНИГЕ ПЕРЕМЕН» 12+
22.15 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ» 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 10 самых... 16+
02.00 Д/ф «Слушай, 
Ленинград, я тебе спою...» 
16+

ПЯТЫЙ
04.00, 04.35, 
05.25, 06.20 Т/с 

«ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН» 12+
07.15, 08.15, 09.15, 
10.15 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+
11.15, 12.10, 13.05, 
13.55, 14.50, 15.45 Т/с 
«НАСТОЯЩИЙ» 16+
16.40, 17.35, 18.25, 
19.20, 20.15, 21.10 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 12+
22.05, 22.55 Т/с 
«ФИЛИН» 16+
23.40, 00.30, 01.15, 
01.55, 02.40, 03.20 Т/с 
«ТИХАЯ ОХОТА» 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 М/ф «Отель 
у овечек» 0+
07.30 М/ф «Детек-

тив Финник» 0+
08.00, 10.00 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.30 Уральские умельцы 
16+
11.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
11.05 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
13.20 Х/ф «ЛЕСНОЙ РАЗ-
БОЙНИК» 0+
15.35 М/ф «Изумительный 
Морис» 6+
17.25 М/ф «Коты эрмита-
жа» 6+
19.05 М/ф «Лука» 6+
21.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ФИНАЛ» 16+
00.40 Х/ф «НА ГРАНИ» 
16+
02.25 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+
05.10 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+

13.00 Х/ф «ПРИЗРАК» 
16+
15.15 Т/с «РЕШЕНИЕ О 
ЛИКВИДАЦИИ» 16+
18.30 Х/ф «КРЫМ» 16+
20.40 Х/ф «БРАТСТВО» 
16+
23.00 Итоговая програм-
ма 16+
23.55 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ» 
12+
02.25 Х/ф «ЦОЙ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. UFC. Жаилтон 
Алмейда против Деррика 
Льюиса. Прямая трансля-
ция из Бразилии 16+
07.00, 12.50, 17.55 
Новости 12+
07.05, 12.00, 13.30, 
14.10, 14.50, 15.40, 
18.00, 21.45 Все на Матч! 
12+
10.00 Лига героев 12+
11.05 Д/ф «Универсиада. 
10 лет спустя» 12+
12.55 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
Россия (U20)-Казахстан 
(U20). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга 12+
13.35 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
Россия (U18)-Белоруссия 
(U20). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга 12+
14.15 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга 12+
14.55 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
Финал. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга 12+
15.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-УНИКС 
(Казань). Прямая трансля-
ция 12+
18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Локомотив» (Москва)-
»Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина»-
»Ювентус». Прямая транс-
ляция 12+
00.45 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Форталеза»-
»Фламенго». Прямая 
трансляция 12+
02.30 Новости 0+
02.35 Вы это видели 12+
03.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Трансляция из Таилан-
да 16+
04.00 Автоспорт. СМП 
РСКГ Эндуранс. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Сириу-
са 6+
05.00 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Краснояр-
ска 0+

ЗВЕЗДА
06.00, 02.20 

Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ» 12+
08.00, 09.15 Т/с 
«ДЕМИДОВЫ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
11.40, 13.15 Д/с «Ново-
россия» 16+
15.35 Д/с «История 
военной разведки» 16+
19.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА» 16+
23.15 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА» 12+
00.55 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН» 12+
04.00 Х/ф «БЕСПО-
КОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» 
12+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Утерян студенческий билет КГУ им. Н.А. Некра-
сова на имя Виноградовой Юлии Дмитриевны. 
Считать недействительным.

28 октября, в субботу, Церковь установила совер-
шать память всех усопших православных христи-
ан, в вере и надежде воскресения скончавшихся. 
Суббота эта названа Димитриевской, в честь вспо-
минаемой затем 8 ноября памяти святого велико-
мученика Димитрия Солунского,  пострадавшего за 
веру во Христа около 306 года.

Святой великомученик Дими-
трий Солунский – сын римского 
проконсула в Фессалониках. 
Родители Димитрия были тай-
ными христианами. Они крести-
ли сына в домовой церкви и вос-
питали его согласно христиан-
ским канонам. После смерти 
отца Димитрий был назначен 
императором Галерием Макси-
мианом проконсулом Фессало-
никийской области. Получив 
назначение, Димитрий тотчас 
принялся прославлять Господа 
Иисуса Христа, открыто уча 

горожан христианству и искореняя языческие веро-
вания. Слух о сем скоро дошел и до самого Макси-
миана — гневу императора не было границ. Возвра-
щаясь из похода против сарматов, Максимиан оста-
новился в Солуни, полный желания расправиться с 
солунскими христианами.

Узнав об этом, святой Димитрий заблаговре-
менно повелел своему верному служителю Луппу 
раздать имение нищим со словами: «Раздели богат-
ство земное между ними — будем искать себе 
богатства небесного». 

Император вошел в город и призвал к себе сво-
его проконсула. Димитрий смело исповедал себя 
христианином и стал порицать языческое многобо-
жие. Император заключил его в темницу. Дьявол, 
желая устрашить святого, обратился в скорпиона и 
хотел ужалить его в ногу. Осенив себя крестным 
знамением, святой безбоязненно растоптал напа-
давшего. Также он сподобился посещения ангела 
Божьего, принесшего ему мир и ободрившего его 
перед страданиями.

Между тем император устроил гладиаторские 
игры. Был у него один любимый силач, выдающийся 
борец по имени Лий, родом вандал. Отважный юно-
ша по имени Нестор из солунских христиан пришел 
в темницу к своему наставнику Димитрию и просил 
благословить его на единоборство с варваром. 
Осенив Нестора крестным знамением, святой 
Димитрий предсказал: «Ты одержишь победу над 
Лием и претерпишь муки за Христа!». Вступив в бой 
с Лием, он одолел царского борца и сбросил его 
вниз с помоста на острые копья. Гибель Лия сильно 
опечалила царя: он тотчас же приказал предать 
смертной казни блаженного Нестора. Но эта казнь 
не утешила Максимиана, весь день и всю ночь он 
жалел о смерти Лия. Узнав, что святой мученик 
Нестор вступил в единоборство с Лием по совету и 
благословению святого Димитрия, император 
повелел пронзить святого Димитрия копьями. Тело 
великомученика Димитрия выбросили на съедение 
зверям, но солуняне тайно предали его земле.

Мощи его, найденные через сто лет после муче-
нической кончины нетленными, источали благовон-
ное маслянистое вещество - миро. При святом рав-
ноапостольном Константине над могилой святого 
Димитрия была воздвигнута церковь, в которой 
совершалось множество чудес и исцелений.

Сербы и болгары с древнейших времен почита-
ют великомученика Димитрия как покровителя сла-
вян, называют «отечестволюбцем» славянских 
народов, связывая это со славянским происхожде-
нием святого. Не случайно первым сочинением на 
славянском языке святых равноапостольных Мефо-
дия и Кирилла после создания ими славянской 
азбуки был «Канон Димитрию Солунскому».

8 ноября в честь великомученика Димитрия 
Солунского престольный праздник в селе 
Фоминское Костромского района. В первой 
половине XVII века взамен прежнего клетского 
был возведен шатровый храм с такой же «об 
шти стенах» колокольней, освященный во имя 
святого великомученика Димитрия Солунского. 
Димитровский храм возвращен верующим в 
1990 году и восстановлен при помощи возглав-
ляемого Героем Социалистического Труда Л.М. 
Малковым колхоза им. 50-летия СССР.

Протоиерей Дмитрий САЗОНОВ

Смелый 
проповедник Христа
В память святого великомученика 
Димитрия Солунского

219

5 ноября



19

«Северная правда» № 43, 25 октября 2023 г.

www.севернаяправда.рф ПАМЯТКА

или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только 
привычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже 
самые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблудиться, и 
как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Если вы собрались в лес
Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 

друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или яго-
ды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, до-
рога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

Объясните ребенку, 
что если он заблудился, 
необходимо:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего сту-
чать палкой по дереву – этот звук распространяется го-
раздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при 
этом постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Если заблудились

Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – 
ищите любую тропинку, 
просеку или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Как добыть 
питьевую 
воду 

Имейте в виду, что если 
наполнить пластиковую бу-
тылку водой и поместить 
ее в костер, то в ней мож-
но вскипятить воду: бутылка 
не расплавится до тех пор, 
пока в ней вода. Таким об-
разом, без питьевой воды не 
останетесь, если у вас есть 
спички, пластиковая бутылка 
(в наших лесах найти ее впол-
не возможно) и относительно 
чистый водоем (река, ручей, 
болото, пруд) поблизости.

В лесу самое главное – 
не терять самообладание 
и помнить следующее: 

• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 
для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного проис-
хождения – лучше идти на их звук, стараясь сохранять 
прямую линию своего движения, чего можно достичь за-
рубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Что делать 
родственникам 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Специалисты советуют 
Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют коор-

динаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они нуж-
ны обязательно.

1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

Что взять с собой

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду
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12 октября 2023 года в де-
ревне Колпашница состоялся 
митинг памяти, посвященный 
открытию мемориальной 
доски выпускнику Колпаш-
ницкой неполной средней 
школы Сергею Викторовичу 
Фомину, погибшему в 1999 
году во время второй че-
ченской кампании в числе 
участников контртеррори-
стической операции при вы-
полнении воинского долга. 
Сергей Фомин за свой подвиг 
награжден посмертно орде-
ном Мужества. 

Митинг прошел у здания 
школы, где учился Сергей Фо-
мин.  Все присутствующие за-
стыли под звуки гимна нашей 
страны. На открытии мемори-
альной доски присутствовали: 
мама Сергея - Татьяна Васи-
льевна Фомина, глава Пыщуг-
ского муниципального округа 
Евгений Владимирович Сук-
манов, мичман медицинской 
службы запаса, председатель 
общественной организации 
«Союз новоземельцев горо-
да Шарьи» Юрий Витальевич 
Кокоулин, жители деревни 
Колпашница, учащиеся Пы-
щугской средней школы, при-
глашенные.

Тепло и трогательно зву-
чали из биографии строки 
Сергея Фомина, о которых на-
помнила директор краевед-
ческого музея «Пыщуганье» 
Маргарита Игоревна Базар-
нова.

«О погибших всегда гово-
рить тяжело и больно, осо-
бенно когда уходят совсем 
молодые ребята. Сергей не ду-

мал, что погибнет, совершив 
поступок, о котором скажут по-
том - ПОДВИГ! Сергей погиб 
в бою, спасая товарищей из-
под обстрела. Искренние сло-
ва благодарности выражаем 
сегодня маме, Татьяне Васи-
льевне, за воспитание такого 
прекрасного сына. Мы будем 
гордиться нашим земляком! 

Открытие мемориальной 
доски стало возможным бла-
годаря неравнодушным жите-
лям нашего округа, деревни 
Колпашница, специалистам 

администрации округа. Безус-
ловно, это один из способов 
сохранить память и рассказать 
подрастающему поколению 
о героях нашего времени», - 
сказал глава округа Евгений 
Владимирович Сукманов, об-
ращаясь к собравшимся.

Право открыть мемориаль-
ную доску было предоставлено 
маме Сергея - Татьяне Васи-
льевне Фоминой. Она побла-
годарила всех присутствующих 
за сохранение памяти о сыне и 
установлении памятной мемо-

риальной доски. Много теплых 
слов было сказано в адрес 
Сергея Фомина и Татьяны Васи-
льевны от жительницы деревни 
Колпашница Нины Павловны 
Гариной, которая вспоминала 
о том, что те, кто общался в 
жизни с Сергеем, ценили всег-
да его порядочность, жизне-
любие, стремление помочь в 
большом и малом. О том, что 
жители деревни и все, кто знал 
семью Фоминых, всегда будут 
помнить своего героя - Сергея 
Фомина!

«Это четвертая мемориаль-
ная доска, которая устанавли-
вается сегодня по инициативе 
и при содействии Союза ново-
земельцев города Шарьи со-
вместно с администрацией 
Пыщугского муниципального 
округа. Три  мемориальные до-
ски увековечили земляков, по-
гибших в ходе проведения СВО. 
Сегодня мы в очередной раз 
вспоминаем замечательного 
парня Сергея Фомина. Он лю-
бил жизнь, он радовался жиз-
ни, он знал ей цену. Сергей 
ценой своей жизни с честью и 
достоинством выполнил свой 
патриотический долг и являет-
ся для нас настоящим героем. 
Мы гордимся нашим земляком! 
Его подвиг будем помнить всег-
да, и рассказывать о нем буду-
щим поколениям»,- подчеркнул 
Юрий Витальевич Кокоулин.

Много добрых, трогатель-
ных и душевных слов звучало в 
этот дождливый осенний день в 
адрес Сергея Викторовича Фо-
мина. Во взглядах, в собран-
ности и серьезности юношей, 
застывших в почетном карау-
ле, и девятиклассницы Дианы 
Мальцевой, прочитавшей тро-
гательное стихотворение, чув-
ствовалась ответственность 
и патриотичное отношение к 
происходящему событию. В за-
вершение митинга собравшие-
ся возложили цветы к памятной 
доске и почтили память героя 
минутой молчания. 

Юрий КОКОУЛИН
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Погиб, защищая товарищей
Сергей Фомин совершил подвиг 24 года назад. Но земляки помнят о нем
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Потомственный казак, волею судьбы оказался в наших кра-
ях. Можно сказать, что с его легкой руки здесь и зазвучала 
настоящая казачья песня.

Совсем недавно руково-
дитель Объединенного хора 
Костромского городского ка-
зачьего общества Восточного 
окружного казачьего общества 
войскового казачьего обще-
ства «Центральное казачье во-
йско» Алексей Александрович 
Морковкин награжден почет-
ной грамотой администрации 
Костромской области. За мно-
голетнюю творческую деятель-
ность, значительный вклад в 
развитие русской культуры, воз-
рождение российского казаче-
ства на территории Костромской 
области, сохранение и приумно-
жение культурной самобытности 
казачества. Грамоту подписал 
губернатор Сергей Ситников.

В центре культуры и спорта «Талисман» поселка Никольское 
под руководством Алексея Морковкина плодотворно работает 
народный коллектив хор «С песней по жизни».

Его любовь – 
казачья песня

Награда отправилась в Шунгу

Алексея Морковкина хорошо знают 
в Костромском районе и за его пределами. 
Баянист, исполнитель песен, композитор... 

На всероссийском конкурсе «Семья года» лучшими в номинации 
«Сельская семья» стали фермеры Смирновы   
В 2023 году участниками 
конкурса стали 384 семьи из 
86 регионов России. В этом 
году лучшей в номинации 
«Сельская семья» была при-
знана семья Смирновых из 
Костромской области. Ан-
на, Максим и их дочь Софья 
занимаются развитием соб-
ственного фермерского хо-
зяйства. 

Роли в дружной семье 
давно распределены.  Анна - 
председатель фермерского 
кооператива, Максим главен-
ствует в крестьянском хозяй-
стве, а дочь Софья во всем 
помогает родителям и в буду-
щем покидать родные места 
не планирует.

Фермерское хозяйство 
Смирновых занимается раз-
ведением крупного рогато-
го скота, переработкой мяса 
и молока в поселке Шунга Ко-
стромского района. Поми-
мо фермерской деятельности 
семья Смирновых занимает-
ся развитием агротуризма в 
Костромской области: при-

нимает у себя экскурсионные 
группы. Анна Смирнова – по-
стоянный участник различ-
ных конкурсов, в 2022 году её 
проект стал победителем к он-
курсного отбора Минсельхоза 
России. С участием средств 
государственной поддержки в 
размере 10 миллионов рублей 

запланировано приобретение 
хаусбота (дом на воде), мо-
дульного объекта для развле-
кательной инфраструктуры и 
гриль-установки.

Соб.инф.
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Не спится: сегодня 
встретилась Она, как 
видение далекого лета. 

Я даже замер, чтобы восклик-
нуть: «Привет!». Но остановил 
меня равнодушный взгляд и 
то, что Она много уже старше 
этой женщины, удивительно 
похожей на Нее. И вновь раз-
бередил смирившуюся па-
мять тот август в волжском 
пансионате…

В столовке мы оказались 
напротив за одним столиком. 
Я украдкой посматривал на 
очаровательную соседку. Слу-
чайно встретились взглядами: 
она улыбнулась на мою ско-
ванность и потом – ноль вни-
мания.

Я робел заговорить первым 
и так бы любовался на рас-
стоянии русоволосой серо-
глазой девушкой, но выручил 
балагур-сосед по палате: на 
первой же прогулке, завидев 
мою пассию в паре со смеш-
ливой подружкой, он шутка-
ми увлек хохотушку, оставив 
меня наедине с красавицей. И 
она произнесла, кивнув на мой 
«Зоркий»:

- Слышала: с обрыва уди-
вительный вид на Волгу.

Фотографировал и этот 
вид, и рощу, и Настю… 
Мне казалось, что она 

очень похожа на одну актрису, 
и не удержался от сравнения. 
Она рассмеялась, я смущенно 
уточнил:

- В смысле – такая же кра-
сивая.

Настя посерьезнела и мот-
нула головой.

- Это не значит, что счаст-
ливая.

Она присела на лавочку в 
аллее, я опустился неподалеку.

- Знаешь: обменяла бы 
внешность на маленький кусо-
чек счастья.

Я удивился: ей ли молить о 
кусочке счастья? С ее данны-
ми, походкой хоть в кино сни-
майся! И выдал:

- Счастье – когда душа в 
ладу с совестью. Тебе-то что 
печалиться?

Глаза Насти вспыхнули, 
она подняла левую руку, 
короткий рукав свернул-

ся, обнажив на нежной коже 
розовый шрам. Я опешил:

- Что это?
- След от ножа. Вторая от-

метина тут, – она показала под 
блузку.

- Кто тебя так? – растерял-
ся я.

- Он сейчас далеко… Му-
женек.

- У тебя муж? – изумился я, 
считая ее 20-летней девчон-
кой. 

- И муж, и ребенок, и квар-
тира, – она горько усмехнулась. 
– Все есть, кроме счастья.  

Прижав ладони к пылаю-
щим щекам, поведала: 

- Он страшно ревнив. Пере-
кинешься при нем с кем словом 
– и допросы, упреки: «Для кого 
напомадилась? Оделась вызы-
вающе!». А пить начал, совсем 
дурным стал. Уходила к сосе-
дям: они жалели, пускали. В 
тот раз завелся, когда с работы 
едва порог переступила. Мол-
ча собрала дочку. Он рассвире-
пел и ткнул ножом. Я упала, дочь 
заголосила. Прибежали сосе-
ди. Спас неточный удар. Сосе-
ди вызвали милицию. Говорили: 
посади его, иначе изведет. Уго-
ворили: получил два года…

Солнце село за липы, ал-
лея остывала. Настю 
трясло, я машинально 

придвинулся к ней, и сжал паль-
цами ее ладошки-ледышки, и 

держал их, пока не потеплели. 
И взгляд Насти потеплел, она 
грустно улыбнулась:

- Теперь все обо мне зна-
ешь, – и лукаво спросила: - 
Поди, женатый!? 

- Нет, что ты! У меня и де-
вушки по-настоящему не 
было! В смысле – нет постоян-
ной подружки.

- Ты не влюблялся?
- Нет. А ты? Муж не в счет?
Она кивнула. Задумчиво 

произнесла:
- Давно это было. Пять лет 

прошло.
Разговор расклеился. Ал-

лею накрыл сумрак. В мозг 
вбежала трусливая мыслишка: 
«Влип – и дите, и муж-бандит!». 
С языка сорвалось:

- Загулялись, ужин пропу-
стили! 

Она пристально глянула 
мне в глаза, будто чи-
тая мою думку. Взгляд 

ее потемнел, голос изменился:
- Ну зачем рассказала? Ка-

кая я дура! - Она вскочила и 
побежала прочь.

Чувствуя, что теряю важное 
и себе это не прощу, я крикнул:

- Постой! – И кинулся за 
ней.

Не сбавляя шага, не обер-
нувшись, она остудила возгла-
сом:

- Не подходи! Никогда!
На круглой веранде за-

жглись огни, и грянула музы-
ка – открывался традиционный 
вечер знакомств. Отдыхающие 
стекались к площадке. А мы с 
Настей обходили ее, успев по-
знакомиться и уже расстаться.

Я упал на койку, в голове пры-
гали мысли: «Раскатал губу на 
красавицу! Не по себе рубишь!». 
Понимал: здесь не останусь – 
просто видеть ее будет пыткой. 
«Завтра уеду. Завтра утром… 
завтра…». И вдруг, как пружиной, 
меня подбросило надеждой, как 
помириться: вспомнились слова 
соседа о близлежащем чудес-
ном розарии.

Искреннее «прости!» и 
алый букетик тронули ее 
сердце. Она вдруг при-

зналась:

- Хотела завтра уехать, за-
быть тебя, твои слова о сча-
стье. Стала собираться и 
заплакала. Решила: не придет 
мириться - уеду.

- Если б прогнала, и я бы 
уехал.

- Правда? – воскликну-
ла она. - Подруга советовала 
здесь отдохнуть. И мать отпу-
стила: мол, выпрягись на пару 
недель, я с ними повожусь…»

- С кем – с «ними»? У тебя 
ж…

- Две девочки. Помнишь, 
про любовь спрашивал... Он 
был солдатом; его часть близ 
моего села «бетонку» вела. 
Шел мимо нашей избы, попро-
сил воды – я у открытого окна 
к выпускным готовилась. Так и 
познакомились. Стали встре-
чаться. Наши парни ревнова-
ли, побить его хотели. Но он 
оказался смелым. Да и поняли 
они – влюбилась. Отстали. А я 
хоть и любила, да береглась. 
Он же совсем взрослым был. 
Ему этот… дембель подходил. 
В октябре ставит ультиматум: 
«Едем в мой Шемаха». Отве-
чаю: любишь, оставайся тут. 
Он: «Нэт!». Ну и я: «нэт». - Она 
смолкла.

- А дальше?
Настя опустила голову:
- Швырнул на кровать, рва-

нул платье. Я сопротивлялась, 
но он как обезумел, взял си-
лой. Потом испугался – не 
ожидал, что будет первым: 
поверил деревенским сплет-
ням. Я сказала: «Сгинь». Он 
залопотал что-то по-своему 
и ушел. Потом шли безответ-
ные письма из Шемахи. Че-
рез полгода приехал. Я уже 
во-от такой «арбуз» под пла-
тьем носила. К нему не вышла, 
он с мамой говорил. Она за-
тем рассказала: уговорил всю 
родню взять в дом русскую, 
от невесты своей отказался. 
Но я не могла его простить, а 
он считал унижением во всем 
со мной согласиться. Мы рас-
стались, не увидевшись. – Она 
смолкла, подняла голову. – Те-
перь ты больше мамы знаешь: 
она думает, что я согрешила. 
– Настины глаза увлажнились. 
- Такое вот мое счастье.

Чем я мог утешить ее? 
Только тем, что сказал: 
«Люблю тебя». Мы оба 

молчали, сидя на расстоянии. 
Потом ресницы ее дрогнули, и 
я услышал:

- Иди ко мне…
… - не надо, умоляю! Ты 

будешь презирать меня и уй-
дешь. Я приношу лишь не-
счастье. А я не хочу этого! Ты 
дорог мне! 

Выплеснув страсть, я ле-
жал, смежив веки, не думая ни 
о чем. И вдруг испугался не-
движности и молчания Насти 
и, открыв глаза, посмотрел на 
ее лицо – ее застывший взгляд 
устремлялся высоко-высоко, 
губы вздрагивали, а тоненькие 
ручейки слез текли по щекам. 
Я обнял ее, целовал мокрые 
щеки и неподатливые губы.

- Что с тобой? Я обидел 
тебя?

Она помотала головой, но 
слезы продолжали катиться по 
щекам.

Почему Настя плакала, я 
так и не узнал.

Раз во время прогулки На-
стя прижалась ко мне и спро-
сила, кивнув на север.

- Город там?
- Да. А что?
- Скучаю по дочкам. 
Я чувствовал: Настю слегка 

трясло. Она глядела мне пря-
мо в глаза. 

– Не бросишь нас? Я разве-
дусь. К этому шло.

Я молча обнял ее, и не было 
для меня существа родней на 
всем свете.

ома все противились 
нашим встречам – ее 
мать и приехавший 
будто бы погостить 

старший брат, мои родители. 
Ее муж засыпал Настю пись-
мами с клятвами и обещани-
ями. Но она была верна себе 
– брата выгнала, мать не слу-
шала, с мужем подала на раз-
вод, с моими родителями 
была непринужденно ласкова. 
А я вдруг начал развинчивать-
ся: пропускал лекции, сыпал-
ся на зачетах. Учеба грозила 
пойти «псу под хвост». Я мрач-
нел с друзьями, раздражал-

ся с родителями и, наконец, 
объявил Насте, что уйду на 
неделю, чтобы сдать зачеты. 
Вслед мне не было ни слез, ни 
упреков.

Я возвращался к ней через 
месяц, восстановив конспек-
ты, ликвидировав «хвосты» и 
ощутив некоторое облегчение. 
На подходе к знакомому доми-
ку меня остановила соседка:

- Не ходи туда - третьего 
дня муж приехал по досрочке. 
Не ломай, студент, жизнь ни 
себе, не им!

Пораженный этим извести-
ем, я со злой обидой пошагал 
назад…

Хмель и стихи неудер-
жимо гнали по заветно-
му адресу. Спотыкаясь 

в снегу, падая, поднимаясь 
и упрямо двигаясь вперед, я 
твердил, чтобы не забыть, стих 
для Нее:

:    –
   .

    
,

 ,  ,
  …

Дверь отворила странная 
женщина в нелепой кофте, в 
большущих валенках; почти 
все лицо скрывала толстая 
шаль. И только пристальный 
взгляд незабываемых серых 
глаз вывел меня из оцепе-
нения.

- Настя? Здравствуй!
Она молча отступила в при-

хожую, как бы давая пройти, а 
сама осталась у двери, не сни-
мая шаль, только уронив ее на 
плечи, открыв неприбранные 
волосы. Боже, как она изме-
нилась за это время – похуде-
ла, круги под глазами, и только 
взгляд прежний – пристальный 
завораживающий! Я протянул 
к ней руки.

- Иди ко мне!
Не шелохнувшись, она ото-

звалась:
- Поздно. Жду мужа с деть-

ми. Понимаешь, что будет?
- Понимаю, - пытался шу-

тить я, - от меня мокрое место 
останется.

Она накинула платок и тол-
кнула дверь. Я понял и горько 
произнес:

- Гони, гони, – и хлопнул 
дверью, за которой услышал 
звук, похожий на рыдание.

 На снежной равнине 
вспомнил нечитанный стих, 
подумал, что никогда не уви-
жу Настю, и взвыл протяжно и 
тоскливо.

Сна все нет. Я зажег 
свет, извлек из сто-
ла фото. На нем, чуть 

опершись о березовый ствол, 
застыла Она. Взгляд устрем-
лен в объектив: в чарующих 
глазах, оказывается, была 
грусть.

За окном забарабанил 
предрассветный дождь. Я по-
гасил свет и уперся лбом в хо-
лодное стекло, вглядываясь в 
сумрак с мерцающими пятна-
ми редких огней. Где ты, На-
стя? Может, и тебе не спится?. 
Пустое – эти мысли. Прошлое 
не исправишь, не перепишешь 
заново. Но в сердце ноет тай-
ный уголок. Мы платим за ска-
занное и сделанное. Но за 
несказанное и несделанное 
тоже платим… 

Виталий АЛЁШНИКОВ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Сполох безумного лета
Случайная встреча на улицах родной Шарьи вдруг 
напомнила ему о той, которую он когда-то нашел 
и потерял на волжском берегу

...

...

Д

ШАРЬИНСКИЙ РАЙОН
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Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)

Выставка «Алексей Белых. С на-
деждой и любовью». К 100-летнему 
юбилею Алексея Павловича Белых, в 
рамках проекта «Россия. Родина. Се-
мья». 6+

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)

Выставка «Творчество Ефима 
Честнякова». 0+

Выставка «Дворянские выбо-
ры». 0+

Портретная галерея Дворянского 
собрания. 0+ 

Музей истории 
костромского края 

(Кострома, ул. Дзержинского, 
9б)

Выставка «СВО: стойкость, вер-
ность, отвага». 12+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)

Выставка «Коллекция оружия 
из собрания Костромского музея-
заповедника» 6+

Выставка «Русь и Российская 
империя». 6+ 

Выставка «От крушения импе-
рии до Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии 
до армии Российской Федера-
ции». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)

Выставка «В царстве грибов» 0+
Фотовыставка «Михаил При-

швин. Природа в объективе»». 0+ 
Экспозиция «Кострома запо-

ведная». 0+ 
Постоянная экспозиция «Приро-

да Костромской области». 0+ 

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 

Выставка кукол «Гостиная кол-
лекционера». 0+

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, 
Рыбные ряды, корпус 3)

Выставка «Отзвуки времен. Два 
голоса»  Марина Русанова и Сергей 
Гавин, графика. 12+

Музей «Губернский город 
Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, 
корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель 

истории». 0+

Костромской музей 
уникальных кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)

Постоянная экспозиция анти-
кварных кукол. 0+

Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)

Выставка Надежды Соколовой 
«Мастерство в отражении». 0+

Муниципальная 
художественная галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)

Выставка «Владимир Смирнов. 
Человек в колпаке». Скульптура, 
графика. 6+

Выставка «Невидимая страна. 
Владимир Варновский». Докумен-
тальная фотография. 12+

Экспозиционно-выставочный 
проект «Костромские художники 
в коллекции галереи». Живопись, 
графика, скульптура, арт-объекты. 
6+

Ретро-кинотеатр областного 
Дома народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)

25 октября «Инспектор уго-
ловного розыска», детектив. СССР, 
1971 г., 12+ 

27 октября «Исполнение жела-
ний», драма. СССР, 1973 г., 12+ 

29 октября  Сборник мультфиль-
мов «Василиса Прекрасная», «Зо-
лушка», СССР, 0+

30 октября «Ищу мою судьбу», 
драма. СССР, 1974 г., 12+

Начало сеансов в 11.00. 

Камерный драматический 
театр под руководством 
Б.И. Голодницкого

(Кострома, улица Симановско-
го, 11)

Спектакли для взрослых
28 и 29 октября. «Богатые неве-

сты», комедия в двух действиях. 16+
Начало спектаклей в 18.30.

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 
58)

29 октября. Музыкальная сказ-
ка «Гуси-Лебеди». 0+. Большой зал. 
Начало в 11:00. 

Костромской 
государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
26 октября. «Трамвай «Жела-

ние». Драма. 16+. Основная сцена. 
Начало в 18:00

27 октября. «Дорогая Памела». 
Комедия в двух действиях. 16+. Ос-
новная сцена. Начало в 18:00

27 октября. «Мой бедный Ма-
рат». Диалоги в двух действиях. 12+. 
Малая сцена. Начало в 17:30

28 октября. «Карнавал в Веро-
не», комедия. 16+. Основная сцена. 
Начало в 18:00

29 октября. «Тетя на миллион», 
комедия. 12+. Основная сцена. Нача-
ло в 18:00

31 октября. «Одолжите тенора», 
комедия. 16+. Основная сцена. Нача-
ло в 18:00

Спектакли для детей
29 октября. «Иоланта, дочь ко-

роля». 6+. Основная сцена. Начало 
в 12:00

ОТВЕТЫ на сканворд от 18 октября

АФИША
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