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Как костромичи Как костромичи 
старшего поколения старшего поколения 

реализуют себяреализуют себя

. 12-13. 12-13

СПК «Расловское» Судиславского района 
Костромской области приглашает на работу:

Своевременную, 
высокую 

заработную плату 
гарантируем. 

Предоставляем 
жилье со всеми 

удобствами

• инженера
• оператора машинного доения
• рабочих по уходу за животными
• агронома
• тракториста-машиниста с\х 

производства
• заведующего мех. мастерской 8 (4943) 333-117
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Тепло - детям
На совещании директор департа-

мента строительства, ЖКХ и ТЭК 
Сергей Кралин доложил, что подача 
теплоснабжения в учреждения со-
цсферы и жилые дома проходит в 
штатном режиме. По состоянию на 2 
октября из 1221 социального объекта 
уже подключено 882 (более 72%). При-
ходит тепло и в дома с централизован-
ным отоплением в северо-восточных 
районах области. В среду эту работу 
завершат.

В городе Костроме практически все 
детские сады уже подключены к ото-

плению за исключением лишь до-
школьных учреждений на улицах Осып-
ной и Никитской. «В детских садах к за-
втрашнему дню тепло обязательно 
должно быть запущено. Остальные со-
циальные объекты должны быть с те-
плом уже к четвергу. Температурные 
режимы выйдут на 5 градусов тепла. 
Поэтому должно все работать. Также 
ставлю задачу до конца недели обеспе-
чить подачу тепла в жилье», — подчер-
кнул губернатор Сергей Ситников.

Как доложил глава Макарьевского 
района, в настоящее время ведутся ре-
монтные работы на котельной в сель-
ской школе поселка Дорогиня. Губер-
натором даны поручения муниципаль-
ному образованию и профильным ве-

домствам до момента поставки обору-
дования организовать отопление шко-
лы по временной схеме.

В Роговской школе Мантуровского 
района идут пусконаладочные работы 
нового котла, работающего на пелле-
тах. Окончание их планируется на этой 
неделе. 

Губернатор дал поручение про-
фильному департаменту взять ситуа-
ции в Макарьевском районе и Манту-
ровском округе на особый контроль. 
Органам исполнительной власти, отве-
чающим за соцсферу, необходимо опе-
ративно запросить информацию о си-
туации с пуском тепла в подведомст-
венных учреждениях, в первую очередь 
с круглосуточным пребыванием людей.

Главам муниципальных образова-
ний поручено обеспечить безопа-
сность при эксплуатации печей и элек-
трообогревательных приборов в жи-
лых домах. Обратить особое внимание 
на многодетные и неблагополучные 
семьи и одиноко проживающих людей, 
у которых нет родственников. Также 
губернатор обратился к энергетикам с 
просьбой помочь в обеспечении без-
опасности жилых домов таких граждан 
при эксплуатации ими отопительных 
приборов.

Пьянству – бой
В настоящее время в Костромской 

области действует 257 лицензий на 
розничную продажу алкогольной про-
дукции. В ходе проводимой работы 
двум организациям объявлены предо-
стережения за отклонения в объемах 
закупки и реализации алкогольной 
продукции.

Уточняется и передается в регио-
нальное управление МВД перечень 
мест реализации алкоголя без лицен-
зии, либо работающих с нарушением 
требований, а также направляется ин-
формация о незаконной деятельности 
магазина по круглосуточной продаже 
алкоголя.

Губернатор потребовал активизи-
ровать работу по недопущению про-
дажи алкоголя в ночное время. «Надо 
чаще проводить проверки. Чаще со-
ставлять акты и добиваться судебных 
решений о закрытии таких заведений 
и запрете заниматься этой деятель-
ностью», — подчеркнул глава ре-
гиона.

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Быть готовым к похолоданию
На первом октябрьском оперативном 
совещании главными стали вопросы 
теплоснабжения

Как отапливать объекты социаль-
ного значения, а также какую рабо-
ту необходимо проводить по профи-
лактике пожаров, говорили в адми-
нистрации области. Кроме того, об-
судили и борьбу с контрафактным 
алкоголем.

Примите светлые и теплые поздравления с Днем работника 
сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности!

Сельское хозяйство — это призвание, образ жизни, удел стойких и сильных людей, способных самоотвер-
женно трудиться и достигать результатов в любых ситуациях. Работать в сельском хозяйстве – это значит вкла-
дывать душу, свой талант и отдаваться полностью своему делу.

Желаю всем, кто трудится на земле, высоких показателей в работе, благоприятной погоды, исполнения на-
меченных планов, уверенности в завтрашнем дне, чтобы в ваших душах всегда пела радость и горело желание 
жить, работать, дарить людям любовь и тепло, а также крепкого здоровья и уютной погоды в доме.

Спасибо вам за нелегкий, но очень нужный всем труд, за ваш профессионализм, преданность своему делу!

Олес я ЛЕЩИНА, врио директора ФГБУ Государственная станция 
агрохимической службы «Костромская»

Уважаемые работники и ветераны 
сельскохозяйственной отрасли!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!

Есть много благородных профессий, но вряд ли существует настолько важная и ответствен-
ная, как работник сельского хозяйства. Я не слукавлю, если скажу, что наши аграрии кормят 
всю страну! И каждый из нас искренне благодарит хлеборобов, животноводов, агрономов, зо-
отехников - всех работников агропромышленного комплекса и перерабатывающей промыш-
ленности за высокий профессионализм, самоотдачу и преданность делу.

Кому как не нам, вашим коллегам, знать о всех сложностях, с которыми сталкиваются аг-
рарии. Но чем больше мы общаемся, тем больше я убеждаюсь — труженики сельского хозяй-
ства люди особой судьбы. Им по плечу любые задачи, они могут сочетать свой многолетний 
опыт с передовыми наработками, они трепетно относятся к своей земле и к результатам сво-
его труда.

Спасибо вам, дорогие друзья, за неустанную заботу о продовольственном изобилии в на-
шей области и стране. От души желаю каждому из вас, чтобы близкие люди и энергия родной 
земли помогали переживать любые ненастья! Крепкое здоровье и настрой на успех пусть тоже 
станут вашими бессменными союзниками! С праздником!

Татьяна ГОЛУБЕВА, 
генеральный директор ООО «Костромской комбикормовый завод»
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ГЛАС НАРОДА

Наталья 
Николаевна, 
Пыщуг:
- Может быть, хорошо. 

Если кому-то нужно и он хо-
чет строиться, то восполь-

зуется этим правом.

Ирина, Кострома:
- Конечно, я — за. Чтобы земельный 

участок предоставлялся семейным парам, у ко-
торых есть дети. Тем, кто думает о будущем, 
планирует свою жизнь и обеспеченную ста-
рость. Молодым семьям участок должен предо-
ставляться бесплатно — они же будут строить-

ся, а это затратно. Это большой плюс.

Николай Алексеевич, 
Вохомский район:
- Допустим, семьям дадут землю. 

Где? В каком количестве? На какие 
средства они будут строить дом? 
Можно ли будет эту землю перепро-

дать? Очень много вопросов. 

Ирина Александровна, 
Костромской район
- Если в районе свободная зем-

ля есть, то почему нет. Если люди 
живут в сельской местности и им 
требуется улучшение жилищных 

условий, то можно помочь.

Земля за верность!
В Госдуме предложили давать семьям участки 
после десяти лет брака

ЦИФРА НЕДЕЛИ

55%

28%

17%

Такой закон поможет развитию института семьи и будет растить здоро-
вые и спортивные поколения людей, считают депутаты ЛДПР. Важное 
уточнение — землю хотят выдавать только семьям с детьми. По идее, бес-
платная земля от государства должна стать общей долевой собственно-
стью всех членов семьи. «Как вы относитесь к идее давать семьям участ-
ки после десяти лет брака?» — спросили мы у наших подписчиков в соци-
альных сетях.

- За. Это хорошая поддержка 
института брака. 

 - Против. Такой подход будет развивать 
меркантильность, а не семейные ценности. 

- Воздержусь. В этом вопросе слишком 
много нюансов. 

Штрафы – 
нарушителям, 
добросовестным 
подрядчикам – 
содействие

Интернет 
в Костромской 
области

В 2022 году доступ 
к Интернету имели 
78% домохозяйств 
от общего числа. 

73% из них для 
выхода в Интернет 
использовали 
смартфоны, 35% - 
мобильные 
компьютеры, 26% – 
стационарные 
компьютеры, 19% 
домохозяйств 
выходили в Интернет 
с помощью 
телевидения Smart 
TV, 13% – с помощью 
планшетов.

Доля граждан, 
воспользовавшихся 
Интернетом 
для получения 
государственных 
и муниципальных 
услуг, от общей 
численности 
населения, 
получившего эти 
услуги, составила 
75%.

Совершить покупки 
онлайн предпочли 
56% от общей 
численности 
пользователей сети 
Интернет, среди 
которых 
соответственно 
63% – городские 
жители и 35% – 
сельские.

По данным 
Костромастат

Масштабные работы идут во многих муниципалитетах. 
Но если где-то строители успешно справляются с планом, 
на других объектах возникают серьезные трудности. Ка-
кие меры воздействия применять к нерадивым подряд-
чикам и как стимулировать добросовестных, рассказали 
в рамках заседания.

Наибольшую обеспокоенность, отметили в админи-
страции региона, вызывают объекты, где подрядчиком вы-
ступает ООО «Зодчий» из Санкт-Петербурга. На площадках 
Костромского областного театра кукол, лечебно-диагно-
стического корпуса областной детской больницы, дома-
интерната для пожилых людей в Кологриве серьезные от-

ставания по срокам. Претензии к руководству компании 
уже звучали, было вынесено предупреждение о необходи-
мости ликвидации отставания и расторжении контракта, 
если ситуация не изменится. Однако улучшения не прои-
зошло. Решение о расторжении контракта последует, как и 
взыскание с компании средств, которые она получила в 
виде авансовых платежей. Как подчеркнул губернатор 
Сергей Ситников, необходимо направить заявление в 
правоохранительные органы и прокуратуру для проведе-
ния расследования. Уже приняты меры для блокировки 
счетов компании.

Есть и еще одно отставание от графика — при строитель-
стве резервуара чистой воды на насосной станции «Октябрь-
ская» в Костроме. Здесь подрядчик ТД «ЦСК» обязуется 
скорректировать графики и наверстать упущенное.

Вместе с тем отмечены и те объекты, где работы идут в 
срок или даже с опережением графика. Это школы в микро-
районах Новый город и Венеция, набережная Волги в районе 
Московской заставы. С опережением идет укладка плитки на 
площади у цирка в Костроме. Подрядчик, ведущий капиталь-
ный ремонт поликлиник в Буе, поселке Чистые Боры, Антро-
пово, тоже заслужил доверие качественной работой. Ему пе-
реданы контракты на благоустройство парка «Энергетик» в 
Волгореченске и возведение физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса с искусственным льдом в Шарье.

Сергей Ситников еще раз акцентировал внимание муни-
ципальных властей на том, что необходимо оперативно взы-
скивать штрафы с подрядчиков в случае нарушений на объ-
ектах, не дожидаясь окончания работ. Бюджет региона не 
должен терять эти средства.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы администрации 

Костромской области

В администрации области прошло 
заседание штаба по строительству 
социальных объектов



Для многих это зов сердца 
- поддержать своих земля-
ков в зоне СВО. Собирают ве-
щи и пишут теплые письма 
порой незнакомым бойцам. 
И среди пожеланий главное 
- вернуться домой живыми, 
здоровыми и с Победой! 

Все для Победы!
Общественные ор-

ганизации, волонтеры, 
бизнес и власть, простые ко-
стромичи стали участниками 
благотворительной акции, ор-
ганизованной фондом «Гор-
димся тобой» при поддержке 
администрации Костромской 
области совместно с органи-
зациями «Ветераны десантных 
войск» и «Союз офицеров». 

Костромичи передали на-
шим бойцам дополнительное 
оснащение, которое точно 
пригодится в быту: термобе-
лье, носки, перчатки, шапки, 
фонари и другие предметы, а 
кроме того продукты питания, 
сладости, чай, предметы пер-
вой необходимости. Военнос-
лужащим-костромичам также 
можно написать послание, 
поддержать моральный дух 
земляков.

«Наша задача - чтобы те-
плую посылку получил каждый 
солдат, кто ушел в зону бое-
вых действий из нашего реги-
она. Костромичи очень тепло, 
открыто и очень искренне от-
зываются на наше предложе-
ние. Помимо того, что люди 
приобретают в магазине по 
нашему перечню, они многое 
привозят с собой. В акции при-
нимают участие семьями, тру-
довыми коллективами, люди 
объединяются для помощи 
нашим бойцам. Костромичи – 
очень патриотичный народ», 
- прокомментировала дирек-
тор благотворительного фон-
да «Гордимся тобой» Ирина 
Кашина. 

Такие благотворительные 
акции находят отклик в серд-
цах костромичей. Помочь вы-
зываются все - от мала до 
велика. 

«Я каждый раз принимаю 
участие в подобных акци-
ях. Сегодня я пришла сюда с 
внуками. Мы сами из города 
Херсона, поэтому нам очень 
близко все, что там происхо-
дит. Сейчас остались и зна-
комые, и друзья, поэтому 
переживаем за всех и пережи-
ваем за наших солдат. Жела-
ем скорейшей Победы и чтобы 
все вернулись домой, чтобы у 
них был только позитив, что-
бы они знали, что мы их всех 
любим, ждем и обязательно 
дождемся. В письмах внуки 
пожелали им здоровья, удачи 
в боевых действиях, чтобы не 
падали духом. Передали те-
плые вещи, термобелье, пер-
чатки – то, что сейчас будет 
нужно, потому что наступает 
осень, ночи будут холодные. 
Надеюсь, что будут эмоции у 
них хорошие, что их помнят, 
не забывают, поддерживают. 
Они будут рады, что все ко-
стромичи с ними», - рассказа-
ла участница акции Надежда 
Буримович.

Работа по поддержке ко-

стромичей - участников спе-
циальной военной операции 
продолжается. Как рассказали 
в администрации Костромской 
области, отправить посылку 
военнослужащему жители ре-
гиона могут самостоятельно 
через отделения Почты Рос-
сии. Теперь посылки весом до 
10 кг доставляются в зону СВО 
бесплатно. Подробную инфор-
мацию о правилах бесплатной 
отправки посылок военнос-
лужащим в зону СВО можно 
уточнить в контакт-центре По-
чты России по телефону 8-800-
100-00-00.

Земляки поддержат
Помощь получают и ране-

ные костромичи, которые про-
ходят лечение в госпиталях 
других городов. Этой рабо-

той занимаются представите-
ли Костромского землячества 
вместе с   волонтерами и ве-
теранами «Содружества офи-
церов». 

«Наши земляки активизи-
ровали работу не только в Мо-
скве, но и в Санкт-Петербурге, 
Нижнем Новгороде и других 
городах. Навещаем не толь-
ко непосредственно жителей 
Костромской области, но и 
выпускников Костромской во-
енной академии РХБ защиты. 
Они такие же наши земляки. 
Кострома нас всех объедини-
ла. Мы всегда согласовываем 
такие встречи с руководством 
госпиталей, приносим подар-
ки и тем, кто находится в па-
лате с нашими костромичами. 
Наступило время объедине-
ния. Сейчас наше воинское 
братство укрепляется. Под-

держка нужна всем военнос-
лужащим. Таким образом мы 
вносим свой посильный вклад 
во имя общего дела – ради По-
беды», - отметила помощник 
губернатора Сергея Ситнико-
ва, исполнительный директор 
Костромского землячества в 
Москве Марина Шибаева. 

В Москве и Петербур-
ге раненых бойцов навестили  
активисты Александр Михай-
ловский и Виктор Вепречук. 
Они не только передали по-
дарки, необходимые вещи, но 
и помогли с решением адрес-
ных вопросов. К примеру, од-
ному из бойцов необходима 
помощь в протезировании, ко-
торую ему окажут.

Армия тыла
Депутаты Костромской 

областной Думы Галина По-
лякова и Елена Потешкина 
встретились с волонтерской 
группой «АРМИЯ ТЫЛА па-
мяти Эдуарда Реунова». Это 
волонтерское объединение 

появилось в память 
о погибшем воен-
нослужащем 331-го 
гвардейского пара-
ш ю т н о - д е с а н т н о г о 
ударного Костромско-
го полка Эдуарде Ре-
унове. Местом сбора 

добровольцев стал Ильинский 
храм. Они не только собира-
ют теплые вещи, медикамен-
ты, но и плетут маскировочные 
сети. 

«Отрадно видеть, что таким 
важным делом занимаются 
и наши ветераны, и предста-
вители молодого поколения 
- студенты Костромского авто-
транспортного колледжа. Же-
лаю всем волонтерам удачи, 
крепкого здоровья и нашей об-
щей Победы», -  сказала Гали-
на Полякова.

Отметим также, что насто-
ятель Ильинского храма Мак-
сим Рихтер сам регулярно 
бывает в зоне СВО и оказыва-
ет помощь нашим бойцам.

Ксения СУВОРОВА

Фото пресс-службы 
администрации 

Костромской области, 
Костромской областной 
Думы, фонда «Гордимся 

тобой»
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Надежный тыл для наших бойцов
Костромичи объединяются для помощи военнослужащим

«АРМИЯ ТЫЛА памяти Эдуарда Реунова» помогает бойцам

Пожелания и посылки земляков 
обязательно дойдут  

до передовой

Активисты Костромского землячества 
навестили военнослужащих в госпиталях



Как отметили на заседании, 
в регионе было сформировано 
более 180 межведомственных 
групп общей численностью 
свыше 500 человек. К рабо-
те в них привлекли не толь-
ко сотрудников МЧС, ГИМС, 
полиции, но и общественни-
ков. В рейдах участвовали 
представители образователь-
ных организаций, волонтеры, 
представители совета отцов. 
Особое внимание уделяли они 

несовершеннолетним, кото-
рые оказались у воды без со-
провождения взрослых.

Эта работа получила высо-
кую оценку. Самое важное, что 
уже второй летний сезон в об-
ласти не зафиксировано гибе-
ли детей на водоемах. Свою 
эффективность доказала и об-
ластная программа обучения 
детей плаванию. С 2016 года 
навыки уверенно держаться на 
воде получили более 58 тысяч 

ребят. Сергей Ситников от-
метил, что необходимо про-
должать занятия с ребятами и 
зимой, в закрытых бассейнах.

В рамках заседания гу-
бернатор вручил благодар-
ственные письма старшему 
государственному инспектору 
по маломерным судам руково-
дителю инспекторского участка 
(Унженский) Юрию Никитину 

и государственному инспек-
тору по маломерным судам 
инспекторского участка (Волж-
ский) Михаилу Данильченко. 
Кроме того, наград удостоены 
специалисты Центральной спа-

сательной станции и сотрудни-
ки подразделений полиции.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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МВД

МЧС

Бдительность таксиста помешала мошенникам

Пляжный сезон 
прошел безопасно

Молодой человек спас финансы своей пассажирки

В администрации региона подвели 
итоги летнего периода 2023 года

Как сегодня идет асфальти-
рование, устройство ливне-
вой канализации, тротуаров 
и другой дорожной инфра-
структуры, проверили пред-
ставители общественности. 
Они побывали на тех объ-
ектах, которые ремонтируют 
по национальному проекту 
«Безопасные качественные 
автомобильные дороги». 

Первым делом проверя-
ющие отправились в посе-
лок Волжский. Там подходит 
к концу ремонт участка от но-
вой школы до Чухломского 
проезда. Строители доделы-
вают остановочные комплек-
сы. А основной объем работ 
уже выполнен: оборудованы 
тротуары, отремонтирова-
на проезжая часть, установ-
лены светофоры, нанесена 
разметка. Проверили обще-
ственники и систему безопас-
ности для пешеходов. Один 
из недостатков - удаленность 
пешеходных переходов для 
жителей улиц Аркадия Жол-
ниренко и Прасковьи Мали-
ниной. 

«Освещения здесь до-
статочно, чтобы сделать до-

полнительный пешеходный 
переход. Его можно оборудо-
вать искусственной неровно-
стью и также предусмотреть 
выходы на существующие 
тротуары у школы. С дру-
гой стороны дороги тоже по-
требуется сделать подход к 
«зебре». Мы данное предло-

жение проработаем, отпра-
вим на согласование в ГИБДД 
и, если не будет замечаний, в 
ближайшее время оборудуем 
переход», - сообщил началь-
ник Управления дорожной де-
ятельности и транспортного 
обслуживания Евгений Ко-
лобов.

Ремонт тротуаров, обу-
стройство газонов и оборудо-
вание ливневой канализации 
продолжаются на улицах Кос-
монавтов и Димитрова. Как 
подчеркнули строители, здесь 
есть сложности — близко под-
ходят грунтовые воды. Это за-
держивает работы, которые 

выполнены пока только на 
треть. Но на улице Димитрова 
подрядчик готовится присту-
пить к монтажу дождеприем-
ных решеток.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы 

администрации города 
Костромы

ТРАССА

Под контролем общественности
идет в Костроме ремонт дорог по национальному проекту

Подробности рассказали 
в пресс-службе УМВД России 
по Костромской области. С со-
общением о попытке обмана 
в дежурную часть обратилась 
73-летняя жительница поселка 
Караваево. 

Ей позвонил некий Вла-
димир,  который предста-
вился капитаном полиции из 
Москвы. Он рассказал исто-

рию, которая больше похожа 
на детективный роман:  неиз-
вестные пытаются снять все 
деньги с вклада женщины, а 
чтобы поймать мошенников, 
необходимо ей поучаство-
вать в секретной спецопера-
ции и хранить ее в тайне даже 
от мужа. Правда, операция с 
самого начала выглядела со-
мнительной: «Владимир» от-

правил за  пенсионеркой 
такси, которое доставило ее к 
банку, где та сняла 400 тысяч 
рублей. Потом, опять же на 
такси, женщина должна была 
поехать в другой банк и по-
ложить эту сумму на указан-
ный счет. 

Но на этом этапе мошен-
ники не учли, что женщине по-
везет с водителем. Случайно 
разговорившись, он сумел 
разъяснить пассажирке мо-
шенническую схему. Вместо 
банка он довез пенсионерку 
до полиции и уехал, даже не 
взяв денег за проезд. 

Нужно отметить, что та-
кая внимательность казалось 
бы посторонних людей уже не 
раз помогала костромичам 
сохранить свои сбережения. 
Но, увы, все еще достаточно 

случаев, когда мошенникам 
удается провернуть свои ма-
хинации. Поэтому необходимо 
сохранять бдительность!

Олег СУВОРОВ

Александр ДУГАРЕВ, 
начальник отдела информации 
и общественных связей УМВД России 
по Костромской области:

- Сотрудники регионального УМВД рекомен-
дуют жителям региона игнорировать звонки с не-
известных номеров, не вступать в разговоры с 
собеседниками, кем бы они ни представлялись, 
перепроверять любую информацию, касающуюся 

счетов и вкладов путем личного обращения в отделения бан-
ков. Будьте внимательнее друг к другу! Только вместе мы смо-
жем противостоять аферистам! 

История, которая приключилась, банальна по своей за-
вязке: пожилой жительнице Караваева позвонили якобы 
из полиции с предложением защитить ее вклады. И лже-
полицейские обязательно бы обманули женщину, если бы не 
внимательный водитель такси.

На заседании областной комиссии по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций рассказали о той рабо-
те, которую провели специалисты профильных ведомств. В 
течение лета они организовали и профилактику, и контроль 
мест купания.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- На протяжении послед-
них двух лет система орга-
низации отдыха, занятости 
детей, контроля за поведе-
нием на водных объектах 
дает свои результаты. Не-
смотря на то что 2% терри-
тории области это водные 
объекты и реальные опас-
ности и угрозы существуют, 
мы не потеряли ни одного 
ребенка. В целом поработа-
ли хорошо, не допустили ги-
бели детей и тяжелых травм 
в летнее время. За это — 
спасибо.
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ГОСТИНАЯ

Первое желание 
оказалось делом жизни

- Татьяна, ты давно зани-
маешься вокалом?

- Всю жизнь. У меня мама 
с сестрой окончили музыкаль-
ную школу, пела я буквально с 
пеленок. В садике, в музыкаль-
ной школе, в вокальных сту-
диях. Моя главная страсть и 
увлечение — именно вокал и 
техники управления голосом. 
Тут я копнула максимально глу-
боко. А так, еще играю на гита-
ре и фортепиано. Но опять же 
использую инструменты в ос-
новном в качестве аккомпане-
мента к голосу.

- А вообще кем мечтала 
стать?

- Сначала певицей, потом 
юристом, дипломатом, между-
народным экономистом, а за-
тем снова певицей. По итогу, 
пришла к первому и последне-
му варианту!

- Сейчас ты еще больше 
углубилась в музыку...

- Этот путь был долгим. Я 
отрицала, что музыкой мож-
но заниматься всерьез. Ду-
мала, что нужна «нормальная, 
серьезная» работа. Но, как 
я часто говорю своим дру-
зьям и ученикам, оказалось, 
что как бы я ни сопротивля-
лась, весь мой жизненный путь 
вел к музыке. Теперь у меня 
своя вокальная студия и са-
мая любимая работа на све-
те, которая делает меня очень 
счастливой.

Музыка раскрывает 
людей и помогает им

- Как помогло тебе музы-
кальное творчество?

- Когда была маленькая, 
я до жути боялась выступать. 
Музыка раскрыла меня как 
личность, сделала уверенной 
и самодостаточной.

- Принимала участие в 
каких-либо конкурсах?

- Пик у меня пришелся на 
школьные годы, потом стало 

неинтересно. Я и на Олимпиа-
де в Сочи пела, и в Мариинском 
театре, ездила на конкурсы в 
Москву. 

- Расскажи поподроб-
нее...

- В Сочи и в театре оказа-
лась через детский хор Рос-
сии. Когда я училась в школе, 
шел отбор тысячи голосов со 
всей страны для участия в та-
ких масштабных мероприяти-
ях. Жутко боялась, но отбор 
прошла. Это был очень яркий и 
вдохновляющий период моей 
жизни.

- А что было дальше?
- В студенческие годы пела 

в мюзиклах, это была новая 
страсть. О них в Костроме 
знала давно, со школы мечта-
ла там выступать. На первом 
курсе прошла прослушива-
ние. В новинку было, что все 
действие идет около двух ча-
сов. Участвуешь не во всех 
сценах, и за это время нель-
зя выходить из образа. Это 
был совершенно другой опыт, 
новый формат, включающий в 
себя и театральное искусство, 
и вокал. После этого высту-
пать с песней уже совсем не 
страшно. Параллельно орга-
низовала комьюнити «МОСТ» 
(музыкальное объедине-
ние студенческого творче-
ства), где помогала студентам 
раскрываться в творческом 
плане. Потом дошла до ор-
ганизации концертов в бла-
готворительных целях. С 
фондом «География добра» 
собирали деньги на лечение 
детей. Сейчас целиком и пол-
ностью ушла в преподавание 
в своей студии. Из послед-
него — углубилась в напи-
сание собственных песен и 
музыки, активно работаю над 
альбомом. Музыка сейчас за-
нимает большинство моего 
времени. Как преподавание, 
так и собственное творческое 
развитие.

- Что испытывала, выхо-
дя на сцену, волновалась?

- Волнение на сцене — это 
нормально, я бы даже ска-

зала, оно должно быть! По-
могает больше вложиться в 
исполнение песни. Для меня 
самое главное — передать 
эмоции и затронуть душу. Че-
рез музыку можно дать свой 
посыл в мир, вдохновить. Это 
самое ценное в творчестве. 
Конечно, с опытом и уверен-
ностью волнения становится 
гораздо меньше, но оно нику-
да не пропадает, просто стано-
вится комфортно. 

- Помнишь свое первое 
выступление?

- Это было в садике, но 
его помню плохо. Более 
осознанное — в пятом клас-
се. Был отчетный концерт 
в школе в Губернском. Все 
пели что-то вроде «Барбари-
ков», а я Scorpions «Still loving 
you». Тогда мой учитель по 
гитаре собрал целую груп-
пу музыкантов, играли жи-
вьем. Я жутко боялась, это 
был очень ответственный мо-
мент. Думала тогда, что или 
опозорюсь перед целой шко-
лой, или это будет моей глав-
ной победой. И я победила, 
ушла домой с огромным бу-
кетом цветов от папы. Яркий 
вечер. Потом еще долго слы-
шала очень много приятных 
слов по поводу выступления. 
Думаю, с того момента я пе-
рестала так сильно бояться 
выступать.

Опыт всему голова
- Сколько времени тебе 

нужно, чтобы отрепетиро-
вать песню «от» и «до»?

- Раньше на тренировку 
песни «до идеала» уходило 
несколько месяцев. Сейчас 
много импровизирую, хоро-
шо чувствую музыку. Если 
понравится какая-то песня — 
могу послушать ее несколько 
раз, а потом сразу испол-
нить. Приятный бонус опыта.

- Тань, а случались казу-
сы во время выступлений?

- Казусы были редко, я 
всегда хорошо готовлюсь к вы-
ступлению. Пару раз забывала 
слова английской песни и про-
сто брала из другого куплета. 
Секрет: если ошибаешься, но 
при этом ведешь себя уверен-
но, то никто, кроме тебя, не за-
метит!

- Приходилось петь экс-
промтом?

- Да, на сборах с гитарой 
такое часто случается. Запо-
минаешь мелодию по ходу и 
поешь.

- Что чаще всего испол-
няешь?

- Очень люблю англоя-
зычные песни, там можно 
найти разнообразное количе-
ство вокальных техник. Сей-
час больше всего нравится 
жанр soul, яркие исполните-
ли: Jorja Smith, Celeste, Cleo 
Sol, Labirinth. Любимая пес-
ня на данный момент Yebba - 
My mind.

«Музыка, которой 
я хочу быть...»

- Ты говорила, что пи-
шешь свои песни...

- Да, это качественно но-
вый этап творчества для меня. 
Без этого жить не могу! У меня 
сложилось на данный момент 
определенное видение музы-
ки, которой я хочу быть: не-
что масштабное, мощное и при 
этом несущее внутри свет и 
вдохновение, — это то, что хо-
чется транслировать миру. 

- Что вдохновляет на 
творчество?

- Вдохновение беру в ос-
новном изнутри, в чувствах и 
эмоциях, в восприятии жизни 
на данном этапе. Отражаю это 
в музыке. Часто бывает, что 
в голову приходит строчка, я 
пишу ее в заметки, а потом 
просто не могу остановить-
ся  — текст сам льется. Неред-
ко создаю его за десять минут. 
Такой поток вдохновения. На-
пример, за последнюю неделю 
написала три цельных текста, 
которые сейчас продумываю в 
музыкальном плане. 

- Со всеми задачами 
справляешься сама?

- Все собрать и сделать 
красиво мне помогает мой 
друг и очень талантливый че-
ловек — Петр Кастро. Рабо-
та над качественной песней 
— долгий и трудоемкий про-
цесс. Иногда месяца четыре 
уходит, чтобы сделать компо-
зицию максимально цельной.

- Какие музыкальные ра-
боты уже есть?

- На данный момент «мир» 
увидел только одну мою пес-
ню «Отпусти». Ее сделали с Ва-
ней Лебедевым в 2020 году. 
Сейчас я вижу свое творчество 
несколько иначе. Но это был 
мой толчок и старт, которым 
я очень горжусь. Она есть на 
всех музыкальных площадках.

- Как отреагировали слу-
шатели?

- Отклик был очень прият-
ный, многие до сих пор заслу-
шивают до дыр и говорят мне 
об этом. Она очень искренняя, 
и люди это чувствуют. Помню, 
одна знакомая сказала, что ез-
дила в Казань, а там девушка 
слушала мой трек, представ-
ляете? Это непередаваемое 
ощущение, потому что очень 
важно, чтобы твое творчество 
откликалось.

- Почему ты осталась ра-
сти и развиваться в Костро-
ме, а не уехала в большой 
город?

- Тут все просто: в свое вре-
мя родители меня не отпусти-
ли в Москву, хотя я прошла 
на бюджет на международную 
экономику в академию имени 
Плеханова. 

- Как все сложилось в 
родном городе?

- Я расстроилась, но реши-
ла взять все, что могу, от си-

туации, в которой оказалась. 
И мне открылось очень мно-
го возможностей у нас. Все 
получилось гораздо лучше, 
чем я ожидала. Поступила в 
вуз на педагога по иностран-
ным языкам, во время уче-
бы дополнительно прошла 
переквалификацию на педаго-
га эстрадного вокала. Сейчас 
переезжать уже не планирую. 
Понимаю, что Москва, ско-
рее всего, меня бы съела. И 
на творчество сил уже не оста-
валось бы. На самом деле, в 
Костроме есть очень талант-
ливые музыканты, с которыми 
меня свела жизнь, что сейчас 
мне очень помогает в творче-
стве. Думаю, в большом го-
роде такими связями обрасти 
было бы гораздо сложнее.

- Кстати, видела как-то, 
что ты пела с ребятами на 
проспекте Мира...

- Да! Это просто интересно 
и весело. Мы в теплое время 
с друзьями, студентами и уче-
никами собираемся петь: на 
пикниках, в центре города, вы-
езжаем за город с палатками. 
Располагающая атмосфера 
многим помогает преодолеть 
боязнь петь при людях. В ком-
пании начинать всегда проще. 
Легко и непринужденно.

- А о создании своей 
группы не думала?

- У меня есть много талант-
ливых друзей-музыкантов, с 
которыми мы можем в любой 
момент объединиться и сде-
лать что-то совместное, если 
есть идеи. Создавать свою 
группу стремления нет.

Мой путь только 
начинается

- Есть поддержка в твоем 
творчестве?

- Меня очень поддержива-
ют моя семья и близкие дру-
зья. Еще очень много знакомых 
незнакомых людей нередко 
поздравляют с открытием сту-
дии, с выходом первой песни. 
До сих периодически пишут 
и спрашивают, когда выйдут 
следующие, желают успехов 
в творчестве. Это очень вдох-
новляет.

- Много времени уходит 
на работу, а что делаешь в 
свободное?

- Люблю брать гитару и на-
певать что-то, писать тексты 
для песен. Нравится изучать 
новые приемы в вокале, что-
бы передать ученикам. Люблю 
йогу, бассейн и картины по но-
мерам — отлично разгружает 
голову. 

- Хочешь и дальше раз-
виваться в музыкальном на-
правлении?

- Не просто хочу, а буду! 
Все, что я поняла сейчас, — 
мой музыкальный путь только 
начинается.

Ольга СМИРНОВА

Татьяна СОМОВА: 

Детская мечта, упорный труд помогли певице из Костромы 
стать настоящей артисткой. На пути Тане пришлось преодо-
леть множество препятствий из страхов и сомнений. Накану-
не Международного дня музыки мы поговорили с артисткой. 
Как запрет родителей позволил героине брать от жизни все и 
как она оказалась среди 1000 голосов Олимпиады в Сочи — 
в нашем материале.

Я долго отрицала, 
что музыкой можно 
заниматься серьезно. 
Но весь мой жизненный 
путь вел именно к ней
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ПАМЯТЬ

АКТУАЛЬНО

Ушел из жизни офицер, насто-
ящий гражданин, патриот России 
и Костромской области. Его жизнь 
- образец беззаветного и предан-
ного служения Родине и людям, 
яркий пример исключительного 
мужества и отваги, колоссального 
трудолюбия и стойкости, честно-
сти и верности данному слову. Ге-
оргий Тащиев родился в горном 
поселке Аджикенд Азербайджан-
ской ССР. Но поскольку большую 
часть жизни провел на костром-
ской земле, всегда считал себя 
костромичом. Важным этапом 
его жизни стала деятельность в 
качестве депутата регионально-
го собрания VII созыва. Он был 
заместителем председателя ко-
митета по жилищно-коммуналь-
ного хозяйству и энергетике. И 
даже в самых сложных, спорных 
вопросах умел найти взвешен-
ное решение. Георгий Георгиевич 
был инициативным и настой-

чивым защитником интересов 
земляков. Помимо активной за-
конотворческой деятельности, Ге-
оргий Георгиевич вел большую 
общественную работу. Выпускник 
Костромского высшего военного 
командного училища химической 
защиты, в 1986-м он участвовал в 
ликвидации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС. Област-
ную общественную организацию 
«Союз Чернобыль» возглавлял с 
2012 года. Он, как никто другой, 
знал, как живут костромские чер-
нобыльцы, поднимал и решал их 
проблемы. Георгий Георгиевич 
прожил яркую жизнь и достиг в 
ней успехов и глубокого уваже-
ния. Он всегда был верен себе, 
своей стране, своей семье и свое-
му делу. Награжден медалями «За 
спасение погибавших», «За отва-
гу на пожаре», «Г.К. Жукова», «70 
лет ВС СССР», «За безупречную 
службу» 1,2,3 степени, «За отли-

чие в ликвидации ЧС», «За заслу-
ги в ветеранском движении», «В 
память 1000-летия преставления 
равноапостольного великого кня-
зя Владимира», удостоен звания 
«Почетный донор РФ». Георгию Ге-
оргиевичу Тащиеву было 66 лет. 
Светлая память о Георгии Георги-
евиче Тащиеве навсегда останет-
ся в наших сердцах. Прощание с 
Георгием Георгиевичем состоится 
4 октября в 10.30. Церковь Иоанна 
Златоуста( ул. Лавровская,5)

Депутаты и аппарат Костромской областной Думы выражают глу-
бокие соболезнования родным и близким Георгия Георгиевича Та-
щиева. 

 Костромское региональное отделение 
Всероссийской общественной организа-
ции ветеранов (пенсионеров) войны, тру-
да, Вооруженных Сил и правоохранительных 
органов скорбит о безвременной кончине 
Тащиева Георгия Георгиевича — депута-
та Костромской областной Думы VII созыва, 
члена Совета Костромского регионального 
отделения Всероссийской общественной ор-
ганизации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных Сил и правоохранитель-
ных органов, председателя Костромской 
общественной организации «Союз Черно-
быль», и выражает глубокое соболезнование 
родным и близким. 

Георгий Георгиевич много сил и энергии от-
давал развитию и укреплению ветеранского 
движения, улучшению положения ветеранов-
чернобыльцев, патриотическому воспитанию 
молодежи. 

Благодаря своему опыту, знаниям, высоким 
морально-этическим принципам Георгий Геор-
гиевич пользовался среди ветеранского актива 
заслуженным авторитетом и уважением. 

Скорбим по поводу его безвременного 
ухода из жизни, сопереживаем и разделя-
ем боль и горечь от невосполнимой утраты. 
Светлая и добрая память Тащиеву Георгию 
Георгиевичу.

Четырехметровая ком-
позиция собрана из 
труб — они символизируют 
графитовые стержни ядерного 
реактора Чернобыльской АЭС. 
Обрамляет их круг — свое-
образный нимб, на котором 
значатся названия атомных 
объектов — «Семипалатинск», 

«Чернобыль», «ПО «Маяк». В 
Буе и Шарье аналогичные па-
мятники уже стоят, теперь есть 
такой и в Костроме.

Этот мемориал — память 
будущим поколениям. На 
борьбу с «мирным» атомом, 
вдруг ставшим угрозой для 
всего живого, только в Черно-

быль отправились более че-
тырех тысяч наших земляков. 
Первыми на себя приняли удар 
офицеры, прапорщики, слу-
жащие и личный состав 2-го 
батальона курсантов Костром-
ского высшего военного ко-
мандного училища химической 
защиты. По официальным дан-
ным, сегодня в регионе про-
живает более полутора тысяч 
«чернобыльцев», 500 из них 
в Костроме. Многие ликви-
даторы награждены государ-
ственными наградами. 25 
костромичей удостоены орде-
на Мужества, еще 52 человека 
имеют орден «За заслуги пе-
ред Отечеством».

Память погибших во время 
ликвидации, от последствий 
облучения почтили минутой 
молчания. Цветы к мемори-
алу возложили руководители 
города и области, сотрудни-
ки региональных управлений 
МЧС и МВД, представители 
общественных организаций.

P.S.: Мы готовили этот ма-
териал еще до того, как посту-
пила печальная новость — не 
стало депутата Костромской 
областной Думы, председате-
ля областной общественной 
организации «Союз Черно-
быль» Георгия Тащиева. Для 
него возведение памятника 
ликвидаторам было глубоко 
личным делом. 

Как отметили в адми-
нистрации региона, хи-
мик-разведчик четыре раза 
выходил на крышу третьего 
энергоблока, четырнадцать 
раз пролетал на вертолете 
над реактором, зависая над 
ним для сбора данных. В па-
мять о Георгии Тащиеве еже-
недельное совещание в 
администрации региона на-
чалось с минуты молчания.

Георгий Георгиевич был 
настоящим офицером и па-
триотом. Таким мы будем его 
помнить.  Коллектив редакции 
газеты «Северная правда» вы-
ражает глубокие соболезнова-
ния родным и близким Георгия 
Георгиевича.

Они боролись за жизнь человечества
В Костроме открыли памятник ликвидаторам аварий на атомных объектах
Семипалатинск, «Маяк» и, конечно, Чернобыль. Для тысяч 
жителей нашей области эти слова — символ высокой цены, 
которую они заплатили, чтобы спасти мир от атомной ката-
строфы. В минувшую пятницу на площади Мира, 51 открыли 
памятник и ликвидаторам, и жертвам ядерных инцидентов. 

Георгий ТАЩИЕВ, депутат Костромской 
областной Думы,  председатель областной 
общественной организации «Союз Чернобыль»:

- Памяти всех костромичей, кто, рискуя здоровьем и жиз-
нью, спасал Россию и мир от ядерных аварий, мы посвящаем 
этот монумент. Семь лет мы шли к этой цели, это был трудный 
путь. Но мы смогли этот памятник поставить. Спасибо всем, 
кто нас поддерживал в этом деле. Уверен, что это будет свя-
тое место для ликвидаторов и их семей.

Иван БОГДАНОВ, заместитель губернатора 
Костромской области:

- Сегодня для нас действительно важный 
день, для жителей города Костромы, для всех 
жителей Костромской области. Открываем па-
мятный знак тем людям, которые встали грудью 
на защиту всего человечества, проявляя чудеса 
героизма, самопожертвования и, самое главное, 
любви к Родине, к своему Отечеству. Вставшие 
на пути страшнейшего вызова, который навсег-

да перечеркнул многие судьбы, отравившие свое здоровье. 
К сожалению, многие сегодня на этом митинге не могут при-
сутствовать. Этот памятный знак - дань уважения тому подви-
гу, который совершили костромичи при ликвидации страшной 
аварии.

Юрий ЦИКУНОВ, 
председатель Общественной палаты 
Костромской области:

- Я хорошо помню утро 26 апреля 1986 года, 
когда еще страна не знала о случившемся. Глав-
ный энергетик нашего треста подошел ко мне и 
сказал: «В Чернобыле страшная авария». Никто 
не думал тогда, что будут такие масштабы, что 
для борьбы с ней нужно будет мобилизовать всю 

страну. Сегодня я благодарю всех тех, кто неустанно делал 
все, чтобы памятник встал на этой площади. 



В штаб акции «Вместе 
ищем солдата» обратились 
с просьбой выяснить судьбу 
своего пропавшего без вести 
родственника Петра Ивано-
вича Зелянина:

«У нас нет никаких воспо-
минаний о нем, кроме фото-
графий и рассказов. Петр 
Иванович ушел на фронт и 
больше не вернулся. Уже по-
том пришла справка, что род-
ственник пропал без вести.

Уже после войны к нам в 
деревню пришел его фронто-
вой друг и сказал, чтобы мы не 
ждали больше Петра Иванови-
ча, так как он лично похоронил 
его рядом с каким-то госпита-
лем. Знаем из писем, что он 
служил при каком-то конном 
отряде».

Скупые строчки
о солдате Зелянине

Мы нашли некоторые све-
дения о Петре Ивановиче Зе-
лянине. Известно, что он 
родился в 1908 году в нынеш-
нем Никольском районе Воло-
годской области. 22 июля 1941 
года Мантуровским РВК был 
призван в действующую ар-
мию и пропал без вести в ноя-
бре 1941 года.

Кроме того, нам удалось 
выяснить, где служил ваш род-
ственник. Это был 417-й стрел-

ковый полк 156-й стрелковой 
дивизии, входившей в состав 
девятого особого стрелково-
го корпуса Южного фронта. 
В сентябре 1941 года солдат 
разделил нелегкую судьбу это-
го подразделения.

Отшумели песни 
нашего полка...

В начале войны 156-я 
стрелковая дивизия распола-
галась в Крыму, в Феодосии. 
Перед дивизией на случай 
войны ставилась задача обо-
роны Крымского перешейка. К 
выполнению этой задачи ди-
визия и приступила в первые 
часы начала военных действий 
Германией и ее союзника-
ми. Увы, но уже к 12 сентября 
1941 года противник обложил 
Крымский перешеек со сторо-
ны материка.

В это время 156-я стрелко-
вая дивизия держала оборону 
на старинном оборонительном 
сооружении, не раз модерни-
зировавшемся впоследствии 
Крымском валу, и сдержива-
ла наступление 11-й немецкой 
армии.

Во время боев за Крым-
ский перешеек 26-28 сентя-
бря в немецкое окружение в 
районе поселка Кантемиров-
ка и попал 417-й стрелковый 
полк, в огнеметной роте кото-

рого служил наш земляк Петр 
Зелянин. И хотя полк после 
ряда контратак снова вышел 
из окружения, его потери уби-
тыми и ранеными были огром-
ными.

Госпиталь, ушедший 
в подземелье

Вы вспоминаете, что бо-
евой товарищ похоронил ва-
шего родственника вблизи 
неизвестного вам госпиталя, 
куда он мог попасть в резуль-
тате ранения. В этой связи 
нам удалось разыскать све-
дения о военном госпитале 
№170, который осенью 1941 
года входил в состав156-й 
стрелковой дивизии. Он рас-
полагался в крымском селе 
Ташлы-Кипчак (сейчас это се-
ло Клепинино). В этом госпи-
тале работали преподавате-
ли и студенты старших курсов 
Крымского медицинского ин-
ститута. Затем, по мере отсту-
пления частей Красной Армии 
на восток Крымского полуо-
строва, госпиталь был перене-
сен в Керчь.

17 ноября 1941 года совет-
ские войска оставили Керчь. 
Часть войск прикрытия, а 
также  медработников с ра-
неными, не успевшими пере-
браться на Тамань, ушли тогда 
в Аджимушкайские катаком-
бы (до тринадцати тысяч че-
ловек) и катакомбы Старого 
Карантина.

Если ушедшие под зем-
лю защитники Аджимушкай-
ских катакомб практически 

все были убиты, умерли от 
истощения и ран — в плен 
к немцам, после ликвида-
ции подземного гарнизона, к 
30 октября 1942 года попа-
ли только сорок восемь чело-
век, то гарнизону подземелий 
Старого Карантина повез-
ло больше — подходы к ста-
ринным каменоломням были 
освобождены в ходе Керчен-
ско-Феодосийской операции, 
и у бойцов подземного фрон-
та появились шансы выжить.

И все-таки Клепинино?
Судя по официальной дате 

исчезновения, свое послед-
нее письмо ваш родственник 
должен был написать не позд-
нее сентября 1941 года. По-
этому раненый боец Зелянин 

должен был поступить именно в 
170-й госпиталь, находившийся 
в крымском селе Клепинино (до 
1948 года — Ташлы-Кипчак). 
Там, с высокой долей вероят-
ности, находится и его безы-
мянная могила.

Сегодня в селе Клепи-
нино Красногвардейского 
района республики Крым рас-
полагается братская могила 
советских воинов. Только из-
вестных солдат в ней поко-
ится 344. Всего же в этом 
захоронении, по официаль-
ным документам, захороне-
но более четырехсот бойцов. 
С высокой долей уверенно-
сти мы сегодня можем пола-
гать, что один из неизвестных 
бойцов в этом мемориале — 
мантуровский солдат Петр 
Иванович Зелянин.
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ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и близ-
ких, не пришедших с Великой Отечественной войны, 
пишите по адресу: 156000, город Кострома, ули-
ца Свердлова, дом 2, редакция областной га-
зеты «Северная правда», с пометкой «Вместе 
ищем солдата».

В тексте письма обязательно укажите фами-
лию, имя, год рождения пропавшего солдата и ме-
сто, откуда он был призван на фронт. Желательно 
предоставить максимально полную информацию, 
приложить копии писем и копию фотографии, ука-
зать номер полевой почты и воинской части.

Через неделю мы продолжим наш рассказ 
о поиске погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны.

«Северная правда» продолжает поисковую акцию 
«Представлен к награде». В каждой семье есть 
свои герои, награжденные орденами и медалями 
Великой Отечественной. Увы, не все из них дожи-
ли до сегодняшнего дня.
Зачастую мы, храня фронтовые награды своих де-
дов и прадедов, не знаем, за что они их получили. 
По вашим просьбам и письмам мы найдем в воен-
ных архивах документы, которые вернут нам под-
виги наших героев.

К нам обратились жители Макарьевского райо-
на — родные и близкие нашего земляка, фронтовика 
Семена Ивановича Иванова.

«Нам известно, что наш родственник Семен Ива-
нов прошел всю войну в стрелковой части, видел мно-
го крови и лишений, потерял немало товарищей. У 
него были боевые награды. Нам хотелось бы узнать, 
когда и за что он был награжден. Было бы здорово уз-
нать и где служил наш родной человек. Заранее вам 
благодарны!»

Уважаемые родные и близкие Семена Ивановича! 
Мы выяснили, что ваш родственник в звании рядового 
и в должности стрелка комендантского взвода служил 
в 884-м стрелковом Рижском полку 196-й Гатчинской 
Краснознаменной стрелковой дивизии. На фронт наш 
солдат попал 6 декабря 1941 года и по сентябрь 1942 
года служил на Сталинградском направлении, где был 
ранен в левую руку и направлен в госпиталь. С 4 де-

кабря 1942 года Семен Иванович попадает 
на Ленинградский фронт. Там в апреле, а 
затем в августе 1944 года наш солдат по-
лучает еще два ранения. Несмотря на ра-
нения и на свой достаточно зрелый для 
войны возраст — 44 года, Семен Ивано-
вич осваивает снайперское дело, и в труд-
ные моменты из своего комендантского 
взвода направляется на переднюю линию 
огня, чтобы умело посланной пулей изме-
нить обстановку на поле боя.

Так было и в одном из боев 1942 года на 
Сталинградском фронте, когда снайпер Ива-
нов залег со своей винтовкой для того, чтобы унич-
тожить пулеметный расчет противника. Гитлеровцы 
буквально выкашивали перед собой все живое, не 
давая нашей 9-й роте 212-го стрелкового полка 
подняться в атаку. Стоит сказать, что это была уже 
четвертая контратака советских войск в тот день. 
Именно во время этой атаки наш солдат и получил 

свое первое ранение, но не покинул поле боя до 
того момента, пока его рота не закрепилась на но-
вом рубеже.

12 августа 1944 года, уже в составе 893-го 
стрелкового полка, будучи на Ленинградском 
фронте, рядовой Иванов был отправлен с доне-

сением с командного пункта полка на командный 
пункт батальона. Добираясь до передовой с важным 

пакетом, наш солдат получил ранение, но все-таки 
сумел выполнить приказ. Только доставив докумен-
ты по назначению, он согласился покинуть поле боя, 
где каждому из находящихся там угрожала смерть.

За мужество и отвагу командир 884-го стрел-
кового полка подполковник Шабалыгин представил 
рядового Иванова к ордену Красной Звезды. Но во-
енные инстанции поглядели на подвиги нашего сол-
дата иначе.

14 июня 1945 года приказ о награждении нашего 
земляка медалью «За отвагу» подписан, и в родные 
края он возвращался с заслуженной своим муже-
ством и кровью наградой.

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, и мы постараемся 
рассказать вам об их подвиге.

В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

заставить пулеметы замолчать

Мы продолжаем поиск погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны. Наш сегодняшний 
рассказ о мантуровском солдате Петре Ивановиче Зелянине, 
пропавшем без вести в годы войны.

Мантуровский боец 
Петр Зелянин:

«Отвага» снайпера Иванова:

госпиталь уходит 
в подземелье

Бои на Крымском перешейке, сентябрь 1941 года
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15 октября 1941 г. Госу-
дарственный комитет обо-
роны СССР по ходатайству 
Ярославского обкома партии 
санкционировал формирова-
ние коммунистической диви-
зии в Ярославской области. В 
резолюции собрания област-
ного партийного актива отме-
чалось, что оно «…С огромным 
удовлетворением встреча-
ет разрешение… о форми-
ровании Коммунистической 
дивизии из коммунистов, ком-
сомольцев и народных опол-
ченцев Ярославской области 
и заверяет, что большевики 
Ярославской области это ве-
личайшее доверие с честью 
оправдают». 

Дивизия изначально име-
новалась «коммунистическая», 
потому что из 11700 бойцов и 
командиров 7798, т. е. 66,8%, 
были коммунистами и комсо-
мольцами, добровольно за-
писавшимися в ее ряды, а 
многие беспартийные вступа-
ли в ряды партии или комсо-
мола с приходом в дивизию. 
Комиссарами полков были на-
значены первые секретари 
райкомов партии П.С. Карпов, 
А.С. Лыскин, С.В. Щелоков, 
комиссаром дивизии был на-
значен секретарь обкома пар-
тии М.П. Смирнов, костромич 
И.Н. Морозов стал замести-
телем начальника политотдела 
дивизии, а секретарь Чухлом-
ского райкома партии В.В. Ро-
щин — старшим инструктором 
политотдела. Командование 
дивизией принял полковник 
Ф.А. Ламинский. 

29 ноября Ярославская 
коммунистическая диви-
зия была переименована в 
234-ю стрелковую дивизию. 

В ее состав вошли 1340-й, 
1342-й, 1350-й стрелковые 
полки, сформированные со-
ответственно в Ярославе, Ры-
бинске и Костроме, 1081-й 
артиллерийский (впослед-
ствии переименован в 1298-й) 
полк и другие отдельные части 
и подразделения. 

Боевое крещение дивизия 
приняла зимой 1941-42 гг. под 
Москвой. В марте 1942 года 
части дивизии были перебро-
шены на Калининский фронт 
и вошли в состав 4-й Удар-
ной армии, заняв оборону 
под городом Велиж Смолен-
ской области. В течение всего 
1942 года Ярославская ком-
мунистическая дивизия вела 
оборонительные бои на тер-
ритории Смоленской области, 
препятствуя продвижению 
войск противника по шоссе 
Духовщина — Белый. 

В конце марта 1943 года 
войска Калининского фрон-

та перешли в наступление в 
районе Белый — Ржев. Ярос-
лавская дивизия, действуя на 
правом фланге фронта, за не-
делю боев освободила 52 на-
селенных пункта, в том числе 
райцентр Пречистое. 

В 7 часов 30 минут 13 ав-
густа, после массированной 
артиллерийской подготов-
ки, стрелковые полки дивизии 
прорвали сильно укрепленную 
оборону противника у стан-
ции Отря и деревни Ломоно-
сово (в настоящее время не 
существует) Пречистенского 
(ныне — Духовщинского) рай-
она Смоленской области. 

Преодолевая сопротив-
ление гитлеровцев и отбивая 
их контратаки, 234-я стрелко-
вая дивизия под командова-
нием гвардии полковника С.И. 
Турьева упорно продвигалась 
вперед. Бойцы дивизии сби-
ли врага с высот 267,2, 259,6, 
261,5 и овладели деревней 

Ломоносово. Немецкое ко-
мандование подтянуло туда 
все наличные средства и бро-
сило их в бой. Закрепившись 
южнее деревни, на кладби-
ще и на отбитых высотах, бой-
цы 1342-го стрелкового полка 
отразили в тот день 14 вра-
жеских контратак. Доходило 
до рукопашных схваток. Вра-
гу был нанесен большой урон 
в живой силе и технике. Но 
и потери дивизии были боль-
шими, составив только убиты-
ми 523 человека. За три дня 
боев части Ярославской ком-
мунистической дивизии раз-
громили противостоящую ей 
197-ю пехотную дивизию про-
тивника. С 16 августа части 
дивизии атаковали позиции 
неприятеля в направлении го-
рода Духовщина Смоленской 
области. Особенно упорными 
оказались бои за 20-киломе-
тровый противотанковый ров, 
вдоль которого противником 
было организовано множе-
ство неподвижных огневых то-
чек. 1350-й стрелковый полк 
234-й дивизии в течение не-
дели пытался штурмом взять 
ров, но так и не сумел сделать 
это, потеряв более 50% лично-
го состава. Прорвать оборону 
противника удалось,  только 
подтянув резервы. 

17 сентября 1943 года 
234-я стрелковая дивизия 
была выведена в резерв 84-го 
стрелкового корпуса Калинин-
ского фронта и сосредоточе-
на в районе деревни Вервище 
Пречистенского (ныне Духов-
щинского) района. За время 
боев на духовщинском направ-

лении дивизия продвинулась 
вперед на 60 км, освободив 
при этом крупные опорные 
пункты противника — Ломоно-
сово, Отрю, Берсенево, Акато-
во нынешнего Духовщинского 
района Смоленской области. 
Частями и подразделения-
ми дивизии были уничтожены 
около 3000 солдат и офице-
ров противника, в плен захва-
чены 46, выведено из строя 
52 орудия и миномета, 135 пу-
леметов, 3 танка, в качестве 
трофеев взято 13 орудий, 45 
пулеметов, 16 минометов. 

Войскам, прорвавшим 
сильно укрепленную оборо-
ну врага и разгромившим его 
долговременные опорные пун-
кты в районе деревни Ломо-
носово и других населенных 
пунктах, приказом Верховно-
го Глановокомандующего от 
19 сентября 1943 года была 
объявлена благодарность, а в 
Москве был дан салют двенад-
цатью артиллерийскими зал-
пами из 124 орудий. Особенно 
отличившейся в боях при про-
рыве сильно укрепленной по-
лосы противника в районе 
деревни Ломонос ово 234-й 
стрелковой дивизии гвардии 
полковника Турьева приказом 
Верховного Главнокомандую-
щего от 19 сентября 1943 года 
№ 17 было присвоено почет-
ное наименование «Ломоно-
совская».

Александр ГУЛИН, 
боец поискового отряда 

«Азимут»
Фото из архива 

поискового отряда 
«Азимут»
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ДОРОГИ ВОЙНЫ

В боях за Смоленщину
отличилась Ярославская 
коммунистическая 
дивизия
13 сентября исполнилось 80 лет с момента освобождения от 
гитлеровских захватчиков города Духовщина Смоленской 
области. В победных боях на смоленской земле далеко не 
последнюю роль сыграла и Ярославская коммунистическая 
дивизия. О ней – в нашем сегодняшнем материале.
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Для здоровья - 
дары природы 

Для здоровья всего орга-
низма, да и сосудов, нужны 
в первую очередь очень про-
стые вещи: воздух, движе-
ние, здоровое питание. При-
рода дает нам огромное коли-
чество помощников - травы, 
минералы, глину, мед и другие 
пчелопродукты. Обязательно 
проводите часть своего време-
ни на воздухе, проветривайте 
помещение. Помните, что ноги 
должны быть в тепле, а голова 
– «на холоде». 

Когда трудитесь на возду-
хе, не забывайте делать пере-
рывы, ведь от постоянной 
«наклонки» страдают не только 
мышцы, позвоночник, суставы, 
но и сосуды! Проанализируй-
те свой рацион питания. Для 
сосудов лучше есть понемно-
гу, но часто. О здоровом раци-
оне питания надо задуматься 
не в пожилом возрасте, а зна-
чительно раньше.

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт - секре-
тарь Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Бережем себя от инсульта 

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программовы «Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

Холода не беда   
Посадила два куста сортовой сирени, они 
прижились. На сиреневой была цветущая 
веточка, а на белой нет, но листья мелко-
ваты, и меня это тревожит. Подскажите, 

чем и как подкармливать кусты в осенний 
период? 

Марина Самойлова (Кострома)

Если уход за растениями был 
одинаковым, то различие в раз-
мере листьев может быть сорто-
вым, хотя, вероятнее всего, вы 
правы в том, что второй саженец 
просто ослаблен. В таком случае 
ваша задача постараться помочь 
ему в перезимовке. 

Для этого подойдет муль-
чирование корневой системы. 
Только вначале надо прямо на 
поверхность почвы внести супер-
фосфат и калийное удобрение. 
Затем прямо по почве можно провести опрыски-
вание препаратом «Фитоспорин», содержащим 
бактерии, препятствующие развитию инфекций. И 
только тогда сверху насыпать примерно пятисанти-
метровый слой торфа или сухой земли. 

Как сохранить кусты форзиции и сам-
шита в холода? 

Ирина (Судиславский район)

Эти кустарники в нашей зоне плохо зимуют. 
Самшит вымерзает выше уровня снега, поэтому 
его можно засыпать дополнительно снегом. Фор-
зиция любит свободу, свет и не переносит сквоз-
няков, застоя воды в почве, легче переносит засу-
ху, чем переувлажнение. Ее нужно окучивать и уте-
плять на зиму.  

Чтобы защитить форзицию от зимних морозов, 
приствольный круг засыпают десятисантиметро-
вым слоем сухой листвы, ветки пригибают к земле 
и пришпиливают, а сверху забрасывают их лапни-
ком. Ранней весной укрытие снимают, ветки откре-
пляют, сухие листья убирают от ствола. Молодые 
растения на зиму целиком накрывают еловыми 
ветками. Укрытие форзиции пленкой допустимо 
только при наличии просторного каркаса.

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

?

или Как с помощью овощей 
и курицы приятно удивить гостей 

Проверенными 
рецептами приго-
товления быстрых 
блюд делится Светлана 
Гугина из села Шунга 
Костромского района. 
Сегодня вместе со Светой 
готовим вкусные и 
полезные котле-

ты. 

ПППрове
рецеп
товле
блюд
Гугин
ККостр
Сегод
готов
полез

ты

Ингредиенты:

• куриное филе,
• сыр,
• кабачок (небольшой),
• болгарский перец,
• яйцо, 
• мука,  
• соль, перец – по-вкусу, 
• растительное масло - для жарки. 

Легкие котлетки,

Все ингредиенты берем примерно в равных 
количествах. 

Куриное филе, болгарский перец и кабачок 
нарезаем на маленькие кусочки, сыр натираем 
на крупной терке. 

Делаем фарш из курицы, овощей, сыра, муки 
и яиц. Полученную массу солим и перчим по вку-
су. Из фарша формируем котлеты и обжариваем 
на растительном масле с обеих сторон. 

Готовые котлетки подаем с гарниром и ово-
щами. 

Приятного аппетита!

и для сирени, и для форзиции 

Следите за питанием
В рационе обязательно 

должны быть «местные» ово-
щи, фрукты, ягоды в любом 
виде. Если вы плохо пере-
носите кислое, то варите, а 
еще лучше заваривайте из 
своих ягод и фруктов кисель. 
Делайте это регулярно. 

Особенно в целях профилактики полезны баклажаны, барбарис, 
боярышник, брусника, виноград, вишня, грейпфруты, грецкие оре-
хи, земляника, инжир, ирга, калина, капуста, кукуруза, лук репча-
тый, малина, морковь, морская капуста, петрушка, редька, сельде-
рей, яблоки. Это не полный перечень растительных средств в помощь 
сосудам. Очень полезны кисломолочные продукты, рыба и другие 
морепродукты.

?

С медом - полезнее 
Сок сырой свеклы выдержать 

в холодильнике не менее двух 
часов. Пить по две-три сто-

ловые ложки, добавив чай-
ную ложку меда, за 20-30 
минут до еды.

Половинку натер-
той сырой свеклы 
(средних размеров) 

смешать с половиной стакана 
меда. Принимать по две столовые 
ложки три раза в день за полчаса 
до еды 2-3 месяца. Хранить в холо-
дильнике.

В равных частях взять клевер 
и иван-чай. Заварить их свежими 
и пить как чай в течение дня с 
небольшим количеством меда. 

С медом
Сок сы

-

-
и-
ы, 

в холоди
часов.

ловы
ную
ми

смешать

Какие народные средства и как нужно употреблять для профилактики 
инсульта? И чтобы восстановиться после него?

Татьяна Александровна  (Чухломский район)

?
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АКЦИЯ

ДАТА

ДЕЛА И ЛЮДИ

Организатор экомара-
фона — автономная НКО в 
сфере экологии и защиты 
окружающей среды «Центр 
Чистой Природы 12-15». 

Первыми к месту проведе-
ния мероприятия прибы-
ли ученики десятых классов 
Вохомской средней школы с 
заместителем директора по 

воспитательной работе Г.П. 
Чигаревой.

Елена Потешкина по-
говорила с ребятами о 
формировании ценностей бе-
режного отношения к приро-
де и сохранении природных 
ресурсов, как формировать 
у людей ценности бережно-
го отношения к природе. А 
после этого все вместе при-
нялись за дело. В субботни-
ке участвовали воспитанники 
ГКОУ «Вохомская школа-ин-
тернат» со своими воспитате-
лями и педагогами.

«В этот раз нас было более 
70 человек. Собрали 80 меш-
ков мусора, 7 из них стекло 
и пластик. При уборке мусора 

ребята использовали специ-
альные щипцы. Вывоз собран-
ных мусорных мешков взял 
на себя глава администрации 
Вохомского муниципального 
района Александр Михайло-
вич Адеев. После субботника 
участников накормили пирога-
ми, воспитанникам ГКОУ «Во-
хомская школа-интернат» 
плюшки отправили к полднику 
в школу», — рассказала Елена 
Потешкина.

Каждый участник получил 
благодарность, а фирменные 
кепки «Центра Чистой Приро-
ды 12-15» достались ученикам 
Вохомской средней школы. 
«Договорились о дальнейшем 
сотрудничестве: обнаруже-
нии и очищении замусоренных 
территорий в Вохомском рай-
оне и создании сообщества 
неравнодушных жителей. Ра-
ботаем дальше!» — резюмиру-
ет Елена Потешкина.

Чистая природа – детям!
Вохма присоединилась к масштабной экологической акции
В минувшие выходные в рамках международного экома-
рафона «Чистая деревня» в поселке Вохма Костромской 
области прошел субботник, организованный депутатом Ко-
стромской областной Думы Еленой Потешкиной.

Во внимание к его бла-
гочестивой жизни, талантам 
проповедника и духовного 
писателя, которыми он про-
славлял Бога, в 1701 году 
был поставлен митрополи-
том Тобольским, но  по бо-
лезни остался в Москве и 
вскоре занял освободившую-
ся кафедру митрополита Ро-
стовского. 

Он был истинным пасты-
рем для людей и духовенства, 
показывая, прежде всего 
примером своей жизни, сте-
пень высокой духовности и 
ревностного служения Богу. 
Трудами святителя при архи-
ерейском доме  было создано 
училище для детей священ-
нослужителей. 

Его милосердие к нищим, 
вдовам и сиротам было без-
гранично: в помощи он не 
отказывал никому. Сам же до-
вольствовался лишь  необхо-
димым.

10 ноября 1709 года он 
мирно скончался, стоя коле-
нопреклоненно на молитве, и 
был погребен в Спасо-Яков-
левском монастыре, на-
ходящемся неподалеку от 
Ростова. Его мощи находятся 
там и  сейчас. 4 октября 1757 
года во время ремонта пола  в 
Зачатьевской церкви  над его 
могилой его мощи были най-
дены нетленными. 

Множество чудесных исце-
лений происходило от молитв 
при гробе святителя: слепые 

прозревали, немые получали 
дар речи, расслабленные дви-
гались,  бесы изгонялись. В 
этом же году Димитрий был 
причислен к лику святых. 

Главным трудом святите-
ля был труд по написанию Че-
тьи-Миней – житий святых на 
каждый день года. Этому ве-
ликому труду он посвятил 20 
лет своей жизни. Все эти годы 
он  составлял, находил в спи-
сках и рукописях жития свя-
тых и с молитвой обращался 
к ним. 

Второе место в его тво-
рениях занимают проповеди, 
которые отличаются задушев-
ностью и изящным церков-
но-славянским языком. Также 
им написаны книги «Вопросы 
и ответы о вере», «Зерцало 

православного исповедания», 
«Рассуждения об образе Бо-
жием в человеке».

Святителю Димитрию мо-
лятся и просят помощи в груд-
ных болезнях.

Иконы с его изображени-
ем находятся во многих ко-
стромских храмах. Так, на 
паперти Богоявленско-Ана-
стасиина кафедрального 
собора на стене находится 
икона святителя Димитрия 
в архиерейском облачении.

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

4 октября Церковь чтит память одного из великих своих 
святителей – святителя Димитрия, митрополита Ростовского

Вспомним святителя Димитрия

Сын казака, он был родом из города Макарова, близ Кие-
ва. Получил образование в Киевской духовной академии, 
принял монашество и вскоре прославился как великий 
проповедник.

204

Год назад, 30 сентября, жители этих 
территорий на референдуме приняли 
решение стать частью нашей большой 
страны. Президент России Владимир 
Путин подписал договоры о принятии 
в состав государства новых регионов. 

В Костромской области эту дату от-
мечали в разных форматах. Во-первых, 
в областной столице состоялся мас-
штабный автопробег. Колонна машин 
с флагами России, ДНР и ЛНР проеха-
ла по центральным улицам города. Во-
вторых, в молодежном центре «Пале» 
открылась фотовыставка. На стендах 
особое место уделено Меловскому 
району Луганской Народной Республи-
ки, с которым Костромская область за-
ключила соглашение о сотрудничестве.

И в-третьих, ярким аккордом стал 
концерт «Одна страна, одна семья, 
одна Россия!» на площади Мира, ко-
торый объединил представителей со-
вершенно разных поколений. «Хочу 
обратить внимание на одно важное 

обстоятельство. На встрече с избран-
ными руководителями регионов два 
дня назад Владимир Владимирович 

Путин говорил о новых регионах, а по-
том сам себя поправил: «Не новые, а 
исторические регионы России». Пре-

зидент ввел в политическую риторику 
новое понятие - «исторические регио-
ны России», - обратился к собравшим-
ся председатель Союза ветеранов 
Афганистана в Костромской области 
Владимир Внуков.

«Этот день навсегда останется в па-
мяти народа. Мы много лет мужествен-
но отстаивали свое право говорить на 
родном языке, свою историю, веру, 
культуру и выбора быть вместе с Рос-
сией. Хотелось бы сказать спасибо ко-
стромичам и разделить радость вместе 
с жителями Донецкой, Луганской На-
родных Республик, Запорожской и Хер-
сонской областей в связи с годовщиной 
присоединения. И пусть день воссое-
динения всегда напоминает потомкам 
о том, что наша сила в единстве и спло-
ченности», — отметила жительница До-
нецкой Народной Республики студентка 
КГСХА Анна Тертышкина.

По информации администрации 
Костромской области

Не новые, а исторические регионы
В Костроме отметили день воссоединения Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, 
Запорожской и Херсонской областей с Российской Федерацией
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Если есть  дома компьютерная техника, то люди, кото-
рым это интересно и облегчает жизнь, вполне могут 
получить необходимые навыки использования 
такой техники, если придут на специальные  
курсы, которые, к примеру, организованы 
на базе библиотек городской библиотеч-
ной сети. Стоит лишь прийти в библиоте-
ку вблизи от дома  и записаться. 

Курсы для пенсионеров бесплатные 
и занимают около трех недель. Так по-
ступила и наш собеседник  Алексан-
дра Владимировна Сексарова,  и ее 
72 года не стали препятствием в  этом 
деле. На наш вопрос, что ее подтолкну-
ло к изучению компьютера, она отве-
тила : «Интересного много там, люблю 
читать про животных, про политику, ново-
сти. Раньше касалась компьютера, немно-
го могу, но мало. Хочется побольше узнать, 
поподробнее. Я раньше химиком и экономи-
стом работала. Компьютер дома есть старень-
кий, тренироваться есть на чем. Чтобы научиться 
пользоваться госуслугами, пришла сюда. Еще смо-
гу рецепты смотреть, тоже интересно бывает. Сад 
продала, и сейчас чисто компьютер, дом. Спасибо би-
блиотеке, всегда хорошо принимают и интересно, помогут, 
подскажут. Беру здесь книги, раньше любила приключения и историю, 
а теперь потянуло на военную тематику. Раньше документального много о войне 
читала, а теперь стала и художественную читать». 

В минувшее воскресенье мы отметили Международный день пожилых лю-
дей. Только уже несколько лет от самих пенсионеров поступают просьбы 
переименовать праздник в День старшего поколения. Мол, слово «пожи-
лой» имеет негативную окраску. А сегодня люди 65+ - это настоящий актив 
общества. И в спорте, и в учебе, и в волонтерстве они могут дать фору мо-
лодежи. И мы решили это доказать!

Возраст Возраст 
успехауспеха
Как костромичи старшего поколения реализуют себя

Вполне доступный и недорогой способ укрепить соб-
ственное здоровье и расширить круг общения. А 
«северная ходьба» или, как ее иногда называют -  «скан-
динавская», стала вполне себе народным видом спорта, 
доступна всем и не  требует больших вложений в экипи-
ровку, оснащение, а эффект есть. 

Своим мнением об этом с нами поделилась Нина Алек-
сеевна Игнатова, ей скоро исполнится 67 лет: «Решила 
заниматься ходьбой для себя, для здоровья. Утром встаю 
и пошла. Этим я занимаюсь года три. Зимой тоже хожу, но 
когда за 25 градусов, то — нет. Хожу по состоянию — чув-
ствую получше и пошла. За день прохожу где-то четыре ки-
лометра. Как удобно, так и иду. Сегодня хожу по лесу, по 
тропинкам. Ходим мы вдвоем с еще одной женщиной. Мы 
сами по себе. Есть движение, а по лесу идти  вообще пре-
красно. Смотрим, разглядываем, белочки в лесу, утки, это 
в Берендеевке. Раньше я работала на фабрике Зворыкина, 
25 лет отработала. В доме у нас из других подъездов мно-

гие ходят, но из нашего мы вдвоем ходим. У меня дочка за-
нимается, она по восемь километров ходит, но без палочек, 
и она быстро ходит, мне за ней не успеть».

О своем увлечении «северной ходьбой» нам рассказа-
ла Зинаида Михайловна Воробьева, ей 74 года, и на наш 
вопрос,  как она пришла к этому, мы услышали: «Северной 
ходьбой» я занимаюсь четыре года. Пришла к этому совер-
шенно случайно, видела  - люди ходят с палками, и мелька-
ла мысль — может, и мне начать ходить. Была на экскурсии, 
и потом нам объявили: кто хочет прийти на тренировку по 
«северной ходьбе», приходите. И с этого момента я нача-
ла заниматься. В самом начале тренировки были каждую 
субботу или воскресенье в Берендеевке, в парке Победы, в 
Центральном парке до реконструкции, в Заволжье.  Теперь 
идут мастер-классы и приглашаются все желающие. Летом, 
правда, идет расслабление, людям некогда, и это понятно. 
Проводили мастер-классы в Волгореченске, Галиче. Люди 
были довольны и приглашали еще приехать. Еще в соревно-
ваниях помогаем, но как волонтеры. Зимой я хожу практиче-

ски каждый день, по 12 километров проходила, 
а сейчас по 7 — 10 километров хожу. В 
неделю это 3-4 раза. Помимо того 
что хожу с палками, я везде хожу 
пешком. Утром  делаю зарядку, 
пусть небольшую, но делаю. 
В питании стараюсь меньше 
есть жареного, фастфуда 
вообще не касаюсь. Сей-
час больше растительная 
пища. Еще свинина, ку-
рица, рыба. Хлеба стара-
юсь есть мало. Для меня 
главное — захотеть и сде-
лать. Многие ведь как: ой, 
я хочу, я буду - и на этом 
все закончилось. Я это не 
представляю, у нас жизнь 
бьет ключом. В свое время 
я потеряла в весе хорошо, 
давление нормализовалось и 
в поликлиники не хожу теперь. 
Это такой вид спорта, что им 
можно в любое время года зани-
маться». 

Ходьба жизнь продлевает

Не сидеть дома в четырех стенах

Познаем компьютер Волонтерство как образ жизни

Так поступила и Лидия Полиэк-
товна Мясникова в свои 72 года. 

Вот о чем она нам поведала: «Я хожу 
сюда шесть лет. Живу рядом, одна, 
на пятом этаже, одной скучно, а я 
человек общительный. Всю жизнь 
работала в торговле, с народом. 
Мне здесь очень нравится. При-
ходим, завтракаем, потом зани-
маемся играми, с нами персонал 

занимается, сегодня вот зайчиков 
делаем, а до этого кукол делали. 

Это для пальчиков хорошо. Здесь у 
нас я, наверное, самая младшая. Вот 

Галине Ивановне послезавтра  будет 
92 года, и она ходит сюда лет тринад-
цать. На улице гимнастику проводим, 
а с нами медсестра — Ирина Леони-
довна. Двор хороший, его дворники в 
чистоте содержат. Есть тренажеры: ве-

лосипед, дорожка беговая, мяч, всего 
их пять. За нами наблюдают — воз-
раст у многих за 80. Здесь два хоро-
ших зала, и мы смотрим телевизор. 
Библиотека приходит. Если день рож-
дения — поем песни юбиляру, дарим 
подарки. Если какой праздник — нам 
пироги пекут и делаем застолье, поем 
песни. Скоро День пожилого человека, 
и депутаты собирают нам стол, спаси-
бо им, будем петь старинные песни: 
«Отговорила роща золотая», «Хазбулат 
молодой». По вторникам и пятницам к 
нам баянист приходит и занимается с 
нами по целому часу. Она на телефон 
записала женщину, которой будет 92 
года и ее зовут к Малахову. Мы репети-
руем с баяном и пианино. Приходите.  
Некоторые уходят, а кто-то приходит. 
Мужчин трое. С ними веселее, но они 

стесняются нас, женщины активнее. 
Нам все нравится. Народ у нас хоро-
ший, и чтобы не сидеть дома у теле-
визора - мы приходим сюда общаться. 
Все нормально у нас».

Еще  мы поговорили с Людмилой 
Алексеевной Шаровой, ей 87 лет, и 
вот что она нам рассказала: «Я корен-
ная костромичка и раньше работала 
мастером в военном ателье. Перво-
го октября будет год, как я хожу сюда. 
У меня год назад скончался муж, пло-
хо было очень, и мне посоветовали 
обратиться в этот центр. Мне очень 
помогло выйти из этого состояния. 
Гуляем, занимаемся, питание хоро-
шее, обслуживающий персонал тоже. 
Здесь мы поем, делаем театральные 
постановки. Заняты до самого обеда. 
Я много нашла подруг, подружилась, 
и мне как-то сейчас легче. Здесь сад 
большой, и мы зарядкой занимаем-
ся. Я живу рядом, одна остановка, но 
весь год хожу пешком, зимой и летом. 
Меня очень устраивает и мне нравит-

ся. Есть программа, и по ней  занима-
емся, поем, хор у нас свой. Я  своим 
знакомым предлагаю приходить,  и 
вот уже двое или трое пришли. Хоро-
шо, что придумали такие центры, осо-
бенно для пожилых — дети выросли, 
внуки выросли, и остаешься один. Нас 
ходит 20 человек, и все в основном 
одиночки. Мне очень хорошо помог 
этот центр».

К нашему разговору присоедини-
лась София Яковлевна Вакурова, ей 
88 лет, ее рассказ: «Я 40 лет отработа-
ла, ветеран труда, Тоже одиночество, 
двое взрослых детей, двое внуков, 
взрослые, и у всех свои семьи, четверо 
правнуков. Здесь общаемся, радуем-
ся, делимся. Хожу сюда четыре года. 
Очень нравится, такое уважительное 
отношение к нам, всем делимся — у 
кого чего болит, тот про то и говорит. 
Ходим в театр, в цирк и экскурсии за-
мечательные. Досуг у нас прекрасный. 
Есть медсестра, давление постоянно 
меряют, взвешивают — кто похудел, 
кто поправился. Все нас устраива-
ет. Больше нам нравится пение. Поем 
старинные песни, народные и совре-
менные.  Целый час проходит момен-
тально. Мы не скучаем. Очень хорошо, 
что заботятся о нас, о стариках».

В нашей стране всегда было принято тво-
рить добрые дела и помогать близким. 
Люди, которые сейчас пришли в волонте-
ры, делают это бескорыстно и с чистой со-
вестью. Таких много, и возраст  здесь не 
имеет значения, хотя тех, кому за 50, назы-
вают «серебряные волонтеры». 

С одним из них мы и встретились -  Та-
тьяной Владимировной Чагиной. Она 
рассказала о том, как пришла в волонтер-
ское движение : «Мне кажется, это сидит 
во мне с детства. И в детстве мы привыкли 
быть активными, позитивными. Начиная с 
октябрят, пионеров и комсомольцев. Это в 
крови, в душе. По службе мне приходилось 
различную  помощь оказывать: консульта-

тивную, физическую. Выйдя на пенсию, я 
тоже хотела куда-то прийти. Сначала само-
стоятельно — увижу объявление, что где-то 
плетут сети для наших ребят, схожу туда. А по-
том мне посоветовали зарегистрироваться, и 
так я попала в волонтерское движение. Для 
меня это новое направление. Началось оно 
в этом году, Зимой мы поехали с «серебря-
ными волонтерами» на соревнования «Галич-
ское Заозерье». Еще проводим мероприятия 
по изготовлению сухих душей для наших во-
еннослужащих. У нас уже собралась команда 
из шести человек, но по городу и области та-

ких много. Это весело, быстро, и нам нравит-
ся.  Мы ведь не ходим для какого-то отчета, 
это порыв души, хочется общаться. Сейчас 
реально в нашей жизни не хватает об-
щения, все с телефонами, с компью-
терами, с телевизорами. Здесь идет 
реальное общение с коллегами, мо-
лодежью. Это поездки по области, 
а смотришь на «Галичское Заозе-
рье» и думаешь - на следующий 
год точно сама побегу. Удовлет-
ворение, что ты чем-то можешь 
помочь, для наших ребят что-
то сделать.  Если мы собираем 
сухой душ, то обязательно что-
то положишь, иконку, например. 
Удовлетворение, что другим  хо-
рошо.  Обратная связь есть всег-
да. Ребята и приветы присылают, 
и благодарят. Те, кто туда это пе-
ревозит, возвращаются и благода-
рят. На том же  «Галичском Заозерье»  
люди подходили и говорили -  спаси-
бо, вы нам разъяснили, и им становилось 
более понятно, чем они где-то прочитают 
памятку. Мне хочется сказать спасибо тем 
людям, которые вместе со мной приходят на 
занятия, а времени свободного не так и мно-
го, но людям это нравится. Средний возраст 
в основном 50 -60 лет, но есть и 70 -78 лет». 

Так решили для себя наши собеседники, с которыми мы пообщались в Центре социального обслу-
живания граждан пожилого возраста и инвалидов по городу Костроме. Некоторые при-

ходят сюда уже по нескольку лет, а кто-то пришел недавно. Всем интересно быть 
вместе: общаться, развиваться и не замыкаться в своих квартирах.
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TV ПРОГРАММА

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.55, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» 
16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.40 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Сельское время 12+
21.00 Движение вперед 
12+
21.15 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
07.35 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Х/ф «ТОЛЬКО В 
МЮЗИК-ХОЛЛЕ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ век. 
«Мастера искусств. Народ-
ный артист СССР Павел 
Массальский» 16+
12.10 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Целовальник» 
16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00 Большие и малень-
кие 16+
14.55, 23.35 Три минуты 
тишины 16+
15.00 Линия жизни 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.20 XVII международный 
конкурс имени 
П.И.Чайковского. Победи-
тели 16+
18.15 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.00 Д/ф «Собибор. 
Непокоренные» 16+
21.45 Сати. Нескучная 
классика... 16+
22.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» 
0+
23.50 Магистр игры 16+

00.20 Д/ф «Жозефина де 
Богарне. Любовь Наполео-
на» 16+
02.15 Больше, чем любовь 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.50 Т/с «МЕДИАТОР» 
18+
03.10 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.30 Заповедники 
РФ 12+
07.10, 20.15 Удиви меня 
12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «ВЕРО-
НИКА. БЕГЛЯНКА» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.30, 17.25 Д/ф «Нано-
любовь» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00 Т/с «КРУЖЕВА» 
12+
22.00 Т/с «БУДЕТ СВЕТ-
ЛЫМ ДЕНЬ» 12+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Первая 
помощь 12+

06.10 Х/ф «Я ОСТАЮСЬ» 
16+
08.00, 10.55, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 
12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10 Родительское 
собрание 12+
11.25 Д/ф «Моцарт-супер-
стар» 12+
12.20 За дело! Поговорим 
12+
15.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
16.35 М/ф «Икар и мудре-
цы» 0+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.25 М/ф «Рикки-Тикки-
Тави» 0+
17.45 Специальный про-
ект 12+
20.30, 03.55 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+
22.20 Х/ф «ВОЙНА И 
МИР». «АНДРЕЙ БОЛ-
КОНСКИЙ» 12+
00.40 Песня остаётся с 
человеком 12+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.40 М/ф «Лабиринт. 
Подвиги Тесея» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.40, 05.40 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
07.35 Давай разведёмся! 
16+
08.35, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.45, 23.05 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+

11.55, 00.15 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
13.00, 01.10 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.35, 01.35 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
14.10, 02.00 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 16+
14.45, 04.05 Т/с «КРИ-
ЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 16+
19.00 Х/ф «ПЕРЕЗВОНЮ 
ПОЗЖЕ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Актёрские 

судьбы. Инна Гулая и Ген-
надий Шпаликов 16+
08.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬ-
ШЕ НЕ ВЕРИТ» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 
16+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Нелли Неведина 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЧЁР-
НАЯ БАБОЧКА» 12+
17.00 Д/ф «Цена измены» 
16+
18.15 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
22.35 «Не приговор». Спе-
циальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.45 Русские тайны. Экс-
трасенсы на службе КГБ 
16+
01.25 Д/ф «Яак Йоала. 
Горькая лаванда» 16+
02.05 Февральская рево-
люция. Заговор или неиз-
бежность? 12+
02.45 Истории спасения 
16+
04.40 Короли эпизода 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.30, 06.15, 07.10 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ» 16+
08.05, 09.30 Х/ф 
«РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
10.40 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ 
ПОРУЧЕНИЕ» 16+
12.35, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 Т/с «БЕЛЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.30, 
03.10 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.25, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
01.15, 01.55 Т/с «СВОИ-
2» 16+
03.45 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 

0+
07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где поесть 
16+
09.05 М/ф «Тайна семьи 
монстров» 6+
10.50 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
11.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.00, 19.25 Т/с «ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА!» 16+
19.45 Суперниндзя 16+
23.30 Х/ф «БЕЗ ТОРМО-
ЗОВ» 16+
01.25 Т/с «СТРАНА 
САША» 16+
02.45 Т/с «КУХНЯ. ВОЙ-
НА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ» 12+
22.25 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «НАПРОЛОМ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 
05.30 Игра 

миллионов 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 19.50 Новости 12+
07.05, 15.30, 23.45 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Легендарные клубы 
12+
11.25 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Новосибирск 12+
16.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Тюмень»-
»Торпедо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
18.30 Громко 12+
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар)-МБА 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
22.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 7. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
00.55 Волейбол. БЕТСИ-
ТИ Кубок столетия. Финал 
4-х. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Калинин-
града 6+
02.55 Новости 0+
03.00 Автоспорт. СМП 
РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. Трансляция из 
Грозного 6+
05.00 Наши иностранцы 
12+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с 
«ВНИМАНИЕ, 

ГОВОРИТ МОСКВА!» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». «ВОСТОЧНЫЙ 
РУБЕЖ» 12+
12.45, 13.25, 15.05, 
15.35, 17.15, 03.35 Т/с 
«СЛЕПОЙ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Оружие 
холодной войны». «Штур-
мовой удар» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ПРОВАЛ» 12+
02.10 Д/ф «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная». «22 июня 1941 
года» 16+
02.55 Д/ф «Легендарные 
полководцы. Петр Багра-
тион» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» 
16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.40 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Почерк эпохи 16+
08.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Медник» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35, 22.30 Х/ф «12 
СТУЛЬЕВ» 0+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Олег Даль. Рассказы-
вает Юрий Поляк 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ век. «Не 
только цирк» 16+
11.55 Д/ф «Краснодар. 
Особняк Василия Рубежан-
ского» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Доронина. 
Рассказывает Анастасия 
Дьячук 16+
13.20 Игра в бисер 16+
14.05 Д/ф «Жозефина де 
Богарне. Любовь Наполео-
на» 16+
14.55, 23.35 Три минуты 
тишины 16+
15.00 Д/ф «Истории в 
фарфоре». «Цена секрета» 
16+
15.30, 02.15 Больше, чем 
любовь 16+
16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. Рас-
сказывает Дмитрий Лысен-
ков 16+
18.00 XVII международный 
конкурс имени 

П.И.Чайковского. Победи-
тели 16+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Евгения Уралова. Рас-
сказывает Евгения Ивашо-
ва 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.00 Искусственный 
отбор 16+
21.45 Белая студия 16+
23.50 Д/ф «Запечатленное 
время». «Дорога на Богуча-
ны» 16+
00.20 Д/ф «Лоренцо 
Медичи. Некоронованный 
король Флоренции» 16+
01.50 Д/ф «Франция. 
Замок Шамбор» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.50 Т/с «МЕДИАТОР» 
18+
03.00 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+
04.35 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.30 Заповедники 
РФ 12+
07.10, 20.45 Удиви меня 
12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «ВЕРО-
НИКА. БЕГЛЯНКА» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.30, 17.25 Д/ф 
«Секретные материалы. 
Ключи от долголетия» 12+
12.20, 18.10, 20.00 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «БУДЕТ 
СВЕТЛЫМ ДЕНЬ» 12+
16.35 Д/ф «Дело N» 12+
19.30 Спросим лично 16+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+
06.55, 17.00 

За дело! Поговорим 12+
07.40, 17.40, 00.40 Спе-
циальный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
03.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+
12.30 Самое горячее 
место в Арктике. Судьба 
«Челюскина» и челюскин-
цев 12+
15.10 Х/ф «СЕРЁЖА» 12+
16.25 М/ф «Каникулы 
Бонифация» 12+, «Муха-
Цокотуха» 0+
22.20 Х/ф «ВОЙНА И 
МИР». «НАТАША РОСТО-
ВА» 12+
23.55 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 
16+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.40 М/ф «Аргонавты» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По 
делам несовер-

14
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК9 октября 10 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» 
16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
03.40 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Движение вперед 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Почерк эпохи 16+
08.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Валяльщик» 
16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35, 22.30 Х/ф «12 
СТУЛЬЕВ» 0+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Лаврова. Рас-
сказывает Дарья Урсуляк 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Д/ф «Гибель 
Марины Цветаевой» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Ивашов. 
Рассказывает Павел Чина-
рёв 16+
13.20 Искусственный 
отбор 16+
14.05 Д/ф «Лоренцо 
Медичи. Некоронованный 
король Флоренции» 16+
14.55, 23.45 Три минуты 
тишины 16+
15.00 Д/ф «Истории в 
фарфоре». «Под царским 
вензелем» 16+
15.30 Больше, чем любовь 
16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 
16+
17.45 Оттепель. В добрый 
час. Геннадий Шпаликов. 
Рассказывает Даниил 
Шперлинг 16+
18.00 XVII международный 
конкурс имени 

П.И.Чайковского. Победи-
тели 16+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов. Рас-
сказывает Максим Севри-
новский 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.00 Абсолютный слух 
16+
21.45 Власть факта. 
«Советский авиапром. 
История взлета» 16+
23.50 Д/ф «Запечатленное 
время». «Огни маяка» 16+
00.20 Д/ф «Мария-Антуа-
нетта, последняя королева 
Франции» 16+
02.25 Д/ф «Плавск. Дво-
рец для любимой» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.50 Т/с «МЕДИАТОР» 
18+
02.35 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.30 Заповедники 
РФ 12+
07.10, 20.15 Удиви меня 
12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.15 Т/с «СТАР-
ШАЯ ДОЧЬ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.30, 17.25 Д/ф «Убить 
Гауляйтера. Приказ для 
троих» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «БУДЕТ СВЕТ-
ЛЫМ ДЕНЬ» 12+
16.35 Д/ф «Дело N» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
22.00 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ 
КРАСАВИЦ» 12+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 Ректорат с 
Анатолием Торкуновым 12+
07.40, 17.40, 00.35 Пес-
ня остаётся с человеком 
12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
03.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+
12.30 Д/ф «Маршрут 
построен. Тыва. Путь 
кочевника» 12+
15.10 Х/ф «ДВОЕ НА 
ОСТРОВЕ СЛЁЗ» 16+
16.35 М/ф «История одно-
го преступления» 12+
22.20 Х/ф «ВОЙНА И 
МИР». «1812 ГОД» 12+
23.40 Д/ф «Моцарт-супер-
стар» 12+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+
05.40 М/ф «Персей» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.30 Тест на 
отцовство 16+
10.45, 23.15 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.50, 00.25 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
13.00, 01.15 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.35, 01.40 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
14.10, 02.05 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 16+
14.45, 04.10 Т/с «КРИ-
ЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 16+
19.00 Х/ф «ПОКА ИДУТ 
ЧАСЫ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И… 16+
08.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬ-
ШЕ НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕ-
ТЫ» 12+
10.40, 04.45 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Галина Хомчик 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. КРЫЛО 
ВОРОНА» 12+
16.55 Д/ф «Охотницы на 
миллионеров» 16+
18.15 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московско-
го быта 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. Про-
рочества от Ивана Грозно-
го до Путина 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Лени Рифен-
шталь. Остаться в Третьем 
рейхе» 12+
02.50 Истории спасения 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.30, 06.15, 07.10, 
08.00 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 
16+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.30, 
03.10 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.25, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «СВОИ-6» 
16+
01.15, 01.55 Т/с «СВОИ-
2» 16+
03.50 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.25 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕ-
ОН» 16+
13.25 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» 16+
15.40 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+
20.00 Х/ф «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 6+
21.55 Х/ф «1+1» 16+
00.10 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО С ФАКЕРАМИ» 
12+

02.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙ-
НА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
05.10 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекречен-
ные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 
16+
22.40 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 
05.30 Игра 

миллионов 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.45 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Легендарные клубы 
12+
11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нур-
магомедов против Эдсона 
Барбозы. Трансляция из 
США 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.25 Магия большого 
спорта 12+
16.55 Вы это видели 12+
17.40 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Машека» 
(Белоруссия)-»Чеховские 
медведи» (Россия). Пря-
мая трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва)-ЦСКА. Прямая 
трансляция 12+
22.50 Д/ф «24-часовая 
гонка» 12+
00.55 Баскетбол. PARI 
Чемпионат России-Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«НИКА-Лузалес» 
(Сыктывкар)-МБА (Москва) 
6+
02.55 Новости 0+
03.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Итоги сезона 
0+
04.05 Д/ф «Услышать 
ветер» 12+
05.00 География спорта. 
Новосибирск 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «СЛЕ-
ПОЙ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». «КРАСНЫЙ ПЕСОК» 
12+
12.35, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Оружие холод-
ной войны». «Неуловимые 
ракеты» 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/ф «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ГОНКА С ПРЕ-
СЛЕДОВАНИЕМ» 12+
02.15 Д/ф «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная». «Блокада 
Ленинграда» 16+
03.05 Д/ф «Легендарные 
полководцы. Михаил Ско-
белев» 16+

шеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 
16+
08.20, 02.30 Тест на 
отцовство 16+
10.30, 23.15 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.40, 00.20 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
12.45, 01.15 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.15, 01.40 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
13.50, 02.05 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 16+
14.25 Твой домашний док-
тор 16+
14.40, 04.10 Т/с «КРИ-
ЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 16+
19.00 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ 
МНЕ ЖИЗНИ НЕТ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И… 16+
08.45 Х/ф «ВЕРА БОЛЬ-
ШЕ НЕ ВЕРИТ В РОМАН-
ТИКУ» 12+
10.40, 04.45 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Роман Мадянов 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. КОШ-
КИ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗ-
НИ» 12+
16.55 Д/ф «Звёзды из тру-
щоб» 16+
18.15 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Правда о 
звёздных диетах» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Профессия-
киллер 16+
01.25 Прощание. Ирина 
Мирошниченко 16+
02.05 Д/ф «Смерть Лени-
на. Настоящее «Дело вра-
чей» 12+
02.45 Истории спасения 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.35, 07.20 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.30, 
12.25, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.35, 
03.10 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.25, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
01.15, 01.55 Т/с «СВОИ-
2» 16+
03.50 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕ-
ОН» 16+
13.40 Х/ф «БЕЗ ТОРМО-
ЗОВ» 16+
15.30 Х/ф «СЕМЬЯ 
ПО-БЫСТРОМУ» 16+
20.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+
22.05 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» 16+
00.30 Кино в деталях 18+
01.35 Т/с «КУХНЯ. ВОЙ-

НА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.25 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ. ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ТАЙНА 7 
СЕСТЕР» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 
05.30 Игра 

миллионов 12+
06.30 География спорта. 
Новосибирск 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.30, 19.15, 
21.45, 00.00 Все на Матч! 
12+
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Легендарные клубы 
12+
11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Конор Мак-
Грегор против Нейта Диа-
са. Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Что за спорт? 12+
16.25 Магия большого 
спорта 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Салават Юла-
ев» (Уфа)-»Автомобилист» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция 12+
19.25 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. «Крылья 
Советов» (Москва)-»СКА-
Юниор» (Красногорск). 
Прямая трансляция 12+
22.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 7. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
00.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Динамо» 
(Москва)-»Локомотив-
Пенза» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Итоги сезона 
0+
04.05 Д/ф «Динамо» 
Ленинград» 12+
05.00 Голевая Неделя. РФ 
6+

ЗВЕЗДА
05.15, 12.45, 
13.25, 15.05, 
15.35, 17.15, 

03.35 Т/с «СЛЕПОЙ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». «ВОСТОЧНЫЙ 
РУБЕЖ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Оружие холод-
ной войны». «Солдаты тре-
тьего измерения» 16+
18.50 Специальный репор-
таж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 12+
02.15 Д/ф «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная». «Битва за 
Москву» 16+
03.05 Д/ф «Хроника Побе-
ды» 16+

15
СРЕДА 11 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00 

Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Уже не дети 
12+
23.50 К 60-летию со дня 
рождения Валентина 
Юдашкина. «Матадор». 
«Haute couture» 16+
01.05, 01.45, 02.25, 
03.00, 03.40, 04.15, 
04.50, 05.25 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
23.55 Истории Большой 
Страны 12+
00.55 Х/ф «НАДЛОМЛЕН-
НЫЕ ДУШИ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Почерк эпохи 16+
08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» 
0+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Андрей Миронов. Рас-
сказывает Михаил Тройник 
16+
10.20 Х/ф «АНТОН ИВА-
НОВИЧ СЕРДИТСЯ» 0+
12.00 Открытая книга. 
Шамиль Идиатуллин. «До 
февраля» 16+
12.45 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Прачка» 16+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Станислав Любшин. 
Рассказывает Максим 
Керин 16+
13.20 Власть факта. 
«Советский авиапром. 
История взлета» 16+
14.05 Д/ф «Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии на английском тро-
не» 16+
14.55, 21.50 Три минуты 
тишины 16+
15.00 Д/ф «Истории в 
фарфоре». «Фарфоровые 
судьбы» 16+
15.30, 02.15 Больше, чем 
любовь 16+
16.15 Энигма. Надежда 
Павлова 16+
17.15 Письма из провин-
ции 16+

17.45 Оттепель. В добрый 
час. Олег Табаков. Расска-
зывает Владислав Миллер 
16+
18.00 XVII международный 
конкурс имени 
П.И.Чайковского. Победи-
тели 16+
18.30 Царская ложа 16+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Инна Гулая. Рассказы-
вает Мариэтта Цигаль-
Полищук 16+
19.45 Д/ф «Траектория 
«Успеха» 16+
20.25 Х/ф «УСПЕХ» 12+
21.55 Линия жизни 16+
22.55 Х/ф «ЗОВИ МЕНЯ 
ДРОЗД» 16+
00.30 Д/ф «Лучший джасс-
русский» 16+
01.25 Искатели. «Легенда 
Гремячей башни» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Д/ф «Марк Захаров» 
12+
02.30 Квартирный вопрос 
0+
03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.30 Заповедники 
РФ 12+
07.10, 20.15 Удиви меня 
12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.15 Т/с «СТАР-
ШАЯ ДОЧЬ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.30, 17.25 Д/ф «Знамя 
Победы» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ 
КРАСАВИЦ» 12+
16.35 Д/ф «Дело N» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
20.45 Д/ф «Первые в 
мире» 12+
22.00 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+
06.50, 17.00 На 

приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко 12+
07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.35 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+
12.30 Человек и судьба 
12+
15.10 Х/ф «Я, БАБУШКА, 
ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» 
12+
16.35 М/ф «Винни-Пух и 
день забот» 0+
20.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО» 12+
22.50 Х/ф «ВАТЕРЛОО» 
12+
01.00 Х/ф «ПЕРВАЯ 

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Костро-
ма 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» 
16+
23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
03.40 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Почерк эпохи 16+
08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20, 22.30 Х/ф «12 
СТУЛЬЕВ» 0+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Самойлова. 
Рассказывает Полина 
Рафеева 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Х/ф 
«АНСАМБЛЬ АЛЕКСАН-
ДРОВА» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Никита Михалков. Рас-
сказывает Юрий Цокуров 
16+
13.20 Абсолютный слух 
16+
14.05 Д/ф «Мария-Антуа-
нетта, последняя королева 
Франции» 16+
14.55, 23.45 Три минуты 
тишины 16+
15.00 Д/ф «Истории в фар-
форе». «Кто не с нами, тот 
против нас» 16+
15.30, 02.15 Больше, чем 
любовь 16+
16.10 2 Верник 2. Эмиль 
Верник 16+
17.15 Моя любовь-Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. «Филимоновская 
игрушка» 16+
17.45 Оттепель. В добрый 
час. Евгений Урбанский. 
Рассказывает Василий 
Симонов 16+
18.00 XVII международный 
конкурс имени 

П.И.Чайковского. Победи-
тели 16+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Земляни-
кин. Рассказывает Сева-
стьян Смышников 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. 
Шамиль Идиатуллин. «До 
февраля» 16+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ». ЛЮБОВЬ С 
ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА» 16+
21.45 Энигма. Надежда 
Павлова 16+
23.50 Д/ф «Запечатленное 
время». «Пересадка почки» 
16+
00.20 Д/ф «Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии на английском тро-
не» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.55 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.30 Заповедники 
РФ 12+
07.10, 20.15 Удиви меня 
12+
08.35, 14.10 Время интер-
вью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.15 Т/с «СТАР-
ШАЯ ДОЧЬ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.30, 17.25 Д/ф «Блока-
да снится ночами» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «ДОМ 
СПЯЩИХ КРАСАВИЦ» 12+
16.35 Д/ф «Дело N» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+
06.55 Моя исто-

рия 12+
07.40, 17.40 Спецпроект 
ОТР «Конструкторы буду-
щего». «Мечты сбываются» 
12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРа-
жение 12+
10.10, 11.35, 20.30, 
03.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+
12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
16.35 М/ф «Винни-Пух» 0+; 
«Винни-Пух идёт в гости» 
0+
17.00 Коллеги 12+
22.20 Х/ф «ВОЙНА И 
МИР». «ПЬЕР БЕЗУХОВ» 
12+
23.55 Д/ф «В поисках утра-
ченного искусства» 16+
00.40 Специальный проект 
12+
00.55 ОТРажение. Главное 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.10 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.45, 00.15 Т/с «ПОРЧА» 
16+
12.50, 01.10 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.25, 01.35 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
14.00, 02.00 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 16+
14.35, 04.05 Т/с «КРИ-
ЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 16+
19.00 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ КАЛИТКУ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И… 16+
08.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬ-
ШЕ НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕ-
ТЫ» 12+
10.40, 04.45 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Александр Адабашьян 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. АКТРИ-
СА» 12+
16.55 Д/ф «Секс-бомбы со 
стажем» 16+
18.10 Т/с «СМЕРТЬ НА 
ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» 16+
22.35 10 самых... Фальши-
вые старички и девочки 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстра-
ды. На обочине» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. 
Дело универмага «Москва» 
16+
01.25 Д/ф «Семейные тай-
ны. Никита Хрущев» 16+
02.05 Д/ф «Кто убил Бени-
то Муссолини?» 12+
02.45 Истории спасения 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.50, 06.40, 07.35 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ-2» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.30, 
12.25, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.40, 02.30, 
03.10 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.25, 23.10 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
01.15, 01.50 Т/с «СВОИ-
2» 16+
03.45 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕ-
ОН» 16+
14.10 М/ф «Монстры про-
тив пришельцев» 12+
16.05 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+
20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ 
НЯНЬКА. СПЕЦЗАДАНИЕ» 
0+
21.55 Х/ф «МЕСТЬ 
ПУШИСТЫХ» 12+
23.40 Х/ф «КОРОЧЕ» 18+

02.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+
05.05 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «РАЙОН № 9» 
16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ 
ХАКЕРА» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 05.30 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55 Ново-
сти 12+
07.05, 18.30, 20.35, 
23.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 00.55 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Легендарные клубы 
12+
11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нур-
магомедов против Эла 
Яквинты. Трансляция из 
США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. Пря-
мая трансляция из Тюмени 
12+
16.25 Футбол. Товарище-
ский матч. Сборная 
России-»СКА Бразил» (Бра-
зилия). Прямая трансляция 
из Бразилии 12+
18.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. ЦСКА-
»Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Испания-Шот-
ландия. Прямая трансля-
ция 12+
01.15 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Машека» 
(Белоруссия)-»Чеховские 
медведи» (Россия) 6+
02.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Аргентина-Параг-
вай. Прямая трансляция 
12+
05.00 Что за спорт? 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 
15.05, 17.15 

Т/с «СЛЕПОЙ-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». «КРАСНЫЙ ПЕСОК» 
12+
12.45, 19.55 По горячим 
следам 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/ф «Оружие холод-
ной войны». «Рубеж пере-
хвата» 16+
18.50 Специальный репор-
таж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+
02.25 Д/ф «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная». «Партизаны. 
Война в тылу врага» 16+
03.15 Х/ф «ГОНКА С ПРЕ-
СЛЕДОВАНИЕМ» 12+
04.45 Д/ф «Хроника Побе-
ды» 16+

ЧЕТВЕРГ 12 октября ПЯТНИЦА 13 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ЛЮБОВЬ» 16+
02.50 Д/ф «Альбатрос. 
Русская киностудия в 
Париже» 12+
03.20 Х/ф «МЕФИСТО» 
16+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.05 Давай разведёмся! 
16+
08.05, 02.45 Тест на 
отцовство 16+
10.15, 23.30 Т/с 
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+
11.25, 00.35 Т/с «ПОР-
ЧА» 16+
12.35, 01.30 Т/с «ЗНА-
ХАРКА» 16+
13.10, 01.55 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
13.45, 02.20 Т/с «ГОЛО-
СА УШЕДШИХ ДУШ» 16+
14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 05.05 Т/с «КРИ-
ЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 16+
19.00 Х/ф «МУР-МУР, 
АМУР» 16+
23.15 Уют за 15 минут 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.25, 11.50, 12.35, 
15.00 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 04.55 Актёрские 
драмы 16+
18.10 Х/ф «ИГРА В УБИЙ-
СТВО» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиантов 
12+
00.20 Х/ф «ТОНКАЯ 
ШТУЧКА» 12+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «СМЕРТЬ НА 
ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.30, 06.15, 07.10, 
08.05 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 
16+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
17.30, 18.15, 19.05, 
19.55, 20.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 16+
01.40 Т/с «СВОИ-6» 16+
02.15, 02.55, 03.30 Т/с 
«СВОИ-2» 16+
04.05, 04.45 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.00 Большой побег 16+
12.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
13.55, 21.30 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
20.00 Шоу Уральские 
пельмени. География 
пельменей. Армения 16+
23.00, 00.05 Импровиза-
торы 16+
01.10 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО С ФАКЕРАМИ» 12+
03.05 Т/с «КУХНЯ. ВОЙ-
НА ЗА ОТЕЛЬ» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 18.00 Главные 
тайны мира 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУП-
НИК» 16+
22.05 Х/ф «АНГЕЛ 
МЕСТИ» 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Х/ф «МИДУЭЙ» 
16+
03.35 Х/ф «ОТРЫВ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25, 
05.30 Игра 

миллионов 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.00, 
23.45 Все на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Легендарные клубы 
12+
11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Обзор 6+
12.35, 00.55 Лица стра-
ны. Екатерина Конева 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Большой хоккей 
12+
16.25 Магия большого 
спорта 12+
16.55 Футбол. Товарище-
ский матч. Сборная 
России-»Палмейрас» 
(Бразилия). Прямая 
трансляция из Бразилии 
12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Эстония-
Азербайджан. Прямая 
трансляция 12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Нидерланды-
Франция. Прямая транс-
ляция 12+
01.15 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. ЦСКА-
»Зенит» (Санкт-Петербург) 
6+
02.55 Новости 0+
03.00 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Тюмени 0+
05.00 Вид сверху 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с 
«СЛЕПОЙ-2» 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.20, 13.25 Х/ф 
«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» 
12+
14.00, 15.05, 17.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД» 16+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Расстрел советской 
миссии Красного креста» 
12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
21.20 Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.20 Х/ф «СВЕТ В 
КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+
02.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ 
РАЯ» 12+
03.40 Х/ф «ПОДКИ-
ДЫШ» 6+
04.55 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 К 90-летию со дня 
рождения Марка Захарова. 
«Я оптимист, но не 
настолько...» 12+
14.00 Х/ф «ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ» 0+
15.45 Горячий лед 12+
17.00 К 60-летию со дня 
рождения Валентина 
Юдашкина. «Маэстро рус-
ской моды» 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.20 Х/ф «ВЕЛИКИЙ» 
18+
01.30, 02.10, 02.50, 
03.30, 04.05, 04.40, 
05.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 

Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.50 В кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 
12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «МОЕЙ ЛЮБИ-
МОЙ» 16+
00.35 Х/ф «МОЯ ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
03.50 Х/ф «МЕЧТАТЬ НЕ 
ВРЕДНО» 12+

РОССИЯ К
06.30 

Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Жадный 
богач». «Золотая антилопа» 
16+
07.40 Х/ф «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ МИССИС ШЕЛ-
ТОН» 16+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Х/ф «УСПЕХ» 12+
11.50 Эрмитаж 16+
12.20 Земля людей. 
«Чуваши. В белых одеж-
дах» 16+
12.50 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
13.35, 01.45 Д/ф «Лазур-
ная обитель». «Вызов 
выживанию» 16+
14.20, 23.00 Три минуты 
тишины 16+
14.25 Рассказы из русской 
истории 16+
15.20 К 95-летию Ансам-
бля песни и пляски Рос-
сийской армии имени 
А.В. Александрова. Кон-
церт в КЗЧ. Запись 1962 
г.  16+
16.05 Большие и малень-
кие 16+
18.10 Энциклопедия зага-
док 16+
18.40 Д/ф «Доминанты». 
«Спартак». Юрий Григоро-
вич» 16+
19.45 Х/ф «ТАНЦОР ДИС-
КО» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с 

Михаилом Швыдким 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37. 
Игорь Саруханов, Ярослав 
Сапожинский и JEOband 
16+
00.10 Х/ф «ВСЁ НА ПРО-
ДАЖУ» 16+
02.30 М/ф «Дарю тебе 
звезду». «Балерина на 
корабле» 16+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» 16+
04.35 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00 Заповедники 
РФ 12+

06.50 ПДД-тайм 12+
07.00, 11.40 Д/ф «Первые 
в мире» 12+
07.15 Д/ф «Салют-7» 12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Это смешно 12+
11.55, 21.35 Т/с «ПАПА В 
ЗАКОНЕ» 12+
15.00 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+
16.45 Д/ф «22 победы тан-
киста Колобанова» 12+
17.35 Д/ф «Дело N» 12+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 Кострома заповед-
ная 12+
20.00 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ 
МОЕЙ» 12+
00.40 Д/ф «Золото Колча-
ка» 12+
01.35 Блин. Ком 16+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ПОЕЗД ИДЁТ 

НА ВОСТОК» 12+
07.25 М/ф «Икар и мудре-
цы» 0+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Человек и судьба 
12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.10 Специальный про-
ект 12+
10.25, 11.40 Х/ф «ОБЫК-
НОВЕННОЕ ЧУДО» 12+
11.35, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.50 М/ф «Дракон» 6+
13.10 Д/ф «Альбатрос. 
Русская киностудия в 
Париже» 12+
15.05 Небо Арктики. Пер-
вая звезда 12+
15.35 Коллеги 12+
16.15 Преодоление. Адми-
рал Макаров. Ломая лёд 
12+
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
17.25, 02.30 Х/ф «ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-
СТУПНИК» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф «АРТИСТКА» 
12+

21.20 Х/ф «ДО СВИДА-
НИЯ ТАМ, НАВЕРХУ» 16+
23.15 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ» 
18+
01.00 Х/ф «АКТ» 18+
04.05 Х/ф «СВОИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.15 Т/с 
«КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+

06.40 Х/ф «МАЧЕХА» 16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф «СУББОТНЯЯ 
ЖЕНА» 16+
14.45 Х/ф «НА РЕКЕ» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.45 Скажи, подруга 16+
23.00 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА» 16+
02.30 Х/ф «ПРИВЕТ, 
КИНДЕР!» 16+
04.10 6 кадров 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф 
«МАША» 12+
07.25 Право-

славная энциклопедия 6+
07.50 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
11.30, 14.30, 23.20 
События 16+
11.45 «Смешите меня 
семеро». Юмористический 
концерт 16+
12.55 Москва резиновая 
16+
13.20, 14.45 Х/ф «ЖЕН-
ЩИНА С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ» 12+
17.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Тайная комната. 
Йозеф Геббельс 16+
00.10 Д/ф «Политические 
убийства» 16+
00.55 «Не приговор». Спе-
циальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Цена измены» 
16+
02.25 Д/ф «Звёзды из тру-
щоб» 16+
03.05 Д/ф «Охотницы на 
миллионеров» 16+
03.45 Д/ф «Секс-бомбы со 
стажем» 16+
04.25 10 самых... Фальши-
вые старички и девочки 
16+
04.50 Д/ф «Виталий Соло-
мин. Я принадлежу сам 
себе...» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 
06.00, 06.35, 

07.20, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.15, 12.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
09.00 Страна советов 16+
13.10, 14.05, 14.55, 
15.55, 16.45, 17.40, 
18.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+
19.35, 20.25, 21.10, 
22.05, 23.10 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.00, 02.55, 03.45 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 
12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
11.05 Суперниндзя 16+
15.15, 17.00 М/ф «Мон-
стры на каникулах» 6+
18.55 М/ф «Райя и 
последний дракон» 6+
21.00 Х/ф «ТОР» 12+
23.20 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР» 18+
01.40 Т/с «СТРАНА 
САША» 16+
03.00 Т/с «КУХНЯ. ВОЙ-
НА ЗА ОТЕЛЬ» 16+

05.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.00 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Х/ф «В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ» 12+
21.15 Х/ф «ЦАРСТВО 
НЕБЕСНОЕ» 16+
00.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О 
ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ» 18+
02.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ 
ХАКЕРА» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра 
миллионов 12+

06.30 Магия большого 
спорта 12+
07.00, 13.20, 15.55 
Новости 12+
07.05, 13.25, 16.00, 
21.00, 23.45 Все на Матч! 
12+
10.00 Д/ф «24-часовая 
гонка» 12+
12.05 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Обзор 6+
13.55 Футбол. Товарище-
ский матч. «Кайрат» 
(Казахстан)-»Зенит» (Рос-
сия). Прямая трансляция 
12+
16.55 Футбол. Товарище-
ский матч. Сборная 
России-»Сантос» (Брази-
лия). Прямая трансляция 
из Бразилии 12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Словения-
Финляндия. Прямая транс-
ляция 12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отбороч-
ный турнир. Венгрия-Сер-
бия. Прямая трансляция 
12+
00.55 Вы это видели 12+
01.55 Новости 0+
02.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Содик 
Юсуфф против Эдсона 
Барбозы. Прямая трансля-
ция из США 16+
05.00 Матч! Парад 16+
05.30 Здоровый образ. 
Фигурное катание 12+

ЗВЕЗДА
06.25 Х/ф 
«ИВАН ДА 

МАРЬЯ» 6+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 
12+
11.40 Легенды музыки 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт 12+
13.40 Д/ф «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день. Петр 
Остапенко. Трагедия на 
Кубани 16+
16.35 Специальный 
репортаж 16+
17.00 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
19.25 Х/ф «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 
12+
22.20 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
00.50 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
02.10 Х/ф «СВЕТ В КОН-
ЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+
03.45 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ 
РАЯ» 12+
05.20 Д/ф «Легендарные 
флотоводцы. Федор Уша-
ков» 16+

СУББОТА 14 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Внимание: дорога! 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+

06.10, 00.10, 00.55, 
01.35, 02.15, 02.50, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. 
Национальная лотерея 
12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Николай 
Караченцов и Елена 
Шанина в легендарном 
спектакле Марка Захарова 
«Юнона» и «Авось» 16+
15.25 Горячий лед 16+
17.00 Специальный 
репортаж. «Ни шагу 
назад» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время 16+
23.00 Что? Где? Когда? 
16+

РОССИЯ 1
06.10, 01.30 

Х/ф «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ» 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
11.50 Большие перемены 
6+
12.50 Х/ф «ДЕВЯТЫЙ 
ВАЛ» 12+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Внимание: дорога! 
12+
13.45 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Как старик корову 
продавал». «Большой 
секрет для маленькой 
компании» 16+
07.00 Х/ф «ЭТО БЫЛО 
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ» 16+
09.40, 01.00 Диалоги о 
животных. 
Государственный 
зоологический парк 
Удмуртии 16+
10.20 Д/ф «Окрыленные» 
16+
11.00 Х/ф «МАТРОС 
СОШЕЛ НА БЕРЕГ» 6+
12.15 Неизвестные 
маршруты России. 
«Сахалинская область. Из 
Южно- Сахалинска к мысу 
Анива» 16+
12.55 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05 Д/ф «Коллекция». 
«Национальный музей 
антропологии. 
Этнография. (Мехико)» 
16+
14.35 Х/ф «ВСЁ НА 
ПРОДАЖУ» 16+
16.10, 21.50 Три минуты 
тишины 16+
16.15 Д/ф «Первые в 
мире». «Большая игра 
Петра Козлова» 16+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Х/ф «ЗАГАДКА 

ШАЛЯПИНА» 16+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Х/ф «НАСТЯ» 12+
22.00 Шедевры мирового 
музыкального театра 16+
01.40 М/ф «Старая 
пластинка» 16+

НТВ
04.50 Т/с 
«УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты супер! 
Суперсезон 6+
23.25 Звезды сошлись 
16+
00.55 Основано на 
реальных событиях 16+
03.25 Т/с «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+

РУСЬ
06.00 
Заповедники РФ 
12+

06.50 Хочу домой 12+
07.00, 17.20 Д/ф 
«Первые в мире» 12+
07.15, 00.40 Д/ф 
«Офицеры» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25 Удиви меня 12+
10.10 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+
11.55, 21.35 Т/с 
«ФРАНЦУЗСКАЯ 
КУЛИНАРИЯ» 12+
15.00 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ 
МОЕЙ» 12+
16.35 Д/ф «Салют-7» 12+
17.35 Блин. Ком 16+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 Кострома 
заповедная 12+
20.00 Х/ф 
«СОЛНЦЕКРУГ» 12+
01.30 Ночной дожор 12+

ОТВР
06.00 Х/ф 
«ДЕВУШКА С 

ХАРАКТЕРОМ» 12+
07.20 От прав к 
возможностям 12+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Д/ф «Борис 
Пиотровский» 12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.15 На приёме у 
главного врача с 
Марьяной Лысенко 12+
11.10 Моя история 12+
11.55, 15.00, 19.00 
Новости 12+
12.00, 04.35 Кино на все 
времена. Чарли Чаплин 
12+
13.25 Специальный 
проект 12+
15.05 Северный морской 
путь. Бегущая по льдам 
12+
15.35 Музыкальная 
шкатулка Даниила 
Крамера 12+
16.05 ЗаДело. 
Неравнодушные люди 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Кто нас 
нарисовал?» 12+

17.20 М/ф «Винни-Пух» 
0+
17.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ 
ОБГОН» 12+
19.05 Клуб главных 
редакторов с Павлом 
Гусевым 12+
19.45 Х/ф «СВОИ» 16+
21.35 Х/ф «МЕФИСТО» 
16+
23.45 Д/ф «Переправа» 
18+
01.10 Х/ф «ДО 
СВИДАНИЯ ТАМ, 
НАВЕРХУ» 16+
03.05 Х/ф «Я, БАБУШКА, 
ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.10 Т/с 
«КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+

10.20 Уют за 15 минут 16+
10.35 Х/ф «СЛИШКОМ 
БЛИЗКО, СЛИШКОМ 
БОЛЬНО» 16+
14.45 Х/ф «ПОВОРОТ К 
СЧАСТЬЮ» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ 
ПЛАМЯ» 16+
22.35 Твой домашний 
доктор 16+
22.50 Х/ф «МАЧЕХА» 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф 
«СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ» 12+

09.00 Здоровый смысл 
16+
09.25 Х/ф «ДЕЛО 
«ПЁСТРЫХ» 12+
11.30, 00.10 События 
16+
11.50 Наша смешная 
жизнь 16+
12.40 Х/ф «ТОНКАЯ 
ШТУЧКА» 12+
14.30, 05.30 Московская 
Неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи. 
Миллионер из хрущоб 16+
15.50 Русские тайны. 
НЛО 16+
16.40 Х/ф «МАША» 12+
18.35 Т/с «ПОЧТИ 
СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
22.30, 00.25 Х/ф 
«ЕЛЕНА И КАПИТАН» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф «ИГРА В 
УБИЙСТВО» 12+
05.00 Закон и порядок 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
06.50, 07.40, 08.30, 
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.50, 16.45 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+
17.40, 18.40, 19.40, 
20.35, 21.35, 22.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+
23.30, 00.15 Т/с «48 
ЧАСОВ» 16+
01.00, 01.50, 02.40, 
03.25 Т/с 
«НЕПОКОРНАЯ» 12+
04.15 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф 

«Отель у овечек» 0+
07.30 М/ф «Детектив 
Финник» 0+
08.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
10.25 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
14.45 Х/ф «МЕСТЬ 
ПУШИСТЫХ» 12+
16.35 Х/ф «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 6+
18.25 Х/ф «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ» 12+
21.00 Х/ф «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» 
16+
23.45 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР» 18+

01.50 Т/с «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
05.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 
Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная 
история 16+
13.00 Х/ф «ЭРА 
ДРАКОНОВ» 16+
15.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ» 16+
17.20 Х/ф «ИСХОД. 
ЦАРИ И БОГИ» 12+
20.20 Х/ф 
«СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 16+
23.00 Итоговая 
программа с Петром 
Марченко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра 

миллионов 12+
06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
07.00, 15.55 Новости 12+
07.05, 21.00, 23.45 Все 
на Матч! 12+
10.00 Лига героев 12+
11.05 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 
Отборочный турнир. 
Обзор 6+
11.55 Регби. PARI 
Чемпионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино)-
»Химик» (Дзержинск). 
Прямая трансляция 12+
13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-»ПАРМА» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция 12+
16.00 Футбол. Winline 
Кубок России. Женщины. 
Финал. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. Прямая 
трансляция из 
Калининграда 12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 
Отборочный турнир. 
Швейцария-Белоруссия. 
Прямая трансляция 12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 
Отборочный турнир. 
Норвегия-Испания. 
Прямая трансляция 12+
00.55 Художественная 
гимнастика. Кубок 
сильнейших. Финал. 
Трансляция из Москвы 0+
01.55 Новости 0+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф 
«Освобожде-

ние» 16+
06.25 Х/ф «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 
12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.15 Специальный 
репортаж 16+
13.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды 
советского сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 
12+
23.45 Х/ф «СИЛЬНЫЕ 
ДУХОМ» 12+
02.55 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 
12+
04.40 Д/ф «Сделано в 
СССР» 12+

18
ВОСКРЕСЕНЬЕ 15 октября

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Телефоны 
отдела рекламы:

47-10-11, 
47-05-11

Информационное сообщение 

о проведении открытого аукциона в электронной форме 

по продаже арестованного имущества

Основание проведения торгов – постановления судебных при-

ставов-исполнителей о передаче арестованного имущества на 

реализацию. 

Дата начала приема заявок на участие в аукционе: 5 октября 

2023 года.

Дата окончания приема заявок на участие в аукционе: 18 октя-

бря 2023 года в 23:59 по московскому времени.

Определение участников аукциона – 19 октября 2023 года в 

10.00 по московскому времени.

Дата проведения: 20 октября 2023 года в 10:00 по московско-

му времени.

Заявки подаются через электронную площадку в соответствии 

с аукционной документацией, размещенной на сайте www.torgi.gov.

ru, на сайте электронной площадки  https://www.rts-tender.ru.

Торги проводятся в форме электронного аукциона на элек-

тронной торговой площадке, находящейся в сети интернет по 

адресу https://www.rts-tender.ru. 

Наименование, состав и характеристика имущества, заложен-

ного имущества, выставляемого на торги:

ЛОТ № 1 (повторные торги).

- Квартира пл. 53,2 кв.м с кад № 44:07:011401:66  по адресу: 

Костромская обл., Костромской р-н, д. Коряково, д.8, кв.6. Заре-

гистрированы 5 чел. Сведения о задолженности по взносам за кап. 

ремонт у продавца отсутствуют. Залогодержатель ПАО «Сбер-

банк». Правообладатели Молчанов С.А., Молчанова Е.Н, Молчано-

ва Е.С., Молчанов С.С., Добронравов Э.А. Начальная цена продажи 

–1341045,00 руб. Сумма задатка – 67052,00 руб. Шаг аукциона – 

13410,00 руб.

Информация об иных установленных правах третьих лиц на 

вышеуказанное имущество (ЛОТ №1) у Продавца отсутствует.

Данное информационное сообщение является публичной 

офертой для заключения договора о задатке в соответствии со 

статьей 437 ГК РФ, а подача претендентом заявки и перечисление 

задатка являются акцептом такой оферты, после чего договор о 

задатке считается заключенным.

Заявители обязаны внести задаток в необходимом размере до 

окончания приема заявок по реквизитам Электронной площадки 

«РТС-Тендер»:

Реквизиты: Наименование банка  Филиал «Корпоративный» 

ПАО «Совкомбанк» 

Расчетный счёт 40702810512030016362, Корр. счёт 

30101810445250000360 

БИК  044525360 , ИНН  7710357167 ,КПП  773001001 

Назначение платежа: «Внесение гарантийного обеспечения по 

Соглашению о внесении гарантийного обеспечения, № аналитиче-

ского счета _________»

Все вопросы, касающиеся проведения аукциона, но не нашед-

шие отражения в настоящем информационном сообщении, регу-

лируются в соответствии с законодательством Российской Феде-

рации. Получить дополнительную информацию о торгах и о прави-

лах их проведения, ознакомиться с формой заявки можно на офи-

циальном сайте http://www.torgi.gov.ru, сайте электронной торго-

вой площадки на сайте https://www.rts-tender.ru, ознакомиться с 

документацией о предмете торгов можно по предварительной 

записи по телефону 8(4942)35-78-01, а также путем направления 

запроса по электронной почте продавца либо через личный каби-

нет на электронной площадке «РТС-Тендер».

В судьи – по конкурсу
В соответствии с Законом Российской Феде-

рации от 26 июня 1992 года  № 3132-1 «О стату-
се судей в Российской Федерации» квалифика-
ционная коллегия судей Костромской области 
объявляет об открытии вакантной  должности  
судьи Островского районного суда Костром-
ской области.

Заявления и документы, перечисленные в 
пункте 6 статьи 5 вышеназванного закона, при-
нимаются от претендентов на указанную долж-
ность с понедельника по четверг с 9.00 до 17.00, 
в пятницу – с 09.00 до 16.00 по адресу: 156029, г. 
Кострома, ул. Скворцова, д. 3, каб. 141 (1 этаж), 
тел. 49-39-01.

Последний день приема документов – 31 
октября 2023 года, 17.00.   

Заявления и документы, поступившие после 
указанного срока, к рассмотрению не принима-
ются.

Официальный сайт квалификационной кол-
легии судей Костромской области: http://kos.
vkks.ru
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или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только 
привычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже 
самые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблудиться, и 
как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Если вы собрались в лес
Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 

друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или яго-
ды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, до-
рога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

Объясните ребенку, 
что если он заблудился, 
необходимо:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего сту-
чать палкой по дереву – этот звук распространяется го-
раздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при 
этом постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Если заблудились

Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – 
ищите любую тропинку, 
просеку или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Как добыть 
питьевую 
воду 

Имейте в виду, что если 
наполнить пластиковую бу-
тылку водой и поместить 
ее в костер, то в ней мож-
но вскипятить воду: бутылка 
не расплавится до тех пор, 
пока в ней вода. Таким об-
разом, без питьевой воды не 
останетесь, если у вас есть 
спички, пластиковая бутылка 
(в наших лесах найти ее впол-
не возможно) и относительно 
чистый водоем (река, ручей, 
болото, пруд) поблизости.

В лесу самое главное – 
не терять самообладание 
и помнить следующее: 

• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 
для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного проис-
хождения – лучше идти на их звук, стараясь сохранять 
прямую линию своего движения, чего можно достичь за-
рубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Что делать 
родственникам 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Специалисты советуют 
Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют коор-

динаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они нуж-
ны обязательно.

1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

Что взять с собой

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду
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НА КОНТРОЛЕ ВАЖНО

Быть ближе и решать вопросы Дополнительные бригады 
вышли на объект

На еженедельном опе-
ративном совещании 
руководитель костром-
ского регионального 
отделения фонда Алек-
сандр Дубов доложил, 
что в настоящее время в 
Костроме, Галиче, Вол-
гореченске, Галичском 
и Островском районах 
трудятся 12 социаль-
ных координаторов и 
их штат будет увеличен 
до 30 человек.

 
Решается вопрос с 

главами муниципальных 
образований по опре-
делению расположения 
рабочих мест для соци-
альных координаторов в 
каждом муниципалитете 
региона. «Ставлю главам 
задачу в течение трех су-
ток определить место 
для работы, постоянного 
размещения социально-
го координатора, опре-
делить место, где по 
приезде могли прово-
дить приемы работники 
центрального отделения 
филиала», - поручил 
Сергей Ситников.

В настоящее время на 
площадке филиала фон-
да в Костроме ведут при-
емы юристы адвокатской 
и нотариальных палат 

Костромской области, 
психологи медицинско-
го центра психотерапии 
и практической психоло-
гии, специалисты бюро 
медико-социальной экс-
пертизы. Решено более 
600 вопросов, поступив-
ших от участников спец-
операции и членов их 
семей.

На совещании дано 
поручение проработать 
вопрос с приобрете-
нием путевок в специ-
ализированный центр 
восстановительной те-
рапии им. М. А. Лиходея 
для костромских воен-
нослужащих, получивших 
военные травмы.

Вместе с тем необ-
ходимо заниматься ор-

ганизацией лечения, 
реабилитации и доле-
чивания военнослужа-
щих на базе областных 
медучреждений. Такая 
практика у региона есть.

Также поставлена за-
дача обеспечивать регу-
лярное формирование и 
обновление свода по зе-
мельным участкам, кото-
рые в муниципалитетах 
могут получить военнос-
лужащие и члены их се-
мей для строительства 
жилья в рамках област-
ной программы. 

Владимир 
САПОЖНИКОВ

Фото пресс-службы 
администрации 

Костромской области

Фонду «Защитники Отечества» уделили особое внимание

По поручению губернатора к строительству дороги 
в Костроме привлекли новые силы

Трасса, соединяющая 
улицы Галичскую и 
Костромскую, долж-
на быть открыта для 
движения автомоби-
лей в середине ноября. 
Сергей Ситников, про-
водя выездное со-
вещание на объекте, 
отметил - для реали-
зации задачи подряд-
чик должен привлечь 
дополнительные силы. 
На минувшей неделе 
они вышли на объект.

Важность участка для 
всей Костромы понятна: 
дорога позволит раз-
грузить самые оживлен-
ные трассы в часы пик. 
И хотя полностью трасса 
должна быть отремон-
тирована в 2024 году, 
движение транспорта 
возможно запустить го-
раздо раньше, а инфра-
структуру — тротуары, 
частично освещение — 
доделывать постепенно. 
По поручению губерна-
тора к строительству 
привлечены специали-

сты и техника област-
ного государственного 
дорожного предприятия 
«Костромаавтодор». На 
одном из участков новой 
дороги уже приступили 
к укладке выравнива-
ющего слоя асфальта. 
«Срок открытия доро-
ги - 15-20 ноября. Сей-
час выполняется задача 
- дать проезд автомо-
бильному транспорту. 
Чтобы машины могли 
двигаться, чтобы тра-
фик был организован, 
чтобы люди стали при-
выкать к этой дороге. В 

следующем году, с на-
ступлением нормальных 
температур, мероприя-
тия по благоустройству 
на объекте будут про-
должены. И следующим 
летом сдадим объект в 
эксплуатацию, закроем 
контракт», - отметил гла-
ва администрации горо-
да  Алексей Смирнов.

Соб.инф.
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской 

области



Выездное совещание провел 
губернатор Сергей Ситников. 
Речь зашла как о работе оздо-
ровительных лагерей, так и о 
разновозрастных отрядах, при-
школьных лагерях и других 
формах занятости детей. 

По данным администрации 
региона, этим летом различны-
ми формами отдыха и занятости 
охватили более 75 тысяч ребят, 
что на 22% выше цифр прошло-
го года. Результат дала ком-
плексная работа: строительство 
двух корпусов в лагере «Стро-
итель», появление палаточно-
го лагеря-спутника в «Красной 
горке», а также дополнитель-
ных лагерей с дневным пре-
быванием в школах искусств. 
Отдельный пункт — развитие 
системы разновозрастных отря-
дов. Ее возродили по инициативе 
Сергея Ситникова в 2019 году.  
За пять лет регион увеличил 

численность отрядов с 375 до 
1002, а число занятых в них де-
тей – с 7 до 18 тысяч, из которых 
четверть — ребята из других ре-

гионов, приехавшие на отдых к 
родственникам. 

И результаты такой работы — 
безопасное и творческое лето.  
Снижается и подростковая пре-
ступность. «В целом, за послед-
ние пять лет в летний период в 
регионе снижается количество 
правонарушений и преступлений, 
совершенных подростками», — 
рассказал начальник отделения 
по организации деятельности 
по делам несовершеннолетних 
УМВД России по Костромской 
области Евгений Скрябин.

Соб.инф.
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области
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О полиции – 
в стихах!

Безопасное лето

Общественный совет при УМВД 
России по Костромской области 
объявляет конкурс

В регионе подвели итоги 
оздоровительной кампании

К участию приглашаются школьники и студенты в 
возрасте до 18 лет

Творческое состязание под названием «Ваша служ-
ба и опасна, и трудна!» организуется общественниками 
на принципах патриотизма, общедоступности, приори-
тета общечеловеческих ценностей, гражданственности, 
свободного развития личности, защиты прав и интере-
сов участников.

Основная цель, которую ставят перед собой органи-
заторы мероприятия, - повышение престижа службы в 
органах внутренних дел на основе формирования пози-
тивного образа защитника правопорядка и пропаганда 
героического прошлого и настоящего органов внутрен-
них дел.

Принять участие в конкурсе может любой желающий 
независимо от возраста, главное желание и умение чи-
тать или писать стихи.

Костромская область богата талантами, поэтому 
члены регионального общественного совета при УМВД 
России уверены, что желающих рассказать о полиции в 
стихах будет много. С положением можно ознакомить-
ся на сайте 44.мвд.рф. Мы ждем ваши заявки и работы 
до 27 октября 2023 года на электронный адрес 44mvd@
mvd.gov.ru, телефон для справок 8(4942) 397-513.

Кроме приза и диплома стихотворение лучшего ав-
тора получит известность при прочтении его членами 
общественного совета при УМВД России по Костром-
ской области в видеоформате. 

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской области:

- Летняя оздоровительная кампания прошла успешно. Цели, 
которые мы ставили, особенно в вопросах сохранения жизни и 
здоровья детей, достигнуты. Второй год нам удается избежать тра-
гических ситуаций. Благодарность всем, кто хорошо поработал. 
Конечно, важно, чтобы лето для ребят проходило осознанно, со 
смыслами. Я порадовался той информации, которая была по про-
фильным лагерям МЧС, по палаточному лагерю для детей, которые 
оказались в сложной жизненной ситуации. У нас все получается. 
Есть очевидные результаты и в оздоровлении, и в занятости, и в ор-
ганизации благополучия детей, обеспечении их безопасности. Спа-
сибо за работу — начинаем готовиться к следующему году.
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Нефрит зеленоватый, не 
очень яркий камень, но 
приятный. Надумал ку-

пить бусы и кулончик. Хотел 
поручить это дочери Ольге, ко-
торая жила в Костроме, а по-
том решил, что лучше самому 
подобрать. У молодежи свои 
вкусы, а он уже знает, что луч-
ше понравится жене Татьяне. 
Деньги он потихоньку откла-
дывал с пенсии, а иногда и с 
починки телевизоров. Прав-
да, это занятие сходило на 
нет, сейчас много появилось 
шустрых продвинутых ребят. 
Пришел он к ювелирному ма-
газину еще за полчаса до от-
крытия. Сел на скамеечку. В 
прошлом году была у них се-
ребряная свадьба, а Николай 
и забыл. Правда, потом испра-
вился — подарил красивую се-
ребряную цепочку. Конечно, в 
этом году и дата не круглая, но 
это даже приятней. Хоть и не 
было у них большой свадьбы, 
да разве в этом дело, главное, 
были просто счастливыми все 
эти годы.

- Коль, что ты тут делаешь с 
утра пораньше возле ювелир-
ки? - услышал он голос зна-
комого. — Никак даму сердца 
завел на седьмом десятке?

- По делам пришел, надо 
кое-что посмотреть, а дама 
сердца у меня давно уже 
одна, — не стал раскрывать 
карты Николай.

Развал Союза в 1991 году, 
как правильно написал 
поэт Игорь Дудин, «из-

ломал немало судеб, и раз-
летелись мы по свету, словно 
птицы». Николай после лет-
ного училища служил на Укра-
ине в Харьковской области. 
Женился он на местной де-
вушке Галине и довольно-та-
ки поздно. Все сначала было 
нормально, потом их часть 
перевели в соседнюю об-
ласть. Жена сказала, что при-
едет позднее, но не приехала. 
Развод оформили быстро. И 
Николай оказался вольной 
птицей — без семьи, кварти-
ры, работы. Родители жили в 
Волгоградской области, воз-
вращаться к ним не хотелось. 
Они так гордились сыном лет-
чиком, а тут приедет - гол, как 
сокол… Друзья разъезжались 
кто куда, кто пытался занять-
ся бизнесом, у кого-то полу-
чалось, но большинство через 
несколько месяцев оказыва-
лись на нуле. 

- Николай, приезжай к нам 
на Север, — как-то позво-
нил ему друг Аркадий. - Мы 
с Пашкой тут небольшой биз-
нес собираемся начать, и ты 
не будешь лишним. А ты еще 
умеешь телевизоры хорошо 
чинить, так и флаг тебе в руки. 
Квартиру сняли, и тебе хватит 
места, городок с красивым на-
званием Заполярный.

- Что-то ты меня огорошил 
своим предложением, — за-
думчиво произнес Николай. - 
А вот возьму и приеду, здесь 
тоже никакой перспективы нет.

В северных краях первое 
время мужчине было 
очень непривычно — 

тоскливо и грустно. Природа 
по сравнению с его областью 
сильно отличалась и часто 
просто вызывала плохое на-
строение. Иногда хотелось 
все бросить и уехать поюжнее, 
где было привычнее и душе, 
и глазам, да и телу. Не хвата-

ло яркого и теплого солнца. 
Работу приходилось тоже ис-
кать самому, но как-то выжи-
вал понемногу. Ремонтировал 
телевизоры, работа была по 
принципу: то пусто, то густо.

Как-то Аркадий предло-
жил поехать к родственнице 
и подремонтировать у нее те-
левизор.

- Николай, тут от города не-
далеко, километров 20 будет. 
Я тебя довезу и назад приве-
зу. Но там поселок на отшибе, 
думаю, тебе работа найдется, 
могу и на недельку тебя там 
оставить, — рассмеялся зна-
комый.

- Поехали, я уж тут в округе 
почти все подремонтировал, 
заказов почти нет,— обрадо-
вался Николай.

С телевизором родствен-
ницы пришлось повозиться 
почти до вечера. Вечером при-
шла соседка и попросила на-
ладить у нее новый телевизор, 
да и старый заодно посмо-
треть. Друг толкнул его в бок: 
«Ну, Колян, соглашайся! Я за 
тобой приеду через несколь-
ко дней». А сам подумал: «Нин-
ка не отпустит его просто так. 
Баба шустрая, одинокая, да и 
немножко разбитная. Воспи-
тывала одна сына-подростка, 
у многих женщин в этих краях 
были трудные судьбы. Вроде 
бы и мужчин было в достатке, 
а почему-то получалось мало 
счастливых семей».

Так и вышло, как поду-
мал друг. Завязался у 
них полуроман, немно-

го странные отношения. Ни-
колай — мужчина с умом, 
понял, что ни к чему хоро-
шему такое не приведет. Че-
рез несколько дней он уехал 
в Заполярный, где его вско-
ре пригрела еще одна очень 
активная дамочка, но она уж 
совсем была не по душе. 

«Все, Колян! — сказал он 
себе однажды вслух. - Пора 
заканчивать такую жизнь, 
устраивайся на работу. А теле-
визоры будешь ремонтировать 
в свободное время. И с жен-
щинами другой подход ищи, 
ты ведь еще не старик, можно 
и семью создать. А вдруг все и 
получится!»

 Сказано — сделано. Нашел 
работу сантехника. Однажды он 
получил задание поменять сме-
ситель. Встретила его в кварти-
ре очень приятная женщина, все 
ему объяснила. После оконча-
ния работы предложила выпить 
кофе с пирогами. Так ему стало 
уютно в маленькой квартире, что 
он с удовольствием согласился. 
Да и что греха таить, сама жен-
щина приглянулась ему. Звали 
ее Татьяна, потом она попыта-
лась включить телевизор, даже 
стукнула кулаком по нему, но он 
так и не включился.

- Надо мастера вызы-
вать, — грустно произнесла 
она. - То включается, то нет.

- У меня завтра выходной, 
давайте приду и посмотрю 
его, — проговорил Николай.

- А вы соображаете и в этом 
направлении? — удивилась 
женщина.

- Есть немного, — засмеял-
ся собеседник. - Не буду хва-
стать, но получается.

Татьяна появилась в се-
верных краях случайно, жила 
до этого в Костроме с роди-
телями. Работала в детском 
саду воспитателем. Несколь-
ко лет назад приехал ее сосед 
с женой в отпуск и вместе с 
другом. Жили они на Севере, 
девушек там был дефицит, а 
в наших краях дефицит жени-
хов. А тут такая красавица… 
Леонид, так звали молодого 
человека, влюбился с первого 
взгляда в Танюшку. 

А через год приехал, сде-
лал ей предложение и увез 
в Заполярный. Первые годы 
жили нормально, потом как-
то стали часты периоды не-
урядиц. Вот детей все Бог 
не давал, муж был постарше 
Татьяны, хотя и ей уже шел 
двадцать пятый год. Через не-
сколько лет Леонид погиб в 
автокатастрофе. Пожив одна 
на чужбине несколько лет, 
женщина решила уехать в Ко-
строму и там обосноваться, 
но все еще раздумывала. Уз-
навала про работу, ведь со-
рваться с места легче, чем 
устроиться.

Николай пришел на сле-
дующий день чинить 
телевизор, одетый с 

иголочки и с коробкой конфет. 
Как уж и что, но они вдруг оба 
почувствовали, что это то, что 
искали всю свою жизнь... Даже 
от прикосновений друг к другу 
им становилось очень прият-
но и хорошо. Расписались они, 
когда уже женщина носила под 
сердцем дочь Олечку. Как-
то обоим было боязно начи-
нать все заново, Татьяне было 
уже под сорок. Но все прошло 
удачно, дочка родилась здо-
ровенькой и в срок. Они сами 
не могли поверить, что мож-
но и в такие годы создать се-
мью, да не только создать, но и 
еще быть счастливыми. А ведь 
все просто: когда люди хотят 
быть счастливыми — они и 
становятся такими. А поздняя 
любовь, она многим несет ра-
дость и бывает по-человечески 
доброй. Намыкавшись по жиз-
ни, люди начинают ценить все 
хорошее. Николай был, как и 
первый муж, постарше Татья-
ны. Прожив несколько лет в 
северном городе, семья ре-
шила обосноваться в Костро-
ме. Город в средней полосе 
Николаю очень понравился. 
Морозные зимы, такие кра-
сивые разноцветные осени и 
даже часто жаркие лета. Сна-
чала он хотел с семьей пе-
реехать на свою родину, но, 
пожив в Костроме — переду-
мал. А когда побывал в Нерех-
те у родственников Татьяны, 
которые жили на окраине в 
частном доме, понял — вот где 
настоящая жизнь. И так ему 
захотелось хоть остаток жиз-
ни прожить именно так и там. 
Но самое главное — с люби-
мой женой Танюшей. Дочь Оля 
после окончания костромско-
го универа осталась работать 
в Костроме и в том же году вы-
шла замуж.

 Дом, который купили Нико-
лай с Татьяной, был в запущен-
ном состоянии, а сад вообще 
весь заросший. Но стоил он 
совсем недорого, поэтому муж 
и уговорил купить именно его.

- Танюш, да я этот дом пре-
вращу в конфетку через пару 
лет, — говорил он жене. - Я все 
сам сделаю!

- Знаешь, Коленька, мне 
совсем и не хочется, чтобы 
ты все это ремонтировал да 
уставал. Нам не по 20 лет, мо-
жет, подороже найдем дом без 
ремонта, ведь есть деньги на 
это, — говорила Татьяна. - Мне 
ведь тебя жаль!

- Дом на хорошем месте, — 
парировал муж. - И на тяжелую 
работу обещаю нанимать ма-
стеров.

На этом они и договори-
лись. Через пару лет дом за-
играл всеми красками. Многие 
удивлялись, как все было сде-
лано и в доме, и около дома 
с любовью и с какой-то ин-
тересной фантазией. И лишь 
немногие понимали, что если 
руки делают с любовью, а са-
мое главное — с душой, то и 
получится любая мелочь кра-
сиво и будет радовать..

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Когда полюбишь...
Николай Сергеевич проснулся в приподнятом 
настроении. Сегодня мужчина запланировал 
сходить в ювелирный магазин и купить 
для жены подарок. Скоро 26 лет со дня свадьбы, 
а она, оказывается, называется «нефритовой»

НЕРЕХТА 
И НЕРЕХТСКИЙ РАЙОН
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Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «Профессия – рестав-

ратор». К 55-летию отдела рестав-
рации. Иконы, живопись, графика, 
ткани, мебель, керамика, археоло-
гия, таксидермия. 12+

Выставочный проект «Вехи ис-
кусства». 0+ 

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Творчество Ефима 

Честнякова». 0+
Выставка «Дворянские выбо-

ры». 0+
Портретная галерея Дворянского 

собрания. 0+ 

Музей истории 
костромского края 

(Кострома, ул. Дзержинского, 
9б)

Выставка «Музей истории ко-
стромского края». 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)

Выставка «Коллекция оружия 
из собрания Костромского музея-
заповедника» 6+

Выставка «Русь и Российская 
империя». 6+ 

Выставка «От крушения импе-
рии до Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии 
до армии Российской Федера-
ции». 6+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Выставка «В царстве грибов» 0+
Фотовыставка «Михаил При-

швин. Природа в объективе»». 0+ 
Экспозиция «Кострома запо-

ведная». 0+ 
Постоянная экспозиция «Приро-

да Костромской области». 0+ 

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная кол-

лекционера». 0+

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, 
Рыбные ряды, корпус 3)

Выставка «Отзвуки времен. Два 
голоса»  Марина Русанова и Сергей 
Гавин, графика. 12+

Музей «Губернский 
город Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, 
корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 
6+

Выставка «Звонкий свидетель 
истории». 0+

Костромской музей 
уникальных кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция анти-

кварных кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка костромских художни-

ков, художников-ювелиров и эмалье-
ров «Прогулки по летней Костро-
ме». 0+

Муниципальная 
художественная галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка «Донбасс — Россия: 

история и современность».  Ма-
териалы из фондового собрания Го-
сударственного центрального музея 
современной истории России, а так-
же из архивов страны и частных кол-
лекций. 12+

Выставка «Возрождение святы-
ни - Костромской кремль». Живо-
пись, фото, археологические наход-
ки. 6+

Экспозиционно-выставочный про-

ект «Костромские художники в кол-
лекции галереи». Живопись, графи-
ка, скульптура, арт-объекты. 6+

Ретро-кинотеатр областного 
Дома народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)

6 октября. «Куколка», драма, 
СССР, 1988 г., 12+ 

8 октября. Сборник мультфиль-
мов «Василиса Прекрасная», 
«Вершки и корешки», «Волк и Те-
лёнок», СССР, 40 мин., 0+ 

9 октября. «Живите в радости», 
комедия, СССР, 1978 г., 12+ 

11 октября. «Желаю успеха», 
драма, СССР, 1980 г., 12+ 

Начало сеансов в 11.00. 

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 
58)

6 октября. Концерт «Контрасты 
эпох. Барокко и современность». 
6+. Зал камерной и органной музы-
ки. Начало в 18:30. 

8 октября. Программа «Юность 
и мастерство». 6+. Большой зал. 
Начало в 12:00.

Камерный драматический 
театр под руководством 
Б.И. Голодницкого

(Кострома, улица Симановско-
го, 11)

Спектакли для взрослых
6 октября. Я. Пулинович «Леди 

Макбет Мценского уезда». Драма. 
16+

7 октября. Д. Фонвизин «Недо-
росль». Комедия. 12+

8 октября. У. Гибсон «Сотворив-
шая чудо». Трагикомедия. 12+

Начало спектаклей в 18.30.

Костромской 
государственный 
драматический театр 
им. А.Н.Островского

Спектакли для взрослых
5 октября. «Преступле-

ние и наказание». По роману 
Ф.М.Достоевского. Драма. 12+. Ма-
лая сцена. Начало в 18:00

6 октября. «Бешеные деньги». 
Комедия в двух действиях. 12+. Ос-
новная сцена. Начало в 18:00

7 октября. «За чем пойдешь, то 
и найдешь». Комедия. 12+. Малая 
сцена. Начало в 17:30

7 октября. «Кошки — мышки». 
Мелодрама. 12+. Основная сцена. 
Начало в 18:00

8 октября. «Капитанская доч-
ка». Музыкальный спектакль. Основ-
ная сцена. Начало в 18:00

10 октября. «Жених нарасхват». 
Комедия. 12+. Основная сцена. Нача-
ло в 18:00

11 октября. «Доходное место». 
Комедия. 12+. Основная сцена. Нача-
ло в 18:00

Спектакли для детей
8 октября. «Двенадцать меся-

цев». По мотивам чешской сказки. 6+. 
Основная сцена. Начало в 12:00

11 октября. «Рассказы о Лели-
ке и Миньке». 6+. Малая сцена. На-
чало в 12:00

ОТВЕТЫ на сканворд от 27 сентября

АФИША
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