
18 октября 2023 года
№ 42 (11130)
Выходит по средам

ЦЕНА СВОБОДНАЯ

16+
Для детей 

старше 16 лет

НА ДОСУГЕ:НА ДОСУГЕ:

сканворд, сканворд, 
гороскопгороскоп

Стр. 16Стр. 16

ДАТА:ДАТА: К ВАШЕМУ СТОЛУ:К ВАШЕМУ СТОЛУ:

:

О СПОРТЕ:О СПОРТЕ:

кросс в Караваевекросс в Караваеве

В Минском сельском посе-
лении прошло мероприятие, 
посвященное 95-летию обра-
зования Костромского райо-
на. Его подготовили библи-
отекари и сотрудники куль-
турно-досугового центра 
«Минское».

Как говорил Дмитрий Лиха-
чев, любовь к родному краю, 
знание его истории - основа, 
на которой только и может осу-
ществляться рост духовной 
культуры всего общества. 

И разговор начали с исто-
рии района, особое внимание 
уделив самым трудным годам. 
На Великую Отечественную 
войну было призвано 15176 
наших земляков. Более пяти 
тысяч погибли на фронте. Де-
вятерым было присвоено зва-
ние Героя Советского Союза. 

Среди них минчанин Леонид 
Дмитриевич Куколевский, чье 
имя носит главная улица села 
и Минская основная школа. 

Во встрече приняли учас-
тие и взрослые, и дети. Звуча-

ли песни и стихи о войне. Не-
которые написала активная 
участница литературно-крае-
ведческого клуба «Вдохнове-
ние», работающего при библи-
отеке, Вера Мазаева, читали 
школьники. Они посвящены 

подвигу земляка Юрия Глини-
на и блокаднице Вере Викто-
ровне Васютиной. 

Получился настоящий 
праздник поэзии, любви и до-

бра, чему способствовали чле-
ны «Вдохновения». О своем 
клубе они говорят словами 
местной поэтессы Натальи 
Павловой: «Союз писателей, 

поэтов, всех тех, кто любит 
край родной...». Ближе со сво-
им творчеством собравшихся 
познакомили Александр Са-
вин и Вера Мазаева. 

Вера Мазаева - поэт чувств, 
стихи ее всегда окрашены 
эмоциями, она умеет вызвать у 
читателя сопричастность. В ее 
поэтических строках есть и пе-
чаль, но чаще они светлы, как 
легкая осенняя паутинка. Свою 
жизнь Вера Егоровна посвяти-
ла сельскому хозяйству. Стихи 
начала писать, выйдя на пен-
сию. С ее творчеством земля-
ки могли познакомиться на 
страницах газеты «Волжская 
новь», в сборнике «Минский 
калейдоскоп», сборниках ав-
торских стихов «Спустилось 
солнце на руку ко мне», «Ми-
лый край необъятной России» 
и других. Чтобы будущие поко-
ления не забывали, что при-
шлось пережить поколению 
Великой Отечественной, она и 
написала стихи о войне. 

Александр Савин - летопи-
сец деревни Руболдино, про-
фессиональный художник, че-
ловек, увлеченный спортом. С 
неподдельным интересом чи-
таются  его непридуманные 
истории из деревенской жиз-
ни, написанные простым, ду-
шевным языком. Автор создал 
увлекательное повествование 
о жителях и истории своей ма-
лой родины. Не оставляют ни-
кого равнодушным и его гра-
фические рисунки.  Правильно 
говорят, что талантливый чело-
век талантлив во всем...

Приехала к минчанам в го-
сти и талантливый человек из  
Яковлевского Татьяна Боро-
нина. У себя в селе она воз-
главляет совет женщин, а с не-
давнего стала руководителем 
районной организации Рос-
сийского союза ветеранов. 
Стихи Татьяны Ивановны о ма-
лой родине, ее негромкой при-
роде, о людях... И тоже есть 
стихи о войне, о  тех, кого мы 
не должны забывать никогда.

Наталия НЕВЗОРОВА
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На еженедельном совещании в администра-
ции региона губернатор Костромской обла-
сти Сергей Ситников озвучил кадровые из-
менения.

Курировать вопросы ЛПК, сельского хозяй-
ства, природных ресурсов в качестве замгубер-
натора будет Андрей Плотников. Денис Галь-
цев завершил работу на этом посту. Решение 
было принято в связи с его личным заявлением.

Андрей Плотников ранее руководил депар-
таментом агропромышленного комплекса. Анд-
рей Анатольевич - кандидат сельскохозяйствен-
ных наук, окончил Костромскую государствен-
ную сельскохозяйственную академию по специ-
ализации «Земельные ресурсы и их качествен-
ная оценка», магистратуру Костромского госу-
ниверситета по профилю «Экология». До рабо-
ты в департаменте АПК возглавлял Костром-
скую государственную станцию агрохимиче-
ской службы.

Губернатор Сергей Ситников отметил, что в 
Костромской области за последние годы реали-
зованы серьезные инвестиционные проекты в 
сфере лесопромышленного комплекса. На тер-
ритории региона работают заводы крупнейших 
мировых лесопереработчиков. Поэтому ЛПК яв-
ляется одним из базисов экономики региона. 
Многое сделано для преодоления последствий 
от введенных санкций. Восстанавливаются объ-

емы производства, выстраиваются новые логи-
стические цепочки по экспортным поставкам. 
Важно продолжить развитие местной перера-
ботки, выпуск продукции с высокой добавлен-
ной стоимостью. В сфере АПК губернатор ак-
центировал внимание на необходимости про-
должения курса на увеличение объемов произ-
водства собственной продукции, поддержке ин-
вестиционных проектов, обеспечении местной 
продукцией по доступным ценам учреждений 
социальной сферы и граждан.

На должность директора департамента об-
разования и науки Костромской области назна-
чена Любовь Будкина.

Любовь Владимировна - кандидат педагоги-
ческих наук. Десять лет заведовала кафедрой 
развития профессионального образования, в 
течение пяти лет руководила управлением по 
контролю и надзору в сфере образования. В по-
следнее время работала первым заместителем 
директора департамента культуры - курировала 
деятельность образовательных организаций от-
расли, заключение целевых договоров, реали-
зацию национального проекта «Культура».

Сергей Ситников отметил, что одна из глав-
ных задач нового руководителя департамента - 
серьезно переработать учебные программы уч-
реждений среднего профессионального обра-
зования. 

По поручению губернато-
ра Сергея Ситникова в Ко-
стромской области разрабо-
тали специальную обувь для 
бойцов. 

Обеспечение костромичей-
участников специальной воен-
ной операции дополнитель-
ным оборудованием и снаря-
жением находится на контроле 
Сергея Ситникова. Списки 
первоочередных поставок 
формируют по заявкам коман-
диров полков. Глава региона 
несколько раз лично ездил в 
зону СВО, где общался с воен-
нослужащими.

По инициативе Сергея Сит-
никова при поддержке благот-
ворительного фонда «Гордим-
ся тобой» принято решение 
изготовить для бойцов специ-
альную обувь, которая обеспе-
чит высокие характеристики 
для успешного выполнения бо-
евых задач. Эксперименталь-
ную модель разработало ко-
стромское предприятие «Ар-
так Обувь». Компания имеет 
большой опыт производства 
специализированной обуви. 
Разработка шла несколько ме-
сяцев. Специалисты проана-
лизировали лучшие мировые 
специализированные модели 

и внесли собственные дора-
ботки.

Обувь разработана специ-
ально под тактические задачи 
десантных и разведыватель-
ных подразделений, которым 
необходимо много ходить и 
выполнять штурмовые дейст-
вия. Во время работы над мо-
делью специалисты консуль-
тировались с военными, участ-
никами спецподразделений 
различных родов войск.

В ближайшее время пер-
вые 200 пар ботинок с высоким 

берцем костромского произ-
водства отправятся к бойцам 
331-го гвардейского парашют-
но-десантного полка. Военно-
служащие протестируют их на 
удобство в боевых условиях. 
Опытные испытания продол-
жатся в течение месяца. Воз-
никающие замечания военно-
служащие внесут в лист на-
блюдения, при необходимости 
модель будет усовершенство-
вана. В дальнейшем планиру-
ется поставка в зону СВО уже 
большей партии обуви.

Костромская область активно реализует про-
грамму Президента РФ Владимира Путина по 
догазификации. В регионе свое жилье по ней 
уже газифицировали 2940 семей.

Жителям газифицированных населенных пун-
ктов бесплатно подводят газ до границ земель-
ного участка. Глава государства подчеркивает, 
необходимо добиться, чтобы природный газ до-
шел до каждого дома - в поселке, в городе, - где 
проложен магистральный газопровод, чтобы 
сделать жизнь более удобной и комфортной.

Губернатор Костромской области Сергей 
Ситников ставит задачи по повышению доступ-

ности газификации для жителей региона. Для 
многодетных и малоимущих семей, граждан 
старше 65 лет установлена единовременная вы-
плата до 100 тысяч рублей. С этого года в рам-
ках комплексной программы поддержки костро-
мичей-участников спецоперации, иницииро-
ванной  губернатором, компенсация также уста-
новлена для ветеранов и инвалидов боевых 
действий, семей погибших ветеранов и инвали-
дов боевых действий. За девять месяцев 2023 
года более 280 костромичей воспользовались 
данной мерой поддержки, из областного бюд-
жета уже направлено 24,7 миллиона рублей.

На 92-м году жизни скончался Почетный гражданин 
Костромской области Еремин Альвин Евстафьевич.

Вся его жизнь - пример беззаветно-
го служения родному краю и своим зем-
лякам. Какую бы должность не занимал, 
на каком посту не находился - всегда 
стоял на защите интересов людей и ста-
рался сделать все возможное для раз-
вития Костромской области. Альвин Ев-
стафьевич внес большой вклад в разви-
тие машиностроения и текстильной 
промышленности Костромской обла-
сти, создавал и укреплял материально-
техническую базу потребкооперации и 

учреждений здравоохранения региона. Много сил вложил в 
работу областного антиракового фонда «Пока беда не косну-
лась всех». Под его руководством фонд был ориентирован на 
социальные программы, направленные на улучшение условий 
содержания и лечения больных, на большой охват населения 
диагностическими услугами, на создание возможностей для 
ранней диагностики заболевания, а значит - спасения челове-
ческих жизней.

Светлая память об Альвине Евстафьевиче Еремине на-
всегда останется в сердцах всех, кто его знал, а его имя - в 
истории Костромской области.

Принять их на феде-
ральной трассе «Костро-
ма-Шарья-Киров» пору-
чил губернатор Сергей 
Ситников.

По информации управ-
ления ГИБДД, по сравне-
нию с  2017 годом трафик 
на ней увеличился в шесть 
раз. Также увеличилось и 
количество ДТП с погибшими. Только на прошлой неделе на фе-
деральной трассе «Кострома-Шарья-Киров» произошли два се-
рьезных дорожно-транспортных происшествия, в результате ко-
торых погибли и пострадали люди. Основная причина - выезд  на 
полосу встречного движения, в том числе, в разрешенных для об-
гона местах. 

Сергей Ситников потребовал незамедлительно принять ме-
ры по повышению безопасности движения на федеральной трас-
се. Также обратил внимание на необходимость установки преду-
преждающих баннеров и сигнальных маячков на опасных участ-
ках дороги.

Костромские ученые формируют информационную базу для 
нового издания областной Красной книги. Разговор об этом 
шел на заседании комитета по АПК, природным ресурсам и 
экологии областной Думы.

Закон о Красной книге Костромской области был принят в 
2006 году. А два года спустя вышел первый сборник с редкими 
видами растений и животных. Он обновляется раз в десять лет, и 
сейчас ученые собирают данные для третьего издания. Для этого 
проводится мониторинг мест обитания краснокнижных растений 
и животных. Напоминаем, что в Красную книгу 2019 года были за-
несены 333 вида, подлежащих охране. Среди них 205 раститель-
ных организмов, 90 - позвоночных животных, 38 - беспозвоноч-
ных. Одна из главных задач ученых - актуализировать эти сведе-
ния путем обследования как можно большей территории.

«Красная книга 2019 года уже не та, что была в 2009. Но и это 
издание требует серьезного пересмотра. Еще есть некоторые ви-
ды в составе нашего краснокнижного списка, некорректно туда 
занесенные. Эта работа предполагает широкий географический и 
продолжительный временной охват. С 2019 года собраны непло-
хие данные, дополняющие сведения о списке краснокнижной фа-
уны. Неплохие сведения получены в целевых видах - это такие ви-
ды, которые  достойны были бы определенной позиции в следую-
щем издании Красной книги. Красная книга - это не константа, 
это среда, постоянно меняющаяся в зависимости от накопления 
данных», - рассказал член комиссии по ведению Красной книги, 
кандидат биологических наук Анатолий Анциферов.

Очередное издание Красной книги Костромской области пла-
нируется в 2029 году. В рамках его подготовки ученые уже обсле-
довали флору и фауну на территории Солигаличского, Костром-
ского, Межевского, Павинского, Поназыревского, Шарьинского, 
Галичского районов. Полевые экспедиции будут продолжены.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1  корову 

в сутки, кг
2022 2023 2022 2023

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 7900 8308 21,8 22,6

АО ПЗ «Караваево» 17560 20280 22,0 23,1

СПК «Яковлевское» 10330 10630 27,2 28,0

ЗАО «Шунга» 4800 4855 22,7 23,0

ООО «Василёво» 8204 12164 22,8 30,4

ООО «Минское» 8100 8741 21,3 22,4

ООО «Сущево» 17760 19545 20,9 23,0
ООО «Шуваловское 
молоко» 27810 26180 23,3 22,4

Итого по району 102464 110703 22,0 22,8

НОВОСТИ

Его память Церковь почитает 21 октября.

С 31 декабря 
1929 года по 25 июня 
1930-го Димитрий (в 
миру Иван Добро-
сердов) был управ-
ляющим Костром-
ской епархией. На 
юбилейном Архие-
рейском Соборе 
Русской православ-
ной церкви в августе 
2000 года его причи-
слили к лику святых 
новомучеников и ис-
поведников россий-
ских для общецер-
ковного почитания.

Священномуче-
ник Димитрий ро-
дился в 1864 году в 
Тамбовской губернии в семье священника. Окончил местную ду-
ховную семинарию, работал земским учителем, а в 1889 году был 
рукоположен в сан священника. Овдовев и потеряв детей, отец 
Иоанн поступил в духовную семинарию. В 1908 году в Смолен-
ской Зосимовой пустыни был пострижен в монашество с нарече-
нием ему имени Димитрий, возведен в сан архимандрита. Служ-
бу нес в Московской епархии. Далее был епископом Ставрополь-
ским, в июне 1923 года - епископом Бакинским. В этом же году он 
стал епископом Козловским, викарием и временно управляю-
щим Тамбовской епархией.

Епископа Димитрия часто вызывали на допросы в ОГПУ, влас-
ти настаивали, чтобы владыка покинул Козлов. Во время пребы-
вания в Сергиевом Посаде его арестовали, отправили в тюрьму, 
но вскоре освободили.

Епископ Димитрий служил в московских храмах и в Подмо-
сковье, а затем управлял Костромской епархией. В 1932 году был 
возведен в сан архиепископа. Спустя некоторое время его аре-
стовали и посадили в Бутырскую тюрьму. Сразу после ареста на-
чались допросы, но архиепископ не согласился кого-либо огово-
рить. В 1937 году его приговорили к расстрелу.

В Давыдовском микрорайоне Костромы находится храм во 
имя новомучеников и исповедников церкви русской. Одним из 
небесных покровителей его является священномученик Ди-
митрий.

Мы продолжаем нашу тему, посвященную простой крестьян-
ской еде. Каша и щи занимают в ней не последнее место. О 
каше мы уже спрашивали у жителей района и теперь узнаем 
их мнение относительно щей. Наш вопрос: «Будете ли вы на 
зиму заготавливать зеленые щи?»

Светлана Миронова, село Шунга
- Уже начали заготавливать, в среду на той неделе «натяпала». 

В этом году 10 -12 трехлитровых банок сделаю. Бочек теперь нет, 
все рассохлись, и мы их выкинули. Пока еще прошлогодние щи 
едим и свежие подтяпываем сейчас. Щи чисто классические: ка-
пуста, морковь и соль. Больше ничего. По-старинному, по-роди-
тельскому, как нас научили, так мы и делаем.

Марина Касаткина, село Яковлевское
- Наверно буду, без щей никак на селе. Мы очень любим щи. У 

меня семья небольшая, и я не так много заготавливаю зеленых 
щей. Ну, может быть, литров десять, и нам хватает на всю зиму. 
Тяпаем в бочке или деревянном корыте, потом раскладываем в 
банки и храним. Смотря  какие щи хотим получить: если побелее, 
то белой капусты побольше, а если позеленее, то зеленого листа 
побольше. Я не люблю сильно зеленые, люблю с белой капустой. 
Когда щи побелее, вроде поинтересней, еще  добавляем соль, 
морковки немножко. Я, правда, не большая мастерица, заготав-
ливаю всего второй год и учусь у старших.

Тамара  Лежнева, деревня Ямково
- Да, каждый год заготавливаю. Кадками уже не пользуюсь, 

делаем в стеклянные трехлитровые банки. Делаю банок шесть. 
Все зависит от капусты, сколько натяпаешь, столько и положишь. 
Жду морозов и после них начну. Заготавливаю щи лет 20.  В них 
обязательно морковку кладу, соль, как и все.

Владимир СЕНЦОВ

15 октября в России отмечали один из самых 
молодых праздников – День отца. Ему все-
го два года. 15 октября 2021 года Владимир 
Путин подписал Указ о специальном дне «в 
целях укрепления института семьи и повы-
шения значимости отцовства в воспитании 
детей». О том, как живет семья, в которой 
восемь детей, мы говорили с мужем и отцом 
Николаем Лубниным

Николай Лубнин с женой Ольгой и детьми 
живут в деревне Каримово Бакшеевского сель-
ского поселения. Супруги вместе вот уже 25 лет 
проживают в своем собственном доме, сделав 
пристройку к старому родительскому дому же-
ны. Дом они построили, войдя в программу «Мо-
лодая семья», которая позволила  получить не-
обходимые денежные средства. Николай рабо-
тает оператором экскаватора, Ольга занимает-
ся ведением домашнего хозяйства. Самому 
старшему из детей 21 год, Даниил этим летом 
женился и теперь живет отдельно. А самому 
младшему Олегу шесть лет,  на следующий год 
он пойдет в школу. Остальные ребята учатся в 
школе, техникумах и университете.

Мы спросили у Николая: «Что можно поже-
лать молодым  мужчинам, которые только стали 
отцами или планируют ими быть?». «Надо просто 
жить и любить. Любить своих детей, свою се-
мью. Не надо бояться детей поднимать, а слож-
ности всегда в жизни есть. Пока ты молодой, ты 
отдаешь. Чем больше ты отдаешь, тем больше 
назад получишь. Это непреложная истина. Если 
в молодости будешь вкладываться в свою се-

мью, своих детей и отдавать себя, не боясь ни-
чего, потом это к тебе во сто крат вернется. Ни-
когда об этом не пожалеешь», - так сказал 
Николай Александрович. 

На прошлой неделе председателей первич-
ных ветеранских организаций, их активистов 
принимал Яковлевский сельский дом куль-
туры. Принимал с настоящим русским госте-
приимством и хлебосольством.

Весь октябрь проходит под знаком праздно-
вания Международного дня пожилого человека. 
Чествуют мудрых, трудолюбивых, не стареющих 
душой людей.

Собравшихся поздравили с праздником, а 
также с 95-летним юбилеем  Костромского рай-
она его глава Елена Шилова, глава Шунгенско-
го сельского поселения Николай Старикин, 
председатель правления СПК «Яковлевское» 

Юрий Ходицкий, председатель районного со-
вета ветеранов Галина Иванова, ее замести-
тель Инесса Кобзева.

Директор Дома культура Марина Касаткина 
представила творческие коллективы: вокальный 
ансамбль «Яковляночка» и танцевальный ан-
самбль «Вдохновение», в составе которых в 
основном ветераны. Артисты получили заслу-
женные аплодисменты.

И сами гости оказались на высоте. Они чита-
ли стихи, пели, танцевали. А главное, радова-
лись встрече друг с другом.

Подробно об этом мероприятии читайте 
в следующем номере нашей газеты. 
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Была человеком трудолю-
бивым, честным, вниматель-
ным, бескорыстным... Так 
говорит о Зое Поликарповне 
Груздевой председатель со-
вета ветеранов Кузьмищен-
ского сельского поселения 
Любовь Толокнова.

Родилась Зоя в большой 
семье. Окончила Кузовцов-
скую начальную школу. Даль-
ше ее отправили в няньки. Не 
потому, что не хотела учиться, 
а потому, что жили бедно и хо-
дить в школу просто было не в 
чем. В военное время нача-
лась ее трудовая биография. 
Отца призвали копать окопы в 
Тульскую область. 

Военные и послевоенные 
годы были очень голодными, 
есть хотелось постоянно. Ве-
сной выкапывали из-под снега 
и варили оставшуюся с осени 
картошку. Из остатков ржаной 
муки пекли лепешки, добавляя 
лебеду. Заготавливали в лесу 
дрова (валежник) для себя и на 
продажу. Продавать везли на 
санках в Кострому через де-
ревню Башутино. Бывало, что 
на обратном пути лиходеи от-

бирали вырученные деньги. От 
своего хозяйства практически 
ничего не оставалось, так как 
почти все уходило на выполне-
ние продналога. Отец с войны 
не вернулся. Все тяготы пали 
на мать и старших детей. Зоя 
была предпоследней. Стирали 
в корыте с добавлением золы, 
мылись в печке...

Но молодость брала свое. 
Вечерами собирались на бесе-

ды по домам: плясали, пели, 
рукодельничали, Зоя умела вя-
зать кружева.

После укрупнения колхозов 
Зоя Поликарповна долгие го-
ды трудилась в совхозе «Жда-
новский» в полеводческой 
бригаде, посылали на самые 
разные работы. За добросо-
вестный труд имела немало 
поощрений.

Родилась Капа в большой се-
мье. У ее мамы, Ираиды Ан-
дреевны, было восемь де-
тей. Сама почти неграмотная, 
Ираида Андреевна всем сво-
им детям сумела дать обра-
зование.

Капитолина в 1940 году по-
ступила в Костроме в фель-
дшерско-акушерскую школу. 
Учиться ей очень нравилось. 
Но спокойную учебу прервала 
война. Жизнь круто измени-
лась.

Фельдшерско-акушерскую 
школу окончила в 1943 году, по 
распределению поехала рабо-
тать в Медениковский мед-
пункт акушерской. Там было 
родильное отделение, куда 
привозили женщин со всех 

окрестных деревень. Ни теле-
фонов, ни машин, больных 
возили на лошадях. О своем 
«дебюте» в качестве акушерки 
Капитолина Васильевна вспо-
минала всю жизнь. Было 
страшно, но радость от рожде-
ния новой жизни перекрывала 
все. В военное время были 
вспышки сыпного и брюшного 
тифа. Конечно, заразиться мо-
гла в любой момент, ведь каж-
дый день ходила измерять 

температуру у больных, дела-
ла дезинфекцию. Но, как гово-
рится, беда прошла стороной.

Почти полвека отработала 
Капитолина Васильевна в Ме-
дениковском ФАПе: сначала 
акушеркой. Потом заведую-
щей. В любую погоду спешила 
на вызовы в самые отдаленные 
населенные пункты. Скольким 
людям она вернула здоровье, 
а некоторым  спасла жизнь. И 
ни разу не пожалела, что вы-

брала эту профессию и еще в 
военное лихолетье надела бе-
лый халат. Надо добавить, что 
пятнадцать лет она была доно-
ром, безвозмездно сдавая 
кровь.

С будущим мужем Вален-
тином Александровичем Горя-
чевым познакомилась в 1947 
году, когда он вернулся с во-
енной службы. Сыграли 
свадьбу, родились две дочери 
- Надежда и Татьяна. Глава се-
мьи работал в совхозе «Жда-
новский» сначала бухгалте-
ром, затем главным бухгалте-

ром. К сожалению, Валентин 
Александрович рано, в 54 го-
да, ушел из жизни, сказалась 
болезнь, полученная в армии.

Сначала Капитолина Васи-
льевна радовалась успехам 
дочерей, потом внука и внучки, 
дождалась правнуков.

До самых последних дней  
Капитолина Васильевна была в 
хорошей памяти, смотрела те-
левизор, читала газеты, осо-
бенно нашу «Волжскую новь», 
которую всегда выписывала. 
Она очень любила жизнь.

Горячева Капитолина
Васильевна 

Родилась 
10 ноября 
1923 года в 
поселке Ша-
хово Судиславского района.

Когда началась Великая Отечествен-
ная война, она училась в Костромской 
фельдшерско-акушерской школе. Сту-
дентов посылали на сельскохозяйствен-
ные работы: теребили лен, копали кар-
тошку. В Кострому стали привозить ра-
неных. Будущие медики ходили в госпи-

таль, где ухаживали за тяжелоранеными, писали за них письма 
домой.

Награждена медалями «За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг.», «Ветеран труда», ей было 
присвоено звание почетного жителя деревни Кузьмищи.

Труженица тыла.
Умерла 10 ноября 2018 года, ровно в день своего 95-летия.

Груздева (Петрова) Зоя 
Поликарповна

Родилась 4 
февраля 1930 
года в дерев-
не Феклино.

В годы Ве-
ликой Отечественной войны пошла рабо-
тать на колхозный свинарник. Воду сви-
ньям возила из пруда на быке, которого 
сама и запрягала. Трудилась и в поле-
водстве, не отставая от взрослых. А нор-
мы были большие, например, вскопать 
две сотки земли в день. 

Труженица тыла.
Умерла 17 октября 2019 года в дерев-

не Кузьмищи.
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В поселке Сухоногово Лариса Павловна живет с 
1983 года. Человек такой, о котором без преувеличе-
ния можно сказать - имеет активную жизненную пози-
цию. Не замыкается в своем узком мирке, а болеет 
душой за все, что происходит в Сухоногове, участвует 
во всех мероприятиях, старается помочь тем, кто в 
этом нуждается.

В конкурсе «Ветеранское подворье» участвует 
впервые. Является членом районного совета ветера-
нов.

С любовью Лариса Павловна занимается личным 
подсобным хозяйством. В огороде, конечно же, рас-
тут все необходимые овощи. Содержат курочек. Как 
сама говорит, чтобы были всегда свежие яйца, осо-
бенно для внуков. В грибную и ягодную пору обяза-
тельно отправляется в лес, заветные местечки есть. 

Супруг Юрий Владимирович много времени про-
водит в гараже, в его руках окашивание травы, уход за 
картошкой. Юрий Владимирович известный спор-
тсмен. С 2008 года  участвует в конкурсе  «Кострома 
лыжная». И не просто участвует, а побеждает среди 
ветеранов, «наматывая» сотни километров.

На празднике в честь Международного дня пожилого чело-
века зал нашего Дома культуры был заполнен. 

Ведущие тепло и сердечно поздравили нас с праздником, 
предоставив сцену детям. Это Леся Шелунцова, Валерия 
Митькова, Анна Деревщикова, Настя Барабанщикова, Ве-
роника Леухина, Ксения Бызова, Карина Кудряшова, Вера 
Монахова, Эмилия Билык. 

Как всегда прекрасен был наш вокальный дуэт в составе ди-
ректора ДК Наталии Малининой и художественного руководи-
теля Нины Щегловой.  Мы и сами вспомнили любимые песни.

Я поблагодарила организаторов и артистов за такой хоро-
ший праздник, поздравила земляков. Рассказала также о рабо-
те  ветеранов. Сегодня своей главной задачей считаем помощь 
участникам специальной военной операции. Тесно сотруднича-
ем с волонтерской организацией «Тыл 44» в поселке Караваево. 
Уже дважды отправляли туда собранные деньги, вещи. 

Галина ПЛАТОНКИНА, руководитель 
ветеранской организации поселка Зарубино 

Уважаемая редакция газеты «Волжская новь»!

Хочу поделиться впечатлениями о празднике, посвященном Дню 
пожилого человека, который прошел в Кузнецовском сельском посе-
лении.

Концерт, поздравления, чаепитие... Мы радовались встрече, у нас 
было хорошее настроение от теплых слов, от внимания. Вспомнили 
песни, которые пели в молодые годы, интересные истории из жизни. 
Я по памяти читала стихи собственного сочинения:

Не напрасно живем,
Не считая года,
И с друзьями поем
От души иногда. 
Слова поздравлений чередовались с песнями и танцами в испол-

нении участников художественной самодеятельности под руководст-
вом директора культурно-досугового центра Зои Кузьминой. Зоя 
Сергеевна подобрала репертуар, соответствующий возрасту гостей.

Правильно говорят, что веселью возраст не помеха. Мы не только 
пели, но и в пляс пустились. Благодарим всех организаторов, которые 
зажгли в нас огонек радости и счастья.

Галина УШАКОВА, ветеран педагогического труда

Конкурс подходит к своему завершению. На 24 октября запланировано торжественное 
подведение его итогов в актовом зале администрации Костромского района. 

Живет тоже в Чернопенском сельском поселении. 
А родом из далеких от этих мест краев - из Тюменской 
области. 

Если говорить об увлечениях, то их у Тамары Ива-
новны несколько. Активно занималась велосипедным 
спортом, была серебряным призером Владимирской 
области по лыжам. Училась тогда в СПТУ №6 в  Су-
здальском районе. Большая рукодельница: вышивает 
гладью, крестиком, бисером, пишет картины. Участ-
вовала в различных конкурсах, занимая призовые ме-
ста. Еще одно хобби - походы в лес за грибами и за 
ягодами.

Любит заниматься огородом, но все-таки больше 
цветами.

Тамара Ивановна по-прежнему работает в Ко-
стромской областной клинической больнице.

Это один из опытнейших преподавателей Ильин-
ской основной школы. Сюда, окончив Галичское педа-
гогическое училище, она попала по распределению, 
когда школа была еще начальной. Работу стала сов-
мещать с учебой на химико-биологическом факульте-
те Костромского педагогического института имени 
Некрасова. Но с малышами не расстается до сих пор, 
оставаясь учителем начальных классов.

Хотя Наталья Юрьевна и учитель, но по душе ей 
крестьянский труд. В трудные 90-е годы он был 
просто необходим. В домашнем хозяйстве держали 
двух коров, телят, поросят, кур, уток, гусей. В  огороде 
у нее и сейчас чего только нет. Так как по специально-
сти биолог, то не прочь экспериментировать. Напри-
мер, пробует разные сорта помидоров. Много цве-
тов, самых разных. А такой клубники, как у Натальи 
Юрьевны, надо еще поискать.

Любит и умеет готовить. Ее аппетитные пирожки 
нравятся дочкам и внучкам.

: : :
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ОТРАЖЕНИЕ6

В поселке Сухоногово живет 
удивительная женщина Та-
тьяна Соколова. Ее фото за-
служенно занимает достой-
ное место на Доске почета 
в Доме культуры (СДЦ). Та-
тьяну Васильевну уважают, 
ценят, любят односельчане. 
В 1973 году окончила Вет-
лужское медицинское учи-
лище (это бывшая Горьков-
ская область) по специально-
сти фельдшер-акушер.

Не одно десятилетие по-
святила она медицине. С 1982 
года акушерка Сухоноговской 
амбулатории: всегда аккурат-
ная, в накрахмаленном своем 
«колпачке», отутюженном бе-
лом халате. Ее приятный, ла-
сковый голос успокаивал ма-
лышей и взрослых женщин. 
Общение с ней всегда вызыва-
ло доверие к доктору, вселяло 
надежду на выздоровление, 
добавляло сил. Через ее руки 
прошли наши дети, которым 
сейчас уже за сорок... Начиная 
с пеленок, она знакома и с на-
шими внуками, которые тоже 
повзрослели... Прививки, при-
емы, вызов на дом к больному, 

звонки о помощи... Никому Та-
тьяна Васильевна не отказыва-
ла. Детский сад, школа, беско-
нечные «бумажные дела» - ве-
зде надо было успеть.

Ее профессиональный мно-
голетний опыт, большая ответ-
ственность за порученное де-
ло, какая-то особая простота в 
общении подкупали. «Волшеб-
ный» чемоданчик с необходи-
мыми медикаментами всегда 
был при ней. Долгие годы Тать-
яна Васильевна работала с 
в р а ч о м - п е д и а т р о м 
Надеждой Владимировной Мо-
исеевой. С преждевременным 
уходом детского доктора из 
жизни пришлось одной справ-
ляться с делами. Ребятишек у 
нас немало, и это хорошо!

Особенно тяжело при-
шлось нашим медикам в «ко-
видные» годы. Кроме маски у 
них не было никаких защитных 
средств. Несмотря на привив-
ки, многие переболели сами. 
Но все выдержали и справи-
лись. 

Спасибо Вам, дорогая Та-
тьяна Васильевна, за много-
летний добросовестный труд, 
за доброту сердечную, внима-
ние к каждому пациенту и сво-
евременную помощь. 

Можно было видеть, как ее 
муж Александр Николаевич на 
своей машине, порой, подво-
зил супругу к дому больного. 
Дорогого ей человека не стало 
год назад. Вместе Соколовы 
прожили 48 лет. Очень тяжело 
Татьяна Васильевна пережива-
ет утрату. Александр Николае-
вич был известным человеком 
в Костромском районе и за его 
пределами. 

Их дом утопает в цветах. 
Трудно эту красоту передать 
на словах, надо ее просто ви-
деть. Как это удается, знает 
только Татьяна Васильевна. 
Рука у нее «легкая» и большая 
любовь к цветам, всему живо-
му. Каждый, кому приходилось 
ходить к Татьяне Васильевне  в 
амбулаторию «на уколы», со-
гласится со мной, что не чувст-
вовал абсолютно боли. Вот и 
цветочки «понимают» это, рас-
тут, благоухают, радуют глаз. 

У Татьяны Васильевны пре-
красные сыновья Сергей и Ан-
дрей, снохи - Ирина и Юля, три 
внучки. Самая младшая сухо-
ноговская внученька Сашенька 
- чемпионка по спортивной 
гимнастике (на бревне) на ме-
ждународном уровне. Ее внуч-
ки - ее гордость. 

5 октября наша Татьяна Ва-
сильевна отмечала юбилей-
ный день рождения. С 2021 го-
да она на заслуженном отдыхе. 
От души поздравляем Татьяну 
Васильевну, благодарим, же-

лаем хорошего здоровья, ду-
шевного спокойствия, терпе-
ния, мира и добра. 

Галина БЕРГОВСКАЯ, 
поселок Сухоногово 

На территории Караваевского сельского поселения состоялся традиционный 
легкоатлетический кросс памяти кавалера ордена «За личное мужество» 
Игоря Желтова. 

В командном зачете победу одержали хозяева соревнований - караваевцы. На 
втором месте команда Апраксинского сельского поселения, на третьем - Минско-
го.

В личном зачете в своих возрастных группах победили: Ярослав Смирнов, 
Александр Буриков, Ольга Жаворонкова, Анатолий Смирнов, Светлана Яку-
нина, Светлана Скачкова (Караваевское сельское поселение), Мария Шлях-
тинская, Алена Малышева, Анатолий Кокоулин (Апраксинское сельское посе-
ление), Сергей Липп из Чернопенского сельского поселения.  

Младший сержант Вооруженных Сил СССР Игорь Желтов погиб в 1989 году при 
спасении людей во время железнодорожной катастрофы под Уфой. Ему удалось 
спасти двадцать человек, но сам при этом получил тяжелые ожоги. Спасти героя 
врачам не удалось.  

На гроздья рябины 
дождинка упала.

Листочек кленовый 
кружит над землей.

Ах, осень, опять ты 
врасплох нас застала!
Ты снова надела 

наряд золотой.
Приносишь с собой 

ты печальную скрипку,
Чтоб грустный мотив 

над полями звучал.
Но мы тебя, осень, 
встречаем с улыбкой

И всех приглашаем на 
праздничный бал.

4 октября в центре 
культуры и спорта «Та-
лисман» поселка Ни-
кольское встречали сво-
их самых дорогих и бла-
годарных гостей - зем-
ляков элегантного воз-
раста на  праздник, по-
священный Междуна-
родному дню пожилого 
человека. Ведущая Анна 
Мозжухина пригласила 
их на «рябиновый» бал. 

Несмотря на то что дере-
вья рябины нынче не 
особо радуют своими 
плодами, все знают, что 
ее яркие ягоды всегда 
являются символом 
осенней красоты. И в 
этот вечер говорили про 
красоту, осень, осень 
жизни, о том, что надо 
ценить и радоваться ка-
ждому дню.

Собрались за чашкой 
чая: общались, пели, 

танцевали, играли, чита-
ли стихи. Фаина Ябло-
кова прочитала автор-
ское стихотворение об 
осени. Хор «С песней по 
жизни» (руководитель 
Алексей Морковкин), 
солисты Анна Мозжухи-
на, Марина Гукасян, 
детский вокальный ан-
самбль (руководитель 
Тамара Виноградова) 
подарили гостям свои 
музыкальные подарки.

В адрес людей стар-
шего поколения с поже-
ланиями здоровья, бла-
гополучия и мирного не-
ба над головой прозвуча-
ло поздравление от гла-
вы Никольского сельско-
го поселения Анны Куз-
нецовой.

Подобные встречи в 
«Талисмане» всегда про-
ходят очень душевно. 
Сотрудники стараются 
создать комфортную и 
уютную атмосферу для 
общения.
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. 
ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00.Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Лесные вести 12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.15, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+
07.35 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 Городок 16+
12.15 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Пастильница» 
16+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+
13.00 Большие и малень-
кие 16+
15.05, 21.30 Три минуты 
тишины 16+
15.10 Д/ф «Жизнь на сце-
не своей судьбы» 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.15 Мастера мировой 
концертной сцены. Вла-
дислав Сулимский 16+
18.30 Рассказы из рус-
ской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.40 Д/ф «Станислав-
ский. Рыцарь светлого 
образа» 16+
21.35 К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра. Вечера в Камер-

герском 16+
22.40 Спектакль «Иванов» 
16+
02.25 Д/ф «Франция. 
Замок Шенонсо» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.10 Д/с «Ким Филби. 
Моя Прохоровка» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.30, 17.25 Д/с «Нацио-
нальная кухня. Помнят ли 
гены?» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 12+
16.35 Д/с «Дело N» 12+
20.15 Д/с «Город учёных» 
12+
22.00 Т/с «МАРШ-
БРОСОК-3» 12+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
05.00 Первая 
помощь 12+

05.05 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ 
ВОСКРЕСЕНИЕ» 16+
07.00, 09.55, 19.00 
Календарь 12+
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 17.00 Новости 12+
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение 12+
09.10 Родительское 
собрание 12+
10.20 Коллеги 12+
11.05 Песня остаётся с 
человеком 12+
11.20 За дело! Поговорим 
12+
14.10 Х/ф «СРЕДЬ БЕЛА 
ДНЯ...» 12+
15.40 Новости Совета 
Федерации 12+
16.00, 22.50 Очень лич-
ное 12+
16.40 Специальный про-
ект 12+
19.30, 03.15 Т/с «НИКТО 
НЕ УЗНАЕТ» 16+
21.15 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
23.30 Один день из жизни 
врача 12+
23.55 ОТРажение. Глав-
ное 12+
02.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 6 
кадров 16+

06.40, 05.50 По делам 
несовершеннолетних 16+
07.40 Давай разведёмся! 
16+
08.40 Тест на отцовство 
16+

10.45, 23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.20 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 02.30 Х/ф 
«ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ» 16+
19.00 Х/ф «НЕВОЗМОЖ-
НОЕ ПРОЩЕНИЕ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Д/с «Большое кино» 
12+
08.45 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+
10.45, 15.05, 00.30 
Петровка, 38 16+
10.55 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «С НЕБЕС НА 
ЗЕМЛЮ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.15, 03.10 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ДНЁМ 
С ОГНЁМ» 12+
17.15, 18.10 Х/ф 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.45 Хроники москов-
ского быта 12+
01.25 Д/ф «Заморский 
принц. Страшная сказка» 
16+
02.05 Д/ф «Вторая миро-
вая. Случайная война» 
12+
02.45 Д/с «Истории спа-
сения» 16+
04.40 Короли эпизода 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 
07.40, 08.35, 09.30, 
10.10 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3» 16+
08.55 Знание-сила 0+
11.05, 12.00, 12.55, 
13.30, 14.15, 15.10, 
16.05 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ» 12+
17.30, 18.15, 19.05, 
19.50, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
22.20, 23.10, 01.15, 
02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где 
поесть 16+
09.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.20 Уральские пельме-
ни 16+
12.35, 19.00, 19.30 Т/с 
«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+
20.00 Суперниндзя 16+
23.55 Кино в деталях 
18+
01.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ 
ЗЛА В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ» 18+

02.35 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
06.05 С бодрым утром! 
16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» 
16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «КУРЬЕР» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 21.30, 00.30 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35, 03.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25, 22.15 Футбол. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Химки 12+
15.30 Громко 12+
16.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Акрон» 
(Тольятти)-»Шинник» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция 12+
18.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Нефте-
химик» (Нижнекамск)-
»Трактор» (Челябинск). 
Прямая трансляция 12+
23.25 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+
01.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Самара»-
УНИКС (Казань) 6+
03.00 Новости 0+
03.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород)-»Югра-
Самотлор» (Нижневар-
товск) 6+
05.30 Магия большого 
спорта 12+

ЗВЕЗДА
04.35 Т/с «НЕ 
ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 13.25, 01.00 Т/с 
«ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+
14.15, 19.55 По горячим 
следам 16+
14.35, 15.05, 17.15 Х/ф 
«СМЕРШ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 
12+
03.15 Д/с «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная» 16+
04.05 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. 
ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.20, 15.00 Д/ф «Уви-
деть Древний Египет гла-
зами фараонов» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.35 ХХ век. 
«Встреча по вашей просьбе. 
Владимир Атлантов» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Острова 16+
13.45 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ» 0+
14.55, 21.30 Три минуты 
тишины 16+
15.55 Д/ф «Первые в 
мире». «Крустозин Ермо-
льевой» 16+
16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45 Мастера мировой 
концертной сцены. Джо-
шуа Белл 16+
18.50 Шедевры «Леннауч-
фильма» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Белая студия 16+
21.35 К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра. Вечера в Камер-
герском 16+
22.40 Спектакль «Чайка» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.10, 20.50 Д/с «Удиви 
меня» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 Специальный 
репортаж 16+
11.30, 17.30 Д/с «Дикта-
тура женщин» 12+
12.20, 18.10, 20.00 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00, 22.00 Т/с 
«МАРШ-БРОСОК-3» 12+
17.15 Хочу домой 12+
19.30 Спросим лично 16+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
05.00 Боль-
шая страна 12+

05.55, 16.00 За дело! 
Поговорим 12+
06.40, 16.40 Специаль-
ный проект 12+
07.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 17.00 Новости 
12+
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение 12+
09.10, 10.35, 19.30, 
03.15 Т/с «НИКТО НЕ 
УЗНАЕТ» 16+
11.30 Вспомнить всё 12+
14.10 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
15.40 М/ф «Жил-был 
Козявин», «Дом, который 
построил Джек» 12+
21.15 Х/ф «ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
22.55 Моя история 12+
23.35 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
23.55 ОТРажение. Глав-
ное 12+
02.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 
16+
08.40 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.45, 00.25 Д/с «Порча» 
16+
12.45, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.20, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 02.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Твой Dомашний 
доктор 16+
14.45, 02.30 Х/ф «ПЯТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК23 октября 24 октября

7

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. 
ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 

Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Музей 12+
21.00 Лесные вести 12+
21.15 Жить по совести 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.30, 15.00 Д/ф «Паря-
щий каменный лес Китая» 
16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 Вспоминая 
Николая Добронравова. 
ХХ век. «Песня остается с 
человеком. «Нежность» 
16+
12.00 Д/ф «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло» 
16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Искусственный 
отбор 16+
13.45 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ» 0+
14.55, 21.30 Три минуты 
тишины 16+
15.55 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Пастильница» 
16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 
16+
17.45 Мастера мировой 
концертной сцены. Сай-
мон Рэттл 16+
18.55 Шедевры «Леннауч-
фильма» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Абсолютный слух 
16+
21.35 К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра. Вечера в Камер-
герском 16+
22.40 Спектакль «Тар-
тюф» 16+
01.50 Мастера мировой 
концертной сцены. Вла-
дислав Сулимский 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.10, 20.15 Д/с «Удиви 
меня» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 ПДД-тайм 12+
11.30, 17.25 Д/с «От 
героев былых времен...» 
6+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00, 22.00 Т/с 
«МАРШ-БРОСОК-3» 12+
16.35 Д/с «Дело N» 12+
17.15 Хочу домой 12+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
05.00 Большая 
страна 12+

05.55, 16.00 Ректорат 
12+
06.40, 16.40 Песня оста-
ётся с человеком 12+
07.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 17.00 Новости 12+
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение 12+
09.10, 10.35, 19.30, 
03.15 Т/с «НИКТО НЕ 
УЗНАЕТ» 16+
11.30 Академики. Денис 
Логунов 12+
14.10 Х/ф «ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
15.45 М/ф «Чудеса в 
решете» 12+
21.15 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 12+
22.55 Коллеги 12+
23.35 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
23.55 ОТРажение. Глав-
ное 12+
02.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 
16+
08.45 Тест на отцовство 
16+
10.55, 23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.55, 00.15 Д/с «Порча» 
16+
13.05, 01.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.40, 01.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45, 02.25 Х/ф 
«ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Х/ф «С ХОЛОД-
НЫМ СЕРДЦЕМ» 16+
05.35 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ 
ВОДА» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Про-
клятые сокровища» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «НЕРАЗРЕ-
ЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ» 
12+
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. Ранняя слава» 16+
18.10 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. 
ЛЮБОВНЫЙ КВАДРАТ» 
12+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Пред-
сказание для Кремля и 
народа» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Сочинская мафия» 
16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Вторая миро-
вая. Случайная война» 12+
02.50 Д/с «Истории спа-
сения» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55 Т/с «ТРИ КАПИТА-
НА» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
22.20, 23.10, 01.15, 
02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.35 Х/ф «СЕКРЕТ. 
ОСМЕЛЬСЯ МЕЧТАТЬ» 
12+
12.40 М/ф «Кот под при-
крытием» 6+

14.45, 22.00 Х/ф 
«ПАТРИК» 12+
16.40 Х/ф «ПЁС ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 12+
20.00 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 
16+
00.15 Х/ф «С ЛЮБО-
ВЬЮ, РОЗИ» 16+
02.10 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
10.00, 15.00 Засекречен-
ные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 

Спортивный век 12+
06.30 Голевая Неделя. РФ 
6+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 18.30 Новости 12+
07.05, 15.30, 18.35, 
00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 03.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.25 Х/ф «Я-ЗЛАТАН» 
12+
19.30 Футбол. Лига чем-
пионов. «Фейеноорд» 
(Нидерланды)-»Лацио» 
(Италия). Прямая трансля-
ция 12+
21.45 Футбол. Лига чем-
пионов. ПСЖ -»Милан» 
(Италия). Прямая трансля-
ция 12+
01.00 Футбол. Лига чем-
пионов. «Янг Бойз» 
(Швейцария)-»Манчестер 
Сити» (Англия) 6+
03.00 Новости 0+
03.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Гремио»-
»Фламенго». Прямая 
трансляция 12+
05.30 Что за спорт? 12+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «КРА-

ПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.45 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА» 12+
12.30, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
12.45, 13.25, 19.55 По 
горячим следам 16+
13.45, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ» 12+
01.55 Х/ф «СЛЕДСТВИ-
ЕМ УСТАНОВЛЕНО» 12+
03.25 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

19.00 Х/ф «ТЫ В МОЁМ 
СЕРДЦЕ» 16+
05.35 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И… 16+
08.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Ера-
лаш». Всё серьезно!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «С НЕБЕС НА 
ЗЕМЛЮ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф 
«СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДНЁМ С ОГНЁМ» 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Бьёт-значит 
любит?» 12+
18.10 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. ЧЁР-
НЫЙ КОТ» 12+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. ДЕЛО 
О ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН-
КАХ» 12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Фиктивные 
браки звёзд» 16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тай-
ны. Мировая закулиса» 
16+
01.25 Д/ф «Актерские 
драмы. Смерть на сцене» 
12+
02.05 Д/ф «Вторая миро-
вая. Случайная война» 
12+
02.45 Д/с «Истории спа-
сения» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.45, 06.30, 07.20 Т/с 
«ТРИ КАПИТАНА» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.30, 14.00, 
15.05, 16.00 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
22.20, 23.10, 01.15, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.10 М/ф «Белка и 
Стрелка. Карибская тай-
на» 6+
11.00 М/с «Маленький 
вампир» 6+
12.40 М/с «Академия 
монстров» 6+
14.20 Х/ф «БЕСКОНЕЧ-
НАЯ ИСТОРИЯ. АЛЬБИ-
ОН» 12+
16.35 Х/ф «ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА» 12+
20.00 Полный блэкаут 
16+
21.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА» 16+
23.35 Х/ф «СЕМЬЯ» 18+

02.35 Т/с «Последний 
из Магикян» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.30 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ДВА СТВО-
ЛА» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 18.30 Новости 
12+
07.05, 15.30, 18.35, 
00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 03.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Д/ф «Человек фут-
больной породы» 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Что за спорт? 12+
16.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам 
Махачев против Алексан-
дра Волкановски. Транс-
ляция из ОАЭ 16+
19.30 Футбол. Лига чем-
пионов. «Галатасарай» 
(Турция)-»Бавария» (Гер-
мания). Прямая трансля-
ция 12+
21.45 Футбол. Лига чем-
пионов. «Севилья» 
(Испания)-»Арсенал» 
(Англия). Прямая трансля-
ция 12+
01.00 Футбол. Лига чем-
пионов. «Бенфика» 
(Португалия)-»Реал 
Сосьедад» (Испания) 6+
03.00 Новости 0+
03.25 Велоспорт. Трек. 
Лига чемпионов. Трансля-
ция из Испании 0+
05.30 География спорта. 
Химки 12+

ЗВЕЗДА
04.30 Х/ф 
«СМЕРШ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА» 12+
12.25, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
13.40, 19.55 По горячим 
следам 16+
13.55, 15.05, 17.15, 
03.55 Т/с «КРАПОВЫЙ 
БЕРЕТ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СЛЕДСТВИ-
ЕМ УСТАНОВЛЕНО» 12+
02.05 Х/ф «ДЕВУШКА С 
ХАРАКТЕРОМ» 12+

СРЕДА 25 октября
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5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Фантастика. Следу-
ющий уровень 12+
23.40 Фантастика. Загля-
дываем внутрь 12+
00.45, 01.30, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.20, 
04.55, 05.30 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
23.55 Истории Большой 
Страны 12+
00.55 Х/ф «КЛЮЧИ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 15.05 Д/ф «Древ-
ние цивилизации» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ВАМ ТЕЛЕ-
ГРАММА...» 16+
10.20 Х/ф «МИЧУРИН» 
0+
11.45 Открытая книга. 
Анастасия Сопикова. 
«Тоска по окраинам» 16+
12.15 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Прасол» 16+
12.45 Острова 16+
13.40 Х/ф «ДОЧЕНЬКА» 
16+
15.00, 21.30 Три минуты 
тишины 16+
16.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Извозчик» 16+
16.15 Энигма. Ваэд 
Бухассун 16+
17.15 Письма из провин-
ции 16+
17.45, 01.45 Мастера 
мировой концертной сце-
ны. Антонио Паппано 16+
18.30 Цвет времени 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45, 01.00 Искатели. 
«Человек, который умел 
всё» 16+
21.35 К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра. Вечера в Камер-

герском 16+
22.40 Актеры МХТ, Юрий 
Башмет и Камерный 
ансамбль «Солисты 
Москвы» 16+
02.30 М/ф «Легенды 
перуанских индейцев». 
«Кутх и мыши» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Квартирный вопрос 
0+
02.40 Т/с «ОТСТЕГНИТЕ 
РЕМНИ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.10, 20.15 Д/с «Удиви 
меня» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 Кострома заповед-
ная. Тропами следопытов 
6+
11.30, 17.25 Д/с «Одес-
са. Герои подземной кре-
пости» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00 Т/с «МАРШ-
БРОСОК-3» 12+
16.35 Д/с «Дело N» 12+
17.15 Территория права 
16+
22.00 Х/ф «МОДЕЛЬ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 
12+

ОТР
05.00 Большая 
страна 12+

05.50, 16.00 На приёме у 
главного врача 12+
06.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
07.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 17.00 Новости 12+
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение 12+
09.10, 10.35 Т/с «НИКТО 
НЕ УЗНАЕТ» 16+
11.30 Человек и судьба 
12+
14.10 Х/ф «СЛУЧАЙ С 
ПОЛЫНИНЫМ» 12+
15.45 М/ф «Королевский 
бутерброд» 12+
19.25 Х/ф «НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
И.И.ОБЛОМОВА» 12+
21.50 Х/ф «ДЕЛО» 16+
23.40 Х/ф «ПАМЯТЬ» 
16+
02.00 Х/ф «ГАРМОНЬ» 
12+
02.55 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
МОНАКО» 12+
04.30 Один день из жизни 
врача 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.35 По 
делам несовер-

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 15.00 Д/ф «Древ-
ние цивилизации» 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ век. 
«Живые традиции. Моно-
лог режиссера. Народный 
артист СССР Олег Ефре-
мов» 16+
12.15 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. Рас-
сказывает Дмитрий 
Лысенков 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 
16+
13.40 Х/ф «ДОЧЕНЬКА» 
16+
14.55, 21.30 Три минуты 
тишины 16+
15.50 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Ловец пиявок» 
16+
16.05 2 Верник 2. Артём 
Быстров и Полина Рафее-
ва 16+
17.15 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. 
«Шульган-Таш. Мифы и 
реальность» 16+
17.45, 02.00 Мастера 
мировой концертной сце-
ны. Рудольф Бухбиндер 
16+
18.35 Шедевры «Леннауч-

фильма» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. 
Анастасия Сопикова. 
«Тоска по окраинам» 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Энигма. Ваэд 
Бухассун 16+
21.35 Юбилей Московско-
го Художественного теа-
тра. Вечера в Камергер-
ском 16+
22.40 Спектакль «Кабала 
святош» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.55 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+
04.35 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
07.10, 20.15 Д/с «Удиви 
меня» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.20 Т/с «БЕГУ-
ЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 12+
11.15 Про сыр 6+
11.30, 17.25 Д/с 
«Волынь-43. Геноцид во 
«Славу Украине» 12+
12.20, 18.10, 19.25 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «МАРШ-
БРОСОК-3» 12+
16.35 Д/с «Дело N» 12+
17.15 Кострома заповед-
ная. Тропами следопытов 
6+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
05.00 Большая 
страна 12+

05.55 Моя история 12+
06.40, 16.40 Спецпроект 
ОТР «Конструкторы буду-
щего» 12+
07.00, 10.05, 19.00 
Календарь 12+
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 17.00 Новости 12+
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 
ОТРажение 12+
09.10, 10.35, 19.30, 
03.15 Т/с «НИКТО НЕ 
УЗНАЕТ» 16+
11.30 Свет и тени 16+
14.10 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 12+
15.45 М/ф «Бабочка» 12+
16.00 Коллеги 12+
21.15 Х/ф «СЛУЧАЙ С 
ПОЛЫНИНЫМ» 12+
22.55 Человек и судьба 
12+
23.25 Песня остаётся с 
человеком 12+
23.40 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
23.55 ОТРажение. Главное 
12+
02.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.50 Давай разведёмся! 
16+
08.50 Тест на отцовство 
16+
10.55, 23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.55, 00.15 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 01.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45, 02.25 Х/ф 
«САДОВНИЦА» 16+
19.00 Х/ф «Я НАУЧУ 
ТЕБЯ МЕЧТАТЬ» 16+
05.30 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор И… 

16+
08.45 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ 
ВОДА» 12+
10.40 Д/ф «Список Андро-
пова» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 16+
11.50 Т/с «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ» 16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ» 
12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Талант не про-
пьёшь?» 16+
18.10 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ШОКОЛАД-
НОЕ УБИЙСТВО» 12+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Звёзды на весах» 
16+
00.00 События 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело Лесного 
Зверя» 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Вторая миро-
вая. Случайная война» 12+
02.50 Д/с «Истории спа-
сения» 16+
04.40 Короли эпизода 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.35, 07.35 Т/с 
«ТРИ КАПИТАНА» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.20, 13.30, 13.55, 
14.55, 16.00 Т/с «КАЗ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
22.20, 23.10, 01.15, 
02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
09.05 М/ф «Три кота и 
море приключений» 6+
10.35 М/с «Академия мон-
стров» 6+
12.15 М/с «Бесконечная 
история. Альбион» 12+

14.25 Х/ф «АГЕНТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 12+
16.20 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 
16+
20.00 Х/ф «ИП МАН-3» 
16+
22.10 Х/ф «ИП МАН-4» 
16+
00.20 Х/ф «ДЕКРЕТНЫЙ 
ОТРЫВ» 12+
02.25 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.05 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.05 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
10.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 02.50 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «КОДЕКС 
КИЛЛЕРА» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «КРОВНЫЙ 
ОТЕЦ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 
6+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 18.30 Новости 12+
07.05, 15.30, 18.35, 
00.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 03.05 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25 Кто кого? 12+
11.25 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 6+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Большой хоккей 
12+
16.25 Д/ф «Леннокс Лью-
ис. Нерассказанная исто-
рия» 12+
19.30 Футбол. Лига кон-
ференций. АЗ 
(Нидерланды)-»Астон Вил-
ла» (Англия). Прямая 
трансляция 12+
21.45 Футбол. Лига Евро-
пы. «Ливерпуль» (Англия)-
»Тулуза» Прямая трансля-
ция 12+
01.00 Футбол. Лига Евро-
пы. «Рома» (Италия)-
»Славия» (Чехия) 6+
03.00 Новости 0+
03.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сантос»-
»Коритиба». Прямая 
трансляция 12+
05.30 Вид сверху 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.45, 
15.05, 17.15 

Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00 Х/ф «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
12.45, 13.25, 19.55 По 
горячим следам 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «СВО» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЛЮДИ НА 
МОСТУ» 12+
01.05 Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» 
16+
04.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 
6+

ЧЕТВЕРГ 26 октября ПЯТНИЦА 27 октября
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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шеннолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 
16+
08.20 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.30, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.40, 01.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.15, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.45, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 03.15 Х/ф 
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ» 16+
19.00 Х/ф «УГНАННАЯ 
НЕВЕСТА» 16+
23.05 Уют за 15 минут 16+
06.25 Х/ф «ПРОШУ 
ПОВЕРИТЬ МНЕ НА СЛО-
ВО» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.20 «Был такой случай». 
Юмористический концерт 
12+
09.15 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. 
ЛЮБОВНЫЙ КВАДРАТ» 
12+
11.15, 11.50 Х/ф 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ТАЙНА БЕЛОСНЕЖ-
КИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 16+
13.20, 15.05 Х/ф 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ШОКОЛАДНОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.50 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. 
ЭФФЕКТ БАБОЧКИ» 12+
18.10 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. СЕРД-
ЦЕ ЗВЕРЯ» 12+
20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА. 
СТРАШНАЯ, СТРАШНАЯ 
СКАЗКА» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиантов 
12+
00.25 Х/ф «НОЧНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «РАССВЕТ НА 
САНТОРИНИ» 16+
03.40 Х/ф «ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН» 12+
05.15 Д/с «Большое кино» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.30, 07.20 Т/с 
«ТРИ КАПИТАНА» 16+
08.20 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. СХВАТКА» 16+
09.30, 10.25, 11.30, 
12.25, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.05 Т/с «КАЗ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ» 16+
17.30, 18.15, 19.00, 
19.45, 20.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
21.25, 01.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
16+
22.20, 02.25 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 16+
03.05, 03.45 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
04.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» 16+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
13.05 Уральские умельцы 
12+
13.40, 21.30 Уральские 
пельмени 16+
20.00 Уральские пельме-
ни. География пельменей 
16+
23.00, 00.05 Импровиза-
торы. 2 сезон 16+
01.10 Большой побег 16+
02.15 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Засекреченные 
списки 16+
20.00 Х/ф «ОБЕТ МОЛ-
ЧАНИЯ» 16+
21.25 Х/ф «НОКАУТ» 16+
23.00 Х/ф «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 16+
00.35 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.00, 21.45 Все 
на Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Кто кого? 12+
11.25, 22.50 Футбол. 
Еврокубки. Обзор 6+
12.35 Лица страны. Влад-
лена Бобровникова. Новая 
жизнь 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
19.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород)-
»Автомобилист» (Екате-
ринбург). Прямая транс-
ляция 12+
00.00 Вы это видели 12+
01.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Виктор» 
(Россия)-»Машека» (Бело-
руссия) 6+
02.30 Магия большого 
спорта 12+
03.00 Новости 0+
03.05 Матч! Парад 16+
03.25 Дзюдо. Турнир 
«Большого шлема». Транс-
ляция из ОАЭ 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«ЛЕТУЧИЙ 

ОТРЯД» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.20 Х/ф «ЛЮДИ НА 
МОСТУ» 12+
11.35, 13.25 Х/ф 
«ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В 
«МЕРСЕДЕСЕ» 16+
14.50, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЖАЖДА» 16+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
21.20 Специальный 
репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.15 Музыка+ 12+
00.30 Х/ф «ВА-БАНК» 
16+
02.10 Х/ф «ВА-БАНК 2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «СТАРШИЙ 
СЫН» 12+
15.45 Горячий лед. Фигур-
ное катание. Гран-при Рос-
сии 2023 г. Короткая про-
грамма. Этап III. Прямой 
эфир 12+
16.55 Мир на грани. Уроки 
Карибского кризиса 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Лига Ставок. Вечер 
профессионального бокса. 
Алексей Папин-Сослан 
Асбаров. Бой в тяжелом 
весе. Прямой эфир 16+
00.15 Д/ф «Мир глазами 
группы Radiohead» 16+
01.25, 02.10, 02.50, 
03.25, 04.00, 04.35, 
05.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 
12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «КВАРТИРКА» 
16+
01.00 Х/ф «ЦВЕТОЧНОЕ 
ТАНГО» 12+
04.25 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ» 
12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Алиса в стране 
чудес» 16+
07.40 Х/ф «ДЕНЬ СЧА-
СТЬЯ» 0+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости куль-
туры 16+
10.15 Х/ф «ДОРОГА К 
МОРЮ» 12+
11.30 Эрмитаж 16+
12.00 Земля людей. «Дол-
ганы. Откуда дует ветер» 
16+
12.30 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.15 Шедевры «Леннауч-
фильма» 16+
13.55, 23.00 Три минуты 
тишины 16+
14.00 Рассказы из русской 
истории 16+
14.35 К 300-летию Россий-
ской Академии наук. «Нобе-
левские победы россий-
ской науки» 16+
15.20 Х/ф «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
0+
16.50 Большая опера 2023 
г. Кастинг 16+
18.10 Энциклопедия зага-
док 16+
18.40 Д/ф «Доминанты». 
«Столетие Московской кон-
серватории» 16+
19.45 Д/ф «Слово о стар-
шем друге. Политобозы» 
16+
20.25 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
23.05 Х/ф «БАЛ» 16+
00.55 Д/ф «Обезьяний 
остров» 16+
01.35 Искатели. «Дело 
Салтычихи» 16+
02.20 М/ф «История одно-
го преступления». «Знако-
мые картинки» 16+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» 16+

07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Т/с «ОТСТЕГНИТЕ 
РЕМНИ» 16+
04.35 Д/с «Военно-истори-
ческие маршруты» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
06.50 ПДД-тайм 

12+
07.00 Д/с «Поединок в 
Лефортово. Шах и мат Бур-
бону» 12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.15 Это смешно 12+
11.20 Д/с «Больше, чем 
любовь» 12+
12.00, 21.30 Т/с 
«ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН» 
12+
15.00 Х/ф «МОДЕЛЬ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 
12+
16.45 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.50 В сети 6+
20.00 Х/ф «ВЫЧИСЛИ-
ТЕЛЬ» 12+
00.30 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 
ДВА ЧАСА» 12+

ОТР
05.00 Х/ф «СЕР-
ГЕЙ ЭЙЗЕН-

ШТЕЙН. МЕКСИКАНСКАЯ 
ФАНТАЗИЯ» 12+
06.40, 09.10, 12.40 Спе-
циальный проект 12+
07.30 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм», «Икар и мудрецы» 
12+
08.00 Всё по-взрослому 
12+
08.45, 13.30 Календарь 
12+
09.25 Д/ф «Маршрут 
построен» 12+
09.55, 11.15 Х/ф 
«НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И.И.ОБЛОМОВА» 
12+
11.10, 14.00, 18.00 Ново-
сти 12+
12.25 М/ф «В мире басен» 
12+
14.05 Д/ф «Люди Арктики» 
12+
14.20 Д/ф «Взлётная поло-
са. Аэропорты России. 
#Томск» 12+
14.50 Преодоление. Глеб 
Котельников. Над куполом - 
небо 12+
15.30 Человек и судьба 12+
16.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
16.25, 03.30 Х/ф «ПРЕД-
ВАРИТЕЛЬНОЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 12+
18.05 Очень личное 12+
18.45 Игра в классики 12+

19.40 Х/ф «МЕНЯЛЫ» 12+
21.10 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
МОНАКО» 12+
22.45 Х/ф «СОБЫТИЕ» 
18+
00.25 Х/ф «ОДИНОКИЙ 
ГОЛОС ЧЕЛОВЕКА» 12+
01.50 Х/ф «КОНЕЦ ПРЕ-
КРАСНОЙ ЭПОХИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ПРО-
ШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО» 

16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «ПЕРЕЗВОНЮ 
ПОЗЖЕ» 16+
14.45 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ 
МНЕ ЖИЗНИ НЕТ» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.40 Скажи, подруга 16+
22.55 Х/ф «БЕГИ, НЕ 
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 16+
02.35 Д/ф «Эффект Матро-
ны» 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф 
«ПЕТРОВИЧ» 
12+

07.25 Православная энци-
клопедия 6+
07.50 Х/ф «ТЕНЬ САЛА-
МАНДРЫ» 12+
11.30, 14.30, 23.20 Собы-
тия 16+
11.50 Смешите меня семе-
ро 16+
13.00, 14.50 Х/ф «ТАЙНА 
СПЯЩЕЙ ДАМЫ» 12+
17.15 Х/ф «СЕМЬ МИНУС 
ОДИН» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комна-
та. Принцесса Диана» 16+
00.10 Д/ф «90-е. Комсо-
мольцы» 16+
00.55 Специальный репор-
таж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Бьёт-значит любит?» 
12+
02.25 Д/ф «Актерские дра-
мы. Ранняя слава» 16+
03.05 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Талант не пропьёшь?» 
16+
03.45 Д/ф «Актерские дра-
мы. Смерть на сцене» 12+
04.25 Д/ф «Список Андро-
пова» 16+
05.05 Петровка, 38 16+
05.15 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.05, 
05.45, 06.30, 

07.15, 08.10, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.20, 
13.15, 14.10, 15.10, 
16.05, 16.55, 17.50, 
18.45, 19.40 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-2» 16+
09.00 Страна советов 16+
20.35, 21.25, 22.20, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 03.05, 03.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
07.00 М/с «Три 
кота» 0+

07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00, 11.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
11.25 Суперниндзя 16+
15.20 М/ф «Большой коша-
чий побег» 12+
17.05 М/ф «Angry Birds в 
кино» 6+
19.05 М/ф «Angry Birds-
кино» 6+
21.00 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
23.00 Х/ф «ИП МАН-3» 
16+
01.10 Х/ф «ИП МАН-4» 
16+
03.00 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.00 Самые 
шокирующие гипоте-

зы 16+
06.00 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. Суперсерия. 
Вячеслав Дацик - Петр 
Романкевич. Прямая транс-
ляция 16+
07.30 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-2» 16+
20.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-3» 16+
23.00 Х/ф «ПРОГУЛКА 
СРЕДИ МОГИЛ» 18+
01.15 Х/ф «АДРЕНА-
ЛИН-2» 18+
02.45 Х/ф «КРОВНЫЙ 
ОТЕЦ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Геогра-
фия спорта. 

Химки 12+
06.30 РецепТура 6+
07.00, 15.30 Новости 12+
07.05, 13.45, 15.35, 
18.30, 20.55, 23.45 Все 
на Матч! 12+
09.55 Х/ф «Я-ЗЛАТАН» 
12+
11.55 Мини-футбол. ПАРИ-
Суперлига. «Тюмень»-КПРФ 
(Москва). Прямая трансля-
ция 12+
13.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Чеховские 
медведи» (Россия)-»СКА 
Минск» (Белоруссия). Пря-
мая трансляция 12+
16.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Крылья Советов» 
(Самара)-»Оренбург». Пря-
мая трансляция 12+
18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань»-
»Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-
»Верона». Прямая трансля-
ция 12+
00.25, 03.25 Футбол. Чем-
пионат Бразилии. Прямая 
трансляция 12+
02.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+
03.00 Новости 0+
03.05 Небесная грация 0+
05.30 Здоровый образ. 
Регби 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф 
«БАЛАМУТ» 12+

06.40 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» 
6+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Д/с «Освобожде-
ние» 16+
09.50 Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 12+
11.40 Легенды музыки. 
Ансамбль Александрова 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино. 
Николай Гринько 12+
15.20 Время героев 16+
15.45 Главный день 16+
16.35, 19.25, 03.15 Х/ф 
«ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА» 12+
20.45 Х/ф «ФРОНТ В 
ТЫЛУ ВРАГА» 12+
23.55 Х/ф «ДОСЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ» 16+
02.05 Д/с «Неизвестная 
война. Великая Отече-
ственная» 16+
02.55 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

СУББОТА 28 октября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Интервью 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10, 14.30, 00.45, 
01.30, 02.15, 03.00, 
03.35, 04.10 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
15.20 Горячий лед. Фигур-
ное катание. Гран-при Рос-
сии 2023 г. Произвольная 
программа. Этап III. Пря-
мой эфир 12+
17.05 Специальный репор-
таж. «Украина. Дети на про-
дажу» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время 16+
23.00 Кислород. Вверх за 
пределы себя 12+

РОССИЯ 1
06.10, 01.30 
Х/ф «НЕЛЁГ-

КОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
12.00 Большие перемены 
12+
13.00 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
МАРШ» 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 АРТ- Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Алиса в Зазеркалье» 16+
07.15 Х/ф «КЛОУН» 0+
09.45, 01.20 Диалоги о 
животных. Государствен-
ный зоологический парк 
Удмуртии 16+
10.25 Д/ф «Валентина 
Телегина» 16+
11.05 Х/ф «ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ» 16+
12.45 Неизвестные марш-
руты России. «Тюменская 
область. Чудеса Тюмени» 
16+
13.25 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
13.55 Д/ф «Коллекция». 
«Археологический музей 
Стамбула» 16+
14.30 Игра в бисер 16+
15.10 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ» 16+
16.25, 23.00 Три минуты 
тишины 16+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в 
мире». «Телевидение 
Розинга» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Д/ф «Я не один, пока 
я с вами...» 16+
18.30 Романтика романса 
16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «ДЕНЬ СЧА-
СТЬЯ» 0+
23.05 Д/ф «Михаил Лав-
ровский. Продолжение 
следует...» 16+
23.50 Х/ф «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
0+
02.00 Искатели. «Трагедия 

в стиле барокко» 16+
02.45 М/ф «Сундук» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты супер! Суперсе-
зон. Финал 6+
23.35 Звезды сошлись 16+
01.10 Основано на реаль-
ных событиях 16+
02.30 Т/с «ОТСТЕГНИТЕ 
РЕМНИ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Запо-
ведники РФ» 12+
06.50 Хочу домой 

12+
07.00 Д/с «Первые в мире» 
12+
07.20 Д/с «Генерал без 
биографии. Петр Ивашу-
тин» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Х/ф «МОДЕЛЬ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 
12+
11.15 Д/с «Маршал Конев. 
Иван в Европе» 12+
12.00, 21.30 Т/с 
«ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН» 
12+
15.00 Х/ф «ВЫЧИСЛИ-
ТЕЛЬ» 12+
16.30 Это смешно 12+
18.30, 00.30 Блин.Ком 
16+
19.00 Д/с «Владимир 
Крючков. Последний пред-
седатель» 12+
19.45 Про сыр 16+
20.00 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 
ДВА ЧАСА» 12+
01.00 Д/с «Ночной дожор» 
12+

ОТР
05.00 Х/ф 
«ГАРМОНЬ» 
12+

05.55 Сделано с умом 12+
06.25 От прав к возможно-
стям 12+
06.40, 12.40 Большая 
страна 12+
07.30 Вспомнить всё 12+
08.00 Всё по-взрослому 
12+
08.45, 13.30 Календарь 
12+
09.15 На приёме у главно-
го врача 12+
10.10 Моя история 12+
10.55, 14.00, 18.00 Ново-
сти 12+
11.00 Кино на все време-
на. Чарли Чаплин 12+
11.55 М/ф «Лев с седой 
бородой» 12+
12.25 Специальный проект 
12+
14.05 Д/ф «Северный мор-
ской путь. Ледовая лето-
пись» 12+
14.35 Сергей Жилин пред-
ставляет. «Чёрный кот» и 
другие хиты Юрия Сауль-
ского» 12+
15.30 Свет и тени 16+
16.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
16.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ДРУЗЬЯ» 16+
18.05 Клуб главных редак-
торов 12+
18.45 Х/ф «КОНЕЦ ПРЕ-
КРАСНОЙ ЭПОХИ» 16+
20.20 Х/ф «САДЫ ОСЕ-
НЬЮ» 16+
22.20 Д/ф «МХАТ.док» 12+
00.05 ЗаДело. Неравно-

душные люди 12+
00.25 Х/ф «ДЕЛО» 16+
02.15 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
02.45 Х/ф «ПАМЯТЬ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» 16+

10.15 Уют за 15 минут 16+
10.30 Х/ф «ПОКА ИДУТ 
ЧАСЫ» 16+
14.50 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ КАЛИТКУ» 16+
19.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.40 Твой Dомашний док-
тор 16+
22.55 Х/ф «ПРОШУ 
ПОВЕРИТЬ МНЕ НА СЛО-
ВО» 16+
02.40 6 кадров 16+
03.15 Д/ф «Эффект 
Матроны» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф 
«ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН» 12+

07.20 Х/ф «РАССВЕТ НА 
САНТОРИНИ» 16+
09.10 Здоровый смысл 
16+
09.40 Д/ф «Королевы 
комедий» 16+
10.35 Д/ф «Легенды эстра-
ды. Любовь, комсомол и 
весна» 16+
11.30, 00.15 События 16+
11.45 Наша смешная 
жизнь 16+
12.35 Х/ф «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 12+
14.30 Московская Неделя 
16+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Гибель Машерова» 
16+
15.50 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Блондинки за 
углом» 16+
16.40 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 
12+
18.50 Х/ф «РАЗЛУЧНИ-
ЦА» 16+
22.35, 00.30 Х/ф «ПРИ-
ЗРАКИ ЗАМОСКВОРЕ-
ЧЬЯ» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «ТАЙНА СПЯ-
ЩЕЙ ДАМЫ» 12+
05.05 Москва резиновая 
16+
05.30 Московская Неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

05.10, 06.05 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
06.55, 07.45, 08.35, 
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.55, 16.45 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+
17.40, 18.35, 19.30, 
20.25, 21.20, 22.15 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 12+
23.10, 00.00 Т/с 
«ФИЛИН» 16+
00.45, 01.35, 02.20, 
03.00, 03.40, 04.20 Т/с 
«ТИХАЯ ОХОТА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/с «У ове-

чек» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00, 10.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.30 Уральские умельцы 
12+
11.05 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+
13.15 М/ф «Angry Birds в 
кино» 6+
15.10 М/ф «Angry Birds-
кино» 6+
17.05 Х/ф «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+
19.25 Х/ф «ДЭДПУЛ» 16+
21.30 Х/ф «ДЭДПУЛ 2» 
16+
23.55 Х/ф «ГОНКА СО 
ВРЕМЕНЕМ» 16+
01.35 Т/с «Последний из 
Магикян» 12+
05.15 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипоте-

зы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
12.45 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧА-
НИЯ» 16+
14.30 Х/ф «СИЛА СТИ-
ХИИ» 16+
16.25 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
18.30 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ» 16+
20.30 Х/ф «ГРЕНЛАН-
ДИЯ» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия 
большого 

спорта 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 12.40, 15.30 Ново-
сти 12+
07.05, 12.45, 15.35, 
18.30, 00.45 Все на Матч! 
12+
10.00 Лига героев 12+
11.05 Д/ф «Фетисов» 12+
13.25 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА-
»Астраханочка» (Астра-
хань). Прямая трансляция 
12+
16.25 Бокс. Международ-
ная матчевая встреча. 
Россия-США. Прямая 
трансляция из Суздаля 16+
19.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
ЦСКА-»Краснодар». Пря-
мая трансляция 12+
21.30 После футбола с 
Георгием Черданцевым 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-»Милан». 
Прямая трансляция 12+
01.30 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Зенит» 
(Россия)-»Гомель» (Бело-
руссия) 6+
03.00 Новости 0+
03.05 Лица страны. Влад-
лена Бобровникова. Новая 
жизнь 12+
03.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансля-
ция 12+
05.30 Здоровый образ. 
Баскетбол 12+

ЗВЕЗДА
06.05 Х/ф 
«ФРОНТ В 

ТЫЛУ ВРАГА» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.10 Специальный репор-
таж 16+
13.50 Д/с «Освобождение» 
16+
14.25 Т/с «ЖАЖДА» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
22.40 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Д/с «Люди Донбас-
са» 16+
00.00 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 
12+
01.40 Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 12+
03.10 Д/ф «Военные вра-
чи. Валентин Войно-Ясе-
нецкий. Святитель-хирург» 
16+
03.45 Т/с «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ-
ЛЯ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 29 октября

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Телефоны отдела рекламы:Телеффоны отддела ррекламы
47-10-11, 47-05-11

Отделение Социального фонда России по Ко-
стромской области рассылкой специальных уве-
домлений напомнило 1261 жителю региона, у 
кого на лицевом счете имеются не выплаченные 
пенсионные накопления, о возможности получить 
эти средства.

Пенсионные накопления могут иметь те, кто 
официально работал с 2002-го по 2013 год, уплачи-
вал добровольные пенсионные взносы или напра-
вил на формирование пенсии материнский капи-
тал. Эти средства инвестируются, а полученный 
доход увеличивает размер накопительной пенсии. 
Сообщения о возможности подачи заявления на 
выплаты приходили в личные кабинеты граждан, 
достигших 55 и 60 лет (женщин и мужчин соответ-
ственно), на Госуслугах начиная с апреля этого 
года. Всего рассылка коснулась более 1200 жите-
лей региона, уже имеющих право на накопления, но 
пока не обратившихся за ними.

Согласно действующим правилам, выплата 
накоплений является заявительной. Оформить 
выплату накоплений можно через портал Госуслуг, 
либо подав заявление в любой клиентской службе 
Социального фонда или МФЦ. В зависимости от 
размера средств они выплачиваются сразу всей 
суммой или же назначаются в виде ежемесячной 
пенсии. Повышение пенсионного возраста не рас-
пространилось на выплаты пенсионных накопле-
ний, поэтому получить их можно в прежних возраст-
ных границах.

Отметим, что помимо специальных информаци-
онных рассылок о накопленных средствах Социаль-
ный фонд каждый год уведомляет россиян о состо-
янии их пенсионного счета. Такие сообщения раз в 
три года получают мужчины, достигшие 45 лет, и 
женщины, начиная с 40 лет. В уведомлении, кото-
рое поступает в личный кабинет на портале Госус-
луг, отражено количество пенсионных коэффициен-
тов и заработанный стаж. Выписка также сообщает 
получателю актуальный размер пенсии, рассчитан-
ный по этим параметрам. Следить за формирова-
нием будущей пенсии граждане могут также по 
информации, которая всегда доступна в личном 
кабинете на портале Госуслуг и предоставляется в 
клиентских службах Отделения Социального фонда 
России и МФЦ.

Пресс-служба ОСФР 
по Костромской области 

О пенсионных 
накоплениях



« » 18 октября 2023 года № 42

ПАМЯТКА12

или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только при-
вычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже са-
мые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблу-
диться, и как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 
друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или 
ягоды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, 
дорога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

,

,
:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего 
стучать палкой по дереву – этот звук распространяется 
гораздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при этом 
постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – ищите 
любую тропинку, просеку 
или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Имейте в виду, что если на-
полнить пластиковую бутылку 
водой и поместить ее в ко-
стер, то в ней можно вскипя-
тить воду: бутылка не распла-
вится до тех пор, пока в ней 
вода. Таким образом, без пи-
тьевой воды не останетесь, 
если у вас есть спички, пла-
стиковая бутылка (в наших ле-
сах найти ее вполне возмож-
но) и относительно чистый во-
доем (река, ручей, болото, 
пруд) поблизости.

 – 

:
• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 

для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного 
происхождения – лучше идти на их звук, стараясь 
сохранять прямую линию своего движения, чего можно 
достичь зарубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют 
координаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они 
нужны обязательно.1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду

112
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4
Ингредиенты:
1 небольшой кочан капусты;
1 морковь;
1 столовая ложка соли;

1 столовая ложка сахара.   
Приготовление

Капусту тонко нашинко-
вать, морковь натереть на 

крупной терке.

Овощи перемешать, добавить соль 
и сахар, слегка помять, чтобы капуста 
дала сок.

Разложить капусту по нескольким 
целлофановым пакетам, завязать и 
убрать в холодильник на двое суток.

В процессе квашения надо не-
сколько раз встряхивать пакеты, раз-
вязывать их, чтобы выпустить лишний 
газ. 

Когда ударяют первые серьезные заморозки, с грядки можно снимать коча-
ны зимней капусты. После морозца они становятся более сахаристыми и вку-
сными. И наступает время квасить. Квашеная капуста - самый лучший источ-
ник витаминов долгой весной, в ней сохраняется большое количество вита-
мина С, в ней есть полезные бактерии - пробиотики, которые улучшают пище-
варение. В конце концов, квашеная капуста - это очень вкусно!

 - 
Какую капусту выбрать для квашения?
Берем только зимние лежкие сорта, летняя капуста не подходит для закваски. 

Кочан должен быть светлым, плотным, чуть хрустящим. Но при этом капуста не 
должна быть очень твердой, когда вы ее нарезаете. Лучше брать кочаны приплю-
снутой формы. Считается, что круглые и слегка вытянутые хуже подходят для за-
солки.

В чем квасить?
У современных хозяек самая популярная тара для закваски - стеклянная бан-

ка объемом три или пять литров. Трехлитровые используют особенно часто, так 
как они хорошо помещаются в холодильнике. Также можно взять тару из пищево-
го пластика с широким горлом и крышкой. Используют и ведра из пищевого пла-
стика или эмалированные (важно, чтобы не было сколов и трещин). А если у вас 
есть место для хранения, можно вспомнить о бабушкиной деревянной кадушке.

Сколько соли?
На 1 кг капусты - 1 столовая ложка соли. Это среднее количество. Можно 

класть меньше, можно немного больше - дело вкуса. Если вы используете мор-
ковь, клюкву и другие добавки, то их вес учитывайте вместе с капустным. То есть 
одна ложка соли на один килограмм заквашиваемых продуктов. Не берите соль 
йодированную, мелкую, морскую. Только обычная «советская» соль, помола №1!

Где хранить?
В прохладном месте. Если речь идет о банке, то безопаснее всего поставить 

ее в холодильник. Быстро съесть всю трехлитровую банку не сможете, а процесс 
брожения в холодильнике остановится точно. Осенью можно хранить капусту на 
балконе, только нужно следить, чтобы банка не оказалась под прямыми солнеч-
ными лучами. Хорошо, если есть шкаф, где вы держите заготовки. Квашеная ка-
пуста мороза не боится, ее можно замораживать и размораживать, но все же 
лучше хранить при плюсовой температуре, близкой к нулю, поэтому, когда на-
чнутся морозы, занесите в квартиру. Идеальный способ хранения- погреб или 
подпол, где постоянно сохраняется температура, близкая к нулю. 

1
Нужны только капуста и соль.
Приготовление
Берем кочан капусты и режем тонкой соломкой. Слегка мнем, чтобы капуста 

дала сок. И потом добавляем соль, все хорошо перемешиваем, утрамбовываем 
капусту в стеклянную банку или другую тару. Прикрываем банку крышкой, но не 
плотно, чтобы был доступ воздуха, и оставляем на пару дней. В конце первого 
или второго дня, когда появится запах брожения, в капусте нужно сделать проко-
лы до дна длинной спицей (желательно деревянной). Проколы нужны, чтобы вы-
ходил лишний газ.

После того как капуста заквасится, ее нужно закрыть и убрать в холодильник.
Это базовый рецепт, чаще всего к капусте также добавляют морковь (1/3 или 

1/4 часть). Можно положить еще клюкву, яблоки (после того, как вы помяли и по-
солили капусту, чтобы не повредить ягоды).

2
Очень красивая капуста получается 

при закваске со свеклой. При такой за-
кваске используется рассол, часто до-
бавляют уксус, но без него получается 
вкуснее и полезнее.

Ингредиенты:
1 кочан капусты;
1 большая свекла;
1 головка чеснока;
тмин - по вкусу;
2 столовые ложки соли;
1 столовая ложка сахара.  
Приготовление
Капусту нарезать квадратиками, не 

соломкой. Можно произвольно наре-
зать крупными кусочками другой фор-
мы.

Свеклу очистить и нарезать круп-
ными ломтиками.

Чеснок очистить, разрезать зубчи-
ки пополам или на несколько частей, 
если зубки крупные.

Уложить капусту в банку неболь-
шим слоем, сверху свекла и чеснок, 
посыпать тмином. Потом опять капу-
ста. И так слоями выложить всю банку.

Налить воду до горлышка. Потом 
слить ее в кастрюлю, нагреть, доба-
вить соль и сахар, растворить, довести 
до кипения.

Рассол слегка охладить и залить 
горячим, но не кипящим капусту. Нуж-
но, чтобы вода закрывала капусту.

Прикрыть банку крышкой и оста-
вить бродить при комнатной темпера-
туре на несколько дней. Когда капуста 
приготовится, ее можно разложить по 
банкам с меньшим объемом и убрать 
на хранение.

3
Если у вас есть удобное ведро с 

крышкой, то можно заквасить капусту 
в нем. Еще можно добавить в нее анто-
новские яблоки и оставить кочан боль-
шими кусками. Обычно сочетают  шин-
кованную капусту с четвертинками ко-
чана. Кочан получается несколько дру-
гого вкуса, чем нашинкованная капу-
ста.

Ингредиенты:
3 кочана капусты;
5-7 яблок;
соль. 

Приготовление
Два кочана нашинковать соломкой.
Оставшийся кочан разрезать на 

четвертинки или чуть меньшие части.
Шинкованную капусту помять вме-

сте с солью.
На дно ведра уложить чистые ка-

пустные листья, сверху насыпать шин-
кованную капусту вперемешку с ябло-
ками (целыми) и большими кусками 
кочана.

Придавить капусту грузом и оста-
вить при комнатной температуре.

Периодически протыкать капусту 
деревянной спицей.

!
Благоприятные дни для засолки капусты в октябре 

2023 года по лунному календарю: 18, 19, 20, 21, 27, 

29, 30, 31.

« »
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Ингредиен
1 небольшо
1 морковь;
1 столовая

1 столов
Приго
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вать
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чана. Кочан по
гого вкуса, че
ста.

Ингредиен
3 кочана ка
5-7 яблок;
соль. 
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Елена собиралась наве-
стить свою подругу, ко-
торая лежала в област-

ной больнице. Она дольше 
обычного постояла у зеркала, 
меняя несколько шарфиков. 
Светлану должны были скоро 
выписать. Подруга посещала 
ее часто и знала там многих 
лечащих врачей. Один даже 
оказывал Елене знаки внима-
ния. Она знала его раньше, 
как-то были в одной компании, 
и был он женат, поэтому Елена 
Васильевна, видов на него не 
имела. Выбрала шарфик, сде-
лала макияж, чтобы получить 
самой удовольствие.

Елена шла по территории 
областной больницы, навстре-
чу ей пожилой мужчина вез ин-
валидную коляску. В коляске 
сидел мужчина, на лице его бы-
ла повязка. Женщина немного 
сбавила скорость, давая доро-
гу проезжающим. Что-то неу-
ловимо-знакомое показалось 
ей в мужчинах. Это ощущение 
не давало ей покоя и вертелось 
в голове. Елена вышла из боль-
ницы и снова заметила инва-
лидную коляску. Она внима-
тельно вгляделась в них.

- Илья Николаевич, это вы? 
- воскликнула Елена.

Мужчина остановился и 
оглядел женщину.

- Я действительно Илья Ни-
колаевич, но вас не могу при-
помнить, - проговорил мужчи-
на.

- Папа, это Ленушка. Я уз-
нал ее по голосу, - сказал, си-
дящий в коляске.

Сердце у женщины резко 
забилось. Они присели на ска-
мейку. Елена услышала пе-
чальный рассказ о том, что 
Андрей, сын Ильи Николаеви-
ча и первая любовь Елены, по-
пал в автокатастрофу. Илья 
Николаевич рассказал, что 
мать Андрея приболела, вот 
ему и пришлось приехать из 
поселка.

- Можно я приду, помогу 
вам немного?- спросила Еле-
на.

- Лена, дай мне руку, - по-
просил Андрей.

Он взял ее руку в свою, не-
жно погладил пальцы, провел 
ладонью до локтя. Они чувст-
вовали друг друга, даже легко-
го касания было вполне доста-
точно, чтобы вспомнить все...

- Ленуш, ты правда ко мне 
придешь? - тихо спросил муж-
чина. - Ведь я только недавно 
узнал, почему мы расстались.

- Андрей, ну конечно приду! 
Обязательно приду, ведь я 
врач...

Елена Васильевна, выйдя 
из больницы, села на ближай-
шую скамейку, чтобы немного 
успокоиться. «Вот и встрети-
лись, - стучало у нее в голове, 
- столько лет прошло!» Как она 
мечтала и представляла эту 
встречу... Несколько лет она 
совсем о нем ничего не знала.

Родились оба в поселке, 
недалеко от Солигалича. 
И жили на одной улице, 

через несколько домов друг от 
друга. Андрей был старше Еле-
ны и уже оканчивал юрфак 
Ярославского института. Ле-
ночка училась в 11-м классе, 
когда между ними пробежала 
искра...

Весной девушка поняла, 
что беременна. 

- Ленушка, я так скучаю по 
тебе, что готов все бросить и 
приехать в наш поселок. По-
строить шалаш и жить там с 
тобой. Но у моих родителей 
другие планы. Они хотят от-

править меня в Питер к своим 
родственникам. Ты поедешь 
со мной? - шептал в трубку Ан-
дрей. 

- Андрей, у меня еще экза-
мены впереди. Хочу поступать 
в медицинский, стать врачом.

Училась Лена почти на одни 
пятерки, экзамены сдала 
успешно.

Девушка была единствен-
ной дочерью у родителей, да 
еще весьма поздним и долго-
жданным ребенком. Мать пер-
вая догадалась, что с Леной 
что-то не в порядке. В еде ста-
ла привередлива, больше ста-
ла налегать на соленые огур-
цы, которые никогда не ела. 
Поговорив с дочерью по ду-
шам, она все поняла. Расска-
зала мужу, тот так расстроил-
ся, что у него случился неболь-
шой сердечный приступ.

Хотя муж и не разрешал 
разговаривать с родителями 
Андрея, но мать все-таки ре-
шилась на разговор. Лучше бы 
она этого не делала... Было 
сказано много нелестных слов 
по поводу воспитания дочери, 
что у сына совсем другие пла-
ны, он должен уехать в Санкт-
Петербург.

На второй день мать Анд-
рея пришла поздно вечером и 
вызвала мать на разговор.

- Я предлагаю такой вари-
ант, но о нем знать никто не 
должен. В первую очередь 
Андрей. Уезжайте отсюда, и 
чтобы никто не знал, куда вы 
уехали. Ребенка, если родит-
ся, воспитывайте сами, или 
пусть сделает аборт. Прой-
дет несколько лет, все уля-
жется... Но это еще не все. 
Мне по наследству достался 
дом в Костромском районе - 
недалеко от Костромы. Дом 
хороший, а ваш возьму для 
своей родственницы из де-
ревни.

- Мы собирались уехать от-
сюда в Кострому, но, может, 
примем и такой вариант. Надо 
со своими посоветоваться.

- Скажите Елене, что если 
она любит Андрея по-настоя-
щему, то ничего ему не скажет. 
И не помешает его счастью, а 
просто пусть исчезнет из его 
жизни. Ведь у него в Питере 
девушка до Лены была, сосед-
ка моей сестры. Он ей очень 
нравился.

Мать позвонила еще и Ле-
не, четко и ясно сказала, что 
если любит Андрея, то пусть 
не мешает его счастью. Па-
рень должен уехать, там его 
ждут.

Сразу после экзаменов Ле-
на с родителями уехала. По-
чти никто не знал из поселка, 
куда они снялись с насижен-
ного места. О том, что девуш-
ка ждет ребенка, никто не до-
гадывался. Андрей был занят 
госэкзаменами и не приез-
жал. А когда приехал, ее уже 
не было.

Мать сказала сыну, что Ле-
на приходила к ней и просила 
передать, чтобы ее он не 
искал. Она полюбила другого.

- Мама, я все равно не ве-
рю. И найду ее, даже после то-
го, как устроюсь в Питере. Ле-
нушку тоже перевезу туда, - 
твердо сказал Андрей.

Но одно дело думать и 
хотеть и совсем дру-
гое, так ли все получа-

ется в нашей жизни, как мы 
хотим... Поздней осенью ро-
дился у Елены здоровый 
мальчик, назвали его Андре-
ем. Дом и село им очень пон-
равились. Лена никуда не по-
ступала, а через год стала 
учиться в медучилище. С ре-
бенком нянчилась прабабуш-
ка, а потом мальчик стал хо-
дить в садик. После оконча-

ния медучилища она поступи-
ла в Иваново в медицинский 
институт. Было трудно, осо-
бенно душевно: ей так хоте-
лось узнать хоть чуть-чуть о 
любимом. Однажды она 
встретила в Костроме свою 
подружку-одноклассницу, та 
начала ее расспрашивать... 
Но Лена только сказала, что 
учится в Иванове.

- Ты знаешь, Андрей у всех 
пытался узнать о тебе, но мы 
ничего не знали. Вы прямо все 
концы отрубили, - удивилась 
собеседница. - Да еще так все 
быстро. Он живет в Питере, 
слышала, что женился.

- Просто так было надо, - 
грустно улыбнулась Лена. - 
Пройдет время, и я тебе все 
расскажу.

После окончания институ-
та Елена Васильевна начала 
работать врачом в Костроме. 
Родители жили недалеко. 
Отец держал пасеку, смогли 
дочери купить хорошую двуш-
ку. Сын переехал к матери, но 
к бабушке с дедушкой ездил 
часто.

За Еленой стал ухаживать 
молодой человек Владимир. 
Работал он в органах при хоро-
шей должности, умный, прият-
ной внешности. Жил с мате-
рью на одной площадке с Еле-
ной. Женщина ему очень нра-
вилась. Вскоре он сделал ей 
предложение. Думала она не-
долго и дала согласие, хотя по-
нимала, что той искры любов-
ной не чувствует в душе... А 
вдруг она уже никогда и не по-
явится?

Мать понимала, что выхо-
дит дочь замуж вроде бы так 
надо... Но блеска в глазах, той 
особой нежности к парню у до-
чери она не видела..

- Ладно, мать, раздумы-
вать, вижу, о чем ты печалишь-
ся,- пытался успокоить ее муж. 

- Без этой любви еще крепче 
семьи бывают... иногда!

- Ключевое слово «иногда», 
- улыбнулась жена.

Прожили вместе Елена с 
Владимиром несколько лет, 
но как-то тускло и безрадост-
но. Детей у них не было. А ког-
да развелись, оба вздохнули 
с облегчением. Через год 
мужчина женился на подруге 
Елены... Сын Андрей уже стал 
студентом в костромском ву-
зе.

Елена еле дошла до дома 
после встречи со своими ста-
рыми знакомыми. Села в угол-
ке дивана, и слезы сами пока-
тились из глаз. Позвонила сво-
им знакомым врачам в больни-
цу, все узнала об Андрее.

Работала она участковым 
врачом.

Андрей уже потихоньку хо-
дил по палате, только прогулки 
были на коляске. Повязку ему 
сняли. Елена вошла в палату, 
он сразу же увидел ее. Она 
присела к нему на кровать. 
Взяла его руку и поднесла к 
своим губам. Они не замечали, 
что у обоих по щекам текут 
слезы.

- Ленушка, не могу пове-
рить, что это ты! Я ведь совсем 
недавно узнал, где ты живешь. 
На родину я приезжал редко, 
мне было больно ходить по на-
шим местам. Я думал, сойду с 
ума от неизвестности, - гово-
рил Андрей.

- Все будет хорошо! Рас-
скажи мне, как жил? - спроси-
ла тихо Лена, гладя его лицо. 
Взгляды их пересекались, и в 
них была такая нежность и 
любовь, что описать этого 
нельзя...

Из его краткого рассказа 
она узнала, что авария 
произошла недалеко от 

Солигалича. Мужчина приез-
жал навестить родителей - бо-
лела мать. В Санкт-Петербур-
ге был женат, но через не-
сколько лет развелся, растет 
дочь Леночка - подросток. Пе-
ред отъездом сына мать пока-
ялась и рассказала, что это 
она развела их с Леной в раз-
ные стороны. Решила, что они 
не пара и сын не будет счаст-
лив с ней...

Елена сказала, что живет с 
сыном, с мужем в разводе.

Андрею становилось с ка-
ждым днем лучше, отца он от-
правил домой.

Мужчина ждал появления в 
палате своей Ленушки, как 
праздника.

Однажды Елена пришла не 
одна, а с молодым человеком. 
Андрей помогал матери расха-
живать мужчину по палате.

- Спасибо, какой же сын у 
тебя хороший и красавец, - 
проговорил Андрей.

- Присядь на кровать, мой 
хороший, - проговорила жен-
щина. - При таких сообщениях 
лучше сидеть. - Это не только 
мой сын, но и твой.. Сынок, ты 
слышишь? А я хочу, чтобы мои 
самые любимые мужчины бы-
ли всегда со мной рядом!

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Часто говорят, что если любишь человека – 
отпусти. Если чувство настоящее,
то оно к тебе обязательно вернется. 
Так случилось и в жизни нашей героини

Случайная встреча
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На приёме у психиатра. 
- Доктор, я ночами не сплю, боюсь. Всё мне зо-

мби в окно лезут! А вы что скажете?
- А у меня - москитная сетка.

- На что жалуетесь?
- Да вот жена говорит, что я какой-то нереши-

тельный.
- А сами вы как думаете?
- Ну, как бы и да, и нет. 

Если вы слишком много работаете - заведите 
кота.

Силой личного примера он перетянет вас на 
сторону истинных жизненных ценностей: покоя и 
умиротворённого созерцания. 

Когда родители рассказывают мне, каким я 
был в детстве, сразу возникают два вопроса: «Как 
вы это терпели и почему я ещё жив?»

Волжская новь

 23  29 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Неделя обретения внутрен-

ней свободы, преобразования 
женской энергии. Вероятны при-
ятное известие, романтический 
поступок, поддержка людей, от 

которых Овны не ждали понимания. Усили-
вается жизненный потенциал Овнов, их лич-
ное обаяние, магнетизм, воображение. 
Многие из них будут неистощимы на выдум-
ки в организации праздников.

Благоприятные дни: 23, 29; неблаго-
приятные: 25.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Эта неделя отдыха и рассла-

бления будет отмечена гармо-
нией, получением космической 
энергии, справедливостью. Тель-
цы будут способны наладить по-

шатнувшиеся отношения со своими ближ-
ними, извиниться за причиненные неприят-
ности. Неоднозначная неделя, связанная с 
искушениями легкой наживы, соблазнами. 
Радости и невзгоды могут сменять друг дру-
га. Не исключена финансовая удача, свя-
занная с выигрышем или удачной покупкой. 

Благоприятные дни: 26; неблагопри-
ятные: 28.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Существует вероятность со-

стояния апатии и равнодушия ко 
всему происходящему. Эта апа-
тия будет легко переходить в раз-
дражительность и порождать же-
лание удивлять публику. Возмож-

но, в голову Близнецам придет идея изме-
нить имидж, манеру поведения и отноше-
ние к некоторым людям. Возможно, что 
творческое воображение и стремление к 
новизне заставят Близнецов заняться дол-
госрочными планами или поменять сферу 
деятельности.

Благоприятные дни: 28, 29; неблаго-
приятные: 23.

РАК (22.06-22.07).
Эта неделя связана с пробле-

мами в личной жизни. Также воз-
можно ухудшение отношений с 
окружающими. Скорее всего, Ра-
ков просто в очередной раз не 

поймут и загонят в жесткие рамки. Несмотря 
на благие намерения, непримиримость Ра-
ков в форме внешнего смирения станет се-
рьезной помехой в общении. Им будет не-
легко в кругу собственной семьи. Критиче-
ский и подозрительный взгляд на окружаю-
щий мир может сделать их непривлекатель-
ными в глазах всех людей без исключения.

Благоприятные дни: 29; неблагопри-
ятные: 28.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Не исключены повороты 

судьбы, которые заставят Львов 
проявить максимальную актив-
ность и быстроту реакции на из-
менение ситуации. Исполнение 

намеченных планов скорее всего не прине-
сет желаемых результатов. Неделя связана 
с аскезой и воздержанием. Излишнее чре-
воугодие может привести к самым плачев-
ным последствиям. Обстоятельства заста-
вят вас преодолевать высокомерие, горды-
ню, брюзгливость. 

Благоприятные дни: 24; неблагопри-
ятные: 28.

ДЕВА (24.08-23.09).
Неблагоприятная неделя, 

связанная с несбывшимися ожи-
даниями, напрасными надежда-
ми, непорядочностью в партнер-
ских отношениях. Постороннее 

влияние может пагубно отразиться на ва-
шей жизни. Любое решение может иметь 
самые неожиданные последствия. Неделя 
благоприятна для укрепления собственных 
позиций. Ваши чувствительность и рани-
мость, скрытые под маской внешней холод-
ности, могут помешать достижению цели.

Благоприятные дни: 25, 27; неблаго-
приятные: 23.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Неделя имеет двойственную 

характеристику. Вероятны по-
ездки, новые знакомства или 
встречи со старыми друзьями. 
Однако все это потребует затра-

ты значительных денежных средств. Благо-
приятная неделя для разрешения конфлик-
тных ситуаций с близкими людьми. Возмож-
но при случайном стечении обстоятельств 
вы окажетесь под чьим-то влиянием.

Благоприятные дни: 24; неблагопри-
ятные: 28.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Эта неделя благоприятна для 

реорганизации быта, крупных 
покупок, обмена. Вероятна под-
держка со стороны: близкие вам 
люди могут взять часть финансо-

вых проблем на себя. Эта неделя благопри-
ятна для общественных дел и поручений, 
обращения в вышестоящие инстанции, су-
дебных разбирательств. Возможно, что за-
манчивые предложения принесут вам выго-
ду и моральное удовлетворение. По сравне-
нию с представителями других знаков зоди-
ака Скорпионы будут самыми порядочными 
сотрудниками.

Благоприятные дни: 29; неблагопри-
ятные: 25.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Неделя предполагает суету, 

поспешность, разлуку. Вероятно, 
проблемы и ошибки в сфере 
профессиональной деятельнос-
ти заставят вас погрузиться в 
нее с головой. Опасны группо-

вые занятия, физические нагрузки. Крайне 
неблагоприятная неделя, которая пройдет 
под знаком духовных метаний, искушений 
плоти, иллюзорных надежд. Вероятны недо-
разумения или ссоры с окружающими вас 
людьми. Впрочем, благородство Стрельцов 
поможет им найти пути к примирению.

Благоприятные дни: 27; неблагопри-
ятные: 23.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Неделя предполагает защиту 

убеждений, происки недоброже-
лателей, лесть, подкуп. Козероги 
могут оказаться в двусмыслен-
ной ситуации. Неделя установле-

ния закономерностей, причинно-следст-
венных связей, противостояния двух косми-
ческих начал. Возможно, произойдет какое-
то крупное событие в жизни пожилых Козе-
рогов, которое связано с прошлым.

Благоприятные дни: 29; неблагопри-
ятные: 25.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Благоприятная неделя для 

пожилых Водолеев. Многие из 
них будут полны сил и энергии. 
Вероятны приятное общение, об-
ретение источников заработка. 

Авторитет Водолеев заметно укрепится. 
Тайный недруг попробует подставить Водо-
леям подножку, но в результате сам пред-
станет в невыгодном свете. Беды должны 
обойти Водолеев стороной. Благоприятны 
крупные изменения быта: ремонт, покупка 
мебели. Одиноких Водолеев ждут многоо-
бещающие встречи, интересные, но непро-
должительные знакомства.

Благоприятные дни: 26, 28; неблаго-
приятные: 23.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Эта неделя характеризуется 

контактами и приобретениями. 
Идеи и фантазии, которые при-
дут Рыбам в голову, могут вопло-
титься в жизнь и принести им мо-

ральное и материальное удовлетворение. 
Вероятно, что Рыб-мужчин ждет романтиче-
ская встреча. «Пораженные» представители 
знака будут ощущать страх как перед 
жизнью, так и перед смертью. Неделя бла-
гоприятна для заключения сделок, перего-
воров. Чувства и эмоциональная жизнь мно-
гих Рыб станут богаче, а мысли конкретнее. 
Благоприятные дни: 29; неблагоприят-
ные: 28.


