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Как костромские Как костромские 
туристы покоряют туристы покоряют 
стихии стихии 

. 13. 13
СПК «Расловское» Судиславского района 

Костромской области приглашает на работу:
Своевременную, 

высокую 
заработную плату 

гарантируем. 
Предоставляем 
жилье со всеми 

удобствами

• инженера
• оператора машинного доения
• рабочих по уходу за животными
• агронома
• тракториста-машиниста с\х 

производства
• заведующего мех. мастерской 8 (4943) 333-117

Р
е

кл
а

м
а

 1
9

4
/2

!!



понедельник

В Костромской области футбо-
лом занимаются свыше 12 тысяч 
человек, в том числе профессио-

нально - около тысячи детей. Такая информация 
прозвучала в администрации региона. 27 обра-
зовательных учреждений области включены в 
федеральный проект «Футбол в школе». Его ре-
ализуют Российский футбольный союз, Мини-
стерство спорта РФ, администрация Костром-
ской области и федерация футбола региона.

л
ч

11
сентября

вторник
Фестиваль «Дни Островского в 

Костроме» открылся постановкой 
труппы Центрального академиче-
ского театра Российской Армии. С 

началом нового театрального сезона и Всерос-
сийского театрального фестиваля костромичей, 
гостей города, участников и организаторов по-
здравил губернатор Костромской области 
Сергей Ситников. Отметим, что в рамках прези-
дентского национального проекта «Культура» в 
Костромском государственном драмтеатре им. 
А.Н. Островского проведен капитальный ремонт.

К
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с

12
сентября

среда
Заместитель губернатора Еле-

на Журина поздравила пловца 
Андрея Черепкова с победой на 

Играх стран СНГ.  Международные соревнова-
ния прошли в Республике Беларусь. За победу 
в различных видах спорта боролись предста-
вители 24 стран. Костромич завоевал три зо-
лотые и три серебряные медали.

н
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13
сентября

четверг

Костромская область отмечена 
среди лидеров в России по вовле-
ченности граждан в нем и средний 
бизнес. По данным исследования 

«РИА Рейтинг», доля занятых в малом и сред-
нем бизнесе от общего числа работающих жи-
телей в Костромской области составляет почти 
49%. При этом средний показатель по стране – 
40,7%. В качестве индивидуальных предприни-
мателей в Костромской области зарегистриро-
вано более 127 тысяч человек. За год их число 
выросло на 5,6%.
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14
сентября

пятница

Сергей Ситников встретился с 
костромичами - победителями и 
призерами чемпионата мира по 
тхэквондо. В составе сборной ко-

манды России по тхэквондо ИТФ выступали 
Александра Морданова, Илья Воропаев, 
Надежда Богданова и Александра Люсина. 
Все они – воспитанники заслуженного тренера 
России Вячеслава Маклакова и тренера На-
тальи Шустовой. В личном зачете костром-
ские спортсмены в различных возрастных ка-
тегориях завоевали шесть золотых, восемь се-
ребряных и четыре бронзовые медали. 

к
п

15
сентября

суббота

Губернатор Костромской обла-
сти обсудил темы повышения эф-
фективности работы местных ад-
министраций, реализации нацио-

нальных проектов с главами городов и районов 
в рамках обучающего семинара для руководи-
телей органов местного самоуправления. За-
тронули также вопросы увеличения объемов 
жилищного строительства, развития детской 
образовательной инфраструктуры, подготовки 
к отопительному сезону, помощь гражданам, 
желающим поступить на службу по контракту в 
Вооруженные Силы РФ и ряд других.
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

воскресенье

В Чухломе завершены работы 
по реконструкции системы водо-
снабжения. На работы по про-
грамме «Чистая вода» привлекли 

более 122 миллионов рублей из бюджетов всех 
уровней. Установлены два резервуара чистой 
воды, станция водоочистки и насосная стан-
ция, проложены водопроводные сети в строя-
щийся микрорайон Алешково. 

п
с
г

17
сентября

Лучшие в своем деле

Уровень – выше, качество – лучше
Губернатор Сергей Ситников посетил Судиславский район

Более тридцати человек оказа-
лись в числе награжденных. То, 
что сегодня ЛПК области демон-
стрирует эффективную работу, — 
в том числе их заслуга. Поздрав-
ляя собравшихся, Сергей Ситни-
ков отметил — лесная промыш-

ленность продолжает оставаться 
в числе ведущих отраслей эконо-
мики. Внешнее давление не ока-
зало на нее существенного влия-
ния: предприятия смогли перео-
риентироваться и перестроить 
свою работу. 

Вот всего лишь несколько цифр: 
в лесопромышленном комплексе 
региона работают более 1,3 тысячи 
предприятий и предпринимателей, 
обеспечивая занятость почти 10 ты-
сячам человек. Что касается без-
опасности, в три раза сократилось 
число возгораний в лесу, а их пло-
щадь уменьшилась почти в два ра-
за. В рамках национального проекта 
«Экология», который инициирован 
Президентом России Владимиром 
Путиным, Костромская область 
ежегодно увеличивает объемы ле-
совосстановления. В этом году вос-
становят 33 тысячи гектаров леса.

Владимир АКСЕНОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области

Парк Победы примет 
посетителей 
в обновлённом виде

В этом году по президентскому 
национальному проекту проведена 
реконструкция мемориального 
комплекса. В прошлом – местные 
жители выбрали парк для благоу-
стройства. Благодаря программе 
удалось обновить памятник, по-
священный судиславцам-участни-
кам Великой Отечественной вой-
ны, оборудовать две мемориаль-
ные стены с именами героев-зем-
ляков, вымостить плиткой площад-
ку рядом с комплексом, а также 
установить лавочки и урны. В ходе 
рабочей поездки губернатор Сер-
гей Ситников поручил главе райо-
на решить вопрос с ремонтом 
подъездной дороги к парку и об-
устройством внутренних дорожек. 
Также  необходимо расчистить 
парк от поросли.

Знаменитой Судиславской 
звероферме – быть

Сергей Ситников встретился с 
представителями инвестора, кото-
рый планирует возродить местный 
зверосовхоз. В планах – увеличить 
поголовье с 40 до 150 тысяч. Рабо-
чие уже приступили к расчистке 
территории, где возведут новые 
производственные постройки. В 
ближайшее время будет закуплено 
маточное поголовье. Сейчас на 
предприятие активно набирают 
персонал, формируют логистику 
сбыта продукции. Производству в 
ходе модернизации необходим до-
полнительный земельный уча-
сток – регион в этом поможет.

С заботой об экологии
В поселке Дружба при финансо-

вой поддержке Костромской обла-
сти построена модульная станция 
очистки сточных вод. Несколько лет 
назад судиславцы обращались к 
главе региона с просьбой решить 
вопрос. Было предложено техниче-
ское решение, которое позволит 
снизить затраты на реализацию 
проекта и обеспечить качествен-
ный процесс. 

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- Длительное время искали 
варианты решения. Потому что, 
как правило, старые технологии 
предусматривали большие 
очистные сооружения, огромную 
стройку, большие людские за-
траты на их обслуживание в 
дальнейшем. И этот первый опыт 
строительства локальных соору-
жений очень успешный. Самое 
главное, он позволяет без строи-
тельства мощных сооружений, 
без организации разного рода 
полей и отстойников делать до-
статочно дешевую очистку сточ-
ных вод.

В настоящее время производит-
ся донастройка технологических 
параметров. В ходе осмотра новой 
станции Сергей Ситников поддер-
жал предложение о приобретении 
еще одного модуля для микрорайо-
на Мичуринцев в поселке Судис-
лавль. С условием, что муниципа-
литет обеспечит канализирование 
этого района. Весь этот комплекс 
работ положительно скажется на 
качестве жизни.

За медицинской 
помощью – в новую 
амбулаторию

Модульный ФАП в поселке Рас-
лово возведен в рамках прези-
дентского нацпроекта. Первых па-
циентов он встретил в апреле это-
го года. В новом помещении есть 
специализированные кабинеты 
для приема и осмотра детей и 
взрослых, кабинет зубного врача, 
прививочная, комнаты для хране-
ния лекарственных препаратов, 
аптечный пункт. Установлена сов-
ременная компьютерная техника, 
подключен высокоскоростной Ин-
тернет. Сергей Ситников отметил 
недочеты в благоустройстве тер-
ритории и устройстве коммуника-
ций в амбулатории. Задачи опре-
делены.

Всего до конца года в Костром-
ской области будет установлено 13 
новых модульных ФАПов и амбула-
торий. Это позволит повысить каче-
ство медицинского обслуживания 
для 8,5 тысячи человек.

Ольга СМИРНОВА
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области

Во время рабочей поездки он отправился на местные предприятия, 
проверил общественные и социально значимые территории и учре-
ждения. Задача на ближайшее будущее — улучшить качество жизни 
и модернизировать технологии в муниципалитете. 

Сергей Ситников отметил 
работников лесной отрасли
Накануне профессионального праздника глава региона вручил работ-
никам лесопромышленного комплекса областные и ведомственные 
награды. Отмечены специалисты разных сфер: заготовки, переработ-
ки древесины, охраны лесов, восстановления главного богатства ре-
гиона.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Принятые меры привели к тому, что с августа прошлого года положе-

ние предприятий лесопромышленного комплекса стало выравниваться. 
Тенденции восстановления производства продолжаются и сегодня. В на-
стоящее время перед нами стоит задача не просто преодолеть последст-
вия санкционного давления, но и уверенно двигаться дальше. Разворот 
внешнеэкономического сектора на восточные страны, на Ближний Восток 
значительно расширит географию потенциальных партнеров.



Сбой схемы
Новая схема движения в районе 

школы начала работать с 18 сентября. 
До этого времени, согласно поруче-
нию губернатора, обустроили пере-
крестки, нанесли разметку, рядом со 
школой установили светофоры, а так-
же сделали тротуар от школы до по-
селка Первый.

С началом работы выявились недо-
работки запущенной схемы движения. 
Возникали автомобильные пробки, со-
здавались аварийные ситуации. «Новой 
схемой движения создали пробку. Ис-
правляйте ситуацию немедленно. Све-

тофоры должны работать в обязатель-
ном порядке, чтобы дети безопасно 
проходили через пешеходные перехо-
ды», – потребовал на совещании губер-
натор Сергей Ситников.

Будет жарко
С учетом ожидаемого потепления к 

выходным и установлением сухой пого-
ды есть риск возникновения пожаров, 
так как в настоящее время население 
продолжает посещать леса для сбора 
грибов и ягод. Для недопущения воз-
никновения пожаров как в лесах, так и в 
населенных пунктах необходимо орга-

низовать работу по схеме, действовав-
шей при усложнении пожароопасной 
обстановки в летний период. Отмечена 
целесообразность  опашки населенных 
пунктов. Рекомендовано кратно увели-
чить количество обходов и при необхо-
димости использовать  наблюдение с 
воздуха.

Не мусорить
В нашей области  выработан и реа-

лизуется комплексный план по недопу-
щению появления несанкционирован-
ных свалок мусора. Территории, кото-
рые наиболее подвержены захламле-
нию, оборудуются устройствами для 
фото и видеофиксации. Они уже уста-
новлены в Галиче и Нерехтском районе. 
С начала года выявлено 58 незаконных 
мест складирования отходов.

До настоящего времени на террито-
рии Буйского, Кадыйского, Костром-
ского, Октябрьского, Кологривского, 
Мантуровского и Поназыревского рай-
онов остаются десять несанкциониро-
ванных свалок. В основном на стихий-
ных свалках складируется строитель-
ный и бытовой мусор.

Органам местного самоуправления 
поставлена задача проработать вопрос 
с   местами сбора мусора на подведом-
ственных территориях. В случае необ-
ходимости – продумать создание до-
полнительных площадок. «Свалки появ-
ляются там, где не созданы условия, 
люди находят другие варианты, как из-
бавиться от мусора. Поставьте контей-
неры там, где люди проезжают, где лю-
ди ходят. Контейнеры должны распола-
гаться таким образом, чтобы было 
удобно людям», - отметил Сергей Сит-
ников.

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото пресс-службы 

администрации Костромской 
области
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ГЛАС НАРОДА

Валентина 
Борисовна, Мантурово:
- Положительно отношусь. 

Чем выше ценз, тем правильнее.

Елена Вадимовна, 
Нерехта:
- Я тоже за поднятие возраста 

продажи алкоголя. И всё надо начи-
нать с детей, а также воспитывать 

родителей.

Екатерина, 
Павинский район:
- Да какая разница. Даже если и 

ограничат - все равно молодые люди 
найдут, где купить, ну, или попросят 
кого-то.

Ольга Николаевна, 
Вохомский район:
- В целом, идея хорошая. Во-

прос только в том, как будет это 
реализовано. Какие санкции за 

нарушение? 

Выше ценз – здоровее нация?
В России предлагают ограничить продажу алкоголя гражданам до 21 года.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

43% 28% 29%

С такой инициативой выступил председатель комиссии Общест-
венной палаты по демографии, защите семьи, детей и традици-
онных семейных ценностей Сергей Рыбальченко. По его словам, 
алкоголь оказывает особенно пагубное влияние на растущий 
организм. «Об этом говорят и ученые: организм окончательно 
формируется в 18-20 лет, а мозг достигает пика развития к 25 
годам», — напомнил Рыбальченко. А ограничения на продажу 
алкоголя для молодых людей существуют и в других странах. 
«Как вы относитесь к идее запрета продажи алкоголя гражда-
нам до 21 года?» — спросили мы наших подписчиков в социаль-
ных сетях.

 - За. Это 
положительно 
скажется на здоровье 
молодежи. 

- Против. 
Подобный запрет 
только усилит 
интерес к 
алкоголю, увеличит 
нелегальный 
оборот. 

- Воздержусь. 
Возможно, стоит 
ограничить 
продажу именно 
крепкого алкоголя. 

Контроль за лесом, мусором 
и движением у школ
Безопасность людей - приоритет работы 
администрации региона

Поступления 
платежей 
за использование 
лесов на 8% выше 
плановых 
показателей.

С января по август 
лесопользователи 
перечислили 1 млрд 
222 млн рублей. 
Из них более 649 
млн рублей – 
в федеральный 
бюджет и более 572 
млн рублей – 
в областной бюджет. 

За восемь месяцев 
регион перевыполнил 
плановые показатели 
почти на 100 млн 
рублей.

В Костромской 
области отмечен 
ежегодный рост 
поступлений платежей 
за использование 
лесов. 

За 2022 год 
арендаторы лесных 
участков Костромской 
области перечислили 
в бюджетную систему 
РФ за использование 
лесов более 1,6 
млрд рублей, что на 
95 млн рублей 
больше показателей 
предыдущего года.

По информации 
администрации 

Костромской 
области

Поступления 
в бюджет 
от лесопользователей 
региона

На еженедельном совещании в администрации Костромской области ключе-
выми стали вопросы патрулирования лесов, сбора мусора и изменения схемы 
движения у новой школы в поселке Волжский.



Такие отправки стали ре-
гулярными. Бойцам при 
поддержке региона и благо-
творителей доставляют как 
личные посылки, так и спе-
циальное дополнительное 
снаряжение. Вместе с тем ме-
ры поддержки бойцов и их 
семей действуют и на малой 
родине. Обо всем — в нашей 
постоянной рубрике.

Техника для бойцов
В зону СВО отправили но-

вую партию автомобилей. 
Внедорожники марки УАЗ при-
обрели при поддержке заме-
стителя председателя Совета 
Федерации Николая Журав-
лёва и благотворительного 
фонда «Гордимся тобой». Тех-
ника встанет на боевое дежур-
ство костромских десантных 
полков. Отметим, что это уже 
пятая партия автомобилей, ко-
торая отправилась из нашей 
области в зону специальной 
военной операции. Сорок вне-
дорожников и квадроциклов 
уже служат нашим военным. 
Такая техника крайне полез-
на для организации быстрой 
переброски бойцов, эвакуа-
ции раненых, доставки снаря-
жения и медикаментов, в том 
числе, при неблагоприятных 
погодных условиях и в услови-
ях бездорожья, отмечают сами 
военнослужащие.

Эта работа, безусловно, 
будет продолжаться. Регион 
и руководство полков налади-
ли тесное взаимодействие. По 
просьбам командиров область 
и благотворители отправляют 
дополнительное снаряжение 
для бойцов. Ранее организо-
ваны отправки в зону СВО за-
щищенных средств связи, 
противоосколочных баллисти-
ческих костюмов, тактических 
поясов и другого специально-
го оборудования.

Кроме того, с 18 по 20 сен-
тября в регионе проходил сбор 
посылок для бойцов 348-го пол-
ка. В нем служат преимуще-
ственно наши земляки. Пункты 
приема работали во всех му-
ниципалитетах. Личные посыл-
ки костромичам доставят уже в 
ближайшее время. Как сообщи-
ли в администрации Костром-
ской области, вместе с партией 
личных грузов в зону СВО так-
же направят дополнительное 
техническое оснащение, запас-
ные части для автомобилей и 

техники. Закупку организова-
ли благотворительные фонды 
«Единение» и «Гордимся тобой».  
Также организуют сбор посылок 
и для других костромских сое-
динений, выполняющих боевые 
задачи в зоне СВО.

Отметим, что фонд «Гор-
димся тобой» проведет оче-
редную акцию в поддержку 
наших бойцов. Подробности в 
следующем номере.

Личный прием
На минувшей неделе гу-

бернатор Сергей Ситников 
встретился с личным соста-
вом Управления Росгвардии по 
Костромской области. В ходе 
встречи обсудили вопросы, 
связанные, в том числе, с СВО: 
меры поддержки для бойцов и 
их семей, адресную помощь. 
Кроме того, губернатор провел 
личный прием, на котором ро-
сгвардейцы смогли задать част-
ные вопросы помощи их семьям. 

Как отметили в Управле-
нии Росгвардии, сотрудники и 
военнослужащие региональ-
ного управления с самых пер-
вых дней принимают участие 
в спецоперации. За время 
СВО 50 костромских росгвар-
дейцев награждены медаля-
ми «За отвагу», «За спасение 
погибавших», медалями орде-
на «За заслуги перед Отече-
ством» и Жукова.

Выполнить свой долг 
перед Родиной

Еще одна группа жителей 
Костромской области подпи-
сала контракты с Министер-
ством обороны. Согласно 
официальным данным, за ме-
сяц в ряды Российской армии 
вступили около 160 человек. 

Военнослужащие рассказы-
вают о своей мотивации под-

писать контракт. «Опыта службы 
у меня нет, но я принял реше-
ние идти защищать свою Ро-
дину. Надо не отсиживаться 
где-то дома, а помогать там. 
Когда страна требует, по-
другому никак. Те, с кем мы 
воюем на Украине, — это фаши-
сты, иначе их не назовешь. Те, 
кто бомбят по мирным жителям, 
— нелюди. Ни в коем случае 
нельзя допустить их сюда, что-
бы они пошли дальше», — рас-
сказал Владимир из Мантурова.

«Я родовой казак. Идти на 
военную службу — это мой 
гражданский долг перед своей 
страной, перед своими роди-
телями. Мой первый дед погиб 
во время Великой Отечествен-
ной войны. Второй — ушел на 
фронт в Русско-финскую вой-
ну, а вернулся уже в 1946 году, 
после капитуляции Японии. Ро-
дина - это и семья, и земля, и 
память предков. Гражданская 
позиция должна быть у каждо-
го, кто считает себя гражда-
нином своей страны. Если мы 
сейчас не объединимся, есть 
все предпосылки на то, что 
наши враги придут сюда. Не 
просто так страны НАТО окру-
жают страны СНГ своими база-
ми. Все это — для того, чтобы 
проще нанести превентивный 
удар, создать «казус белли» — 
повод для войны», — отметил 
Артем из Костромы.

О своем боевом опыте рас-
сказывают и те военнослужа-
щие, кто сегодня находится 
дома в отпуске. К примеру, уро-
женец поселка Чистые Боры с 
позывным «Седой». Сначала он 
был призван в рамках частич-
ной мобилизации, а после под-
писал контракт с Минобороны. 
«Я после отпуска приехал, и у 
меня сложилось впечатление, 
что душа лежит к военному 
делу. Пришла мысль поддер-
жать своих товарищей, быть 
ближе к своим. В моей семье 
все отнеслись с пониманием, 
дали напутствия. Защищать 
Родину нужно всегда. Наши 
прадеды и деды в этом уча-
ствовали, теперь и мы долж-
ны постоять за свою Родину. 
Это наш долг, — рассказал 
он. — Сейчас военнослужащие 
всем обеспечиваются, выпла-
ты получают, зарплата достой-
ная. Льготы для детей есть. 
Часто звонят из местной ад-
министрации, предлагают пу-
тевки в санаторий, чтобы дочь 
отдохнула. Очень большая под-
держка идет от государства. 
Материально-техническая и 
гуманитарная помощь прихо-
дит из Костромской области. 
В наш полк постоянно достав-
ляют посылки. Очень большое 
спасибо всем, кто нас поддер-
живает», — отметил военнос-
лужащий.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

администрации 
Костромской области
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Поддержим бойцов-
костромичей!
Новая партия полезного груза отправится в зону СВО
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АКТУАЛЬНО

МЧС

МВД

Сдал электро-
двигатель и двинул 
на моря

Обещанного три года ждут, 

Во спасение пожарных 
и на пользу малышам

Центру и Заволжью – 
отличную связь!

Но отпуск продлился не долго

или Откуда в Костроме вновь появились «обманутые дольщики»?

Икона – покровительница спасателей
МегаФон улучшил качество сети 
в нескольких районах Костромы

Полицейские в Шолохове Красносельского района раскры-
ли кражу крупной детали сушильного аппарата весом в 30 
килограммов.

В дежурную часть обратились сотрудники одного из местных 
предприятий. 

Рабочие сообщили, что их сушильный аппарат остался без 
двигателя. Полицейские выяснили, что его похитил ранее не-
однократно судимый 23-летний костромич, и отправились на 
его поиски. Как оказалось, молодой человек не появлялся 
дома уже несколько дней, тогда его объявили в розыск. В ито-
ге, злоумышленника нашли на курорте Краснодарского края 
и вернули на родину. На допросе житель областного центра 
признался, что хищение металла — основной способ его за-
работка. Ночью он пробрался на территорию предприятия, от-
крутил двигатель весом около 30 килограммов, довез его на 
тачке до забора, перекинул через него, а после сдал в пункт 
приема металла. Как сообщает начальник отдела информации 
и общественных связей УМВД России по Костромской области 
полковник внутренней службы Александр Дугарев, в настоя-
щее время в отношении задержанного возбуждено уголовное 
дело по статье «Кража».

Ольга СМИРНОВА

Благодаря этому 1460 ко-
стромских семей – быв-
ших «обманутых дольщиков» 
справили новоселье. И вот 
неожиданно строительство за-
стопорилось в поселке Пер-
вый – микрорайоне, который 
все последние годы рос стре-
мительными темпами. Костро-
мичи, и не только, активно 
скупали там квадратные ме-
тры еще на начальной стадии 
строительства, поскольку цена 
здесь была одной из самых 
низких в городе – ниже рыноч-
ной. Но рискованные вложе-
ния приобретателей дешевого 
жилья не оправдались.

То ли застройщик не рас-
считал силы, то ли цены на 
стройматериалы взлетели 
вверх и строить дешево боль-
ше не получается – итог на-
лицо. Сроки завершения 
строительства превышены по 
24 домам. И теперь 170 чело-

век считают себя «обманутыми 
дольщиками». В обстоятель-
ствах дела уже разбираются 
правоохранительные и след-
ственные органы. Именно 
им предстоит выяснить, куда 
пошли деньги жителей. Про-
веряется версия о нецелевом 
расходовании средств, ко-
торые должны были исполь-
зоваться со счетов домов 
исключительно на строитель-
ные цели.   

В Следственном комитете 
выяснили – дольщики все вме-
сте вложили в будущее жилье 
более 110 миллионов рублей. 
А это значит им причинен иму-
щественный ущерб в особо 
крупном размере. Средства, 
чтобы его возместить, у за-
стройщика есть. По ходатай-
ству следствия судом наложен  
арест на имущество обвиняе-
мого стоимостью свыше 147  
миллионов рублей. 

Получается, что регио-
нальный механизм санации по 
этим домам не применить. Он 
работает только в отношении 
обанкротившихся строитель-
ных компаний, которые пре-
кратили свою деятельность. А 
в поселке Первый  строитель-
ство многоквартирных домов 
ни шатко, ни валко, но про-
должается. В прошлом году 
было сдано восемь домов, в 
этом – пока один. Из недо-
строенных объектов – 16 воз-
ведены на уровне 1-2 этажей, 
на остальных установлены 
фундаменты. 

Сам застройщик на встре-
чах с властями и жителями 
просит подождать, говорит, 
есть коммерческие проекты, 
и деньги на достройку будут. 
И «обманутыми» дольщики 
могут себя не считать. Один 
из аргументов – часть буду-
щих новоселов ежемесячно 
получали денежные компен-
сации от застройщика, часть 
– подписали допсоглашения о 
продлении сроков строитель-
ства в обмен на земельные 
участки, которые им предо-
ставляют здесь же в поселке 
Первый.   

Сроки, как мы видим, рас-
тягивались. Однако после того 
как механизм санации в ре-
гионе доказал свою эффек-
тивность, предприниматель, 
возможно, рассчитывает на то, 
что его обязательства возьмет 
на себя область. И настраи-
вает на это дольщиков. Но в 
этой ситуации у нерадивого 
застройщика есть имущество, 
стоимость которого покрывает 
затраты на достройку объек-
тов. Поэтому в данном случае 
все решится в рамках уголов-
ных дел.  

Евгения ШАПКОВСКАЯ

«Обманутые дольщики». Казалось бы, термин и люди, свя-
занные с ним, давно канули в прошлое. Специально для 
решения этой проблемы по всей России были введены 
эскроу-счета, которые защищают будущих новоселов от не-
добросовестных застройщиков. Деньги жильцов до окон-
чания строительства хранятся в банке. Еще до этой меры в 
Костромской области был введен механизм санации, когда 
строительным компаниям за достройку проблемных домов 
выделялись земельные участки. 

Икона считается заступнической и покро-
вительствует всем, чья профессия связана с 
пожарами и спасением людей от огня. В пред-
дверии праздника для воспитанников детского 
сада №2 состоялось занятие по духовно-нрав-
ственному воспитанию. Занятие для дошколят 
проводил протоиерей Димитрий Сазонов. Го-

стями мероприятия стали сотрудники Главного 
управления МЧС России по Костромской об-
ласти.

Протоиерей побеседовал с детьми, а также 
благословил пожарных и пожелал им здоровья 
и мира в семье. Сотрудники МЧС в рамках заня-
тия повторили с дошколятами правила безопас-
ности и напомнили ребятам номера экстренных 
служб. В завершение мероприятия педагоги и 
воспитатели подготовили для спасателей твор-
ческий подарок.

Соб.инф.
Фото ГУ МЧС России 

по Костромской области

В минувшее воскресенье православные 
верующие отметили праздник, посвящен-
ный иконе Девы Марии, которую называют 
«Неопалимой Купиной». В честь этого дня 
костромским дошколятам рассказали о по-
кровительнице огнеборцев.

Более 80 тысяч человек, проживающих в Центральном и За-
волжском районах областного центра, смогут пользоваться 
мобильным интернетом на скорости до 40 Мбит/с. Специали-
сты МегаФона запустили в работу новое оборудование свя-
зи и обеспечили устойчивый сигнал LTE на улицах столицы 
региона. 

Оператор построил новую сетевую инфраструктуру в низко-
частотном диапазоне LTE. Его отличает увеличенная дальность 
сигнала, что позволяет охватить сетью 4G максимальные терри-
тории. Изменения затронули микрорайоны Паново, Малышково, 
Черноречье, Давыдовский, Жужелино, Ребровка и Якиманиха с 
множеством объектов социального назначения. В зону цифровых 
улучшений также вошли парк Берендеевка и парк аттракционов 
на Никитской «В гостях у сказки».

«Жилые районы — места высокой концентрации абонен-
тов, где потребление голосовых и интернет услуг стабильно 
растет с каждым годом. Чтобы обеспечить устойчивость сиг-
нала LTE и удовлетворить запросы потребителей, наши тех-
нические специалисты активно работают над устранением 
«белых пятен» в покрытии сети. Оптимизируют уровни мощ-
ности и распределение частот для максимизации радиуса 
действия сигнала, чтобы жители могли пользоваться услу-
гами связи везде независимо от местонахождения», — ком-
ментирует Александр Мартынов, директор МегаФона в 
Костромской области. Реклама 195
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ГОСТИНАЯ

Фотограф и благотворитель в одном 
лице — это о Марии Сабировой. Ко-
стромичка рассказала о своей друж-
бе с фондом «Надежда» и ребятами 
из детских домов, находящихся под 
его опекой. Сплотиться с ними Марии 
помогли любовь к людям и фотогра-
фия. А как это произошло и почему 
героиня сменила профессию учителя 
иностранного языка на фотохудож-
ника - в нашем материале.

Самое главное - 
выстроить доверие

- Расскажи, как ты начала сни-
мать в детском доме? 

- В студенческие годы я познако-
милась с фондом «Надежда», где была 
волонтером-переводчиком в лагере. 
Фонд работает с детскими домами и 
их выпускниками. Ну и так как это по 
любви, я все еще принимаю участие в 
жизни фонда. На самом деле это ско-
рее про то, чтобы выстроить довери-
тельные отношения, и только потом 
про фотографию. Иногда мы снимаем 
портреты в студии, а иногда я снимаю 
репортаж с мероприятий, которые про-
ходят в детском доме, иногда какие-то 
карточки для конкурсов или ярмарок, 
даже однажды делали фотооткрытки 
для друзей и спонсоров.

- Часто бываешь там?
- Сейчас раз в месяц. Но я не всегда 

снимаю, иногда мы просто смотрим кино 
или играем в настольные игры и болтаем 
за чаем. Накануне как раз там была, по-
могала снять видео для конкурса.

- Как реагируют ребята, когда ты 
приезжаешь?

- Мы с ними уже хорошие друзья. А 
с теми, кто появился недавно, легко вы-
страиваем отношения. Иногда я беру с 
собой друзей, если кто-то хочет прове-
сти мастер-класс, иногда еду в детский 
дом с благотворительными фондами 
«Надежда», «Мы вместе», «Второе ды-
хание» в качестве фотографа-волонте-
ра или просто волонтера.

Фотография позволяет увидеть 
себя с новой стороны

- А фотография как-то повлияла 
на детей?

- Они радуются. Иногда для них это 
возможность посмотреть на себя со 
стороны и увидеть свою красоту. Ну и 
вообще жизнь деток в таких учрежде-
ниях часто снимают, но это чаще про 
сам детский дом, а не про них. Мы 
недавно проводили съемку в студии. 
Изначально я думала, что они не со-
гласятся пойти, потому что их и так по-
стоянно фотографируют. Но нет, они 
начали готовиться за неделю: обрадо-
вались тому, что это что-то лично для 
них, не для детского дома. Я снимала 
всех, кто захочет.

- Твои чувства, когда находишься 
в детском доме?

- Каждый раз, когда прихожу, чув-
ствую любовь, такие люди невероятные 
там работают.

- Что тебе дает эта деятельность?
- Это просто часть моей жизни, ко-

торая подарила замечательных людей 
рядом. Мне сложно назвать это дея-
тельностью - это про добро, дружбу и 

любовь. Я чувствую, что могу показать 
детям разнообразие мира, и что радо-
сти в нем всегда больше. В последний 
раз мы снимали видео для конкурса. 
Девушка, которая была в кадре, посмо-
трела его и увидела со стороны, какая 
она красивая, а это так ценно. И вот 
это видео уже не про победу в конкур-
се, оно про победу над собой, своими 
установками, страхами.

- Почему привлекла именно ра-
бота с фотокамерой?

- Вообще с детства мне фотогра-
фия казалась чем-то волшебным. 
Потому что тогда снимали на плен-
ку и делали это не каждый день, как 
мы сейчас, а по особым случаям.
Вот ты нажал на кнопку и даже не зна-
ешь, что там получилось, а через вре-
мя видишь карточки - чудо какое-то. А 
еще я всецело люблю людей, а фото-
графия будто мне помогает признать-
ся им в своих чувствах. И сказать: «Вы 
так прекрасны! Не забывайте об этом 
никогда. Любите друг друга и будьте 
счастливыми».

Поддержка - важная часть 
для развития

- С чего началось твое увлече-
ние?

- Я ходила в художественную шко-
лу. Мне всегда хотелось рисовать, но 
у меня совсем не получалось. Были 
два предмета, которые мне нрави-
лись: живопись и история искусства.
На живописи меня хвалили за мои удач-

ные цветовые решения. На остальных 
предметах мне было сложно. Вел другой 
преподаватель, с ее стороны было мно-
го критики - такой у нее подход к препо-
даванию, - но меня он не мотивировал, а 
наоборот. И вот тут на самом деле про-
изошло интересное. Я рисовала в клас-
сическом варианте, а преподавателя это 
не устраивало. Но в тот момент она под-
держала мою любовь к фотографии. Нам 
нужно было сдавать дипломную работу, а 
мне тогда нравилось снимать на первый 
появившийся в нашей семье цифровой 
фотоаппарат. Поэтому педагог предло-
жила мне устроить мини-фотовыставку в 
дополнение к моему рисунку.

- Кто-то из близких поддерживал 
в начинании?

- Родители тоже заметили мое ув-
лечение и помогли мне купить первую 
камеру. 

- Был период, когда не снимала?
- Поступила в университет, и мое ув-

лечение было отодвинуто на задний план.
- А после окончания учебы?
- Я долго работала учителем. Но эта 

профессия тоже про любовь к человеку. 
Наверное, именно это меня привело и в 
фотографию, и в преподавание.

Выбрала серьезную 
профессию, но и в ней было 
творчество

- На кого ты училась?
- На преподавателя иностранных 

языков.
- Расскажи немного...
- В иностранные языки я влюби-

лась еще в школе и горела ими так 
же, как фотографией. Но так вышло, 
что в моем окружении фотография вос-
принималась лишь как хобби, а не как 
дальнейшая работа. И выбирая меж-
ду творческой профессией и серьезной 
(для всех остальных), я остановилась на 
втором и стала преподавателем ино-
странного языка. Любовь к изучению ан-
глийского появилась в старших классах, 
когда я познакомилась с девушкой-аме-
риканкой, которая приехала в Кострому. 
Она жила у моей подруги, которая го-
ворила только на немецком. С гостьей 
я провела все лето и поняла, что могу 
применять свои знания иностранного 
на практике, что это не просто фразы из 
учебника, а реальное средство обще-
ния. Тогда я начала усиленно готовиться 
к сдаче экзамена по английскому. Все 
прошло успешно, и я поступила в КГУ на 
профильный факультет. 

- А насколько тебе была близка 
работа в школе?

- Работа была непростой, но инте-
ресной. Я преподавала и в школе, и в 
языковом центре. 

Сейчас - время 
для саморазвития

- Почему все-таки выбрала фото-
графию, а не осталась в препода-
вании?

- Я не работаю по профессии, по-
тому что нахожусь в декрете. За этот 
период появилась возможность про-
качать свои навыки не только в препо-
давании, но и в фотографии. Даже в 
школе и в языковом центре я часто фо-
тографировала. В школе - различные 
мероприятия, а в центре - для сайта. 
На данный момент есть возможность 
попробовать себя в этой деятельности. 
Но это не значит, что я окончательно 
ушла из преподавания. Возможно, вер-
нусь. И смогу преподавать другие дис-
циплины, например, связанные с фото. 

- Скажи, как совмещаешь долж-
ность мамы и фотографа?

- Пока получается быть в обеих 
ролях. В какой-то период помогают 
справляться бабушки, когда они не ра-
ботают. Помогает муж - он может быть с 
ребенком в выходные. А на неделе  при 
необходимости прошу присмотреть за 
ребенком друзей. Иногда получается 
так, что во время съемок они все вме-
сте гуляют рядом со мной. Когда-то я 
сама остаюсь посидеть с их малышом. 
Кстати, я общаюсь с ребятами, с вы-
пускниками детских домов, с кем-то мы 
даже встречаемся. Кто-то зовет меня 
разделить с ними важные события в их 
жизни - свадьбы, рождение детей - в 
качестве фотографа. Есть выпускницы, 
с которыми мы в одно время стали ма-
мами, и теперь дружат наши дети.

- Удается выделить время на 
себя?

- Это на самом деле сложно. Но по 
возможности смотрю сериалы и чи-
таю книги на английском, чтобы не те-
рять этот навык. Сейчас слушаю курс 
по психологии портрета. А так вместе 
с сыном тоже читаем книги, поем пе-
сенки - и на русском, и на английском, 
играем, ходим гулять. Также встреча-
емся с моими и его друзьями.

Ольга СМИРНОВА

Я чувствую, что могу показать детям 
разнообразие мира, и что радости 
в нем всегда больше

Мария САБИРОВА:
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КОСТРОМСКОЙ КРЕМЛЬ. 
ХРОНИКА ВОЗРОЖДЕНИЯ СВЯТЫНИ

Великая святыня не только для костромичей, но 
и для всего православного мира, готова открыть 
свои двери для первой литургии. Чин освящения 
Богоявленского собора состоится во время ви-
зита Патриарха Московского и всея Руси Кирил-
ла. И сейчас в храме идут приготовления к этому 

событию.

Как выглядит убранство Богоявленского со-
бора, показал древлехранитель Костромской 

епархии иерей Михаил Мостовой. На дан-
ный момент в нижнем храме смонтирован 
иконостас, установлены иконы, подвешен 
хорос – паникадило в форме большого об-
руча. А кроме того, в Богоявленский собор 
доставили престолы и аналои, мебель для 

алтаря. 
Безусловно, когда мы говорим 

о Костромском кремле, то имеем 
в виду не только Богоявленский 
собор, но и в целом архитектур-
ный ансамбль. Тем не менее, 
восстановление именно этого 

храма — большого, непростого с 
архитектурной точки зрения, 
с величественной колоколь-

ней — знаковое событие. 
Трудом и молитвой планы 
воплотились в жизнь. И 
мы будем надеяться, что 
весь ансамбль Костром-

ского кремля возродится 
в былом величии!

Владимир АКСЕНОВ
Фото иерея Михаила Мостового

«Через Нее будет 
дано спасение...»
21 сентября Церковь празднует один из двенад-
цати  великих праздников богослужебного года 
- Рождество Пресвятой Богородицы. Две тысячи 
лет назад в этот день, на рубеже Старого и Ново-
го Заветов,  в городе Назарете родилась  девочка, 
которая предназначена была Божественным Про-
мыслом явиться Матерью Спасителя мира. 

Родителями Марии были праведные Иоаким и 
Анна, люди, которые  вели добродетельную жизнь. 
По промыслу Божию, многие годы супруги остава-
лись бездетными и терпели несправедливые упреки 
со стороны людей, укорявших их тем, что они лише-
ны потомства за свои грехи. За терпение, непоколе-
бимую веру и любовь к Богу и друг к другу Господь 
послал им великую радость: под конец их жизни ар-
хангелом Гавриилом им было возвещено, что молит-
вы их услышаны и у них родится дочь, через которую 
будет даровано спасение всему миру.

В этот день престольный праздник в Рождества-
Богородицком храме Иаково-Железноборовского 
мужского монастыря в селе Борок Буйского района. 
Основание его положено при великом князе Москов-
ском Василии Дмитриевиче преподобным Иаковом, 
который получил Божественное указание построить 
на этом месте  монастырь. Каменное строительство  
в монастыре началось в 1743 году построением одно-
этажной церкви с пятью главами в честь Рождества 
Пресвятой Богородицы с приделом преподобного 
Иакова Железноборовского и святителя и Чудотвор-
ца Николая. 

В ансамбле костромского Ипатьевского мона-
стыря находится пристроенная к Троицкому со-
бору теплая пятиглавая  каменная церковь в честь 
Рождества Богородицы с трапезной палатой. В 
конце 20-х годов XX века она была разрушена, 
но сейчас полностью восстановлена. 19 августа 
прошлого года ее освятил Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл. 

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

На завершающем 
этапе

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 

идут работы в Богоявленском соборе

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
САЙТ 

ВОЗРОЖДЕНИЕ 
КОСТРОМСКОГО 

КРЕМЛЯ 

Хорос - паникадило в форме обруча

Нижний храм, посвященный 
воинской славе, выглядит так

Вид на нижний храм с галереи

Икона «Троица» в иконостасе 
нижнего храма



Родственники разыскивают 
пропавшего без вести Анато-
лия Заплатина:

«Наш родственник Анато-
лий Заплатин ушел на фронт 
в первые дни войны. Вначале 
от него приходили письма, ве-
сточки. А потом - как оборвало. 
Он пропал. С той давней поры 
его следы потерялись. Но нам 
всегда хотелось его отыскать. 
Если есть такая возможность, 
то помогите нам в этом».

В рядах восьмой 
гвардейской

Информация о солдате: 
Заплатин Анатолий Ни-

китич. 1923 года рождения. 
Уроженец деревни Строко-
во Красносельского района. 
Младший лейтенант. Пропал 
без вести в годы войны. 

По сохранившемуся в доку-
ментах вашего родственника 
адресу полевой почты мы вы-
яснили, что наш солдат служил 
в 109-м полевом эвакуацион-
ном пункте 8-й гвардейской 
армии и пропал без вести в ав-
густе 1943 года.

Прикрывая Курский 
выступ

В августе 1943 года, ког-
да и пропал наш солдат, 8-я 
гвардейская армия участвова-
ла в Изюм-Барвенковской на-
ступательной операции (17-27 
июля). Целью операции было 
сковать, а при благоприятных 
условиях разгромить группи-
ровку противника в Донбассе 
и не допустить переброски ее 

сил в район Курского высту-
па, где развернулись жестокие 
оборонительные бои.

Противник подготовил здесь 
хорошо организованную оборо-
ну, которая проходила по круто-
му правому берегу Северского 
Донца и состояла из 2-3 полос 
оборонительных линий. 

Не прорвали, 
но закрепились

В течение дня 8-я гвар-
дейская армия форсировала 
Северский Донец, захватила 
несколько плацдармов на его 
правом берегу и вклинилась в 
оборону противника на глуби-
ну до пяти километров. К этому 
времени противник подтянул 
свои оперативные резервы — 
17-ю и 23-ю танковые диви-
зии, а также танковую дивизию 
СС «Викинг».

Попытки завершить про-
рыв обороны противника 
были безуспешны. Однако 
советские войска в резуль-
тате этой операции форси-
ровали Северский Донец, 
захватили и расширили 
плацдармы на его правом бе-
регу, сковали резервы про-
тивника, оказав тем самым 
незаменимую помощь вой-
скам Воронежского фронта в 
проведении оборонительной 
операции под Курском.

По всей видимости, жизнь 
лейтенанта Анатолия Никитича 
Заплатина оборвалась именно 
во время этой тяжелой насту-
пательной операции, которая 
в конечном итоге позволила 
советским войскам одержать 
победу в Курской битве и соз-
дала благоприятные условия 
для освобождения советского 
Донбасса.
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ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и близких, не 
пришедших с Великой Отечественной войны, пишите по 
адресу: 156000, город Кострома, улица Свердло-
ва, дом 2, редакция областной газеты «Северная 
правда», с пометкой «Вместе ищем солдата».

В тексте письма обязательно укажите фамилию, имя, 
год рождения пропавшего солдата и место, откуда он 
был призван на фронт. Желательно предоставить макси-
мально полную информацию, приложить копии писем и 
копию фотографии, указать номер полевой почты и во-
инской части.

Через неделю мы продолжим наш рассказ о 
поиске погибших и пропавших без вести солдат 
Великой Отечественной войны.

«Северная правда» продолжает постоянную об-
ластную акцию «Представлен к награде». У боль-
шинства из нас есть родные и близкие, имевшие 
боевые награды и не дожившие до сегодняшне-
го дня. О больших и малых подвигах, по вашим 
просьбам и письмам, сегодня рассказывают ор-
дена и медали наших отцов, дедов и прадедов, а 
также наградные документы, десятилетиями хра-
нившиеся в военных архивах. 

В нашу редакцию обратился Владимир Павлович 
Воронин с просьбой узнать о боевых наградах свое-
го отца, Павла Павловича Воронина. Он был призван 
на фронт, едва исполнилось 18 лет. И, словно в песне, 
«от Курска и Орла» война его довела до самых враже-
ских ворот... 

О первой награде нашего земляка – ордене Крас-
ной Звезды — мы рассказывали в прошлом номере. 
Но нашли сведения еще и об ордене Отечественной 
войны I степени. Однако у нас возникли определен-
ные вопросы с датой награждения. Согласно архив-
ным данным, награда нашла героя в 1985 году. Но, 
если судить по наградному листу, представление 
было вынесено еще 16 мая 1945 года. Действительно 
ли орден шел к герою почти сорок лет? Или имеет ме-
сто элементарная опечатка? 

Тем не менее подвиг, за который Павел Павлович 
получил награду, совершен в апреле 1945 года. Ко-

мандир минометного взвода 385-й стрелковой диви-
зии к тому времени уже воевал почти три года. Имел 
два ранения, стал кандидатом в члены ВКП (б). А ведь 
ему едва исполнилось двадцать лет.

28 марта 1945 года дивизия Павла Воронина с 
другими войсками фронта освободили город и круп-
ный порт на Балтийском море Данциг. Погибшие в 
этих боях воины дивизии были похоронены (переза-

хоронены) на военных кладбищах в районе 
польской деревни Бояно и города Гданьск. 

На второй день после овладения Дан-
цигом дивизия была переброшена на 
автомашинах, а гужевой транспорт 

своим ходом, на восточный берег реки 
Одер, в район города Шведт. Именно 

здесь проявил стойкость и мужество 
командир минометного взвода Павел 

Воронин. «В боях при форсировании 
реки Одер у города Шведт взвод лейте-

нанта Воронина своим огнем обеспечил 
успешное продвижение нашей пехоты, а 

также оказал огневую поддержку при отражении 
четырех контратак. Его взвод подавил огонь минба-
тареи противника и оружие 75 мм, уничтожил четы-
ре пулеметные точки и более пятнадцати немецких 
солдат и офицеров», — говорится в наградном листе. 
Датируется он 16 мая. К тому моменту 385-я диви-
зия встретилась с дозором 82-й воздушно-десант-
ной дивизии США и на этом закончила свои боевые 
действия. 

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, 
и мы постараемся рассказать вам 

об их подвиге.
В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

Дорога длиной в 40 лет?

прорываясь в Донбасс
Мы продолжаем поиск погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны. Наш сегодняшний рас-
сказ о судьбе уроженца Красносельского района Анатолия 
Заплатина, не вернувшегося с войны.

Лейтенант Анатолий Заплатин:

Как получил орден 
Отечественной войны 
минометчик Воронин

хоро
пол

р
на

успе



В ряды РККА Василия призвали в 1936 
году. Демобилизовавшись, он вернулся 
домой, но ненадолго, вновь уйдя служить 
с началом Финской войны. В боях на Ка-
рельском перешейке был тяжело ранен и 
комиссован. В 1940-м переехал в Рыбинск, 
где устроился работать продавцом-экспе-
дитором.

В третий раз его призвали в августе 
1941-го. В составе запасного полка Чесно-
ков освоил специальность минометчика, а 
в феврале 1942 года оказался на Ленин-
градском фронте. Через месяц был тяже-
ло ранен, но после госпиталя вернулся в 
строй.

Свою первую награду – медаль «За от-
вагу» – Василий получил в октябре 1943 
года, сражаясь в составе 69-го гвардей-
ского стрелкового полка 21-й гвардейской 
стрелковой дивизии. В ходе боев близ го-
рода Невель минометный расчет под его 
командованием уничтожил 15 гитлеровцев.

Январь 1944 года. Бои за освобожде-
ние Псковской области. 16 января близ 
деревни Замошье минометчики подави-
ли четыре пулеметные точки и уничтожи-
ли более 30 человек вражеской пехоты. 
Приказом от 24 января командир расчета 
гвардии сержант Чесноков был награжден 
орденом Славы III степени.

Конец 1944 года ознаменовался для 
Василия Чеснокова новой наградой. 15 де-
кабря на него было подписано представ-
ление о награждении орденом Славы II 
степени. В тексте документа читаем:

«Смело и отважно действуя в боях с 
24 по 29 ноября 44 г. в районе хутора 
Звани, огнем своего миномета обеспечил 
успешное отражение одиннадцати контра-
так противника, пренебрегая опасностью, 
под артиллерийским обстрелом оставал-
ся у своего миномета и продолжал вести 
огонь по контратакующему противнику… 
В бою 25.11.44 г. подавил огонь четырех 
пулеметных точек противника. За период 
боев уничтожил не менее взвода немецких 
солдат и офицеров».

Победный 1945-й Василий встретил в 
составе 207-й стрелковой Краснознамен-
ной дивизии. В апреле части этой диви-

зии начали штурм немецкой столицы. 26 
апреля, при поддержке минометов, фор-
сировали реку Шпрее. Со своим расчетом 
старшина Чесноков подавил шесть огне-
вых точек и вывел из строя полтора десят-
ка немецких солдат. 2 мая в ходе уличных 
боев в районе Шиффенуфер и Цельтен-ал-
лее Чесноков в очередной раз был ранен, 
но эвакуировать себя в медсанбат до окон-
чания боя не позволил.

На излечении в госпитале Василий Чес-
ноков находился до конца 1945 года. До-
мой вернулся с III группой инвалидности. 
В мае 1946 года был награжден орденом 
Славы I степени.

Послевоенные годы Василий провел в 
поселке Волга Некоузского района Ярос-
лавской области. Работал экспедитором. 
19 мая 1956 года жизнь героя оборва-
ла автокатастрофа… Похоронили Васи-
лия Александровича на кладбище деревни 
Поповка Некоузского района. Имя увеко-
вечили на воинском мемориале поселка 
Антропово.

Александр ГУЛИН
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Солдатская слава 
минометчика 
Чеснокова
Он трижды призывался в армию. 
Прошел две войны. Домой вернулся 
полным кавалером ордена Славы. 
А из жизни ушел трагически и нелепо…
Василий Чесноков родился 28 декабря 1914 года в деревне Асташево нынешнего 
Антроповского (по другим данным — Рыбинского) района. Был старшим в 
многодетной семье, с детства помогал по хозяйству. Сам выучился читать и писать — 
ходить в школу не было времени.
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Принимаем ванну по правилам
В программу для снятия стресса обязательно нужно 

ввести оздоровительные ванны. Они помогают убрать 
напряжение и укрепить нервную систему. Лучше, если 
их принимать курсом, 10-15 ванн, два-три раза в неде-
лю, перед сном. Температура воды не должна быть 
выше 380С, время приема ванны - 20-30 минут. При 
этом лучше не применять шампуней  и иных  средств. 
Состав ванн может быть различным: хвойные, овсяно-
хвойные, с душицей, чабрецом, хмелем, календулой, 
чередой, мятой, спорышем, бессмертником, ромаш-
кой, тысячелистником. 

Рецепт оздоровительной ванны
Смешиваем  в равных частях: 
- липу(цветы, листья)
- душицу
- тысячелистник
- шишки хмеля.
Один-два стакана сбора заливаем 

двумя литрами воды, доводим до кипе-
ния и на самом малом огне «потомим» 
пять минут, затем выключаем. Отвар 
накрываем крышкой, укутываем, даем 
настояться минимум до остывания. Про-
цеживаем и выливаем в ванну. 

НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт - секре-
тарь Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Сохранить спокойствие

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программовы «Огород круглый год» 
на телеканале «Русь». 

И вырастет чеснок  
Как получить крупный чеснок? 

Никифорова Н.И. (Костромской район)

Выбираем с умом
Крупные луковицы чесно-

ка можно вырастить, соблюдая 
некоторые условия. И в пер-
вую очередь правильно выби-
рая сорт.  Известно, что яро-
вые сорта имеют менее круп-
ную луковицу, чем озимые. Кро-
ме того, среди озимого чеснока 
выделяют группы по количеству 
зубков. Чем их меньше, тем, как 
правило, они крупнее. Напри-
мер, у сорта «Алькор» в головке пять зубков, но 
каждый весит от трех до пяти граммов, а вес всей 
луковицы достигает 35 граммов. Сорта «Любаша», 
«Назус», «Лосевский», «Подмосковный», «Грибов-
ский 60»  могут образовывать головки до 60-75 
граммов весом, а «Софиевский», «Комсомоль-
ский» - даже  до 110 граммов. 

Важно соблюдать и агротехнику выращивания. 
Надо вовремя посадить зубки. Посадочный мате-
риал должен быть качественным: без признаков 
болезни, крупные зубчики, «одетые», с внешнего 
ряда, если зубки располагаются в два ряда, обра-
ботанные от болезней (их промывают в растворе 
поваренной соли: три столовые ложки соли на пять 
литров воды в течение 1-2 минут, а затем их пере-
кладывают в раствор медного купороса - в деся-
ти литрах воды разводят столовую ложку медного 
купороса, так же на одну минуту).

Высаживаем по всем правилам 
Лучшие «предшественники» на месте посад-

ки - горох, фасоль, огурцы, ранняя и цветная капу-
ста. Здесь не должна долго стоять вода весной, что 
может привести к гниению чеснока. Кроме того, 
ранее на этом участке не должны  выращиваться 
чеснок, лук или картофель - эти культуры потре-
бляют такие же вещества из почвы и болеют похо-
жими болезнями.  

В почву надо внести достаточное количество 
удобрений, но нельзя вносить свежий навоз, почва 
не должна быть кислой. Обязательно надо соблю-
дать расстояние между зубками в ряду и ме ж-
ду рядами, ведь от достаточного питания и нали-
чия воды в почве напрямую будет зависеть размер 
головок. 

Чеснок размножается вегетативным спосо-
бом, то есть не семенами, а зубками  (долька-

ми) или бульбочками, которые образуют-
ся вместо семян на цветочной стрелке. 
При постоянном вегетативном размно-
жении  чеснок стареет, в растении нака-

пливаются различные болезни, поэто-
му через каждые 4–5 лет его нужно 

омолаживать. Инте-
ресно, что чем коро-
че стрелка, тем круп-

нее в ней вырас-
тают бульбочки.  

Именно круп-
ные вызрев-
шие бульбочки 

и позволят полу-
чить здоровый и круп-
ный чеснок. 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

?

поможет природа
Какие народные средства можно 
использовать для  снятия стресса?

Марина Антонова (Буйский район)  
?

Проверенными 
рецептами приго-
товления быстрых 
блюд  делится Светлана 
Гугина  из села Шунга 
Костромского райо-
на. Сегодня вместе 
со Светой гото-
вим курицу в 
«цилиндре»

Прове
рер цеп
тотт вле
блб юд 
Гугин
Костр
на. Се
сос  Св
вим к
«ц« или

Ингредиенты:

• Багет - 2 шт.
• Куриные грудки - 2 шт.
• Луковица - 1 шт.
• Чеснок - 1 зубчик
• Шампиньоны - 400 г
• Сливки - 200 г
• Помидор - 1 шт.
• Сыр - 100 г
• Сметана, соль, перец, зелень.

Готовим курицу в «цилиндре»

Куриное филе пропустить через мясорубку. 
Лук мелко нарезать и обжарить на сковороде.

Багет разрезать поперек на несколько частей, 
чтобы получились цилиндры или «бочонки»,  акку-
ратно удалить мякиш.

Куриный фарш смешать с обжаренным луком, 
добавить чеснок, соль, перец, перемешать и 
нафаршировать батон этой смесью.

Шампиньоны мелко нарезать, добавить слив-
ки и немного потушить.

«Бочонки» полить грибным соусом, сверху 
положить дольку помидора со сметаной и посы-
пать тертым сыром. Запекать в духовке при тем-
пературе 220 C в течение тридцати минут.

на славу  

ми) или бульбочками, кото
ся вместо семян на цвет
При постоянном вегетати
жении  чеснок стареет, в

пливаются различные б
му через каждые 4–5

омола
ресно
че стре

нее 
таю

и 
чить зд
ный че

Дышите глубже и не забывайте про массаж
Для повышения стрессоустойчивости полезно делать еже-

дневный тщательный массаж мизинцев. Помочь в борьбе со 
стрессом может и вдыхание ароматов душистой герани, роз-
марина, лавра.

Для устранения психической напряженности помогут 
несколько массажных движений грецкими орехами в ладонях: 

- двумя орехами делаем круговые движения в каждой 
ладони;

- катаем орех в середине ладони, делая круговые движе-
ния, не менее трех минут.
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ПРАВОСЛАВИЕ

Так считают представи-
тели Костромского цер-
к о в н о - и с т о р и ч е с к о г о 
общества, Костромского 
отделения православного 
палестинского общества, 
Пантелеимоново-Елиса-
ветинского храма Костро-
мы, историки, краеведы... 
Сегодня этот вопрос акту-
ален по нескольким при-
чинам. Шаг к сохранению 
исторической памяти об 
известных личностях, ко-
торый был сделан с от-
крытием в городе Аллеи 
русской культуры, нуж-
но поддержать и продол-
жить. 

Напомним, что появи-
лась она в рамках проек-
та Аллея русской славы, а 
бюсты были переданы го-
роду безвозмездно. В ката-
логе проекта, к слову, есть и 
бюст преподобномученицы 
великой княгини Елисаветы 
Феодоровны, так что уста-
новка бюста будет логична и 
оправданна. 

Интересно, что из чис-
ла тех наших знаменитых 
соотечественников, бюсты 
которых установлены на Ал-
лее русской культуры, лишь 
некоторые непосредствен-
но связаны с костромским 
краем. Не умаляя их заслуг, 
хочется отметить, что вели-
кая княгиня Елисавета Фе-
одоровна многое сделала 
для нашего города, а в 2004 
году ее имя включено в Со-
бор святых небесных покро-
вителей костромского края.

О трудах великой княги-
ни можно написать не одну 
книгу или снять множе-
ство фильмов. Но мы лишь 
вкратце расскажем о том, 
что было сделано ею. После 
смерти от рук террористов 
ее мужа, великого князя 
Сергея Александровича, 
Елисавета Феодоровна всю 
себя посвятила служению 
людям. Она купила на улице 
Большая Ордынка участок 
земли с четырьмя домами 
и обширным садом. В оби-
тели, которая была названа 
Марфо-Мариинской в честь 
святых сестер Марфы и Ма-
рии, были созданы два хра-
ма – Марфо-Мариинский и 
Покровский, больница, счи-
тавшаяся впоследствии луч-
шей в Москве, и аптека, в 
которой лекарства отпуска-
лись бедным бесплатно, 
детский приют и школа. Вне 
стен обители был устроен 
дом-больница для женщин, 
больных туберкулезом. С 
начала Первой мировой во-
йны великая княгиня орга-
низовала помощь фронту. 
Под ее руководством фор-
мировались санитарные по-
езда, устраивались склады 
лекарств и снаряжения, от-
правлялись на фронт поход-
ные церкви. Именно силами 
великой княгини в Костроме 
(и не только) были органи-
зованы лазареты для ране-
ных воинов. 

Великая княгиня Елиса-
вета Феодоровна посеща-

ла Кострому дважды - на 
празднование 300-летия 
царствования Дома Рома-
новых и для оказания по-
мощи раненым. Во время 
второго своего визита в 
наш город Елисавета Фео-
доровна посетила лазарет 
имени цесаревича Алексея 
Николаевича при Ипатьев-
ском мужском монасты-
ре, Романовский госпиталь 
Красного Креста, затем 
кафедральный Успенский 
собор и лазарет духовен-
ства, Богоявленский жен-
ский монастырь. В покоях 
игуменьи Богоявленско-
Анастасиина женского 
монастыря Сусанны (Мель-
никовой) приняла 18 ране-
ных офицеров. В этот же 
визит Елисавета Феодо-

ровна посетила госпиталь в 
Крестовоздвиженском мо-
настыре и ясли общества 
«Помощь детям», затем – 
госпиталь при фабрике то-
варищества Большой новой 
льнопрядильной мануфак-
туры. И это не был фор-
мальный визит: к каждому 
вопросу, к каждой просьбе 
великая княгиня подходила 
с пониманием, сострадани-
ем и сочувствием...

Грянула революция. Но 
великая княгиня не покинула 
Россию, хотя имела множе-
ство возможностей. Ее аре-
стовали и ночью 5/18 июля 
1918 года Елисавету Феодо-
ровну вместе с другими чле-
нами императорского дома 
сбросили в шахту старого 
рудника. Когда озверевшие 

палачи сталкивали великую 
княгиню в бездонную яму, 
она произносила молитву 
Спасителю: «Господи, про-
сти им, ибо не знают, что 
делают».

Восстановление исто-
рической памяти о великой 
молитвинице, преподобно-
мученице великой княгине 
Елисавете Феодоровне на-
чалось относительно недав-
но. В Костроме на стене 
Пантелеимоновского хра-
ма 27 марта 2020 года за-
ботами Императорского 
Православного Палестин-
ского общества была уста-
новлена памятная доска в 
ее честь. Место не случайно 
- храм находится на терри-
тории окружной больницы 
№ 1, где располагался 
один из лазаретов, органи-
зованных Елисаветой Фео-
доровной.

А 25 мая 2021 года по 
благословению митрополи-
та Костромского и Нерехт-
ского Ферапонта храм во 
имя святого великомученика 
Пантелеимона посвящается 
еще преподобномученице 
великой княгине Елисавете 
и становится Пантелеимо-
ново-Елисаветинским хра-
мом.

Поэтому появление 
здесь памятника великой 
княгине не просто оправ-
данно, а необходимо! Это 
дань истории, важный шаг 
возрождения интереса к 
собственному прошлому 
- противоречивому, порой 
трагическому, но нашему. 
А святая преподобномуче-
ница великая княгиня Ели-
савета Феодоровна - это 
пример любви, святости и 
сострадания, на котором 
сегодня стоит учиться каж-
дому из нас.

Владимир АКСЕНОВ

Пример любви и сострадания
Костроме нужен памятник преподобномученице великой княгине Елисавете Феодоровне

Валерий АКИМОВ, прихожанин 
храма:

- Храм был освящен в том числе 
в честь святой преподобномученицы 
Елизаветы, она оказывала попечение 
больнице, расположенной на этом ме-
сте. Потому логично и правильно, что-
бы этот памятник находился здесь. У 
прихожан храма, врачей, пациентов 
больницы, которые будут его видеть, 
возникнет интерес к изучению истории 
и яркой и святой личности великой кня-
гини Елисаветы. Так, памятник «Враче-
ватель», который установили во время 
коронавируса в честь наших медиков на 
территории храма, вызвал неподдель-
ное чувство благодарности и понима-
ние подвига врачей у многих жителей 
Костромы.  Думаю, так же будет и с па-
мятником  святой преподобномученице 
Елисавете.

Ольга БАТОГ, регент 
Пантелеимоново-Елисаветинского 
храма:

- Святая преподобномученица ве-
ликая княгиня Елисавета Феодоровна 
курировала эту больницу, приезжала 
в Кострому. И ее памятники уже стоят 
в Марфо-Мариинской обители в Мо-
скве, в Алапаевске, где она находилась 
под арестом. Здесь, в Костроме, есть 
храм, где мы молимся княгине Елиса-
вете Феодоровне о помощи в болезнях 
и недугах. Просим ее небесного за-
ступничества. И логично, что памятник 
должен быть здесь. Костроме он необ-
ходим - нужно вернуть наших земляков 
к истории. Это не только духовная мис-
сия, но и просветительская.

Галина АЛЕКСЕЕВА, прихожанка  
Пантелеимоново-Елисаветинского 
храма:

- Не только пациенты, врачи и пер-
сонал приходят в наш храм. Много при-
ходит людей помолиться и из других 
мест. Они обращают внимание, что есть 
памятник целителю Пантелеимону, но 
где же памятник святой Елисавете? Я 
наблюдаю это довольно часто. Поэтому 
важно, чтобы совместилось и духовное, 
и историческое начало. Многие уже 
знают, что святая княгиня Елисавета 
была здесь, место это намоленное уже. 
Храм наш расширяется, паства увели-
чивается. И установка такого памятника 
здесь - во благо и нам, и городу.

Юлия ТРАХОВЦОВА, прихожанка  
Пантелеимоново-Елисаветинского 
храма:

- На примере святой княгини Елиса-
веты Феодоровны можно делать откры-
тые уроки, привлекать детей. На службе 
у нас бывают ребята из Детского морско-
го центра, православного молодежного 
движения. Многие потом возвращаются 
уже без группы, по зову души. И важно, 
что на примере Елисаветы Феодоровны 
дети начинают понимать, что такое лю-
бовь к ближнему, сострадание. 

Оксана МИТРОФАНОВА, прихожанка  
Пантелеимоново-Елисаветинского 
храма:

- Это важно не только для право-
славных верующих, но и для всех, кто 
интересуется историей. Мы бываем в 
других городах, посещаем важные ме-
ста, открываем для себя что-то новое. 
Почему бы такой точкой притяжения в 
Костроме не сделать памятник святой 
княгине Елисавете Федоровне. 

Александра БИНКЛЕР, прихожанка  
Пантелеимоново-Елисаветинского 
храма::

- Я наблюдала за строительством 
этого храма двадцать лет. И вижу, как 
сюда тянутся люди. Если будет уста-
новлен памятник святой Елисавете, я 
думаю, прихожан станет еще больше. 

Памятник преподобномученице великой княгине 
Елисавете Феодоровне в Николо-Берлюковском 

мужском монастыре



Военный врач — это не 
просто высококлассный 
специалист, а настоящий ан-
гел-хранитель для бойцов. 
Сегодня медики выполняют 
свой долг в зоне специальной 
военной операции, спасая  
тысячи жизней, как воен-
нослужащих, так и мирных 
жителей, оказавшихся под 
огнем украинских формиро-
ваний. Среди тех, кто, ри-
скуя собой, помогает другим 
— и наш земляк.  Начальник 
медицинской части ОМОН 
«Оплот» Дмитрий Т. был от-
мечен наградой  Централь-
ного комитета профсоюза 
работников здравоохране-
ния Российской Федерации 
«За самоотверженность 
и профессионализм». Ко-
стромская областная 
организация профсоюза ра-
ботников здравоохранения 
знает и поддерживает всех 
медицинских работников-
костромичей, работающих в 
зоне СВО. Именно по инициа-
тиве областной организации 
награду получил Дмитрий.

С Дмитрием Т. читатели 
«Северной правды» познако-
мились еще в феврале 2020 
года. Казалось бы — совсем 
недавно. Но за это время по-
менялись мы, поменялся мир. 
«Отец приехал по распреде-
лению в Кострому. Он около 
тридцати лет отдал ракетным 
войскам стратегического на-
значения. Мама у меня фель-
дшер. Здесь живу с трех лет, 
учился в лицее №34. Сразу по-
ступить в медицинскую ака-
демию было сложно, поэтому 
после школы пошел в медучи-
лище. Окончил его с красным 
дипломом и после подгото-
вительных курсов поступил 
в Ярославскую медицинскую 
академию. Первое мое место 
работы – отделение хирургии 
второй городской больницы 
Костромы», - рассказывал нам 
Дмитрий Т.

Дмитрий Т. стал продол-
жателем врачебной династии 
— помимо мамы-фельдше-
ра, врачами были его дед и 
дядя. Оба были хирургами, как 
и наш герой. «Ореол романти-
ки, конечно, присутствовал. Но 
медицина, и хирургия в част-
ности, это крайне сложно, а 
порой даже страшно», - делит-
ся он.  

Служить в Росгвардию 
Дмитрий Т. пошел букваль-
но по зову сердца — из пяти 
предложений работы выбра-
ли именно это. Как оказалось, 
нашел свое призвание. «Бы-
вает, приходится и экстренную 
помощь оказывать, и травма-
тологом немного поработать. 
В случае необходимости де-
лаю малые операции, которые 
не требуют госпитализации. 
Но основная задача – подго-
товка сотрудников к оказанию 
медицинской помощи себе и 
коллегам в условиях боевой 
работы. Ведем психологиче-
скую подготовку, чтобы люди 
могли спокойно воспринимать 
кровь, открытые раны», - де-
лился Дмитрий Т. особенно-
стями «мирной» работы.

Все его знания, большой 
опыт ему, безусловно, при-
годились в зоне СВО. Сей-
час, наверное, еще не время 
рассказывать все детали ра-
боты военврачей. Но можно 
понять, что сталкиваются они 

с пулевыми, осколочными ра-
нениями, минно-взрывны-
ми травмами, контузиями. А 
значит — с болью, страхом... 
Сохранить самообладание в 
таких условиях, выполнить 
свой долг, помочь пострадав-
шему и поддержать его мо-
рально — вот высочайшая 
степень профессионализма. 

Потому весной 2023 года 

Центральный комитет профсо-
юза работников здравоохра-
нения Российской Федерации 
утвердил новую награду – ме-
даль «За самоотверженность 
и профессионализм». Ее вру-
чают медицинским работни-
кам, которые спасают жизни 
российских солдат, помога-
ют гражданскому населению 
ЛНР и ДНР, Запорожья и Хер-

сонской области. Эта награда 
не просто высочайшая оцен-
ка от коллег, а дань уважения 
всего врачебного сообщества 
смелости и мужеству меди-
цинских работников. Медалью 
отмечены не только врачи, но 
и медсестры, фельдшеры, 
санитары в разных регионах 
России. 

Дмитрий Т., за плечами ко-
торого несколько командиро-
вок в «горячие точки», в том 
числе в зону СВО, как никто 
другой достоин этой награды. 
Вручили медаль на построении 
личного состава Управления 
Росгвардии по Костромской 
области.
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Дмитрий Т., начальник 
медицинской части ОМОН 
«Оплот»:

- Эта награда для меня 
очень многое значит. Когда 
мы говорили предваритель-
но о том, что я представлен 
к этой награде, узнал, что 
не так много врачей из на-
шей области сегодня оказы-
вают помощь в зоне СВО. И 
медаль — символ того, что 
человек, переступив через 
себя, откинув сомнения, ре-
шился и поехал на специ-
альную военную операцию. 
Мне приятно знать, что я 
этой награды достоин.

Думаю, что главное ка-
чество всех медицинских 
специалистов, работа-
ющих в зоне СВО, — са-
моотверженность. Есть 
крылатое выражение ве-
ликого врача Гиппократа: 
«Светя другим, сгораем». 
И там это видно лучше все-
го. Поэтому хочу пожелать 
всем, кто сейчас находит-
ся там, прежде всего уда-
чи. От нее многое зависит, 
особенно на линии бое-
вого соприкосновения. И, 
конечно, вернуться домой 
живыми и здоровыми.

Павел ЛЕБЕДЬКО, 
председатель 
Костромской 
областной организации 
профсоюза работников 
здравоохранения:

- Дмитрия Т. я знаю еще 
со времен работы во вто-
рой городской больнице. 
Когда Родина позвала, он 
без всяких раздумий отпра-
вился в зону СВО. И делом 
доказывает, что професси-
онал с большой буквы. По-
сле беседы с ним я чувствую 
гордость за медицинского 
работника, который в тех 
особых условиях действует 
умело и быстро. Ведь важ-
но, чтобы наши бойцы оста-
вались в строю. И у Дмитрия 
это получается. Медаль «За 
самоотверженность и про-
фессионализм» как нель-
зя лучше подчеркивает его 
качества. Кроме того, наш 
профсоюз передал сотруд-
никам Росгвардии портрет 
святого Луки (Войно-Ясе-
нецкого) с его клятвой. В 
следующую командиров-
ку, думаю, специалисты ме-
дицинской службы возьмут 
его с собой. Святой Лука 
был награжден медалью за 
труд во время Великой Оте-
чественной войны, получил 
Сталинскую премию, был 
профессором и возглавлял 
кафедру хирургии в уни-
верситете. При всем этом 
оставался священнослужи-
телем. Это образ военного 
врача, отражение которого 
я вижу в наших сегодняшних 
медиках.

Постановлением Президиума ЦК профсоюза от 
10.03.2023 года №7-143/1 учреждена медаль «За 
самоотверженность и профессионализм» - в целях 
признания заслуг членов профсоюза работников 
здравоохранения РФ, служивших по контракту, ко-
мандированных на временную работу в медицинские 
учреждения новых территорий, работавших в каче-
стве добровольцев, а также не медицинских работ-
ников, активно помогавших лечебным учреждениям, 
раненым, членам семей погибших и другим.



Велопоход на Урал
Совсем недавно, месяц назад, Ирина Соколо-

ва вернулась из велосипедного похода на Средний и 
Северный Урал. Маршрут начинался на станции Усьва 
Пермского края и заканчивался в г. Североуральске 
Свердловской области. Путешествие проходило поч-
ти по безлюдным местам и длилось тринадцать дней. 
Четыре путешественника шли сложными грунтовыми 
и каменистыми дорогами 600 километров, с крутыми 
спусками и подъемами. Были и шоссейные участки. С 
погодой повезло и дождей было мало.  Реки теплые, 
обмельчали из-за сухого лета, и броды легко удава-
лось преодолевать. Ночевали в палатках. Питание по-
купали раз в пять дней в населенных пунктах, по пути 
следования,  а из дома брали только специфические 

заготовки - сушеное мясо, чтобы не таскать банки с 
тушенкой. Одежда в походе традиционная - турист-
ская, а велосипедная - специальная. 

За время велопохода случился один прокол ко-

леса, но все быстро устранили. Но вот неожиданная 
поломка, которая удивила и напугала, - это когда дви-
галась по спуску, а поверхность каменистая, на ба-
гажнике по бокам рюкзак, крепление к задней вилке 
оторвалось и рюкзак упал на землю. После чего по-
явилось ощущение - все, поход закончился. Поду-
малось, что не починят, но оказалось, наши техники 
предусмотрели этот вариант. Все заменили и поеха-
ли дальше.

На Урале любовались природными красотами - 
водопадами на реке Жигалан, вершинами с краси-
выми видами и сами поднялись на вершину высотой 
в тысячу метров. Море грибов - заготовили, поели. 
Медведей не увидели, но следов много. На велосипе-
ды навешивали погремушки, чтобы себя обозначить, 
а вот зайцы бегают, можно сказать, под велосипед 
бросаются. 

На будущий год планируется велопоход на Южный 
Урал, но есть и много интересных мест в Централь-
ной России.

13

«Северная правда»

www.севернаяправда.рф

№ 38, 20 сентября 2023 г.

ТЕМА

Туристическое движение с годами не теряет своей популярности. Миллио-
ны людей путешествуют, порой довольно экстремально, но через это они по-
знают окружающий мир. Кто-то покоряет горные вершины, кто-то исследует 

пещеры или сплавляется по рекам. Каждому, вне зависимости от возраста, 
удается найти свою туристическую тропу. Об этом мы и  поговорили с тури-
стами-костромичами.

Через горы, леса и реки
в самую даль, на самый край земли идут, плывут и едут наши земляки

Материал подготовил Владимир САПОЖНИКОВ. 
Фото из архива собеседников

От Твери до Астрахани на байдарке...

...смог пройти Сергей Невзоров со 
своим другом Николаем Кузнецовым. 
Это путешествие происходило в три эта-
па. Начиная с 2020-го по 2022 год они 
смогли пройти на байдарке от истоков 
реки Волги до Астрахани. Как рассказал 
Сергей Невзоров, первый этап их путе-
шествия в  июле 2020 года начинался на 
озере Пено, одном из трех озер у исто-
ков Волги,  и заканчивался в Костроме. 

«Маршрут предстоял длиной в 950 километров, и на него ушло 
три недели. Плотины, встречавшиеся на пути плавания, при-
ходилось обходить по суше, неся байдарку  на руках. Шли по 
Волге только в дневное время, а на ночь устраивались в палат-
ке на берегу. За один дневной переход преодолевали от 35 до 
70 километров. Рыбинское водохранилище проходили с опа-
ской и старались держаться берега.

С собой был запас еды, в основном крупы, бульонные мяс-
ные кубики, специи. Ели 2-3 раза в неделю рыбные консервы, 
а когда день отдыхали - сыр, колбаса.  Готовили на костре, хотя 
с собой была малогабаритная газовая плитка, но живой огонь 
она не заменит. В непогоду, когда волна поднимается больше 
трех баллов, приставали к берегу. В экипировку входили: спа-
сательный жилет,  непромокаемый костюм, для ночи теплая 
шерстяная одежда, на ногах высокие галоши и большая поли-
этиленовая пленка, которой укрывали байдарку и палатку во 
время дождя.

Второй этап похода на байдарке проходил летом 2021 года 
и включал в себя маршрут от Костромы до города Балаково 
Саратовской области. Протяженность его - 1514 километров. 
Прошли за 43 дня. Много по пути следования встречалось ГЭС 
- Горьковская, Чебоксарская и другие. На Горьковской ГЭС 
удалось пройти по одному из шлюзов, а не выносить байдарку 
на берег, как обычно приходилось делать. Сложно было про-
ходить водохранилища, где ветер нагонял большую волну. Ча-
сто  останавливались. Больше всего намучились в Тольятти на 
плотине  Куйбышевской ГЭС. Пришлось более семи часов пе-
реносить вещи и лодку, чтобы обойти ее. Трудно приставать к 
берегу - он укреплен  специальными бетонными конструкция-
ми. Зато встречаются древние ракушки в размываемых бере-
гах, они окаменели и выглядят как янтарь, только холодный.  
Прошли Самару.  Конечный пункт  - город Балаково Саратов-
ской области.

В 2022 году третий этап от Балакова до Астрахани, протяжен-
ность - около 1000 километров, и прошли его за  33 дня. После 
Волгограда, километров через сто, вода стала лучше и пошли 
рыбные места. Очень много народу по берегам отдыхает, иногда 
километрами палатки стоят. Часто встречались песчаные косы, 
рукава. Чтобы не заблудиться - использовали специальную кар-
ту с лоциями. Берега интересные, особенно высокие - их выве-
тривает и получаются такие уступы, а солнечное освещение дает 
резкие тени. Выбирали места, где камыша поменьше, но когда 
волнение на воде, приходилось в камыше пережидать. 
Два раза попадали под такой силы ветер, что выгоня-
ло лодку на отмель и песком кожу секло. Минут сорок и 
все. Потом яркий свет, солнце.  За бортом 3464 киломе-
тра реки Волги».

Покорители вершин Азии
Месяц назад из горного по-

хода на Тянь-Шань, в Заилий-
ский Алатау, что расположен 
на территории Казахстана, 
вернулся Евгений Кулагин, 
руководитель Школы горно-
го туризма в Костроме.  «Со-
стоялся поход пятой категории 
сложности, и это одна из са-
мых высших категорий. Задача 
похода - прохождение  марш-
рута, в основном переваль-
ного. Было запланировано и 
восхождение на пик Талгар, 
высотой около пять тысяч ме-
тров, но по погодным услови-
ям сделать этого не удалось, 
но поднялись на пик Погребец-
кого, высотой более четырех 
тысяч метров, и прошли ряд 
перевалов, которые по слож-
ности превышали восхожде-
ние. Поход длился 20 ходовых 
дней, в горах, в движении. 
Всего пройдено около 170 ки-
лометров, на высотах свыше  
3000-3500 метров. Кислород-
ное голодание начинается с 
2500 метров. В походе только 
веревочных перил было про-
вешено более 30 веревок и это 
при длине веревки в 70 ме-
тров. Получается больше двух 
километров только вертикаль-
ных перил. Группа на маршру-
те  состояла из пяти человек: 
четверо костромичей и один 
иногородний, возраст от 25 до 
45 лет, в группе была и де-
вушка. С погодой не повезло, 

в районе Алматы сошли гро-
мадные сели и это усложнило 
поход. Ночевали как всегда в 
палатках. Что хорошо - в горах 
построены аварийные хижины, 
такого даже в Альпах не видел. 
Современные, с освещением,  
запасом продуктов, топлива, 
медикаментов и аварийной 
связью со спасателями.

Очень большое внимание 
уделяется весу экипировки, а 
собственный вес в таких похо-
дах сбрасывается моменталь-
но. Количество предметов, 
которые находятся в рюкза-
ке у участника похода, около 
сотни. Груз за спиной 20-30 
килограммов. Стараемся, что-
бы наш суточный рацион не 
превышал 500 граммов. Это 
специальные сублимирован-
ные, сушеные продукты - ово-
щи, мясо и крупы, макароны, 

сладкое. Все рассчитывает-
ся буквально до мелочей. Но 
не берем консервы - таскать 
банки и воду смысла нет. Это 
целая наука, и подготовка к 
походу занимает больше вре-
мени, чем сам поход. Правда, 
в этом походе пришлось долго 
держать на себе палатки, был 
сильный ветер и вынужденная 
ночевка, а защититься от ветра 
возможности не было. Медве-
дей там много бегает - близко 
не видели, но следы лап по-
стоянно встречались. Однаж-
ды лиса из закрытой палатки 
утащила кучу продуктов и это 
где-то на высоте 3000 метров. 
Встречали несколько раз сле-
ды барса - лапки кошачьи на 
снегу. 

В такие походы ходят сла-
женными командами - коман-
дами единомышленников».

На авто и катамаранах
Покоряли в августе Коль-

ский полуостров туристы из 
Костромы на микроавтобу-
се. И как сказал Михаил Ба-
сов, принимавший участие 
в походе, - это был автомо-
бильный поход с элементами водного туризма. 
«Поход длился шесть дней, и за это время прой-
дено на микроавтобусе 4000 километров, а так-
же осуществлен сплав по реке на катамаранах, 
пересекли озеро на катере - еще 60 километров.  

По пути следования посещали музеи. В городе 
Вытегре - музей подводной лодки. Вдоль Бе-
ломоро-Балтийского канала поднялись выше. 
Посмотрели город Мурманск  и проехали в сто-
рону города Алакуртти, где стоит танк тридцатых 
годов. Потом сплавились на катамаранах, две 
двойки и одна четверка,  по реке Тумча, за счет 
порогов  - это третья категория сложности. По-
сетили  с экскурсией остров Кижи. 

Микроавтобус специально подготовлен, а 
для сплавов на катамаранах соответствующая 
экипировка. Также важно наличие определен-
ного количества термосов и готовка утром 
заранее еды, чтобы в обед можно было есть 
теплую пищу из термоса, а вечером готовка 
на костре. Соответствующие палатки, газовые 
плитки и перевозной туалет. В гостиницах не 
ночевали - это трата времени.  Три дня были 
в дороге и три дня на сплаве. Трое сменных 
водителей, и это позволяло оперативно дви-
гаться. И слаженность всей команды - тогда 
все быстро делается. На маршруте  участво-
вало десять человек, из них две женщины.  
В целом в походе все было хорошо. Доро-
гам надо отдать должное - Россия по доро-
гам стала прекрасна. Качество дорог, качество 
сервиса стало лучше. Чем привлекает автопу-
тешествие - это независимость».
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20.00, 20.40, 02.45, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.20, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где 
поесть 16+
09.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
10.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ 
ДЕЛЬФИН ЭХО» 12+
12.05 Х/ф «ЗАКОЛДО-
ВАННАЯ ПЕЩЕРА» 16+
14.15, 19.00, 19.30 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
20.00 Х/ф «ХЭНКОК» 
16+
21.50 Х/ф «МОЯ 
ДЕВУШКА - МОНСТР» 
16+
00.05 Кино в деталях 
18+
01.05 Х/ф «ТАЛАНТЛИ-
ВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 
16+

03.25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 
16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «МОНСТРЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 22.15 Все 
на Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00, 21.15 Футбол. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Лоренцо Хант против 
Криса Камоцци. Трансля-
ция из США 16+
15.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Сибирь» 
(Новосибирск)-»Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
17.45 Громко 12+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Нефте-
химик» (Нижнекамск)-
»Барыс» (Астана). Прямая 
трансляция 12+
23.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Рафаэль 
Физиев против Матеуша 
Гамрота. Трансляция из 
США 16+
00.35 Вы это видели 12+
01.05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Мужчины. 
Трансляция из Испании 0+
02.35 Новости 0+
03.00 Волейбол. Кубок 
столетия. Финал 4-х. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Новосибирска 6+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 0+

ЗВЕЗДА
05.05 Земле-
трясение 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.15 Х/ф «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 03.40 Т/с 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ВОР» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 08.00, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.15 Д/ф «Секре-
ты древних строителей» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 ХХ век 12+
12.10 Цвет времени 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Евгения Уралова 12+
13.20 Игра в бисер 12+
14.05, 22.15 Х/ф «КРА-
ЖА» 12+
15.10, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Д/ф «Алов» 12+
17.15 Эрмитаж 12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Олег Даль 12+
17.55, 01.15 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Доронина 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 1-й 12+
21.30 Больше, чем 

любовь 12+
23.25 Д/ф «Иерусалим - 
строители священного 
города» 12+
02.30 Д/ф «Германия. 
Замок Розенштайн» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+ 
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25, 20.50 Д/с «Исто-
рия русского быта» 12+
11.55, 18.10, 20.00 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ» 
12+
17.25 Д/с «Легенда о тан-
ке» 12+
19.30 Спросим лично 16+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+
06.55, 17.00 

За дело! 12+
07.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 20.30, 
04.10 Т/с «ГОРОД» 12+
12.20 Первая помощь 12+
12.30 Д/ф «Люди и ледо-
колы. Кому покоряется 
Арктика?» 12+
15.10 Х/ф «ДНЕВНИК 
ЕГО ЖЕНЫ» 12+
16.50 М/ф «Однажды у 
синего моря» 12+
22.15 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
23.45 Д/ф «Вечное дви-
жение» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.20, 02.20 Тест на 
отцовство 16+
10.30, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.35, 00.05 Д/с «Порча» 
16+
12.40, 01.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.15, 01.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.50, 01.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 
Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 

Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
08.00, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Лето Господне. 
Воздвижение Креста 
Господня 12+
07.05, 15.10 Д/ф «Иеру-
салим - строители свя-
щенного города» 12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.50 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Геннадий Шпаликов 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 Д/ф «Давид 
Ойстрах. Воспоминания о 
музыканте» 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов 12+
13.20 Искусственный 
отбор 12+
14.05 Х/ф «КРАЖА» 12+
15.05, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Д/ф «Дмитрий Бло-
хинцев. Человек эпохи» 
12+
17.15 Библейский сюжет 
12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Лаврова 12+
17.55, 01.15 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В добрый 

час. Владимир Ивашов 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
12+
21.30 Власть факта 12+
22.15 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
23.25 Д/ф «Отён» 12+
02.30 Д/ф «Мальта» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25 Д/с «История рус-
ского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «ДОЖДАТЬСЯ 
ЛЮБВИ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Антарктида. 
200 лет мира» 12+
20.15 Д/с «Другой атом» 
6+
22.00 Т/с «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 12+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 Ректорат 
12+
07.40, 17.40 Песня оста-
ётся с человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 20.30, 
04.10 Т/с «ГОРОД» 12+
12.30 Сделано с умом 
12+
15.10 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
16.40 М/ф «Лола - живая 
картошка» 12+
22.15 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
00.05 Д/ф «Последний 
герой» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.45, 00.10 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 04.05 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «СУББОТНЯЯ 
ЖЕНА» 16+
05.40 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.45 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «ЭКСКЛЮ-
ЗИВ» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.00, 03.10 Х/ф 
«СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 
12+
16.55 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-3» 
12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Путаны 
и тараканы» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Нарко-
та» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 
12+
04.45 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 
08.05, 09.30, 10.25, 
11.20, 12.20, 13.30, 
13.45, 14.45, 15.45 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 
20.05, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.20, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.05 М/ф «Суворов. 
Великое путешествие» 6+
11.55 М/ф «Трон эльфов» 
6+
13.55 Х/ф «МОЙ ДРУГ 
РОБОТ» 6+
16.00 Х/ф «СУПЕР ТАК-
СА» 6+
20.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» 16+
22.00 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ» 12+
00.05 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕ-
МЯ ИЗГОЕВ» 16+

02.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.20 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЛОГАН» 16+
22.45 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НОЧЬ СТРА-
ХА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 
6+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
15.55, 00.35 Вид сверху 
12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. СКА 
(Ростов-на-Дону)-
»Нефтехимик» (Нижне-
камск). Прямая трансля-
ция 12+
18.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Ротор» 
(Волгоград)-»Алания» 
(Владикавказ). Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-
»Удинезе». Прямая транс-
ляция 12+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Омска 0+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 0+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 

«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф 
«КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.20 Д/с 
«Война в Корее» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ» 12+
02.20 Д/с «Нюрнберг» 
16+

14.25 Твой Dомашний 
доктор 16+
14.40, 04.00 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «НИКОМУ НЕ 
РАССКАЖЕМ» 16+
05.35 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.45 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.00, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» 12+
16.55 Д/ф «Тайные дети 
звЁзд» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 
12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Сергей Чело-
банов. Судьба фаворита» 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Дело Щёлокова» 
16+
01.25 Хроники москов-
ского быта 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 12+
04.40 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+
07.20, 09.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание - сила 0+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00 Т/с «СВОИ-
5» 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.45 М/ф «Гномы в 
деле!» 6+
12.20 М/ф «Огрики» 6+
14.05 М/ф «Трон эльфов» 
6+
16.00 Х/ф «ХЭНКОК» 
16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО» 16+
22.05 Х/ф «БЫСТРЕЕ 
ПУЛИ» 16+
00.05 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2» 12+
02.25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «РОСОМАХА» 
16+
22.25 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ЗАТЕРЯН-
НЫЕ ВО ЛЬДАХ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
23.45 Все на Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 
Специальный репортаж 
12+
10.00 Легендарные клу-
бы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Джон 
Джонс против Энтони 
Смита. Трансляция из 
США 16+
15.55, 00.35 География 
спорта. Республика Алтай 
12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Уфа»-
»Торпедо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-
»Северсталь» (Черепо-
вец). Прямая трансляция 
12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-
»Лечче». Прямая трансля-
ция 12+
01.05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Женщины. 
Трансляция из Испании 
0+
02.35 Новости 0+
03.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Суперкубок. 
Финал 6+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 
0+

ЗВЕЗДА
05.15, 12.35, 
13.25, 15.05, 

15.25, 17.15, 03.40 Т/с 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Х/ф «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» 12+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва ору-
жейников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 12+
02.10 Х/ф «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ» 12+

15
СРЕДА 27 сентября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Уже не дети 
12+
23.50 Х/ф «ОДИН НА 
ОДИН» 12+
01.40, 02.20, 03.00, 
03.35, 04.10, 04.45, 
05.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Судьба человека 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
00.10 Истории большой 
страны 12+
01.10 Х/ф «СЖИГАЯ 
МОСТЫ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.15 Интервью 12+
21.00. Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 08.00, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.20 Д/ф 
«Бибракта - тайны зате-
рянного города галлов» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В 
добрый час. Олег Табаков 
12+
10.20 Х/ф «ДАЧНИКИ» 
12+
12.15 Д/с «Первые в 
мире» 12+
12.45 Открытая книга 12+
13.15 Оттепель. В 
добрый час. Инна Гулая 
12+
13.30 Власть факта 12+
14.10 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
15.15, 22.10 Три минуты 
тишины 12+
16.15 Энигма 12+
17.15 Письма из провин-
ции 12+
17.40 Оттепель. В 
добрый час. Андрей 
Миронов 12+
17.55 Царская ложа 12+
18.40 Смехоностальгия 
12+
19.10 Оттепель. В 
добрый час. Станислав 
Любшин 12+

19.45 Д/ф «Алов» 12+
20.35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ» 12+
22.15 2 Верник 2 12+
23.30 Х/ф «КИРЕ» 12+
00.50 Искатели 12+
01.35 Д/ф «Лазурная 
обитель» 12+
02.25 М/ф «Перфил и 
Фома», «Рыцарский 
роман», «Великолепный 
Гоша» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Д/с «Мои универ-
ситеты. Будущее за 
настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «НАПАРНИКИ» 
16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Квартирный вопрос 
0+
02.45 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 

14.00, 17.00, 19.00, 
21.30, 00.00 Время 
новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. БЕГЛЯНКА» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25, 20.15 Д/с «Исто-
рия русского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00 Т/с «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Юрий Антро-
пов. Терра инкогнита» 12+
20.45 Д/с «Первые в 
мире» 12+
22.00 Х/ф «РАСПУТИН» 
16+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 На приёме у 
главного врача 12+
07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30 Т/с 
«ГОРОД» 12+
12.30 Человек и судьба 
12+
15.10 Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
16.45 М/ф «Художник и 
хулиганы» 12+
20.25 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 
16+
22.30 Петровский бал в 
Санкт-Петербурге- 2023 г 
16+
23.30 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 18+
01.15 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА 
ЛУНЕ» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Музей 12+
21.20 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

08.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.15 Д/ф «Отён» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Евгений Урбанский 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Земляни-
кин 12+
13.20 Абсолютный слух 
12+
14.05, 22.15 Х/ф 
«ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ» 
12+
15.10, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Линия жизни 12+
17.15 Моя любовь - Рос-
сия! 12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Самойлова 
12+
17.55, 01.30 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В 
добрый час. Никита 
Михалков 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 2-й 12+
21.30 Энигма 12+
23.25 Д/ф «Бибракта - 
тайны затерянного города 
галлов» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+ 
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+
04.35 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25 Д/с «История рус-
ского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ВОПРЕКИ ВСЕМУ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Другой атом» 
6+
20.15 Д/с «Юрий Антро-
пов. Терра инкогнита» 12+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55 Моя история 12+
07.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 04.10 Т/с 
«ГОРОД» 12+
12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
16.55 М/ф «Первобытный 
папа» 0+
17.00 Коллеги 12+
20.30 Т/с «ГОРОД» 16+
22.15 Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
23.55 Д/ф «Щедрин-сюи-
та» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+

08.30, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.10 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 04.05 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «НА РЕКЕ 
ПРЕМЬЕРА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.50 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «КРАСНАЯ 
ЛЕНТА» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛ-
КА В СТОГЕ СЕНА» 12+
16.55 Д/ф «Фальшивая 
родня» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-4» 
12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Здесь вам не 
эстрада!» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Уравнение с 
тремя неизвестными» 16+
01.25 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли» 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 12+
04.45 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.15 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
07.15, 08.20, 09.30, 
10.15, 11.20, 12.20, 
13.30, 13.55, 14.55, 
16.00 Т/с «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 16+
08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.15, 
20.05, 20.40, 02.40, 
03.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-
СА» 0+
12.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-
СА-2» 0+
14.05 Х/ф «ШИМПАНЗЕ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 12+
15.45 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ» 12+
20.00 Х/ф «ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
22.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» 16+

00.10 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-3» 16+
02.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
03.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 04.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО 
ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
00.30 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ 
АТЛАС» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра 
миллионов 12+

06.30 Голевая Неделя. РФ 
6+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
21.15, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
15.55, 00.35 Большой 
Хоккей 12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. «2Drots» 
(Москва)-»Химки» 
(Московская область). 
Прямая трансляция 12+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород)-»Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Дженоа»-»Рома». 
Прямая трансляция 12+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Бадминтон. Чемпи-
онат России. Трансляция 
из Владивостока 0+
05.00 Вы это видели 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с «Вой-
на в Корее» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Х/ф 
«КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
12.30, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 04.10 Т/с 
«БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНТРУДАР» 
12+
02.05 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ» 12+
03.45 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

ЧЕТВЕРГ 28 сентября ПЯТНИЦА 29 сентября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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02.25 Х/ф «ТИХОЕ 
СЛЕДСТВИЕ» 16+
03.35 Д/ф «Зиновий 
Гердт» 12+
04.00 Х/ф «МОЛОКО» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.15 Давай разведёмся! 
16+
08.10, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.20, 23.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.30, 00.25 Д/с «Порча» 
16+
12.35, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.10, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.45, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30, 04.15 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «ПОВОРОТ К 
СЧАСТЬЮ» 16+
23.00 Уют за 15 минут 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 11.50 Х/ф «СЕЛ-
ФИ НА ПАМЯТЬ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.00 Х/ф 
«КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА» 
12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Папа может» 16+
18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА ВСЕ РУКИ. УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ» 
12+
20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.25 Д/ф «Карцев, Иль-
ченко, Жванецкий. Жизнь 
на троих» 12+
01.10 Х/ф «КРАСНАЯ 
ЛЕНТА» 12+
02.40 Х/ф «ЭКСКЛЮ-
ЗИВ» 12+
04.10 Петровка, 38 16+
04.25 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли» 16+
05.05 Д/ф «Леонид Хари-
тонов. Отвергнутый 
кумир» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.35, 07.35, 
08.35, 09.30, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.30, 
13.45, 14.50, 15.55 Т/с 
«ПОДСУДИМЫЙ» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
21.35, 01.45 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 03.00, 03.40, 
04.15 Т/с «СВОИ-2» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 00.55 Они потряс-
ли мир 16+
02.25 Т/с «СВОИ-5» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Большой побег 16+
11.55 Х/ф «ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
14.05, 21.30 Шоу 
«Уральские пельмени» 
16+

20.00 Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей. «Египет» 16+
23.00, 00.05 Импровиза-
торы. 2 сезон 16+
01.10 Х/ф «МОЯ 
ДЕВУШКА - МОНСТР» 
18+
03.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
04.55 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.10 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Засекреченные 
списки 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 
16+
22.15 Х/ф «НОВЫЕ 
МУТАНТЫ» 16+
00.00 Соль 16+
00.55 Х/ф «ОЛЕНЬИ 
РОГА» 18+
02.40 Х/ф «ПРИЗРАК» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.00, 
21.15, 23.30 Все на 
Матч! 12+
09.40 Небесная грация 0+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
14.30, 02.40 Лица стра-
ны. Анна Чичерова 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
17.30 Матч! Парад 16+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Динамо» 
(Москва)-»АВангард» 
(Омск). Прямая трансля-
ция 12+
21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хоффенхайм»-
»Боруссия» (Дортмунд). 
Прямая трансляция 12+
00.35 РецепТура 6+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Сингапура 
16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «БЛА-

ГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+
08.20, 09.20 Х/ф «ЕСЛИ 
ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 
12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
10.40 Х/ф «ЗАСТАВА В 
ГОРАХ» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
21.20 Специальный 
репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.25 Х/ф «ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
02.10 Х/ф «ДЕЛА СЕР-
ДЕЧНЫЕ» 12+
03.45 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 0+
09.00 Умницы и 

умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 Проуют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «БЕГ» 12+
17.00 Д/ф «Человек века» 
12+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.20 Д/ф «Михаил Задор-
нов. Вся жизнь» 12+
19.10 Эксклюзив 16+
20.00 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Бокс. Вечер Чемпио-
нов IBA. Мурат Гассиев 
(Россия) - Отто Валлин 
(Швеция). Бой за титул WBA 
Inter-Continental в тяжелом 
весе. Прямая трансляция 
из Турции 12+
00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 02.50, 03.25, 
04.00, 04.35, 05.10 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 
12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.20 Большой празднич-
ный концерт «Россия - Дон-
басс - Новороссия». Транс-
ляция с Красной площади 
12+
23.20 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ» 6+
01.50 Х/ф «НОВОРОС-
СИЯ» 12+
03.15 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ 
РУБЕЖ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 12+
07.05 М/ф «Мечта малень-
кого ослика», «Росомаха и 
лисица», «Варежка» 12+
07.35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ» 12+
09.15 Мы - грамотеи! 12+
10.00, 19.30 Новости куль-
туры 12+
10.15 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИ-
ГАЕТ ОГНИ» 12+
11.30 Эрмитаж 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Д/ф «Эпоха Дмитрия 
Лихачева, рассказанная им 
самим» 12+
12.55 Чёрные дыры. Белые 
пятна 12+
13.35 Д/ф «Лазурная оби-
тель» 12+
14.20, 23.00 Три минуты 
тишины 12+
14.25 Рассказы из русской 
истории 12+
15.20 К 300-летию Россий-
ской Академии наук. «Нобе-
левские победы россий-
ской науки» 12+
16.05 Большие и малень-
кие 12+
17.55 Д/с «Первые в мире» 
12+
18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
18.40 Д/с «Доминанты» 
12+
19.45 Д/с «Киноистория 
контрразведки» 12+
20.25 Х/ф «РОКИРОВКА 
В ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 
12+
22.00 Агора 12+

23.05 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
00.10 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕ-
ЛА» 12+
01.20 Искатели 12+
02.05 Мультфильмы 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
06.50 ПДД-тайм 
12+

07.00 Д/с «Первые в мире» 
12+
07.15, 01.05 Д/с «Боль. 
Жестокая радость бытия» 
12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Это смешно 12+
11.55, 22.00 Т/с «ОСЕН-
НЯЯ МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
12+
15.00 Х/ф «РАСПУТИН» 
16+
16.35 Д/с «Мой первый 
Жванецкий» 12+
17.35 Блин. Ком 16+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 Кострома заповед-
ная 12+
20.00 Х/ф «СКРЮЧЕН-
НЫЙ ДОМИШКО» 16+
01.50 Хочу домой 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ОКРАИНА» 

12+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Человек и судьба 12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.10 Специальный проект 
12+
10.25 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 12+
11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
11.55 Х/ф «ЯЗЫЧЕСКАЯ 
МАДОННА» 12+
13.20 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм» 12+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 
12+
15.20 Песня остаётся с 
человеком 12+
15.35 Коллеги 12+
16.15 Преодоление. Испы-
тание как профессия 12+
17.00 Д/ф «Кто нас нарисо-
вал?» 12+
17.20 М/ф «Сказка о мёрт-
вой царевне и о семи бога-
тырях» 0+
17.50 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕД-
СТВИЕ» 16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Игра в классики 12+
20.25 Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ 
В ПРЕКРАСНОМ» 16+
21.55 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
23.40 Х/ф «ФРАНЦИСК» 
16+
02.15 Х/ф «АРВЕНТУР» 
12+
03.30 Первая помощь 12+
03.40 Х/ф «ПАРИЖ, 
ТЕХАС» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 Х/ф 
«СЕСТРЁНКА» 16+
08.10 Х/ф «НЕВЕ-

СТА С ЗАПРАВКИ» 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 16+
14.45 Х/ф «ДО СВАДЬБЫ 
ЗАЖИВЁТ» 16+
19.00 Т/с «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.40 Скажи, подруга 16+
22.55 Х/ф «ОТДАМ 
КОТЯТ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 16+
02.25 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
06.25 Х/ф «ПРО 
ЛЮБОFF» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ» 12+

07.20 Православная энци-
клопедия 6+
07.45 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ» 12+
09.35 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 12+
11.30, 14.30, 23.20 
События 12+
11.50 Смешите меня 
семеро! 16+
13.00, 14.50 Х/ф «ВОЗ-
РАСТ СЧАСТЬЯ» 12+
17.20 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ 
СЕРДЦЕ СЕВЕРИНЫ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комна-
та. Илон Маск» 16+
00.10 Д/ф «90-е. Лебеди-
ная песня» 16+
00.55 Специальный 
репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Тайные дети 
звЁзд» 16+
02.25 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
03.05 Д/ф «Фальшивая 
родня» 16+
03.45 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Папа может» 16+
04.25 Петровка, 38 16+
04.35 10 самых... 16+
05.00 Д/ф «Бондарчук. 
Триумф и зависть» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

05.05, 05.50, 06.30, 
07.15, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+
09.00 Страна советов 16+
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.40, 16.40, 
17.30, 18.25, 19.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
20.10, 20.50, 21.35, 
22.30, 23.15 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 03.00, 03.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00, 11.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 
12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
11.55 М/ф «Как приручить 
дракона» 12+
13.55 Х/ф «ТАКСИ» 12+
15.40 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
17.25 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
19.05 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
21.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 
16+
23.10 Х/ф «ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО» 16+
01.20 Х/ф «СЕЛФИ» 16+
03.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ» 0+
05.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
21.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» 
16+
23.35 Х/ф «РЫЦАРИ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+
01.55 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ» 12+
03.20 Х/ф «КОЛЬЦО 
ДРАКОНА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-
ства. One FC. 

Прямая трансляция из 
Сингапура 16+
07.30, 09.35, 19.20 
Новости 12+
07.35, 13.30, 21.30, 
23.45 Все на Матч! 12+
09.40 М/ф «Старые знако-
мые» 0+
10.00 Д/ф «Самый лучший 
тренер в мире-Павел 
Фёдорыч Садырин!» 12+
11.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Кемерова 
12+
13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань)-
»Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансля-
ция 12+
15.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лечче»-»Наполи». 
Прямая трансляция 12+
18.00 Бокс. Международ-
ная матчевая встреча. Рос-
сия-Таджикистан. Прямая 
трансляция из Набережных 
Челнов 16+
19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг»-
»Бавария». Прямая транс-
ляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Салернитана»-
»Интер». Прямая трансля-
ция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сан-Паулу»-
»Коринтианс». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Новости 0+
02.40 Матч! Парад 16+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. 
«Интернасьонал»-
»Атлетико Минейро». Пря-
мая трансляция 12+
05.00 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф 
«БЕЗУМНЫЙ 

ДЕНЬ» 12+
06.05 Х/ф «БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Д/ф «Ступени Побе-
ды. Битва за Москву» 16+
10.05 Х/ф «РЫСЬ ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ» 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 
12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день 16+
16.30, 19.25 Т/с «БИТВА 
ЗА МОСКВУ» 12+
00.35 Х/ф «ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 12+
02.15 Х/ф «СЫЩИК» 12+
04.30 Д/с «Нюрнберг» 16+
05.05 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

СУББОТА 30 сентября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Интервью 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+

06.10, 01.20, 02.00, 
02.35, 03.10, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+
06.45 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.30 Часовой 12+
08.00 Здоровье 16+
09.05 Мечталлион 12+
09.40 Непутёвые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колёсах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
14.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 12+
17.05 Д/ф «Специальное 
расследование. «Кто взор-
вал «Северные потоки»?» 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Три аккорда. Финал 
16+
21.00 Время 16+
22.35 Что? Где? Когда? 
16+
23.45 «ArtMasters». Цере-
мония награждения в 
Большом театре 12+

РОССИЯ 1
06.15, 02.30 
Х/ф 

«ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.00 Вести 12+
11.50 Праздничный кон-
церт 12+

13.45 Х/ф «САМАЯ 
ЛЮБИМАЯ» 12+
16.50 Песни от всей души 
12+
19.00 Вести недели 16+
21.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
22.00 Х/ф «1993 ГОД. 
ПЕРЕЛОМ» 12+
23.35 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Приключе-

ния волшебного глобуса, 
или Проделки ведьмы» 
6+
07.45 Х/ф «РОКИРОВКА 
В ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 
12+
09.15 Д/с «Киноистория 
контрразведки» 12+
09.55, 01.55 Диалоги о 
животных 12+
10.35 Острова 12+
11.15 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕ-
ЛА» 12+
12.30 Неизвестные марш-
руты России 12+
13.10 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 12+
13.40 Игра в бисер 12+
14.20 Д/с «Элементы» 
12+
14.50, 00.15 Х/ф 
«КРАСАВЧИК АНТО-
НИО» 12+
16.25, 22.25 Три минуты 
тишины 12+
16.30 Картина мира 12+
17.10 Пешком... 12+
17.45 Х/ф «МЮНХЕН-
СКИЙ СГОВОР. ПРИГЛА-
ШЕНИЕ В АД» 12+
18.30 Романтика романса 
12+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 12+
20.25 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 3-й 12+
21.05 Х/ф «СВЕРСТНИ-
ЦЫ» 12+
22.30 «Ночь Чайковского» 
в Клину. Гала-концерт лау-
реатов XVII Международно-

го конкурса имени 
П.И.Чайковского 12+
02.35 М/ф «Аргонавты» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты супер! 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 09.30 Д/с 
«Заповедники РФ» 
12+

06.50 Хочу домой 12+
07.00, 17.45 Д/с «Первые 
в мире» 12+
07.15, 16.30 Д/с «Дми-
трий Донской. Спасти мир» 
6+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
10.20 Д/с «Чужая память. 
Дежавю» 12+
11.05 Д/с «Институт 
надежды» 12+
11.50, 21.30 Т/с «СИН-
ДРОМ ШАХМАТИСТА» 
16+
15.00, 20.00 Х/ф 
«БУКЕТ» 12+
17.15, 01.30 Блин. Ком 
16+
18.05, 00.40 Т/с «СВИ-
ДЕТЕЛИ» 16+
19.45 Кострома заповед-
ная 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«МУЗЫКАЛЬ-

НАЯ ИСТОРИЯ» 12+
07.20 От прав к возможно-
стям 12+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Д/ф «Чингиз Айтма-
тов» 12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.15 На приёме у главно-
го врача 12+
11.10 Моя история 12+
11.50, 15.00, 19.00 
Новости 16+
11.55 Кино на все време-
на. Чарли Чаплин 12+
13.10 М/ф «Лиса и заяц» 
12+
13.25 Специальный про-
ект 12+
15.05 Д/ф «Северный 
морской путь. Верфи атом-
ных легенд» 12+
15.35 Музыкальная шка-
тулка Даниила Крамера 
12+
16.05 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
17.15 М/ф «Мойдодыр» 
12+
17.35 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
19.05 Клуб главных редак-
торов 12+
19.45 Х/ф «МОЛОКО» 
16+
21.40 Х/ф «ПАРИЖ, 
ТЕХАС» 16+
00.00 Д/ф «Море в огне» 
12+
01.45 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 18+

03.30 Д/ф «Арно Бабаджа-
нян» 12+
03.55 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.45 Х/ф 
«ПРО ЛЮБОFF» 
16+

08.25 Уют за 15 минут 16+
08.40 Х/ф «ОТДАМ 
КОТЯТ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 16+
10.45 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ 
МАМА» 16+
14.50 Х/ф «ФАРФОРО-
ВОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
19.00 Т/с «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.30 Твой Dомашний док-
тор 16+
22.45 Х/ф «НЕВЕСТА С 
ЗАПРАВКИ» 16+
02.35 Д/с «Преступления 
страсти» 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф 
«УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+
07.15 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 
НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЁШЬ» 
12+
09.00 Здоровый смысл 
16+
09.30 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» 
12+
11.30, 00.05 События 12+
11.45 Наша смешная 
жизнь 16+
12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
14.30 Московская неделя 
12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Засекреченная эпи-
демия» 16+
15.50 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Роман с камня-
ми» 16+
16.40 Х/ф «ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ» 12+
18.35 Х/ф «ВЫБИРАЯ 
СЕБЯ» 16+
22.30, 00.20 Х/ф «ЦВЕТ 
ЛИПЫ» 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «СЕЛФИ НА 
ПАМЯТЬ» 12+
05.10 Московская неделя 
12+
05.55 Перерыв в вещании 
12+
11.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+
05.05, 06.00, 

01.00, 02.00, 02.55, 
03.50 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
06.50, 07.40, 08.30, 
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.55, 16.45 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+
17.40, 18.40, 19.35, 
20.35, 21.30, 22.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+
23.25, 00.10 Т/с «48 
ЧАСОВ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф 

«Отель «У овечек» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00 Уральские пельмени 
16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Х/ф «ТАКСИ» 12+
11.45 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
13.35 Х/ф «ТАКСИ-3» 
12+
15.10 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
17.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 
16+
19.10 Х/ф «ЛЫСЫЙ 
НЯНЬКА. СПЕЦЗАДА-
НИЕ» 0+
21.05 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 
16+
23.25 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ 
ВОДИТЕЛЬ» 16+
01.25 Х/ф «ТАЛАНТЛИ-
ВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 
16+
03.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ» 0+
05.15 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипоте-

зы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
15.20 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
18.00 Х/ф «ИНОПЛАНЕТ-
НОЕ ВТОРЖЕНИЕ» 16+
20.20 Х/ф «ШАН-ЧИ И 
ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ 
КОЛЕЦ» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Геогра-
фия спорта. 

Республика Алтай 12+
06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
07.00, 18.10 Новости 12+
07.05, 13.30, 16.00, 
18.15, 23.45 Все на Матч! 
12+
09.25 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск)-»Химик» 
(Дзержинск). Прямая 
трансляция 12+
11.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА-
»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
13.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Факел» (Воронеж)-»Сочи». 
Прямая трансляция 12+
16.25 Мини-футбол. PARI-
Суперлига. КПРФ 
(Москва)-»Газпром-Югра» 
(Югорск). Прямая трансля-
ция 12+
18.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Ахмат» (Грозный)-
»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
21.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома»-
»Фрозиноне». Прямая 
трансляция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Брагантино»-
»Палмейрас». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Новости 0+
02.40 Вы это видели 12+
03.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино)-
»Слава» (Москва) 12+
05.00 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф 
«ПРАВО НА 

ВЫСТРЕЛ» 12+
07.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+
13.15 Специальный 
репортаж 16+
13.30 По горячим следам 
16+
13.45 Т/с «НАЗАД В 
СССР» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
20.40 Легендарные матчи 
12+
23.20 Фетисов 12+
00.05 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
01.55 Д/с «Нюрнберг» 16+
02.35 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+
03.00 Т/с «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ» 12+

18
ВОСКРЕСЕНЬЕ 1 октября

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

О, СПОРТ, ТЫ...

Соревнования давно стали традиционными и лю-
бимыми костромичами. В этом году они прошли 16 
сентября на территории парка Берендеевка и со-
брали несколько тысяч участников.

Открывая забег, председатель комитета по 
физической культуре и спорту Костромской обла-
сти Павел Чепогузов отметил: «Сегодня здесь 
собрались те, кто любит здоровый образ жизни, 
позитив и хорошее настроение. Мероприятие 
позволит почувствовать единение нашей большой 
страны. Всех с праздником!». 

Выступая с приветственным словом Алевтина 
Олюнина, советская лыжница и Олимпийская чем-
пионка, 2-кратная чемпионка мира, 9-кратная чем-
пионка СССР, сказала: «Занимайтесь, делайте 
рекорды, и чтобы дух наш был очень сильный, рус-
ский дух. Я желаю вам крепкого здоровья, радости 
в жизни».

В «Кроссе Нации» участвовали 2500 человек. 
Среди них: ученики общеобразовательных школ, 
учащиеся техникумов, колледжей, вузов и обучаю-
щиеся в  Военной академии радиационной, хими-
ческой и биологической защиты. Также в этих 
соревнованиях приняли участие представители 
органов исполнительной власти Костромской обла-
сти, администраций муниципальных образований, 
учреждений, коллективы организаций и предприя-
тий области.

Согласно программе мероприятия состоялись 
забеги на 4000, 6000, 8000 и 12000 метров. Прошли 
масс-старт, ВИП-забег и детский забег на 2500 
метров. Завершились соревнования подведением 
итогов и награждением победителей и призеров 
Всероссийского дня бега «Кросс нации».

Владимир САПОЖНИКОВ
Фото автора

В едином порыве
Состоялся Всероссийский день бега 
«Кросс Нации» 2023 года
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или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только 
привычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже 
самые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблудиться, и 
как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Если вы собрались в лес
Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 

друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или яго-
ды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, до-
рога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

Объясните ребенку, 
что если он заблудился, 
необходимо:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего сту-
чать палкой по дереву – этот звук распространяется го-
раздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при 
этом постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Если заблудились

Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – 
ищите любую тропинку, 
просеку или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Как добыть 
питьевую 
воду 

Имейте в виду, что если 
наполнить пластиковую бу-
тылку водой и поместить 
ее в костер, то в ней мож-
но вскипятить воду: бутылка 
не расплавится до тех пор, 
пока в ней вода. Таким об-
разом, без питьевой воды не 
останетесь, если у вас есть 
спички, пластиковая бутылка 
(в наших лесах найти ее впол-
не возможно) и относительно 
чистый водоем (река, ручей, 
болото, пруд) поблизости.

В лесу самое главное – 
не терять самообладание 
и помнить следующее: 

• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 
для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного проис-
хождения – лучше идти на их звук, стараясь сохранять 
прямую линию своего движения, чего можно достичь за-
рубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Что делать 
родственникам 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Специалисты советуют 
Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют коор-

динаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они нуж-
ны обязательно.

1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

Что взять с собой

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду

112
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Изменения в бюджет
На первом же осеннем за-

седании депутаты приняли 
поправки в закон о бюджете 
этого года. В результате рас-
ходы казны выросли почти 
до 57 миллиардов рублей. В 
главном финансовом доку-
менте учтены дополнительные 
средства на финансирование 
транспортной реформы в Ко-
строме, модернизацию ком-
мунальной инфраструктуры, 
подготовку муниципалитетов 
к зиме.

В перечне приоритетных 
статей, требующих дополни-
тельного финансирования, —
приобретение транспорта, как 
для областного центра, так и 
для межмуниципальных пе-
ревозок. Дополнительно 1,5 
миллиарда рублей федераль-
ных средств будет вложено в 
проектирование, строитель-
ство, модернизацию и ка-
питальный ремонт объектов 
коммунальной инфраструк-
туры. Это позволит допол-
нительно отремонтировать в 
Костроме более 90 киломе-
тров квартальных сетей и 14 
центральных тепловых пун-
ктов. Серьезную поддержку 
получат все муниципальные 
образования области.

Модернизация систем во-
доснабжения, создание тури-
стической инфраструктуры на 
базах отдыха, ремонт дорог, 
медучреждений, подготовка 
к зиме - большинство статей 
расходов региональной казны 
увеличены за счет дополни-
тельных источников финанси-
рования. 

При этом расходы на об-
служивание госдолга сократи-
лись на 50 миллионов рублей.

Олег СКОБЕЛКИН, 
председатель комитета 
по налогам, банкам 
и финансам:

- В целом, 
если все раз-
ложить, то му-
ниципальным 
образованиям 
дополнительно 
идет где-то 3,7-
3,8 миллиар-
да рублей. Это 
тоже очень 

важно. Поддерживаются и 
образование, медицина, 
инфраструктура, транспорт, 
что сегодня актуально и 
злободневно. Поэтому нор-
мальное осеннее внесение 
изменений, но самое глав-
ное, что оно базируется на 
росте собственных доходов.  

Алексей АНОХИН, 
председатель 
Костромской областной 
Думы:

- Дополни-
тельно при-
влекли в 
бюджет благо-
даря налоговым 
и неналого-
вым доходам 
2,3 миллиар-
да рублей. За-
работал налог 
на прибыль, 

НДФЛ, «упрощенка», на-
логи, связанные с имуще-
ством. Это говорит, что 
экономика живет. Кроме 
того, мы благодаря поли-
тике губернатора работа-
ем активно с федеральным 
центром.

В продолжение бюджет-
ной темы - еще четыре му-
ниципальных образования 
Костромской области со сле-
дующего года будут получать 
повышенные дотации. Это 
вновь образованные Остров-
ский, Павинский, Солигалич-
ский и Мантуровский округа. 
Вместе с тем поменяется и ме-
тодика расчета дотаций в це-
лом: для этой формулы будут 
применять численность насе-
ления за последние пять лет 
(ранее — только за год).

Новые меры 
поддержки сирот

Участники спецоперации, 
которые относятся к категории 
детей-сирот, получат префе-
ренции в обеспечении жильем. 
Речь идет о тех, кому уже ис-
полнилось 23 года и кто нахо-
дится в очереди на получение 
квартиры от государства. Та-
кое решение губернатора 
поддержали в Костромской 
областной Думе.

Это одна из мер поддерж-
ки сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей. 
Еще один аспект касается 
тех, кто квартиры уже полу-
чил. Законом предусмотрена 
возможность сокращения сро-
ков по договорам найма жилья 
для этой категории граждан. 
Сейчас помещения переда-
ются на пять лет. После чего 
соглашение либо продляет-
ся, либо квартиры перехо-
дят в распоряжение сироты с 
возможностью ее приватиза-
ции. Теперь сроки получения 
жилья в собственность могут 
быть сокращены. В 23 года 
при стабильном доходе, отсут-
ствии судимости и долгов по 
коммунальным платежам на-
ниматель сможет сократить 
договор найма до трех лет. 
И третье направление в под-
держке сирот касается кате-
гории, имеющей ограничения 

по здоровью. Для таких ребят 
введены дополнительные га-
рантии на образование - это 
право на однократное про-
хождение очного обучения по 
программам переподготовки 
за счет областного бюджета. 
На период учебы будет еже-
месячно выплачиваться посо-
бие, предусмотрены деньги и 
на покупку литературы и канц-
товаров.  

Такси = безопасность
Депутаты приняли базо-

вый закон об организации пе-
ревозок пассажиров легковым 
такси. Он необходим для уре-
гулирования федерального и 
регионального законодатель-
ства. Напомним, что феде-
ральный закон действует уже 
с 1 сентября и привнес ряд 
изменений в работу как агре-
гаторов, так и водителей. На-
пример, ведение реестров 
перевозчиков, служб заказа 
такси и автомобилей, необхо-
димость разрешения на рабо-
ту в такси, трудового договора 
или статуса самозанятого. У 
таксистов не должно быть су-
димости за средние и тяжкие 
преступления, трех и более 
неоплаченных штрафов за на-
рушение ПДД, повторного ли-
шения прав. Перед рейсом 
необходимо будет проходить 
медосмотр, обязательна и 
проверка технического состо-
яния автомобиля.

Требования есть даже 
к цвету автомобилей: в Ко-
стромской области это бе-
лый и черный. К слову, такие 
нормы не стали неожиданно-
стью для перевозчиков:  до 
2021 года действовал пере-
ходный период, когда можно 
было оформить разрешение 
сроком на 5 лет на машину 
другого  цвета.

Областной закон, приня-
тый на минувшей неделе, не 
только определяет цвет авто, 
но и срок действия разреше-
ния на работу в такси в Ко-
стромской области и срок, 
на которой предоставляется 
право на осуществление де-
ятельности службы заказа 
такси на территории регио-
на. Оба — пять лет. Но есть 
и некоторые «региональные 
послабления». К примеру, де-
путаты решили не устанавли-
вать порядок аттестации для 
водителей такси и не предъ-
являть к ним требования по 
знанию города.  Кроме того,  
процедура выдачи разреше-
ний максимально упрощена 
и переведена в онлайн. Все 
процедуры, вместе с внесени-
ем в реестры, занимают около 
шести рабочих дней.

Ксения СУВОРОВА
Фото пресс-службы 

Костромской областной 
Думы

Деньги 
на приоритетные 
направления
В бюджет области внесли правки
Первое заседание осенней сессии Костромской областной Думы началось с представления но-
вого депутата. По итогам выборов в округе №13 им стал Владимир Балдин. Торжественный 
момент вручения значка и удостоверения прошел быстро: впереди кропотливая законотвор-
ческая работа. Например, поправки в бюджет.

Дополнительно 1,5 
миллиарда рублей 
федеральных средств 
будет вложено 
в проектирование, 
строительство, 
модернизацию 
и капитальный 
ремонт объектов 
коммунальной 
инфраструктуры.

Депутаты решили 
не устанавливать 
порядок аттестации 
для водителей такси 
и не предъявлять 
к ним требования 
по знанию 
города.  Кроме 
того,  процедура 
выдачи разрешений 
максимально 
упрощена и 
переведена в онлайн. 

Владимир Балдин получил 
удостоверение депутата



Президентский националь-
ный проект «Безопасные 
качественные дороги» дает 
свои результаты. Весь ком-
плекс работ выполнен на 
улицах Суслова, Евгения Ер-
макова, Малышковской, 
Профсоюзной, 1 Мая, Суты-
рина и Фестивальной. По 
состоянию на середину ми-
нувшей недели, работы про-
должались на двух отрезках 
дорог. 

Как сообщили в админи-
страции города Костромы, на 
улице Лесной специлисты за-
нимались укладкой верхнего 
слоя асфальта, а на Речном 
проспекте в течение недели 
дорожники выполнили устрой-
ство выравнивающего и ниж-
него слоев покрытия проезжей 
части, были заняты ремонтом 
тротуаров.

На улицах Космонавтов и 
Димитрова идет устройство 
ливневной канализации. При-
чем на первой из улиц рабо-
чие параллельно укладывают 
асфальтобетонное покрытие, 
заасфальтирована треть ули-
цы. На участке улицы Дими-
трова, от улицы Энергетиков 
до улицы Профсоюзной, бри-
гады формируют конструктив 
проезжей части.

Продолжаются работы на 
участках дорог, дополнитель-
но включенных в план ремон-
та в этом году. К примеру, на 

улице Подлипаева близится к 
завершению  формирование 
конструктива проезжей части. 
Специалисты заняты фрезе-
рованием старого покрытия, 
а кроме того, приступили к 
установке бортового кам-
ня. На улицах Ивана Сусани-
на и Калиновской дорожники 
сосредоточились на ремонте 

тротуаров, проводили демон-
таж старого покрытия дорож-
ного полотна. А на Галичской 
укладывали нижний слой ас-
фальта.

Соб. инф.
Фото пресс-службы 

администрации города 
Костромы
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Требования к помещению для проведения газа
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 - www.connectgas.ru, 

  - info@gzf.mrgeng.ru, 
     - 

www.connectgas.ru/contacts, 
-  - 8-800-101-00-04.

    connectgas.ru

Стартует 
«Юный краевед»

Ремонт 
по национальному 
проектуК участию приглашаются школьники 

и студенты в возрасте до 18 лет
На двух участках улиц 
продолжаются работы

Костромской музей-заповедник и региональное отделение 
Русского географического общества проводят XI областной 
конкурс «Юный краевед».  Прием заявок стартовал 14 сен-
тября. Творческое состязание проводится в трёх возраст-
ных категориях: среди младших школьников (1-4-е классы), 
учеников среднего звена (5-9-е классы), а также старше-
классников и учащихся учреждений начального и среднего 
профессионального образования.

Для участия в конкурсе 
нужно заполнить анкету на 
сайте www.km-priroda.ru, 
online ответить на вопросы 
о природе, географии, куль-
туре и истории костромско-
го края. 

Кроме того, заполнен-
ные анкеты и ответы на 
вопросы можно отпра-
вить по электронной почте 
kos.obl2020@yandex.ru.

Ответы на вопросы и ан-
кеты участников принимаются до 16 октября. 

Подведение итогов состоится 29 октября 2023 года на базе 
Отдела природы  Костромского музея-заповедника. Победите-
лям вручат призы и дипломы. Кураторов и наставников юных кра-
еведов тоже ждут награды.

Телефоны для консультаций: 8 (4942) 31-69-16, 8 (4942) 
51-38-29.
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Опять стыд и отчаяние 
разбудили Артема. По 
привычке прислушав-

шись к тишине у соседей, он 
встал и вдавил горячий лоб в 
холод оконного стекла. Табло 
на здании напротив высвечи-
вало «00.26». Оторвавшись от 
стекла, Артем зажег ночник, 
извлек из стола фото, с кото-
рого, чуть опершись о ствол 
цветущего каштана, завора-
живающе глядела Ирина. Он 
вздохнул: с этого снимка все и 
началось… 

С Костей они сдружились 
с раннего детства, бу-
дучи новоселами - со-

седями по площадке. Общая 
детсадовская группа, потом в 
классе уселись вместе. Пер-
вый урок начался забавно – 
учительница хотела рассадить 
их с девочками, но друзья 
крепко вцепились в столеш-
ницу, и педагог развела рука-
ми. После школы поступали в 
один вуз. Но Костя не прошел 
по конкурсу. Артем хотел отка-
заться от зачисления, но друг 
рассудил: «Я же за компанию. 
Эта профессия не моя. Пода-
мся в техникум. Дружить-то не 
перестанем». 

Разлучила лишь армия. 
Артем еще учился, а дипло-
мированный Костя попал со 
спецнабором в «учебку» под 
Питер. Затем письма шли с 
погранзаставы на польской 
границе. Незадолго до «дем-
беля» Костя сообщил, что стал 
старшим сержантом, замеща-
ет офицерскую должность, бы-
вает в Калининграде, и ему в 
штабе предлагают сверхсроч-
ку, что есть тамошняя невеста, 
но грызет тоска по Волгоре-
ченску и по другу. 

Перед возвращением Костя 
прислал это фото, надписав, 
что на нем его невеста Ирина, 
что ее еле уговорил переехать. 
Увидев снимок, Артем почув-
ствовал, как сладко и тревожно 
заныло сердце – ведь именно о 
такой девушке он втайне меч-
тал, именно такую желал встре-
тить на улице, на вузовских 
вечерах, в гостях у знакомых - 
везде. Но ее нашел в далеком 
городе единственный друг, и 
Артем, после мучительных раз-
думий, написал: «Там у тебя на-
мечается семья, работа, здесь 
же с трудоустройством тяже-
ловато.  Не затоскует твоя де-
вушка?». Ответа не было. Сразу 
после приезда Кости с Ириной 
состоялась их свадьба. 

Увидев девушку наяву, Ар-
тем успокоился: на сним-
ке она была пригожей, в 

жизни оказалась угловатой, 
нелюдимой, с бледно-блед-
но-голубыми глазами, вдоба-
вок курносой. И парень в душе 
даже подшучивал над первым 
порывом чувств и закинул фот-
ку в глубь стола. 

Но как ребенок, растеряв-
шись от обилия чужих лиц, 
куксится и готов заплакать, а 
потом, освоившись, начинает 
забавно бегать и смеяться, так 
и Ирина в день свадьбы пре-
вратилась в обворожительную 
особу, излучая улыбки незна-
комым гостям, задорно поводя 
налево-направо вздернутым 
носиком. У Артема опять за-
ныло сердце, и прямо из заг-
са хотелось бежать куда глаза 
глядят. А тут еще Ирина шеп-
нула ему перед фотосъемкой: 

- Не оставляй меня, когда 
рядом нет Костика! Только вас 
двоих я здесь знаю! 

- Меня-то откуда? – вырва-
лось у изумленного Артема. 

Сзади шикнули, и невеста 
вместо ответа лишь сжала ему 
руку. 

Тетя-регистраторша по-
просила подойти новобрач-
ных и их свидетелей. Возникло 
некое замешательство. Костя 
легонько подтолкнул друга, 
тот догадался переместиться 
на сторону невесты, уступив 
место кому-то из свадебной 
свиты. Артем вновь очутился 
рядом с Ириной, с волнением 
ощущая тепло ее плеча и вды-
хая таинственный аромат ее 
лица и волос. 

После свадьбы Артем те-
шился надеждой, что 
молодожены отдалятся 

от него, снимут жилье в другом 
месте и замкнутся в супруже-
ском мирке. Но они остались 
соседями по площадке. И Ко-
стя с женой нередко вечерами 
навещал друга. А когда Косте 
выпадала вторая смена, Ири-
на одна заходила поболтать с 
Артемом – ей почему-то было 
охотней с ним и его родите-
лями, чем со свекром и све-
кровью. 

Такие встречи для Артема 
были мучительны, все трудней 
было скрывать свои чувства, а 
Ирина будто не замечала стра-
даний парня, непринужденно 
шутила и от души смеялась, 
запрокинув русоволосую голо-
ву и открывая длинную шею с 
нежной ямочкой между клю-
чицами. Она становилась се-
рьезной и задумчивой, лишь 
когда заговарила о родном го-
роде. 

Однажды Ирина рассказы-
вала про Канта, на которого 
Артем ссылался в выпускной 
работе. 

- Манельхен, так ласково 
звали его в семье, настолько 
любил Кенигсберг, что почти 
всю жизнь не покидал его, хотя 
не раз приглашался в более 
именитые университеты Прус-
сии. Он ежедневно с увлечени-
ем бродил по старым улочкам, 
аллеям, по дамбе вдоль реки… 

- Что там за река? – пере-
бил Артем. 

- Прегель, - ответила Ири-
на, и грусть затуманила ее яс-
ные глаза. 

- Никогда не слыхал. А вот 
Волгу знают все! 

- Так же, как и Канта, - с вы-
зовом парировала Ирина. - 

И тут Артема осенила ди-
кая мысль, что, крепко пору-
гавшись с новой соседкой, он 
сможет навсегда избавиться 
от опасного чувства. 

- Если так дорог свой го-
род, чего ради прикатила 
сюда? Почему не уговорила 
Костю остаться? 

Она глянула прозрачны-
ми бездонными глазами, тихо 
спросила: 

- Хочешь поссориться, да? 
- Да, - так же тихо ответил 

парень. 
Ничто не помогало: с Ири-

ной невозможно ссориться. Он 
пытался найти в ней изъян и не 
мог; удивлялся, почему Костя 
не носит такую жену на руках. 
Запретная любовь нередко бу-
дила среди ночи, заставляя 
напряженно вслушиваться в 
шорохи и вздохи за стеной.

Артем в своей комнатке 
отбирал книги и тетра-
ди, кидая их в дорож-

ную сумку, а Ирина в ожидании 
Кости с вечерней смены снова 
была в гостях, поглядывая на 
разбухающий саквояж. Спро-
сила: 

- Разве так необходима вы-
ездная практика? Разве о ва-
шем знаменитом земляке мало 
сведений в местном архиве? 

- Все известное здесь о 
Розанове перелопачено мои-
ми предшественниками. Надо 
искать новые материалы. – 
Визгнув «молнией» на сумке, 
он выпрямился и вдруг спро-
сил: - Почему тогда, в загсе, 
ты сказала, что хорошо меня 
знаешь? 

Ясный взгляд Ирины слегка 
затуманился. 

- Там, в Кенике, Костя мно-
го рассказывал о своем друге. 
О ваших увлечениях и прока-
зах, походах и мечтах. Он со 
мной откровенен, потому что 
любит… 

- А ты его? 
- Я обязана ему жизнью и 

честью. 
- Не понял. Вопрос о люб-

ви был. 
Ирина притворила дверь к 

родителям и тихо поведала: 
- В тот вечер я припозд-

нилась у подружки и возвра-
щалась домой на последнем 
трамвае. Они еще в вагоне 
стали приставать – трое пья-
ных матросиков. Выскочи-
ли вслед за мной недалеко от 
Южного вокзала. И если бы 
не Костя!.. Он с сослуживцем 
на электричку шел, услышал 
шум… 

В стену постучали – Ко-
стя вернулся со смены. Ири-
на ушла. 

Разлука не заглушила за-
претную любовь. Роясь 
в столичных архивах, за-

сиживаясь в библиотеках, он 
вспоминал интонации голоса 
Ирины, ее слова, ее смех, неж-
ную вздрагивающую ямочку на 
горле. 

В январе в день своего 
рождения он получил смски 
от родителей и от Кости. При-
шла она и от Ирины; после по-
здравлений было: «Костя стал 
попивать. Пьяный бормочет, 
что его любовь ко мне кли-
ном вошла в вашу дружбу. Мне 
тоскливо здесь. И если я не 
уговорю Костика, то вернусь 
домой одна. Ведь все были 
против моего отъезда: под-
руги, университетские пре-
подаватели, родители, хотя 
именно папа настоял на встре-
чах с Костиком, когда узнал о 
случившемся.  Что советуешь? 
Я приму решение, когда получу 
от тебя ответ». 

В тот день Артем забыл про 
работу, забыл про Розанова. 
Он недвижно лежал на койке в 
общаге в Хамовниках и, уста-
вившись в окно с заснеженны-
ми верхушками елей, думал, 
как же ответить Ирине. Лишь 
к ночи составился текст, ко-
торый он завел в память, что-
бы утром переслать адресату. 
«Я люблю тебя! Готов повто-
рить это тысячу раз. Я сойду с 
ума, если не выскажусь, если 
не дам волю своему чувству. О 
тебе я мечтал, еще не зная, что 
ты есть на свете. И вот мечты 
стали явью. И будь что будет. 
Я готов на ссору, на скандал, 
на драку с Костей. Все после 
образуется, ведь друг, в кон-
це концов, поймет, как я лю-
блю тебя. Я не знаю, получу ли 
взаимность от тебя. Но если не 
получу, то и это не погасит лю-
бовь к тебе». 

Он заснул счастливо и 
безмятежно, а утром 
им снова овладело не-

истовое рвение мчаться через 
пол-Москвы в Ленинку и за-
вершить сбор материалов по 
Розанову. 

Морозный воздух улицы 
остудил разгоряченные чув-
ства, и Артем понял: отослан-
ная смска - шаг в пропасть. 

…На табло за окном – 
01.49. Артем включил сотовый, 
открыл неотосланный текст. 
Что-то опять заставило сохра-
нить его. 

Через неделю после при-
езда Артема Ирине зво-
нили из дома: тяжело 

болен отец. Друзья провожали 
ее на вокзал. Костя был пьян 
и бормотал, что больше они 
с Ириной не увидятся. Минут 
за десять до отхода поезда 
он вдруг сказал, что его очень 
мучит жажда. Артем с Ириной 
остались одни у вагона, и тут 
парень решительно сказал: 

- Сейчас я тебе перешлю 
смску. Обещай, что прочтешь, 
когда будешь далеко! 

Ирина кивнула, взошла по 
ступенькам и взмахнула ру-
кой. Состав вздрогнул, лязгнул 
сцепками и, набирая скорость, 
поплыл вдоль платформы в 
темноту. Артем, застыв, гля-
дел вслед. Тут на перрон вы-
скочил Костя, он кинулся было 
за поездом, но махнул рукой и 
встал рядом с другом. 

В такси у Артема блямкнул 
сотовый. Открылось сообще-
ние: «Не выдержала – прочла. 
Закончишь учебу, приезжай. 
Жду». Артем тряхнул дремлю-
щего Костю и в отчаянии про-
изнес: 

- Пойми, друг!.. Я не могу 
без нее – попробуй это по-
нять… 

Виталий АЛЁШНИКОВ
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Пойми, друг!..
Выбирая между дружбой и любовью, 
Артем из Волгореченска едва 
не упустил свое счастье

...

ВОЛГОРЕЧЕНСК
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Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставка «Профессия – рестав-

ратор». К 55-летию отдела рестав-
рации. Иконы, живопись, графика, 
ткани, мебель, керамика, археоло-
гия, таксидермия. 12+

Выставочный проект «Вехи ис-
кусства». 0+ 

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Творчество Ефима 

Честнякова». 0+
Выставка «Дворянские выбо-

ры». 0+
Портретная галерея Дворянского 

собрания. 0+ 

Музей истории 
костромского края 

(Кострома, ул. Дзержинского, 
9б)

Выставка «Музей истории ко-
стромского края». 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Коллекция оружия 

из собрания Костромского музея-
заповедника» 6+

Выставка «Русь и Российская 
империя». 6+ 

Выставка «От крушения импе-
рии до Великой Победы». 6+

Выставка «От Советской армии 
до армии Российской Федера-
ции». 6+

Усадьба Вознесенской 
(Кострома, ул. Советская, 41а) 
Выставка кукол «Гостиная кол-

лекционера». 0+

Картинная галерея 
в Рыбных рядах 

(Кострома, Молочная гора, 
Рыбные ряды, корпус 3)

Выставка картин «Костромские 
сезоны. Импрессионисты» 0+

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Фотовыставка «Михаил При-

швин. Природа в объективе»». 0+ 
Экспозиция «Кострома запо-

ведная». 0+ 
Постоянная экспозиция «Приро-

да Костромской области». 0+ 

Муниципальная 
художественная галерея

(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка живописи и графики 

Виктора Шлюндина «Знакомые 
силуэты». 6+

Выставка живописи, графики, 
скульптуры из собрания галереи 
«Страницы истории» 6+

Экспозиционно-выставочный 
проект «Костромские художни-

ки в коллекции галереи». Жи-
вопись, графика, скульптура, арт-
объекты. 6+

Музей «Губернский 
город Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, 
корпус «Г»)

Выставка «Кострома торговая». 
6+

Выставка «Звонкий свидетель 
истории». 0+

Ретро-кинотеатр областного 
Дома народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
24 сентября. Сборник муль-

тфильмов «Грибок-теремок», 
«Стрекоза и муравей», «Шутки», 

«Желтик», «Заветная мечта», «Как 
ослик счастье искал», СССР,  0+

25 сентября. «Жребий», драма, 
СССР, 1974, 12+

27 сентября. «Ждем тебя, па-
рень», драма, СССР, 1972, 12+

Начало сеансов в 11.00. 

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 
58)

22 сентября. Концерт, посвя-
щенный 200-летию драматурга А.Н. 
Островского «В стране беренде-
ев».  6+. Большой зал. Начало в 
18:30.

24 сентября. Музыкальная сказ-
ка «Колобок и его друзья».  0+. 
Большой зал. Начало в 11:00.

27 сентября. Концерт к 125-ле-
тию со дня рождения Джорджа Герш-
вина «Классика в джазовых тонах» 
6+. Большой зал. Начало в 18:30.

ОТВЕТЫ на сканворд от 13 сентября

АФИША
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