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Два сына у Ирины Сотни-
ковой - Владимир и Тимур. 
Очень трудолюбивые, забот-
ливые, хорошие семьянины. 
У Володи растет сын Костик, 
у Тимура - дочки Даша и Ва-
ря. Сердце Ирины Иоакимов-
ны наполняется счастьем, 
когда в доме звучат звонкие 
голоса внучат. Но сейчас в ее 
сердце больше тревоги.

В сентябре 2022 года Вла-
димир и Тимур были мобили-
зованы. Прошли обучение и 
боевое слаживание, после 
чего они - участники специ-
альной военной операции. И 
каждый день мать стала 
ждать телефонных звонков, 
чтобы услышать короткое: 
«Живы - здоровы». Были ра-
нены, сейчас находятся на 
лечении в госпитале. 

Но разве ее сыновья мо-
гли поступить иначе, когда 
Родина в опасности?! Не так 
они воспитаны. А мама верит 
в лучшее, верит в Победу!

Ирина Иоакимовна роди-
лась в деревне Новоселово, 
попавшей в зону затопления 
при строительстве Горьков-
ской ГРЭС, в семье сельских 
учителей. После расселения 
деревень Головкины перее-
хала в Саметь. Мама, Лидия 

Федоровна, учила саметских 
детей русскому языку и лите-
ратуре, отец, Иоаким Ивано-
вич, - математике, физике, 
черчению. Прошел он доро-
гами Великой Отечественной 
войны. Как сказано в «Книге 
воинской Славы Костромско-
го района», среди  наград Ио-
акима Ивановича медали «За 
освобождение Варшавы», 
«За взятие Кенигсберга». И 
вот теперь независимость 
России защищают его внуки - 
Владимир и Тимур. 

Ирина Иоакимовна окон-
чила восемь классов в Са-
метской школе, десятилетку 
- в Костроме, в 1971 году по-
ступила в Костромской тех-
нологический институт. По-
сле его окончания три года 
работала экономистом в 
Ивановской области. Но пос-
тоянно тянуло  в родное се-

ло. В 1981 году вернулась в 
Саметь, пришла в колхоз 
«12-й Октябрь», когда его 
председателем была дважды 
Герой Социалистического 
Труда Прасковья Андреевна 
Малинина. Сначала работала 
экономистом, потом бухгал-
тером, секретарем,  началь-
ником отдела кадров. Ирина 

Иоакимовна - человек актив-
ной жизненной позиции, до-
брый, отзывчивый, справед-
ливый, пользуется большим 
уважением односельчан. 
Возглавляет местную вете-
ранскую организацию, объе-
диняющую более двухсот че-
ловек.

Ее муж Евгений Николае-
вич работал в колхозе тока-
рем. Он рано ушел из жизни, 
поэтому сыновей пришлось 
поднимать одной. Семья Со-
тниковых всегда держала 
большое домашнее хозяйст-
во: коровы, телята, кролики, 
утки, куры. Сейчас хозяйство, 
конечно, меньше, но кролики 
и курочки по-прежнему есть. 
Любит работать в саду-ого-
роде. Нынче хорошо уроди-
лись яблоки, малина, сморо-
дина, порадовали огурцы, по-
мидоры, перцы, тыквы, ка-
бачки. Еще ждут своего убо-
рочного часа морковь, све-
кла, капуста. А как радуют 
глаз цветы, за которыми Ири-
на Иоакимовна ухаживает с 
особой любовью. Она снова 
является участницей район-
ного конкурса «Ветеранское 
подворье». 

В женском клубе «Собеседник» при Саметской сельской 
библиотеке 19 мая вспоминают про день пионерии. 

Ирина Сотникова вторая слева

Фронтовик Иоаким Головкин 
(18.10.1924 - 04.12.1992)

Даже зреет виноград!
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района

45-32-42.

Депутаты приняли поправки в Закон о бюджете этого года. В 
результате расходы казны выросли почти до 57 миллиардов 
рублей. В главном финансовом документе учтены дополни-
тельные средства на финансирование транспортной рефор-
мы в Костроме, модернизацию коммунальной инфраструкту-
ры, подготовку муниципалитетов к зиме.

В перечне приоритетных статей, требующих дополнительного 
финансирования, - приобретение транспорта, как для областно-
го центра, так и для межмуниципальных перевозок. Дополни-
тельно 1,5 миллиарда рублей федеральных средств будет вложе-
но в проектирование, строительство, модернизацию и капиталь-
ный ремонт объектов коммунальной инфраструктуры. Это позво-
лит дополнительно отремонтировать в Костроме более 90 кило-
метров квартальных сетей и 14 центральных тепловых пунктов. 
Серьезную поддержку получат все муниципальные образования 
области.

Модернизация систем водоснабжения, создание туристиче-
ской инфраструктуры на базах отдыха, ремонт дорог, медучре-
ждений, подготовка к зиме - большинство статей расходов реги-
ональной казны увеличены за счет дополнительных источников 
финансирования. 

При этом расходы на обслуживание госдолга сократились на 
50 миллионов рублей.

Олег СКОБЕЛКИН, председатель комитета 
по налогам, банкам и финансам:

- В целом, если все разложить, то муници-
пальным образованиям дополнительно идет 
где-то 3,7-3,8 миллиарда рублей. Это тоже 
очень важно. Поддерживаются и образование, 
медицина, инфраструктура, транспорт, что се-
годня актуально и злободневно. Поэтому нор-
мальное осеннее внесение изменений, но са-
мое главное, что оно базируется на росте соб-
ственных доходов.    

Алексей АНОХИН, председатель Костром-
ской областной Думы:

- Дополнительно привлекли в бюджет благо-
даря налоговым и неналоговым доходам 2,3 
миллиарда рублей. Заработал налог на при-
быль, НДФЛ, «упрощенка», налоги, связанные с 
имуществом. Это говорит, что экономика живет. 
Кроме того, мы благодаря политике губернато-
ра работаем активно с федеральным центром.  

14 сентября состоялось первое заседание осенней сессии Ко-
стромской областной Думы.

Участники спецоперации, которые относятся к категории 
детей-сирот, получат преференции в обеспечении жильем. 
Речь идет о тех, кому уже исполнилось 23 года и кто нахо-
дится в очереди на получение квартиры от государства. Та-
кое решение губернатора поддержали в Костромской об-
ластной Думе.

Это одна из мер поддержки сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей. Еще один аспект касается тех, кто квартиры 
уже получил. Законом предусмотрена возможность сокращения 
сроков по договорам найма жилья для этой категории граждан. 
Сейчас помещения передаются на пять лет. После чего соглаше-
ние либо продляется, либо квартиры переходят в распоряжение 
сироты с возможностью ее приватизации. Теперь сроки получе-
ния жилья в собственность могут быть сокращены. В 23 года при 
стабильном доходе, отсутствии судимости и долгов по комму-
нальным платежам наниматель сможет сократить договор найма 
до трех лет. И третье направление в поддержке сирот касается 
категории, имеющей ограничения по здоровью. Для таких ребят 
введены дополнительные гарантии на образование - это право 
на однократное прохождение очного обучения по программам 
переподготовки за счет областного бюджета. На период учебы 
будет ежемесячно выплачиваться пособие, предусмотрены день-
ги и на покупку литературы и канцтоваров. 

Такую задачу на еженедель-
ном оперативном совещании 
поставил губернатор Сергей 
Ситников.

По данным синоптиков, на 
текущей неделе в регионе про-
гнозируется потепление. В вы-
ходные температура воздуха 
днем местами по области бу-
дет достигать плюс 22-23 гра-
дуса. Осадков в ближайшие 
дни не ожидается.

По информации департа-
мента лесного хозяйства, на 
данный момент в Костромской 
области установлен третий 
класс пожарной опасности. В 
лесах достаточно сухо, люди 
активно посещают их для сбо-
ра грибов и ягод. В связи с 
этим есть риски возникнове-
ния ландшафтных пожаров.

Сергей Ситников обратил 
внимание глав муниципальных 
образований и сил РСЧС на 
принятие мер по соблюдению 
пожарной безопасности как в 

лесах, так и в населенных пун-
ктах. Глава региона отметил, 
что в целях недопущения воз-
гораний необходимо обеспе-
чить работу по схеме, действо-
вавшей при усложнении пожа-
роопасной обстановки в лет-

ний период. Также рекомендо-
вано приступить к опашке на-
селенных пунктов. Поставлена 
задача по увеличению количе-
ства обходов в лесах, при не-
обходимости использовать на-
блюдение с воздуха.   

Губернатор Костромской области Сергей Сит-
ников обсудил их с главами городов и райо-
нов в рамках обучающего семинара для ру-
ководителей органов местного самоуправ-
ления.

Рассматривались вопросы повышения эф-
фективности работы местных администраций, 
реализации национальных проектов, увеличе-
ния объемов жилищного строительства, разви-
тия детской образовательной инфраструктуры.

Отдельная тема - подготовка муниципаль-
ных образований к отопительному сезону. Уч-

реждения социальной сферы уже подключают к 
теплу.

Глава региона заслушал доклады глав об ор-
ганизации помощи гражданам, желающим по-
ступить на службу по контракту в Вооруженные 
Силы РФ. Добровольцы ежедневно обращаются 
в пункты сбора. С начала специальной военной 
операции выбор в пользу контрактной службы 
сделали более 1600 костромичей. Сергей Сит-
ников поставил задачу по оказанию максималь-
ного содействия гражданам, заключающим кон-
тракты на военную службу.

Еще одну партию внедорожников доставили 
костромским десантникам в зону специаль-
ной военной операции.

Четырнадцать проходимых УАЗов позволят 
ребятам решать различные боевые задачи. 
Солдаты используют технику для эвакуации ра-
неных, доставки боеприпасов и оперативной 
переброски отрядов. 

Машины для военнослужащих приобретены 

при поддержке сенатора Николая Журавлева 
и благотворительного фонда «Гордимся тобой».

Напомним, губернатор Костромской обла-
сти Сергей Ситников во время рабочих пое-
здок в зону СВО обсуждал с командирами пол-
ков возможности поставок дополнительной тех-
ники, эта работа налажена. С марта крылатой 
пехоте доставили уже 40 внедорожников и ква-
дроциклов.

В Богоявленско-Анастасиином кафедраль-
ном соборе Костромы прошел благодарст-
венный молебен в честь иконы Божией Ма-
тери «Неопалимая Купина».

Участие сотрудников Главного управления 
МЧС России по Костромской области в богослу-
жениях в честь этой святыни уже стало доброй 
традицией. Руководство Главного управления, 
личный состав Костромского пожарно-спаса-
тельного гарнизона, ветераны пожарной охра-
ны и юные спасатели регионального отделения 
«Школа Безопасности» молились перед заступ-
ницей и покровительницей огнеборцев. Святы-
ня оберегает тех, кто посвятил себя славному 
делу спасения от огня людей и их имущества, а 
также защищает дома от пожаров.

По завершении молебна митрополит Ко-

стромской и Нерехтский Ферапонт пожелал 
Божией помощи всем пожарным и спасателям 
костромского края в их благородном деле.
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 15  2023 . 15  2023 .

  
90,87 %90,87 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1  корову 

в сутки, кг
2022 2023 2022 2023

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 8300 8380 22,9 22,9

АО ПЗ «Караваево» 17600 20300 22,0 23,1

СПК «Яковлевское» 10640 9310 28,0 24,5

ЗАО «Шунга» 4824 4485 23,0 21,3

ООО «Василёво» 8210 12020 22,8 30,1

ООО «Минское» 8485 8570 21,9 21,9

ООО «Сущево» 18600 19570 21,9 23,0

ООО «Шуваловское 
молоко» 27731 27586 23,1 23,4

Итого по району 104390 110221 22,4 22,6

 « »
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21 сентября пра-
вославная церковь 
отмечает один из 
почитаемых празд-
ников - Рождество 
Пресвятой Богоро-
дицы.

Пресвятая Дева 
Мария является не 
только Матерью Го-
спода, но и милосер-
дной Заступницей 
верующих.

В день Рождества 
Богородицы вспоми-
нают Ее появление 
на свет. И хотя све-
дения об этом собы-
тии практически от-
сутствуют, в священ-
ных писаниях все же 
содержится некоторая информация, указывающая, что великое 
событие было ниспослано свыше. Родителями Марии являются 
праведники Иоаким и Анна. Они состояли в браке двадцать лет, а 
не знали истинного счастья. Внутренние переживания из-за от-
сутствия потомства и осуждение со стороны людей заставили 
Иоакима уйти в пустыню, где он сорок дней и ночей молился. Ан-
на тоже просила Господа даровать им с мужем дитя. Наконец, Бог 
услышал их молитвы и послал ангелов, которые известили супру-
гов о предстоящей радости: Анна зачнет ребенка и родит дочь 
Марию. Когда девочка родилась, счастливые родители дали ей 
имя, которое указал Господь, - Мария. Они также дали обет, что 
отдадут ребенка во служение Всевышнему. Семья обрела покой 
и счастье, а день рождения Марии впоследствии стал великим 
христианским праздником.

21 сентября тепло - осень будет долгой и сухой, ночное небо 
звездное - к холоду, туман утром - к переменной погоде.

Низко летают птицы - к похолоданию, высоко - к потеплению.
Дождит на Рождество Богородицы - так будет продолжаться 

еще сорок дней. Такая примета также сулит морозную зиму, кото-
рая придет очень скоро.

В преддверии Всемирного дня риса, отмечаемого 20 сентя-
бря, мы задали вопрос жителям Костромского район: как ча-
сто вы едите рис и что из него готовите?

Валентина Баскова, д. Клюшниково:
- Не часто едим, один - два раза в неделю как гарнир или ка-

шу варим. В суп  две горсточки добавляю, когда готовлю. В месяц 
расходуется немного. В основном едим свои овощи, картошку.

Галина Прокушева, д. Молодеево:
- Мало едим, раз в месяц. Немного добавляю его в кабачки, в 

тефтели. Больше овощи тушу, ну пару горсточек риса добавишь, 
когда тушишь. Раз в неделю готовлю и мне достаточно. Молоч-
ную кашу и плов  раз в месяц.

Нина Маслова, с. Минское:
- Больше люблю картошку. Делаю плов с курицей. Поджарю 

курицу, кладу в сотейник, засыпаю замоченным рисом и поболь-
ше растительного масла. Воды добавлю и тушится, а сверху зуб-
чики чеснока, лук и паприка. Курица с рисом - это для гостей. На 
гарнир рис едим. Пироги с рисом, жареным луком и рыбными 
консервами пеку, а ещё салат с рисом и рыбой делаю.

Вопрос задавал Владимир СЕНЦОВ

В этом учебном году в Саметской основной 
школе имени дважды Героя Социалистиче-
ского Труда П.А. Малининой в рамках наци-
онального проекта «Образование» открыт 
центр образования естественно-научной и 
технологической направленностей «Точка 
роста». 

Современное оборудование позволяет об-
учающимся изучать такие предметы как  биоло-

гия, физика, химия, технология с использовани-
ем новейших компьютерных технологий. Для ла-
бораторных занятий по физике, химии и биоло-
гии оборудованы цифровые лаборатории. 

Безусловно, расширены возможности для 
предоставления школьникам качественного 
современного образования, что поможет сфор-
мировать у ребят хорошие технологические и 
естественно-научные навыки.

Депутаты Костромской областной Думы Еле-
на Потешкина и Сергей Зудин приняли учас-
тие во Всероссийской акции «Сохраним лес».

Мероприятие состоялось на территории Ко-
стромского лесничества. Его участники очисти-
ли территорию лесного массива возле поселка 
Апраксино от бурелома, упавших и спиленных 
веток. Работали педагоги, студенты, школьники, 
представители исполнительной власти, обще-
ственники, специалисты лесничества. 

Сергей ЗУДИН, депутат Костромской об-
ластной Думы:

- Десятки неравнодушных любителей при-
роды под руководством департамента лесно-
го хозяйства собрались и очистили порядка 
гектара лесной территории. К сожалению, 
мусора в лесу не становится меньше, все так-
же встречаются стеклянные бутылки и пла-
стик, даже вынесли кинескоп от старого теле-
визора.

Акция продлится до 30 ноября. В Костром-
ской области запланировано проведение мас-
совых информационно-пропагандистских ме-
роприятий: открытых уроков, викторин, лекций. 
Кроме очистки леса от захламленности, пройдут 
посадки молодых деревьев.

«Сохраним лес» - самый масштабный проект 
по восстановлению лесов, участие в котором 
может принять каждый желающий. Всероссий-
ская акция проходит с 2019 года в рамках наци-
онального проекта «Экология» и проводится при 
поддержке Фонда президентских грантов и Фе-
дерального агентства лесного хозяйства. Ее 
цель - воспитание бережного отношения к одно-
му из главных богатств страны - лесу, повыше-
ние интереса к профессии лесовода, привлече-
ние внимания общества к проблемам сохране-
ния, восстановления и приумножения лесных 
богатств.

Как сообщает департамент АПК Костромской 
области, сухая погода в августе и сентябре 
позволила хозяйствам нарастить темпы заго-
товки сена.

В итоге по этому главному виду корма план 
выполнен на 108% , заготовлено 53 тысячи тонн. 

Кормообеспеченность скота по состоянию 

на середину прошлой недели составляла 22,2 
центнера кормовых единиц на условную голову 
скота при плане 20,1.

Многие хозяйства региона продолжают за-
пасать грубые и сочные корма. В хозяйствах на-
шего района на силос идет кукуруза, которой 
нынче было посеяно почти 1400 гектаров. 
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КНИГА ТРУДОВОЙ СЛАВЫ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ СОЗДАЕТСЯ ПО ИНИЦИАТИВЕ ГУБЕРНАТОРА СЕРГЕЯ СИТНИКОВА

В настоящее время продолжается 
работа по созданию Книги трудовой 
славы Костромской области. Иници-
атором этого доброго проекта стал 
губернатор Сергей Ситников.

Это воспоминания об участниках 
трудового фронта в годы Великой Оте-
чественной войны из Костромской об-
ласти (в современных границах). Или 
небольшие рассказы о них на основе 
информации, собранной авторами пу-
бликаций.

В начале текста должны быть ука-
заны:

•фамилия, имя, отчество героя;
•дата, год и место рождения;
•место жительства и работы во вре-

мя войны;
•награды за труд во время войны 

(медаль, грамота, звание «Труженик 
тыла» и так далее), если такие были.

Если какой-либо из указанной выше 
информацией автор не располагает, 
просто написать - «информации нет».

Объем текстовой информации - до 
2500 знаков с пробелами (страница 
компьютерного текста размером 
шрифта 14), приблизительно полторы 
страницы.

Если автор располагает большей по 

объему информацией, можно это ука-
зать в конце текста. Например: «есть 
альбом воспоминаний героя», «сохра-
нились газетные публикации о герое», 
«информация о герое есть в школьном 
музее» и так далее. Эти материалы мо-
гут быть востребованы по решению 
редколлегии.

К тексту с рассказом или воспоми-
нанием просят приложить фотогра-
фии - изображение самого героя 
(очень хорошо, если есть его изобра-
жение в годы войны), изображение 
памятных предметов, связанных с 
трудовым фронтом, рабочие и быто-
вые моменты военной жизни, другие 

иллюстрации (разрешение от 400 
dpi).

Авторы, располагающие только ру-
кописным вариантом рассказа (до 
двух рукописных страниц разборчи-
вым почерком), могут направить руко-
пись письмом либо в Государственный 
архив Костромской области (ул. «Се-
верной правды», д. 24, г. Кострома, 
156026), либо в редакцию газеты 
«Волжская новь» (ул. Свердлова, д.2, 
г. Кострома, 1156000, телефон 8 (4942) 
37-32-02), либо в архив Костромского 
района (ул. Маршала Новикова, д.7, г. 
Кострома, телефон 8 (4942) 55-05-02). 

:

Длинную жизнь прожила 
Клавдия Петровна. Но ка-
залось, что возраст совсем 
не брал бабушку Клаву. Все 
старалась делать сама, хо-
тя много раз предлагали ей 
перебраться в дом престаре-
лых. Говорила - не время.

Она любила жизнь, людей и 
умела радоваться даже мело-
чам. А уж как радовалось, ког-
да в деревню Прудищи Кузь-
мищенского сельского посе-
ления, в которой прожила до-
брых семь десятков лет, стали 
приезжать новые жители, а то 
ведь была совсем одна. Радо-

валась, какая красота кругом, 
какие богатые леса, сколько 
грибов. Всегда радовалась 
приходу гостей.

Родилась Клава в большой 
крестьянской семье. Учиться 
много не пришлось. Окончив 
четыре класса, начала рабо-
тать в колхозе. Потом грянула 
война.

Долгие годы трудилась она 
на родной земле. После кол-
хоза еще четырнадцать лет 
была сельским почтальоном, 
обслуживала ни много ни мало 
- семь деревень. На любом 
месте свои обязанности вы-
полняла добросовестно, о чем 
и свидетельствуют медали, 

почетные грамоты, благодар-
ности. 

К сожалению, в личной жиз-
ни у Клавдии Петровны не все 
складывалось хорошо. Стара-
лась не отчаиваться, надеять-
ся только на себя. Когда ста-
ренький дом совсем развалил-
ся, купила другой, взяв ссуду, 
отремонтировала.

Была она веселым челове-
ком, дружила с юмором, за 
словом в карман не лезла, из 
своей долгой жизни много 
историй, порой, даже забав-
ных, могла рассказать.

Добрую память оставила о 
себе Клавдия Петровна Смир-
нова у земляков.

Евгения Гавриловна роди-
лась в многодетной кре-
стьянской семье, в которой 
была самой младшей. Взро-
слые трудились в колхозе, а 
ей с ранних лет доставалось 
много дел в домашнем хо-
зяйстве.

Училась в деревне Башути-
но, отправляясь в школу за че-
тыре километра пешком в 
дождь, мороз, метель. Но 
учиться ей нравилось. Начав-
шаяся Великая Отечественная 
война разрушила все планы, 
на учебе была поставлена точ-
ка, старшие братья ушли на 
фронт.

В колхозе из детей сфор-
мировали отдельную бригаду, 
восемь девчонок. Женя - зве-
ньевая. Работы хватало с из-
бытком, как говорят, от зари до 
зари. Еще тяжелее было на ле-
созаготовках, куда посылали, 
когда подросли. Пилили дере-

вья в делянке, на быках везли 
на ферму. Труд до изнеможе-
ния. Но молодость есть моло-
дость. Жили дружно, вечерами 
собирались на посиделки, где 
за песнями пряли лен, вязали 
носки,  варежки и отправляли 
на фронт.

Война забрали двух ее 
братьев. Учиться больше не 

пошла, так и осталась рабо-
тать в колхозе. Вышла замуж, 
вместе с Юрием Васильеви-
чем трудились в полеводче-
ской бригаде, позднее он стал 
кузнецом, отличным масте-
ром своего дела. Прожили 
полвека.

Супруги Дружинины воспи-
тали четверых детей, дали им 

образование. Дети подарили 
Евгении Гавриловне шестерых 
внуков, те в свою очередь - че-
тырнадцать правнуков. 

Земляки помнят Евгению 
Петровну как активную обще-

ственницу, неизменно, напри-
мер, возглавляла санитарную 
дружину. Любое дело спори-
лось в ее руках, что в поле, что 
дома. А еще была отличной пе-
вуньей.

Смирнова Клавдия Петровна

Родилась 14 
ноября 1925 го-
да.

В годы Вели-
кой Отечествен-
ной войны работала на колхозных полях и 
ферме, куда пригнали коров с занятых нем-
цами территорий, была на лесозаготовках, 
торфозаготовках, доводилось расчищать 
от снега аэродром, укладывать шпалы на 
железной дороге.

Труженица тыла.
Умерла 23 января 2022 года.

Дружинина Евгения Гавриловна
Родилась 

20 ноября 
1930 года в 
д е р е в н е 
Стропеево.

В годы Ве-
ликой Отечественной войны в неполных 
одиннадцать лет стала работать в кол-
хозе «Красный пахарь» наравне со взро-
слыми. Возглавила девчоночью брига-
ду: теребили лен, расстилали,  молоти-
ли, выращивали картошку. Когда стала 
постарше, работала на быках. Довелось 

быть и на лесозаготовках.
Труженица тыла.
Жила в деревне Кузьмищи, умерла 28 октября 2022 года.
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Чем славится Сандогора, 
один из самых отдаленных 
уголков Костромского рай-
она? Окружающими село 
лесами, богатыми зверем и 
птицей, грибами и ягодами, 
большими разливами по ве-
сне реки Костромы, на бере-
гу которой стоит. Но боль-
ше, конечно, славится свои-
ми людьми, трудолюбивы-
ми, добрыми и открытыми, 
любящими малую родину.

Надежда Шитикова - ко-
ренная сандогорочка. Сейчас 
есть у нее квартира в Костро-
ме, но основную часть време-
ни все равно проводит в Сан-
догоре. Почему? Надежда Ми-
хайловна ответила, нисколько 
не раздумывая: «Это родное 
мое село». 

20 сентября у нее юбилей. 
Мы встретились с Надеждой 
Михайловной в канун знамена-
тельной даты, разговаривали и 
листали семейный альбом, где 
у каждой фотографии собст-
венная история.

,
Родилась Надя в большой 

семье. У Марии Николаевны и 
Михаила Васильевича Шипо-
вых было семеро детей. Он во-
евал, дважды ранен: первый 
раз легко, поэтому быстро 
вернулся в строй, в июле 44-го 
- тяжело, после госпиталя де-
мобилизовали, вернулся в зва-
нии сержанта. Был награжден 
орденом Отечественной вой-
ны I степени, медалями «За от-
вагу», «За Победу над Герма-
нией» и другими. После войны 
сначала работал на сплаве ле-
са, потом слесарем в колхозе 
«Сандогорский». Колхоз тогда 
и надоями, и урожаями гремел 
на всю округу. Михаил Василь-
евич был очень справедливым, 
порядочным человеком, не пе-
реносил воровство. Был по-
стоянным читателем нашей 
«Волжской нови», читал от 
строчки до строчки со своими 
комментариями. Кстати, Наде-
жда Михайловна тоже наша 
подписчица. Показала не-
сколько газет, где написано о 
ней, когда была медсестрой, 
где писала сама о коллегах, о 
маме. Так что ее богатый до-
машний архив не ограничива-
ется лишь фотографиями. 

Мария Николаевна работа-
ла дояркой, была в передови-
ках. Имела всего один класс 
образования, но красиво писа-
ла, хорошо считала, на своей 
ферме была за учетчика. До-
брая, отзывчивая женщина. Пе-
ла на клиросе. Отец Алек-
сандр, который до сих пор про-
водит службы в сандогорской 
Троицкой церкви, при встрече с 
Надеждой Михайловной всегда 
вспоминает ее маму.

Сейчас у Надежды Михай-
ловны в живых только одна се-
стра Антонина, живет в Буе. 
Моя собеседница достает не-
большой листочек и начинает 
читать:

Стремлюсь к тебе
И с радостью, и с горем.
Близка дорога или далека.
Всегда была надеждой 

и опорой
Твоя родная теплая рука.

«Это стихотворение Тоня чи-
тала на мамином юбилее, - де-
лится Надежда Михайловна, - и 
я с ней полностью согласна».

Простые деревенские люди 
Мария и Михаил Шиповы, но 
своим примером сумели вос-
питать в детях лучшие челове-
ческие качества, которые пе-
редали их своим детям, вну-
кам. Все хорошее начинается 
от дома, от печки.

С большой теплотой Наде-
жда Михайловна вспоминает 
родителей. Шиповы прожили 
вместе 63 года. Смотрит фо-
тографии, вспоминает отчий 
дом с голубыми наличниками, 
цветущие яблони и вишни. 
Дом жив. Но у него другие хо-
зяева и сам стал другим. Когда 
идет мимо, настигают ее дет-
ские воспоминания: вот мама, 
подоив корову, а ее держали 
всегда, наливает парного мо-

лока,  вот, переправившись на 
лодке через Костромку, идут с 
ребятишками за черникой...

Быть медиком, помогать 
людям Надя хотела с детства. 
Наверное, и куклы у нее часто 
«болели», так как любила их 
лечить. Поступила в Костром-
ское медицинское училище и в 
1972 стала дипломированной 
медсестрой.

В итоге Надежда Михай-
ловна отдала медицине 38 лет. 
И все в родной Сандогоре. 22 

года работала в стационаре 
Сандогорской участковой 
больницы и 16 лет - в амбула-
тории. Даже на вызовы ходила, 
со временем диагноз могла 
поставить не хуже доктора, на 
уколы рука у нее была легкая. 
И всегда на голове  снежно-бе-
лая косынка, как раньше носи-
ли сестры милосердия. На фо-
тографии, сделанной в 1980-м 
в участковой больнице, все в 
шапочках, только она в косы-
ночке.

Выйдя на пенсию, рас-
статься с медициной никак не 
получилось. И сегодня не по-
лучается. Односельчане часто 

обращаются за советами, осо-
бенно пожилые. Знают, что не 
откажет и совет даст дельный. 
Добавлю, что больше 15 лет 
Надежда Михайловна возглав-
ляет в Сандогоре совет вете-
ранов. Когда приболеет, ска-
жет, что надо уходить. Чувству-
ет себя неплохо, вновь прини-
мается за общественные хло-
поты.

Замуж вышла тоже в Сан-
догоре. Избранником стал 
Константин Шитиков, родом с 
ярославского берега реки Кос-
тромы. Он окончил в Ростове 
Ярославском сельскохозяйст-
венный техникум, отделение 
электрификации сельскохо-
зяйственного производства. 
Отслужив в армии, Константин 
Алексеевич стал работать ин-
женером-электриком в колхо-
зе «Сандогорский». 

Хорошая, дружная получи-
лась семья, родились дети - 
Эдик и Вася. Но в дом постуча-
ла беда: Константин Алексее-
вич тяжело заболел, когда 
старший сын пошел в первый 
класс, а младшему было всего 
три годика. Болел восемь лет, 
из них три года был прикован к 
постели. Болезнь оказалась 
сильнее. Так что фактически 
Надежда Михайловна  сыно-
вей поднимала одна. Подняла 
и теперь по праву может ими 
гордиться.

А женское счастье еще раз 
пришло к ней, совсем как в пе-
сне:

Я ничего у жизни не 
просила,

Хотя бывало нечем мне 
дышать.

Жила, ждала, страдала 
и любила.

И научилась плакать 
и прощать,

Все поняла о смысле 
женской доли.

Чем тяжела она, чем 
хороша,

И ночью слезы застывали 
солью.

Но не застыла и жива душа.

Однажды она прозвучала 
для Надежды Михайловны по 
радио. Такой подарок сделала 
ей односельчанка - учитель 
Елизавета Молоткова. У Ели-
заветы Васильевны с первого 
по четвертый класс учились в 
Сандогорской средней школе 
оба сына. 

И верит сердце - темнота 
не вечна,

И свет кружит у ночи 
на краю.

Жизнь на попутный сменит 
ветер встречный,

И постучится радость 
в дверь мою.

Хороших сыновей выра-
стила Надежда Михайловна, 
настоящих защитников Отече-
ства. 

Снова смотрим фотогра-
фии. 2009 год, старший Эду-
ард с отличием окончил Ко-
стромскую академию радио-
логический, химической и био-
логической защиты, рядом 
младший брат Василий. В зва-
нии полковника Эдуард Конс-
тантинович вышел на пенсию, 
сейчас работает в админи-
страции города Курска. Васи-
лий продолжает служить, под-
полковник.

Сегодня главное пережи-
вание Надежды Михайловны о 
внуке Романе (сын Эдуарда), 
который на фронте, уже почти 
год участвует в специальной 
военной операции на терри-
тории Луганской народной 
республики, ждут в отпуск. 
«Молю Бога, чтобы быстрее 
закончилась война, - говорит 
Надежда Михайловна, - маль-
чишкам бы на танцы с подруж-
ками бегать, а не стрелять, но 
мой Рома не мог поступить 
иначе». У нее есть еще внучка 
(дочка Василия), Даша учится 
в третьем классе, на фотогра-
фии у бабушки она еще пом-
ладше.

В день юбилея за столом 
соберутся ее самые близкие 
люди. И, наверное, Надежда 
Михайловна обязательно спо-
ет свою любимую песню:

Никто нас в церкви 
не венчал, 

А вся душа горит в огне.
Зачем, казак, ты в степь

 умчал
На вороном своем коне.

Петь она любит, потому и 
поет в вокальном ансамбле 
Сандогорского сельского до-
ма культуры «Сударушка».

Наталия СМЫСЛОВА
Фото Галины Ивановой 

и из семейного альбома 
Надежды Шитиковой
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Напоминаем, что его ежегодно проводит районное общество инвалидов. И 
всегда активно участвуют жители  Апраксинского сельского поселения, где 
местную организацию ВОИ возглавляет Галина Жечко. Галина Ивановна - 
отличный организатор. 

Для семьи Кокиных он 
просто не заменим. Каж-
дый год они с нетерпением 
ждут прихода весны, чтобы 
покинуть свою квартиру в 
многоэтажке и перебрать-
ся в садовый домик. Здесь 
Марина Борисовна и Анато-
лий Львович живут с мая до 
холодов.

На приусадебном участке 
выращивают овощи, фрукты, 

ягоды. Если собрать все выра-
щенное и продать, получилась 
бы солидная сумма. А если 
сюда прибавить 60 килограм-
мов мяса птицы, то  она еще 
увеличится. Но Кокины рабо-
тают для себя. Продукция, вы-
ращенная в огороде, не срав-
нится с магазинной - качество 
не то... В этом году хороший 
урожай лука, чеснока, яблок, 
вишни... 

Для кого-то огород в тя-
гость, а для семьи Кокиных - в 

радость. Вот что говорит Ма-
рина Борисовна: «Разве это 
не счастье? Встать рано 
утром, пройтись босиком по 
росе, послушать пение птиц и 
вдохнуть свежий воздух. А ве-
чером, уставшей, сесть на 
скамеечку, наблюдая, как за-
ходит солнце, вдыхать аромат 
свежескошенной травы и лю-
боваться цветами, которые, 
сменяя друг друга, цветут у 
нас с ранней весны и до позд-
ней осени». 

Помидорный рай... Оказыва-
ется, есть и такой. И хозяй-
ка этого диковинного места 
Любовь Соколова.

Правда говорят, что каж-
дый огородник имеет склон-
ность к какой-то отдельной 
культуре. У Любови Иванов-
ны это - томаты. Нет, нель-
зя сказать, что плохо растут 
другие культуры, все рас-
тет просто замечательно. 
Даже клубника (в этот не 
клубничный год) уродилась 
шикарная. Но вот томаты - 
просто сказка. Колдовать над 
рассадой хозяйка начинает с 
февраля: то одна процедура, 
то другая, а объем не малень-

кий, ведь две теплицы. Нужно  
подкормить, обработать, рас-
пикировать... И так каждый 

день.
А когда  приходит пора 

высаживать рассаду на по-
стоянное место, то тут 
Любовь Ивановна о ка-
ждом кустике заботится 
как о малом ребенке. Не 
зря помидоры за такую 
заботу благодарят ще-
дрым урожаем. Когда од-
носельчане просят поде-
литься секретами, отве-

чает, что никаких секретов 
и колдовства нет, просто к 

любому делу нужно подхо-
дить с любовью и душой и за-

траченный труд воздастся вам 
сторицей.  

Виктор Алексеевич и Елена Нико-
лаевна Шестиперовы - огородники 
с  солидным стажем. На участке рас-
тут у них разные культуры, дающие 
в любой по погодным условиям год 
отличный урожай. Не стал исключе-
нием и нынешний.

Больше всего порадовал лук. Осо-
бенно удался тот, который был посажен 
под зиму. Вырос очень крупный, а са-
мое главное, что на большой грядке не 
было ни одной стрелки. Такой посадке 
Елену Николаевну научила жительница 
Шунги, а там, как известно, огородники 
знатные.

Любуясь золотистым луком, никак 
нельзя не обратить внимание на осо-
бую гордость хозяйки - капусту. Здесь 
большой выбор: ранняя, кольраби, 
савойская, цветная, краснокочанная 
и, конечно, незаменимая у русских 
людей капуста для засолки. В общем, 
капуста есть на все запросы. Не зря 

говорят, что капуста - милая закуска, 
ее и подать не стыдно, и съедят не 
жалко. Но есть и тут свои фавориты: 
сорт «агрессор» - на хранение, а «ме-
гатон» - на засолку. Эти два сорта еще 
ни разу не подводили Елену Никола-
евну. В прошлом году вилок «мегато-
на» вытянул на 13,2 килограмма! Хотя 
каждый год пробует новые сорта, но 
эта парочка никому не уступает пер-
венства. 

Виктор Алексеевич хозяйничает на 
картофельном участке и тоже пробует 
новые сорта. Какие-то оставляет для 
дальнейшей посадки, а которые не пон-
равились, исключает.

Общая площадь садово-огородного 
участка у Шестиперовых небольшая - 
всего четыре сотки. А уход требуется 
тщательный. Здесь и приходит на по-
мощь молодой состав семьи - дети и 
внуки. Зато как приятно после ударного 
труда видеть его результаты, видеть, 
как благоухает весь огород. 

...

 - 
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
22.55 Большая игра 16+
23.55, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 12+
07.35 Больше, чем 
любовь 12+
08.15 Х/ф «ПЕЧКИ-
ЛАВОЧКИ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Арт 12+
13.00 Большие и малень-
кие 12+
15.05, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
15.10 Д/ф «Тагефон, или 
Смерть «великого немого» 
12+
15.55 Агора 12+
17.15, 01.30 
Д.Шостакович. Инстру-
ментальные концерты 12+
18.15 Рассказы из рус-
ской истории 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Кривая 
Калашникова» 12+
21.30 Сати. Нескучная 
классика... 12+
22.15 Х/ф «КРАЖА» 12+
23.25 Д/ф «Секреты древ-
них строителей» 12+
02.25 Д/ф «Австрия. 
Зальцбург. Дворец Альте-
нау» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.25 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25 Д/с «Магия вкуса» 
12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00 Х/ф «СПАРРИНГ» 
16+
17.25 Д/с «Спутник. Рус-
ское чудо» 6+
20.15 Д/с «Легенда о тан-
ке» 12+
22.00 Т/с «ДОЖДАТЬСЯ 
ЛЮБВИ» 12+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Николай Пиро-

гов» 12+
06.25 Х/ф «СЕМЬ 
НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА» 12+
08.00, 10.55, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10 Родительское 
собрание 16+
11.20 Д/ф «Человек, кото-
рый убил Шерлока Холм-
са» 12+
12.20 За дело! 12+
15.10 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
16.35 М/ф «Подкидыш» 
0+
16.45 Новости Совета 
Федерации 12+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный про-
ект 12+
20.30, 04.10 Т/с 
«ГОРОД» 12+
22.15 Х/ф «ДНЕВНИК 
ЕГО ЖЕНЫ» 12+
23.55 Д/ф «FERMATA» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+
05.50 Первая помощь 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 6 
кадров 16+
06.45, 05.45 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
07.35 Давай разведёмся! 
16+
08.35, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.45, 23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

11.55, 00.10 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45, 04.05 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «МАМА ВСЕГ-
ДА ПРАВА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 02.45 Д/с «Боль-
шое кино» 12+
08.45 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛО-
НЯ РАЗДОРА» 12+
16.55 Фактор БЕZ опас-
ности 16+
17.35, 00.30 Петровка, 
38 16+
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
12+
22.40 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Кровавый 
пантеон Украины» 16+
01.25 Д/ф «Звёздные 
семьи» 16+
02.05 Д/ф «Самые влия-
тельные женщины мира. 
Голда Меир» 12+
04.40 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.50, 06.40, 07.25 
Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
16+
08.25, 09.30, 10.00, 
10.55, 11.55, 12.50, 
13.30, 14.15, 15.10, 
16.05 Т/с «ПИЛИГРИМ» 
16+
08.55 Знание - сила 0+
17.30, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.40, 02.45, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.20, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где 
поесть 16+
09.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
10.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ 
ДЕЛЬФИН ЭХО» 12+
12.05 Х/ф «ЗАКОЛДО-
ВАННАЯ ПЕЩЕРА» 16+
14.15, 19.00, 19.30 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+
20.00 Х/ф «ХЭНКОК» 
16+
21.50 Х/ф «МОЯ 
ДЕВУШКА - МОНСТР» 
16+
00.05 Кино в деталях 
18+
01.05 Х/ф «ТАЛАНТЛИ-
ВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 
16+

03.25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 
16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «МОНСТРЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 22.15 Все 
на Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00, 21.15 Футбол. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Лоренцо Хант против 
Криса Камоцци. Трансля-
ция из США 16+
15.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Сибирь» 
(Новосибирск)-»Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
17.45 Громко 12+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Нефте-
химик» (Нижнекамск)-
»Барыс» (Астана). Прямая 
трансляция 12+
23.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Рафаэль 
Физиев против Матеуша 
Гамрота. Трансляция из 
США 16+
00.35 Вы это видели 12+
01.05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Мужчины. 
Трансляция из Испании 0+
02.35 Новости 0+
03.00 Волейбол. Кубок 
столетия. Финал 4-х. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Новосибирска 6+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 0+

ЗВЕЗДА
05.05 Земле-
трясение 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.15 Х/ф «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 03.40 Т/с 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ВОР» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 08.00, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.15 Д/ф «Секре-
ты древних строителей» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 ХХ век 12+
12.10 Цвет времени 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Евгения Уралова 12+
13.20 Игра в бисер 12+
14.05, 22.15 Х/ф «КРА-
ЖА» 12+
15.10, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Д/ф «Алов» 12+
17.15 Эрмитаж 12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Олег Даль 12+
17.55, 01.15 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Доронина 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 1-й 12+
21.30 Больше, чем 

любовь 12+
23.25 Д/ф «Иерусалим - 
строители священного 
города» 12+
02.30 Д/ф «Германия. 
Замок Розенштайн» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+ 
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25, 20.50 Д/с «Исто-
рия русского быта» 12+
11.55, 18.10, 20.00 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ» 
12+
17.25 Д/с «Легенда о тан-
ке» 12+
19.30 Спросим лично 16+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+
06.55, 17.00 

За дело! 12+
07.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 20.30, 
04.10 Т/с «ГОРОД» 12+
12.20 Первая помощь 12+
12.30 Д/ф «Люди и ледо-
колы. Кому покоряется 
Арктика?» 12+
15.10 Х/ф «ДНЕВНИК 
ЕГО ЖЕНЫ» 12+
16.50 М/ф «Однажды у 
синего моря» 12+
22.15 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
23.45 Д/ф «Вечное дви-
жение» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 
16+
08.20, 02.20 Тест на 
отцовство 16+
10.30, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.35, 00.05 Д/с «Порча» 
16+
12.40, 01.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.15, 01.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.50, 01.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 
Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 

Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
08.00, 10.00, 

12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Лето Господне. 
Воздвижение Креста 
Господня 12+
07.05, 15.10 Д/ф «Иеру-
салим - строители свя-
щенного города» 12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.50 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Геннадий Шпаликов 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 Д/ф «Давид 
Ойстрах. Воспоминания о 
музыканте» 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов 12+
13.20 Искусственный 
отбор 12+
14.05 Х/ф «КРАЖА» 12+
15.05, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Д/ф «Дмитрий Бло-
хинцев. Человек эпохи» 
12+
17.15 Библейский сюжет 
12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Лаврова 12+
17.55, 01.15 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В добрый 

час. Владимир Ивашов 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
12+
21.30 Власть факта 12+
22.15 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
23.25 Д/ф «Отён» 12+
02.30 Д/ф «Мальта» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25 Д/с «История рус-
ского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «ДОЖДАТЬСЯ 
ЛЮБВИ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Антарктида. 
200 лет мира» 12+
20.15 Д/с «Другой атом» 
6+
22.00 Т/с «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 12+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 Ректорат 
12+
07.40, 17.40 Песня оста-
ётся с человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 20.30, 
04.10 Т/с «ГОРОД» 12+
12.30 Сделано с умом 
12+
15.10 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
16.40 М/ф «Лола - живая 
картошка» 12+
22.15 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
00.05 Д/ф «Последний 
герой» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.45, 00.10 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 04.05 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «СУББОТНЯЯ 
ЖЕНА» 16+
05.40 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.45 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «ЭКСКЛЮ-
ЗИВ» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.00, 03.10 Х/ф 
«СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 
12+
16.55 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-3» 
12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Путаны 
и тараканы» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Нарко-
та» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 
12+
04.45 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 
08.05, 09.30, 10.25, 
11.20, 12.20, 13.30, 
13.45, 14.45, 15.45 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 
20.05, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.20, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.05 М/ф «Суворов. 
Великое путешествие» 6+
11.55 М/ф «Трон эльфов» 
6+
13.55 Х/ф «МОЙ ДРУГ 
РОБОТ» 6+
16.00 Х/ф «СУПЕР ТАК-
СА» 6+
20.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» 16+
22.00 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ» 12+
00.05 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕ-
МЯ ИЗГОЕВ» 16+

02.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.20 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЛОГАН» 16+
22.45 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НОЧЬ СТРА-
ХА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 
6+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
15.55, 00.35 Вид сверху 
12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. СКА 
(Ростов-на-Дону)-
»Нефтехимик» (Нижне-
камск). Прямая трансля-
ция 12+
18.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Ротор» 
(Волгоград)-»Алания» 
(Владикавказ). Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-
»Удинезе». Прямая транс-
ляция 12+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Омска 0+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 0+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 

«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Х/ф 
«КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.20 Д/с 
«Война в Корее» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ» 12+
02.20 Д/с «Нюрнберг» 
16+

14.25 Твой Dомашний 
доктор 16+
14.40, 04.00 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «НИКОМУ НЕ 
РАССКАЖЕМ» 16+
05.35 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.45 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.00, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» 12+
16.55 Д/ф «Тайные дети 
звЁзд» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 
12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Сергей Чело-
банов. Судьба фаворита» 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Дело Щёлокова» 
16+
01.25 Хроники москов-
ского быта 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 12+
04.40 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+
07.20, 09.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание - сила 0+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00 Т/с «СВОИ-
5» 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 

Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.45 М/ф «Гномы в 
деле!» 6+
12.20 М/ф «Огрики» 6+
14.05 М/ф «Трон эльфов» 
6+
16.00 Х/ф «ХЭНКОК» 
16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО» 16+
22.05 Х/ф «БЫСТРЕЕ 
ПУЛИ» 16+
00.05 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2» 12+
02.25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «РОСОМАХА» 
16+
22.25 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ЗАТЕРЯН-
НЫЕ ВО ЛЬДАХ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
23.45 Все на Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 
Специальный репортаж 
12+
10.00 Легендарные клу-
бы 12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Джон 
Джонс против Энтони 
Смита. Трансляция из 
США 16+
15.55, 00.35 География 
спорта. Республика Алтай 
12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Уфа»-
»Торпедо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-
»Северсталь» (Черепо-
вец). Прямая трансляция 
12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-
»Лечче». Прямая трансля-
ция 12+
01.05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Женщины. 
Трансляция из Испании 
0+
02.35 Новости 0+
03.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Суперкубок. 
Финал 6+
05.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом. Трансля-
ция из Великобритании 
0+

ЗВЕЗДА
05.15, 12.35, 
13.25, 15.05, 

15.25, 17.15, 03.40 Т/с 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Х/ф «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» 12+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва ору-
жейников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 12+
02.10 Х/ф «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ» 12+

СРЕДА 27 сентября

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 
Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Уже не дети 
12+
23.50 Х/ф «ОДИН НА 
ОДИН» 12+
01.40, 02.20, 03.00, 
03.35, 04.10, 04.45, 
05.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Судьба человека 
12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
00.10 Истории большой 
страны 12+
01.10 Х/ф «СЖИГАЯ 
МОСТЫ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.15 Интервью 12+
21.00. Внимание: дорога! 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 08.00, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.20 Д/ф 
«Бибракта - тайны зате-
рянного города галлов» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.35 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В 
добрый час. Олег Табаков 
12+
10.20 Х/ф «ДАЧНИКИ» 
12+
12.15 Д/с «Первые в 
мире» 12+
12.45 Открытая книга 12+
13.15 Оттепель. В 
добрый час. Инна Гулая 
12+
13.30 Власть факта 12+
14.10 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
15.15, 22.10 Три минуты 
тишины 12+
16.15 Энигма 12+
17.15 Письма из провин-
ции 12+
17.40 Оттепель. В 
добрый час. Андрей 
Миронов 12+
17.55 Царская ложа 12+
18.40 Смехоностальгия 
12+
19.10 Оттепель. В 
добрый час. Станислав 
Любшин 12+

19.45 Д/ф «Алов» 12+
20.35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ» 12+
22.15 2 Верник 2 12+
23.30 Х/ф «КИРЕ» 12+
00.50 Искатели 12+
01.35 Д/ф «Лазурная 
обитель» 12+
02.25 М/ф «Перфил и 
Фома», «Рыцарский 
роман», «Великолепный 
Гоша» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Д/с «Мои универ-
ситеты. Будущее за 
настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «НАПАРНИКИ» 
16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Квартирный вопрос 
0+
02.45 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 

14.00, 17.00, 19.00, 
21.30, 00.00 Время 
новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. БЕГЛЯНКА» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25, 20.15 Д/с «Исто-
рия русского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00 Т/с «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Юрий Антро-
пов. Терра инкогнита» 12+
20.45 Д/с «Первые в 
мире» 12+
22.00 Х/ф «РАСПУТИН» 
16+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55, 17.00 На приёме у 
главного врача 12+
07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30 Т/с 
«ГОРОД» 12+
12.30 Человек и судьба 
12+
15.10 Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
16.45 М/ф «Художник и 
хулиганы» 12+
20.25 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 
16+
22.30 Петровский бал в 
Санкт-Петербурге- 2023 г 
16+
23.30 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 18+
01.15 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА 
ЛУНЕ» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
0+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 Антифейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СПРОСИ 
МАРТУ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.25, 
02.05, 02.45, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ДОКТОР 
КРАСНОВ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.50 Т/с «МОРОЗОВА» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 Музей 12+
21.20 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

08.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 15.15 Д/ф «Отён» 
12+
08.05 Сказки из глины и 
дерева 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф «ВАРЬКИНА 
ЗЕМЛЯ» 12+
09.40 Оттепель. В добрый 
час. Евгений Урбанский 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.15 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Театр 12+
13.00 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Земляни-
кин 12+
13.20 Абсолютный слух 
12+
14.05, 22.15 Х/ф 
«ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ» 
12+
15.10, 23.20 Три минуты 
тишины 12+
16.05 Линия жизни 12+
17.15 Моя любовь - Рос-
сия! 12+
17.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Самойлова 
12+
17.55, 01.30 XVII Между-
народный конкурс имени 
П.И.Чайковского. Лауреа-
ты 12+
19.10 Оттепель. В 
добрый час. Никита 
Михалков 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 2-й 12+
21.30 Энигма 12+
23.25 Д/ф «Бибракта - 
тайны затерянного города 
галлов» 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
16+ 
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с 
«НАПАРНИКИ» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 
16+
03.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+
04.35 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.05, 13.35 Д/с «Дело 
N» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Один в 
городе» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 00.25 Т/с «ВЕРО-
НИКА. ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
11.15 Хочу домой 12+
11.25 Д/с «История рус-
ского быта» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«СЫН ЗА ОТЦА» 16+
15.00, 22.00 Т/с 
«ВОПРЕКИ ВСЕМУ» 12+
17.15 ПДД-тайм 12+
17.25 Д/с «Другой атом» 
6+
20.15 Д/с «Юрий Антро-
пов. Терра инкогнита» 12+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Ночной дожор 12+

ОТР
06.00 Большая 
страна 12+

06.55 Моя история 12+
07.40, 17.40 Специаль-
ный проект 12+
08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00 Новости 12+
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение 12+
10.10, 11.30, 04.10 Т/с 
«ГОРОД» 12+
12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
16.55 М/ф «Первобытный 
папа» 0+
17.00 Коллеги 12+
20.30 Т/с «ГОРОД» 16+
22.15 Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
23.55 Д/ф «Щедрин-сюи-
та» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 
16+

08.30, 02.25 Тест на 
отцовство 16+
10.40, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.10 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40, 04.05 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «НА РЕКЕ 
ПРЕМЬЕРА» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Т/с «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10.55, 02.50 Д/с «Актёр-
ские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «КРАСНАЯ 
ЛЕНТА» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Х/ф «СЕЛЬ-
СКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛ-
КА В СТОГЕ СЕНА» 12+
16.55 Д/ф «Фальшивая 
родня» 16+
18.15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-4» 
12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Здесь вам не 
эстрада!» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Уравнение с 
тремя неизвестными» 16+
01.25 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли» 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, 
которого мы не знали» 12+
04.45 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.15 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
07.15, 08.20, 09.30, 
10.15, 11.20, 12.20, 
13.30, 13.55, 14.55, 
16.00 Т/с «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 16+
08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.15, 
20.05, 20.40, 02.40, 
03.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.35, 00.30 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 23.15 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.05 Т/с «СВОИ-
5» 16+
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простокваши-
но» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 
19.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-
СА» 0+
12.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-
СА-2» 0+
14.05 Х/ф «ШИМПАНЗЕ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 12+
15.45 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ» 12+
20.00 Х/ф «ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
22.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» 16+

00.10 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-3» 16+
02.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
03.20 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 04.10 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО 
ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
00.30 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ 
АТЛАС» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Игра 
миллионов 12+

06.30 Голевая Неделя. РФ 
6+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.30, 
21.15, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.40, 14.30, 02.40 Спе-
циальный репортаж 12+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
15.55, 00.35 Большой 
Хоккей 12+
16.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. «2Drots» 
(Москва)-»Химки» 
(Московская область). 
Прямая трансляция 12+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород)-»Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Дженоа»-»Рома». 
Прямая трансляция 12+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Бадминтон. Чемпи-
онат России. Трансляция 
из Владивостока 0+
05.00 Вы это видели 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Д/с «Вой-
на в Корее» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Х/ф 
«КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 12+
12.30, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 04.10 Т/с 
«БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНТРУДАР» 
12+
02.05 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ» 12+
03.45 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

ЧЕТВЕРГ 28 сентября ПЯТНИЦА 29 сентября
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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02.25 Х/ф «ТИХОЕ 
СЛЕДСТВИЕ» 16+
03.35 Д/ф «Зиновий 
Гердт» 12+
04.00 Х/ф «МОЛОКО» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.15 Давай разведёмся! 
16+
08.10, 02.35 Тест на 
отцовство 16+
10.20, 23.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
11.30, 00.25 Д/с «Порча» 
16+
12.35, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.10, 01.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.45, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30, 04.15 Д/с «Пре-
ступления страсти» 16+
19.00 Х/ф «ПОВОРОТ К 
СЧАСТЬЮ» 16+
23.00 Уют за 15 минут 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 11.50 Х/ф «СЕЛ-
ФИ НА ПАМЯТЬ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.00 Х/ф 
«КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА» 
12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Папа может» 16+
18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА ВСЕ РУКИ. УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ» 
12+
20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.25 Д/ф «Карцев, Иль-
ченко, Жванецкий. Жизнь 
на троих» 12+
01.10 Х/ф «КРАСНАЯ 
ЛЕНТА» 12+
02.40 Х/ф «ЭКСКЛЮ-
ЗИВ» 12+
04.10 Петровка, 38 16+
04.25 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли» 16+
05.05 Д/ф «Леонид Хари-
тонов. Отвергнутый 
кумир» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.45, 06.35, 07.35, 
08.35, 09.30, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.30, 
13.45, 14.50, 15.55 Т/с 
«ПОДСУДИМЫЙ» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 
19.55, 20.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
21.35, 01.45 Т/с «СВОИ-
6» 16+
22.25, 03.00, 03.40, 
04.15 Т/с «СВОИ-2» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 00.55 Они потряс-
ли мир 16+
02.25 Т/с «СВОИ-5» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.55, 05.20 
Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоква-
шино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
09.05 Большой побег 16+
11.55 Х/ф «ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
14.05, 21.30 Шоу 
«Уральские пельмени» 
16+

20.00 Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей. «Египет» 16+
23.00, 00.05 Импровиза-
торы. 2 сезон 16+
01.10 Х/ф «МОЯ 
ДЕВУШКА - МОНСТР» 
18+
03.00 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
04.55 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.10 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 18.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Засекреченные 
списки 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 
16+
22.15 Х/ф «НОВЫЕ 
МУТАНТЫ» 16+
00.00 Соль 16+
00.55 Х/ф «ОЛЕНЬИ 
РОГА» 18+
02.40 Х/ф «ПРИЗРАК» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.00 
Игра миллио-

нов 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.35, 12.20, 
14.50 Новости 12+
07.05, 14.55, 18.00, 
21.15, 23.30 Все на 
Матч! 12+
09.40 Небесная грация 0+
10.00 Легендарные клубы 
12+
11.00 Есть тема! 12+
12.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова 12+
14.30, 02.40 Лица стра-
ны. Анна Чичерова 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
17.30 Матч! Парад 16+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Динамо» 
(Москва)-»АВангард» 
(Омск). Прямая трансля-
ция 12+
21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хоффенхайм»-
»Боруссия» (Дортмунд). 
Прямая трансляция 12+
00.35 РецепТура 6+
01.05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+
02.35 Новости 0+
03.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Сингапура 
16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «БЛА-

ГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+
08.20, 09.20 Х/ф «ЕСЛИ 
ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 
12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
10.40 Х/ф «ЗАСТАВА В 
ГОРАХ» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
20.30 Скрытые угрозы 
16+
21.20 Специальный 
репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.25 Х/ф «ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
02.10 Х/ф «ДЕЛА СЕР-
ДЕЧНЫЕ» 12+
03.45 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 0+
09.00 Умницы и 

умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Наше всё 12+
11.05 Проуют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «БЕГ» 12+
17.00 Д/ф «Человек века» 
12+
18.00 Вечерние новости 
12+
18.20 Д/ф «Михаил Задор-
нов. Вся жизнь» 12+
19.10 Эксклюзив 16+
20.00 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Бокс. Вечер Чемпио-
нов IBA. Мурат Гассиев 
(Россия) - Отто Валлин 
(Швеция). Бой за титул WBA 
Inter-Continental в тяжелом 
весе. Прямая трансляция 
из Турции 12+
00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 02.50, 03.25, 
04.00, 04.35, 05.10 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 
12+
14.50 Юморина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.20 Большой празднич-
ный концерт «Россия - Дон-
басс - Новороссия». Транс-
ляция с Красной площади 
12+
23.20 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ» 6+
01.50 Х/ф «НОВОРОС-
СИЯ» 12+
03.15 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ 
РУБЕЖ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 12+
07.05 М/ф «Мечта малень-
кого ослика», «Росомаха и 
лисица», «Варежка» 12+
07.35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ» 12+
09.15 Мы - грамотеи! 12+
10.00, 19.30 Новости куль-
туры 12+
10.15 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИ-
ГАЕТ ОГНИ» 12+
11.30 Эрмитаж 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Д/ф «Эпоха Дмитрия 
Лихачева, рассказанная им 
самим» 12+
12.55 Чёрные дыры. Белые 
пятна 12+
13.35 Д/ф «Лазурная оби-
тель» 12+
14.20, 23.00 Три минуты 
тишины 12+
14.25 Рассказы из русской 
истории 12+
15.20 К 300-летию Россий-
ской Академии наук. «Нобе-
левские победы россий-
ской науки» 12+
16.05 Большие и малень-
кие 12+
17.55 Д/с «Первые в мире» 
12+
18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
18.40 Д/с «Доминанты» 
12+
19.45 Д/с «Киноистория 
контрразведки» 12+
20.25 Х/ф «РОКИРОВКА 
В ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 
12+
22.00 Агора 12+

23.05 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
00.10 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕ-
ЛА» 12+
01.20 Искатели 12+
02.05 Мультфильмы 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
06.50 ПДД-тайм 
12+

07.00 Д/с «Первые в мире» 
12+
07.15, 01.05 Д/с «Боль. 
Жестокая радость бытия» 
12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Это смешно 12+
11.55, 22.00 Т/с «ОСЕН-
НЯЯ МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
12+
15.00 Х/ф «РАСПУТИН» 
16+
16.35 Д/с «Мой первый 
Жванецкий» 12+
17.35 Блин. Ком 16+
18.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.45 Кострома заповед-
ная 12+
20.00 Х/ф «СКРЮЧЕН-
НЫЙ ДОМИШКО» 16+
01.50 Хочу домой 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ОКРАИНА» 

12+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Человек и судьба 12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.10 Специальный проект 
12+
10.25 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 12+
11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти 12+
11.55 Х/ф «ЯЗЫЧЕСКАЯ 
МАДОННА» 12+
13.20 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм» 12+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 
12+
15.20 Песня остаётся с 
человеком 12+
15.35 Коллеги 12+
16.15 Преодоление. Испы-
тание как профессия 12+
17.00 Д/ф «Кто нас нарисо-
вал?» 12+
17.20 М/ф «Сказка о мёрт-
вой царевне и о семи бога-
тырях» 0+
17.50 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕД-
СТВИЕ» 16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Игра в классики 12+
20.25 Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ 
В ПРЕКРАСНОМ» 16+
21.55 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
23.40 Х/ф «ФРАНЦИСК» 
16+
02.15 Х/ф «АРВЕНТУР» 
12+
03.30 Первая помощь 12+
03.40 Х/ф «ПАРИЖ, 
ТЕХАС» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 Х/ф 
«СЕСТРЁНКА» 16+
08.10 Х/ф «НЕВЕ-

СТА С ЗАПРАВКИ» 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 16+
14.45 Х/ф «ДО СВАДЬБЫ 
ЗАЖИВЁТ» 16+
19.00 Т/с «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.40 Скажи, подруга 16+
22.55 Х/ф «ОТДАМ 
КОТЯТ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 16+
02.25 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
06.25 Х/ф «ПРО 
ЛЮБОFF» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ» 12+

07.20 Православная энци-
клопедия 6+
07.45 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ» 12+
09.35 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 12+
11.30, 14.30, 23.20 
События 12+
11.50 Смешите меня 
семеро! 16+
13.00, 14.50 Х/ф «ВОЗ-
РАСТ СЧАСТЬЯ» 12+
17.20 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ 
СЕРДЦЕ СЕВЕРИНЫ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комна-
та. Илон Маск» 16+
00.10 Д/ф «90-е. Лебеди-
ная песня» 16+
00.55 Специальный 
репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Тайные дети 
звЁзд» 16+
02.25 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
03.05 Д/ф «Фальшивая 
родня» 16+
03.45 Д/ф «Актёрские дра-
мы. Папа может» 16+
04.25 Петровка, 38 16+
04.35 10 самых... 16+
05.00 Д/ф «Бондарчук. 
Триумф и зависть» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

05.05, 05.50, 06.30, 
07.15, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+
09.00 Страна советов 16+
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.40, 16.40, 
17.30, 18.25, 19.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
20.10, 20.50, 21.35, 
22.30, 23.15 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 03.00, 03.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00, 11.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 
12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
11.55 М/ф «Как приручить 
дракона» 12+
13.55 Х/ф «ТАКСИ» 12+
15.40 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
17.25 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
19.05 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
21.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 
16+
23.10 Х/ф «ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ ГОСПОД-
СТВО» 16+
01.20 Х/ф «СЕЛФИ» 16+
03.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ» 0+
05.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная тай-
на 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
21.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» 
16+
23.35 Х/ф «РЫЦАРИ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+
01.55 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ» 12+
03.20 Х/ф «КОЛЬЦО 
ДРАКОНА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-
ства. One FC. 

Прямая трансляция из 
Сингапура 16+
07.30, 09.35, 19.20 
Новости 12+
07.35, 13.30, 21.30, 
23.45 Все на Матч! 12+
09.40 М/ф «Старые знако-
мые» 0+
10.00 Д/ф «Самый лучший 
тренер в мире-Павел 
Фёдорыч Садырин!» 12+
11.25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Кемерова 
12+
13.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань)-
»Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансля-
ция 12+
15.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лечче»-»Наполи». 
Прямая трансляция 12+
18.00 Бокс. Международ-
ная матчевая встреча. Рос-
сия-Таджикистан. Прямая 
трансляция из Набережных 
Челнов 16+
19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг»-
»Бавария». Прямая транс-
ляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Салернитана»-
»Интер». Прямая трансля-
ция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сан-Паулу»-
»Коринтианс». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Новости 0+
02.40 Матч! Парад 16+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. 
«Интернасьонал»-
»Атлетико Минейро». Пря-
мая трансляция 12+
05.00 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф 
«БЕЗУМНЫЙ 

ДЕНЬ» 12+
06.05 Х/ф «БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.20 Д/ф «Ступени Побе-
ды. Битва за Москву» 16+
10.05 Х/ф «РЫСЬ ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ» 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 
12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день 16+
16.30, 19.25 Т/с «БИТВА 
ЗА МОСКВУ» 12+
00.35 Х/ф «ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 12+
02.15 Х/ф «СЫЩИК» 12+
04.30 Д/с «Нюрнберг» 16+
05.05 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

СУББОТА 30 сентября

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Интервью 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+

06.10, 01.20, 02.00, 
02.35, 03.10, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+
06.45 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.30 Часовой 12+
08.00 Здоровье 16+
09.05 Мечталлион 12+
09.40 Непутёвые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колёсах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
14.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 12+
17.05 Д/ф «Специальное 
расследование. «Кто взор-
вал «Северные потоки»?» 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Три аккорда. Финал 
16+
21.00 Время 16+
22.35 Что? Где? Когда? 
16+
23.45 «ArtMasters». Цере-
мония награждения в 
Большом театре 12+

РОССИЯ 1
06.15, 02.30 
Х/ф 

«ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.00 Вести 12+
11.50 Праздничный кон-
церт 12+

13.45 Х/ф «САМАЯ 
ЛЮБИМАЯ» 12+
16.50 Песни от всей души 
12+
19.00 Вести недели 16+
21.30 Москва. Кремль. 
Путин 16+
22.00 Х/ф «1993 ГОД. 
ПЕРЕЛОМ» 12+
23.35 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Приключе-

ния волшебного глобуса, 
или Проделки ведьмы» 
6+
07.45 Х/ф «РОКИРОВКА 
В ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 
12+
09.15 Д/с «Киноистория 
контрразведки» 12+
09.55, 01.55 Диалоги о 
животных 12+
10.35 Острова 12+
11.15 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕ-
ЛА» 12+
12.30 Неизвестные марш-
руты России 12+
13.10 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 12+
13.40 Игра в бисер 12+
14.20 Д/с «Элементы» 
12+
14.50, 00.15 Х/ф 
«КРАСАВЧИК АНТО-
НИО» 12+
16.25, 22.25 Три минуты 
тишины 12+
16.30 Картина мира 12+
17.10 Пешком... 12+
17.45 Х/ф «МЮНХЕН-
СКИЙ СГОВОР. ПРИГЛА-
ШЕНИЕ В АД» 12+
18.30 Романтика романса 
12+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 12+
20.25 Дневники конкурса 
«Учитель года России». 
Дневник 3-й 12+
21.05 Х/ф «СВЕРСТНИ-
ЦЫ» 12+
22.30 «Ночь Чайковского» 
в Клину. Гала-концерт лау-
реатов XVII Международно-

го конкурса имени 
П.И.Чайковского 12+
02.35 М/ф «Аргонавты» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты супер! 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» 16+

РУСЬ
06.00, 09.30 Д/с 
«Заповедники РФ» 
12+

06.50 Хочу домой 12+
07.00, 17.45 Д/с «Первые 
в мире» 12+
07.15, 16.30 Д/с «Дми-
трий Донской. Спасти мир» 
6+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
10.20 Д/с «Чужая память. 
Дежавю» 12+
11.05 Д/с «Институт 
надежды» 12+
11.50, 21.30 Т/с «СИН-
ДРОМ ШАХМАТИСТА» 
16+
15.00, 20.00 Х/ф 
«БУКЕТ» 12+
17.15, 01.30 Блин. Ком 
16+
18.05, 00.40 Т/с «СВИ-
ДЕТЕЛИ» 16+
19.45 Кострома заповед-
ная 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«МУЗЫКАЛЬ-

НАЯ ИСТОРИЯ» 12+
07.20 От прав к возможно-
стям 12+
07.35, 13.40 Большая 
страна 12+
08.30 Д/ф «Чингиз Айтма-
тов» 12+
09.00 Всё по-взрослому 
12+
09.45, 14.30 Календарь 
12+
10.15 На приёме у главно-
го врача 12+
11.10 Моя история 12+
11.50, 15.00, 19.00 
Новости 16+
11.55 Кино на все време-
на. Чарли Чаплин 12+
13.10 М/ф «Лиса и заяц» 
12+
13.25 Специальный про-
ект 12+
15.05 Д/ф «Северный 
морской путь. Верфи атом-
ных легенд» 12+
15.35 Музыкальная шка-
тулка Даниила Крамера 
12+
16.05 ЗаДело. Неравно-
душные люди 12+
16.30 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+
17.15 М/ф «Мойдодыр» 
12+
17.35 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
19.05 Клуб главных редак-
торов 12+
19.45 Х/ф «МОЛОКО» 
16+
21.40 Х/ф «ПАРИЖ, 
ТЕХАС» 16+
00.00 Д/ф «Море в огне» 
12+
01.45 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 18+

03.30 Д/ф «Арно Бабаджа-
нян» 12+
03.55 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.45 Х/ф 
«ПРО ЛЮБОFF» 
16+

08.25 Уют за 15 минут 16+
08.40 Х/ф «ОТДАМ 
КОТЯТ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 16+
10.45 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ 
МАМА» 16+
14.50 Х/ф «ФАРФОРО-
ВОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
19.00 Т/с «ЯРКОЕ ПЛА-
МЯ» 16+
22.30 Твой Dомашний док-
тор 16+
22.45 Х/ф «НЕВЕСТА С 
ЗАПРАВКИ» 16+
02.35 Д/с «Преступления 
страсти» 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф 
«УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+
07.15 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 
НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЁШЬ» 
12+
09.00 Здоровый смысл 
16+
09.30 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» 
12+
11.30, 00.05 События 12+
11.45 Наша смешная 
жизнь 16+
12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
14.30 Московская неделя 
12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Засекреченная эпи-
демия» 16+
15.50 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Роман с камня-
ми» 16+
16.40 Х/ф «ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ» 12+
18.35 Х/ф «ВЫБИРАЯ 
СЕБЯ» 16+
22.30, 00.20 Х/ф «ЦВЕТ 
ЛИПЫ» 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «СЕЛФИ НА 
ПАМЯТЬ» 12+
05.10 Московская неделя 
12+
05.55 Перерыв в вещании 
12+
11.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+
05.05, 06.00, 

01.00, 02.00, 02.55, 
03.50 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
06.50, 07.40, 08.30, 
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.55, 16.45 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+
17.40, 18.40, 19.35, 
20.35, 21.30, 22.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+
23.25, 00.10 Т/с «48 
ЧАСОВ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф 

«Отель «У овечек» 0+
07.30 М/ф «Детектив Фин-
ник» 0+
08.00 Уральские пельмени 
16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Х/ф «ТАКСИ» 12+
11.45 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
13.35 Х/ф «ТАКСИ-3» 
12+
15.10 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
17.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 
16+
19.10 Х/ф «ЛЫСЫЙ 
НЯНЬКА. СПЕЦЗАДА-
НИЕ» 0+
21.05 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 
16+
23.25 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ 
ВОДИТЕЛЬ» 16+
01.25 Х/ф «ТАЛАНТЛИ-
ВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 
16+
03.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ» 0+
05.15 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипоте-

зы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
15.20 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
18.00 Х/ф «ИНОПЛАНЕТ-
НОЕ ВТОРЖЕНИЕ» 16+
20.20 Х/ф «ШАН-ЧИ И 
ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ 
КОЛЕЦ» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Геогра-
фия спорта. 

Республика Алтай 12+
06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
07.00, 18.10 Новости 12+
07.05, 13.30, 16.00, 
18.15, 23.45 Все на Матч! 
12+
09.25 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск)-»Химик» 
(Дзержинск). Прямая 
трансляция 12+
11.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА-
»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
13.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Факел» (Воронеж)-»Сочи». 
Прямая трансляция 12+
16.25 Мини-футбол. PARI-
Суперлига. КПРФ 
(Москва)-»Газпром-Югра» 
(Югорск). Прямая трансля-
ция 12+
18.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Ахмат» (Грозный)-
»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
21.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома»-
»Фрозиноне». Прямая 
трансляция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Брагантино»-
»Палмейрас». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Новости 0+
02.40 Вы это видели 12+
03.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино)-
»Слава» (Москва) 12+
05.00 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Кемерова 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф 
«ПРАВО НА 

ВЫСТРЕЛ» 12+
07.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+
13.15 Специальный 
репортаж 16+
13.30 По горячим следам 
16+
13.45 Т/с «НАЗАД В 
СССР» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
20.40 Легендарные матчи 
12+
23.20 Фетисов 12+
00.05 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
01.55 Д/с «Нюрнберг» 16+
02.35 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+
03.00 Т/с «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 1 октября
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Сообщение о приеме предложений по кандидатурам 
членов участковых избирательных комиссий 

с правом решающего голоса  (в резерв составов 
участковых комиссий)

В соответствии с пунктами 4 и 5.1 статьи 27 Федераль-
ного закона от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных 
гарантиях избирательных прав и  права на участие в рефе-
рендуме граждан Российской Федерации», частями 6 и 8 
статьи 47 Избирательного кодекса Костромской области 
территориальная избирательная комиссия Костромского 
района  Костромской области объявляет прием предложе-
ний по кандидатурам для назначения членов участковых 
избирательных комиссий с правом решающего голоса (в 
резерв составов участковых комиссий) избирательных 
участков №№146, 148.

Прием документов осуществляется территориаль-
ной избирательной комиссией Костромского района  
Костромской области в течение 30 дней с 22 сентября  
2023 года по адресу: г. Кострома, ул. М. Новикова, д.7, каб. 
122б.

При внесении предложения (предложений) по канди-
датурам для назначения членов участковых избиратель-
ных комиссий с правом решающего голоса (в резерв 
составов участковых комиссий) необходимо представить: 

Для политических партий, их региональных отделений, 
иных структурных подразделений:

1. Решение полномочного (руководящего или иного) 
органа политической партии либо регионального отде-
ления, иного структурного подразделения политической 
партии о внесении предложения о кандидатурах в соста-
вы участковых избирательных комиссий, оформленное 
в соответствии с требованиями устава политической 
партии.

2. Если предложение о кандидатурах вносит регио-
нальное отделение, иное структурное подразделение 
политической партии, а в уставе политической партии не 
предусмотрена возможность такого внесения, - решение 
органа политической партии, уполномоченного делегиро-
вать региональному отделению, иному структурному под-
разделению политической партии полномочия по внесе-
нию предложений о кандидатурах в составы участковых 
избирательных комиссий о делегировании указанных пол-
номочий, оформленное в соответствии с требованиями 
устава.

Для иных общественных объединений:
1. Нотариально удостоверенная или заверенная упол-

номоченным на то органом общественного объединения 
копия действующего устава общественного объединения.

2. Решение полномочного (руководящего или иного) 
органа общественного объединения о внесении предло-
жения о кандидатурах в составы участковых избиратель-
ных комиссий, оформленное в соответствии с требовани-
ями устава, либо решение по этому же вопросу полномоч-
ного (руководящего или иного) органа регионального 
отделения, иного структурного подразделения обще-
ственного объединения, наделенного в соответствии с 
уставом общественного объединения правом принимать 
такое решение от имени общественного объединения.

3. Если предложение о кандидатурах вносит регио-
нальное отделение, иное структурное подразделение 
общественного объединения, а в уставе общественного 
объединения указанный в пункте 2 вопрос не урегулиро-
ван, -решение органа общественного объединения, упол-
номоченного в соответствии с уставом общественного 
объединения делегировать полномочия по внесению 
предложений о кандидатурах в состав (резерв составов) 
участковых избирательных комиссий, о делегировании 
таких полномочий и решение органа, которому делегиро-
ваны эти полномочия, о внесении предложений в состав 
(резерв составов) участковых избирательных комиссий.

Для иных субъектов права внесения предложений: 
Решение представительного органа муниципального 

образования, протокол собрания избирателей по месту 
жительства, работы, службы, учебы.

Кроме того, всеми субъектами права внесения пред-
ложений в составы участковых избирательных комиссий 
должны быть представлены:

1. Две фотографии лица, предлагаемого в состав 
участковой избирательной комиссии, размером 3x4 см 
(без уголка).

2. Письменное согласие гражданина Российской 
Федерации на его назначение членом участковой избира-
тельной комиссии с правом решающего голоса, зачисле-
ние в резерв составов участковых комиссий.

3. Копия паспорта или документа, заменяющего 
паспорт гражданина Российской Федерации, содержаще-
го сведения о гражданстве и месте жительства лица, кан-
дидатура которого предложена в состав участковой изби-
рательной комиссии.

4. Копия документа (трудовой  книжки либо справки с 
основного места работы) лица, кандидатура которого 
предложена в состав участковой избирательной комис-
сии, подтверждающего сведения об основном месте 
работы или службы, о занимаемой должности, а при отсут-
ствии основного места работы или службы, копия доку-
мента, подтверждающего сведения о роде занятий, то 
есть о деятельности, приносящей ему доход, или о статусе 
неработающего лица (пенсионер, безработный, учащийся 
(с указанием наименования учебного заведения), домохо-
зяйка, временно неработающий). Документальным под-
тверждением статуса домохозяйки (домохозяина) может 
служить трудовая книжка с отметкой о последнем месте 
работы и соответствующее личное заявление с указанием 
статуса домохозяйки (домохозяина) либо только заявле-
ние (при отсутствии трудовой книжки).

5. Копия документа, подтверждающего указанные в 
согласии гражданина Российской Федерации на его 
назначение в состав участковой избирательной комиссии 
сведения об образовании и (или) квалификации.

Количественный состав участковых избирательных 
комиссий: 

Номер 
УИК

Количество 
членов УИК 

с правом 
решающего 

голоса

Номер УИК

Количество 
членов УИК 

с правом 
решающего 

голоса
146 8 148 8

Заседание территориальной избирательной комиссии 
Костромского района  Костромской области по формиро-
ванию участковых избирательных комиссий избиратель-
ных участков №№146, 148 планируется «24» октября 2023 
года 

Территориальная избирательная комиссия
Костромского района  Костромской области
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В рамках фестиваля «Читай, Кострома» би-
блиотекарь Минской сельской библиотеки 
Елена Борисова и активные юные читате-
ли - школьники побывали в старшей группе 
детского сада «Родничок».

В гости к ребятишкам пришли Чебурашка, 
крокодил Гена, доктор Айболит и старуха Ша-
покляк.

Была оформлена книжная выставка, состо-
ялось знакомство с Чебурашкой. Теперь дети 
знают, что родился этот забавный герой 20 ав-
густа 1966 года. Так что Чебурашке исполни-
лось 57 лет. «Вот смотрю я на тебя, Чебурашка, 
и думаю, то ли тебя с 23 Февраля поздравлять, 
то ли с 8 Марта, не пойму никак», - размышлял 
Гена. Оказывается, Чебурашка мужского рода. 
Даже песню ему спели:

Чебурашка-дружочек,
Что ты сел в уголочек,
Сядь поближе
И вместе споем...

Елена БОРИСОВА, библиотекарь:
- Благодарим ребят за внимание и апло-

дисменты. А девчат-книгарят из нашей библи-
отеки - Веронику Цветкову, Ангелину Ма-
клакову, Кристину Киселеву и Веронику 
Игумнову - за их прекрасные актерские дан-
ные. Эмоции от увиденного на лицах малышей 
- не скроешь! Спасибо воспитателю Любови 
Александровне Филипповой и приглашаем 
всех к нам в библиотеку. Ребята выбрали с вы-
ставки несколько книг Эдуарда Успенского для 
громкого чтения в группе. 

Как уже сообщали СМИ, со-
стоялся книжный фести-
валь «Читай, Кострома».

Одним из центральных его 
событий стало открытие в об-
ластном центре «Аллеи рус-
ской культуры» около филар-
монии. Здесь установлены 
десять бюстов выдающихся 
деятелей российской культу-
ры, безвозмездно передан-
ных городу в рамках проекта 
«Аллея Российской Славы». 
Александр Пушкин, Федор 
Достоевский, Александр 
Блок, Анна Ахматова, Федор 
Шаляпин, Николай Римский-
Корсаков, Мстислав Ростро-
пович, Василий Шукшин... 
Фактически происходит ро-
ждение сквера искусств, но-
вого места притяжения для 
костромичей и гостей Кост-
ромы. 

На площадке фестиваля 
«Читай, Кострома» прошел 
«круглый стол» на тему «Раз-

витие и популяризация чте-
ния», в котором принял учас-
тие глава региона Сергей 
Ситников. Он разговаривал 
со школьниками, учителями, 
библиотекарями о том, что 
необходимо делать, чтобы 
вызвать интерес детей и мо-
лодежи к печатному слову. 

«Библиотеки будут сохра-
няться, изменяться и тран-
сформироваться в содержа-
нии. Есть магия книги, и она 
продолжает работать. Необ-
ходимо найти методы вовле-
чения подрастающего поко-
ления в чтение», - отметил гу-
бернатор.

Центральная библиотека Костромско-
го района получила субсидию на обновле-
ние книжного фонда в рамках поддержки 
отрасли культуры по программе «Модер-
низация библиотек в части комплектации 
книжного фонда библиотек муниципаль-
ных образований».

При расходовании денежных средств были 
учтены пожелания сельских библиотек.

Для детей поступили новые издания книг 
по школьной программе и внеклассному чте-
нию: Аркадий Гайдар, Виктор Драгунский, Ва-
лентин Катаев, Михаил Пришвин, Виталий Би-
анки, Александр Куприн, Владислав Крапивин, 
Марк Твен, Клайв Льюис, Отфрил Пройслер …

Снова вошли в школьную программу Алек-
сандр Фадеев, Николай Островский, Борис 
Полевой. Получены книги о Великой Отечест-
венной войне Сергея Алексеева, Елены Верей-
ской, Анатолия Митяева, Геннадия Черкашина, 
Юрия Яковлева...

Закуплены книги и современных авторов: 
Виктории Лидерман, Кати Матюшкиной, Анд-
рея Усачева, Тамары Крюковой и других.

Взрослых читателей порадуют детектив-
ные романы Натальи Александровой, Татьяны 
Устиновой, Евгении Горской, Татьяны Степано-
вой, романы о любви - Татьяны Алюшиной, Ма-

рии Метлицкой, Александры Мироновой, Да-
ниэлы Стил...

В каждой библиотеке у читателей есть свои 
предпочтения. Например, в поселке Николь-
ское любят советскую фантастику - произве-
дения Ивана Ефремова, братьев Стругацких, в 
Мискове зачитываются Анной Князевой и 
Александром Тамонниковым, в поселке Шува-
лово - Татьяной Алюшиной, а в Караваеве не 
задерживаются на полках книги Ирины Богда-
новой и Марины Степановой.

Библиотеки ждут своих читателей, чтобы 
порадовать новыми книгами.

В сельской библиотеке 
шел разговор о величай-
шем поэте XX века, пе-
реводчике, прозаике и 
публицисте Расуле Гам-
затове. 100-летие со дня 
его рождения в России 
отмечали 8 сентября.

Понять я не мог, 
а теперь понимаю,

И мне ни к чему 
никакой перевод,

О чем, улетая, 
осенняя стая

Так горестно 
плачет,

Так грустно поет.
Стихотворение «О 

Родине, только о Роди-
не» прочитал Тимофей 
Лежнев.

В библиотеке прошла литературная гостиная «В гостях у 
дедушки Толстого». 

Юные читатели знакомились с биографией и творчеством 
великого писателя. Узнали об открытии Львом Николаевичем в 
Ясной Поляне бесплатной школы для крестьянских детей. Со-
вершили виртуальную экскурсию по знаменитой усадьбе, по-
знакомились с книжной выставкой. Прочитали и обсудили по-
учительные рассказы. Называли пословицы, отгадывали за-
гадки, которые сочинил сам писатель для своих подопечных. 
Поиграли и в игру «Живая азбука».

Библиотека присоединилась к фестивалю «Читай, Костро-
ма» и акции «Читающий Костромской район». 

Б и б л и о т е к а р ь 
Ирина Барабанова 
и воспитатель 
Юлия Лазарева 
провели мероприя-
тие для ребятишек 
из детского сада 
«Веснушка». Дети с 
удовольствием слу-
шали сказку «При-
ключения котенка», 
а затем рассказали 
о своих домашних 
питомцах.   

-



« » 20 сентября 2023 года № 38

К ВАШЕМУ СТОЛУ 13

4.

Ингредиенты:
мука - 1 стакан;
сахар - 1,5 стакана;
яйца - 6 штук;
яблоки - 5 штук;
абрикосы - 600 г;
апельсины - 1 штука;
сухофрукты - 100 г;
сливочное масло - 100 г;
ванильный сахар - 1 чайная ложка;
крахмал - 1 столовая ложка;
сода - 1 чайная ложка;
корица - 1 чайная ложка.
Приготовление
Берем яйца, отделяем белки от 

желтков. В белок добавляем 2/3 саха-
ра, соду, ваниль и хорошо перемеши-
ваем.

В желтки добавляем 
оставшийся сахар и взби-
ваем миксером до пены.

Соединяем под-

готовленные белки и желтки в одну 
миску. Хорошо взбиваем миксером. 

Теперь добавляем помаленьку му-
ку, просеянную через сито, и хорошо 
помешиваем. Затем туда добавляем 
цедру апельсина и сухофрукты.

Нарезаем яблоки и смешиваем с 
корицей.

Нарезаем дольками абрикосы и 
смешиваем с крахмалом.

Берем глубокий противень, сма-
зываем маслом. Выкладываем яблоки 
и сверху сливочное масло. 

Выкладываем абрикосы и присы-
паем сахаром. После чего выливаем 
тесто и ставим  в разогретую духовку 
выпекаться.

Выпекается пирог при 180 граду-
сах 40-45 минут. Готовность можно 

проверить при помощи зу-
бочистки. Оставляем 

немного остыть, 
пока налива-

ете чай. 

Осень - праздник фруктов и овощей. В это время хозяйки ра-
дуют своих домашних всевозможными вкусностями: варе-
ньем, компотами, соленьями, салатами. Среди разнообраз-
ных рецептов пирогов, кулебяк, ватрушек, вареников от-
дельное место занимает шарлотка. Это простое в приготов-
лении и самое непредсказуемое по содержанию (начинка мо-
жет быть сладкой - из яблок, груш, вишен и прочих фруктов, 
соленой - с кислой капустой, грибами) блюдо было позаимст-
вовано из английской кухни.
Его происхождение одни связывают с женой короля Вели-
кобритании Георга III Шарлоттой, другие - с именем музы 
влюбленного повара. Но так или иначе, сегодня существует 
несколько рецептов шарлотки. Кстати, по одной из версий, 
классический вариант блюда был перенят у немцев. Это да-
же было очередным поводом для шуток о скупости - пирог 
из сухарей, а имя Шарлотта стало нарицательным для немец-
ких женщин, проживающих в России.
Самый древний вид лакомства представляет собой запечен-
ный пирог из размоченных в яичной смеси сухарей, просло-
енных яблоками. А наиболее простой способ приготовления 
шарлотки в наше время - залить смесью взбитых с сахаром 
яиц нарезанные свежие яблоки или размоченные сухофрук-
ты в несколько слоев и запечь в духовке.
Есть даже особый праздник - день шарлотки и осенних пиро-
гов. Наверное, когда-то его придумал кто-либо из сладкое-
жек. День шарлотки отмечали ровно неделю назад - 13 сен-
тября. Но испечь лакомство никогда не поздно.

1.
Ингредиенты:
мука - 1 стакан;
сахар - 1 стакан;
яйца - 4 штуки;
разрыхлитель - 1 чайная ложка;
ванилин - 0,5 чайной ложки;
яблоки - 400 г. 
Приготовление
Яйца взбиваем миксером. Они 

обязательно должны быть холодны-
ми, тогда тесто будет вышнее.

Добавляем сахар и тщательно пе-
ремешиваем. Сахара можно взять и 
поменьше, если не любите сильно 
сладкое.

Добавляем ванилин или ваниль-
ный сахар. Можно вместо его доба-
вить корицу - 2 чайные ложки. Посте-
пенно добавляем муку и тщательно 
каждый раз перемешиваем. Лучше 
муку просеять.

Теперь добавляем разрыхлитель. 
Если его нет, можно добавить соду на 
кончике ножа, гашенную уксусом.

Нарезаем яблоки любым спосо-
бом - дольками, кусочками, кубиком... 
Главное, чтобы они не были сильно 
мелкими. Кусочки яблок можно 
сбрызнуть растительным маслом и 

присыпать сахаром. Так они лучше 
сохранят форму. Можно сбрызнуть их 
лимонным соком, так яблоки не по-
темнеют.

Добавляем яблоки в тесто, пере-
мешиваем.

Готовим форму для выпекания. 
Если она разъемная, то выкладываем 
пергаментную бумагу и смазываем 
маслом. Если форма силиконовая, то 
только смазываем маслом.

Духовку заранее разогреваем до 
180 градусов, выливаем тесто с ябло-
ками в форму и ставим в духовку. 

Выпекается шарлотка 30-40 минут. 
Проверить готовность можно зубо-
чисткой или спичкой. Протыкаем в не-
скольких местах. Если тесто на спичке 
или зубочистке не остается,  то вы-
печка готова.

Бывает такое, что верх выпечки 
уже подрумянился хорошо, а сере-
динка еще не готова. Тогда достаем 
шарлотку, накрываем фольгой и от-
правляем обратно в духовку.

Когда шарлотка выпеклась, доста-
ем ее из формы и даем время остыть. 
Сверху можно посыпать сахарной пу-
дрой или какао порошком, а можно 
ничего не делать.

2.
Ингредиенты:
мука - 2 стакана;
кефир - 1 стакан;
яйца - 3 штуки;
сахар - 1 стакан (чуть-чуть не до 

краев);
яблоки - 450-500 г;
разрыхлитель - 1 чайная ложка.
Приготовление
Яблоки нарезать произвольно, но 

не сильно мелко.
Взбиваем яйца, туда добавляем 

сахар и тщательно перемешиваем. 
Следом добавляем разрыхлитель. 
Можно соду на кончике ножа, гашен-

ную уксусом.

Теперь наливаем кефир и тща-
тельно все перемешиваем. Добав-
ляем постепенно просеянную муку. 
Муку добавляем небольшими пор-
циями и хорошо перемешиваем. Те-
сто должно получиться гуще, чем на 
оладьи.

Готовим форму. На дно выклады-
ваем яблоки и заливаем тестом. Ду-
ховка уже должна быть разогрета до 
180 градусов, ставим туда тесто и вы-
пекаем 40-45 минут.

Готовность проверяем спичкой 
или зубочисткой. После чего 
достаем из духовки. По же-
ланию присыпаем шар-
лотку сахарной пудрой 
или какао порошком.

3.
Ингредиенты:
мука - 1 стакан;
сахар - 1 стакан;
яйца - 4 штуки;
яблоки - 500 г;
сода - 1 чайная ложка;
корица - 1 чайная ложка;
куркума - 1 чайная ложка;
мускатный орех - 1 чайная ложка. 
Приготовление
Нарезаем яблоки, сверху присы-

паем корицей и мускатным орехом. 

Готовим тесто, как в первом рецеп-
те, только туда в конце добавляем 
куркуму и тщательно перемешиваем.

Готовим форму, смазав маслом. 
Выкладываем туда пряные яблоки и 
сверху заливаем тестом. 

Греем духовку до 180 градусов, 
ставим пирог и выпекаем 40-50 ми-
нут.

Проверяем готовность спичкой 
или зубочисткой. После готовности 
даем немного остыть. По желанию 
присыпать сахарной пудрой или ка-
као порошком.
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желтков. В белок добавляем 2/3 саха-
ра, соду, ваниль и хорошо перемеши-
ваем.

В желтки добавляем 
оставшийся сахар и взби-
ваем миксером до пены.

Соединяем под-
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ПАМЯТКА14

или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только при-
вычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже са-
мые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблу-
диться, и как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 
друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или 
ягоды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, 
дорога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

,

,
:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего 
стучать палкой по дереву – этот звук распространяется 
гораздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при этом 
постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – ищите 
любую тропинку, просеку 
или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Имейте в виду, что если на-
полнить пластиковую бутылку 
водой и поместить ее в ко-
стер, то в ней можно вскипя-
тить воду: бутылка не распла-
вится до тех пор, пока в ней 
вода. Таким образом, без пи-
тьевой воды не останетесь, 
если у вас есть спички, пла-
стиковая бутылка (в наших ле-
сах найти ее вполне возмож-
но) и относительно чистый во-
доем (река, ручей, болото, 
пруд) поблизости.

 – 

:
• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 

для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного 
происхождения – лучше идти на их звук, стараясь 
сохранять прямую линию своего движения, чего можно 
достичь зарубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют 
координаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они 
нужны обязательно.1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду

112
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Сын у Зориных остался в 
Костроме, а дочь Олечка 
жила после замужества 

отдельно от родителей, в Мо-
скве. Отец купил молодой се-
мье квартиру.

- Ой, Ирина, и куда вам с 
Сергеем такие хоромы? Еще и 
Ольгу отделили с мужем! - го-
ворила подруга детства Галин-
ка и одногруппница Ирины, 
приехавшая к ним на пару 
деньков. - Тут бы жить огром-
ной семье, да и муж у тебя весь 
в работе. Как ты все это выдер-
живаешь? - продолжала она.

- Ты знаешь, Галин, тебе 
первой признаюсь, еле все вы-
держиваю, - проговорила Ири-
на, сдерживая слезы. - Все от-
дельно, у всех свои законы, 
свои жизни. Даже у мужа, мне 
кажется, какая-то другая 
жизнь, в которой мне и места 
уже почти нет. И ведь Ольгина 
семейная жизнь на грани раз-
вода.

- Ну точно, как в сериале 
«Богатые тоже плачут». Я всег-
да думала, если есть деньги, 
люди счастливы! Приезжай к 
нам в Макарьев, погостишь у 
нас. А вдруг захочется и домик 
там купить? - рассмеялась Га-
лина.

- А ты не смейся, мне иног-
да эта мысль приходит в голо-
ву, и очень часто, и серьезно. 
Особенно в последнее время, 
– с грустью произнесла подру-
га. - Я чувствую, что у Сергея 
уже давно есть дама сердца, 
но мне даже не хочется и узна-
вать, кто она.

Ирине, когда она работала 
в костромском институте, за-
помнилась одна группа. С ни-
ми она ходила в походы, в му-
зеи, проводила интересные 
вечера. Ирина сама играла на 
гитаре, и песни у костра все 
вспоминали с ностальгией. 
Несколько раз они встреча-
лись после окончания, было 
весело, воспоминания лились 
рекой. Группа была сплочен-
ной и на редкость дружной. 
Многие до сих пор общались и 
знали, у кого и как сложились 
судьбы. Староста Алла под-
держивала связь почти со все-
ми. Как-то она позвонила Ири-
не Александровне и сказала, 
что очень хочет с ней пооб-
щаться Иван Соколов. Спроси-
ла, можно ли дать ее телефон. 
Ирина сказала, конечно, мож-
но. Она помнила этого юношу, 
его долгие взгляды, обращен-
ные к ней. Была в них и какая-
то печаль, и радость одновре-
менно, любовь и тоска. Аллоч-
ка немного рассказала Ирине 
Александровне о его судьбе. 
Какое-то время парень жил в 
Москве, там и женился. Но 
вскоре развелся и переехал в 
Кострому. Занялся вместе со 
своим отцом весьма успешно 
бизнесом. Женился второй 
раз, прожил несколько лет и 
снова развелся. Во втором 
браке родилась дочка.

- И что ему не живется, ведь 
Инна нормальная, заботливая 
и жена, и мать! Взял и развел-
ся без видимых причин, - воз-
мущался отец.

- Мне кажется, какая-то у 
него любовь тайная еще с юно-
сти, когда учился в институте - 
оттуда и тянется. Может, к де-
вушке, с кем учился, а она не 
ответила сыну взаимностью, - 
проговорила мать Ивана. - Я 
помню его тревожное состоя-
ние во время учебы. Его мета-
ния, расклеенные фото в его 
комнате после вечеринок.

- Ну, ты уж, мать, нафанта-
зируешь! Такому парню не от-

ветить?! Да уж и любит он до 
сей поры? - рассмеялся отец.

Мать ничего не ответила 
мужу, только вздохнула да под-
умала, что скорей всего Ва-
нюшка в нее – однолюб.

Ирина после разговора с 
подругой серьезно за-
думалась и вскоре ре-

шила посетить свою малую ро-
дину - Макарьев. Да и с мужем 
произошел неприятный разго-
вор, даже весьма неприятный. 
Получилось все случайно. Сер-
гей якобы уезжал в команди-
ровку. Но вскоре жена получи-
ла фото с Бали, где он отдыхал 
со своей музой. Конечно, все 
это было ужасно, видимо, одна 
из подружек его дамы сердца 
решила «порадоваться» за 
свою подружку. Отпираться 
муж не стал, просто сказал, 
что все улики налицо, врать 
бесполезно...

Машину Ирина водила дав-
но и с большим удовольстви-
ем. Подарок ей сделал муж на 
пятидесятилетний юбилей. 
Она решила ехать до Макарье-
ва своим ходом. Пока едет, 
подумает о своей жизни, по-
следний «плевок» с Бали как-
то выбил ее из колеи. Конечно, 
она понимала, что приятней 
ласкать молодое упругое те-

ло... Но, наверное, не все та-
кие, многим приятно отдыхать 
и со своей женой. В голове 
крутились проблемы не только 
свои, но и дочери Оли. Что-то 
не ладилось у нее с мужем. Ра-
довал только внук Матвей – 
рассудительный пятилетний 
мальчуган. У сына Кости росла 
маленькая дочка, хорошо, что 
сноха держала его в крепких 
руках. Разрешалось ходить 
только по прямой тропинке... 
Может, оно и правильно. Дай 
им волю, возьмут две - любила 
говорить бабушка Ирины. 
Только, скорей всего, совре-
менным мужчинам многим да-
ют волю и простор деньги...

С такими думами, оста-
новками на природе она 
подъехала к Макарьеву 

уже поздно вечером. Сердце 
забилось, когда увидела род-
ную Унжу. Галина не спала, под-
жидала гостью. Проболтали 
они еще пару часов и уснули. 
Утром Ирина встала очень ра-
но, обошла окрестности, и на 
душе стало легко и свободно. 
Это было в начале августа...

А ровно через год она уже 
ходила по своему подворью в 
своем доме. Приехав в Мо-
скву, она сказала мужу, что хо-
чет развестись и уехать.

- У тебя не блажь? Ты точно 
решила? Ириночка, ты под-
умай, тебе там будет лучше? - 
спрашивал он жену.

- Сергей, уж если честно, 
между нами все давно закон-
чилось. У нас все ровно и пу-
сто, ты еще можешь жениться! 
Ты поможешь мне купить дом в 
Макарьеве?

- Конечно, но с условием, 
что ты разрешишь мне бывать 
там. И мы не расстанемся с то-
бой врагами, - тихо, но твердо 
проговорил Сергей Николае-
вич. - Разводиться нам тоже не 
стоит, если ты замуж не над-
умаешь выходить, - грустно 
продолжил он.

Дом муж купил добротный, 
со всеми удобствами, да еще 
пристройку сделал. Больше 
всех дом понравился внуку 
Матвею, он сразу сказал, что 
останется здесь жить. Дочка с 
мужем развелась и приехала с 
сыном к матери в отпуск. Олеч-
ка с матерью были очень похо-
жи – обе симпатичные, стат-
ные, яркие серые глаза, густые 
русые волосы. С таких обычно 
рисуют портреты русских кра-
савиц.

Позвонила Алла и сказала, 
что дала телефон Ивану Соко-
лову, он правдами и неправда-
ми выпросил его. И еще сказа-

ла, что парень был все годы 
влюблен в своего куратора, но 
умолял не говорить про это 
Ирине Александровне.

- А я вот не выдержала и 
проболталась! - проговорила 
Алла. - Он ведь и в гости к вам 
хотел напроситься.

- Пусть приезжает, - рас-
смеялась Ирина.

На следующей день Ирина 
взяла внука и решила его по-
знакомить с рекой Унжей, Мат-
вей был в восторге. Мать ста-
ралась дать дочери немного 
отдохнуть, чтобы та пришла в 
себя после развода.

- Сиди на удобных качелях в 
саду и ни о чем не думай. При-
крой глаза и просто качайся, - 
проговорила мать. - Нет, 
Оленька, думай, но только о 
хорошем.

Женщина задремала и не 
услышала, как к дому подъеха-
ла машина и по тропинке к ней 
подошел мужчина. Он встал за 
несколько метров и не мог 
двигаться дальше, смотрел на 
молодую женщину, как загип-
нотизированный.

«Что же, Ирина Александ-
ровна не изменилась ни капли 
за столько лет? - думал он, бо-
ясь пошевелиться. - Это Ири-
на! От одной мысли о ней у ме-
ня пересыхали губы и заходи-
лось дыхание...» 

- Ирина! - вдруг произнес 
он вслух.

Женщина открыла глаза и 
не отрываясь смотрела на не-
знакомца.

- Я Ольга, это мою маму зо-
вут Ириной, - улыбнулась она.

Вскоре пришли бабушка с 
внуком. Ирина Алексан-
дровна обрадовалась 

своему бывшему студенту. Ве-
чером за чаем вспомнили са-
мые интересные случаи. И как 
смотрел Иван на Олечку, мать 
поняла, что тут совсем не все 
просто... Ведь ей было в то 
время почти столько лет, 
сколько сейчас дочери. После 
вечерней прогулки с Иваном у 
дочери глаза подозрительно 
заблестели. На завтра собра-
лась поехать с Иваном в Кост-
рому, «навестить» брата. Мать 
только порадовалась такому 
повороту. Матвей пытался то-
же поехать в Кострому, но был 
остановлен.

- Скоро дедушка собирает-
ся нас навестить, вот с ним и 
поедешь, - успокоила она вну-
ка.

- Мамочка, он не навестить 
собирается, а на постоянное 
место жительства! - рассмея-
лась Ольга. - Выдала его секрет, 
все равно бы скоро узнала.

Тарелка из рук у Ирины 
Александровны выпала и раз-
билась.

- Видишь, к счастью! А свой 
бизнес он передает Косте с 
женой, а сам в Макарьев пере-
ехать собирается. Вот какие у 
нас семейные повороты ожи-
даются. У тебя еще есть время 
все осмыслить, обдумать, все 
расставить по своим местам... 
- проговорила дочь, нежно це-
луя мать.

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Семейные повороты
Семья Зориных вот уже около 15 лет жила в Москве. 
Переехали они в столицу из Костромы. Сергей Николаевич 
стал во время перестройки успешным бизнесменом. 
Сейчас они жили уже в уютном доме пригорода 
Москвы. Жена его, Ирина Александровна, в Костроме 
преподавала в институте. Здесь же занималась 
немного домом, немного садом, но радости от этого 
не испытывала. Были приходящие работники, которые 
делали все четко и со своим вкусом. Часто вспоминала 
Кострому и скучала по ней. Снился родной Макарьев, 
с уютным родительским домом и маленьким садом.
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Как ваш новый начальник?
- Строг, но справедлив: если сначала накажет, 

то потом обязательно повод найдет.

Малыш и Карлсон. Винни-Пух и Кролик. Их 
пример лишний раз доказывает: дружба будет го-
раздо прочнее, если хотя бы у одного есть что по-
есть. 

В поликлинике. Педиатр:
- Павлик, сколько деревьев ты видишь на этой 

картинке?
Ребёнок, голосом полным усталости:
- Я вижу их все.

Слишком поздно Марина поняла, что не стои-
ло обращаться к пластическому хирургу, у которо-
го в приёмной висят картины Пикассо. 

Волжская новь

 25  1 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
После этой недели вы либо 

почувствуете, что значит вкус по-
беды, либо вам придется некото-
рое время потратить на исправ-
ление просчетов и ошибок. Что-

бы свести к минимуму риск потерь, не при-
нимайте скоропалительных решений. Но 
главное - не настаивайте на своем мнении в 
кабинете начальства или в споре со своей 
второй половиной. До среды лучше зани-
маться наведением порядка - везде, где это 
требуется. Легче разрушать, чем строить и 
договариваться. 

Благоприятные дни: 27, 30; неблаго-
приятные: 25.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Эта неделя готовит для вас 

немало сюрпризов. Приготовь-
тесь сделать неожиданные от-
крытия, услышать откровенные 
высказывания или получить 

предложения. Главное - оставить позади не-
решительность и попытаться выйти на но-
вый уровень. Иначе шанс будет упущен. Бо-
лее основательно подойти к решению важ-
ных вопросов вы сможете в четверг. Решай-
тесь на перемены в личной жизни, давайте 
начало новым темам и проектам, экспери-
ментируйте. В выходные друзья не дадут 
вам скучать.

Благоприятные дни: 26, 30; неблаго-
приятные: 28.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Всю неделю будет ощущаться 

непреодолимое желание дейст-
вовать. Но как раз инициатива 
может погубить некоторые ваши 
планы. Лучше переждать и сосре-

доточиться на тех проектах, от которых от-
дача ожидается в будущем. С четверга мож-
но вести переговоры, исправлять ошибки, 
если поймете, что это нужно для дела или 
душевного спокойствия. Разберитесь с бес-
порядком в шкафах или подвалах. В выход-
ные активно участвуйте в мероприятиях, на 
которые вас пригласят друзья, но не подда-
вайтесь соблазнам.

Благоприятные дни: 25, 29; неблаго-
приятные: нет.

РАК (22.06-22.07).
Сдерживайтесь, если чувст-

вуете, что окружающие подстре-
кают вас к выяснению отноше-
ний. Незначительного повода бу-
дет достаточно, чтобы вырва-

лись наружу накопившиеся обиды или раз-
дражение. Но результаты словесных бата-
лий не обязательно будут деструктивными 
- откровенность поможет решить некоторые 
вопросы, которые вы долгое время откла-
дывали в долгий ящик. Вторую половину не-
дели посвятите нововведениям - делайте 
покупки, меняйте личный имидж или начи-
найте ремонт в доме.

Благоприятные дни: 1; неблагопри-
ятные: 26.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Постарайтесь правильно 

расставить приоритеты. В пер-
вую половину недели вы будете 
чувствовать себя вправе вмеши-
ваться в ход событий и с удо-

вольствием проявите лидерские качества в 
сложных ситуациях. Будет лучше, если ваша 
активность не рассеется и вы позаботитесь 
о долговременных перспективах - как для 
себя, так и для коллектива. Вторая половина 
недели поставит более серьезные вопросы, 
решение которых может существенно изме-
нить ваш социальный статус.

Благоприятные дни: 26, 27; неблаго-
приятные: 29.

ДЕВА (24.08-23.09).
Самое главное на этой неде-

ле - не отвлекаться на мелочи, не 
принимать скоропалительных 
решений и контролировать эмо-
ции. Тогда, несмотря на трудно-

сти, вам удастся не только избежать непри-
ятностей, но и приобрести новых друзей в 
борьбе за отстаивание интересов дела. С 
четверга можете подводить итоги. Теперь 
больше времени будет оставаться на лич-
ные дела. Романтические настроения рас-
ширят круг ваших интересов и вызовут же-
лание вложить некоторые средства в изме-
нение личного имиджа.

Благоприятные дни: 30, 1; неблаго-
приятные: 27.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
На работе вас ждут новости, 

которые заставят изменить пла-
ны. Вполне вероятен выбор но-
вых ориентиров или перестанов-
ки в коллективе. Или придется 

заняться исправлением ошибок, допущен-
ных ранее, что не вызовет у вас большого 
энтузиазма. В доме может возникнуть нео-
жиданное решение расправиться с беспо-
рядком. И в этом вы преуспеете, тем самым 
освободив место для новых приобретений, 
которыми лучше заняться в четверг или вос-
кресенье. В личной жизни за эту неделю вы 
можете и завязать, и разорвать отношения. 

Благоприятные дни: 1; неблагопри-
ятные: 29.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
После небольшой передыш-

ки вы снова на передовой. Цен-
ные советы и помощь могут 
прийти издалека. Вы можете по-
чувствовать, что вам не хватает 

знаний, чтобы продвинуть какой-то из своих 
проектов. И нужно будет выделить время на 
работу с информацией, чтобы выработать 
целостное понимание вопроса. В любви 
ждите неожиданных перемен. Вы готовы 
творчески подойти к развитию отношений, 
но может случиться, что после этой недели 
вы будете сами себе удивляться.

Благоприятные дни: 25, 28; неблаго-
приятные: 29.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
По-прежнему ставьте семей-

ные ценности и благополучие во 
главу угла. Если близкие возьмут 
на себя решение домашних во-
просов, то вы сможете продви-
нуть свои деловые интересы. Ко-

мандировки или возможность повысить 
квалификацию тоже могут расширить ваши 
перспективы А занятия в клубах или спор-
тивных секциях насытят вашу жизнь новыми 
впечатлениями. Неделя предстоит активная 
и лучше не распыляться по мелочам, а вы-
брать несколько наиболее интересных на-
правлений.

Благоприятные дни: 29; неблагопри-
ятные: 1.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Попробуйте искренне выра-

жать свои эмоции в отношениях с 
коллегами и близкими. Но не на-
вязывайте свою точку зрения и 
не торопите других быть столь же 

откровенными. Возможно, для вас пришло 
время перевернуть новую страницу в своей 
жизни. И вы можете себе позволить спон-
танные решения и поступки. Природная 
сдержанность поможет ощутить ту грань, 
которую лучше не переходить, но смена 
стиля или направления деятельности может 
открыть перед вами совершенно новые пер-
спективы.

Благоприятные дни: 25, 1; неблаго-
приятные: 26.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Расслабьтесь и доверьтесь 

интуиции. Вам предстоит многому 
удивиться, но события этой неде-
ли приведут к завершению неко-
торые темы, которые долгое вре-

мя не давали вам покоя. Теперь вы получите 
ясные ответы на свои вопросы и сделаете вы-
бор по своему усмотрению. Волна чувств мо-
жет вынести вас в океан блаженства, но 
оставьте себе возможность вернуться на 
прежние позиции. В выходные задумайтесь о 
том, что сейчас является самым главным, и 
начинайте корректировать свои планы.

Благоприятные дни: 25; неблагопри-
ятные: 27.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Сейчас вы держите в руках ни-

ти своей судьбы. Любовь и благо-
состояние, участие в делах семьи 
и новые направления деятельнос-
ти - все это может получить разви-

тие. Но от вас потребуется осторожность в 
продвижении своих намерений, поскольку 
действовать придется в напряженной атмос-
фере. Никого не критикуйте, не требуйте. 
Принимайте только взвешенные решения. В 
любви это сделать будет сложнее. Чтобы жа-
жда приключений не увела вас далеко от до-
ма, попробуйте внести обновление и радость 
в отношения с постоянным партнером.

Благоприятные дни: 28, 29; неблаго-
приятные: 1.


