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На участке Зинаиды Александровны 
идеальный порядок. Правда, хозяй-
ка говорит, что теперь в этом основ-
ная заслуга дочерей - Веры и Ирины. 
Но и сама, конечно, не сидит сложа 
руки, с утра на грядках, а советы, ре-
комендации тоже многого стоят. 

Лучших огородников как в Заречье 
по-прежнему нигде не сыскать. Их уме-
ние выращивать богатые урожаи кар-
тошки, капусты, моркови, лука, других 
овощей имеют глубокие корни. Еще в 
памяти старожилов занятые ими боль-
шие колхозные поля, да и сейчас фер-
меры подключились.

- Зинаида Александровна, не бы-
вает года, чтобы у вас, ваших зем-
ляков не уродился лук. Приоткройте 
секрет?

- Технология та же, что у наших мам 
и бабушек. Главное - правильное хране-
ние. Севок храним в тепле, дома, а вот 
шапочки, из которых получаем семена, 
- на холоде. Если севок хранить на хо-
лоде, то лук будет стрелковаться. И 
обязательно тщательный уход.

- Сколько лука вы сажаете?

- Лука все у нас сажают много, а не 
по грядочке. Я иногда говорю, что моя 
грядка с километр длиной, это шутка, 
но все равно много.

- И сколько собираете, допустим, 
если считать ведрами?

- Не считаем, но двадцать точно есть.
Земли у Зинаиды Александровны 

вместе с домом 19 соток. Плодовые де-
ревья, ягодные кустарники, клубника... 
Но главным образом - овощи. Так что 
борщевым набором обеспечены не-
сколько семей. В теплице помидоры, 
огурцы, перцы. Излишки? Они есть, но 
на базаре не торгуют, а вот если попро-
сит кто-то из знакомых - не откажут. 

- Зинаида Александровна, сей-
час многие, причем молодые се-
мьи, перебираются из города в де-
ревню. Они садом-огородом зани-
маются?

- Отрадно, что да. Берут пример с 
местного населения, наши люди не ле-
нивые и умеют работать, а земля всег-
да отблагодарит за заботу.   

Далее нашим гидом по Яковлевско-
му и деревне Аганино стала председа-
тель местного совета женщин Татьяна 

Боронина. В прошлом году Татьяна 
Ивановна с супругом Николаем Павло-
вичем участвовали в этом конкурсе и 
стали победителями в его главной но-
минации - «Ветеранское подворье». 

Кстати, ежегодно на их участке можно 
встретить какие-то новинки. Нынче, на-
пример, это фиолетовая капуста, фио-
летовый перец и даже фиолетовые по-
мидоры. И новые цветы.

Вера Гулиева с дочкой и внучкой Алексей Сенцов

Ветераны села Яковлевское и его окрестностей в этом конкурсе участвуют ежедневно. И обязательно среди участников 
председатель первичной ветеранской организации Зинаида Касаткина. Для таких активистов, как она,  в конкурсе есть 

специальная номинация - «За верность крестьянскому труду и общественным делам».
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На торжественное собрание, посвященное 
79-летию Костромской области, в КВЦ «Гу-
бернский» были приглашены заслуженные 
работники предприятий и организаций, во-
еннослужащие, ветераны, общественники. 
Земляков поздравил губернатор Сергей Сит-
ников.

Он отметил, что регион был воссоздан в го-
ды Великой Отечественной войны. И это реше-
ние было данью уважения военнослужащим, а 
также костромичам, которые ковали Победу в 
тылу. «В сегодняшних геополитических услови-
ях мы вновь видим, насколько крепко объедини-
лись люди вокруг российского флага. Я благо-
дарю наших военнослужащих за боевую работу, 
защиту национальных интересов России. Спа-
сибо всем, кто трудовым участием вносит вклад 

в развитие страны и достижение нашей общей 
Победы», - сказал глава региона.

Сергей Ситников подчеркнул, что несмотря 
на все сложности, Костромская область целена-
правленно продолжает реализацию намечен-
ных планов развития. Это и пуск Галичского фа-
нерного комбината, и развитие социальной ин-
фраструктуры, и газификация...

С Днем Костромской области жителей реги-
она поздравили заместитель председателя Со-
вета Федерации Николай Журавлев, предсе-
датель Костромской областной Думы Алексей 
Анохин.

В ходе торжественного собрания костроми-
чам, внесшим значительный вклад в социально-
экономическое развитие региона, губернатор 
Сергей Ситников вручил государственные и об-
ластные награды. Их удостоены 18 жителей Ко-
стромской области.

Костромская область напра-
вила в зону СВО новую пар-
тию маневренной техники.

Ключи от автомобилей и 
квадроциклов бойцам переда-
ли губернатор Сергей Ситни-
ков и сенатор Николай Жу-
равлев. 

Возможность поставок до-
полнительной техники ко-
стромским подразделениям 
для выполнения боевых задач 
обсуждалась Сергеем Ситни-
ковым с командирами полков 
во время визитов в зону СВО. 
По просьбам командиров та-
кие поставки налажены при 
поддержке благотворительно-
го фонда «Гордимся тобой». С 
начала года в полки направле-
но 29 единиц техники - автомо-
били УАЗ, квадроциклы, мини-
экскаваторы.

В новой партии, передан-
ной 4 августа бойцам костром-
ских подразделений, пять ав-

томобилей УАЗ «Фермер» и 16 
квадроциклов. Как отметили 
военнослужащие, новая техни-
ка легкая, маневренная и неза-
менима для решения опера-
тивных задач. В том числе, бы-
строй переброски бойцов, 

эвакуации раненых, доставки 
медикаментов. Машины от-
правятся в 331-й гвардейский 
парашютно-десантный удар-
ный полк и 1065-й гвардей-
ский воздушно-десантный ар-
тиллерийский полк.

Еще одна группа костромичей отправилась 
защищать страну. 

Группы военнослужащих для дальнейшего 
прохождения службы в Армии России из Ко-
стромской области отправляются ежедневно. 
Сначала, после подписания контракта, они про-
ходят военную подготовку. 

Написать заявление на службу по контракту 
можно через Госуслуги, в военном комиссариа-
те по месту проживания, непосредственно в 
пункте отбора контрактников (Кострома, ул. 
Пятницкая, дом 39/1), МФЦ или службе занято-
сти, а также обратившись в органы местного са-
моуправления. Дополнительную информацию 
можно получить по единому номеру 117 или на 
сайте службапоконтракту.рф. 

Губернатор Костромской области Сергей Ситников встретил-
ся с послом Узбекистана в Российской Федерации Ботиржо-
ном Асадовым. 

Задача по развитию взаимовыгодного сотрудничества со 
странами ближнего зарубежья поставлена Президентом России 
Владимиром Путиным. Республика Узбекистан - один из круп-
нейших иностранных торговых партнеров Костромской области. 
Объем внешнеторгового оборота между нашим регионом и Узбе-
кистаном ежегодно увеличивается и в прошлом году составил 
21,2 миллиона долларов США. Это почти в два раза больше, чем 
три года назад.

Костромская область поставляет в Узбекистан пиломатериа-
лы, плиты ДСП, ДВП, фанеру, металлы и изделия из них, мине-
ральные удобрения, оборудование. Основу импорта составляют 
продукты питания, ткани и одежда.

Представители Узбекистана отметили высокую заинтересо-
ванность в развитии сотрудничества в сфере подготовки кадров 
для ювелирной промышленности. Республика заинтересована в 
обучении дизайнеров-ювелиров. В Костромской области это на-
правление сохранено и успешно развивается. Высококвалифи-
цированных специалистов готовят Красносельское училище ху-
дожественной обработки металлов и Костромской госуниверси-
тет.

По результатам рабочей встречи губернатор Сергей Ситни-
ков поручил проработать вопрос организации бизнес-миссии в 
Республику Узбекистан. 

В субботу, 5 августа, в поселке Сухоногово прошел третий по 
счету фестиваль кваса.

«Костромская область богата своей историей, культурой и 
традициями. Все знают знаменитые бренды костромского края - 
«Кострома сырная», «Кологривский гусь», «Волгореченский 
карп», «Галичская щука». И сегодня в эту линейку вписываются 
квас, лимонад, другие пенные напитки в Сухоногове. Такие фе-
стивали делают все более популярными костромские экологиче-
ски чистые, вкусные, натуральные продукты, привлекают тури-
стов, которые все чаще приезжают не только в Кострому, но и в 
другие муниципальные образования региона», - приветствовал 
от имени губернатора Костромской области Сергея Ситникова 
участников и гостей фестиваля председатель Костромской об-
ластной Думы Алексей Анохин.  

Хлебный, клюквенный, медовый, смородиновый - на гастро-
номическом празднике были представлены десятки рецептов 
приготовления старинного русского напитка - кваса. Свою про-
дукцию, которую можно было продегустировать, на праздник в 
Сухоногово привезли производители из Костромы, Галичского и 
Костромского районов. Гости могли оценить различные рецепты 
окрошки, узнать тонкости приготовления летних супов на ма-
стер-классах от ведущих шеф-поваров и участников конкурса 
«Лучшая окрошка». Была организована большая культурная про-
грамма.

Фестиваль кваса собрал несколько тысяч человек.
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района

45-32-42.

 4  2023 . 4  2023 .

  
91,37 %91,37 %

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1  корову 

в сутки, кг
2022 2023 2022 2023

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 7600 8340 22,6 22,8

 АО ПЗ «Караваево» 17600 20210 22,0 23,0

СПК «Яковлевское» 10250 10640 26,6 28,0

ЗАО «Шунга» 4960 4301 23,6 20,4

СПК «Василёво» 8200 11731 22,8 29,3

ООО «Минское» 7868 8100 20,0 20,2

ООО «Сущево» 18700 19740 22,0 23,2

ООО «Шуваловское 
молоко» 26230 29441 22,0 24,7

Итого по району 101408 112503 21,8 23,0

-

Первый из трех Спасов, которые отмечаются в конце лета, 
называется Медовым - 14 августа.

Праздник представляет собой тесное переплетение церков-
ного календаря, календаря сельскохозяйственных работ и на-
родных традиций. Дата первого Спаса постоянна, она не меняет-
ся год от года. Собственно церковный праздник посвящен тради-
ции, которая существовала в Константинополе (сейчас Стамбул). 
В городе хранилась часть Креста, на котором был распят Иисус 
Христос. И однажды святыня помогла избавить горожан от 
страшной эпидемии, перед которой были бессильны тогдашние 
лекари. С помощью частички Креста освятили местные водоемы, 
и зараза исчезла. После этого в Константинополе вошло в тради-
цию освящать улицы и дороги с помощью святыни. Так выпрова-
живались заболевания, которые особенно сильно давали о себе 
знать во второй половине лета, в самый жаркий здесь сезон. Это 
всегда происходило 1 августа. А четырнадцатое число последне-
го летнего месяца как раз соответствует 1 августа по юлианскому 
летоисчислению, им и сейчас пользуется православная церковь.

К Медовому Спасу пчелки уже хорошо потрудились, Первый 
мед необходимо обязательно освятить в церкви, Очень хорошей 
традицией считается угощать им в праздник всех окружающих, 
даже нищих. Принято печь медовики, медовые булочки, пряники.

14 августа янтарным Медовым Спасом начинается Успенский 
пост, который завершится лазурным праздником Успения 
Божией Матери - 27 августа.

Успенский пост - единственный, посвященный Богородице. 
Он почти такой же строгий, как и Великий.

По церковному преданию, Богородица узнала о времени Сво-
его перехода из этого мира. Она готовилась к переходу постом и 
усиленной молитвой, хотя и не нуждалась в очищении души или 
исправлении - вся Ее жизнь была образцом святости и жертвен-
ности.

Успение - один из самых любимых на Руси праздников: со 
времен святого князя Владимира Успенские храмы стали появ-
ляться повсюду. Успенский собор в Костроме являлся кафе-
дральным собором Костромской епархии в XVIII-XX веках, до раз-
рушения Костромского кремля. Теперь на территории кремля он 
будет восстановлен.

Успенский пост установлен с древних времен христианства - 
упоминание о нем известно с 450 года.    

Жительница деревни Песочное Бакшеевского сельского по-
селения Людмила Константиновна Шубина благодарит Дмит-
рия Минакова и Никиту Сахарова из поселка Зарубино.

Ветерана труда очень беспокоила некошенная территория 
возле дома. Самой сделать это ей не под силу. Парни приехали с 
триммером и навели порядок. «Молодые люди скромные, вежли-
вые, а когда предложила им деньги, то даже обиделись», - гово-
рит Людмила Константиновна.  

Приемка образовательных учреждений Ко-
стромского района к новому учебному году 
началась  1 августа.

Комиссия оценила их санитарное состояние, 
соблюдение требований пожарной безопасно-
сти и антитеррористической защищенности, а 
также соблюдение требований охраны труда.

Каждое учреждение образования получит 
акт готовности к 2023-2024 учебному году. 

В рамках недели «Лето моей малой родины» 
местный краевед Александр Бурлуцкий для 
ребят из разновозрастного отряда «Родные 
тропинки» при Василевском сельском доме 
культуры провел экскурсию по усадьбе ко-
стромских Пушкиных - Давыдково.

В начале XIX века Василево принадлежало 
князьям Шаховским, а затем по наследству пе-
решло С.В. Львовой, урожденной Карцевой. 
Сейчас в бывшем усадебном доме расположены 
местный ДК, библиотека и музей, посвященный 
великому русскому поэту Александру Сергееви-
чу Пушкину, его костромским родственникам.

Главный дом в усадьбе Пушкиных Давыдково 
не сохранился. Но память о нем, обо всем, что 
связано с костромскими Пушкиными, бережно 
хранит Александр Михайлович.

Состоялся кубок Костромского района по ми-
ни-футболу в формате 6х6.

В турнире приняли участие команды девяти 
сельских поселений. 

Победителями стали футболисты Чернопен-
ского сельского поселения. Второе место у 
спортсменов Никольского сельского поселения, 
третье - у сущевцев.

Лучшим игроком признан Никита Семенов 
(Никольское сельское поселение), самым цен-

ным игроком - Игорь Главацкий (Чернопенское 
сельское поселение), лучшим бомбардиром - 
Иван Девочкин (Сущевское сельское поселе-
ние), лучшим нападающим - Петр Игнатов (Су-
щевское сельское поселение), лучшим защит-
ником - Дмитрий Канарейкин (Никольское 
сельское поселение), лучшим вратарем - Алек-
сандр Кожевников (Никольское сельское по-
селение). За яркую и эффектную игру отмечен 
Алексей Бобарыкин из команды Кузьмищен-
ского сельского поселения. 
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Идем к Вере Гулиевой. По-
чему? Вера Петрова единст-
венная в Яковлевском дер-
жит корову. Ее Красуля да-
ет сейчас по 16-18 литров 
вкусного жирного молока в 
день. Хозяйка делает творог, 
сметану, масло, сливки, сыр. 
Сыр такой, что ешь и хочет-
ся, не надо никаких фран-
цузских или итальянских де-
ликатесов.

Вера Петровна окончила 
Костромской техникум совет-
ской торговли, по распределе-
нию уехала в Киров, где вышла 
замуж. Но вернулись в ее отчие 
края. Работать стала кладов-
щиком в колхозе «Новый путь» 
(сейчас СПК «Яковлевское»). С 
помощью предоставленной хо-
зяйством ссуды построили 
дом, кстати, на том самом ме-
сте, где стоял дом родителей, 

которые тоже трудились в кол-
хозе. Александра Павловна За-
гулина была дояркой, Петр Ми-
хайлович тоже слыл большим 
тружеником, мастером на все 
руки, даже деревянные лодки 
делал, держали большое до-
машнее хозяйство.

Корову Вера Петровна дер-

жит с 1985 года. К ней одна-
жды корреспондент «Сельской 
жизни» приезжал, фотографи-
ровал, та газета хранится. 

Кроме Красули на подворье 
одиннадцать кур с петухом, 
большой сад-огород, цветник. 
Во всех делах маму может заме-
нить дочь Ольга. Вообще, когда 

мы пришли, в доме все были 
чем-то заняты. Сын Руслан и 
внук Коля угнали на луг Красу-
лю, теперь собирались за гри-
бами. Вместе с ними собира-
лась и внучка Саша. Сашенька 
очень любит бывать у бабушки. 
Нынче пойдет в первый класс и 
успешно занимается балетом.  

Так что у балета «Кострома», 
возможно, через какое-то вре-
мя появится новая солистка. 
Красулю на пастбище она тоже 
с удовольствием провожает.

Заготовок на зиму всегда 
запасают с избытком - целый 
подвал. Нынешний год исклю-
чением не станет. У Веры Пет-
ровны есть свои любимые сор-
та овощей, которые, как она 
говорит, никогда не подводят. 
Капуста - «московская позд-
няя» и «амагер», огурцы - «из-
умрудный поток», «апрель-
ские» на салат, «парижский 
корнишон», «журавленок» - на 
засолку, помидоры - «космо-
навт Волков», «бычье сердце», 
«пузата хата»...

Клубника, малина, сморо-
дина, ежевика, яблоки... Все 
растет. И целое море цветов. 
Только роз сортов около трид-
цати, на лето из дома на улицу 
перекочевали многочислен-
ные герани, есть капризная 
белая бегония... Это для души, 
хотя цветы забот требуют даже 
больше, чем овощи.

Наталия СМЫСЛОВА. Фото автора и Галины ИВАНОВОЙ  

Лидия Борисовна Калинина - одна из 
старейших жительниц Аганина. Дав-
ненько разменяла восьмой десяток. 

За плечами у нее тяжелая работа. 
Засолочный завод, литейный цех заво-
да «Молот», молокозавод, колхоз «Но-
вый путь».

Родом Лидия Борисовна из дерев-
ни Некрасово, а в Аганино вышла за-
муж. У нее два сына, четверо внуков - 
два мальчика и две девочки. Ждут пя-
тую внучку.

Сад-огород отличается от привыч-
ных для наших краев. Сын Павел - чело-
век увлеченный, готовый на разные эк-
сперименты. Внушительных размеров 
виноградник, что тебе на юге. Под ар-
бузы места тоже не пожалели. 

Ну и, конечно, обычные овощи. Лук 
опять же впечатляет. 

Ко всему надо добавить пасеку - 
семь ульев. 14 августа - Медовый Спас, 
так что свежего медку обязательно по-
пробуют.

Вместе с Олей отправляемся 
к ее тете Таисии Петровне, 
старшей сестре Веры Петров-
ны, и к двоюродному брату 
Алексею - Сенцовым.  Они 
тоже участники конкурса 
«Ветеранское подворье». 

В основном всеми делами 
занимается Алексей Евгень-
евич, в том числе и зимними 
заготовками. Например, в 

этот день как раз собрал огур-
цы. 

У Алексея есть небольшая 
пасека. Пчелок держит с 2011 
года. В родне, пожалуй, пер-
вый пчеловод. У кого научил-
ся? Здесь своя история. У них 
сгорел дом, жили у знакомого 
Федора Ивановича Пакова, 
вот он и держал пчел. Алексей 
Евгеньевич говорит, что те-
перь семейство не может без 
меда. А еще он делает вку-

сный чай из кипрея. Ольге, на-
пример, всегда дарит его в по-
дарок на день рождения.

Есть у Евгения куры и козы 
- две дойные, две маленькие, 
козел с гордой кличкой Буч. 
Маруся и Мира дают по три 
литра молока. На молоко есть 
постоянные покупатели. О 
пользе этого продукта, навер-
ное, говорить лишний раз не 
надо.

Далее наш путь лежит на 
другую сторону реки Кост-
ромы - в деревню Аганино. 
Водителем быть любезно со-
глашается Николай Боронин. 
За окнами авто прекрасные 
виды на Костромку, а глав-
ное - на храм во имя Илии 
пророка, являющийся с вы-
сокой колокольней укра-
шением Яковлевского и его 
окрестностей.

Дом Владислава и Анто-
нины Ивских почти на въезде 
в Аганино. Они приехали сюда 
из Мурманской области во-
семь лет назад, купив домик у 
стариков. Сейчас жилище и 

внешне, и внутренне преобра-
зилось.  Владислав Ильич слу-
жил во внутренних органах, 
строительством никогда не за-
нимался, но оказалось, что 
строительные инструменты 
подвластны его рукам. Для Ан-
тонины Александровны пере-
езд в Аганино был возвраще-
нием на малую родину, родом 
она яковлевская, имеет сорок 
лет северного стажа, была ма-
стером горгаза, но очень лю-
бит работать в саду-огороде. В 
следующем году Ивских от-
празднуют свою золотую 
свадьбу, а Владислав по-преж-
нему называет свою Антонину 
- Тонечкой, никак иначе. Так 
что настоящая любовь с года-

ми не стареет. У супругов доч-
ка, внучка, правнук.

На участке многим можно 
полюбоваться и удивиться. Вот 
родиола розовая, которую на-
зывают золотым корнем, при-
везенная с островов Белого 
моря. Двухцветная яблоня: с 
одной стороны яблоки кра-
сные, с другой - светлые. Жи-
молость, посажены колоновид-
ные груши, яблони, есть виш-
ня, а вот черешней уже побало-
вались пернатые. Хороший 
урожай помидоров, снимают 
баклажаны, крупные перцы... И 
опять же великолепный лук.

Мы смело прохаживались 
по участку, о многом разгова-
ривали с хозяевами. И в разго-
воре Владислав Ильич при-
помнил случай: «Выхожу я 
утром на крыльцо, а на сту-
пеньках на солнышке греется 
большая толстая змея, нет, не 

уж, а гадюка...». Мы насторо-
жились, но оторваться от слад-
ких крупных ягод черной смо-
родины все же не смогли. Смо-
родина вкусна на редкость. С 

Борониными Антонина Алек-
сандровна с удовольствием 
поделилась отводками. Увере-
на, что приживутся, ведь пода-
рены от всей души.
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2 августа свой юбилей отме-
тила Галина Жечко из посел-
ка Апраксино.  О Галине Ива-
новне можно сказать - живет 
для людей. 

У нее две малых родины и 
обе в Костромском районе. 
Правда, пришлось пожить и в 
других местах, но недолго.

Первая - Караваево. Здесь 
родилась в 1948 году в много-
детной семье. Всего у мамы 
было двенадцать детей. Так 
что трудиться Гале пришлось с 
малолетства. Надежда Григо-
рьевна и Иван Васильевич Ка-
расевы держали скотину, был 
большой огород, картофель-
ный участок. Работать Галина 
тоже стала в Караваеве, в сто-
ловой №50 - студенческой. 
Сначала была учеником пека-
ря, потом - пекарем. В столо-
вой симпатичную девушку и 
заметил студент зоотехниче-
ского факультета белорус Ев-
гений Жечко. В 1965 году они 
поженились. 

После окончания главой се-
мьи института уехали в Ост-
ровский район, где жили пять 

лет. Евгений Александрович 
сначала работал зоотехником 
в совхозе «Островский», затем 
заместителем начальника рай-
онного управления сельского 
хозяйства. Она заведовала ба-
зой минеральных удобрений.

Вторая малая родина - Ап-
раксино, куда Жечко приехали 
в 1977 году. Это была счастли-
вая семья. В одном из ин-
тервью нашей газете Галина 
Ивановна говорила: «С мужем 
мы жили счастливо. Все дела-
ли с ним вместе. Женя любил 
детей, никогда не обижал. 
Мальчишек многому научил. 
Нам его до сих пор не хватает. 
Я живу одна уже почти 40 лет». 
В Апраксине работала телят-
ницей. 

Сама Галина Ивановна вы-
росла в большой семье, и у нее 
семья тоже большая: трое де-
тей - Светлана, Андрей и Алек-
сандр, восемь внуков и уже 13 
правнуков! И каждому спешит 
помочь, для каждого найдет 
доброе слово. Ее дом никогда 
не бывает пуст. 

Первичная организация ин-
валидов Апраксинского сель-
ского поселения, которую 
многие годы бессменно воз-
главляет Галина Жечко, одна 
из лучших в Костромском рай-
оне. И заботится она о своих 

подопечных словно о близких 
родственниках, к каждому уме-
ет найти подход, придет на по-
мощь, даст совет, поздравит с 
днем рождения, пригласит на 
праздник, спортивные сорев-
нования... А сколько поездок 
организовала для земляков. 
Например, за дешевыми това-
рами в Иваново ездили не-
счетное число раз.

Галина Ивановна Жечко яв-
ляется заместителем предсе-
дателя районной организации 
Всероссийского общества ин-
валидов. А эта общественная 
нагрузка тоже требует време-
ни, нервов, терпения. Но не 
умеет она жить, замкнувшись в 
собственном тесном мирке.

Наталия СМЫСЛОВА
      

Ирина СОРОКИНА, 
руководитель районной 
организации инвалидов:

- Это человек большой ду-
ши и щедрого сердца. Инва-
лидам, как никому другому, 
нужны забота и внимание. 
Потому и обращаются они к 
Галине Ивановне, а в нашей 
организации более тысячи 
человек. Желаем Вам, Галина 
Ивановна, здоровья, счастья, 
внимания близких. 

Фракция «Единая Россия» в Костромской област-
ной Думе разработала обращение в Правительст-
во России о необходимости сдерживания цен на 
моторное топливо на период СВО. Проект доку-
мента внесен в региональный парламент.

Как отмечают депутаты, в областную Думу посту-
пают обращения, связанные со значительным ростом 
стоимости моторного топлива на территории регио-
на. С начала года розничные цены на бензин всех ма-
рок выросли от 3,9% (АО «РН-Ярославль» до 11,3% 
(независимые операторы). Это составляет от 2,10 до 
5,46 рублей за литр.

По данным Росстата, только за неделю 18-24 июля 
розничные цены на бензин выросли на 0,58%, а нако-
пленный рост цен к концу декабря 2022 года составил 
4,2%. Аналогичная ситуация складывается и в сосед-
них регионах.

Депутаты отмечают, что в условиях санкционного 
давления и проведения СВО увеличение цен на бен-
зин оказывает негативное влияние на экономику ре-
гиона. Удорожание топлива дает толчок к росту цен и 
тарифов на все виды товаров и услуг, ведет к допол-
нительным расходам бюджетов на финансирование 
социальной сферы, субсидирование транспортных 
перевозок, поддержку сельхозпредприятий в услови-
ях посевной и уборочной кампаний.

Инициативу депутатов фракции «Единая Россия» 
на еженедельном совещании у губернатора озвучил 
председатель комитета по бюджету, налогам, банкам 
и финансам Олег Скобелкин. Сергей Ситников это 
предложение поддержал, подчеркнув, что важно за-
щищать интересы людей и предприятий. Проект об-
ращения депутаты рассмотрят на внеочередном за-
седании областной Думы и направят Председателю 
Правительства Российской Федерации Михаилу 
Мишустину.

О высоких достижениях Валерия Ковалева сооб-
щила в редакцию директор  спортивного центра 
имени Анатолия Шелюхина поселка Сухоногово 
Ольга Потапова.

На открытом чемпионате Москвы по легкой атле-
тике среди ветеранов в своей возрастной группе 60-
64 года в метании молота он занял первое место с ре-
зультатом 29,58 метра.

В конце июля Валерий Ковалев участвовал в чем-
пионате России по легкой атлетике среди ветеранов, 
который проходил в Чебоксарах. В метании молота он 
занял второе место с результатом 31,88 метра, а в 
толкании ядра - третье с результатом 10,74 метра.

Многие огородники считают, что садовую зем-
лянику нужно сажать весной. Но специалисты 
Костромского «Россельхозцентра» рекомендуют 
сделать это осенью. Так как посаженные сейчас 
кустики на следующий год дадут полноценный 
урожай.

Для этого нужно выбрать правильную погоду, что-
бы было не очень сухо и жарко. В нашем регионе под-
ходит середина августа и до конца сентября. Подго-
товить грядку для посадки надо за две-три недели, 
чтобы земля успела осесть, а внесенные в нее удо-
брения перешли в легкодоступную для растений фор-
му. Выбирают хорошо освещенный участок, убирают 
с него остатки предыдущей культуры. Вскапывают. 
Еще необходимо учитывать предшественника. Лучше 
всего подходят для клубники грядки после лука, че-
снока, моркови, укропа, салата. Не следует сажать 
клубнику после перцев, баклажанов, картофеля, ма-
лины, так как эти культуры могут переносить одинако-
вые  заболевания. Для профилактики можно обрабо-
тать грядки фитоспорином-М.

Садоводы все чаще используют при посадке осе-
нью черный укрывной материал, укрывая им грядки. 
Это позволяет почве сохранять температуру, не давая 
ей промерзать или перегреваться. При этом при сбо-
ре урожая ягоды не соприкасаются с землей и оста-
ются чистыми и сухими.

Чтобы клубника не теряла урожайность, ее следу-
ет выращивать на одном месте не более 2-3 лет.

!

Галина Жечко (слева) и председатель совета 
ветеранов Костромского района Галина Иванова



« » 9 августа 2023 года № 32

ЗЕМЛЯКИ6

Срывают отчий дом,
Как будто душу рушат.
Все прошлое - на слом,
Прощаемся с минувшим.
Прощаемся с собой,
Ведь столько лет послушно,
Как маленький собор
Хранил он наши души.
Всю жизнь мы жили в нем,
Беду и радость знали.
Охвачены огнем
Мои воспоминания.
Как жаль, что довелось
Дожить до дня такого...
Отец не прячет слез,
Застряло в горле слово.
И дом в последний раз
Глядит на всех незряче,
То ли жалеет нас,
То ль о минувшем плачет.

Андрей Дементьев

Героиня моего рассказа - 
женщина нелегкой судьбы, 
вся жизнь которой связана с 
Костромским районом.

Место, где она родилась и 
училась до четвертого класса, 
очень известное. Стоит только 
сказать, что в тех местах, ле-
сах и болотах любил бывать, 
охотиться Николай Алексее-
вич Некрасов, и все становит-
ся понятно. Его костромские 
впечатления нашли отражение 
в известных произведениях 
«Дед Мазай и зайцы», «Коро-
бейники», «Крестьянские де-
ти»...

Большая, многодетная, 
дружная семья, каких было 
много в те годы. Отец Алексей 
Иванович Пелевин, мама - 
Екатерина Павловна (в деви-
честве Фирстова) родом из 
села Спас. И пятеро ребяти-
шек - четыре сына и дочь. Де-
ти рождались ровно через два 
года. Старший Валентин - 
1933 год, Александр - 1935, 
Николай - 1937, Анатолий - 
1939 и сестричка Таисья - 
1941. Они жили своими наде-
ждами на светлое будущее, 
планами. Но все изменилось, 
все рухнуло, когда началась 
Великая Отечественная вой-
на, а потом известные собы-
тия при строительстве Горь-
ковского водохранилища. 

Таисья Алексеевна Струн-
кина принадлежит к поколе-
нию, о котором говорят - «Дети 
войны». Родилась 14 апреля 
1941 года. Ей было два меся-
ца, когда отца призвали на за-
щиту Родины. Всего одно 
письмо он  успел написать 
родным с фронта... А дальше 
горькое известие: «Пропал без 
вести». До сих пор ничего не 
известно, где погиб, где захо-
ронен... На руках у мамы оста-
лись пятеро маленьких детей, 
которых нужно было кормить, 
одевать, воспитывать. Спаса-
ла кормилица-корова, держа-
ли поросят, куриц. Помимо до-
машних дел, Екатерина Пав-
ловна трудилась в колхозе. Се-
мья Пелевиных жила в деревне 
Ведерки. Война стала тяже-
лейшим испытанием для жен-
щин, оставшихся без мужей. 
На их плечи легло много муж-
ской работы.

В начале 50-х годов нача-
лось строительство Горьков-
ской гидроэлектростанции. 
Еще одно тяжелейшее испы-
тание для жителей Заречья. 
Территории должны были уй-
ти под воду. В селах и дерев-
нях началось переселение. 
Закрывались школы, медпун-
кты, уничтожались храмы, вы-
рубались леса. В Ведерках 
дома были добротные, креп-
кие, в основном каменные. 
Чтоб их разрушить, требова-
лись большие усилия с помо-
щью тракторов. Многие, осо-
бенно старики, не хотели уез-
жать с «насиженных мест», го-
лосили «в крик», плакали. У 

родителей Таси дом был де-
ревянный, его разобрали на 
дрова. Переселяли в разные 
места района и в Калинин-
градскую область. Екатерину 
Павловну с ребятишками от-
правили в окрестности села 
Чернопенье. Перевозили по 
Волге, на барже все их нехи-
трое имущество вместе с кор-
милицей-коровой. Николай 

приехал в деревню Асташево 
всего один раз. Он очень пе-
реживал за свою малую роди-
ну и заявил матери: «Здесь я 
жить не буду!». Остался у тети 
в селе Спас. Оно не попало в 
зону затопления, там была за-
щитная дамба водохранили-
ща. В один из дней на тракто-
ре по льду переправляли 
бревна дома на дрова. Гусе-

ничный трактор с прицепом, 
где находился 18-летний Ни-
колай, провалился под воду. 
Спастись не удалось. В семью 
пришло еще одно горе.

Так Пелевины в 1953 году 
оказались в деревне Асташево 
на берегу Волги, где купили 
домик, - семьдесят лет назад. 
В пятый класс Тася пошла уже 
в Сухоногово. Окончила семи-
летку и стала работать по-
чтальоном. Узел связи отно-
сился к колхозу, поэтому до 
1960 года она считалась кол-
хозницей.

Здесь, в деревне Асташе-
во, Тася встретила свою лю-
бовь. Три года ждала Геннадия 
Стрункина из армии. Пожени-
лись, родились сыновья: Юрий 
в 1962 году, Андрей - в 1969-м. 
Семейное счастье рухнуло, 
когда в 1980 году Геннадий Се-
менович утонул в Волге. Ему 
было 38 лет. В расцвете сил, в 
возрасте 40 лет не стало и ее 
старшего сына Юрия. 

Но Таисья Алексеевна не из 
тех, кто сдается, падает ду-
хом. Много тяжелых дней бы-
ло в ее жизни, все выдержала.  
Спасала работа, общение с 
людьми, поддержка сослужив-
цев и, конечно же, мамы и сы-

на Андрея. И еще ее опти-
мизм, веселый характер, об-
щественные нагрузки и лю-
бовь к песне. Неоднократно ее 
можно было видеть на сцене 
Дома культуры в Сухоногове с 
озорными частушками. А в 
День пожилого человека  Таи-
сья Алексеевна не усидит, чтоб 
не сплясать... Не лишена и 
чувства юмора.

Всю свою жизнь Таисья 
Алексеевна проработала в Фе-
деральной почтовой связи. В 
ее трудовой книжке всего две 
записи: о приеме и увольне-
нии. После ухода на пенсию в 
1996 она приходила на по-
мощь своим коллегам во вре-
мя их отпусков.

Читаю приказ от 10 апреля 
1996 года №32 о поощрении 
оператора связи почтового от-
деления поселка Сухоногово 
Стрункиной Таисьи Алексеев-
ны. «Проработала в должности 
почтальона 30 лет и более 10 
лет оператором связи. За весь 
период работы в Костромском 
почтамте Таисья Алексеевна 
зарекомендовала себя исклю-
чительно добросовестным ра-

ботником. В совершенстве ов-
ладела своими профессиями. 
За свой труд неоднократно по-
ощрялась руководством по-
чтамта и вышестоящими орга-
низациями. Ее имя неодно-
кратно было занесено на До-
ску почета почтамта. Награ-
ждена знаками «Ударник 10-й 
пятилетки», «Отличник социа-
листического соревнования», 
присвоено звание «Лучший 
почтальон почтамта», «Вете-
ран труда». В коллективе и 
среди населения, которому 
она предоставляет услуги свя-
зи, пользуется авторите-
том...».

Таисья Алексеевна вспо-
минает, что ей приходилось 
обслуживать дальние деревни 
и велосипед был ее надежным 
другом. А за плечами тяже-
ленная сумка с газетами, жур-
налами, пенсионными деньга-
ми. Выдавали в те годы тран-
спортные средства - велоси-
пед, мопед, спецодежду, ва-
ленки, туфли, сумку. В 1991 
году это отменили. Всю тру-
довую жизнь Таисья Алексе-
евна «крутила» педали своего 
велика, мопед ей пришелся не 
по душе. К обязанностям от-
носилась очень добросовест-
но. Все подписные издания 
своевременно доставляла 
адресатам. Это подтвержда-
ют  огромное количество по-
четных грамот и  поощритель-
ные записи в трудовой книж-
ке. Здесь и почетные грамоты 
Министерства связи СССР И 
ЦК профсоюза, Министерства 
РСФСР. В 2005 году глава тог-
дашнего местного самоуправ-
ления Костромского района 
В.В. Сопин отметил ее как 
старосту деревни Асташево.

Сейчас Таисья Алексеевна 
живет в поселке Сухоногово в 
доме ветеранов, так его назы-
вают в народе. Квартиру полу-
чила ее мама Екатерина Пав-
ловна от руководства совхоза 
«Чернопенский». Домик в Ас-
ташеве как дача в летнее вре-
мя. Екатерины Павловны не 
стало в 1996 году, ей было 83 
года. Сын Андрей живет в То-
льятти. У Таисьи Алексеевны 
три внука, три правнука, пре-
красная сноха Таня, которая 
ей вместо дочери. Они еже-
годно приезжают в родные ко-
стромские края и помогают 
маме Тасе.

Недавно Таисья Алексеев-
на поправляла здоровье в го-
спитале в Костроме. Жизнь 
продолжается. Радуется ка-
ждому погожему солнечному 
деньку, спешит в родное Аста-
шево, опираясь на тросточку, 
общается с коллегами по ра-
боте, своими племянниками. 
К сожалению, братьев ее не 
стало, все ушли в мир иной, а 
жили рядом, в соседних де-
ревнях.

Жители поселка Сухоного-
во и других населенных пун-
ктов с уважением относятся к 
Таисье Алексеевне, благода-
рят ее за добросовестный не-
легкий труд, желают хорошего 
здоровья и долголетия.

Галина БЕРГОВСКАЯ, 
поселок Сухоногово
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды 12+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 
12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
03.45 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели  12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Актуальный репор-
таж 12+
21.05 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
«Предки наших предков». 
«Путь из варяг в греки. 
Быль и небыль» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. 
«Первые открытки России» 
16+
08.50 Х/ф «РАННЕЕ, 
РАННЕЕ УТРО...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ ВЕСЕ-
ЛЕЙ» 16+
11.25 Сказки из глины и 
дерева. Дымковская 
игрушка 16+
11.35 Д/ф «Божьей мило-
стью певец. Зураб Сотки-
лава» 16+
12.45 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. «В гостях 
у крымских караимов» 16+
13.15 Линия жизни 16+
14.10 Х/ф «ПАСПОРТ» 6+
15.50, 23.50 Цвет време-
ни 16+
16.05 Х/ф «БУБА» 16+
17.15, 00.55 20 лет Наци-
ональному Филармониче-
скому оркестру России 
под управлением Влади-
мира Спивакова. 
П.И.Чайковский. Избран-
ные произведения 16+

19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.15 Спектакль «Про-
снись и пой!» 16+
22.55 Д/ф «Елена Образ-
цова. Жизнь как коррида» 
16+
00.10 Х/ф «СТРАЖА» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+
20.00, 00.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
16+
00.45 Авторитеты 16+
01.30 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35, 23.40 Д/с 
«Документы РФ» 12+
07.05, 13.30, 16.40 Д/с 
«Земля людей» 12+
07.35 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
08.35, 14.10, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.20 Т/с «НА 
ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 12+
11.10, 17.20 Д/с «Бес-
плодие. Проклятие чело-
веческое» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» 
12+
15.00 Х/ф «ПРИЛИЧНЫЕ 
ЛЮДИ» 16+
20.15 Д/с «Моя блокада» 
12+
22.00 Т/с «НА ПЕРЕ-
КРЁСТКЕ РАДОСТИ И 
ГОРЯ» 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«ДАЙТЕ 

ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 12+
07.30, 11.05, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 11.35, 22.30 Т/с 
«ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ» 12+
12.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Х/ф «ЛУЧ НА 
ПОВОРОТЕ» 16+
16.40 За дело! 12+
17.25 М/ф «Жил-был 
Козявин» 12+
17.40 Вспомнить всё 12+
18.05 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ» 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «ПОКЛОН-
НИК» 16+
00.20 Д/ф «Сахаров про-
сит слова» 12+
01.10 ОТРажение. Главное 
12+
04.10 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю». «Модник и 
царь» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 23.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.30, 00.45 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.15 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.35, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?» 16+
19.00 Х/ф «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА ФРАНЦУЗА» 
16+
02.35 Х/ф «ПРОВИНЦИ-
АЛКА» 16+
05.30 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Т/с «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» 12+
10.30, 04.40 Д/ф «Алек-
сандр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание 
верностью» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 
16+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА» 12+
16.55 Фактор БЕZ опасно-
сти 16+
17.35, 00.30 Петровка, 38 
16+
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та. Эммануэль Макрон» 
16+
01.25 Д/ф «90-е. Жёны 
миллионеров» 16+
02.05 Д/с «Герои и жертвы 
холодной войны» 12+
02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.30, 06.20, 07.15, 
08.15, 09.30 Т/с «ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.45, 10.40, 11.35, 
12.30, 13.30 Т/с «ОПЕ-
РАЦИЯ ГОРГОНА» 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.35, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20, 23.10, 
00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-
4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/с «Про-

стоквашино» 0+
07.15 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Inтуристы 16+
08.40 Уральские пельме-
ни 16+
09.45 Х/ф «ПАПЫ ПРО-
ТИВ МАМ» 12+
11.40 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
19.00, 19.20 Т/с «УХОЖУ 
КРАСИВО» 16+
19.35 Х/ф «КАРАТЕ-
ПАЦАН» 12+
22.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА-1 
2 3» 16+
00.35 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ» 18+
02.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

04.50 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
03.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 04.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕН-
НЫЕ» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «АССА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Вы это 
видели 12+

07.00, 09.30, 12.55, 
21.30 Новости 12+
07.05, 16.25, 19.00, 
21.35, 00.30 Все на Матч! 
12+
09.35, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.55 Лучшие из лучших 
12+
10.55, 05.00 География 
спорта. Камчатка 12+
11.25 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск)-
»Металлург» (Новокуз-
нецк). Прямая трансляция 
12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Алания» 
(Владикавказ)-»Торпедо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция 12+
19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Пари НН» (Нижний 
Новгород)-»Ахмат» (Гроз-
ный). Прямая трансляция 
12+
22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Турнир 
«Вечерняя Москва». Пря-
мая трансляция 12+
00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Палмейрас»-
»Крузейро». Прямая транс-
ляция 12+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Брагантино»-
»Васко да Гама». Прямая 
трансляция 12+
05.30 Здоровый образ 12+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф 

«КЛАССНЫЕ ИГРЫ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.10 Т/с «ДУМА О 
КОВПАКЕ» 12+
13.00 Торжественное 
открытие Международного 
военно-технического фору-
ма «Армия-2023» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.55 Т/с «КОГДА РАСТА-
ЯЛ СНЕГ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Вторая миро-
вая» 16+
18.50 Специальный репор-
таж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Загадки века» 
12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...» 12+
02.45 Х/ф «И ТЫ УВИ-
ДИШЬ НЕБО» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 
Утро России 

12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 
12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
03.45 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Городская дума: 
вчера, сегодня, завтра 
12+
21.00 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
«Предки наших предков». 
«Русский каганат. Госу-
дарство-призрак» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35 Открытое письмо. 
«Спорт на открытках ХХ 
века» 16+
08.50 Х/ф «РАННЕЕ, 
РАННЕЕ УТРО...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ 
ВЕСЕЛЕЙ» 16+
11.25 Сказки из глины и 
дерева. Богородская 
игрушка 16+
11.35, 23.15 Д/ф «Энри-
ко Карузо. Запретные 
воспоминания» 16+
12.45 Рассказы из рус-
ской истории 16+
14.05 Д/ф «Коллекция». 
«Галерея Альбертина» 16+
14.35 Х/ф «ЦЫГАН» 0+
16.15 Острова 16+
17.15, 00.55 20 лет 
Национальному Филармо-
ническому оркестру Рос-
сии под управлением 
Владимира Спивакова. 
Б.Барток, Э.Блох, М.
Равель. Избранные про-
изведения 16+
18.10, 01.45 Д/ф «Запе-
чатленное время». «Смыч-
ка Турксиба» 16+

19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.15 Спектакль «Лен-
ком». «Город миллионе-
ров» 16+
00.10 Х/ф «СТРАЖА» 
16+

НТВ
04.40 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
16+
00.45 Авторитеты 16+
01.40 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35, 23.35 Д/с 
«Документы РФ» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.40 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.20 Т/с «НА 
ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 12+
11.10, 17.20 Д/с «Прав-
да о лжи» 12+
11.55, 18.10, 20.00 Т/с 
«ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «НА 
ПЕРЕКРЁСТКЕ РАДОСТИ 
И ГОРЯ» 12+
19.30 Спросим лично 16+
20.50 ПДД-тайм 12+

ОТР
06.00 Коллеги 
12+

06.40, 18.05 Т/с «ЛУЧ-
ШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
07.30, 11.05, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 11.35, 22.30 Т/с 
«ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ» 12+
12.30 Вспомнить всё 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Х/ф «ПОКЛОН-
НИК» 16+
16.40 За дело! 12+
17.25 М/ф «Бабочка» 12+
17.40 Человек и судьба 
12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ПИСЬМА» 12+
00.20 Д/ф «Холодная 
война и кино» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.10 Сделано с умом 
12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю». «Модник и 
царь» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 
16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 
12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Городская дума: 
вчера, сегодня, завтра 
12+
21.10 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
«Предки наших предков». 
«Болгары. Две судьбы 
одного народа» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. 
«Театр и кино на открыт-
ках Серебряного века» 
16+
08.50 Х/ф «РАННЕЕ, 
РАННЕЕ УТРО...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ 
ВЕСЕЛЕЙ» 16+
11.25 Сказки из глины и 
дерева. Каргопольская 
глиняная игрушка 16+
11.35, 23.15 Д/ф 
«Неразрешимые противо-
речия Марио Ланца» 16+
12.45 Рассказы из рус-
ской истории 16+
14.05 Д/ф «Коллекция». 
«Художественно-истори-
ческий музей Вены» 16+
14.35 Х/ф «ЦЫГАН» 0+
16.00 Цвет времени 16+
16.15 Д/ф «Александр 
Вампилов» 16+
17.15, 00.55 20 лет 
Национальному Филармо-
ническому оркестру Рос-
сии под управлением Вла-
димира Спивакова. Про-
изведения В.А.Моцарта и 
Г. Канчели 16+
18.15, 01.50 Д/ф «Запе-
чатленное время». 

«Свадьбы» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.15 Спектакль «Счаст-
ливцев-Несчастливцев» 
16+
00.10 Х/ф «СТРАЖА» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
16+
00.45 Авторитеты 16+
01.35 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Доку-
менты РФ» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.40 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.20 Т/с «НА 
ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 12+
11.10, 17.20 Д/с «Ядови-
тый бизнес» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» 12+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «НА ПЕРЕ-
КРЁСТКЕ РАДОСТИ И 
ГОРЯ» 12+
20.15 Д/с «Бастионы Рос-
сии» 6+
22.00 Т/с «БАРИСТА» 
16+
23.35 Д/с «Культурное 
наследие» 12+

ОТР
06.00, 16.40 
За дело! 12+

06.40, 18.05 Т/с «ЛУЧ-
ШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
07.30, 11.05, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 11.35, 22.30 Т/с 
«ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ» 12+
12.30 Человек и судьба 
12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ПИСЬМА» 12+
17.25 М/ф «Дом, который 
построил Джек» 12+
17.40 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «ДОРОГАЯ 
ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА» 16+
00.20 Д/ф «Холодная 
война и кино» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.10 Сделано с умом 
12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю». «Модник и 
царь» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 
16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
11.10, 23.20 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25, 00.35 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА ФРАНЦУЗА» 
16+
19.00 Х/ф «ИГРА В ДОЧ-
КИ-МАТЕРИ» 16+
02.30 Х/ф «ТАРИФ НА 
ЛЮБОВЬ» 16+
03.50 Х/ф «ИСЧЕЗНО-
ВЕНИЕ» 16+
05.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.20 Т/с 

«НЕСЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕ-
ЧА» 12+
10.35, 04.45 Д/ф 
«Андрей Миронов. Кля-
нусь, моя песня не спета» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Прощай, 
страна!» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Д/с «Герои и жерт-
вы холодной войны» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.45, 06.30, 07.25, 
08.25, 09.30 Т/с «ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА» 16+
10.00, 10.55, 11.45, 
12.40, 13.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕР-2. ТУНГУС» 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20, 23.10, 
00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-
4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/с «Про-

стоквашино» 0+
07.15 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
08.55 М/ф «Смешарики. 
Начало» 0+
10.40 М/ф «Кот под при-
крытием» 6+
12.45 М/ф «Полное 
погружение» 6+
14.25 М/ф «Крутые яйца-
2» 6+
16.15 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 
16+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
«УХОЖУ КРАСИВО» 16+
20.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 
12+
21.45 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 

ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАР-
СТВО ОТ СМЕРТИ» 16+
00.45 Х/ф «ТОЛКИН» 
16+
02.35 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.00 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «G.I. JOE» 
16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬ-
БЫ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто 
кого? 12+

06.30 Голевая Неделя. 
РФ 6+
07.00, 09.30, 12.50, 
18.10 Новости 12+
07.05, 17.15, 20.20, 
00.25 Все на Матч! 12+
09.35, 12.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из 
лучших 12+
10.55 Смешанные едино-
борства. АСА. Магоме-
драсул Гасанов против 
Саламу Абдурахманова. 
Трансляция из Москвы 
16+
12.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Австралии 12+
14.55 Хоккей. PARI Евро-
Азиатский Кубок Дружбы. 
«Номад» (Казахстан)-
»Сокол» (Россия). Прямая 
трансляция из Белорус-
сии 12+
18.15 Футбол. Лига чем-
пионов. Финал. «Манче-
стер Сити» (Англия)-
»Интер» (Италия). Транс-
ляция из Турции 6+
21.15 Футбол. Суперку-
бок УЕФА. «Манчестер 
Сити» (Англия)-»Севилья» 
(Испания). Прямая транс-
ляция из Греции 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Турнир 
«Вечерняя Москва» 0+
04.00 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Стрела» (Казань)-
»Слава» (Москва) 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «КОГ-
ДА РАСТАЯЛ 

СНЕГ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с «ДУМА 
О КОВПАКЕ» 12+
12.50, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
13.25, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫ-
ЛЬЯ» 16+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Вторая миро-
вая» 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СЫН ЗА 
ОТЦА...» 16+

11.10, 23.30 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25, 00.45 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «ПРОПАСТЬ 
МЕЖДУ НАМИ» 16+
19.00 Х/ф «СКВОЗЬ 
РОЗОВЫЕ ОЧКИ» 16+
02.35 Х/ф «МОЖЕШЬ 
МНЕ ВЕРИТЬ» 16+
05.40 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Т/с 

«НЕСЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕ-
ЧА» 12+
10.30 Д/ф «Татьяна Васи-
льева. Я сражаю наповал» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «Страшно кра-
сивый» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с «Дикие деньги» 
16+
01.30 Д/ф «Из-под полы. 
Тайная империя дефици-
та» 16+
02.10 Д/с «Герои и жерт-
вы холодной войны» 12+
02.50 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.45 Д/ф «Олег Табаков. 
У меня всё получилось...» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.40, 06.25, 07.20, 
08.20, 09.30 Т/с «ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА» 16+
08.55 Знание-сила 0+
10.00, 10.55, 11.45, 
12.40, 13.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+
17.30, 18.25, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20, 23.10, 
00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-
4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/с «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.10 М/ф «Барбоскины 
на даче» 6+
09.45 М/ф «Потерянное 
звено» 6+
11.40 М/ф «Команда 
котиков» 6+
13.40 М/ф «Кот под при-
крытием» 6+
15.40 Х/ф «КАРАТЭ-
ПАЦАН» 12+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
«УХОЖУ КРАСИВО» 16+
19.55 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
22.10 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТА-
НИЕ ОГНЁМ» 16+
00.55 Х/ф «ДРУГОЙ 
МИР» 18+
02.55 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

04.55 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.30 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «БРОСОК 
КОБРЫ» 16+
22.15 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 09.30, 14.55, 
18.10, 21.30 Новости 
12+
07.05, 17.35, 21.35, 
00.30 Все на Матч! 12+
09.35 Специальный 
репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из 
лучших 12+
10.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Новой Зеландии 
12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Камчатка 12+
15.30 Х/ф «ВИРАЖ» 12+
18.15 Футбол. Лига Евро-
пы. Финал. «Севилья» 
(Испания)-»Рома» (Ита-
лия). Трансляция из Вен-
грии 6+
20.35 Вы это видели 12+
22.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Висенте 
Люке против Рафаэля Дос 
Аньоса. Трансляция из 
США 16+
02.55 Новости 0+
03.00 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
04.00 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Динамо» (Москва)-
»Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 

15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.05 Т/с «ДУМА 
О КОВПАКЕ» 12+
15.00 Военные новости 
16+
18.00 Д/с «Вторая миро-
вая» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
19.55 По горячим следам 
16+
20.10 Улика из прошлого 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПОД КАМЕН-
НЫМ НЕБОМ» 12+
02.40 Д/ф «Владимир 
Крючков. Последний 
председатель» 12+
03.25 Д/ф «Бой за берет» 
12+

СРЕДА 16 августа

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50 Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
12+
23.00 И сердце девичье 
забьется… 12+
00.25, 01.05, 01.45, 
02.25, 03.05, 03.40, 
04.15, 04.50, 05.25 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+

11.30, 17.30 60 минут 
12+
15.05 Вторая мировая 
война. Операция «Багра-
тион» 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные 
люди. Лучшее 12+
23.55 Х/ф «СТЮАРДЕС-
СА» 12+
01.40 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ 
ЛИЗЫ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 АРТ-Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 16+

07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35 Д/ф «Предки наших 
предков». «Венгры. В 
поисках Magna Hungaria» 
16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. 
«Православная открытка 
Российской империи» 16+
08.55 Х/ф «КАПИТАН 
СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Х/ф «ПРИМИТЕ 
ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!» 
16+
11.25 Дороги старых 
мастеров 16+
11.35 Д/ф «Елена Образ-
цова. Жизнь как коррида» 
16+
12.45 Рассказы из рус-
ской истории 16+
13.30 Д/ф «Ростов-на-
Дону. Особняки Парамо-
новых» 16+
14.05 Д/ф «Коллекция». 
«Музей Бельведер» 16+
14.35 Х/ф «ЦЫГАН» 0+
16.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Телефонистка» 
16+
16.15 Д/ф «От Мозыря до 
Парижа» 16+
17.15, 01.00 20 лет Наци-
ональному Филармониче-
скому оркестру России 
под управлением Влади-
мира Спивакова. Юбилей 
Московского международ-

ного Дома музыки 16+
19.00 Смехоностальгия 
16+
19.45 Искатели. «Сокро-
вища Хлудовых» 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «ОБЫКНО-
ВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
23.05 Д/ф «Тунис. Дворец 
Эссаада» 16+
23.30 Х/ф «Я МЕЧТАЮ О 
ДЖИНИ, ДЕВУШКЕ С 
КАШТАНОВЫМИ ВОЛО-
САМИ» 16+
02.40 М/ф «Канак и 
орлы». «Великолепный 
Гоша» 16+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКОЕ БРАТСТВО» 16+
00.25 Авторитеты 16+
02.05 Инфощит 16+
02.30 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+
04.00 Агентство скрытых 
камер 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Доку-
менты РФ» 12+
06.45, 14.45 Д/с «Теа-
тральное закулисье» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Рассе-
креченная история» 12+
07.35, 16.40 Д/с «Кол-
лекция» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.20 Т/с «НА 
ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 12+
11.10, 17.15 Д/с «Аллер-
гия. Реквием по жизни?» 
12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» 12+
15.00 Т/с «БАРИСТА» 
16+
20.15 Д/с «Бастионы Рос-
сии» 6+
22.00 Х/ф «ГАМБИТ» 12+
23.35 Д/с «Культурное 
наследие» 12+

ОТР
06.00 На приё-
ме у главного 

врача с Марьяной Лысен-
ко 12+
06.40 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ» 16+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Д/ф «Чело-
век будущего» 12+
11.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ» 
12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Х/ф «Ч/Б» 16+
16.35, 03.30 За дело! 12+
17.25 М/ф «В мире 
басен» 12+
17.40 Д/ф «Иван Папа-
нин» 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+
22.45 Х/ф «ПОСРЕД-
НИК» 16+
00.20 Х/ф «ДОЛГИЕ 
ПРОВОДЫ» 12+
01.55 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40, 
04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 
12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Хочу домой 6+
21.00 Интервью 12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
«Предки наших предков». 
«Хазары. По следу писем 
царя Иосифа» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. 
«Портрет эпохи. Истории, 
рассказанные фотоот-
крыткой» 16+
08.55 Х/ф «КАПИТАН 
СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Х/ф «ПРИМИТЕ 
ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!» 16+
11.25 Сказки из глины и 
дерева. Филимоновская 
игрушка 16+
11.35, 22.55 Д/ф «Скуч-
ная жизнь Марио Дель 
Монако» 16+
12.45 Рассказы из рус-
ской истории 16+
13.50 Д/ф «Первые в 
мире». «Ледокол Негано-
ва» 16+
14.05 Д/ф «Коллекция». 
«Музей Леопольд» 16+
14.35 Х/ф «ЦЫГАН» 0+
16.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Шарманщик» 
16+
16.15 85 лет со дня рож-
дения Валерия Левенталя. 
Эпизоды 16+
17.15, 00.55 20 лет Наци-
ональному Филармониче-
скому оркестру России 
под управлением Влади-
мира Спивакова. 
П.И.Чайковский. Симфо-

ния №6 «Патетическая» 
16+
18.10, 01.50 Д/ф «Запе-
чатленное время». «Тени 
на тротуарах» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.15 Спектакль «Юбилей 
ювелира» 16+
23.50 Цвет времени 16+
00.10 Х/ф «СТРАЖА» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+
20.00, 00.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 
16+
00.45 Авторитеты 16+
01.30 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+
04.25 Агентство скрытых 
камер 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 

14.00, 17.00, 19.00, 
21.30, 00.00 Время ново-
стей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Доку-
менты РФ» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.40 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.15, 00.20 Т/с «НА 
ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 12+
11.10, 17.20 Д/с «Ядови-
тый бизнес» 12+
11.55, 18.10, 19.25 Т/с 
«ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» 12+
15.00, 22.00 Т/с «БАРИ-
СТА» 16+
20.15 Д/с «Бастионы Рос-
сии» 6+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Д/с «Культурное 
наследие» 12+

ОТР
06.00 Очень 
личное. Леонид 
Агафонов 12+

06.40, 18.05 Т/с «ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ» 16+
07.30, 11.05, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 11.35, 22.30 Т/с 
«ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ» 12+
12.30 Свет и тени 16+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Х/ф «ДОРОГАЯ 
ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА» 16+
16.40 За дело! 12+
17.25 М/ф «Чудеса в 
решете» 12+
17.40 Д/ф «Муслим Маго-
маев» 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Ч/Б» 16+
00.20 Д/ф «Холодная вой-
на и кино» 12+
01.10 ОТРажение. Главное 
12+
04.10 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю». «Модник и 
царь» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
07.45 Давай разведёмся! 
16+
08.45 Тест на отцовство 
16+
11.00, 23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.15, 00.30 Д/с «Порча» 
16+
12.45, 01.00 Д/с «Знахар-
ка» 16+
13.20, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 02.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Х/ф «СКВОЗЬ 
РОЗОВЫЕ ОЧКИ» 16+
19.00 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ 
БОЮСЬ!» 16+
02.25 Х/ф «ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?» 16+
05.30 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.25 Т/с «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» 12+
10.35 Д/ф «Олег Табаков. 
У меня всё получилось...» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА» 12+
16.55 Хроники московско-
го быта 12+
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. В шкуре маньяка» 
16+
00.30, 02.55 Петровка, 38 
16+
00.45 Д/ф «Власть без 
любви» 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Д/с «Герои и жертвы 
холодной войны» 12+
04.40 Д/ф «Татьяна Васи-
льева. Я сражаю наповал» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 Изве-

стия 16+
05.30, 06.20, 07.15, 
08.15, 09.30 Т/с «ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА» 16+
09.45, 10.40, 11.35, 
12.35, 13.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕР. ОФИЦЕР СМЕРШ» 
12+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20, 23.10, 
00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-
4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/с «Про-

стоквашино» 0+
07.15 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.20 М/ф «Стражи Тер-
ракоты» 12+
11.35 М/ф «Крутые яйца-
2» 6+
13.20 Х/ф «БРАХМА-
СТРА, ЧАСТЬ 1» 12+
16.40 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 
12+
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«УХОЖУ КРАСИВО» 16+
20.00 Х/ф «РЭД» 16+
22.15 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ 
ИГРА» 16+
00.20 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2» 12+
02.35 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

04.55 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.45 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.30 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто 
кого? 12+

06.30 География спорта. 
Камчатка 12+
07.00, 09.30, 12.50 
Новости 12+
07.05, 18.10, 23.30 Все 
на Матч! 12+
09.35, 12.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из 
лучших 12+
10.25 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «Манчестер Сити» 
(Англия)-»Севилья» (Испа-
ния). Трансляция из Гре-
ции 6+
12.55 Есть тема! 12+
14.25 Лёгкая атлетика. 
«Королевы российского 
спорта». Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга 12+
18.40 Хоккей. PARI Евро-
Азиатский Кубок Дружбы. 
«Неман» (Белоруссия)-
»Сокол» (Россия). Прямая 
трансляция из Белоруссии 
12+
21.00 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
Прямая трансляция из 
Грозного 16+
00.25 Вы это видели 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Турнир 
«Вечерняя Москва» 0+
04.00 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Локомотив-Пенза»-»ВВА-
Подмосковье» (Монино) 
12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.25, 
15.05, 04.50 

Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с «ДУМА 
О КОВПАКЕ» 12+
12.40, 19.55 По горячим 
следам 16+
15.00 Военные новости 
16+
15.35, 17.15 Х/ф 
«БЕРЁМ ВСЁ НА СЕБЯ» 
12+
18.00 Д/с «Вторая миро-
вая» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СЛЕДЫ НА 
СНЕГУ» 12+
02.10 Х/ф «ОТ БУГА ДО 
ВИСЛЫ» 12+
04.30 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

ЧЕТВЕРГ 17 августа ПЯТНИЦА 18 августа
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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03.55 Х/ф «ИСТОРИЯ 
АСИ КЛЯЧИНОЙ, КОТО-
РАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ 
ВЫШЛА ЗАМУЖ» 16+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 23.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.30, 00.45 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 01.15 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «ИГРА В ДОЧ-
КИ-МАТЕРИ» 16+
19.00 Х/ф «БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» 16+
02.35 Х/ф «РЕАБИЛИТА-
ЦИЯ» 16+
05.50 Т/с «ИСТЕРЗАН-
НАЯ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15, 11.50 

Х/ф «ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.00 Т/с «НА 
ОДНОМ ДЫХАНИИ» 16+
14.45 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Сиротская доля» 
16+
18.10 Х/ф «НОВЫЙ 
СОСЕД» 12+
20.00 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
22.10 Хорошие песни 12+
23.35 Х/ф «ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+
01.10 Х/ф «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
02.30 Петровка, 38 16+
02.45 Д/с «Короли эпизо-
да» 16+
03.25 Д/ф «Вячеслав 
Шалевич. Любовь немоло-
дого человека» 16+
04.10 «Один весёлый 
день». Юмористический 
концерт 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.00 

Известия 16+
05.45, 06.30, 07.25, 
08.25, 09.30 Т/с «ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА» 16+
10.00, 10.55, 11.45, 
12.40, 13.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕР. ГЕРОЙ СОПРОТИВ-
ЛЕНИЯ» 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 
19.50, 20.40 Т/с «СЛЕД» 
16+
21.25, 22.20 Т/с «СВОИ-
3» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00, 01.45, 
02.30, 03.05, 03.45 Они 
потрясли мир 12+
04.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/с «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
11.40 Уральские пельме-
ни 16+
21.00 Х/ф «KINGSMAN. 
НАЧАЛО» 18+
23.40 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 
18+
01.55 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
04.40 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.30 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ДИКИЙ» 16+
21.30 Х/ф «КООРДИНА-
ТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+
23.00 Х/ф «ТРОЙНАЯ 
УГРОЗА» 18+
00.40 Х/ф «ОРУЖЕЙНЫЙ 
БАРОН» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.30, 12.50, 
14.55, 21.20 Новости 12+
07.05, 15.00, 17.45, 
23.30 Все на Матч! 12+
09.35 Небесная грация 0+
09.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Хабаровска 16+
12.30 Лица страны. Вик-
тория Комова 12+
12.55 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
17.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Лекс» (Санкт-
Петербург)-»Локомотив» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
19.15 Все на футбол! 
Динамо-ЦСКА, Спартак-
Зенит. Прямой эфир 12+
21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вердер»-
»Бавария». Прямая транс-
ляция 12+
00.25 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при 2023 г. Трансляция из 
Красноярска 6+
01.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов»-
»Строгино» (Москва) 0+
02.40 Новости 0+
02.45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР»-
ЦСКА 0+
04.00 Лёгкая атлетика. 
«Королевы российского 
спорта». Трансляция из 
Екатеринбурга 0+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф 
«СЛЕДЫ НА 

СНЕГУ» 12+
08.20, 09.20 Х/ф 
«БЕРЁМ ВСЁ НА СЕБЯ» 
12+
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня 16+
10.35, 13.25 Х/ф «ОТ 
БУГА ДО ВИСЛЫ» 12+
14.10, 15.05 Х/ф 
«КОМАНДИР КОРАБЛЯ» 
12+
15.00 Военные новости 
16+
16.35, 17.15, 19.45 Т/с 
«КРЕМЕНЬ» 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.25 Х/ф «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ» 12+
02.05 Х/ф «ДОРОГОЙ 
МАЛЬЧИК» 12+
03.25 Х/ф «ПИРОЖКИ С 
КАРТОШКОЙ» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Осведомленный 
источник в Москве 16+
15.15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 12+
17.05, 18.20 Концерт 
Ильи Резника «Юбилей-
ный вернисаж» 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.40 Х/ф «ЭВИТА» 12+
02.15, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.40, 05.15 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.50 Доктор Мясников 
12+
12.55 Х/ф «ПО ТУ СТО-
РОНУ СЧАСТЬЯ» 12+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «ОТДАЙ 
СВОЮ ЖИЗНЬ» 12+
00.40 Х/ф «ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ» 12+
04.10 Х/ф «ДОЧЬ БАЯ-
НИСТА» 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето 
Господне. 

Преображение 16+
07.05 М/ф «Пятачок». 
«Царевна-лягушка» 16+
07.55 Х/ф «ОБЫКНО-
ВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Тайны старого чер-
дака. «Гравюра» 16+
10.45 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 6+
12.20 Д/ф «Воображае-
мый музей Михаила 
Шемякина. 60 лет иссле-
дований» 16+
13.00 Неизвестные марш-
руты России. «Тверская 
область. От Твери до 
Торопца» 16+
13.40, 01.40 Д/ф «Серен-
гети». «Власть» 16+
14.35 Большой балет 16+
16.35 Д/ф «Тамара Лиси-
циан. Непобежденная» 
16+
17.20 Д/ф «Первые в 
мире». «Большая игра 
Петра Козлова» 16+
17.35 Х/ф «ЗАДЕРЖАН-
НЫЙ В ОЖИДАНИИ 
СУДА» 16+
19.45 Эстрада, которую 
нельзя забыть 16+
20.30 Х/ф «КВАРТЕТ 
ГВАРНЕРИ» 6+
22.55 Д/ф «Ростов-на-
Дону. Особняки Парамо-
новых» 16+
23.25 Х/ф «ИНТЕРМЕЦ-
ЦО» 16+
00.55 Искатели. «Сокро-
вища Хлудовых» 16+
02.35 М/ф «Выкрутасы». 
«Бескрылый гусенок» 16+

НТВ
04.35 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.25 Т/с «ПЁС» 16+
22.30 Жара Music Awards- 
2023 г 12+
01.10 Дачный ответ 0+
02.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Теа-
тральное закули-
сье» 12+

07.00 Д/с «Бастионы Рос-
сии» 6+
07.45 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.00 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Это смешно 12+
11.30, 01.30 Блин. Ком 
16+
12.00, 21.40 Т/с «КРА-
СОТКИ» 12+
15.05 Х/ф «ГАМБИТ» 12+
16.40 Х/ф «КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН» 16+
18.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.50 Хочу домой 12+
20.00 Х/ф «НЕВЕСТА 
МОЕГО ЖЕНИХА» 12+
00.45 Д/с «Врангель. Путь 
русского генерала» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая стра-

на 12+
06.55, 17.00 Д/ф «Путе-
шествие к сердцу двор-
цов» 12+
07.15 Человек и судьба 
12+
07.45 Х/ф «НАКОНЕЦ В 
БЕЗОПАСНОСТИ!» 12+
09.00 Всё по-взрослому 
16+
09.45, 15.05 Календарь 
12+
10.15, 11.35, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.20 ОТРажение. Суббо-
та 12+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Специаль-
ный проект 12+
12.35 Х/ф «ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ» 12+
15.30 Д/ф «Главная улица 
страны - Волга». «Сара-
товская область. Яблоне-
вый край» 12+
16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+
17.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ» 
12+
19.05 Очень личное. 
Михаил Сеславинский 12+
19.30 Преодоление. Алек-
сандр Яковлев 12+
20.10 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, 
МЕЧТУ И ЕЩЁ ОДНУ...» 
12+
21.40 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
23.15 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ КРАСОТА» 18+
01.15 М/ф «Либидо Бен-
джамина» 16+; «Долгое 
путешествие» 18+
01.45 Х/ф «СЕМЬЯ» 16+
03.55 Х/ф «ПОСРЕД-
НИК» 16+
05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Т/с 
«ИСТЕРЗАННАЯ» 
16+

10.40 Пять ужинов 16+
10.55 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ 
ПОРТРЕТ» 16+

15.00 Х/ф «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+
23.30 Х/ф «ПАРИЖАН-
КА» 16+
01.25 Х/ф «ПРОПАСТЬ 
МЕЖДУ НАМИ» 16+
04.40 Т/с «НАСТОЯЩАЯ 
ВАНГА» 16+
05.30 6 кадров 16+

ТВЦ
05.10 Х/ф 
«ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ» 12+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+
07.15 Д/ф «Святые и 
близкие. Иоанн Крон-
штадтский» 16+
07.55 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
09.55, 11.45 Х/ф 
«КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 6+
11.30, 14.30, 22.00 
События 12+
14.45 Х/ф «ДВА ПЛЮС 
ДВА» 12+
18.25 Т/с «ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 12+
22.15 Д/ф «Хроники пере-
лома. Ельцин против Гор-
бачева» 16+
23.05 Д/ф «Тайная комна-
та. Борис Джонсон» 16+
23.55 Д/ф «90-е. Крем-
лёвская кухня» 16+
00.40 Д/ф «Удар властью. 
Муаммар Каддафи» 16+
01.20, 02.00, 02.40 Хро-
ники московского быта 
12+
03.20, 03.50, 04.15 Хва-
тит слухов! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.05, 
05.45, 06.25, 

07.10, 08.00, 08.45, 
09.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+
10.35, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.10, 
16.10, 17.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+
18.00, 18.45, 19.25, 
20.10, 21.00, 21.40, 
22.35, 23.10 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05 Светская хроника 
16+
02.10, 02.55, 03.50, 
04.40 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/с «Три 

кота» 0+
07.30 М/с «Отель «У ове-
чек» 0+
07.40 Уральские пельме-
ни 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кух-
ня 12+
10.00 100 мест, где 
поесть 16+
11.00 Inтуристы 16+
11.40 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
12.05 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО С РОДИТЕЛЯМИ» 
16+
14.20 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО С ФАКЕРАМИ-2» 
16+
16.20 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 
16+
18.40 Х/ф «РЭД» 16+
21.00 Х/ф «KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 
18+
23.35 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ 
ИГРА» 16+
01.35 Х/ф «ТОЛКИН» 
16+
03.20 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 Бойцовский клуб 
РЕН-ТВ. Суперсерия. Пря-
мая трансляция 16+
07.45 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные 
списки 16+
19.00 Х/ф «ЭЛИЗИУМ» 
16+
21.00 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
23.30 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 
16+
02.00 Х/ф «КООРДИНА-
ТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+
03.20 Х/ф «ДИКИЙ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто 
кого? 12+

06.30 РецепТура 6+
07.00, 09.30, 18.30 
Новости 12+
07.05, 15.15, 18.35, 
21.30, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.35 М/ф «Баба Яга про-
тив» 0+
09.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Хабаровска 16+
12.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва)-
»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
13.40 Лёгкая атлетика. 
«Королевы российского 
спорта». Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга 12+
16.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер»-
»Лейпциг». Прямая транс-
ляция 12+
19.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Краснодар»-»Локомотив» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер»-»Монца». 
Прямая трансляция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Куяба»-
»Палмейрас». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Новости 0+
02.40 Вы это видели 12+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Крузейро»-
»Коринтианс». Прямая 
трансляция 12+
05.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Алджэмейн 
Стерлинг против Шона 
О’Мэлли. Прямая трансля-
ция из США 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф 
«ПОДАРОК 

ЧЁРНОГО КОЛДУНА» 6+
06.30 Х/ф «ЮНГА СО 
ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.35 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ» 12+
11.40 Легенды музыки 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.45 Д/с «Сталинград-
ская битва» 16+
19.25 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+
21.20 Х/ф «ПРОЕКТ 
«АЛЬФА» 12+
22.50 Х/ф «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 
12+
00.20 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+
02.05 Х/ф «МЫ, ДВОЕ 
МУЖЧИН» 12+
03.30 Х/ф «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ» 12+
05.05 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

СУББОТА 19 августа

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома  12+
08.20 Местное время. 
Хочу домой 6+
08.30 Местное время. 
Сельское время 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10, 23.35, 00.15, 
00.55, 01.35, 02.15, 
02.55, 03.30, 04.05 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Ко дню рождения 
Муслима Магомаева. «Луч-
ший голос Земли» 12+
13.25 Концерт к 80-летию 
Муслима Магомаева 12+
14.50 Муслим Магомаев. 
Ты моя мелодия... 16+
16.55 Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК» 16+

РОССИЯ 1
06.10, 02.20 

Х/ф «ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗ-
РАСТЫ…» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 Х/ф «МОЁ СЕРДЦЕ 
С ТОБОЙ» 12+
15.10 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.00 Человек неунываю-
щий 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Новоселье у Братца Кро-
лика». «Крокодил Гена». 
«Чебурашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет в школу» 
6+
08.05 Х/ф «КЛАД» 6+
09.25, 01.45 Диалоги о 
животных. Московский зоо-
парк 16+
10.05 Тайны старого чер-
дака. «Форма имеет содер-
жание» 16+
10.35 Х/ф «КВАРТЕТ 
ГВАРНЕРИ» 6+
13.00 Человеческий фак-
тор. «Найти человека» 16+
13.25 Д/ф «Огненные пти-
цы» 16+
14.10 Игра в бисер 16+
14.50 М/ф «Аленький цве-
точек» 16+
15.30 Путь к вершине 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф «Рецепты нашей 
жизни» 16+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Д/ф «Виктор Розов. 
Пьеса без правил» 16+
20.25 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» 6+
22.00 Д/ф «Тамбов. Дво-
рец Асеевых» 16+
22.30 Балет «Ромео и Джу-
льетта» 16+
00.20 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ» 
6+
02.25 М/ф «Прометей». 
«Охота» 16+

НТВ
04.20 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+

08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Итоги недели 12+
20.20 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС-
4» 16+
00.30 Жара Music Awards. 
Лучшее 12+
02.15 Х/ф «БРАТАНЫ» 
16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Теа-
тральное закули-
сье» 12+

06.30 Д/с «Вместе с нау-
кой. Нейрочат» 12+
07.00 Д/с «Бастионы Рос-
сии» 6+
07.45 Д/с «Первые в мире» 
12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/с «Василий Шук-
шин. Я пришёл дать вам 
волю» 12+
10.00 Д/с «Иннокентий 
Смоктуновский» 12+
10.40, 01.35 Блин. Ком 
16+
11.10 Х/ф «КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН» 16+
12.45, 21.35 Т/с «РЕЦЕПТ 
СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ» 
12+
16.00 Это смешно 12+
18.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
19.50 ПДД-тайм 12+
20.00 Х/ф «ГАМБИТ» 
12+
00.50 Д/с «Врангель. Путь 
русского генерала» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф «Путе-
шествие к сердцу дворцов» 
12+
07.15 Х/ф «ВАЛЕРИЙ 
ЧКАЛОВ» 12+
09.00 Всё по-взрослому 
16+
09.45, 15.05 Календарь 
12+
10.15, 11.35, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.20 ОТРажение. Воскре-
сенье 12+
11.40 На приёме у главно-
го врача с Марьяной 
Лысенко 12+
12.20 Специальный проект 
12+
12.35 Х/ф «СТО ГРАММ» 
ДЛЯ ХРАБРОСТИ» 12+
13.50 Д/ф «Хроники обще-
ственного быта» 12+
15.30 Д/ф «Главная улица 
страны - Волга». «Дети 
Волги» 12+
16.00 Песня остаётся с 
человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17.20 М/ф «Икар и мудре-
цы» 0+
17.30 Х/ф «ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ» 12+
19.05 Клуб главных редак-
торов с Павлом Гусевым 
12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф «ИСТОРИЯ АСИ 
КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ 
ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ» 16+
21.50 Х/ф «СЕМЬЯ» 16+
00.00 Д/ф «Золотая кол-
лекция неигрового кино. 
Россия XX век». «Катюша» 
16+
00.15 Д/ф «Катюша» 12+
00.35 Х/ф «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+
02.20 Х/ф «НАКОНЕЦ В 
БЕЗОПАСНОСТИ!» 12+
03.35 За дело! 12+
03.55 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРО-
ВОДЫ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с 

«ИСТЕРЗАННАЯ» 16+
10.25 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ 
БОЮСЬ!» 16+
14.40 Х/ф «БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» 16+
19.00 Х/ф «ЗА ВСЁ 
ЗАПЛАЧЕНО» 16+
23.15 Х/ф «ПОРТРЕТ 
ВТОРОЙ ЖЕНЫ» 16+
01.30 Х/ф «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+
04.45 Т/с «НАСТОЯЩАЯ 
ВАНГА» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
04.45 Х/ф 
«КОЛЬЕ ШАР-
ЛОТТЫ» 6+

08.00 Х/ф «НОВЫЙ 
СОСЕД» 12+
09.50 Х/ф «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
11.30, 14.30, 00.40 
События 12+
11.45 Х/ф «ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+
13.40 Москва резиновая 
16+
14.45 «Смешите меня 
семеро!» Юмористический 
концерт 16+
15.50 Х/ф «ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ» 12+
17.50 Х/ф «ИСПРАВЛЕН-
НОМУ ВЕРИТЬ» 12+
22.00, 00.55 Х/ф 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» 12+
01.45 Петровка, 38 16+
01.55 Т/с «НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ» 16+
04.55 Д/ф «Из-под полы. 
Тайная империя дефицита» 
16+
05.35 Хватит слухов! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 
06.25 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
07.25, 08.25, 09.25, 
10.25, 11.35, 12.40, 
13.40, 14.50, 15.50, 
16.55 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 
16+
18.00, 18.45, 19.35, 
20.20, 21.00, 21.45, 
22.30, 23.05 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.55, 00.55 Т/с «КАМЕН-
СКАЯ» 16+
01.45, 02.35, 03.25, 
04.10 Т/с «НЕПОКОРНАЯ» 
12+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/с 
«Детектив Фин-

ник» 0+
08.00, 10.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00 Рогов в городе 16+
11.25 М/ф «Полное погру-
жение» 6+
13.05 М/ф «Команда коти-
ков» 6+
15.00 М/ф «Царство про-
тив разбойников» 6+
16.25 Х/ф «БРИЛЛИАН-
ТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
16+
18.20 Х/ф «KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 
18+
21.00 Х/ф «KINGSMAN. 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 18+
23.55 Х/ф «KINGSMAN. 
НАЧАЛО» 18+
02.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ» 0+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 
Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИ-
ЗОНТА» 16+
14.40 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЁТА» 16+
16.30 Х/ф «ДОМ СТРАН-

НЫХ ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН» 16+
19.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН» 16+
21.10 Х/ф «ТЁМНАЯ 
БАШНЯ» 16+
23.00 Итоговая программа 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. UFC. Алджэмейн 
Стерлинг против Шона 
О’Мэлли. Прямая трансля-
ция из США 16+
08.00, 09.30, 17.40 Ново-
сти 12+
08.05, 12.30, 16.05, 
17.45, 23.45 Все на Матч! 
12+
09.35 М/ф «Необыкновен-
ный матч» 0+
09.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Хабаровска 16+
12.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Австралии 12+
15.05 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Туринг-лайт. 
Прямая трансляция 12+
16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва)-
ЦСКА. Прямая трансляция 
12+
18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Спартак» (Москва)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 12+
21.30 После футбола с 
Георгием Черданцевым 16+
22.45 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе»-
»Ювентус». Прямая транс-
ляция 12+
00.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Historic Touring 
Cup 6+
01.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург)-»Краснодар-
ЮМР» 0+
02.40 Новости 0+
02.45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов»-»Крылья 
Советов» (Самара) 0+
04.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Слава» 
(Москва)-»Динамо» 
(Москва) 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф 
«КОМАНДИР 

КОРАБЛЯ» 12+
07.05 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.05 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 
12+
15.00 Торжественное 
закрытие Международного 
военно-технического фору-
ма «Армия-2023» 12+
16.30 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.40 Галерея звёзд 12+
21.25 Д/с «Ступени Побе-
ды» 16+
23.50 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ» 12+
01.35 Х/ф «ЮНГА СО 
ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+
02.50 Х/ф «ЖИВИ И ПОМ-
НИ» 16+
04.35 Д/ф «Россия и 
Китай. «Путь через века» 
12+
05.00 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 20 августа
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Госавтоинспекторы Костромского района напоми-
нают водителям о соблюдении правил безопасно-
сти при перевозке детей в автомобиле.

Превышение скорости, выезд на встречную 
полосу, где это запрещено, игнорирование ремней 
безопасности, автокресел - все эти нарушения 
могут стоить ребенку или подростку жизни.

Одним из эффективных средств защиты для 
маленьких пассажиров является детское удержи-
вающее устройство - автокресло, сконструирован-
ное с учетом всех особенностей детского организ-
ма, индивидуально подобранное к росту и весу 
ребенка и, наконец, правильно установленное в 
салоне автомобиля. 

Прежде чем отправиться в путь, следует убе-
диться, что все пассажиры пристегнуты ремнями 
безопасности, а юные пассажиры находятся в 
удерживающих устройствах. Детей нужно присте-
гивать правильно: ремень безопасности обяза-
тельно должен проходить через плечо и грудную 
клетку, а не фиксировать шею.

Не стоит забывать, что водитель, в салоне кото-
рого находятся дети, должен вести транспортное 
средство во много раз аккуратнее, четко соблюдая 
дорожные правила. Особое внимание необходимо 
уделять скоростному режиму, учитывать погодные 
изменения и состояние дорожного полотна. 

Если в салоне 
ребенок

Дети и СИМ
При использовании средств индивидуальной мо-
бильности нельзя забывать о правилах дорожной 
безопасности.

Дети в возрасте от 7 до 14 лет могут передви-
гаться на СИМ по тротуарам, пешеходным, велоси-
педным и велопешеходным дорожкам, а также в 
пределах пешеходных зон. Детей младше семи лет 
обязательно должны сопровождать взрослые. Под-
ростки старше 14 лет могут ездить по велосипед-
ной, велопешеходной дорожкам, проезжей части 
велосипедной зоны или полосе для велосипеди-
стов, но при условии, что вес устройства не превы-
шает 35 килограммов.

Как быть, если нет 
велодорожки?

Если велодорожек нет, то передвигаться на 
средствах индивидуальной мобильности можно и 
по тротуарам – с той же скоростью, что и пешехо-
ды. И на тротуарах, и в пешеходных зонах  пешехо-
ды имеют приоритет: лица, управляющие СИМ, 
обязаны предоставить им преимущество и усту-
пить дорогу. Пересекать проезжую часть дороги 
можно только по пешеходному переходу, ведя 
электросамокат или иной СИМ рядом.

Если нет велодорожки 
и тротуара?

На СИМ тот, кто старше 14 лет, может ехать по 
обочине, по краю проезжей части дороги, на кото-
рой скорость других транспортных средств ограни-
чена 60 километрами в час. При этом устройство 
должно быть оборудовано тормозной системой, 
звуковым сигналом, световозвращателями белого 
цвета спереди, оранжевого или красного цвета - с 
боковых сторон, красного – сзади, фарой (фона-
рем) белого цвета спереди.    

Телефоны отдела рекламы:Телеффоны отддела рекламы:

47-10-11, 
47-05-11
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СВЕДЕНИЯ

о зарегистрированных кандидатах на выборах 
депутата Совета депутатов Кузнецовского сельского поселения 

Костромского муниципального района Костромской области третьего 
созыва по десятимандатному избирательному округу, 

назначенных на 10 сентября 2023 года 

Крючков 
Владимир 

Валентинович

11.03.1986 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, Костромской район, 
п. Василево;
Образование: не имеет;
Место работы: безработный;
Депутат Совета депутатов Кузнецовского сельского поселения 
Костромского муниципального района Костромской области 
второго созыва
Выдвинут избирательным объединением Костромское районное  
местное отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 05 июля  2023 го-
да
Зарегистрирован  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 28 июля  2023 года

Хапков 
Александр 

Витальевич

10.01.1968 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, гор. Кострома;
Образование: Костромское среднее профессионально-техни-
ческое училище №29, 1986 год;
Род занятий: пенсионер;
Член Политической партии ЛДПР -  Либерально-демократиче-
ской партии России.
Выдвинут избирательным объединением «Костромское регио-
нальное отделение Политической партии ЛДПР -  Либерально-
демократической партии России» 15 июля  2023 года
Зарегистрирован  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 28 июля  2023 года

Простова  
Светлана  

Викторовна

23.08.1982 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, Костромской район, 
д. Шелково;
Образование: Костромское областное училище культуры, 2003  
год;
Место работы: муниципальное  бюджетное учреждение города 
Костромы «Возрождение», артист хора муниципального анса-
мбля музыки, песни и танца «Волга-Волга» отдела народного и 
эстрадного  творчества;
Выдвинута избирательным объединением «Костромское рай-
онное  местное отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 03 июля  
2023 года
Зарегистрирована  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 28 июля  2023 года

Кузьмина 
Зоя 

Сергеевна

04.06.1976 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, г. Кострома, пос. Но-
вый;
Образование: ФГБОУ ВО «Костромской государственный уни-
верситет», 2013  год;
Место работы: МКУК «Кузнецовский КДЦ», директор;
Выдвинута избирательным объединением «Костромское рай-
онное  местное отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 03 июля  
2023 года
Зарегистрирована  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 28 июля  2023 года

Кузьмин 
Дмитрий 

Александрович

02.04.1998 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, Антроповский район, 
п. Малинино, ул. Октябрьская, д, 4;
Образование: Областное государственное бюджетное образо-
вательное  учреждение «Костромской областной колледж куль-
туры», 2019 год;
Место работы: Костромская областная Дума,  помощник депу-
тата Костромской областной Думы;
Член Политической партии ЛДПР -  Либерально-демократиче-
ской партии России, помощник координатора Костромского 
регионального  отделения ЛДПР – Либерально-демократиче-
ской партии России по работе с молодежью.
Выдвинут избирательным объединением «Костромское регио-
нальное отделение Политической партии ЛДПР -  Либерально-
демократической партии России» 13 июля  2023 года
Зарегистрирован  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 29 июля  2023 года

Куликова 
Надежда 

Владимировна

08.07.1984 года рождения; 
Место жительства: Костромская область, Нерехтский район, 
пос. Космынино;
Образование: не имеет;
Место работы: временно неработающая;
Член Политической партии ЛДПР -  Либерально-демократиче-
ской партии России.
Выдвинута избирательным объединением «Костромское реги-
ональное отделение Политической партии ЛДПР -  Либерально-
демократической партии России» 14 июля  2023 года
Зарегистрирована  кандидатом в депутаты Совета депутатов 
Кузнецовского   сельского поселения третьего созыва по деся-
тимандатному избирательному округу 29 июля  2023 года

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща (в особен-
ности если пострадавший – ребенок!), лучше обратиться за меди-
цинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее ме-
дицинское учреждение находится очень далеко), можно попытать-
ся удалить клеща самостоятельно, стараясь не оторвать погру-
женный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется исследо-
вать на зараженность боррелиями и вирусом клещевого вирусно-
го энцефалита в лаборатории. Если возбудители обнаружатся, по-
требуется срочно сделать укол иммуноглобулина. Клещей, снятых 
с человека, помещают в герметично закрывающуюся емкость с 
небольшим кусочком чуть влажной ваты и направляют в лаборато-
рию. При невозможности исследования клеща следует сжечь или 
залить кипятком.

Важно!  
Поверхностные осмотры следует 
проводить каждые 10–15 минут.

Имейте 
в виду,  что в 
организме клещей 
вирус сохраняется в 
течение всей жизни и 
может передаваться по 
наследству.

Без клеща! Соблюдаем меры 
предосторожности, чтобы не стать 
добычей коварного насекомого

?

:

-

?

 - !

Обратите 
внимание! 
Ворот рубашки и 
брюки должны не 
иметь застежки или 
иметь плотную 
застежку, под 
которую не может 
проползти клещ.

1 2

2

4

Голову следует 
повязать платком 
или надеть плотно 
прилегающую шапочку.

за ушами, 

на шее, 

подмышками, 
*Типичными местами 
обитания клещей 
являются смешанные, 
хвойные и лиственные 
леса с густым подлеском, 
хорошо развитым 
травяным покровом и 
подстилкой из опавшей 
гниющей листвы. 

*На опасной 
территории нельзя 

садиться или 
ложиться на траву.

*Находясь в лесу, 
проводите само- и 

взаимоосмотры не реже 
чем каждые 2 часа.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно 
передвигаться на большие 
расстояния – сидя на 
травинке, веточке, листике 
и т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва 
окажется в зоне его 
досягаемости.

в паховой 
области.

Лучше надеть 
спортивную 
куртку на молнии 
с манжетами на 
рукавах, рубашку 
заправить в 
брюки, брюки – 
в носки или 
сапоги.

3

Находясь в лесу, 
где можно 
встретить 
клещей, 
защищайте себя 
от заползания их 
под одежду и 
присасывания 
к телу. носить 

однотонную 
и светлую 
одежду. 

*При отсутствии 
специальной одежды 
необходимо 
одеваться таким 
образом, чтобы 
облегчить быстрый 
осмотр для 
обнаружения клещей: 
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Ингредиенты:
бульон - 1,5 л;
морковь - 1-2 штуки;
чеснок - 1-2 зубчика;
паста томатная - 2-3 столовые ложки;
масло оливковое - по вкусу;
лист лавровый - 1-2 штуки;
картофель - 1-2 штуки;
рис - 0,5 стакана;
зелень - по вкусу;
соль - по вкусу;
черный молотый перец - по вкусу;
другие специи - по вкусу.
Приготовление
Бульон наливаем в кастрюлю и отправляем 

на огонь, чтобы он подогрелся. Морковь с че-
сноком мелко нарезаем. При желании морковь 
можно натереть на крупной терке.

На сковороде разогреваем небольшое ко-
личество оливкового масла и обжариваем на 
небольшом огне подготовленные овощи. За-
тем добавляем томатную пасту и перемешива-
ем все лопаткой.

Тушим овощи пару минут, после чего до-

бавляем лавровый лист, приправы, все хорошо 
перемешиваем и снимаем с огня.

В кипящий бульон отправляем промытый 
рис.

Спустя 5 минут отправляем туда нарезан-
ный кубиком картофель и варим все вместе 
еще 10 минут. Теперь добавляем зажарку с то-
матной пастой, перемешиваем и варим суп до 
готовности риса и картофеля.

В конце добавляем мелко нарезанную зе-
лень, после чего накрываем кастрюлю крыш-
кой и снимаем ее с огня. 

Вкусное, полезное блюдо, которое можно пригото-
вить совершенно разными способами.

Ингредиенты:
курица - 500 г;
картофель - 200 г;
лук репчатый - 100 г;
морковь - 100 г;
рис белый - 100 г;
петрушка - 1/2 пучка;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - 

по вкусу;
вода - 2 л.
Приготовление
Курицу разрезаем на не-

сколько крупных кусков, про-
мываем, перекладываем в 
кастрюлю, заливаем водой, 
отправляем на огонь, дово-
дим до кипения, солим и ва-
рим 30 минут.

Репчатый лук мелко наре-
заем, морковь натираем на 

крупной терке, картофель ре-
жем небольшими кусочками. 
Петрушку промываем, обсу-
шиваем на бумажном поло-
тенце и мелко нарезаем.

Спустя необходимое вре-
мя достаем курицу из бульо-
на и отправляем туда лук, 
морковь и картофель. 

Рис хорошо промываем и 
добавляем его  в кастрюлю с 
бульоном и овощами. Затем 
добавляем еще немного со-
ли, черный молотый перец и 
все перемешиваем. Варим 
суп примерно 20 минут, пока 
не будут готовы рис с карто-
фелем.

Куриное мясо снимаем с 
костей, нарезаем и отправля-
ем в суп. Следом добавляем 
нарезанную петрушку и вы-
ключаем огонь. 

Ингредиенты:
фарш говяжий - 500 г;
вода - 8 стаканов;
картофель - 2 штуки;
рис - 1/4 стакана;
лук репчатый - 1/2 штуки;
морковь - 1 штука;
чеснок - 1 зубчик;
масло оливковое - 2 столовые ложки;
петрушка - по вкусу;
соль - по вкусу;
укроп - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу.
Приготовление
В подходящую кастрюлю наливаем воду, отправляем на 

огонь и доводим до кипения. Забрасываем туда промытый 
рис, после чего  уменьшаем огонь до маленького. Картофель 
нарезаем кубиками среднего размера и добавляем к рису.

В это время готовим фрикадельки. К говяжьему фаршу до-
бавляем мелко нарезанный чеснок, немного петрушки, соль, 
черный молотый перец и все хорошо перемешиваем. Форми-
руем небольшие шарики. На сковороде разогреваем ложку 
оливкового масла и обжариваем на нем фрикадельки до румя-
ности со всех сторон примерно 5 минут.

Отправляем обжаренные фрикадельки в кастрюлю с карто-
фелем и рисом. 

На отдельной сковороде разогреваем ложку оливкового 
масла и обжариваем на нем мелко нарезанный репчатый лук и 
натертую на крупной терке морковь в течение 5 минут, пока 
овощи не станут мягкими. Отправляем зажарку в суп.

Теперь добавляем соль с перцем по вкусу и готовим еще 5 
минут. Затем выключаем огонь и добавляем нарезанную пе-
трушку с укропом.

Ингредиенты:
свинина - 400 г;
вода - 2 л;
рис - 2 горсти;
морковь - 1 штука;
лук репчатый - 0,5 штуки;
картофель - 2 штуки;
масло растительное - 30 мл;
соль - по вкусу;
специи молотые - по вкусу;
зелень - по вкусу.  
Приготовление
Свинину помещаем в кастрюлю, заливаем 

водой и отправляем на огонь. Доводим до ки-
пения и варим до готовности. Затем достаем 

готовое мясо из бульона, в который добавляем 
соль по вкусу.

Картофель нарезаем небольшими кусочка-
ми. Отправляем его в бульон и варим 10 минут.

Далее добавляем туда хорошо промытый 
рис и все перемешиваем.

Морковь натираем на крупной терке, реп-
чатый лук мелко нарезаем. Овощи обжарива-
ем на растительном масле до мягкости.

В это время нарезаем небольшими кусоч-
ками остывшую свинину и забрасываем ее в 
суп.

Теперь отправляем готовую зажарку и ва-
рим все еще 5-7 минут.

В конце приготовления добавляем мелко 
нарезанную зелень и любимые специи, после 
чего снимаем кастрюлю с огня. 

Ингредиенты:
вода - 1,5 л;
картофель - 2 штуки;
морковь - 1 штука;
лук репчатый - 1 штука;
рис - 125 г;
горошек зеленый консервированный - 

100 г;
укроп - 1 чайная ложка;
петрушка - 1 чайная ложка;
масло растительное - 2 чайные ложки;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - 1 щепотка.
Приготовление
Картофель нарезаем небольшими кубика-

ми и перекладываем в небольшую кастрюлю. 

Затем засыпаем туда рис и теперь хорошо 
промываем все вместе.

Заливаем водой, отправляем на огонь, до-
водим до кипения и варим 15 минут.

В это время подготавливаем овощи. Мор-
ковь натираем на крупной терке, репчатый лук 
нарезаем небольшими кубиками.

На сковороде разогреваем небольшое ко-
личество растительного масла и тушим на нем 
овощи 5 минут, постоянно помешивая.

Далее добавляем к луку с морковью кон-
сервированный горошек, перемешиваем и го-
товим еще 5 минут.

Отправляем готовые овощи в кастрюлю с 
картофелем и рисом, добавляем соль, черный 
молотый перец и варим суп еще 5 минут.

Зелень мелко нарезаем и добавляем в суп, 
перемешиваем и снимаем с огня. 
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Для обращения 
за помощью звоните

по телефону  

01, 101 или 112. 

Вспоминаем правила безопасности во время купания

НЕЛЬЗЯ: 

Когда и как следует 
купаться 

Если вы захлебнулись водой: 

Правила оказания доврачебной 
помощи на берегу 

устраивать 
в воде игры, 
связанные с 
захватами, - в пылу 
азарта вы можете 
послужить причиной 
того, что партнер 
вместо воздуха 
вдохнет воду и 
потеряет сознание. 

купаться 
в нетрезвом 
состоянии;

купаться 
в большую 
жару;

купаться 
натощак и раньше 
чем через час-
полтора после 
приема пищи;

прыгать с 
обрывистых берегов 
и импровизированных 
вышек (горки, 
деревья);

подавать 
ложные сигналы 
бедствия;

плавать 
одному, в 
особенности если 
вы не уверены в 
своих силах;

заплывать за 
ограничительные 
знаки, так как 
они обозначают 
акваторию с 
проверенным дном, 
определенной 
глубиной и 
отсутствием 
водоворотов; 

Первый раз купаться следует в солнечную, 
безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 
градуса тепла, воды - 17-19 градусов; 

лучшее время суток для купания - 8-10 и 17-19 
часов;

в воду входите осторожно, медленно. Когда 
вода дойдет вам до пояса, остановитесь и просто 
окунитесь; 

воздерживайтесь от заплывов дольше 20 минут: 
переохлаждение - главная причина трагических 
случаев; 

попав в быстрое течение, не следует бороться 
против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть 
по течению к берегу; 

оказавшись в водовороте, не следует поддаваться 
страху, терять чувство самообладания. Необходимо 
набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в 
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, 
всплыть на поверхность; 

внимательно следите за детьми: их поведение на 
воде непредсказуемо. Следите за играми детей даже 
на мелководье. 

Важно!  
Нахождение детей на 
водных объектах без 
сопровождения взрослых 
недопустимо. Особое 
внимание необходимо 
детям, которые не умеют 
плавать. Во избежание 
беды заходить в воду без 
взрослых таким детям 
категорически запрещено. 

* не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
* прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и 
сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
* очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 
движений;
* восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к 
берегу;
* при необходимости позовите на помощь. 

Переверните пострадавшего лицом вниз, 
положите грудью на свое колено, опустите голову 
ниже таза. 

Очистите ротовую полость. 
Резко надавите на корень языка. 
При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добейтесь полного удаления воды из 
дыхательных путей и желудка. 

Если нет рвотных движений и пульса  - 
положите пострадавшего на спину и приступите 
к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении признаков жизни 
переверните человека лицом вниз, удалите воду 
из легких и желудка.

Дождитесь приезда «скорой помощи». 

Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!
Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!

Чтобы вода не стала врагом

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России 
по Костромской области:

- Если вы чувствуете, что силы вас 
покидают, не паникуйте. Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, кричите, зови-
те на помощь. Перевернитесь на спи-
ну, широко раскиньте руки, расслабь-

тесь, сделайте несколько глубоких вдохов. К купально-
му костюму прикрепите булавку: если далеко от берега 
начнется судорога, укол иглой поможет восстановить 
эластичность мышц. Если же у вас свело ногу, а булав-
ки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную 
мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. 

Сезон по-летнему солнечных и знойных дней стартовал. Поэтому совсем нелишним будет 
напомнить жителям региона основные правила поведения на водных объектах. Правила эти 
несложные. Однако  именно четкое следование элементарным требованиям безопасности в 
сложной ситуации может спасти купальщику жизнь. Поэтому будьте осторожны, берегите 
себя и близких.

ВИ
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Коровины справляли 
жемчужную свадьбу. В 
зале собрались родные 

и близкие, около  двадцати 
человек. Застолье уже было в 
самом разгаре, когда вошел 
молодой человек.

- Здравствуйте, дорогие 
юбиляры! - сказал он, подхо-
дя к столу. Парень встал на-
против Коровиных, вытащил 
из-под пиджака бутылку шам-
панского, встряхнул ее и с шу-
мом открыл. Шампанское 
вспенилось и полилось прямо 
на нарядного Евгения Алек-
сандровича. Но мужчина не 
отпрыгнул в сторону. Он си-
дел на месте как пришитый. 
Все вокруг вскочили со сту-
льев, начали кричать и схва-
тили парня. Тут Евгений Алек-
сандрович внезапно встал:

- Ребят, отпустите его!
- Дядь Жень, что значит от-

пустите? Что этот сумасшед-
ший себе позволяет?

- Это не сумасшедший. 
Это мой сын.

Гости переглянулись. Ири-
на Викторовна посмотрела на 
супруга, встала и вышла из 
зала. За ней побежала ее луч-
шая подруга.

- Ир, ты куда? Что проис-
ходит?

- Я не хочу здесь находить-
ся, Валь. Получается, что на-
ша жизнь была сплошным 
фарсом, что эти 30 лет я жила 
с обманщиком!

- Подожди, так это что, 
действительно его сын?

- Получается, что так. По-
нимаешь, в самом начале на-
шей семейной жизни, после 
того, как родила Славку, я со 
всей головой окунулась в ма-
теринство. Женька пропадал 
на работе. Я особо внимания 
на это не обращала. Но одна-
жды он пришел совсем уж 
поздно и был пьян. А на щеке 
красовался след от помады. 

- Да ты что? Ты мне никог-
да об этом не рассказывала!

- Не только тебе. Никому. 
Он тогда признался, что изме-
нил мне. И самое страшное, 
что изменил со своей бывшей 
девушкой. Он говорил, что 
она преследует его. Что он 
даже не понимает, как это все 
получилось. Я ему поверила. 
Потом я видела ее несколько 
раз в Нее. С сыном. Мальчик 
был примерно на год младше 
Славы. Я подумала, что у нее 
все наладилось. И больше ни-
когда не вспоминала об этой 
ситуации. А теперь, оказыва-
ется, все было обманом...

- Да... И он так быстро его 
узнал. Получается, они до сих 
пор общаются...

- Получается, мой муж жил 
на две семьи! - сказала жен-
щина и заплакала.

- Ир, может, все-таки стоит 
с ним поговорить? Хотя бы 
услышать его точку зрения?

- Нет, я не хочу его видеть!
Тут подруги услышали ша-

ги. Они обернулись и увиде-
ли, как к ним подходит мужчи-

на в одежде врача.
- Здравствуйте, «скорую» 

вы вызывали? - обратился он 
к женщинам.

- «Скорую»? - перегляну-
лись подруги.

Вместе они направились в 
банкетный зал. И увидели, что 
Евгений лежит на полу, вокруг 
него стоят гости, несколько 
человек обмахивают полотен-
цем. Ирина бросилась к мужу. 
Он лежал без чувств.

На следующий день жена 
пришла к Евгению в па-
лату больницы. У муж-

чины диагностировали при-
ступ стенокардии и оставили 
в лечебном учреждении на 
несколько дней.

- Здравствуй, Ира. Нам 
нужно с тобой поговорить.

- Если честно, Женя, мне 
не хотелось бы с тобой разго-
варивать. Я тебе поесть при-

несла. И несколько твоих лю-
бимых журналов, чтоб не 
скучно было. Дети сегодня не 
могли прийти. Завтра наве-
стят они.

- Ир, пожалуйста, выслу-
шай меня! Я понимаю, что ты 
можешь не простить мой по-
ступок. Я виноват, но просто 
дай мне хотя бы сейчас рас-
сказать тебе всю правду!

- Не надо, Жень, я пред-
ставляю себе эту правду, - 
женщина резко встала и выш-
ла из палаты.

На следующий день, как и 
обещала Ирина, к Евгению 
пришли дети. Они, в отличие 
от мамы, решили выслушать 
папину историю.

- Вот почему он это скры-
вал от нас? - выходя, спроси-
ла у брата Катя.

- Ну, знаешь, ситуация не-
однозначная, - ответил Слава.

После больницы ребята 
пришли домой.

- Мам, привет! 
- Мам, почему ты не стала 

разговаривать с папой?
- Я не хочу ничего о нем 

слышать. 
- Мам, пожалуйста! 
- Нет, - Ирина вышла из 

кухни. Но ей было интересно 
узнать, о чем будут говорить 
дети. Сделав вид, что ищет на 
антресолях банку с вареньем, 
мама стала слушать разговор 
детей.

- Нет, но все-таки папа ма-

ме изменил, получается.
- Да, получается, что так. 

Но ведь он сознался ей в этом 
и она его простила!

- Ну да. И как же эта шан-
тажистка за все время уму-
дрилась не столкнуться с ма-
мой?

- Ты же знаешь отца, он по-
рядочный человек. Я не ду-
маю, что она звонила ему каж-
дый месяц с угрозами. Просто 
поставила перед фактом, а он 
решил поддержать ребенка.

- Нет, я бы не поверила на 
его месте. Мало ли где она 
его нагуляла?

- Ну ты же видишь, как он 
на него похож! Папа правиль-
но все сделал. 

- Все, да не все. Видишь, 
как он теперь себя ведет и че-
го требует?

Ирина не выдержала и за-
шла в кухню.

- Что требует? - серьезно 
спросила она.

- Мам, короче, тут такая 
история. В общем, отец не-
давно составил завещание. И 
заверил его в нотариальной 
конторе. А там работает этот, 
его сын. Он все это увидел и 
начал ему угрожать, мол, если 
не впишешь меня в завеща-
ние, испорчу тебе жизнь.

- А что отец?
- Он не успел ему ответить, 

ему сразу стало плохо. А этот 
куда-то исчез. 

- Так-то, мам, он не про-

тив. Но ему нужно твое согла-
сие. 

- Понятно, - тихо сказала 
Ирина и вышла из комнаты.

Женщина сидела в своей 
комнате и размышляла. С од-
ной стороны она почувствова-
ла облегчение - ее муж не жил 
на две семьи, как она предпо-
лагала раньше. Но он все рав-
но обманывал ее почти трид-
цать лет. Она не знала, что ей 
делать. На следующий день 
Евгений должен был вернуть-
ся домой из больницы.

Утром Ирина встала по-
раньше и начала гото-
вить праздничный обед. 

Почувствовав вкусный 
аромат из кухни, проснулась и 
Катя.

- Мамуль, - удивленно 
спросила она, - ты что, к папи-
ному приезду готовишься? Ты 
же вчера и слышать о нем не 
хотела?

- Ничего не могу с собой 
поделать, доченька. Простила 
я ему измену почти тридцать 
лет назад, потому что любила. 
И сейчас готова простить ему 
то, что скрывал от меня сына, 
потому что люблю.

- Тебе помочь? - с улыбкой 
спросила довольная дочь.

Когда семейство собра-
лось за столом в полном со-
ставе, разговор опять зашел о 
внебрачном сыне Евгения. 
Ирина вела себя вполне спо-
койно и не задавала лишних 
вопросов. 

- Жень, я думаю, тебе надо 
не только в завещание его 
вписать, но и с нами познако-
мить.

- Мам, ты что? Я не хочу 
общаться с этим полоумным!

- Катюш, ну ты же его сов-
сем не знаешь. А я за эти не-
сколько дней поняла, что лю-
бовь делает человека лучше. 
Этот мальчик был лишен люб-
ви, так сложилась судьба. Так 
давайте мы ему ее подарим?

- Хороший тост, - произнес 
Евгений, и семья подняла бо-
калы.

Екатерина ЗОЛОТОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены

Любые совпадения 
случайны

На две семьи
Евгений и Ирина жили в Нее
в любви и согласии тридцать лет. 
Семейную идиллию разрушил 
«подарок» к жемчужной свадьбе

Женщина сидела в 
своей комнате и 
размышляла. 
С одной стороны она 
почувствовала 
облегчение - ее муж не 
жил на две семьи, как 
она предполагала 
раньше.

Шампанское 
вспенилось и полилось 
прямо на нарядного 
Евгения 
Александровича. Но 
мужчина не отпрыгнул 
в сторону. Он сидел на 
месте как пришитый.

Вместе они 
направились 
в банкетный зал. 
И увидели, что Евгений 
лежит на полу, вокруг 
него стоят гости, 
несколько человек 
обмахивают 
полотенцем. Ирина 
бросилась к мужу. 
Он лежал без чувств.

Когда семейство 
собралось за столом в 
полном составе, 
разговор опять зашел 
о внебрачном сыне 
Евгения. Ирина вела 
себя вполне спокойно 
и не задавала лишних 
вопросов. 
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Ты не забыл, что должен мне тысячу? 
- Еще нет. Дай мне еще немного времени - и я 

обязательно забуду!

Как только дети начинают жить отдельно от ро-
дителей и на свои деньги, они начинают пони-
мать, что они – не самые умные, а их родители - не 
самые глупые. 

На уроке биологии учительница спрашивает: 
- Вовочка, назови, пожалуйста, пять домашних 

животных. 
- Две кошки и три собаки! 

- Коля! Ты знаешь, я нашел новый способ раз-
богатеть! 

- Очень хорошо! Но у меня ты уже занимал!

Волжская новь

 14  20 

:

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Это период напряженности 
чувств, когда могут неожиданно 
всплыть сексуальные и финансо-
вые проблемы и встают ребром 
вопросы власти и любви. В это 

время следует тщательно избегать ревно-
сти, семейных ссор, конфликтов на работе и 
таких ситуаций, где возможно вымогатель-
ство.
Благоприятные дни: 18, 20; неблагоприят-
ные: 19.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Хорошо в этот период уделить 
внимание своей одежде, быту, а 
главное - питанию и оздорови-
тельным мероприятиям. Показа-
ны прогулки, кислородные ванны, 

пребывание на свежем воздухе, проветри-
вание помещения. Все должно дышать: ва-
ше лицо, тело, одежда, квартира. Лучше 
употреблять только легкую пищу и целеб-
ную воду. Хороший период для совместных 
интеллектуальных занятий с членами семьи, 
развивающих игр с детьми. 
Благоприятные дни: 15, 19; неблагоприят-
ные: 16.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Вас может посетить неожидан-
ная удача, крупный успех в делах, 
прибыль от тех дел, на которые 
вы и не рассчитывали. Можно 
рискнуть большими деньгами, 

смело принимать неординарные решения. 
Возможно, сомнительный человек вам 
предложит сомнительную сделку, и тут уж 
вам решать. Вообще период благоприятен 
для любых проявлений деловой и коммер-
ческой активности. 
Благоприятные дни: 17, 20; неблагоприят-
ные: 18.

РАК (22.06-22.07).
Отодвинутые на длительный пе-
риод дела в такие дни могут быть 
благополучно разрешены. Таким 
же благоприятным этот период 

будет для планирования долгосрочных про-
ектов на будущее, однако в это время сле-
дует быть благоразумнее, осмотрительнее 
и настойчивее. Для окончательного успеш-
ного завершения дела хорошо было бы вос-
пользоваться советом опытного старшего 
товарища. 
Благоприятные дни: 14; неблагоприятные: 19.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Хорошая организация и возмож-
ность успешного планирования в 
профессиональной, обществен-
ной или административной дея-
тельности и в бизнесе. Улучше-

ние финансового и социального положения, 
но лишь благодаря огромным усилиям с ва-
шей стороны. Удачный период в корпора-
тивном бизнесе, для подписания долгос-
рочных сделок и контрактов. 
Благоприятные дни: 18, 20; неблагоприят-
ные: 15.

ДЕВА (24.08-23.09).
Появляется настрой на борьбу, 
стремление к осуществлению 
поставленной цели. Действуя в 
то же время совершенно спон-
танно, вы преодолеваете все 

препятствия. В партнерстве и любви вы  
уверенно определяете направление к цели. 
Так как постоянно действуете по собствен-
ному усмотрению и не поддаетесь никакому 
влиянию других, то на своих близких людей 
вы будете оказывать воздействие, как осо-
бенно сильная и притягательная личность.
Благоприятные дни: 16, 19; неблагоприят-
ные: 17.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Высокая эффективность труда, 
ощутимый прогресс в делах, 
особенно в корпоративном биз-
несе или политике. Возможна 
смена характера занятости, сти-

ля работы, должностные перемещения. Ин-
терес к научным исследованиям и различ-
ным экспериментам, стремление к рефор-
мам в профессиональной сфере и предпри-
нимательстве.  
Благоприятные дни: 18, 19; неблагоприят-
ные: 14.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Встречи с неординарными людь-
ми или друзьями вмешиваются в 
ваши планы. Хороший период 
для приобретения электроники, 
оргтехники и средств связи, для 

модернизации деловой сферы и стиля от-
ношений в коллективе. Получение нужной 
информации, хороших известий. Благопри-
ятно решение некоторых финансовых во-
просов. Прекрасный эффект дает любого 
рода умственная деятельность, сдача экза-
менов, получение новых знаний. Установле-
ние новых полезных связей и отношений. 
Благоприятные дни: 15; неблагоприятные: 
19.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Возможны большие выгоды при 
владении большим капиталом и 
недвижимостью, а также при со-
здании собственного дела. Все 

дела в этот период создаются на длитель-
ный срок, все, что постоянно, все, что тре-
бует планомерной кропотливой работы, на-
ходится под благоприятным воздействием. 
Основание предприятий на продолжитель-
ный срок, страховка через приобретение 
недвижимости, построение дома, покупка 

сельскохозяйственных угодий или что-либо 
подобное должно быть обязательно пред-
принято в этот период. 
Благоприятные дни: 20; неблагоприятные: 
18.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Это время собранности чувств и 
выработки своего стиля, распо-
лагающее к творческому созида-
нию и художественному мастер-
ству - ручным поделкам, вяза-

нию, вышивке и т.п., а также строительству, 
дизайну и работе по дому. Этому сопутству-
ет стремление создать материальную базу 
и надежно обеспечить тылы. 
Благоприятные дни: 17; неблагоприятные: 
14.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Это неугомонные дни, когда ки-
пит ментальная энергия и сраба-
тывает коммерческий инстинкт. 
Они удачны для начала новых 
дел, а также занятий спортом. 

Это время повышенной контактности и 
предприимчивости. Способность динамич-
ного планирования, координации действий 
и предприимчивость в общении с коллега-
ми и деловыми партнерами помогут вам. 
Благоприятные дни: 20; неблагоприятные: 16.

РЫБЫ (20.02-20.03).
В этот период более сильно 
должны выразиться такие черты 
характера, как терпение, выдер-
жка и целеустремленность, а так-

же проявятся непреклонность и твердость 
по отношению к собственной персоне и к 
другим людям. Заключенные в течение это-
го периода контакты будут глубокими и про-
должительными. 
Благоприятные дни: 19, 20; неблагоприят-
ные: нет.


