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«Серебряные» волонтеры 
Костромского района актив-
но помогают участникам спе-
циальной военной операции.

Как уже сообщала «Волж-
ская новь», активисты вете-
ранских организаций встреча-
лись с активистами волонтер-
ской организации «Тыл 44» по-
селка Караваево. Встреча под 
названием «Мы - одна семья» 
проходила в центре народной 
культуры «Традиция». Руково-
дители «Тыла 44» Наталья Та-
ран, Анастасия Разгуляева, 
Юлия Косырева провели для 
наших ветеранов мастер-
класс: показали, как плести 
маскировочные сети, как изго-
товить и упаковать сухой ар-
мейский душ, сшить подушки, 
белье, рассказали о техноло-
гии приготовления сухих су-
пов. После встречи ветераны 
практически сразу же взялись 
за дело. 

Хорошей приправой для 
первых и вторых блюд являют-
ся чесночные стрелки. Об этом 
прекрасно знают хозяйки. На 
своих участках много их не на-
берешь, поэтому заместитель 
председателя совета ветера-
нов Костромской государст-
венной сельскохозяйственной 
академии Ирина Александ-
ровна Савельева и лаборант 
кафедры земледелия, расте-
ниеводства и селекции Ирина 
Анатольевна Юферова обра-
тились к заведующему опыт-
ным полем факультета агро-
бизнеса Алексею Сорокину. 
В последние годы озимый че-
снок занимает здесь значи-
тельные площади. Алексей Ни-
колаевич охотно согласился. 
Набрали стрелок четыре кар-
тофельных мешка и отвезли в 
«Тыл 44». Помогал внук Ирины 
Анатольевны - Александр, сту-
дент техникума.

Председатель совета вете-
ранов поселка Фанерник 
Алевтина Трофимова в мест-
ном отделе культурно-массо-
вой работы занимается с деть-
ми. Вот их и решила привлечь к 
работе. Как говорят, не прога-
дала. Алевтина Викторовна по-

звонила в «Тыл 44» и договори-
лась с Настей Разгуляевой о 
материалах для армейского 
сухого душа, а съездила за ни-
ми глава Никольского сельско-
го поселения Анна Кузнецо-
ва. Ребятам Алевтина Викто-
ровна показала, как делать ду-
ши, рассказала, как важна се-
годня участникам специальной 
военной операции любая по-
мощь и поддержка. Дело пош-
ло. Возраст юных волонтеров 
от шести до четырнадцати лет. 
Самые маленькие открывают 
пакетики, кто постарше выпол-
няют более сложные опера-
ции. «У нас целый конвейер, - с 
улыбкой говорит  Алевтина 
Трофимова. - Занимаются ре-
бятишки с душой, порой даже 
расходиться не хотят».

Председатель совета вете-
ранов поселка Зарубино Гали-
на Платонкина повесила на 
автобусной остановке объяв-

ление о проведении акции. И 
материальную помощь оказа-
ли уже более двадцати чело-
век.  Суммы разные, но суть не 
в этом. Надежда Андреевна 
Сизова шьет подушки, Алек-
сандра Николаевна Сизова - 
трусы. Ткани приносят жители, 
но некоторые материалы при-
ходится и покупать. Так что 
деньги, которым Галина Евге-
ньевна ведет скрупулезный 
учет, тоже нужны. «Помогаем 
чем можем, - говорит она, - 
жаль, что у нас нет места, где 
бы ветераны могли работать 
сообща, поэтому приходится 
по домам. Это очень важное 
дело. Каждый по своим силам 
старается приблизить Победу, 
в которую мы, конечно же, ве-
рим, говорим спасибо ребя-
там, которые сегодня защища-
ют Россию».

Наталия СМЫСЛОВА

Алевтина Трофимова с юными помощниками

Мастер-класс в Караваеве

Мастер-класс в Караваеве
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В ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ2

Время нестандартных решений

Никаких каникул

На прошедшем в июне заседании 
парламентарии заслушали отчет главы 
региона, а также приняли отчет о дея-
тельности Думы. 

Как отметил спикер областного пар-
ламента Алексей Анохин, всего в 2022 
году Дума приняла 145 законов. И по-
чти 60% из них инициировал губерна-
тор. Среди ключевых решений — пакет 
мер поддержки участников СВО:  земля 
и древесина для строительства, выпла-
та на  газификацию, льгота по тран-

спортному налогу, предоставление пу-
тевок детям в летние лагеря. Также 
комплексно решались вопросы под-
держки многодетных семей и предста-
вителей старшего поколения. 

Для многодетных установлен регио-
нальный «семейный капитал» в разме-
ре 100 тысяч рублей, предусмотрена 
возможность повторного получения 
регионального «материнского капита-
ла», который направляется на улучше-
ние жилищных условий, пересмотрен 
подход к предоставлению выплаты на 
догазификацию — 100 тысяч можно ис-
пользовать не только на подсоедине-

ние, но и на покупку газового оборудо-
вания. Кроме этого, многодетные се-
мьи, имеющие  3-х и более детей, полу-
чили 50%-ную льготу при оплате тран-
спортного налога и право на бесплат-
ное посещение областных учреждений 
культуры и спортивных объектов регио-
нального подчинения. 

Благодаря корректировке закона о 
старшем поколении право на меры 
поддержки теперь имеют все жители 
Костромской области старше 65 лет. 
Для них также увеличена максимальная 
сумма возмещения расходов на подве-
дение газа  — с 60 до 100 тысяч рублей. 
Компенсация предоставляется на все 

фактические затраты, а не только на 
внутридомовую газификацию, как было 
раньше. По сравнению с апрелем 
прошлого года предоставление выплат 
по этому направлению увеличилось на 
72%, по компенсации за лекарства — 
на 79%.

Депутаты отметили и эффектив-
ность принятых в регионе мер по раз-
витию промышленности и бизнеса. Это 
позволило сохранить действующие 
производства и трудовые коллективы, 
а также смягчить последствия для эко-
номики, которые возникли после вве-
дения санкций на запрет поставок за-
рубежного оборудования и запасных 

частей.  Так, были расширены налого-
вые преференции для малого бизнеса, 
принятые в период пандемии корона-
вируса. Для 21 тысячи предпринимате-
лей регион предоставил отсрочку упла-
ты налогов по специальным налоговым 
режимам. Кроме того, для вновь заре-
гистрированных предпринимателей в 
отдельных сферах деятельности про-
длены налоговые каникулы. 

«То, что я сейчас озвучил, — это 
официальные данные о нашей с вами 
деятельности в рамках думских полно-
мочий. Но в сегодняшних условиях у 
нас есть еще и второй фронт работы — 
это то, что мы  — и вместе, и каждый из 
нас — можем сделать для успешного 
выполнения задач, обозначенных  Пре-
зидентом России Владимиром Пути-
ным в ходе СВО и скорейшего завер-

шения этой военной операции. От нас 
зависит моральный дух наших военно-
служащих там, на передовой. И нор-
мальная полноценная жизнь их семей 
здесь, на костромской земле. Знаю, 
что все вы так или иначе помогаете на-
шим ребятам, которые сейчас нахо-
дятся в зоне боевых действий.  Хочу 
поблагодарить за понимание, единст-
во целей, верную расстановку приори-
тетов. Конечно, все мы разных полити-
ческих взглядов, но дело у нас общее», 
— отметил в завершение доклада 
председатель Костромской областной 
Думы Алексей Анохин.

2022 год показал умение руковод-
ства региона принимать нестандар-
тные решения и быть на шаг впере-
ди от новых вызовов. Такую оценку 
деятельности губернатора и админи-
страции области дали депутаты Ко-
стромской областной Думы

Спикер областного парламента Алек-
сей Анохин призвал коллег усилить 
работу в округах

Июльское заседание Костромской 
областной Думы стало последним в ве-
сенней сессии. За семь месяцев 2023 
года областные депутаты приняли 69 
законов. Среди ключевых решений — 
продление специальных налоговых 
льгот для предпринимателей, поддер-
жка участников СВО, представителей 
старшего поколения, детей-сирот. Так, 
на июльском заседании депутаты скор-
ректировали закон о семейном сопро-
вождении пожилых людей. Он действу-
ет в регионе с 2018 года. За это время 
десять одиноких пенсионеров нашли 
«приемную семью». Чтобы их было 
больше — депутаты упростили требо-
вания к потенциальным опекунам.  Те-
перь организовать семейный уход за 
пожилым человеком смогут костроми-
чи в возрасте до 65 лет. Раньше для 
женщин — опекунов был предел в 60 
лет. Вторая поправка касается родст-
венных связей. Уточнено, что не смогут 
оформить семейное сопровождение 
только близкие родственники пожилых 
людей  — супруг (супруга), дети, внуки.  
Вся остальная родня сможет ухаживать 

за одиноким пожилым человеком за 
возмездную «опеку» в рамках договора 
о семейном сопровождении. Сумма 
ежемесячного вознаграждения также 
увеличена: с 3 до 6 тысяч рублей. Пред-
полагается, что до конца года в области 
появятся еще 7 «приемных семей» для 
пожилых людей. 

Также депутаты поддержали иници-
ативу губернатора Сергея Ситникова 
и увеличили размер компенсации на 
ремонт жилья для детей-сирот: с 30 ты-
сяч до 100 тысяч рублей.  Мера поддер-
жки действует в регионе с 2012 года. 
Ежегодно ею пользуются 5—6 человек. 
Областной бюджет компенсирует часть 
затрат на ремонт квартир, находящих-
ся в собственности или социальном 
найме у сирот. 

Приняли депутаты и поправки в об-
ластной бюджет. Доходы областной 
казны увеличились на  2,6 млрд рублей. 
Расходы — на 3,9 млрд рублей. Так, по-
чти 300 млн рублей будут вложены в 
строительство и модернизацию систем 
коммунальной инфраструктуры  в Кост-
роме, Мантурове, поселке Чистые Бо-
ры, Вохомском, Макарьевском и Су-
диславском районах.  Более чем на 1 
млрд увеличен дорожный фонд — на 
проектирование, строительство, капи-

тальный ремонт, ремонт и содержание 
автомобильных дорог и искусственных 
дорожных сооружений. А также на фор-
мирование муниципальных дорожных 
фондов и приобретение дорожно-эк-
сплуатационной техники. 

На 83 млн увеличено финансирова-
ние проектов модернизации первично-
го звена здравоохранения, в том числе 
на строительство ФАПов. Более чем на 

118 млн увеличены расходы на обеспе-
чение граждан лекарственными препа-
ратами и изделиями медицинского на-
значения.

«Экономика работает. Мы каждый 
месяц мониторим ситуацию, поступле-
ние доходов и динамика положитель-
ная продолжается. Несмотря на все не-
гативные прогнозы — более 2 млрд 
собственных доходов плюсом в наш 
бюджет, — отметил председатель Ко-
стромской областной Думы Алексей 
Анохин. — Безусловно, мы сохранили 
все социальные обязательства, а по ря-
ду направлений и расширили: это и ле-
карства, ремонт объектов здравоохра-
нения, мероприятия по энергосбере-
жению. Второе направление расходов 
— развитие. Это дороги, развитие 
сельских территорий — мы продолжа-
ем строить ФАПы, ремонтировать шко-
лы, спортивные объекты. И третье — 
более 2 млрд направлены в муници-
пальные образования, чтобы власти на 
местах могли решать первоочередные 
вопросы».

Перед окончанием заседания спи-
кер областного парламента Алексей 
Анохин напомнил, что «думские канику-
лы» — понятие условное. Впереди у де-
путатов работа в округах. 

69
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 ПРИЕМ ГРАЖДАН

 МЫ И ПРИРОДА

 ПРАВОСЛАВИЕ

Сводка по молоку на 14 июля 2023 г.Сводка по молоку на 14 июля 2023 г.

Товарность  Товарность  
91,37 %91,37 %

по хозяйствам Костромского района

Наименование

Валовой надой 
в сутки, кг

Надой на 1  корову 
в сутки, кг

2022 2023 2022 2023

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 8198 8000 24,5 21,9

 АО ПЗ «Караваево» 18620 21096 23,3 24,0

СПК «Яковлевское» 10220 11000 26,2 29,0

ЗАО «Шунга» 4700 4100 22,4 19,4

СПК «Василёво» 8190 11340 22,8 31,5

ООО «Минское» 8607 8420 22,2 20,8

ООО «Сущево» 18865 20070 22,2 23,6

ООО «Шуваловское 
молоко» 27640 29770 23,1 24,9

Итого по району 105040 113796 22,6 23,5

17 июля 1918 года в Екатеринбурге был расстрелян импера-
тор Николай II  и его семья.

К этому трагическому событию приурочен шестой по счету 
фестиваль «Царские дни в Костроме». Наш город считается ко-
лыбелью Дома Романовых.

В программе фестиваля церковные службы, крестные ходы, 
концерты колокольных звонов. 

18 июля - День обретения 
мощей преподобного Сер-
гия Радонежского.

Основатель Троице-Се-
ргиевого монастыря считает-
ся небесным покровителем 
России. По сути, это был пер-
вый святой, который появил-
ся на Руси после избавления 
от татаро-монгольского ига. 
В историю нашей страны 
Сергий Радонежский вошел 
как человек, помогший объе-
диниться разоренным рус-
ским князьям и который 
предсказал Димитрию Дон-
скому победу на Куликовом 
поле.

Сергий Радонежский 
скончался в 1392 году. Через 
тридцать лет были найдены нетленными его мощи и одежды, а в 
1452 году он был причислен к лику святых. 

21 июля православные 
христиане празднуют Яв-
ление Казанской иконы 
Божией Матери.

Оно произошло в 1579 
году в Казани благочести-
вой девушке Матроне во 
сне. Богородица повелела 
ей сообщить архиепископу 
и градоначальнику, чтобы 
они взяли икону из земли, 
указав место. Сон повто-
рялся еще трижды. После 
этого Матрона слышала го-
лос: «Если ты не исполнишь 
Моего повеления, то Я яв-
люсь в другом месте, а ты 
погибнешь». Архиепископ и 
градоначальник не повери-
ли матери с дочерью, тогда 
те сами стали копать в указанном месте. Икона была обнаружена 
завернутой в кусок сукна.

Слух о чудотворной разнесся по всему городу. Архиепископ в 
присутствии градоначальника крестным ходом перенес ее в бли-
жайшую церковь святителя Николая, а оттуда в Благовещенский 
собор. При следовании иконы в храм многие больные, особенно 
слепые, получили исцеление.

Престольный праздник в селе Петрилово. Здешняя Богоро-
дицко-Казанская и Димитриевская церковь - одна из относи-
тельно «молодых» в Костромском районе. Ее построили в нача-
ле XIX века. В мае 1941 года храм остался без священника и 
бездействовал долгое время. Всю войну община обращалась в 
различные инстанции, прося разрешения на возобновление бо-
гослужений. Наконец, решением Костромского райисполкома 
от 7 марта 1945 года церковь в Петрилове была открыта, но уже 
24 июня власти запретили приехавшему в село отцу Иоанну (Зе-
ленцовскому) совершать богослужения и храм вновь оказался 
фактически закрытым. Пытаясь спасти свою церковь, верую-
щие обращались даже к Михаилу Калинину, но безуспешно. По-
чти пять десятилетий обитель простояла заброшенной. Только в 
1991 году храм был возвращен Русской православной церкви и 
в нем возобновились службы.  

«Царские дни»

Небесный 
покровитель России

Казанская икона 
Богородицы

О проблемах кузьмищенцев

Мальков выпустили в Волгу

Председатель Костромской 
областной Думы Алексей 
Анохин 11 июля провел при-
ем граждан по личным во-
просам.

От имени жителей Кузьми-
щенского сельского поселения 
к нему обратилась председа-
тель местного совета ветера-
нов Любовь Толокнова. Лю-
бовь Федоровна попросила 
оказать содействие в решении 
вопроса по установке станции 
водоочистки, рассказав, что ее 
земляки несколько лет ждут 
своей очереди в программе 
«Чистая вода». И на этот год 
станция водоочистки в Кузьми-
щах запланирована. Но не при-
нято решение по финансиро-
ванию объекта. Алексей Ано-
хин взял вопрос на контроль, и 
он будет дополнительно про-

работан совместно с админи-
страцией Костромского муни-
ципального района. 

Еще одна просьба от жите-
лей Кузьмищенского сельского 
поселения - не оставить насе-
ление без почтальона. Как от-
метил Алексей Анохин, вопро-

сы по организации работы по-
чты обсуждались на ежене-
дельном оперативном совеща-
нии у губернатора. Сергей 
Ситников поставил задачу гла-
вам муниципалитетов помо-
гать почте по обустройству по-
мещений и поиску кадров.

В регионе завершился оче-
редной этап программы по 
сохранению особо ценных 
пород рыб.

Почти 124 тысячи штук мо-
лоди стерляди выпустили спе-
циалисты Росрыбоводства, 
Волгореченской ГРЭС и со-
трудники департамента приро-
допользования и охраны окру-
жающей среды Костромской 
области в Волгу. Им активно 
помогали ребята из разновоз-
растных отрядов Шунгенского 
сельского поселения. Огром-
ное количество  мальков выз-
вали у них восторг. Этим маль-
кам всего несколько месяцев, 
а вес их не превышает четырех 
граммов. Привезли новоселов 
из Нижегородской области. 
Детям рассказали о необходи-
мости охраны окружающей 
среды и приумножения при-
родных ресурсов.

Стерлядь - рыба редкая, от-
носится к категории особо ох-
раняемых и занесена в Кра-
сную книгу. Сегодня она явля-
ется малочисленным видом в 
водоемах Костромской обла-

сти. Сохранять его удается 
только благодаря искусствен-
ному воспроизводству. Растет 
стерлядь медленно. Питается 
донной фауной, не ущемляя 
другие виды рыб. Через три го-
да созреют самцы, через четы-
ре года - самки. После этого 
выпущенные рыбы начнут раз-
множаться.

Зарыбление - значимое со-
бытие для региона. За период 

2022-2023 годов на Горьков-
ском водохранилище в Ко-
стромской области состоялось 
18 выпусков молоди стерляди 
в количестве 184 655 штук.

Нынешней осенью планиру-
ется выпуск толстолобика - 700 
000 штук. Вес малька около 25 
граммов.
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Учиться пошел в Коряковскую шко-
лу, но окончил только четыре класса. 
Продолжать учебу не пришлось, потому 
что грянула война. Отца призвали на 
фронт. В семье остались мать, четыре 
сестры и он. Так что единственный муж-
чина. Виталию пришлось помогать и 
дома по хозяйству, и работать в колхо-
зе. Пас колхозное стадо, возил скошен-
ную траву на ферму, управляя быками, 
выполнял и другие работы. Бригадир 
давал наряд на сеялку, и приходилось 
мальчишке поднимать тяжелые мешки 
с зерном. Надо было справляться, хотя, 
конечно, колхозницы старались по-
мочь. 

Работал в колхозе до призыва в ар-
мию. Служил в пограничных войсках, 
охраняя рубежи нашей Родины. Всю 
жизнь Виталий Михайлович День по-
граничника считал своим праздником и 
всегда отмечал его.

По окончании службы в армии, вер-
нувшись домой, поступил учиться на 
тракториста в училище механизации. 
Работа на тракторе началась у него в 
1954 году в Заволжской МТС. Виталий 
Михайлович работал и в совхозе «За-
волжский», и в учхозе «Заволжское». В 
1967 году с женой и дочерью перееха-
ли в деревню Середняя, Он опять же 

стал трактористом, жена - телятницей. 
Тогда это было отделение совхоза «За-
волжский», которое в 1971 году стало 
совхозом «Пригородный». И много лет  
Виталий Михайлович занимался выра-
щиванием овощей. Сеял морковь, све-
клу, редьку, репу. Старался все сде-
лать качественно и в срок, соблюдая 
агротехнику. В его распоряжении было 
два трактора: трактор-малютка Т-25, 
на котором готовил почву в теплицах, и 
МТЗ-50, на нем выезжал на сев ово-
щей в поле. Работать с овощами очень 
хлопотно, нужно иметь и определен-
ные навыки, и знания, и практический 
опыт. У Виталия Титулова все это было. 
Всегда планировал свою работу, тща-
тельно готовил технику, другими сло-
вами, трудиться старался на совесть. 
Тридцать шесть лет жизни отдал рабо-
те на тракторе, на земле. 

Награжден многочисленными гра-
мотами, благодарностями, ценными 
подарками. К медали «За доблестный 
труд в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.» прибавились медали 
«За преобразование Нечерноземья 
РСФСР», серебряная и бронзовая ме-
дали ВДНХ СССР, а также медаль «Ве-
теран труда» и Звездный вымпел имени 
Юрия Гагарина.

 ПАМЯТЬ
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КНИГА ТРУДОВОЙ 
СЛАВЫ 
КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ТИТУЛОВ 
Виталий 
Михайлович.

Родился 9 декабря 1930 года в деревне Дербино 
Бакшеевского сельсовета Костромского района.

В годы Великой Отечественной войны трудился в 
колхозе: был подпаском, работал на быках и везде, 
куда давали наряд.

Награжден медалью «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.».

Умер в 2011 году.

С детства 
работал на земле
Родился Виталий Титулов в многодетной крестьянской семье. И деревенский 
труд познал с малых лет. 

Книга Трудовой Славы Костромской области создается по инициативе губернатора Сергея Ситникова

 В ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ

«Приемная 
семья» 
для пожилого 
человека
Костромская областная Дума вве-
ла новые условия для оформле-
ния семейного сопровождения 
пожилых людей. Поправки в за-
кон приняты на заседании регио-
нального парламента 6 июля.

Уточнить ряд положений в законе 
предложил профильный думский ко-
митет по здравоохранению, соцпо-
литике и занятости. Изменения 
основаны на данных мониторинга 
правоприменительной практики. Как 
отметил вице-спикер Думы Сергей 
Деменков, среди сдерживающих 
факторов при организации сопрово-
ждения – возраст потенциальных 
опекунов и степень их родства с по-
жилым человеком.

Теперь создавать «приемную се-
мью» для одинокого старика смогут 
люди в возрасте до 65 лет. Ранее 
возрастной ценз для «женщин-опе-
кунов» был на пять лет меньше. Так-
же уточнено, что не смогут офор-
мить семейное сопровождение 
близкие родственники пожилых лю-
дей - супруг (супруга), дети, внуки. 
Вся остальная родня сможет ухажи-
вать за одиноким пожилым челове-
ком за возмездную «опеку» в рамках 
договора о семейном сопровожде-
нии. Сумма ежемесячного вознаг-
раждения увеличена до шести тысяч 
рублей.  

Саметь
Две недели, начиная с 3 июля, в Саметской сельской би-
блиотеке работал разновозрастный отряд с красивым 
названием «Мечтатели». 

Каждый день библиотекарь Вера Головкина старалась 
сделать для юных мечтателей интересным и запоминаю-
щимся. Но начинался он обязательно с музыкальной заряд-
ки, а завершался чаепитием с вкусняшками. 

Например, 10 июля жители города Мечтателей посетили 
площадь Мастеров. Все дела так или иначе были связаны с тру-
дом, профессиями, мечтами о будущем. Начался он трудовым 
десантом «Чистая улица». Ребята собрали мусор у памятника 
односельчанам, которые защищали Родину, у бюста легендар-
ной дважды Героя Социалистического Труда Прасковьи Андре-
евны Малининой. Конечно, Вера Александровна провела бесе-
ды. На детской площадке количество мусора просто поразило 
ребятишек, но со своей задачей они успешно справились.

Далее были шуточное гадание «Кем я буду», игра 
«Изобрази профессию», интерактивная викторина, разговор 
о современных востребованных профессиях. На площади 
Мастеров лепили из пластилина животных для зоопарка в 
своем городе Мечтателей.

Прибрежный
Дети сотрудников ИК-3 УФСИН России по Костромской 
области и другие юные жители поселка узнали о работе 
кинологов.

В рамках организации летнего отдыха на территории 
учебного городка, где содержатся четвероногие стражи по-
рядка, прошло показательное выступление. 

В начале мероприятия начальник кинологического отде-
ления отдела охраны ИК-3 Андрей Редькин рассказал го-
стям о специфике работы кинологов, объяснил, для чего 
нужны собаки, какие породы применяют на службе в уголов-
но-исполнительной системе. 

Затем старший инструктор-кинолог Олег Коржов вместе 
с немецкой овчаркой Мухтаром продемонстрировали маль-
чишкам и девчонкам ловкое преодоление полосы препятст-
вий, элементы общего курса дрессировки. Мухтар беспреко-
словно и точно выполнял команды: «сидеть», «лежать», «ко 
мне», «место», «рядом», те же команды собака выполняла на 
расстоянии по жестам кинолога.

Следующими, кто показал свои умения, были старший 
инструктор-кинолог Владимир Сапрыкин и русский спани-
ель Хлоя. На глазах у детей собака без труда определила ме-
сто закладки запрещенного предмета, обозначив его сиг-
нальной позой, затем определила по запаху обуви хозяина.

Самым захватывающим моментом стала демонстрация 
задержания условного преступника. По команде кинолога 
овчарка Джуна молниеносно среагировала и, в несколько 
прыжков догнав, задержала условного преступника, удержи-
вая его до подхода инструктора-кинолога.

После показательных выступлений кинологи ответили на 
многочисленные вопросы ребят, а четвероногие специали-
сты за мастерство и отвагу получили большую порцию ласки 
от юных зрителей.

Как сообщили в пресс-службе УФСИН России по Ко-
стромской области, подобные мероприятия для специали-
стов кинологической службы стали уже традиционными.

 ЛЕТО-2023
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22 июля свой юбилей отмечает Ва-
лентина Соловьева. С 1966 года ее 
судьба связана с поселком Карава-
ево, поэтому мы считаем Валентину 
Петровну своей - караваевской. И ча-
ще всего называем просто Петровной, 
потому что она наша - деревенская.

ДЕРЕВЕНЬКА, 
ГДЕ РОДИЛАСЬ

На самом деле у Валентины два дня 
рождения: по паспорту и по факту. Она 
родилась в 1948 году в деревне Кото-
рец Калужской области. Деревня была 
большая, сто с лишним домов, но уж 
больно дальняя, до Калуги более пяти-
сот километров. Родилась в разгар се-
нокоса - 12 июля - прямо на покосе, что 
было не в диковинку в послевоенное 
время. Малюсенькая родилась - с рука-
вичку. Родители сомневались, выживет 
ли малютка, потому что у матери и мо-
лока не оказалось. Но в малютке была 
заложена такая мощная жизненная 
пружина, что уже через десять дней 
отец поехал в сельсовет и «записал» 
дочку под именем Валентина. Выкор-
мила нашу Валю корова, которая и ста-
ла для нее королевой всей жизни, и по 
сей день, то есть ночь, является во сне, 
и сны эти светлые и радостные.

Отец - Петр Всеволодович Машнен-
ков - работал в колхозе трактористом, 
мать - Анна Кузьминична - на ферме. 
Отец прошел всю войну, а семья какое-
то время жила «под немцем», в их доме 
тоже стояли фрицы. После войны одна 
за одной родились три дочери. Под-
росшая «рукавичка» - старшая, всегда 
маме в помощь и на ферме, и на подво-
рье, где полно скотины и птицы. Вален-
тина Петровна знает  крестьянскую ра-
боту с малых лет, потому сейчас у нее 
руки тяжелые, натруженные, на мой 
взгляд, очень красивые.

В КАРАВАЕВО НА УЧЕБУ
Окончив в 1966 году школу, поехала 

в Караваево поступать в сельхозинсти-
тут на зоотехнический факультет. Точ-
нее, не поехала, а пошла босиком по 
просмоленным шпалам двенадцать ки-
лометров до станции с символическим 
названием Пробуждение, оттуда пое-
здом по маршруту Калуга-Москва-Кос-
трома. Потом долго пришлось отмы-
вать подошвы. Это мы, избалованные 
караваевцы, максимум что помним, это 
керосиновую лампу, а Валя Машненко-
ва и при лучине жила, и в лаптях ходи-
ла.

На вопрос, почему на зоотехниче-
ский, Валентина Петровна отвечает 
так:

- Животные - это моя Стихия! О ко-
рове я могу говорить долго и много. В 
двух словах - это корова. А в целом? 
Это и фабрика, и завод, и животное! 

В 1971 году окончила КСХИ, получи-
ла специальность - ученый зоотехник. 
Из всей деревни Которец Валентина 
одна получила высшее образование.

ДИНАСТИЯ ЖИВОТНОВОДОВ 
СОЛОВЬЕВЫХ

В этом же году вышла замуж за 
местного парня Володю Соловьева и 
вошла в семью, накрепко связанную с 
племзаводом «Караваево». Внук Артем 
нарисовал генеалогическое древо «Ди-

настия животноводов Соловьевых». 
Вот что получилось. Отец - Анатолий 
Павлович, стаж работы в животновод-
стве 25 лет, мать - Анна Павловна - 32 
года, сын Владимир - более 40 лет, его 
жена Валентина (Петровна) - 22 года, 
сын Борис - более 40 лет, его жена Ва-
лентина (Федоровна) - более 40 лет. На 
круг получается более двухсот лет, 
единственная в своем роде караваев-
ская семья!

Еще в студенческие годы наставни-
цей нашей Вали на учебной практике 
стала доярка Анна Павловна Соловье-
ва, Герой Социалистического Труда, 
орденоносец - будущая свекровь. О 
ней Валентина Петровна всегда вспо-
минает с большой теплотой и уважени-
ем, отмечая спокойный характер и жи-
тейскую мудрость. А еще Анна Павлов-
на была просто красивой женщиной - с 
косой до пят в руку толщиной.

ПЕДАГОГИКА - 
ТОЖЕ ПРИЗВАНИЕ

После института Валентина Петров-
на работала в техникумах поселка 
Екимцево Кологривского района и села 
Великое Ярославской области. В этом 
проявился еще один дар нашей Вали - 
она открытая, общительная, доброже-
лательная - прирожденный педагог. 
Техникумы имели очень хорошую про-
изводственную базу, поэтому учеба по 
зоотехническим дисциплинам выходи-
ла за рамки учебных классов, продол-
жалась на практике. Валентина Петров-
на своими руками показывала студен-
там, как надо ухаживать за животными, 
доить коров, принимать отелы, выха-
живать телят. Корма тоже заготавлива-
ли сами. Однажды мужики на сенокосе 
сказали ей: «Пойдешь передОм», то 
есть первой. И выстроились за ней цу-
гом. И пошла наша Валя косой махать! 
А идущий следом только что пятки ко-
сой не подрезал. Выстояла, и признали 
ее мужики равной себе в косьбе.

Однако для педагогической дея-
тельности необходимо иметь педагоги-
ческое образование. Заочно окончила 
педагогический факультет Тимирязев-
ской академии и в 1981 году получила 
звание специалиста-преподавателя по 
зоотехническим дисциплинам. Была 
принята в КСХИ на должность руково-
дителя производственной практики, 
работала со студентами в учхозах «Ко-
стромское» и «Боровиковский». Начала 

серьезно заниматься наукой, писала 
научные статьи, сдала кандидатский 
минимум, выступала на конференциях, 
даже на ВДНХ читала лекцию «Техноло-
гия получения молока на промышлен-
ной основе». Выпала честь работать с 
Героем Социалистического Труда Клав-
дией Васильевной Петровой, дважды 
Героем Социалистичяеского Труда Ни-
ной Апполинарьевной Смирновой.

РАБОТА НА ЛЕГЕНДАРНОМ 
ПРЕДПРИЯТИИ

Но когда получила предложение 
перейти на работу в племзавод «Кара-
ваево», не раздумывая, согласилась - 
это ее Стихия! И 22 года трудилась на 
легендарном предприятии. Занимала 
должность управляющего производст-
вом, поэтому под ее неусыпным контр-
олем находились родильное отделе-
ние, телятники, фермы дойного стада, 
бычатники, всего две тысячи рогатых 
голов. Имела свой кабинет - там же, на 
производстве, который больше похо-
дил на оранжерею. Но за столом почти 
не сидела, руки требовали реальной 
работы. Если кто-то из работников не 
выходил на смену, чаще всего заменя-
ла его сама.

Ладно, коровы, для нее все равно 
что котята. Но есть фотография, на ко-
торой Валентина Петровна гладит по 
морде быка, а тот стоит смирно, как те-
ленок! Вы видели быка костромской по-
роды? Больше тонны весом, глаза нали-
ты кровью, в кольцо в носу вдета тол-
стая цепь, рога, как вилы, прямо на вас 
направлены - от одного вида кондрашка 
хватит! Однажды моего отца бык зака-
тал, хорошо что не до смерти, так он то-
же был не чужим человеком на бычатни-
ке. Долго потом батька кряхтел. 

Животные костромской породы 
крупные, величественные, красивые! 
Не случайно статуи быка по кличке Са-
лат и мировой рекордистки Послушни-
цы II были установлены у павильона 
«Животноводство» на ВДНХ СССР. И 
отведено было на выставке первой 
отечественной породе крупного рога-
того скота не одно-два стойла, а це-
лый скотный двор на десять голов. Го-
товили их к выставке дома, в Каравае-
ве. Под руководством Валентины Пет-
ровны учили ходить по дорожке, как по 
подиуму на счет раз-два-три. Все, что 
от них требуется, коровы понимали и 
выполняли, поэтому в столице смо-

трелись достойно - холеные и выучен-
ные.

Туристические автобусы в Каравае-
ве появлялись чуть ли не каждый день. 
Валентина Петровна вспоминает с 
улыбкой: «Патриарху Алексию II готови-
ли в подарок самую лучшую телочку: 
мыли ее шампунем с синькой, чтобы не 
белой была, а синевой отливала. Педи-
кюр сделали, копыта вазелином смаза-
ли, челку и хвост на бигуди накрутили 
на всю ночь, распушили. Красавица 
стала, глаз не оторвать. Очень понра-
вился подарок Патриарху, благословил 
нас всех».

НА ПЕНСИИ СКУЧАТЬ НЕКОГДА
Неудивительно, что племзавод «Ка-

раваево» Валентина Петровна считает 
своим родным, и сейчас является пред-
седателем совета ветеранов хозяйст-
ва. Ветеранам от 70 до 100 лет, есть и 
такие! Они ждут Валентину Петровну, 
которая обязательно навестит, расска-
жет новости, взбодрит, просто приоб-
нимет и отдаст частичку своего душев-
ного тепла.

А еще она, к моему великому удив-
лению, имеет почетное звание «Вете-
ран спорта». Я думала, что такое зва-
ние присваивают только спортсменам. 
Заслужила! Спортом занимается с дет-
ства, и направление на учебу получила 
в два вуза - Костромской сельхозин-
ститут и Смоленский физкультурный. И 
здесь победу одержала корова. А спор-
тивную честь Караваева защищала не 
один десяток лет на соревнованиях 
разных уровней: бег, лыжи, стрельба, 
плавание... Медалей и грамот не 
счесть. В армреслинге оказалась са-
мой сильной в районе. Вместе с удо-
стоверением сделали 50-процентную 
скидку при покупке велосипеда, на ко-
тором гоняет до сих пор.

Внук Артем очень уважает свою ба-
бушку и дорожит ею. Так про нее гово-
рит: «Она интересуется всем и учится 
вместе со мной, не потому что я не успе-
ваю, я и сам справляюсь, а потому что ей 
все интересно. Учителя говорят: «Вам, 
Валентина Петровна, тоже дневник нуж-
но завести, чтобы оценки ставить!». У нее 
в дневнике были бы одни пятерки. Мне 
очень повезло с бабушкой».

А Валентина Петровна признается:
- Я учиться люблю, я обожаю учить-

ся. Мне все интересно. Нас по-другому 
учили, учебники и методики другие. Те-
мик уже спит, а я сижу над учебником, 
разбираюсь. Мне все надо! В этом году 
мы с ним окончили семь классов.

До сих пор Валя не гнушается ника-
кой работы. Работала и уборщицей, и 
дворником. Чистота и порядок вокруг 
56-го дома - ее забота, дом традицион-
но получает награды за благоустройст-
во придомовой территории.

...Недавно на даче зацепилась за 
шланг, упала. Сейчас ходит осторожно, 
потирает синяки. Доктор в травмпункте 
переломов не нашел, но посоветовал 
почаще заглядывать в паспорт и сни-
зить уже скорости. Ни доктору, ни па-
спорту Петровна не верит: «Неужели 
75? И когда я выросла?».

Правнучке Стефании всего два го-
дика, а это новый виток жизненной спи-
рали. А значит, рано сбавлять скорости. 
Попутного ветра, дорогая наша Вален-
тина Петровна! Бодрости тела и духа на 
радость себе и всем нам! С юбилеем!

Ольга УС, 
поселок Караваево 

«Деревенская» - 
самое почетное звание 

Валентина Соловьева (справа) с Героем Социалистического Труда 
Клавдией Васильевной Петровой  (в центре) в домашнем музее

 у  Ирины Савельевой 
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Житель местечка Козловы 
Горы, что в Минском сель-
ском поселении, Юрий Мага-
рам тоже большой подвиж-
ник. В прошлом году ему ис-
полнилось 85 лет, но Юрий 
Самуилович по-прежнему за-
нимает активную жизненную 
позицию. Учитель, краевед, 
знаток природы и настоя-
щий борец за ее сохранение 
для будущих поколений. Бо-
рец за бережное отношение 
к истории.  

Родился 25 ноября 1937 го-
да. Детство, как он сам гово-
рит, – хулиганское, прошло в 
трудные военные и послевоен-
ные годы. Активная комсо-
мольская юность: комсорг 
класса, пионервожатый, участ-
ник драмкружка... Учился на 
физмате Костромского педин-
ститута. И оказался на освое-
нии целины в Казахстане, за 
что отмечен не только грамо-
той ЦК ВЛКСМ, значком, но и 
медалью «За освоение целин-
ных и залежных земель». Дол-
гие годы посвятил педагогиче-

ской работе. На Козловых Го-
рах живет с 1974 года. Влю-
блен в эти места на берегу ма-
тушки Волги, которые сейчас 
переживают, с экологической 
точки зрения, не лучшие вре-
мена.

Юрий Магарам – автор не-
скольких книг: «Прогулки оздо-
ровительные и познаватель-
ные», «Национальный природ-
ный парк «Костромская Вол-
га», «Дерево. Лесная пласти-
ка», «Гороскопы».

И вот передо мной его но-
вая книга, безусловно заслу-
живающая внимания, которая 
называется «Память» и посвя-
щена костромским храмам. 
Большинству из них в совет-
ские времена гонения на пра-
вославие была уготована пе-
чальная судьба. 

Начинается книга с откры-
того письма автора. Вот крат-
кое его изложение: «В 1913 
году на территории Костром-
ской губернии насчитывалось 
1220 православных храмов 
(из отчета костромского гу-
бернатора императору Нико-

лаю II). В XVII веке только в го-
роде Костроме (а он в десять 
раз меньше Костромы в на-
стоящее время) насчитыва-
лось 46 православных цер-
квей. Большинство из этих 
храмов к середине XX столе-
тия были закрыты, разрушены, 
перестроены. А ведь в каждом 
из них не одно поколение жи-
телей крестилось, молилось, 
отпевалось, справляло службу, 
да и просто посещало... По-
становка мемориальных до-
сок, крестов на месте разру-
шенных и перестроенных пра-
вославных храмов станет хо-
рошим примером воспитания 
у населения бережного отно-
шения к своей истории. Может, 
остановит тех, кто рушит па-
мятники В.И. Ленину, И.В. Ста-
лину, Я.М. Свердлову, Ф.Э. 

Дзержинскому и другим рево-
люционерам, – это тоже наша 
история.».

Книга «Память» прекрасно 
иллюстрирована. Предстают 
на страницах настоящие жем-
чужины. 

Завершающая часть книги 
посвящена памятникам. 

14 (26) марта 1851 года в 
день почитания Феодоров-
ской иконы Божией Матери 
памятник царю Михаилу Фе-
доровичу и крестьянину Ивану 
Сусанину был торжественно 
открыт в центре Костромы при 
огромном стечении народа. В 
1900 году решением город-
ской Думы вокруг памятника 
был разбит сквер, получив-
ший название Сусанинского. 
Разрушение памятника было 
начато 6 сентября 1918 года 
накануне первой годовщины 
революции.  

Два памятника Сталину на-
ходились в центре Костромы, 
один  около здания железно-
дорожного вокзала. В общей 
сложности постаменты про-
стояли недолго, около 10-12 
лет. В 1950-60-х годах, когда 
мир начал говорить о репрес-
сиях, все три памятника были 
снесены.  

Завершается книга слова-
ми Николая Карамзина: «... 
Юные русские! Учитесь любить 
Отечество по примеру великих 
предков; замечайте, как силен 
народ силою веры ...».

11 июля принимал поздрав-
ления с 75-летием житель 
усадьбы Давыдково Кузне-
цовского сельского поселе-
ния Александр Бурлуцкий. 

Александра Михайловича 
без всякого преувеличения 
можно назвать подвижником. 
Это он стал инициатором про-
ведения Пушкинских праздни-
ков в Давыдкове и на василев-
ской поляне, посвященных 
дню рождения великого поэ-
та. Нынче праздник собрал го-
стей уже в 25-й раз. И вновь 
звучали немеркнущие пуш-
кинские строки, вновь звучали 
музыка и романсы, вновь ве-
селилась детвора - «племя 
младое, незнакомое», кото-
рое так любил Александр Сер-
геевич. 

По профессии Александр 
Бурлучкий лесовод. В каких 
только уголках страны он не 
работал, главным образом в 
природных заповедниках. 
Первым оказался один из ста-
рейших в СССР - Тебердин-
ский, основанный  в 1935 году 
в Карачаево-Черкессии. Затем 
был организатором заповед-
ника «Остров Врангеля», кото-
рый занимает наиболее север-
ное положение из всех охраня-
емых участков России. Далее 
«Кивач» в Карелии, он еще 
старше Тебердинского. Оттуда 

перевели в Башкирский запо-
ведник, расположенный на от-
рогах южного Урала. И снова – 
«Кивач».

Александр Бурлуцкий – 
большой знаток и любитель 
природы, серьезно интересу-
ющийся историей России. 
Так как же он оказался в Да-
выдкове? 

Как говорится, случайно. В 
одной из наших бесед Алек-
сандр Михайлович рассказал, 
что его всегда интересовал яр-
кий представитель екатери-
нинской эпохи Николай Львов, 
особенно его достижения в са-
дово-парковом искусстве. У 
Львова было несколько уса-
деб, одна из них в Василеве. 

Так Бурлуцкие попали в Ко-
стромской район. Но Василево 
в России далеко не одно, и 
имение Львовых располага-
лось не в нашем Василеве. Но 
зато узнали, что рядом нахо-
дится усадьба Давыдково, в 
которой жили костромские 
родственники Александра 
Сергеевича Пушкина.  

В 1989 году супруги Бур-
луцкие поселились в Давыдко-
ве.  Познакомился Александр 
Михайлович с потомками ко-
стромских Пушкиных. Не-
сколько раз приезжал на 
праздник из Петербурга Петр 
Сергеевич Пушкин, к сожале-
нию, ныне покойный. Он тоже 
писал стихи, даже сочинил 
слова гимна костромского 
землячества в городе на Неве. 

С приездом Бурлуцких Да-
выдково обрело второе дыха-
ние. Александр Михайлович и 
Антонина Павловна многое 
сделали по благоустройству 
усадьбы, она преобразилась. 
Вот только все так же стоит 
большой кедр, помнящий ста-
рых владельцев Давыдкова - 
Пушкиных. Бурлуцкие посади-
ли множество деревьев, вос-
становили сад, очистили 
пруд... Они были участниками 
районного конкурса «Ветеран-
ское подворье».  

Если говорить о Пушкин-
ском празднике, то он явля-
ется одним из брендов Ко-
стромского района. А в би-
блиотеке поселка Василево 
есть музей под названием 
«Костромские Пушкины». За 
свое подвижничество Алек-
сандр Бурлуцкий награжден 
знаком «За заслуги перед Ко-
стромским районом».   

 ЮБИЛЕЙ

ПОДВИЖНИКИ6

Хозяин пушкинской усадьбы

Страницу подготовила Наталия НЕВЗОРОВА

Церковь Бориса и Глеба Георгиевская церковь

 НОВАЯ КНИГА Стояли храмы в Костроме...
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05.00 Доброе утро 
12+
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03.00 Новости 12+
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21.20 Т/с «СЧАСТЬЕ НЕ 
ЗА ГОРАМИ» 16+
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Пешком... 16+
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16+
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12.00 Д/ф «Португалия. 
Замок слёз» 16+
12.45 Земля людей. 
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Алханая» 16+
13.15 Д/ф «Эрнест Бо. 
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14.05 Эрмитаж 16+
14.40, 22.05 Т/с 
«МАЯКОВСКИЙ. ДВА 
ДНЯ» 12+
17.15, 01.00 Солисты-
дирижеры. Максим 
Емельянычев 16+
18.40 Д/ф «Томас 
Кромвель-реформатор на 
службе у Тюдоров» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Абсолютный слух 
16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10, 02.15 Д/ф 

«Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд» 16+
21.50 Цвет времени 16+
23.40 Д/ф «Первые в 
мире». «Ледокол 
Бритнева» 16+
23.55 Т/с «СПРУТ-3» 16+

НТВ
05.00 Т/с 
«УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+
20.00, 00.00 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
00.20 Основано на 
реальных событиях 16+
01.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Учёные 
люди» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.35 Д/с 
«Энциклопедия загадок» 
12+
08.35, 14.10, 21.00 
Время интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ПЛЮС 
ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 17.35 Д/с 
«Репортажи из будущего» 
12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«КОТОВСКИЙ» 16+
15.00 Х/ф «МАФИЯ. 
ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ» 
16+
17.15 Хочу домой 12+
20.15 Д/с «История 
нравов» 12+
22.00 Т/с «И В ГОРЕ, И В 
РАДОСТИ» 12+
23.35 Кострома 
заповедная. Тропами 
следопытов 12+

ОТР
06.00 
Преодоление. 

Сергей Ильюшин 12+
06.40, 18.05 Т/с 
«ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 
12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА-2» 12+
12.15 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
12.45 Новости Совета 
Федерации 12+
13.10, 14.05 
ОТРажение-2 16+
15.10 Х/ф «ТРИЖДЫ О 
ЛЮБВИ» 12+
16.35 М/ф «Икар и 
мудрецы» 0+
16.45 Специальный 
проект 12+
17.25 М/ф «Ёжик в 
тумане» 0+
17.35 Вспомнить всё 
12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ТЕНЬ» 12+
00.05 Д/ф «Охотники за 
глубиной» 12+
01.05 ОТРажение. Главное 
12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 6 
кадров 16+
06.35, 05.15 По 

делам 
несовершеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.30, 00.15 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 00.45 Д/с 
«Знахарка» 16+
13.35, 01.10 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 01.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА 
УМРЁТ ЛЮБОВЬ» 16+
02.00 Х/ф «ОБЪЯТИЯ 
ЛЖИ» 16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+

08.30, 00.30 Петровка, 38 
16+
08.40 Х/ф «ЧЁРНАЯ 
ВДОВА» 12+
10.35, 04.45 Д/ф 
«Станислав Ростоцкий. На 
разрыве сердца» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Х/ф 
«НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с «ГЕРОЙ 
ПО ВЫЗОВУ» 16+
16.55 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Бриллианты 
для Галины Брежневой» 
16+
18.05 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная 
комната. Хантер Байден» 
16+
01.25 Д/ф «Клуб первых 
жён» 16+
02.05 Д/ф «Шестидневная 
война. Тост маршала 
Гречко» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.05 Х/ф «НАСТАВНИК» 
16+
09.30, 10.25, 11.20, 
12.20, 13.30 Х/ф 
«ОРДЕН» 12+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.55, 
20.40, 21.25, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10, 00.30, 
01.15 Т/с «СВОИ-4» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
07.45 Взрослым не понять 
12+
08.45 Х/ф «ПОЕЗДКА В 
АМЕРИКУ» 0+
11.05 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН» 6+
13.05 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН. 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ» 6+
15.05 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН. ДРУЗЬЯ 
НАВЕК» 6+
16.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
20.00 Близнецы 12+

21.55 Х/ф «НА ГРАНИ» 
16+
23.55 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 
16+
01.45 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.00 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Х/ф 
«НЕУДЕРЖИМЫЕ» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Всё о главном 12+
07.00, 12.55, 14.55 
Новости 12+
07.05, 15.30, 21.30, 
00.00 Все на Матч! 12+
08.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Италия-
Аргентина. Прямая 
трансляция из Новой 
Зеландии 12+
11.00 География спорта. 
Таджикистан 12+
11.30 Смешанные 
единоборства. UFC. Том 
Аспинэлл против Марчина 
Тыбуры. Трансляция из 
Великобритании 16+
12.35 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый путь» 0+
16.00 Х/ф «ПЕЛЕ. 
РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
12+
18.15 Громко 12+
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Химки» 
(Московская область)-
»Торпедо» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
22.00 Дартс. 
Профессиональная лига. 
Про Тур 5. Прямая 
трансляция из Москвы 12+
00.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Коритиба»-
»Флуминенсе». Прямая 
трансляция 12+
03.05 Новости 0+
03.10 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 0+
05.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 0+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/с 

«Хроника Победы» 16+
06.35, 09.15 Х/ф 
«ДАУРИЯ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
11.05, 13.25 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ» 16+
18.10 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» 16+
19.55 Д/с «Загадки века» 
12+
23.15 Х/ф «ДОМ, В 
КОТОРОМ Я ЖИВУ» 12+
01.10 Т/с «СПАС ПОД 
БЕРЁЗАМИ» 16+
03.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 12+
04.30 Т/с «КАДЕТЫ» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МИССИЯ 
«АМЕТИСТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГРОЗНЫЙ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СЧАСТЬЕ НЕ 
ЗА ГОРАМИ» 16+
23.30 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 
12+
01.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
02.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24
17.30. Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Пред-
ки наших предков». «Гре-
ки. Творцы красоты» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.45 Х/ф «ЦИРК ПРИЕ-
ХАЛ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 23.55 Т/с 
«СПРУТ-3» 16+
12.45 Земля людей. 
«Семейские. Песни из 
прекрасного далёка» 16+
13.15, 18.40, 01.50 Д/ф 
«Томас Кромвель-рефор-
матор на службе у Тюдо-
ров» 16+
14.05 Эрмитаж 16+
14.40, 22.05 Т/с «МАЯ-
КОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 
12+
17.15, 01.00 Солисты-
дирижеры. Никита Бори-
соглебский и Борис Бере-
зовский 16+
18.05 Д/ф «Запечатлен-
ное время». «Витрина 
социализма» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Абсолютный слух 
16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10 Д/ф «Паровозных 
дел мастер. Алексей 
Грук» 16+
23.40 Д/ф «Первые в 

мире». «Юрий Кнорозов. 
Тайна рукописей майя» 
16+
02.40 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Медник» 16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.20 Основано на 
реальных событиях 16+
01.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Учё-
ные люди» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10, 21.00 
Время интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ПЛЮС 
ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 17.35 Д/с «Репор-
тажи из будущего» 12+
11.55, 18.15, 20.00 Т/с 
«КОТОВСКИЙ» 16+
15.00, 22.00 Т/с «И В 
ГОРЕ, И В РАДОСТИ» 
12+
17.15, 20.45 Хочу домой 
12+
19.30 Спросим лично 16+
23.35 Кострома заповед-
ная. Тропами следопытов 
12+

ОТР
06.00 Коллеги 
12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА-2» 
12+
12.15 Вспомнить всё 12+
12.45, 16.40 Специаль-
ный проект 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ТЕНЬ» 12+
17.25 М/ф «Цапля и 
журавль» 0+
17.35 Человек и судьба 
12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ПЛОХОЙ 
ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК» 
12+
00.05 Д/ф «Я не 
люблю...» 12+
01.10 ОТРажение. Глав-
ное 12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 
16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
11.10, 23.30 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25, 00.40 Д/с «Пор-
ча» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК24 июля 25 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МИССИЯ 
«АМЕТИСТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГРОЗНЫЙ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СЧАСТЬЕ НЕ 
ЗА ГОРАМИ» 16+
23.30 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 
12+
01.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
02.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24                                          
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Интервью 12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Пред-
ки наших предков». «Готы. 
По следу древних герман-
цев» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Бондарь» 16+
08.50 Х/ф «ЦИРК ПРИЕ-
ХАЛ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 23.55 Т/с 
«СПРУТ-3» 16+
12.45 Земля людей. 
«Черкесы. Уста, что пьют 
мёд» 16+
13.15, 01.45 Д/ф «Томас 
Кромвель-реформатор на 
службе у Тюдоров» 16+
14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «КАПИТАН 
НЕМО» 0+
15.50, 02.30 Жизнь 
замечательных идей 16+
17.15, 01.00 Солисты-
дирижеры. Дмитрий 
Синьковский 16+
18.05 Д/ф «Запечатлен-
ное время». «Мечта сбы-
лась» 16+
18.35 Д/ф «Жизнь и при-
ключения Элизабет Виже- 
Лебрен» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+

20.15 Абсолютный слух 
16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10 Линия жизни 16+
22.00 Х/ф «НОС» 0+
23.40 Д/ф «Первые в 
мире». «Электрическая 
дуга Василия Петрова» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.20 Основано на 
реальных событиях 16+
01.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Учё-
ные люди» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ПЛЮС 
ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 17.35 Д/с «Репор-
тажи из будущего» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«ЗАГОВОРЁННЫЙ» 16+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00 Т/с «И В ГОРЕ, И 
В РАДОСТИ» 12+
17.15 Хочу домой 12+
20.15 Д/с «История нра-
вов» 12+
22.00 Т/с «СЕМЬ ФУН-
ТОВ ПОД КИЛЕМ» 12+
23.35 Д/с «Голливуд 
страны Советов» 12+

ОТР
06.00 За дело! 
Поговорим 12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА-2» 
12+
12.15 Человек и судьба 
12+
12.45 За дело! 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ПЛОХОЙ 
ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК» 
12+
16.45, 22.20 Специаль-
ный проект 12+
17.25 М/ф «Лиса и заяц» 
12+
17.35 Свет и тени 16+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СОМНЕВАЕТ-
СЯ» 12+
00.05 Д/ф «Портретист 
Марии Антуанетты» 12+
01.05 ОТРажение. Глав-
ное 12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
07.40 Давай разведёмся! 
16+
08.40 Тест на отцовство 
16+
10.55, 23.45 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.10, 00.55 Д/с «Пор-
ча» 16+
12.40, 01.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.15, 01.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.50, 02.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.25 Скажи, подруга 
16+
14.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
19.00 Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» 
16+
02.35 Х/ф «МОЙ ОСЕН-
НИЙ БЛЮЗ» 16+
04.15 Х/ф «ПРИВЕТ, 
КИНДЕР!» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.20, 00.30 Петровка, 
38 16+
08.40 Х/ф «СЛИШКОМ 
МНОГО ЛЮБОВНИКОВ» 
12+
10.35 Д/ф «Николай 
Караченцов. Наш Бель-
мондо» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.45 Х/ф «ЗАТЕРЯН-
НЫЕ В ЛЕСАХ» 16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 
16+
15.00, 03.15 Т/с «ГЕРОЙ 
ПО ВЫЗОВУ» 16+
16.55 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Дело Елисеев-
ского гастронома» 16+
18.05 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Хроники москов-
ского быта 16+
00.45 Д/ф «90-е. Вашинг-
тонский обком» 16+
01.25 Прощание 16+
02.10 Д/ф «Шестиднев-
ная война. Успех одногла-
зого министра» 12+
02.50 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.50 Д/ф «Людмила 
Касаткина. Укрощение 
строптивой» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.30, 06.15, 07.10, 
08.05, 09.30, 10.25, 
11.20, 12.15, 13.30 Т/с 
«КАЗАКИ» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.55, 
20.40, 21.35, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10, 00.30, 
01.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.35 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН» 6+
11.35 М/ф «Барбоскины 
team» 0+
13.20 Х/ф «ЛЕНА И 
ЛЬВЁНОК» 6+
15.15 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПРИЗРАК» 6+
16.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
20.00 Х/ф «НЕ ЗВЕЗ-
ДИ!» 16+

21.55 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 
16+
23.55 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО С ФАКЕРАМИ» 
12+
02.05 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.25 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3» 16+
22.20 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ 
ЖИЗНИ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 
0+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 15.30, 22.45 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 01.20 Спортив-
ный век 12+
11.25 Смешанные едино-
борства. Shlemenko FC. 
Александр Шлеменко 
против Алекса Оливейры. 
Трансляция из Омска 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Таджикистан 12+
16.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. 
«Оренбург»-ЦСКА. Пря-
мая трансляция 12+
18.15 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Факел» 
(Воронеж)-»Сочи». Пря-
мая трансляция 12+
20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону)-»Рубин» 
(Казань). Прямая транс-
ляция 12+
23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? 
Петрозаводск 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 Классика бокса. 
Мохаммед Али. Лучшее 
16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с 
«ВНИМАНИЕ, 

ГОВОРИТ МОСКВА!» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» 12+
11.10, 13.25, 03.40 Т/с 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
17.15, 18.10 Д/с «Неиз-
вестные сражения Вели-
кой Отечественной» 16+
19.55 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
23.15 Х/ф «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» 12+
01.05 Т/с «СПАС ПОД 
БЕРЁЗАМИ» 16+
03.15 Д/с «Хроника 
Победы» 16+

12.55, 01.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 01.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
19.00 Х/ф «СЛАБОЕ 
ЗВЕНО» 16+
02.20 Х/ф «ОБЪЯТИЯ 
ЛЖИ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.20, 00.30 Петровка, 
38 16+
08.40 Х/ф «ЧЁРНАЯ 
ВДОВА» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Елена 
Воробей. Что говорят 
мужчины» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.45 Х/ф «НЕРАСКРЫ-
ТЫЙ ТАЛАНТ-3» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 
16+
15.00, 03.10 Т/с 
«ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 
16+
16.55 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Экстрасенсы 
для Политбюро» 16+
18.05 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Звёзды про-
тив хирургов» 16+
00.45 Д/ф «Бандеров-
ское подполье. Охота на 
Барсука» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Шестиднев-
ная война. Ошибка рези-
дентов» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 
08.05 Х/ф «ОРДЕН» 12+
09.30, 10.25, 11.20, 
12.20, 13.30 Х/ф 
«ОТПУСК ПО РАНЕНИЮ» 
16+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.55, 
20.40, 21.30, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10, 00.30, 
01.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
08.40 Окнутые люди 16+
09.45 М/ф «Смешарики. 
Дежавю» 6+
11.25 М/ф «Смешарики. 
Легенда о золотом драко-
не» 6+
13.05 Х/ф «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 
6+
15.00 Близнецы 12+
16.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
20.00 Х/ф «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» 12+
21.55 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. 
ПОСЛЕДСТВИЯ» 16+
00.55 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕ-
МЯ ИЗГОЕВ» 16+
03.05 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.30 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 

02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ИГРА В 
ИМИТАЦИЮ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Наши иностранцы 
12+
07.00, 10.00, 14.55 
Новости 12+
07.05, 15.30, 00.30 Все 
на Матч! 12+
10.05 Специальный 
репортаж 12+
10.25, 01.50 Спортив-
ный век 12+
10.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Швейца-
рия-Норвегия. Прямая 
трансляция из Новой 
Зеландии 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Магия большого 
спорта 12+
16.00 Д/ф «Шёлковый 
путь. Новейшая история» 
12+
17.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 0+
18.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Пари НН» 
(Нижний Новгород)-
»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-
»Ахмат» (Грозный). Пря-
мая трансляция 12+
23.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 5. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
01.20 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
02.20 Что по спорту? 
Санкт-Петербург 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 Классика бокса. 
Сонни Листон против 
Кассиуса Клэя. Майк Тай-
сон против Джеймса 
Дагласа 16+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с 
«КАДЕТЫ» 

12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 03.10 Х/ф 
«ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 
12+
11.05, 13.25 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ» 16+
18.10 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой Оте-
чественной» 16+
19.55 Улика из прошлого 
16+
23.15 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ 
ТОЛЬКО В ЛИЦО» 12+
01.05 Т/с «СПАС ПОД 
БЕРЁЗАМИ» 16+
04.35 Д/ф «Афганский 
дракон» 12+
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5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.35 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Музыкальный 
фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». «Все 
хиты «Русского радио» 
12+
23.50 Х/ф «ЖЕМЧУЖИ-
НА НИЛА» 16+
01.45, 02.20, 02.55, 
03.30, 04.05, 04.40, 
05.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
15.05 Виндзорское досье 
16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные 
люди. Лучшее 12+
23.55 Х/ф «СЕРДЕЧНЫХ 
ДЕЛ МАСТЕРА» 12+
01.45 Х/ф «Я ВСЁ ПРЕО-
ДОЛЕЮ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Пред-
ки наших предков». «Ава-
ры. Клад неизвестного 
вождя» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Ловец пиявок» 
16+
08.50 Х/ф «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДОНИ И 
МИККИ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25 Т/с «СПРУТ-3» 
16+
12.45 Земля людей. 
«Ижемцы. Хорошо там, 
где ты есть» 16+
13.15 Д/ф «Жизнь и при-
ключения Элизабет Виже- 
Лебрен» 16+
14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «КАПИТАН 
НЕМО» 0+
15.50 Жизнь замечатель-
ных идей 16+
17.15 Солисты-дириже-
ры. Владимир Спиваков и 
Юрий Башмет 16+
17.50 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Бондарь» 16+
18.05 Д/ф «Мария Пахо-
менко. Объяснение в 
любви» 16+
18.45 Д/ф «Андреевский 
крест» 16+

19.45 Искатели. «Неиз-
вестный шедевр Ивана 
Шишкина» 16+
20.30 Д/ф «Война и мир 
Владимира Басова» 16+
21.10 Х/ф «ТИШИНА» 
12+
00.30 Солисты-дириже-
ры. Сергей Стадлер 16+
01.10 Х/ф «ДАВИД И 
ГОЛИАФ» 16+
02.45 М/ф «Мартынко» 
16+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.00 Д/с «Авторитеты» 
16+
00.55 Инфощит 16+
01.30 Квартирный 
вопрос 0+
02.25 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10, 21.00 
Время интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ПЛЮС 
ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 17.35 Д/с «Репор-
тажи из будущего» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«ЗАГОВОРЁННЫЙ» 16+
15.00 Т/с «СЕМЬ ФУН-
ТОВ ПОД КИЛЕМ» 12+
17.15 Хочу домой 12+
20.15 Д/с «История нра-
вов» 12+
22.00 Х/ф «ПОЧТИ ЗНА-
МЕНИТЫ» 16+

ОТР
06.00 На приё-
ме у главного 
врача 12+

06.25, 18.00 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 23.20 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА-2» 
12+
12.15 Д/ф «Время волей-
бола» 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ЖЕНЯ, 
ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 
12+
16.35 М/ф «Королевский 
бутерброд» 12+
16.45 Специальный про-
ект 12+
17.25 М/ф «Путешествие 
муравья» 0+
17.35 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ОТПУСК В 
СЕНТЯБРЕ» 12+
00.50 Х/ф «ТИШИНА» 
12+
04.10 За дело! 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МИССИЯ 
«АМЕТИСТ» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.35, 03.05, 
03.20, 03.55 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ГРОЗНЫЙ» 
16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СЧАСТЬЕ НЕ 
ЗА ГОРАМИ» 16+
23.30 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 
12+
01.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
02.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Интервью 12+
21.00 АРТ-Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Пред-
ки наших предков». «Гун-
ны. Тайна волниковского 
всадника» 16+
08.15 Жизнь и судьба 
16+
08.35 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Пастильница» 
16+
08.50 Х/ф «УКРАЛИ 
ЗЕБРУ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 23.55 Т/с 
«СПРУТ-3» 16+
12.45 Земля людей. 
«Мегино-кангаласские 
якуты. Три мира, девять 
небес» 16+
13.15, 18.35 Д/ф «Жизнь 
и приключения Элизабет 
Виже- Лебрен» 16+
14.05 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «КАПИТАН 
НЕМО» 0+
15.50, 02.30 Жизнь 
замечательных идей 16+
17.15 Солисты-дириже-
ры. Сергей Стадлер 16+
18.05 Д/ф «Запечатлен-
ное время». «Из огня да в 
полымя» 16+
19.45 Библейский сюжет 
16+
20.15 Абсолютный слух 
16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+

21.10 Х/ф «СМЕРТЬ 
ПОД ПАРУСОМ» 0+
23.25 Д/ф «Белоруссия. 
Коссовский замок» 16+
01.00 Солисты-дириже-
ры. Владимир Спиваков и 
Юрий Башмет 16+
01.35 Д/ф «Паровозных 
дел мастер. Алексей 
Грук» 16+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.20 Основано на 
реальных событиях 16+
01.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.05, 13.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.35 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ПЛЮС 
ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 17.35 Д/с «Репор-
тажи из будущего» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«ЗАГОВОРЁННЫЙ» 16+
15.00, 22.00 Т/с «СЕМЬ 
ФУНТОВ ПОД КИЛЕМ» 
12+
17.15 Хочу домой 12+
20.15 Д/с «История нра-
вов» 12+
21.00 Огород круглый 
год 0+
23.35 Д/с «Голливуд 
страны Советов» 12+

ОТР
06.00 Очень 
личное 12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА-2» 
12+
12.15 Свет и тени 16+
12.45, 16.45, 22.20 
Специальный проект 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СОМНЕВАЕТ-
СЯ» 12+
16.35 М/ф «Про Сидоро-
ва Вову» 12+
17.25 М/ф «Жил-был 
пёс» 0+
17.35 Д/ф «Дмитрий 
Менделеев» 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ЖЕНЯ, 
ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 
12+
00.05 Д/ф «Портретист 
Марии Антуанетты» 12+
01.05 ОТРажение. Глав-
ное 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 
16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
11.10, 23.20 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25 Т/с «ОБРАТНАЯ 
ПЕТЛЯ» 16+
12.55, 01.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 01.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 01.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
19.00 Х/ф «ЗАВТРА Я 
ТЕБЯ РАЗЛЮБЛЮ» 16+
00.35 Д/с «Порча» 16+
02.15 Х/ф «ОДИНОЧЕ-
СТВА. NET» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.20, 00.30 

Петровка, 38 16+
08.45 Х/ф «СЛИШКОМ 
МНОГО ЛЮБОВНИКОВ» 
12+
10.35, 04.40 Д/ф «Нико-
лай Черкасов. Последний 
Дон Кихот» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.45 Х/ф «ПРАВДА» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.00, 03.15 Т/с «ГЕРОЙ 
ПО ВЫЗОВУ» 16+
16.55 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Свадьба в 
Эрмитаже» 16+
18.05 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Общага» 16+
00.45 Д/с «Приговор» 
16+
01.25 Д/ф «Русский рок. 
Виктор Цой» 16+
02.05 Д/ф «Шестиднев-
ная война. Брежневу бро-
шен вызов» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.50, 08.50, 09.30, 
10.15, 11.15, 12.15, 
13.30 Т/с «КАЗАКИ» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
18.00, 18.45, 19.55, 
20.45, 21.35, 02.00, 
02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 23.10, 00.30, 
01.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.15 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН. ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ» 6+
11.15 Х/ф «БЕЛЛЬ И 
СЕБАСТЬЯН. ДРУЗЬЯ 
НАВЕК» 6+
13.00 Х/ф «НЕ ЗВЕЗ-
ДИ!» 16+
14.55 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 
16+
16.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
20.00 Х/ф «ЛУЛУ И 
БРИГГС» 12+
22.00 Х/ф «ПСЫ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 6+

23.55 Т/с «СТРАНА 
САША» 16+
01.35 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ТОЧКА ВОЗ-
ВРАТА» 16+
22.00 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ПОДСТАВА» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Кто кого? 12+

06.30 Голевая Неделя. 
РФ 0+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости 12+
07.05, 17.00, 19.30, 
22.00 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 01.20 Спортив-
ный век 12+
11.25 Смешанные едино-
борства. One FC. Анато-
лий Малыхин против 
Аржана Буллара. Транс-
ляция из Таиланда 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Гольф. Чемпионат 
Московской области. 
Прямая трансляция 12+
16.30 Автоспорт. Чемпи-
онат России по дрэг-
рейсингу 0+
17.40 Плавание. Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани 12+
19.45 Футбол. FONBET 
Кубок России. 
«Краснодар»-»Спартак» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
22.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор 0+
23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? 
Тверь 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 5. 
Трансляция из Москвы 0+

ЗВЕЗДА
05.50, 11.10, 
13.25, 03.40 

Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15 Х/ф «ПРИЕЗ-
ЖАЯ» 12+
17.20, 18.10 Д/с 
«Неизвестные сражения 
Великой Отечествен-
ной» 16+
19.55 Код доступа 12+
23.15 Х/ф «ДАЧНАЯ 
ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
00.50 Т/с «СПАС ПОД 
БЕРЁЗАМИ» 16+
02.55 Д/с «Легендар-
ные самолёты» 16+

ЧЕТВЕРГ 27 июля ПЯТНИЦА 28 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ДОМАШНИЙ
06.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 23.20 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.30 Т/с «УТОПЛЕН-
НИК» 16+
13.00, 01.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 01.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 01.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНА С 
ТОГО СВЕТА» 16+
00.35 Д/с «Порча» 16+
02.15 Х/ф «КОГДА 
УМРЁТ ЛЮБОВЬ» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.20 Т/с «ИСТЕРЗАН-
НАЯ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.25 Х/ф «РЕСТАВРА-
ТОР» 12+
10.25, 11.50 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ХОД 
КОРОЛЕВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.00, 03.05 Т/с 
«ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 
16+
16.55 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Хозяйка куль-
туры» 16+
18.10 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПЕРЕЕЗД» 12+
20.00 Х/ф «ПОХИЩЕН-
НЫЙ» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+
02.10 Д/ф «Братья Вай-
неры. Место встречи 16+» 
16+
02.50 Петровка, 38 16+
04.35 Д/ф «Николай 
Караченцов. Наш Бель-
мондо» 16+
05.15 Д/ф «Русский рок. 
Виктор Цой» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
06.05 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+
08.10, 09.30, 09.35, 
10.40, 11.45, 12.50, 
13.30, 14.20, 15.20, 
16.25 Т/с «СПЕЦИА-
ЛИСТ» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 
20.40, 21.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.05, 00.45, 01.35, 
02.20, 03.00, 03.40 Они 
потрясли мир 12+
04.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Простоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Взрослым не 
понять 12+
09.00 Стать шефом пре-
мьера 16+
11.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
13.40 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
23.00, 00.00 Кликклак 
Шоу 16+
00.55 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ» 18+
02.55 Х/ф «РЕГБИ» 16+

04.30 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
04.00 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
проект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЛЁГКИЕ 
ДЕНЬГИ» 16+
21.30 Х/ф «АФЕРА В 
МАЙАМИ» 16+
00.00 Соль 16+
01.50 Х/ф «АПОКАЛИП-
СИС» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто 
кого? 12+

06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 14.55, 
19.50 Новости 12+
07.05, 22.00 Все на 
Матч! 12+
10.05 Небесная грация 
0+
10.25, 01.20 Спортив-
ный век 12+
11.25 Футбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Англия-Дания. Прямая 
трансляция из Австралии 
12+
13.30 Есть тема! 12+
15.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор 0+
16.00 Лига Ставок. Вечер 
профессионального бок-
са. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска 12+
17.40 Плавание. Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани 12+
19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Акрон» 
(Тольятти)-»Арсенал» 
(Тула). Прямая трансля-
ция 12+
22.55 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при 2023 г. Трансляция из 
Москвы 0+
23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
00.25 Вы это видели 12+
02.20 Что по спорту? 
Екатеринбург 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 5. 
Трансляция из Москвы 0+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с 
«КРАСНЫЕ 

ГОРЫ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.20 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+
09.45 Д/с «Битва ору-
жейников» 16+
10.40, 13.25 Х/ф 
«ЮНОСТЬ ПЕТРА» 12+
14.05 Х/ф «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ» 12+
17.00, 19.45 Д/с «Кре-
щение Руси» 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 
16+
01.45 Х/ф «ПАССАЖИР 
С «ЭКВАТОРА» 12+
03.05 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ 
ТОЛЬКО В ЛИЦО» 12+
04.35 Х/ф «УЧЕНИК 
ЛЕКАРЯ» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 
12+
10.25 Поехали! 12+
11.15 К юбилею Ирины 
Винер. «Самое время» 
16+
12.15 К 100-летию Вла-
димира Басова. «Дуремар 
и красавицы» 12+
13.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+
16.00 Памяти Владимира 
Высоцкого. «Уйду я в это 
лето...» 16+
17.00 Высоцкий. Послед-
ний год 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Поём на кухне всей 
страной 12+
19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.20 Х/ф «ПРЯНОСТИ И 
СТРАСТИ» 12+
01.35, 02.10, 02.45, 
03.25, 04.00, 04.35, 
05.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+

08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.40 Т/с «БАРЕНЦЕВО 
МОРЕ» 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПАМЯТИ» 12+
00.50 Х/ф «В ЧАС 
БЕДЫ» 12+
04.10 Х/ф «ВАЛЬС-
БОСТОН» 12+

РОССИЯ К
06.30 

Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Кот Лео-
польд». «Паровозик из 
Ромашкова» 16+
07.20 Х/ф «СМЕРТЬ 
ПОД ПАРУСОМ» 0+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Тайны старого чер-
дака. «Стиль» 16+
10.45 Д/ф «Война и мир 
Владимира Басова» 16+
11.25 Х/ф «ПРИЕХАЛИ 
НА КОНКУРС ПОВАРА...» 
16+
12.35 Неизвестные 
маршруты России. 
«Северная Осетия. Леген-
ды Дигории» 16+
13.20, 00.55 Д/ф 
«Серенгети». «Перемены» 
16+
14.15 Большой балет 16+
16.45 Д/ф «Монолог 
режиссера» 16+
17.45 Х/ф «РИМЛЯНКА» 
16+
19.45 Эстрада, которую 
нельзя забыть 16+
20.30 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
22.05 Д/ф «Замуж за 
монстра. История мадам 
Поннари» 16+
22.50 Х/ф «СЧАСТЛИ-
ВЫЕ КРАСИВЕЕ» 16+
00.30 Д/ф «Плавск. Дво-
рец для любимой» 16+

01.50 Искатели. «Неиз-
вестный шедевр Ивана 
Шишкина» 16+
02.35 М/ф «Про Ерша 
Ершовича». «Поморская 
быль» 16+

НТВ
05.20 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25 Поедем, поедим! 
16+
09.25 Едим дома 0+
10.25 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Секрет на миллион 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.25 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.10 Маска 12+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с «ДИКИЙ» 16+
05.05 Военно-историче-
ские маршруты 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Люди 
РФ» 12+
06.30 Д/с «Куль-

турное наследие» 12+
07.00, 19.45 Хочу домой 
12+
07.05 Д/с «Елизавета» 
12+
08.00 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Блин. Ком 16+
09.50 Д/с «Ангелы с 
моря» 12+
10.35 Д/с «Эволюция 
будущего» 12+
11.20 Д/с «Голливуд стра-
ны Советов» 12+
11.45, 22.05 Т/с 
«МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
16+
15.00 Х/ф «ПОЧТИ ЗНА-
МЕНИТЫ» 16+
16.50 Х/ф «ЗАЩИТНИ-
КИ» 12+
18.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА-2» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
СТРАСТЬ. ДАЛИДА» 16+
01.15 Д/с «Варшавский 
договор. Рассекреченные 
страницы» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая стра-

на 12+
06.50, 17.00 Сделано с 
умом 12+
07.20 Человек и судьба 
12+
07.45 Х/ф «ЦЕНТР 
НАПАДЕНИЯ» 12+
09.00 М/ф «Путешествие 
муравья», «Про Сидорова 
Вову», «Жил-был пёс» 0+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Суббо-
та 16+
11.45 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Специаль-
ный проект 12+
12.45, 02.45 Х/ф «МОР-
СКОЙ ОХОТНИК» 12+
15.30 Д/ф «Маршрут 
построен» 12+
16.15 Свет и тени 16+
16.40, 02.25 Д/ф «Хро-
ники общественного 
быта» 12+
17.25 М/ф «Несуразь» 0+
17.35 Х/ф «РАЗОРВАН-
НЫЙ КРУГ» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф «ПОЛНОЧЬ В 
ПАРИЖЕ» 16+
22.00 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» 12+
00.20 Х/ф «МЕЛАНХО-
ЛИЯ» 16+
03.55 Д/ф «Бергман» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 Т/с 

«ИСТЕРЗАННАЯ» 16+
10.05 Х/ф «ЖЕНА С 
ТОГО СВЕТА» 16+
14.20 Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» 
16+
19.00 Х/ф «ГРУЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+
23.10 Скажи, подруга 16+
23.25 Х/ф «МОЯ МАМА» 
16+
03.25 Х/ф «ТРОЕ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
05.10 6 кадров 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф 
«НОЧНОЙ 

ПЕРЕЕЗД» 12+
07.25 Православная 
энциклопедия 6+
07.50 Д/ф «Святые и 
близкие. Федор Ушаков» 
16+
08.30 Х/ф «ПРАВДА» 
12+
10.25, 11.45 Х/ф «ЖЕН-
ЩИНЫ» 0+
11.30, 14.30 События 
12+
12.45 Х/ф «ПОВЕЗЕТ В 
ЛЮБВИ» 16+
14.45 Х/ф «ПОВЕЗЁТ В 
ЛЮБВИ» 16+
16.55 Т/с «МАВР СДЕ-
ЛАЛ СВОЁ ДЕЛО» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф «Грязные тай-
ны первых леди» 16+
22.45 Д/с «Приговор» 16+
23.30 Д/ф «Карибский 
узел» 16+
00.15 Д/ф «90-е. Деньги 
исчезают в полночь» 16+
00.55 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Бриллианты для 
Галины Брежневой» 16+
01.35 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Экстрасенсы для 
Политбюро» 16+
02.15 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Дело Елисеевского 
гастронома» 16+
03.00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Свадьба в Эрмита-
же» 16+
03.40 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Хозяйка культуры» 
16+
04.20, 04.45, 05.10, 
05.40 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 
06.20, 07.55, 

08.45, 09.40, 10.35, 
11.30, 12.25, 13.20, 
14.15, 15.15, 16.10, 
17.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+
07.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 18+
18.00, 18.55, 19.55, 
20.45, 21.35 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.30, 23.20, 00.10, 
00.55 Т/с «ЛИЦЕМЕРЫ» 
16+
01.45, 02.45, 03.35, 
04.30 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 Три кота 

мультсериал 0+
07.30 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
07.40, 10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
09.00, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.20 М/ф «Смешарики. 
Дежавю» 6+
12.05 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПРИЗРАК» 6+
13.45 Х/ф «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» 12+
15.40 Х/ф «ЧУДО-ДЕТ-
КИ. НЕПУТЁВЫЕ ВОЛ-
ШЕБНИКИ» 6+
17.35 М/ф «Моя фея-про-
казница» 0+
19.15 М/ф «Величайший 
детектив-паук» 6+
21.00 Х/ф «RRR. РЯДОМ 
РЕВЁТ РЕВОЛЮЦИЯ» 
16+
00.45 Х/ф «СЕРЕНА» 16+
02.40 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.15 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные 
списки 16+
19.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+
23.10 Т/с «ДРУЖИНА» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто 
кого? 12+

06.30 РецепТура 0+
07.00, 10.10, 15.35, 
19.40 Новости 12+
07.05, 16.45, 22.00 Все 
на Матч! 12+
10.15 М/ф «Ну, погоди!» 
0+
10.45 Д/ф «Лев Яшин-
номер один» 6+
12.00 Фестиваль 12+
15.40 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. Туринг. Пря-
мая трансляция из Ниж-
него Новгорода 12+
17.40 Плавание. Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани 12+
19.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону)-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция 12+
22.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин 
Порье против Джастина 
Гейджи. Трансляция из 
США 16+
23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Атлетико 
Паранаэнсе»-»Крузейро». 
Прямая трансляция 12+
02.35 Вы это видели 12+
02.50 Новости 0+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Атлетико 
Минейро»-»Фламенго». 
Прямая трансляция 12+
05.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин 
Порье против Джастина 
Гейджи. Прямая трансля-
ция из США 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 05.20 
Д/с «ВМФ СССР. 

Хроника Победы» 16+
06.30 Военная приёмка. 
След в истории 12+
07.20, 08.15 Х/ф 
«АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 
6+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.30, 03.20 Х/ф 
«АДМИРАЛ УШАКОВ» 
12+
11.40 Легенды музыки 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Время героев 16+
15.45, 19.25 Т/с «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 12+
22.35 Х/ф «ЧЁРНЫЙ 
ОКЕАН» 16+
00.00 Д/с «Крещение 
Руси» 16+
05.00 Д/ф «Крылья для 
флота» 16+

СУББОТА 29 июля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Православный вестник 
12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+

06.10 Цари океанов. Путь 
в Арктику 12+
07.00, 10.10 «День Воен-
но-морского флота РФ». 
Праздничный канал 12+
11.00 Торжественный 
парад ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ 12+
12.20 Цари океанов 12+
14.05 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
БУШЛАТЫ» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Музыкальный 
фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». День 
патриотической песни 12+
21.00 Время 16+
22.35 Х/ф «72 МЕТРА» 
12+
00.50, 01.25, 02.00, 
02.35, 03.10, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.10, 01.50 

Х/ф «ШЕСТЬ СОТОК 
СЧАСТЬЯ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Утренняя почта 12+
09.10 Сто к одному 12+

10.00, 12.00, 17.30, 
20.00 Вести 12+
11.00 Торжественный 
парад ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ 12+
12.45 Т/с «БАРЕНЦЕВО 
МОРЕ» 16+
16.00 Х/ф «НАХИМОВ-
ЦЫ» 12+
17.50 Песни от всей души. 
Специальный празднич-
ный выпуск ко Дню воен-
но-морского флота РФ 12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.00 Х/ф «АДМИРАЛ 
КУЗНЕЦОВ. ФЛОТОВО-
ДЕЦ ПОБЕДЫ» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Образ города 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Чиполлино». 

«Не любо-не слушай». 
«Архангельские новеллы». 
«Волшебное кольцо» 16+
08.00 Х/ф «АДМИРАЛ 
НАХИМОВ» 0+
09.30, 00.45 Диалоги о 
животных. Московский 
зоопарк 16+
10.15 Тайны старого чер-
дака. «Академия» 16+
10.45 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
12.20 Д/ф «Андреевский 
крест» 16+
13.00 Д/ф «Одиночество 
козодоя» 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 М/ф «Бременские 
музыканты». «По следам 
бременских музыкантов» 
16+
15.00 К 240-летию Мари-
инского театра. Ирина 
Колпакова, Сергей Береж-
ной, Геннадий Селюцкий в 
балете А.Глазунова «Рай-
монда» 16+
17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф «Русские в оке-
ане. Адмирал Лазарев» 
16+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30 Новости культуры 
16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф «ПРИЕХАЛИ 
НА КОНКУРС ПОВАРА...» 
16+
21.55 У Чайковского в 
Клину. Романсы в испол-
нении Екатерины Семен-
чук 16+
23.10 Х/ф «КОРОЛЕВ-
СКАЯ СВАДЬБА» 0+

01.30 Искатели. «Тайна 
гибели красного фабри-
канта» 16+
02.15 М/ф «Мистер 
Пронька». «Кострома» 16+

НТВ
05.15 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.45 Х/ф «ЧЁРНЫЙ 
ПЁС» 12+
23.15 Маска 12+
02.40 Т/с «ДИКИЙ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Куль-
турное наследие» 
12+

07.00 Д/с «Голливуд стра-
ны Советов» 12+
07.15 Д/с «Следствие по 
делу поручика Лермонто-
ва» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Блин. Ком 16+
09.50 Д/с «Елизавета» 12+
10.45, 01.10 Д/с «Рези-
дент Мария» 12+
11.30 Х/ф «ЗАЩИТНИ-
КИ» 12+
13.00, 21.50 Т/с «ПРИ-
ЧАЛ ЛЮБВИ И НАДЕЖ-
ДЫ» 16+
16.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
СТРАСТЬ. ДАЛИДА» 16+
18.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА-2» 16+
19.45 Хочу домой 12+
20.00 Х/ф «ПОЧТИ ЗНА-
МЕНИТЫ» 16+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф «Науко-
грады» 12+
07.20 От прав к возмож-
ностям 12+
07.35 Х/ф «ДЕТИ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» 12+
09.00 М/ф «Цапля и 
журавль», «Лиса и заяц», 
«Ёжик в тумане» 0+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 12.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Вос-
кресенье 16+
11.00 Торжественный 
парад ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ 12+
12.20 Специальный про-
ект 12+
12.35 Х/ф «РАЗОРВАН-
НЫЙ КРУГ» 12+
15.30, 16.00 Д/ф «Глав-
ная улица страны - Волга» 
12+
16.25 Песня остаётся с 
человеком 12+
16.40 Вспомнить всё 12+
17.25 Х/ф «ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ» 16+
19.05 Клуб главных редак-
торов 12+
19.45 Д/ф «Незамерзаю-
щий порт надежды» 12+
21.05 Х/ф «АДМИРАЛЪ» 
12+
23.05 Д/ф «Бергман» 16+
01.10 Х/ф «ОТПУСК В 
СЕНТЯБРЕ» 12+
03.30 Большая страна: 
открытие 12+
03.40 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с 
«ИСТЕРЗАННАЯ» 
16+

10.25 Х/ф «СЛАБОЕ 
ЗВЕНО» 16+
14.45 Х/ф «ЗАВТРА Я 

ТЕБЯ РАЗЛЮБЛЮ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССОРИТЬ» 
16+
23.10 Х/ф «МОЯ МАМА» 
16+
03.55 Х/ф «ДОЛГО-
ЖДАННАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
05.25 6 кадров 16+
05.40 Д/с «Преступления 
страсти» 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф 
«ЖЕНЩИНЫ» 

0+
07.45 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ 
В ЛЕСАХ» 16+
09.35 Х/ф «ПОХИЩЕН-
НЫЙ» 12+
11.30, 14.30, 00.15 
События 12+
11.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+
13.35 Д/ф «Братья Вайне-
ры. Место встречи 16+» 
16+
14.45 «Смешите меня 
семеро!» Юмористический 
концерт 16+
15.50 Х/ф «ОДУВАНЧИК» 
16+
17.45 Х/ф «ДОМ СПЯ-
ЩИХ КРАСАВИЦ» 12+
21.25, 00.30 Х/ф 
«ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 
12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ХОД КОРОЛЕВЫ» 12+
04.25 Д/ф «Актерские 
драмы. Общага» 16+
05.05 Д/ф «Юрий Гальцев. 
Обалдеть!» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
06.15, 07.00, 07.55, 
08.45, 02.05, 02.50, 
03.35, 04.15 Т/с «ПЛАТА 
ПО СЧЕТЧИКУ» 16+
09.40, 10.45, 11.50, 
12.55 Х/ф «ПРАКТИ-
КАНТ» 16+
14.00, 15.05, 16.05, 
17.00 Т/с «УБИТЬ ДВАЖ-
ДЫ» 16+
18.00, 18.55, 19.45, 
20.40, 21.35, 22.30, 
23.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.10, 01.10 Т/с 
«КАМЕНСКАЯ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф 

«Детектив Финник» 0+
07.30 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
08.40 М/ф «Смешарики. 
Легенда о золотом драко-
не» 6+
10.15 М/ф «Барбоскины 
team» 0+
11.55 М/ф «Величайший 
детектив-паук» 6+
13.40 М/ф «Норм и несо-
крушимые. Ключи от коро-
левства» 6+
15.35 М/ф «Норм и несо-
крушимые. Большое путе-
шествие» 6+
17.20 М/ф «Норм и несо-
крушимые. Семейные 
каникулы» 6+
19.05 М/ф «Большое 
путешествие. Специальная 
доставка» 6+
21.00 Х/ф «БАНДЫ 
ИНДОСТАНА» 16+
00.05 Т/с «СТРАНА 
САША» 16+
01.45 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.10 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.45 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+

10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
12.45 Т/с «РЕШЕНИЕ О 
ЛИКВИДАЦИИ» 16+
15.45 Т/с «СПЕЦНАЗ» 
16+
23.25 Т/с «ДРУЖИНА» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. UFC. Дастин 
Порье против Джастина 
Гейджи. Прямая трансля-
ция из США 16+
08.00, 10.10 Новости 
12+
08.05, 16.30, 00.05 Все 
на Матч! 12+
10.15 Мотоспорт. Чемпи-
онат России по шоссей-
но-кольцевым гонкам. 
Lavr Motoring. Прямая 
трансляция 12+
12.25 Регби. PARI Чемпи-
онат России. «Стрела» 
(Казань)-»Слава» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
14.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Туринг. Прямая 
трансляция из Нижнего 
Новгорода 12+
15.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Туринг-лайт. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода 12+
16.40 Плавание. Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани 12+
18.55 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
19.55 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Краснодар»-»Сочи». Пря-
мая трансляция 12+
22.00 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Ботафого»-
»Коритиба». Прямая 
трансляция 12+
00.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
0+
01.20 Регби. PARI Чемпи-
онат России. «Локомотив-
Пенза»-»Химик» (Дзер-
жинск) 0+
02.50 Новости 0+
02.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Японии 0+
04.30 География спорта. 
Таджикистан 12+
05.00 Д/ф «Шёлковый 
путь. Новейшая история» 
12+

ЗВЕЗДА
06.05 Военная 
приёмка. След 

в истории 12+
07.00 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 
12+
11.00 Торжественный 
парад ко Дню Военно-
морского флота РФ 12+
12.05 Д/с «ВМФ СССР. 
Хроника Победы» 16+
12.40, 20.45 Д/с «Исто-
рия российского флота» 
16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.40 Концерт Алексан-
дра Розенбаума ко Дню 
ВМФ «По местам стоять!» 
6+
22.30 Х/ф «СЛУШАТЬ В 
ОТСЕКАХ» 12+
01.15 Х/ф «МООНЗУНД» 
12+
03.35 Х/ф «АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ» 6+
05.00 Д/ф «Владимир 
Красное Солнышко» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 30 июля
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

 В СЕЛЬСКИХ БИБЛИОТЕКАХ

В июне для них в сельских библиотеках было орга-
низовано восемь смен разновозрастных отрядов, в 
которых участвовали более ста ребят.

Библиотекари сделали их наполненными кон-
курсами, играми, творческими мастерскими, путе-
шествиями и сюрпризами, что делает досуг детей 
не только интересным, но и полезным.

В Мисковской сельской библиотеке был органи-
зован мастер-класс по росписи пряника глазурью, 
проведена эстафета «Шуточные олимпийские 
игры». Дети изготовили и продемонстрировали 
необычные костюмы из подручных материалов, 
попробовали свои силы в интеллектуальной игре 
«Что? Где? Когда?».

Гости Шуваловской сельской библиотеки взяли в 
руки спицы и крючки. Кто-то связал шапочку, кто-
то – шарфик, а кто-то – балаклаву. Но всем приятно 
было увидеть результат своей работы.

Со словами благодарности обратились родите-
ли участников разновозрастного отряда «Нескучай-
ка» в стенах библиотеки поселка Фанерник. За 
десять дней ребята  успели и в спортивной эстафе-
те поучаствовать, и куклу-оберег сделать. Прове-
ден здесь был интерактивный час познаний «Район 
мой Костромской: я здесь расту с любовью». К 
Международному дню  борьбы с наркоманией и 
незаконным оборотом наркотиков разговор шел на 
тему «Жизнь прекрасна – не губи ее». На экскурсии 
тоже ездили, например, в Костромской зоопарк.

Юные читатели Яковлевской сельской библио-
теки посетили конно-спортивный клуб «Авантис».

В Бакшеевской сельской библиотеке прошли 
день здоровья и акция «Зеленый  патруль».

В последние дни июня открылась еще одна сме-
на в Сандогорской сельской библиотеке, которая 
началась с поиска талантов у ребят.

Для юных 
читателей
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 СВО

 ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

 САМОУПРАВЛЕНИЕ

 ПОСТ ГИБДД

На службу Родине

Будет цвести сирень

В рейтинге - лучшие

Дом 
под наблюдением

Совместно 
с дружинниками

НОВОСТИ 12

Сообщение территориальной избирательной комиссии
о приеме предложений по кандидатурам для 

дополнительного зачисления в резерв составов 
участковых комиссий для территориальной 

избирательной комиссии Костромского района  
Костромской области

В соответствии с Порядком формирования резерва соста-
вов участковых комиссий и назначения нового члена участковой 
комиссии из резерва составов участковых комиссий, утвер-
жденным постановлением Центральной избирательной комис-
сии Российской Федерации от 05 декабря 2012 года № 
152/1137-6 территориальная избирательная комиссия осу-
ществляет дополнительное зачисление кандидатур в резерв 
составов участковых комиссий № 146,148  для территориаль-
ной избирательной комиссии Костромского района  Костром-
ской области (далее – территориальная избирательная комис-
сия).

Прием предложений по кандидатурам для зачисления в ре-
зерв составов участковых комиссий осуществляется террито-
риальной избирательной комиссией по адресу: Костромская 
обл., г. Кострома, ул. М. Новикова, д.7, каб. 122б  с 21 июля по 
10 августа 2023 года в соответствии с режимом работы терри-
ториальной избирательной комиссии.

Информация о порядке представления предложений по кан-
дидатурам для зачисления в резерв составов участковых ко-
миссий, а также перечень необходимых документов и сроки их 
представления размещены на сайте избирательной комиссии 
Костромской области www.kostroma.izbirkom.ru в разделе «Фор-
мирование участковых избирательных комиссий». 

Благодаря участию в областном конкурсе на лучшую работу 
территориального общественного самоуправления ТОС №11 
поселка Караваево установил камеры  видеонаблюдения на 
территории многоквартирного дома.

Теперь периметр дома и две парковки под круглосуточным на-
блюдением. Согласно статистике УМВД, при использовании ви-
деонаблюдения снижается число преступлений, совершаемых 
на улицах. Значительно проще находить виновных в хулиганских 
действиях. Снижается количество квартирных краж. Кроме того, 
система видеонаблюдения дисциплинирует жителей дома и дру-
гих лиц не мусорить, не портить ремонт, а обслуживающую орга-
низацию «ДомСервис» Кострома и коммунальные службы стиму-
лирует более качественно и регулярно выполнять свои обязан-
ности.

В планах тосовцев установить камеры видеонаблюдения и 
при входе в подъезды. 

Автоинспекторы Ко-
стромского района сов-
местно с дружинниками 
на аварийно-опасном 
участке автодороги про-
вели акцию «Пьяный за 
рулем - преступник».

Они осуществили сов-
местный контроль за до-
рожным движением на 
автодороге Кострома-
Буй.

Водители, находящи-
еся за рулем в состоянии 
опьянения, допускают 
грубые нарушения: не со-
блюдают скоростной ре-
жим, выезжают на полосу 
встречного движения, что 
нередко приводит к тра-
гедиям. Дружинники вру-
чили водителям памятки 
с разъяснениями мер от-
ветственности за управление транспортным средством в состоя-
нии опьянения. Дорожные полицейские призвали быть ответст-
венными не только за свои жизни, но и за жизни других участни-
ков дорожного движения.

Совместная профилактическая работа добровольных народ-
ных дружин и Госавтоинспекции способствует повышению уров-
ня доверия жителей к правоохранительным органам и снижению 
количества дорожно-транспортных происшествий.

Около двух тысяч жителей Костромской 
области заключили контракты на военную 
службу в армии России.

Группы военнослужащих ежедневно отправ-
ляются из костромского военкомата. 

Антон:
- Я решил пойти по контракту. У меня там 

есть друзья , я хочу помочь им и нашей Родине. 
Мне кажется, что это долг каждого мужчины. 
Тем более, предоставляются выплаты, помощь 
семьям. Пока я служу по контракту, уверен, что 
моей семье будет оказана необходимая по-
мощь в полном объеме.

С первых дней специальной военной опера-
ции государство и регионы поддерживают во-
еннослужащих - участников СВО и членов их се-
мей. Разработан и постоянно расширяется 
спектр привилегий и льгот. Это: статус ветерана 
боевых действий, кредитные и налоговые кани-
кулы, социальная программа реабилитации и 
адаптации, бюджетные места для обучения де-
тей в вузах и другие меры поддержки. На сегод-
няшний день сумма единовременной  феде-
ральной и региональной выплаты контрактни-
кам составляет 245 тысяч рублей, ежемесячная 
заработная плата - от 204 тысяч рублей.

Для поддержки военнослужащих в Костром-

ской области по инициативе губернатора 
Сергея Ситникова принята комплексная про-
грамма. В нее входят медицинское обслужива-
ние, социальная и юридическая поддержка, без-
возмездное предоставление земельных участ-
ков для строительства дома и многое другое.

Подробности про службу по контракту в Воо-
руженных Силах России можно узнать по едино-
му номеру телефона 117.

19 июля в деревне Середняя будет рабо-
тать мобильный офис Центра занятости по при-
ему документов для поступления на военную 
службу по контракту.   

8 июля в поселке Караваево состоялось уди-
вительное по доброте и красоте мероприя-
тие, посвященное Дню семьи, любви и верно-
сти, празднику, который стал олицетворени-
ем семейного счастья и символом преданно-
сти друг другу.

Двадцать сортовых саженцев сирени были 
высажены в парке Караваева, тем самым поло-
жено начало новой аллеи. Символично, что она 
появилась в год 525-летия нашего поселка. В 
этом году осуществляются работы по озелене-
нию парка, согласно разработанному проекту 
ландшафтного дизайна.

В посадке сиреневой аллеи приняли участие 
замечательные семьи, которые в разные годы 
получили награду - медаль «За любовь и вер-
ность». Среди них были наши уважаемые вете-
раны - супруги Борис Васильевич и Раиса Ти-
мофеевна Шалугины, Валентин Дмитрие-
вич и Людмила Николаевна Шабалины. Не-
которые семьи пришли со своими детьми и вну-
ками. Были и гости из Костромы, Москвы, Кра-
снодарского края. Организаторы мероприятия 
- администрация Караваевского сельского по-
селения и центр народной культуры «Традиция». 
Партнером выступило ландшафтное бюро «Грин 
Вита (город Кострома). Благодарим за сотруд-
ничество!

Пасмурная погода нисколько не омрачила 
праздник, а наоборот, от улыбок всех собрав-
шихся, от радости встречи, желания сделать до-
брое дело к вечеру выглянуло солнце и потепле-
ло. После посадки состоялась фотосессия с ро-
скошными ромашковыми и полевыми букетами 
за столом с русским самоваром и баранками.

Надеюсь, что проведенное мероприятие бу-
дет началом новой традиции в честь полюбив-

шегося семейного праздника. А образы святых 
князя Петра и Февроньи есть и будут образцом 
милосердия и благочестия.

Берегите свою любовь, несите через годы, 
дорожите каждой минутой, проведенной рядом 
с родным человеком.

Ольга ТЕРЕБРИНА, глава 
Караваевского сельского поселения

Костромская область заняла первое место 
в динамическом рейтинге цифровой тран-
сформации сферы АПК по итогам первого 
полугодия 2023 года. 

Об успешном опыте выполнения показате-
лей заместителю министра сельского хозяйст-
ва РФ Елене Фастовой доложил руководитель 
цифровой трансформации департамента АПК 
Сергей Кротов.

В основе оценки - показатели готовности ре-

гиональной команды к преобразованиям, нали-
чие выстроенной системы мероприятий, ориен-
тированных на обеспечение долгосрочного и 
перспективного развития агропромышленного 
комплекса с использованием цифровых техно-
логий. Как подчеркнула Елена Фастова задача 
рейтинга состоит в поиске сильных сторон и ре-
зервов для цифровой трансформации в регио-
нах, обмене опытом для тиражирования лучших 
практик.
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К ВАШЕМУ СТОЛУ

НАТУРАЛЬНЫЕ 
  ЯГОДЫ 
  В СОБСТВЕННОМ  
  СОКУ
Для этого рецепта не понадобит-
ся ничего кроме ягод.

Приготовление
Чернику сложите в глубокий ме-

таллический таз и залейте холод-
ной водой. Если наверху всплывут 
листья, прочий растительный му-
сор, уберите. Ягоды откиньте на 
дуршлаг, подождите, чтобы стекла 
вода, а затем просушите их, разло-
жив на полотенце или простыне.

Приготовьте стерилизованные 
банки и крышки.

На плиту поставьте большую 
емкость. На дно положите решетку. 
Здесь будет устроена водяная ба-
ня.

Разложите 2/3 всей черники в 
простерилизованные и просушен-
ные банки. Банки наполняйте до-
верху. Поставьте их в приготовлен-
ную емкость с решеткой. Налейте в 
нее воду. Столько, чтобы она по-
крыла «плечи» банок. Включите 
плиту и дождитесь кипения.

Стерилизуйте заготовки на 
медленном огне. В процессе сте-
рилизации будет выделяться сок, а 
ягоды уменьшатся в объеме. Доло-
жите в банки оставшиеся ягоды.

Когда черника будет покрыта 
соком и перестанет уменьшаться в 
объеме, накройте банки крышками 
и держите на водяной бане еще 5-6 
минут.

Извлеките банки из воды и гер-
метично закупорьте. Переверните, 
укутайте чем-нибудь теплым и 
оставьте остывать.

ВАРЕНЬЕ 
С ЦЕЛЫМИ ЯГОДАМИ
На его приготовление придется 
потратить несколько часов, но 
сама варка длится не более 50 
минут.

Понадобится:
 черника - 1 кг;
 сахар - 1,2 кг;
 ванилин - 2 г;
 вода - 180 мл.

Приготовление
Чернику, отобранную, вымытую 

и откинутую на дуршлаг, чтобы 
убрать воду, сложите в миску для 
варки варенья. Сверху высыпьте 
сахар.

Добавьте воду и включите пли-
ту. После того как смесь закипит, 
поварите ее минут десять. Время 
от времени снимайте появляющу-
юся пенку.

Уберите миску с плиты, пусть 
стоит 2 часа. Потом опять поставь-
те на плиту, всыпьте ванильный са-
хар и закипятите.

Теперь можно разливать варе-
нье по подготовленным банкам. 
Закатайте его, накройте одеялом. 
Когда варенье остынет, отнесите в 
прохладное место. 

ДЖЕМ БЕЗ ВАРКИ
Хранят в холодном месте. Коли-
чество сахара подбирают по сво-
ему вкусу.

Понадобится:
 черника - 1 кг;
 сахар - 0,5-2 кг. 

Чем меньше возьмете сахара, 
тем полезнее будет готовый про-
дукт. Вместе с тем от количества 
сладкого консерванта зависит срок 
хранения джема: чем больше саха-
ра, тем дольше не портится джем. 
Диапазон - от 1-2 месяцев до года.

Приготовление
Подготовленную чернику из-

мельчите - в мясорубке или блен-
дером.

Добавьте сахар и подождите, 
чтобы он весь растворился.

Готовую чернично-сахарную 
смесь разложите по стерилизован-
ным и просушенным банкам. Свер-
ху присыпьте ее сахаром. Заку-
порьте плотными крышками и по-
ставьте в холодильник.

Такую заготовку можно добав-
лять в каши, подавать к выпечке, 
делать морсы, кремы, муссы.

13

Заготовка черники Заготовка черники 
на зимуна зиму
Черникой можно запастись на зиму, если высушить ее или заморозить. Эти способы 
являются не только самыми простыми и доступными, но и лучше других позволяют 
сохранить полезные свойства ягод. Есть и менее полезные, зато более вкусные 
варианты заготовок - с сахаром. Черника очень вкусна как в перетертом виде, так и в 
сваренном - в форме джемов, варений, компотов.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
Черника содержит мощный комплекс биологически активных 
веществ, оказывающих на организм оздоровительное воздей-
ствие. Особенно полезна эта ягода для зрения, не зря большин-
ство современных аптечных препаратов для глаз созданы на 
основе плодов черники.

В чернике содержатся:
дубильные вещества - 12%;
антоцианы - 400-700 мг%;
сахара - 20%;
органические кислоты - 5-7%;
витамин С - 6мг%;
витамин В2 - 0,04 мг%;
каротин - 1,6 мг%.
Также в ягодах черники много 

флавоноидов, жирных кислот, 
пектиновых веществ, макро- и 
микроэлементов. Благодаря ду-
бильным веществам черника обладает 
антисептическим, противовоспали-
тельным и вяжущим эффектом. Антоцианы - мощные 
антиоксиданты, благотворно влияют на зрительный ап-
парат.

Еще одно важное свойство черники - способность оказы-
вать на организм инсулиноподобное действие, понижать сахар 
в крови. Именно поэтому она полезна при сахарном диабете. Также 
черника оказывает общеукрепляющее воздействие.

Листья черники не менее полезны, чем ее ягоды, поэтому их рекомендуется сушить и до-
бавлять в чай. Особенно много в черничных листьях витамина С.

С МЕДОМ
Черника рекомендуется при са-
харном диабете, но заготовки с 
сахаром диабетикам противо-
показаны. Можно использовать 
вместо него натуральный мед.

Понадобится:
 черника - 1 кг;
 мед - 200 г. 

Приготовление
Вымытые и высушенные ягоды 

перемелите в блендере.
Подогрейте на водяной бане 

мед. Он должен превратиться в бо-
лее жидкую и менее тягучую массу.

Перемешайте мед с черни-
кой, разложите массу по 

банкам, закатайте и по-
ставьте в холодильник. 

ГУСТОЕ ВАРЕНЬЕ 
 С ЖЕЛАТИНОМ

Понадобится:
 черника - 1 кг;
 сахар - 0,75 кг;
 желатин - 1 чайная ложка;
 вода - 100 мл.

Приготовление
Ягоды засыпьте сахаром и по-

дождите, чтобы они пустили сок.
Поставьте миску с ягодами на 

плиту, закипятите и варите 10 ми-
нут, снимая образующуюся пенку.

Разведите теплой водой жела-
тин и добавьте его в варенье. По-
мешайте и варите еще 10 минут.

Готовое варенье разлейте по 
мытым и стерилизованным бан-
кам. Закатайте, остудите, а затем 
отнесите в подвал. 

Пон
 ч
 м

Прир
Вы

перем
Под

мед. О
лее жи

Ь
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ПАМЯТКА14

или Как сделать 
«тихую охоту» безопасной

Обратите внимание!  

Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   

Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

небольшой 
запас денег

Походы в лес за грибами и ягодами для жителей области не только при-
вычный досуг, но и способ заработать денег. Однако иногда даже са-
мые заядлые грибники теряют ориентиры. Найти человека в огромном 
лесу - задача невероятно сложная. Что нужно делать, чтобы не заблу-
диться, и как себя вести, если это все-таки случилось, выясним сегодня. 

Если вы собрались в лес
Обязательно сообщите об этом родственникам, соседям, 

друзьям. Скажите им, где вы планируете собирать грибы или 
ягоды, какие крупные ориентиры находятся поблизости – река, 
дорога или железнодорожная станция. В таком случае вас будет 
легче найти да и вы сами лучше сориентируетесь.

Объясните 
ребенку, 
что если 
он заблудился, 
необходимо:

1. Оставаться на месте;

2. Ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

3. Не приближаться к водоемам и не пить из них;

4. При посторонних звуках – кричать, свистеть;

5. Обязательно откликаться, если зовут, лучше всего 
стучать палкой по дереву – этот звук распространяется 
гораздо дальше, чем голос.

Если стало ясно, что в лесу 
придется заночевать, разожгите 
на высоком месте вблизи 
большого дерева костер. Лежать 
нужно лицом к костру, при этом 
постарайтесь  не уснуть: 
возможно, уже идет помощь, 
и во сне вы можете не услышать 
спасателей.

Если заблудились
Не поддавайтесь 
панике!

Если заблудились и знаете, что 
вас будут искать, оставайтесь 
на одном месте и разведите 
костер – так поисковикам легче 
будет сориентироваться.

Постарайтесь вернуться на 
то место, где вы разошлись 
с товарищами. Если никого 
там не обнаружили – ищите 
любую тропинку, просеку 
или линию 
электропередачи, 
держитесь этого ориентира 
и никуда не сворачивайте.

Как добыть 
питьевую 
воду 

Имейте в виду, что если на-
полнить пластиковую бутылку 
водой и поместить ее в ко-
стер, то в ней можно вскипя-
тить воду: бутылка не распла-
вится до тех пор, пока в ней 
вода. Таким образом, без пи-
тьевой воды не останетесь, 
если у вас есть спички, пла-
стиковая бутылка (в наших ле-
сах найти ее вполне возмож-
но) и относительно чистый во-
доем (река, ручей, болото, 
пруд) поблизости.

В лесу самое главное – 
не терять 
самообладание 
и помнить следующее: 

• не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима 
для восстановления сил; 

• не ходите по звериным тропам; 

• не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, 
без воды – неделю; 

• при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного 
происхождения – лучше идти на их звук, стараясь 
сохранять прямую линию своего движения, чего можно 
достичь зарубками, оставляемыми на деревьях;

• направление движения необходимо контролировать 
не менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя 
правильность движения. 

По материалам ГУ МЧС России 
по Костромской области

Единая служба спасения 

Что делать 
родственникам 

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственники 
могут примкнуть к группе спе-
циалистов, которая будет про-
чесывать лес, – так от поисков 
будет больше пользы.

Специалисты советуют 
Обзаведитесь GPS-трекерами. Эти приборы фиксируют 

координаты и отправляют их вам по SMS. Детям и старикам они 
нужны обязательно.1

2

3

4

Не зная Не зная 
броду...броду...

Что взять с собой

дождевик

необходимые 
лекарства

свисток

нож

спички

cотовый 
телефон

еду

112
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15МЕЛОДРАМА

А еще совсем недавно ни-
что не предвещало дур-
ного. Был конец мая. Мы 

веселились на пляже с друзья-
ми, дурачились и играли в мяч. 
Друзья - Люба и Сергей были 
со своими детьми-погодками: 
Кириллом и Алиной.

- Какие же забавные у вас 
детки! - восхищенно прогово-
рил мой Антон, любуясь пяти-
летним Кириллом и шестилет-
ней Алиной. Те звонко смея-
лись и смешно барахтались в 
воде.

- Ага, - отвечал Сергей, - и 
вам бы пора обзавестись по-
томством.

- А что, - усмехнулся мой 
любимый, - и то верно, карьеру 
сделали, пора и о детях поду-
мать. 

Нам было по 28 лет, и мы 
верили, что впереди нас ждет 
только хорошее.

К
аждый месяц я бежала в 
аптеку за тестом, и это 
был целый ритуал: утром 

мы оба, затаив дыхание, ждали 
- получилось или нет? Но что-
то все не получалось и не полу-
чалось. Как-то, посоветовав-
шись, мы с ним приняли реше-
ние идти к доктору - прове-
риться на совместимость и 
сдать все соответствующие 
анализы.

Мы выбрали самый лучший 
медицинский центр в Костро-
ме и на следующий день уже 
записались на прием к врачу. 
После этого мы сдавали це-
лую неделю всевозможные 
анализы, а потом еще неделю 
ждали ответы. И вот как раз во 
вторую годовщину нашей с 
Антоном встречи - вечером 
планировался ужин при све-
чах - седоватый серьезный 
мужчина, наш доктор, вздох-
нув и сочувственно посмотрев 
на нас, вынес вердикт: «Ольга 
не может иметь детей, это 
подтвердили ее анализы. Из-
вините, но я ничего не смогу 
сделать…»

Все поплыло у меня перед 
глазами, я хотела что-то ска-
зать, но язык не ворочался, и 
сердце на доли секунды пере-
стало биться. Я видела, как по-
белел Антон, как задрожали его 
руки, никогда не видела его та-
ким… Я навсегда запомню 
счастливые лица мамочек с жи-
вотиками, которые сидели в 
очереди к нашему доктору, их 
разговоры о протекании бере-
менности - я общалась с ними 
целую неделю, подружилась со 
многими, пока сдавала анали-
зы, думала, что буду одной из 
них. Но жизнь распорядилась 
по-другому. Нет, я не как все, я 
изгой в этом мире, и никогда 
уже ничего не изменится! В тот 
вечер я рыдала в подушку, Ан-
тон меня успокаивал, но я ви-
дела, что что-то изменилось в 
нем, он стал каким-то отчуж-
денным. 

Ч
ерез месяц после несо-
стоявшегося романти-
ческого ужина и начала 

нашей новой жизни, так как 

этот день подвел черту между 
прежней счастливой и буду-
щей беспросветной, я верну-
лась с работы и поняла, что 
Антон ушел, ушел навсегда. 
Конечно, тяжело выдержи-
вать холодную, замкнувшую-
ся в себе женщину, но причи-
на была не только в этом. Я 
знала, что Антон не представ-
лял своей будущей жизни без 
детей, он даже карьеру де-
лал, чтобы впоследствии пе-
редать свое дело наследни-
кам - он много раз об этом го-
ворил.   Но я все-таки надея-
лась на чудо, что его любовь 
ко мне переборет все невзго-
ды, и он останется со мной. 
Какой же я была наивной!

И вот я выбежала на улицу 
и бесцельно побрела по 
городу, поняв, что не 

могу больше находиться в 
этом холодном, пустом доме. 
Шквальный ветер рвет мои во-
лосы, но я не чувствую, пока 
кто-то не останавливает меня 
– мужчина в спецодежде, он 
что-то говорит мне, почему-то 
улыбается, но я не понимаю 
его слов.

 «Оля, Оля - да что с то-
бой?» - ворвался в мой мозг до 
боли знакомый голос. Я пыта-
юсь вспомнить, откуда его 
знаю, начинаю всматриваться 
в лицо незнакомого мужчины и 
узнаю в нем Петьку, друга дет-
ства и соседа по парте.

«Петя, привет», - лепечу я, 
но мои слова не могут пере-
крыть гул ветра.  И тогда Петя 
взял меня за руку и отвел в 
ближайшую кафешку. Там мы 
выпили по чашке кофе, отогре-
лись, и я уже могла членора-
здельно разговаривать. После 
того как я поведала свою исто-
рию Петьке, он сидел молча 
минут десять - курил и о чем-то 
думал.

- Знаешь, Оля, - наконец-то 

произнес он, - ты пока пожи-
вешь с нами и… никаких воз-
ражений.

Я удивленно хлопала глаза-
ми.

- С кем это - с нами?
- Со мной и с Матвеем - мо-

им сыном, ему только пять ис-
полнилось, но он уже совсем 
самостоятельный.

Я ведь даже не спросила 
Петю, как у него жизнь сложи-
лась, так увлеклась своей 
историей.

- Петя, а как же твоя жена - 
ты что, с ума сошел, зачем я 
вам нужна?

- А Светочки уже года два 
как нет, - тихо произнес он.- 
Погибла под колесами пьяного 
водителя… Да ладно, чего уж 
сейчас вспоминать.

Я застыла - никак не ожида-
ла, что у кого-то может быть 
несчастье больше, чем у меня.

- Петя, бедный Петя, как же 
так, - прошептала я,  и слезы 
навернулись на глаза.

- Главное, у меня есть Мат-
вей - это смысл моей жизни, 
свет в моем окне, - отвечал Пе-
тя и ласково гладил меня по 
руке. - А ты не унывай, поду-
май - и если захочешь, переез-
жай к нам: погостишь, отвле-
чешься, с Матвейкой познако-
мишься.

«А что? - подумала я, - и Пе-
те надо по хозяйству помочь, и 
сама отвлекусь, вместе-то ве-
селей».  И на следующий же 
день переехала к Петру и Мат-
вею «погостить».

К
аким же славным маль-
чуганом оказался Мат-
вей - вежливым, внима-

тельным, а хозяйственным ка-
ким! Никогда не встречала та-
ких серьезных малышей.

Мы с ним сразу нашли об-
щий язык: вместе пекли пиро-
ги, пересаживали комнатные 
растения и весело играли в 

мяч в выходные. Петька на нас 
нарадоваться не мог. Мама 
моя как узнала, что я к Пете пе-
реехала, сразу сватать меня за 
него начала, больно уж он ей с 
детства нравился. Я только 
посмеивалась.

Как-то, спустя два месяца 
после того, как я переехала к 
Пете с Матвеем, мы все вме-
сте отправились в  супермар-
кет за покупками. Матвей си-
дел в машине, которую предо-
ставляли в магазине малы-
шам, а мы с Петей везли ма-
шину и разговаривали. Вдруг 
мы в кого-то врезались и оста-
новились. Петя извинился, а я, 
подняв глаза, увидела своего 
Антона с белокурой девушкой, 
которая мило улыбалась и, 
увидев Матвея в машине, вос-
кликнула: «Какой чудесный ма-
лыш!» Антон остолбенел, на 
его лице отразилась буря раз-
личных чувств, видимо, он ду-
мал, что я до сих пор одна и 
лью по нему слезы.

Я взяла себя в руки, улыбну-
лась и, сказав: «Привет. Давно 
не виделись», продефилирова-
ла прочь. Петя с Матвеем пош-
ли за мной. А Антон так и стоял 
еще на одном месте несколько 
секунд, приходя в себя.

- Кто это был? - поинтере-
совался Петя. 

- А… это был мой одногруп-
пник, - произнесла я и начала 
весело выбирать вместе с 
Матвеем мороженое, ничем не 
выдав своего волнения.

В
ечером я все-таки дала 
себе волю немножко 
пострадать, сидя одна 

в комнате, когда Петя с Мат-
веем ушли кататься с горки, а 
я осталась готовить ужин. 
Вспомнила выражение лица 
Антона, видимо, он был оша-
рашен, встретив меня, и не 
одну. Но он тоже зря времени 
не терял, сразу нашел мне за-

мену. Сердце больно  кольну-
ло, моя гордость была заде-
та. 

«Девушка у него очень ми-
лая, вскоре родит ему ребе-
ночка и все будет у них хоро-
шо», - подумала я и всхлипну-
ла. А ведь недавно мы с ним 
сами планировали детей и 
мечтали об общем будущем. 
Как же все-таки изменчива 
жизнь, как она все ставит с ног 
на голову, и именно в тяжелых 
жизненных ситуациях видишь, 
какой на самом деле человек и 
как он к тебе относится. Мысли 
мои вернулись к Пете, его ла-
сковым рукам и доброй улыб-
ке. Как же хорошо, что сегодня 
в супермаркете я была не од-
на, а с моими дорогими и лю-
бимыми мужчинами, только 
из-за них я смогла пройти ми-
мо Антона и его пассии с гордо 
поднятой головой. Как же здо-
рово, что они у меня есть! На 
душе потеплело, и я совсем 
размечталась… А что, если 
все-таки доктор ошибся, и я 
когда-нибудь смогу иметь ре-
бенка, ведь бывают чудеса на 
свете?! Сколько таких историй 
в интернете и по телевидению 
показывают. 

Я давно почувствовала, что 
Петя меня любит, да и за собой 
стала замечать, что мое отно-
шение к нему далеко не «просто 
дружеское». Я тоже полюбила 
своего друга детства, своего 
вечного соседа по парте, кто 
бы мог подумать, что такое воз-
можно. Теперь я сидела полно-
стью счастливая и довольная, 
напрочь забыв про Антона, да и 
честно сказать, больше я его 
никогда не вспоминала. Раз-
дался звонок в дверь, это мои 
вернулись с улицы - голодные и 
нагулявшиеся. «Вот оно - сча-
стье», - подумала я и пошла от-
крывать дверь.

К
ак-то незаметно насту-
пил Новый год. Наша зе-
леная красавица перели-

валась множеством огоньков, 
стрелки на часах показывали 
полдвенадцатого, и мы все 
вместе сидели за столом и 
уплетали только что приготов-
ленные салаты.

Глазки у Матвея сами собой 
начали закрываться, я отвела 
его в детскую и уложила спать. 
До Нового года оставалось 
пять минут. Петр открыл бу-
тылку шампанского и сказал: 
«Загадывай желание!» Я счаст-
ливо улыбнулась: «А мне нече-
го загадывать, мое желание 
уже сбылось - у меня есть вы, 
моя семья».

Петр притянул меня к себе, 
обнял, так мы и встретили Но-
вый год своей маленькой, 
дружной семьей.

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Заветное желание
Я шла по набережной Волги, горько вздыхая 
и украдкой смахивая слезы. Антон сегодня 
ушел - ушел навсегда. Ветер злобно дул мне 
в лицо, но я не чувствовала боли, просто 
перестала что-либо чувствовать

Вечером я все-таки дала 
себе волю немножко 
пострадать, сидя одна в 
комнате, когда Петя с 
Матвеем ушли кататься с 
горки, а я осталась 
готовить ужин. Вспомнила 
выражение лица Антона, 
видимо, он был 
ошарашен, встретив меня, 
и не одну.

Все поплыло у меня перед 
глазами, я хотела что-то 
сказать, но язык не 
ворочался, и сердце на 
доли секунды перестало 
биться. Я видела, как 
побелел Антон, как 
задрожали его руки, 
никогда не видела его 
таким… 
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- Стоять! Это ограбление! 
- Стоять - это глагол, невежда!


- Моня, тебе борща сколько наливать? 
- Розочка, налей, как себе. 
- Моня, что-то ты последнее время кушать 

много стал!


Жена мужу, наблюдая, как он ищет свои вещи в 

шкафу: 
— Вот что ты будешь делать, когда меня не бу-

дет, ты ничего найти не можешь. 
— А я просто прятать ничего не буду. 


- Дорогой, сегодня я брала твою машину. 
- Надеюсь, поставила на место? 
- Не всю. 

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 24 ПО 30 ИЮЛЯ

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11

ОВЕН (21.03-20.04).
Неблагоприятное расположение 

планет может отрицательно сказаться 
на трудоспособности, здоровье и на-
строении Овнов. Вполне возможно, что 
они станут жертвой своей неспособно-

сти отделить главное от второстепенного. Можно 
подвести черту под старыми планами, делами или 
контактами. Вероятны событие или новость, кото-
рые благотворно повлияют на ваши дела.

Благоприятные дни: 30; неблагоприятные: 29.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Неделя обретения внутренней не-

зависимости. Благодаря свежим иде-
ям или выбору новой стратегии Тельцы 
могут удачно провести деловые встре-

чи и переговоры. Их оптимизм, обаяние и логика 
заставят окружающих пойти на сотрудничество. В 
делах сердечных предвидится неожиданное прият-
ное событие. Звезды предсказывают вам неожи-
данный подарок или приятное известие.

Благоприятные дни: 24, 30; неблагоприятные: 
25.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Жизненный потенциал Близнецов 

имеет тенденцию к повышению. Воз-
растают творческие способности, ин-
туиция, сексуальность. Эта неделя бу-

дет наиболее благоприятной для восстановления 
прерванных дружеских отношений. Завязавшийся 
роман может принести Близнецам огорчения по 
причине того, что они ждали от любимого человека 
большего.

Благоприятные дни: 27; неблагоприятные: 29.

РАК (22.06-22.07).
Внешне развитие событий пока-

жется спокойным, но Раки будут ощу-
щать внутреннее напряжение, недо-
вольство собой и окружающими людь-

ми. Тяжелые предчувствия и видение неприятно-
стей многим не дадут покоя. У Раков может отме-
чаться неровное напряжение. Они будут испыты-
вать то разочарования, то всплеск самоуверенно-
сти и эмоциональности. Глядя на счастливых и 
благополучных людей, они могут испытывать за-
висть и раздражение от смеха и улыбок. Неделя 
располагает к осмыслению происходящего, приня-
тию верных решений. Многие Раки будут способны 
без сомнения «отсеять зерна от плевел». Их советы 
могут оказать большую пользу окружающим.

Благоприятные дни: 29; неблагоприятные: 26.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Напряженная в эмоциональном 

отношении неделя, особенно для по-
жилых Львов. Вероятно великое мно-
жество критических ситуаций. Жен-
щин звезды предостерегают от кон-

тактов с начальством. Вам придется приложить 
старания, но результат не сразу оправдает затра-
ченные усилия. Неделя благоприятна для Львов 
творческих профессий. Они смогут реализовать 
свои замыслы или уладить проблемы, связанные с 
ремонтом квартиры либо благоустройством дома. 
Любые покупки, обмен, спортивные соревнования 
будут удачными. Благоприятно обдумывать планы 
на отпуск и летний отдых. Учтите интересы преста-
релых родителей.

Благоприятные дни: 26, 30; неблагоприятные: 
24.

ДЕВА (24.08-23.09).
Неделя равновесия, получения 

космической энергии, самоанализа. 
Благоприятная неделя для устройства 
личной жизни. Жизненный потенциал 

имеет тенденцию к повышению. Возрастают сексу-
альная потенция, интуиция, однако незаконченные 
дела, неприятное известие или проблемы в личной 
жизни не дадут вам полноценно отдохнуть.

Благоприятные дни: 29; неблагоприятные: 27.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Неделя принесет некоторое разо-

чарование. Возможно, Весы почувст-
вуют охлаждение к новым идеям. 
Надежды скорее всего не сбудутся, а 

мечты так и останутся мечтами. Впереди вас ждет 
много преград и препятствий. Ваш энергетический 
потенциал продолжает слабеть. Возможны серьез-
ные испытания для здоровья Весов.

Благоприятные дни: 25, 26; неблагоприятные: 
28.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Эта неделя вселенской гармонии, 

покоя и правильного хода событий. 
Очередной цикл жизни Скорпионов оз-
наменуется ясным сознанием, умени-

ем правильно направлять свои жизненные силы. 
Неделя предполагает разрешение противоречий. 
Удача будет сопутствовать только тем Скорпионам, 
которые наконец определятся в сложном вопросе, 
будут следовать в одном определенном направле-
нии.

Благоприятные дни: 24; неблагоприятные: 26

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Пассивная неделя, которая ха-

рактеризуется апатией, нежеланием 
противостоять увлекающему в безра-
достное будущее течению жизни. Ве-

роятны тяжелые мысли, депрессия, бессонница. 
Жизненный потенциал многих Стрельцов находит-
ся на низком уровне. Поэтому вероятны промахи 
и просчеты в серьезных делах. Высока вероят-
ность конфликтных ситуаций, аварий, несчастных 
случаев. Неблагоприятны поездки, путешествия, 
командировки. Молодые Стрельцы будут озабоче-
ны поисками работы. Им покажется, что все спо-
собствует их планам и все окружающие готовы им 
помочь. 

Благоприятные дни: 29, 30; неблагоприятные: 24.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Жизненный потенциал Козерогов 

постепенно снижается. Неожиданное 
известие может повлиять на отноше-
ния с близким человеком или в корне 

изменить текущее служебное или общественное 
положение Козерогов. Радужные перспективы мо-
гут омрачиться негативным влиянием людей, с ко-
торыми они вынуждены тесно общаться. Но на этой 
неделе появляется замечательный шанс исправить 
некоторые ошибки. Неделя благоприятна для ак-
тивного отдыха, развлечений, приема гостей, об-
щения с друзьями. 

Благоприятные дни: 24; неблагоприятные: 29.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Жизненный потенциал Водолеев 

все еще будет находиться на низком 
уровне. Большинство проблем Водо-
леи не смогут решить с первого раза. 

Активные действия окажутся безрезультатными и 
принесут только усталость. Водолеев ждут негатив-
ные перемены в личной жизни. Особенно это каса-
ется женщин. Любое дело потребует от Водолеев 
гораздо больше усилий и времени, чем они могли 
предполагать.

Благоприятные дни: 26, 28; неблагоприятные: 
30.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Неделя характеризуется противо-

речиями, противостоянием и раздвое-
нием. Перед многими встанет пробле-
ма тяжелого выбора в личной жизни. 
Состояние здоровья потребует от Рыб 

профилактических и оздоровительных мероприя-
тий. Неблагоприятная неделя для принятия важных 
решений. Вы можете оказаться не в лучшей форме, 
что будет поводом для унижения вашего достоин-
ства.

Благоприятные дни: 24; неблагоприятные: 25.
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