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АКТУАЛЬНО:АКТУАЛЬНО:К ВАШЕМУ СТОЛУК ВАШЕМУ СТОЛУ::

Строительство 
и ремонт 

(все виды работ). 
Помощь в доставке 

материалов. 
Пенсионерам 

скидки. 
Телефон:

8-960-741-96-12, 
8-903-634-90-23. 

Владислав.
Реклама 62/3

О СПОРТЕ:О СПОРТЕ:

пришла она - пришла она - 
клубничная пора

берегите лес берегите лес 
от пожараот пожара

«Серебряные» волонтеры 
Костромского района наме-
рены более активно вклю-
читься в помощь участникам 
специальной военной опера-
ции. 28 июня мастер-класс 
для них в Центре народной 
культуры «Традиция» про-
ведут активисты волонтер-
ской организации «Тыл44» 
из поселка Караваево.

Организация «Тыл44» поя-
вилась в декабре прошлого го-
да. Среди ее главных органи-
заторов жительницы Каравае-
ва Наталья Таран, Анастасия 
Разгуляева и другие. Распо-
лагается она в корпусе архи-
тектурно-строительного фа-
культета Костромской госу-
дарственной сельскохозяйст-
венной академии. В команде 
«Тыла» студенты, жители Кара-
ваева, Костромы, приходят це-
лыми семьями. Приходят по 
доброй воле, по зову сердца, 
причем практически ни у кого 
из них нет среди близких 
участников СВО. И волонтеры 
не ориентируются только на 
костромские полки. Старают-
ся помочь всем, кто к ним об-
ращается. Там нет своих и чу-
жих, все - наши.  Например, 
военнослужащие с Алтая дав-
но уже стали их подопечными.

Начинали с изготовления 
блиндажных свечей. С августа 
снова возобновят эту работу. 
Используют пищевой пара-
фин, который не коптит, а так-
же бесклеевой картон. Уже от-
правили на фронт около трех-
сот маскировочных сетей. Се-
ти разные, именно такие, кото-
рые просят ребята на передо-
вой. Шьют эвакуационные но-
силки, готовят постельное бе-
лье для госпиталей. Отправля-
ют и так называемый сухой ар-
мейский душ.  В небольшом 
пакетике упакована салфетка, 
пропитанная специальным 
средством для лежачих боль-
ных, которое не требует смы-
вания. Поставки его наладили 

через Питер. Как бонус - не-
тканое полотенечко и ватные 
палочки. Уже отправили около 
17 тысяч штук.

А как нравятся бойцам су-
хие обеды из Караваева, их 

вкус сразу же напоминает род-
ной дом. Именно в приготов-
лении супов и могут помочь 
«серебряные» волонтеры.  
Первым блюдом у караваевцев 
стал борщ с названием «Побе-

да». Стоит залить в кружку 500-
550 миллилитров воды и через 
десять минут  первое блюдо с 
мясом готово. Домашняя лап-
ша с куриной грудкой так и на-
зывается «Привет из дома». 
Казалось бы, что гречки воен-
нослужащие наелись до отва-
ла, но караваевская с куриным 
фаршем «Богатырская» уж 
очень  им нравится, всегда 
просят присылать. Недавно 
разработали рецептуру еще 
одного первого блюда - рас-
сольник по-домашнему. Всего 
супов отправлено около 16 ты-
сяч вакуумных пакетов, кото-
рые долго хранятся, лишь бы 
не попала влага. Приготовле-
нием мяса в  основном зани-
мается Наталья Таран, а вот 
сушкой овощей многие. Ово-
щи надо отварить, натереть на 
крупной терке и высушить в 
бытовой сушилке типа «Вете-
рок». Отправляют на передо-

вую также сухие фрукты - ба-
наны, апельсины, киви...

«Проблем с отправкой у нас 
нет, - рассказывает Наташа, - 
ребята сами звонят, спраши-
вают: «Девчонки, что у вас 
есть?» и приезжают. Особенно 
рады супам, говорят, что на-
стоящий домашний вкус».

Откуда у добровольцев 
средства? Это индивидуаль-
ные пожертвования неравно-
душных людей, помогают и 
меценаты. Чего еще ждут на 
фронте? Сложной современ-
ной техники, например, ква-
дрокоптеров. Поэтому «Тыл44» 
организует сбор средств. 

В волонтерской организа-
ции рады каждому, кто готов 
помочь. Так что для наших «се-
ребряных» волонтеров дело 
обязательно найдется.

Наталия СМЫСЛОВА
Фото Галины ИВАНОВОЙ

Стр. 14Стр. 14Стр. 13Стр. 13

у наших ветеранов у наших ветеранов 
серебро спартакиадысеребро спартакиады

Стр. 6Стр. 5Стр. 5

в Клюшникове новый в Клюшникове новый 
ФАПФАП
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Патриотическое мероприятие такого формата,  в котором 
приняли участие тысячи костромичей, в регионе прошло 
впервые по инициативе губернатора Костромской области 
Сергея Ситникова. 

Специально к Дню молодежи, 24 июня, одновременно на не-
скольких площадках областного центра были организованы про-
граммы, где школьники и студенты из Костромы и районов могли 
проявить свои таланты в спорте, творчестве, участвовать в бла-
готворительных и волонтерских проектах. 

По словам председателя комитета по делам молодежи Еле-
ны Исаковой, большинство ребят выбрали для себя волонтерст-
во. Юные костромичи не хотят оставаться в стороне, им хочется 
быть полезными, совершать добрые поступки. Они помогают в 
быту, собирают и доставляют посылки в зону СВО, своими рука-
ми плетут маскировочные сети, собирают сухие армейские ду-
ши...

В рамках работы площадок все желающие смогли пройти курс 
молодого бойца, проверить свои знания по начальной военной 
подготовке и примерить военную амуницию. Гости мероприятия 
сдавали нормы ГТО, участвовали в соревнованиях по различным 
видам спорта, творческих мастер-классах, тематических лекци-
ях, благотворительных акциях в поддержку участников специаль-
ной военной операции, посетили ярмарку молодых предприни-
мателей. 

По приглашению Сергея Ситникова на фестивале выступил 
народный артист России Олег Митяев. Вместе с ним известные 
композиции исполнила вокально-инструментальная группа 
«Ирония судьбы», основателем и художественным руководите-
лем которой является музыкант.   

В Костромском районе одна из главных площадок Дня моло-
дежи располагалась в поселке Зарубино.

Здесь состоялся молодежный фестиваль «МолоКо», органи-
зованный центром культуры и молодежи «Перспектива».

Программа включала в себя спортивные соревнования, во-
кальный конкурс «Вместе», мастер-класс по зумбе, выступление 
кавер-дуэта с дискотекой.

22 июня в Костромской области прош-
ли памятные мероприятия, посвящен-
ные 82-й годовщине самой трагиче-
ской даты в истории нашей страны - на-
чалу Великой Отечественной войны. 
У мемориала «Вечный огонь» в Костроме со-
стоялась лития по погибшим воинам и митинг 
памяти. Собравшиеся почтили память погиб-
ших солдат и офицеров минутой молчания.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костром-
ской области:

- Мы победили, потому что Родину люби-
ли и смогли объединиться. История повторя-
ется. Точно та кже, как 82 года назад, наши 
противники попирают нормы международно-
го права. Точно так же, как 82 года назад, наш 
народ объединился вокруг военно-политиче-
ского руководства страны. И сегодня огром-
ное чувство восхищения вызывает та боевая 
работа, которая идет в местах боевого со-
прикосновения, в которой принимают учас-

тие военнослужащие Российской Федера-
ции, наши с вами земляки. Воюя достойно, 
победно, героически. Восхищение вызывает 
то, какая мощная поддержка идет сегодня со 
стороны земляков в отношении наших воен-
нослужащих. С какой гордостью и каким по-
читанием костромичи относятся к тем, кто 
сегодня выполняет свой воинский долг. Нет 
никакого сомнения в том, что в единении и 
любви к своей Родине и памяти великих пред-
ков - мы победим!

В 4 часа утра 22 июня активисты ДОО «Поко-
ление» Костромского района со старшими дру-
зьями и другими костромичами встретились у 
Вечного огня, чтобы зажечь свечи памяти. Наш 
долг - чтить память о предках, ведь в каждой се-
мье есть своя история, которую бережно пере-
дают из поколения в поколение. 

В пришкольных лагерях прошел тематиче-
ский День памяти и скорби. Ребята и взрослые 
возложили цветы к памятникам и обелискам 
павшим, провели линейки, смотрели фильмы о 
войне. 

22 июня в Костромском районе состоя-
лась премьера спектакля театральной сту-
дии «Солнечный круг» - нового творческого 
объединения центра культуры и молодежи 
«Перспектива».

Студия начала свою работу на базе культур-
но-досугового центра «Минское» под руковод-
ством талантливого режиссера Ларисы Павло-
вичевой.

В День памяти и скорби актеры студии «Сол-
нечный круг» при участии опытных коллег из те-
атра-студии «Другое дерево» представили зри-
телю героическую сагу Ярослава Стельмаха во 
имя памяти о молодогвардейцах «Спроси ког-
да-нибудь у трав». По словам зрителей, трогательно, сильно, 

смело! 

Перекрытые федеральные трассы, режим 
КТО в нескольких регионах России и, что са-
мое страшное, потери ВКС — цена предатель-
ства. Сегодня, спустя несколько дней, можно 
сказать, что страна избежала серьезного во-
оруженного конфликта, причем не с внеш-
ним врагом, а внутри государства. 

Наиболее точную оценку событиям дал Пре-
зидент России Владимир Путин. «То, с чем мы 
столкнулись – это именно предательство. Непо-
мерные амбиции и личные интересы привели к 
измене. К измене и своей стране, и своему на-
роду, и тому делу, за которое бок о бок с други-
ми нашими частями и подразделениями сража-
лись и погибали бойцы и командиры группы 
«Вагнер». Герои, которые освобождали Соледар 
и Артёмовск, города и посёлки Донбасса, сра-
жались и отдавали свои жизни за Новороссию, 
за единство русского мира. Их имя и славу тоже 
предали те, кто пытается организовать мятеж, 
толкает страну к анархии и братоубийству», - 
подчеркнул он в обращении к жителям страны.

Российское общество в минуту серьезной 
опасности консолидировалось, поддержав Пре-
зидента, вокруг тех военнослужащих, что не-
смотря на происходящее внутри страны, защи-
щали и защищают ее граждан и ее интересы. В 
поддержку Владимира Путина выступили все 
парламентские (и не только) партии, предста-
вители культуры и бизнеса, миллионы граждан 
нашей страны. В Костромской области губерна-
тор Сергей Ситников, председатель област-
ной Думы Алексей Анохин, руководители об-
щественных организаций призвали сплотиться 

вокруг Верховного Главнокомандующего.
В Костромской области были приняты все 

меры для сохранения безопасности. Ситуация, 
как подчеркнул губернатор Сергей Ситников, 
была и остается спокойной и контролируемой.  
Государственные, региональные и муниципаль-
ные органы власти, правоохранительные и си-
ловые структуры выдержали напряжение. Об-
щественные мероприятия в регионе не отменя-
лись и не переносились.

К счастью, эскалации внутреннего конфлик-
та удалось избежать. Оценку событиям 24 июня 
2023 года можно будет дать только через время. 
Но уже сегодня можно заявить, что политиче-
ское решение — лучшая альтернатива воору-
женному столкновению. «Сегодня, несмотря на 
все сложности, провокации и общую напряжен-
ную обстановку, России удалось избежать 
серьёзного конфликта, который мог привести к 
трагедии и гибели людей. Это стало возможным 
благодаря взвешенным решениям нашего Пре-
зидента Владимира Владимировича Путина по 
недопущению эскалации конфликта и обеспе-
чению безопасности граждан. Сегодня перед 
всеми нами стоит одна самая главная, приори-
тетная задача – обеспечить Победу, сохранить 
независимость и добиться дальнейшего разви-
тия нашей страны. Это возможно, если все мы 
будем строго руководствоваться принципами 
сплочённости и единства», - отметил Сергей 
Ситников. Глава региона также поблагодарил 
жителей области за понимание и рассудитель-
ность. 

Владимир АКСЕНОВ
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90,91 %90,91 %

   

Наименование Валовой надой 
в сутки, кг

Надой на 1  
корову в 
сутки, кг

2022 2023 2022 2023

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 8406 9190 26,0 25,3

 АО ПЗ «Караваево» 18180 20650 22,7 23,5

СПК «Яковлевское» 10010 10800 26,5 28,4

ЗАО «Шунга» 4623 4450 22,0 21,1

СПК «Василёво» 8200 11528 22,8 32,0

ООО «Минское» 8800 8994 22,7 22,0

ООО «Сущево» 20030 20400 23,6 24,0

ООО «Шуваловское молоко» 26951 29105 22,6 24,5
Итого по району 105200 115117 22,8 23,7

Русская православная цер-
ковь почитала 24 июня.

В XIV-XV веках преподоб-
ный Варнава был приходским 
священником в Великом Устю-
ге, а после кончины супруги 
принял монашество. Святой 
поселился в безлюдном месте 
на Красной горе близ реки Вет-
луги. Здесь, как повествует жи-
тие святого угодника, он «ра-
ботал Богу в псалмопении и 
молитвах, питаясь былием и 
вершием дубовым».

Двадцать восемь лет пре-
подобный Варнава провел в 
подвиге отшельничества на 
Красной горе. Несмотря на то, 

что в ближайших окрест-
ностях не было жилья, о 
благодатном пустыннике 
стало известно обитате-
лям древнего ветлужско-
го края. К угоднику Бо-
жию стали обращаться 
те, кто искал духовного 
совета, вразумления и 
утешения. Сохранились 
свидетельства о проро-
чествах святого старца,  
предрекавшего, что по 
его преставлении ко Го-
споду на Красной горе 
возникнет иноческая 
обитель и «умножит Бог 
житие человеков». Зем-
ной путь преподобного 
Варнавы завершился в 
1445 году. Святой сподо-
бился от Господа мирной 
кончины в глубокой ста-

рости. Во исполнение пророчества на место подвигов и погребе-
ния ветлужского пустынника стали приходить монахи и земле-
дельцы. Красную гору украсили храмы во имя Живоначальной 
Троицы и в честь святителя Николая. Так было положено начало 
святой обители, получившей именование Варнавиной пустыни. 
Впоследствии поселение, образовавшееся у стен обители, стало 
уездным городом Варнавин, названным так в память о святом 
угоднике Божием. Из-за опасности обвала горы, на которой сто-
яла Николаевская церковь, 22 мая 1912 года состоялось перене-
сение мощей преподобного Варнавы из Николаевского храма в 
Троицкий собор, в левый придел, посвященный преподобному. С 
2003 г. в день памяти преподобного от храма в честь Феодоров-
ской Божией Матери поселка Ветлужский к Варнавинскому храму 
совершается десятикилометровый крестный ход. Стало тради-
цией проведение в Шарье ежегодных Варнавинских чтений с уча-
стием преподавателей и учащихся школ и учебных заведений Ко-
стромской и Нижегородской областей. Настоятелем Варнавин-
ской церкви является протоиерей Серафим Гангур. Святой источ-
ник преподобного Варнавы расположен у села Рождественское и 
деревни Ивановское Шарьинского района. Источник объявлен 
памятником природы регионального значения.

МУП «Костромагорводоканал» протянет новый водопровод 
из областного центра в поселок.

Масштабный проект реализуется на средства, выделенные из 
Фонда национального благосостояния. Соответствующее согла-
шение подписал губернатор Костромской области Сергей Сит-
ников.

Стоимость инфраструктурного объекта - 95 миллионов ру-
блей. Линия  протяженностью почти девять километров соединит 
насосную станцию третьего подъема на улице Петра Щербины в 
Костроме с Караваевым. Построят две водопроводные камеры, 
восемь колодцев, установят тринадцать задвижек. 

Сейчас трассу расчищают от растительности, полкилометра 
труб уже головы для укладки в траншею. 

Срок окончания работ - февраль будущего года. Но, возмож-
но, работы  будут завершены раньше.

Поселок Караваево, где проживает более 7000 человек, снаб-
жается водой от артезианских скважин. 

Начиная с 2019 года, учреждения культуры 
Костромского района являются участниками 
федерального проекта «Культурная среда» 
национального проекта «Культура».

В его рамках были выполнены капитальный 
ремонт кровель Зарубинского, Середняковско-
го домов культуры, отделов культурно-массовой 
работы в поселке Шувалово и поселке Паточно-
го завода. Ремонт зрительного зала и фасада 
прошел в Кузьмищенском культурно-досуговом 
центре. Систему энергоснабжения здания отре-
монтировали в Сандогорском ДК.

Давно требовал ремонта Шунгенский куль-
турно-досуговый центр. В 2022 году учреждение 
тоже стало участником национального проекта 
«Культура». Подрядчик приступил к работе в ию-
не 2022-го. Были отремонтированы фасад зда-
ния, отмостка, кровля, системы отопления и 
электроснабжения, заменены окна и двери, от-
ремонтированы все внутренние помещения. В 
Доме культуры наконец-то появился гардероб. 

Учреждение стало более удобно для посещения 
маломобильными группами населения.

Сегодня в культурно-досуговом центре при-
ятная суета, помещения заполняют новой мебе-
лью и оборудованием. Культурно-досуговый 
центр работает, здесь проходят мероприятия, 
детей приглашают в разновозрастные отряды.

Новый творческий сезон Шунгенский КДЦ 
откроет в сентябре торжественным мероприя-
тием, на котором жители  Шунги смогут оценить 
красоту и комфорт обновленного учреждения 
культуры.

Специалисты департамента АПК Костром-
ской области посетили козью ферму ООО 
«Животноводческий комплекс «Волжанка» 
в поселке Сухоногово.

В Костромской области в конце 2013 года на-
чала работать сыроварня «Волжанка» в Волго-
реченске. Она ориентирована на производство 
мягких итальянских сыров: моцарелла, буррата, 
рикотта и другие. С целью обеспечения собст-
венным молоком-сырьем в декабре 2018 года 
ООО «Сыроварня «Волжанка» выкупило ОАО 
«Племенной завод «Чернопенский» вместе с 
имеющимися хозяйственными постройками и 
поголовьем крупного рогатого скота молочного 
направления продуктивности.

В январе 2019 года животноводческий ком-
плекс зарегистрирован как обособленное по-
дразделение - ООО «Животноводческий ком-
плекс «Волжанка» Костромского района. 

Полным ходом идет реконструкция всего 
комплекса, принято решение создать собствен-
ную сырьевую базу не только коровьего, но и ко-
зьего молока. Для этого оборудовано помеще-
ние для содержания коз и установлен современ-
ный доильный зал. В марте этого года было за-
везено 49 коз тоггенбургской породы и уже на-
доено около двух тонн козьего молока.

Тоггенбургские козы - это молочная порода. 
Молоко сытное и полезное, содержит большое 
количество питательных веществ. Животное не-
прихотливое в уходе, продуктивно в разведе-
нии. Родина тоггенбургских коз - живописная 
долина на северо-востоке Швейцарии, от кото-
рой и произошло название породы. 

Предприятие планирует в течение двух лет 
увеличить поголовье коз до 200 голов. Произ-
водство козьего молока составит порядка 160 
тонн в год. Все полученное молоко планируется 
перерабатывать в цехах ООО «Сыроварня «Вол-
жанка».



«  » 28 июня 2023 года № 26

  

  

  - 2023

ОБЩЕСТВО4

     

   

  -  

Казалось бы, что особенно-
го в работе деревенского па-
стуха - выгнал коров на луг 
и смотри, как они щиплют 
травку. Оказывается, и за эту 
простую, на первый взгляд, 
работу можно удостоиться 
высшей награды Родины.

Вот и пастуху колхоза «XII 
Октябрь» Леониду Гаврилову 
26 августа 1953 года было при-
своено звание Героя Социали-
стического Труда с вручением 
ордена Ленина и золотой ме-
дали «Серп и молот». Поехал 
он в Москву за наградой вме-
сте с дояркой Людмилой Ма-
лининой и главным зоотехни-
ком Александрой Лищенко. 
Ведь в том, что от 51 коровы 
колхозного стада было получе-
но по 5520 килограммов моло-
ка, немалая заслуга именно 
пастуха. Не зря в народе гово-

рят, что молоко у коровы на 
языке. За свой труд Леонид 
Матвеевич награжден меда-
лью «За трудовую доблесть», 
двумя Большими серебряны-
ми медалями Всесоюзной 
сельскохозяйственной вы-
ставки. В 1954 году, окончив 
агрозоотехнические курсы, 

получил аттестат мастера 
сельского хозяйства 1-го раз-
ряда по крупному рогатому 
скоту. В 1958 и 1959 годах его 
имя было занесено в област-
ную Книгу почета.

Очень рано началась трудо-
вая жизнь Леонида. Его отец 
погиб в годы Гражданской вой-
ны от рук бандитов. Проучив-
шись в сельской школе всего 
год, пошел девятилетний 
Ленька в подпаски к родному 
деду. Пасли они коров не толь-
ко в своей деревне, но и в Са-
мети, в Шунге.

Началась коллективизация. 
В Воронине был образован 
колхоз «8 Марта», в который 
вступила и семья Гавриловых. 
Мать, Анна Николаевна, пошла 
работать дояркой, а сын так и 
остался пастухом. В 1948 году 
«8 Марта» присоединили к кол-
хозу «XII Октябрь», в котором 
Леонид Матвеевич и добился 

своих главных трудовых успе-
хов.

Но до этого он еще сражал-
ся за Родину. В армию был 
призван в июне 1941 года.  В 
составе 101-й стрелковой ди-
визии воевал на Ленинград-
ском и втором Белорусском 
фронтах. С боями дошел почти 
до Берлина. Был тяжело ранен 
под Гданьском. Вернулся до-
мой с орденом Славы 3-й сте-
пени, орденом Отечественной 

войны 2-й степени, медалью 
«За отвагу» и еще два десятка 
лет пас колхозное стадо.

(использован очерк Веры Го-
ловкиной из книги «Герои Соци-
алистического Труда Костром-
ского района: 1948-1974 гг.».

Книга Трудовой Славы 
Костромской области 

создается по инициативе  
губернатора Сергея 

Ситникова

Костромская область будет 
развивать сотрудничество с 
Луганской Народной Респу-
бликой в сфере образова-
ния.

На площадке Петербург-
ского международного эконо-
мического форума соглаше-
ние подписали губернатор Ко-
стромской области Сергей 
Ситников и врио главы ЛНР 
Леонид Пасечник. 

Договоренность о дальней-
шем сотрудничестве в соци-
альной сфере и развитии об-
разования была достигнута 
между руководством регионов 
в марте нынешнего года в ходе 
рабочего визита Сергея Сит-
никова в Луганскую Народную 
Республику. Тогда глава регио-
на вручил дипломы Костром-
ского государственного уни-
верситета выпускникам из Лу-
ганска, которые прошли обу-
чение по программе «юрист 
судебных и правоохранитель-
ных органов».

Костромская область ока-
зывает помощь местным ву-
зам в обучении студентов с 

2014 года, с первых дней са-
моопределения Луганской и 
Донецкой народных респу-
блик. Между КГУ и высшими 
учебными заведениями новых 
регионов действуют соглаше-
ния об образовательном и на-
учном сотрудничестве. 

Преподаватели учебных за-
ведений ЛНР и ДНР неодно-
кратно проходили стажировку 
на базе КГУ, студенты приез-

жали в регион на практику. Ко-
стромичами организована ме-
тодическая и консультацион-
ная помощь вузам, проведе-
ние совместных научных кон-
ференций, форумов, участие в 
работе диссертационных со-
ветов. 

В Петербурге в продолже-
ние уже устоявшихся связей и 
в соответствии с мартовскими 
договоренностями Сергей 

Ситников и Леонид Пасечник 
подписали соглашение о со-

трудничестве в сфере образо-
вания и науки.

Подведены итоги творче-
ских смен для учащихся дет-
ских школ искусств Костром-
ского района.

Их было организовано де-
сять, приняли участие 165 де-
тей. Руководители и педагоги 
ДШИ постарались сделать эти 
дни для ребят незабываемы-
ми, познавательными, полны-
ми открытий и впечатлений.

Для учеников Никольской 
детской школы искусств глав-
ным событием стало посеще-

ние храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в селе Шунга.

В Сухоноговской ДШИ 
школьники участвовали в ме-
роприятиях, посвященных 
150-летию со дня рождения 
композитора Сергея Рахмани-
нова, а также в пушкинских 
днях.  2023 год для Костром-
ского района юбилейный - 95 
лет со дня его образования, 
поэтому прошло мероприятие 
«Славим землю мы родную!».

Участники творческой сме-
ны Шуваловской детской шко-
лы искусств побывали на эк-

скурсии в Костромском музее 
театрального костюма.

Учителя Зарубинской ДШИ 
провели для своих воспитан-
ников несколько тематических 
дней - «Педагог, наставник, 
друг», «Сердцем я люблю Рос-
сию» и другие.

В Караваевской ДШИ для 
ребят была подготовлена ин-
тересная программа-пленэр 
«Краски лета», экскурсия в 
ювелирный музей поселка 
Красное-на-Волге.

Лето продолжается!  

   
 

Гаврилов Леонид Матвеевич.
Родился 9 июня 1909 года в деревне 

Воронино Костромского уезда в кре-
стьянской семье.

После коллективизации вся его трудовая жизнь была свя-
зана с колхозом «XII Октябрь», где работал пастухом.

Умер 25 декабря 1986 года, похоронен в селе Саметь.

Леонид ПАСЕЧНИК, врио главы ЛНР:
- Это, безусловно, обмен опытом, передача новых передо-

вых технологий в процесс обучения, воспитания. Регион долгое 
время развивался по остаточному принципу. Поэтому для нас 
это сегодня очень важно. Мы уделяем большое внимание на-
шей молодежи. Им предстоит строить и жить. Все, что мы дела-
ем, мы делаем для молодых людей, и мы абсолютно искренне 
уверены в том, что будущее за нашими детьми, за нашей моло-
дежью.     

Костромская область приняла на летний отдых детей из Ме-
ловского района Луганской Народной Республики. Ребята стали 
участниками второй смены одного из загородных оздорови-
тельных лагерей региона. 

Помощь в организации отдыха и оздоровления детей из Ме-
ловского района - одно из направлений соглашения о сотрудни-
честве, которое регионы подписали в мае. На отдых приехали 
около 40 ребят в возрасте от 9 до 14 лет. Вместе с костромича-
ми они участвуют в различных добровольческих мероприятиях, 
дружинных делах лагеря, учатся проектной деятельности и ко-
мандной работе. Отдельно для юных жителей нового региона 
организована экскурсионно-культурная программа, благодаря 
которой дети могут ближе познакомиться с историей России и 
Костромского края.
Евгений, сопровождающий учитель школы из Меловского 
района:

- Все-таки сейчас только первый год, как наши дети начали 
изучать историю России. Я думаю, им будет очень полезно на-
чать знакомство с такого края, как Кострома. 
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В селе Шунга собрались активисты дружин «Поколение» /Движение Первых/ 
Костромского района, Волонтеры Победы Костромской области, ребята и 
взрослые молодежной организации инвалидов «Белый дельфин» для прове-
дения патриотической акции «Клумба Дружбы и Памяти», которая в седьмой 
раз прошла в преддверии Дня памяти и скорби.

Цель акции - увековечивание па-
мяти великого подвига советских лю-
дей в годы Великой Отечественной 
войны.

Открыли акцию торжественной ли-
нейкой. Участников приветствовали 
активисты дружины «Семирадужье». 
Они напомнили о подвиге земляка, Ге-
роя Советского Союза Геннадия Ива-
новича Гузанова, чье имя носит Шун-
генская средняя школа.

Старший друг организации Инес-
са Гудас рассказала об истории появ-
ления акции в 2016 году. Изначально 

она носила название «Клумба Дружбы», но в связи с уходом из жизни Геннадия 
Ивановича Гузанова была переименована в «Клумбу Дружбы и Памяти». Была объ-
явлена Минута молчания в память о Героях Великой Отечественной войны, солда-
тах и офицерах, погибших в горячих точках при исполнении воинского долга в раз-
ные годы.

Все вместе участники акции высадили на клумбу рассаду цветов. Яркие соцве-
тия все лето будут напоминать о героическом военном подвиге, о ценности мира 
во всем мире, о значимости дружбы между народами. Торжественность момента 
и радость встречи, ласковое солнце и бодрящий ветер, совместный труд поколен-
цев, педагогов и старших друзей под сопровождение мелодий «Орлятских песен» 
заряжало энергией позитива и подтверждало значимость мероприятия.

В библиотеке поселка Фанерник 
была оформлена предметная ре-
тро-выставка «Назад в СССР», от-
правляющая в страну, которой 
уже нет на карте мира, но кото-
рая есть в сердцах людей, более 
семидесяти лет звавшихся еди-
ным советским народом.

Выставка посвящалась вещам, 
в окружении которых мы жили во 
второй половине прошлого столе-
тия. Это бытовые приборы, музы-
кальная техника, предметы домаш-
него обихода и прочие ушедшие в 
историю предметы быта. Сегодня на нашей планете живут миллионы людей, ро-
дившихся в СССР. И многие из них с теплым чувством вспоминают годы своей 
юности и годы великих побед своей страны.

Все, что показано на выставке, представляет интерес. Сейчас на эти вещи смо-
трят с удивлением, а когда-то ими поль-
зовались, они приносили радость, без 
них нельзя было обойтись. 

Анна САЛЬНИКОВА, заведующая би-
блиотекой:

- Выставка интересная для всех воз-
растных категорий. Для младшего по-
коления, кто никогда не жил в совет-
скую эпоху. - это история. В ходе эк-
скурсий ребята узнали, чем занима-
лись в те времена дети, не имея 
компьютеров и мобильников: кем хоте-
ли быть, о каких игрушках мечтали и в 
какие игры играли. Предметы быта и 
советские игрушки обычно вызывают у 
современных школьников иронию и не-
доумение, но звучание виниловой пла-
стинки или набор номера на дисковом 
телефоне редко кого оставляют равно-
душным. А для старшего поколения эта 
выставка - целая эпоха, которую они 
вспоминают с ностальгией. 

В пришкольном ла-
гере Чернопенской 
средней школы тра-
диционно прошли 
веселые старты.

Соперничали меж-
ду собой три команды: 
«Адреналин» - первый 
отряд, «Человечки» - 
второй отряд, «Огонь» 
- третий отряд.

Ребята соревнова-
лись в беге с мячами, 
с эстафетной палоч-
кой. Были и такие эта-
пы, как сквозь уголь-
ное ушко (обруч), на-
сорил - убери, прыжки 
след в след... Все по-
лучили заряд бодро-
сти, веселья, здоро-
вья и, конечно же, сладкие призы (шоколадки) от администрации Чернопенского 

сельского поселения. 
Ольга Потапова, 

директор спортивно-
го центра имени А.И. 
Шелюхина, благода-
рит за помощь в орга-
низации праздника 
Т.Е. Цаплину, отряд-
ных вожатых Елену 
Аристову, Елизаве-
ту Каменеву, Диану 
Вольф, волонтеров 
Василису Шишкову, 
Ивана Шаброва, а 
также М.Н. Баракову 
за предоставленные 
фотографии.

В деревне Клюшниково с 
5 июня работает фельдшер-
ско-акушерский пункт.

Современное модульное 
здание возвели в рамках на-
ционального проекта «Здра-
воохранение». Кстати, рань-
ше никогда в Клюшникове 
медицинского учреждения 
не было. А население его 
растет да и число пожилых 
граждан прибавляется. Плюс 
близлежащие населенные 

пункты. Так что медпункт 
был крайне нужен.

И специалиста очень 
хорошего, внимательно-
го удалось найти. В этом, 
побывав в ФАПе, мы с 
председателем совета 
ветеранов Костромского 
района Галиной Ивано-
вой убедились лично. 
Еще и давление измери-
ли, так как посетителей в 
тот момент не было. Были 
до нас, потом тоже, на-

верное, будут. Просто по пятницам, мы были именно в пятницу, в Клюшниково при-
возят молоко, молочные продукты и торгуют в центре деревни. Торговлю, даже 
если есть недомогание, пропустить никак нельзя, потому что магазина, даже сов-
сем небольшого, здесь нет.

Фельдшер Ольга Гурьева работает в медицине двенадцать лет. В Клюшниково 
из Костромы ее доставляют служебным транспортом, с восьми до двенадцати ве-
дет прием, затем отправляется по вызовам, если они есть. 
Ольга Александровна окончила Екатеринбургский медицинский колледж. Среди 
ее родственников медиков нет: отец - механизатор, мама - штукатур-маляр. Она 
же будущую профессию выбрала еще в детстве, все куклы были зеленкой и йодом 
измазаны. Говорит так: «Работу свою люблю, мне нравится, была ситуация, что 
уходила, но вернулась».

ФАП оснащен необходимым оборудованием. Здесь можно и анализы сдать, и 
кардиограмму сделать. 

Но торжественного открытия Клюшниковского фельдшерско-акушерского пун-
кта пока не было. И рано об этом говорить из-за крайне неблагоустроенной терри-
тории вокруг. Хочется надеяться, что это вопрос самого ближайшего времени. 
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16 и 17 июня в Волгореченске про-
шел региональный этап IX спартаки-
ады пенсионеров России «Бодрость 
и здоровье - 2023».

В соревнованиях приняли участие 
восемь команд городских округов и 11 
команд муниципальных районов Ко-
стромской области. В состав каждой 
вошли десять человек. За звание силь-
нейших боролись мужчины в возрасте 
60 лет и старше, женщины в возрасте 
55+.

В программу спартакиады входили: 
комбинированная эстафета, пулевая 
стрельба, шахматы, настольный тен-
нис, легкая атлетика (кросс). 

По итогам двух дней соревнований 
наша сборная поднялась на вторую 
ступеньку пьедестала почета среди му-
ниципальных районов. Честь Костром-
ского района отстаивали: Тамара 
Клочкова, Светлана Скачкова, Ири-

на Мамаева, Леонид Мартынов (Ка-
раваевское сельское поселение), Ген-
надий Юрзов, Анатолий Кокоулин 
(Апраксинское сельское поселение), 
Любовь Милевская, Юрий Магарам 
(Минское сельское поселение), Ольга 
Потапова (Чернопенское сельское по-
селение), Александр Курмашев (Су-
щевское сельское поселение). По-
здравляем их с успехом! На первом ме-
сте оказались нерехтчане, замкнули 
тройку призеров - красноселы. 

Есть среди наших спортсменов и 
победители в личном зачете. Геннадий 
Юрзов стал лучшим стрелком, Леонид 
Мартынов выиграл легкоатлетический 
кросс в возрастной группе 70+, Анато-
лий Кокоулин показал лучший резуль-
тат в скандинавской ходьбе, которая 
входила в комбинированную эстафету. 
У нас три серебряных медали и две 
бронзовых.

   

Как уже сообщали СМИ, в 
День России прошел полума-
рафон «Здорово, Кострома!» 
- RussiaRunning.

Костромской район пред-
ставляли Алена Малышева 
(Апраксинское сельское посе-

ление), Алексей Хватов 
(Минское сельское поселе-
ние), Александр Воронов 
(Чернопенское сельское по-
селение), Михаил Елисеев 
(Середняковское сельское 
поселение), Игорь Жуков 
(Сандогорское сельское по-
селение), караваевцы Ярос-

лав Смирнов и Павел Смир-
нов.

Алена Малышева стала 
чемпионкой на самой длинной 
дистанции - 21,1 километра с 
результатом 01:30:17. Алек-
сандр Хватов стал пятым на 
пятикилометровке из 469 
участников.

   - 

Чтобы урожай огурцов порадовал, нужно за-
ботиться о кустах.

Можно изготовить укрытие из крапивы, что 
заметно скажется на урожайности и качестве 
плодов.

Для этого нужно взять стебли и листья кра-
пивы, разрезать их на мелкие части и провести 
мульчирование огуречной грядки. Со временем 
крапива под воздействием солнца, влаги и ми-
кроорганизмов разложится и отдаст огурцам 
все ценные питательные вещества. Кроме это-
го, она эффективно и надежно защитит почву и 
корни растений от высыхания. Сразу будет за-
метно, что на ваших грядках отсутствуют вреди-
тели и слизни. Сильный аромат, исходящий от 
крапивы, будет отпугивать вредителей. Также 
улучшится структура почвы, так как создается 
плодородная среда, способствующая быстро-
му росту и повышению урожайности огурцов.

Их дают специалисты Костромского филиала «Россельхознадзора». Что-то можно применить в этом сезоне, а что-то пригодится в будущем.

Проволочник - это личинка жука-щелкуна, она-то и наносит 
вред корнеплодам, в основном, картофелю.

Взрослые особи - небольшие, до двух сантиметров, окраска 
туловища от темно-бурой и коричневой до насыщенно-фиолето-
вой. За сезон, с весны до начала августа, самка откладывает до 
200 яиц, из которых потом и появляются личинки проволочника. 
Живут они в почве до пяти лет при условии подходящего климата 
и наличия пищи. В первый год личинки безопасны, а вот в возра-
сте от двух до четырех лет наносят  вред урожаю. Окраска их ста-
новится светло-желтой или коричневой, а тельце твердеет (похож 
на проволоку, отсюда и название - проволочник). Личинки повре-
ждают корни, стебли, клубни и семена почти всех овощей, зерно-
вых культур, сорных растений. Потери урожая от этого вредителя 
могут превышать 50 процентов. Зимуют они в почве и весной с 
новыми силами, если с ними не бороться, начинают вредить.

Каковы же меры борьбы с проволочником? В первую очередь 
нужно уничтожать в огороде сорняки: пырей и лопух - любимое 
лакомство проволочника. Необходимо снижать кислотность по-
чвы, внося весной при перекопке золу. Также надо соблюдать се-
вооборот при посадке овощных культур, убирать корнеплоды осе-
нью вовремя, не оставляя на участке какую-то часть проволочни-
кам для питания.

Проволочник не переносит бобовые - горох, бобы, фасоль, по-
этому можно их высадить рядом с картофелем. Отпугивают про-
волочника эфирные масла перегнившей горчицы, так что высейте 
на участке горчицу, рапс, донник, как сидераты. Не выносит про-
волочник и соседство с георгинами, его отпугивает их аромат.

Зола и крахмал - дешевые 
подручные и очень эффек-
тивные удобрения для этого 
ягодного кустар-
ника.

Они спо-
собству-
ют при-
р о с т у 
веточек, 
а ягоды 
будут очень 
сладкими и 
крупными.

П о д к о р -
мка из золы: 
готовим рабочий раствор - 3 килограмма золы 
добавляем в ведро воды; оставляем настояться 
3 дня; затем литр раствора смешиваем с 10 ли-
трами теплой воды. Подкармливаем кусты в 
расчете 3 ведра под каждый. Такое удобрение 
рекомендуется применять во время созрева-
ния ягод. 

Подкормка из крахмала: нужно взять 250 
граммов крахмала и развести в 3 литрах воды; 
кипятим данный состав; получаем кисель и раз-
бавляем его в 10 литрах воды. Эффективное и 
экологически чистое удобрение готово! На куст 
расходуем 2 ведра. Его лучше применять перед 
цветением смородины. 

Подкармливайте смородину данными удо-
брениями и получайте богатый урожай сладких 
ягод.

       
... 
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информаци-
онный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У 
ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24                                                                                   
15.00 Итоги 

недели  12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.30, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Катастрофы 
Древнего мира». «Исчез-
нувший город Гелика» 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Цвет времени 16+
08.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ 
ВСЕМУ СВЕТУ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Х/ф «НАЗЫВАЙ 
ЭТО УБИЙСТВОМ» 16+
12.45 Земля людей. 
«Тубалары. Деревня шама-
нов» 16+
13.15 Д/ф «Восточный 
экспресс. Поезд, изменив-
ший историю» 16+
14.15 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ 
К ЛЮБВИ» 16+
16.30 Д/ф «Влюбленные в 
Россию» 16+
17.15, 01.20 Мастера 
исполнительского искус-
ства. Марта Аргерих 16+
18.20, 02.25 Д/ф «Запе-
чатленное время». «Когда 
наступает вечер» 16+
18.45 Д/ф «Я шагаю по 
Москве». Летний дождь и 
его последствия» 16+
19.45 Письма из провин-
ции 16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10 Д/ф «Сцены из жиз-
ни». «Начало» 16+
21.40 Спектакль «Женить-
ба» 16+
00.15 Т/с «СПРУТ» 16+

НТВ
05.00 Т/с «БЕРЕ-
ГОВАЯ ОХРАНА» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+
20.00 Т/с «ПАЗЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «МЕДИ-
АТОР» 16+
00.30 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.35 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+
04.45 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35, 16.35 
Люди РФ 12+
07.05, 13.30 Д/ф «Восемь 
смертных грехов» 12+
07.35, 23.30 Д/ф 
«Библейский сюжет» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ОТ 
НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» 
16+
11.15, 20.10 Д/ф «Кур-
ская битва. Время побеж-
дать» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 
16+
15.00 Д/ф «Людмила Гур-
ченко. За кулисами карна-
вала» 12+
15.50 Д/ф «Маги экрана. 
Экстрасенсы из телевизо-
ра» 12+
17.10 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Тайна горы 
мертвецов» 16+
22.00 Т/с «ВМЕСТЕ 
НАВСЕГДА» 16+

ОТР
06.00 Большая 
страна: откры-

тие 12+
06.10 Х/ф «ЧУДАКИ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.45 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
12.15 Моя история 12+
12.45 Новости Совета 
Федерации 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
ГАИ» 12+
16.30 М/ф «Жил-был 
Козявин», «История одного 
преступления» 12+
17.35 Вспомнить всё 12+
18.05 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ» 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ 
ДЕТСТВА» 12+
22.30 Песня остаётся с 
человеком 12+
00.20 ОТРажение. Главное 
12+
04.20 Д/ф «Диалоги без 
грима» 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Сделано с умом 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.35, 05.05 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.35, 03.25 Тест на 

отцовство 16+
11.45, 23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.00, 00.15 Д/с «Порча» 
16+
13.30, 00.40 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.00, 01.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.35, 01.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.10 Х/ф «ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ» 16+
19.00 Т/с «О ЧЁМ ОНА 
МОЛЧИТ» 16+
02.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 17.00 

Фактор БЕZ опасности 16+
08.45 Т/с «ОТЕЛЬ «ТОЛЕ-
ДО» 12+
10.40, 04.40 Д/ф 
«Ростислав Плятт. Интел-
лигентный хулиган» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Т/с 
«СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 
12+
17.35, 00.30 Петровка, 38 
16+
18.10 Т/с «ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЁТ» 16+
22.40 Специальный 
репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та. Герман Геринг» 16+
01.25 Д/ф «Звёзды из тру-
щоб» 16+
02.05 Д/ф «Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди» 12+
02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 Изве-

стия 16+
05.45, 06.25, 07.15, 
08.10, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.25, 12.20, 
13.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.20, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.05 Взрослым не понять 
12+
09.05 М/ф «Белка и 
Стрелка. Карибская тайна» 
6+
10.45 Х/ф «ЛЕМОНИ 
СНИКЕТ. 33 НЕСЧАСТЬЯ» 
12+
12.50 Х/ф «ЗИП И ЗАП 
НА ОСТРОВЕ КАПИТАНА» 
6+
14.55 Х/ф «МОНСТР-
ТРАКИ» 6+
17.00 Шоу Уральских 
пельменей 16+
20.05 Х/ф «ВСЁ МОГУ» 
16+
22.00 Х/ф «БАМБЛБИ» 
12+
00.15 Х/ф «РОБОТ ПО 
ИМЕНИ ЧАППИ» 18+
02.25 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
04.00 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ПРИЗРАЧ-
НЫЙ ГОНЩИК» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20 
Спортивный 

интерес 12+
06.30 Магия большого 
спорта 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.50, 18.25, 22.30 
Новости 12+
07.05, 20.30, 22.35 Все 
на Матч! 12+
10.05 «Кубок PARI Пре-
мьер». Специальный 
репортаж 12+
10.25, 01.10 Спортивный 
век 12+
11.25 Karate Combat 2023 
г. Трансляция из США 16+
12.35, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 География спорта. 
Москва 12+
15.25 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА 
ВЕТРОМ» 12+
17.25 Громко 12+
18.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 4. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
21.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы 12+
23.20 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Рико Франко против 
Калеба Харриса. Трансля-
ция из Великобритании 
16+
00.10 Вы это видели 12+
02.10 Территория спорта 
12+
02.40 Новости 0+
02.45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург)-«Локомотив» 
(Москва) 0+
04.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР»-
»Саратов» 0+
05.35 Здоровый образ. 
Хоккей 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «БУХ-

ТА ПРОПАВШИХ ДАЙВЕ-
РОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.50 Т/с «ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» 12+
12.25, 19.55 По горячим 
следам 16+
12.45, 13.25, 03.55 Есте-
ственный отбор 16+
18.00 Д/с «Битва за Рос-
сию» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
20.10 Д/с «Загадки века» 
12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «В СТРЕЛЯЮ-
ЩЕЙ ГЛУШИ» 12+
01.55 Х/ф «ТЫ ПОМ-
НИШЬ?» 12+
03.20 Д/ф «Выбор Филби» 
12+

  ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
12+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У 
ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Внимание: дорога! 
12+
21.00 Лесные вести 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.30, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Катастрофы 
Древнего мира». «Майя» 
16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 11.15, 00.05 Цвет 
времени 16+
08.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ 
ВСЕМУ СВЕТУ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.25, 00.15 Т/с 
«СПРУТ» 16+
12.45 Земля людей. 
«Нымыланы. Пленники 
моря» 16+
13.15 Д/ф «Катастрофы 
Древнего мира». «Исчез-
нувший город Гелика» 16+
14.10 Х/ф «ПЕРЕД 
САМИМ СОБОЙ» 16+
16.30 Д/ф «Влюбленные в 
Россию» 16+
17.15, 01.20 Мастера 
исполнительского искус-
ства. Пааво Ярви 16+
18.20, 02.25 Д/ф «Запе-
чатленное время». 
«Москва. Хроники рекон-
струкции» 16+
18.45 Д/ф «Любовь и 
голуби». Что характерно! 
Любили друг друга!» 16+
19.45 Письма из провин-
ции 16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10 Д/ф «Сцены из жиз-

ни». «Театр» 16+
21.40 Спектакль «Укро-
щение строптивой» 16+

НТВ
04.55 Т/с «БЕРЕ-
ГОВАЯ ОХРАНА» 

16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «ПАЗЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «МЕДИ-
АТОР» 16+
00.30 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.25 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+
04.30 Д/с «Военно-исто-
рические маршруты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Куль-
турное наследие» 12+
07.05, 13.30 Д/ф 
«Восемь смертных грехов» 
12+
07.35, 23.30 Д/ф 
«Библейский сюжет» 12+
08.35, 14.10, 19.30 
Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ОТ 
НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-
ВИ» 16+
11.15, 20.45 Д/ф «Кур-
ская битва. Время побеж-
дать» 12+
12.00, 18.15, 20.00 Т/с 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА» 16+
15.00, 22.00 Т/с «ВМЕ-
СТЕ НАВСЕГДА» 16+
16.30 Д/ф «Энциклопедия 
загадок» 12+
17.10 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Тайна горы 
мертвецов» 16+

ОТР
06.00 Коллеги 
12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.45 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
12.15 Вспомнить всё 12+
12.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ 
ДЕТСТВА» 12+
16.45 М/ф «Цапля и 
журавль» 0+
17.35 Человек и судьба 
12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «РУСАЛКА» 
16+
00.20 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.20 Д/ф «Диалоги без 
грима» 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Сделано с умом 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
08.20, 04.35 Давай раз-
ведёмся! 16+
09.20, 02.55 Тест на 
отцовство 16+
11.35, 22.35 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК3 июля 4 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У 
ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24                                        
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 
12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.30, 
10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Фабрика вре-
мени» 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ВЫШЕ 
РАДУГИ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.00 Цвет вре-
мени 16+
11.25, 00.15 Т/с 
«СПРУТ» 16+
12.45 Земля людей. 
«Эвены. Хранители оле-
ньего царства» 16+
13.15 Д/ф «Катастрофы 
Древнего мира». «Майя» 
16+
14.10 Х/ф «ПРОСТИ 
НАС, САД...» 16+
16.30 Д/ф «Влюбленные 
в Россию» 16+
17.15, 01.20 Мастера 
исполнительского искус-
ства. Джошуа Белл 16+
18.15, 02.25 Д/ф «Запе-
чатленное время». «Уда-
рим автопробегом» 16+
18.45 Д/ф «Экипаж». 
Запас прочности» 16+
19.45 Письма из провин-
ции 16+
20.15 Искусственный 
отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.10 Д/ф «Сцены из 
жизни». «Любовь» 16+

21.40 Спектакль «Тар-
тюф» 16+
02.10 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Сваха» 16+

НТВ
04.55 Т/с «БЕРЕ-
ГОВАЯ ОХРАНА» 

16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «ПАЗЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «МЕДИ-
АТОР» 16+
00.30 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.15 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+
04.25 Таинственная Рос-
сия 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Куль-
турное наследие» 12+
07.05, 13.30 Д/ф 
«Восемь смертных гре-
хов» 12+
07.35, 16.30 Д/ф «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 21.00, 23.40 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ОТ 
НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-
ВИ» 16+
11.15, 20.10 Д/ф «Кур-
ская битва. Время побеж-
дать» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА» 16+
14.10 Огород круглый год 
0+
15.00 Т/с «ВМЕСТЕ 
НАВСЕГДА» 16+
17.10 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Великая тай-
на ДНК» 12+
22.00 Т/с «ЕСЛИ ТЫ НЕ 
СО МНОЙ» 12+

ОТР
06.00 За дело! 
12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.45 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
12.15 Человек и судьба 
12+
12.45 Специальный про-
ект 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «РУСАЛКА» 
16+
16.50 М/ф «Муха-Цокоту-
ха» 0+
17.35 Свет и тени 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «ПРОЩАЙ, 
ШПАНА ЗАМОСКВОРЕЦ-
КАЯ» 16+
00.20 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.20 Д/ф «Диалоги без 
грима» 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Сделано с умом 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55, 04.25 Давай раз-
ведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
11.05, 22.45 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.20, 23.55 Д/с «Порча» 
16+
12.50, 00.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.25, 00.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.00, 01.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Т/с «О ЧЁМ ОНА 
МОЛЧИТ» 16+
19.00 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 
16+
01.40 Х/ф «ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ» 16+
05.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 17.00 Фактор БЕZ 
опасности 16+
08.45 Т/с «КЛЕТКА ДЛЯ 
СВЕРЧКА» 12+
10.35, 04.35 Д/ф «Игорь 
Скляр. Под страхом сла-
вы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ» 12+
13.35, 05.15 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.05 Т/с 
«СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
17.35, 00.30, 02.50 
Петровка, 38 16+
18.10 Т/с «ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЁТ» 16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.45 Д/с «Свадьба и 
развод» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Курск-1943. 
Встречный бой» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.05, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+
06.50, 07.45, 08.45, 
09.30, 10.15, 11.15, 
12.15, 13.30 Т/с «ОДИН» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-
стоквашино» 0+

07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
07.40 Х/ф «БАХУБАЛИ. 
НАЧАЛО» 16+
10.55 Х/ф «СЕМЬЯ 
ПО-БЫСТРОМУ» 16+
13.15 Х/ф «МЭДИСОН. 
КРЕПКАЯ ДРУЖБА» 12+
15.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ 
ВОИН» 6+
16.55 Шоу Уральских 
пельменей 16+
20.00 Х/ф «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 6+
21.55 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 
МУЖ» 16+
23.40 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 12+
01.45 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
04.00 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-3» 16+
22.05 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ПРОПАВ-
ШАЯ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20 
Спортивный 

интерес 12+
06.30 География спорта. 
Москва 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.50, 19.00, 22.45 
Новости 12+
07.05, 16.10, 19.05, 
22.00 Все на Матч! 12+
10.05 «Кубок PARI Пре-
мьер». Специальный 
репортаж 12+
10.25 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Црвена Звез-
да» (Сербия)-«Зенит» 
(Россия). Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
12.35, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Женщины. Пря-
мая трансляция 12+
16.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. Амкал-ФК 
Деньги. Прямая трансля-
ция 12+
19.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. Матч ТВ-FC 
Bus. Прямая трансляция 
12+
22.50 Профессиональ-
ный бокс. Григорий Дрозд 
против Кшиштофа Вло-
дарчика. Трансляция из 
Москвы 16+
00.10 Вы это видели 12+
01.10 Спортивный век 
12+
02.10 Территория спорта 
12+
02.40 Новости 0+
02.45, 04.00 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. Женщины 
0+
05.35 Здоровый образ. 
Баскетбол 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Есте-

ственный отбор 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 01.00 Т/с 
«ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
12.30, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
12.45, 13.25, 19.55 По 
горячим следам 16+
13.45, 03.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕРЫ» 16+
18.00 Д/с «Битва за Рос-
сию» 16+
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВА ГОДА 
НАД ПРОПАСТЬЮ» 12+
02.10 Д/ф «Великая Оте-
чественная. Партизаны 
Украины» 12+
03.00 Д/ф «Стихия воо-
ружений» 12+

12.50, 23.40 Д/с «Порча» 
16+
13.20, 00.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.50, 00.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.25, 01.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «САШИНО 
ДЕЛО» 16+
19.00 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» 
16+
01.25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 17.00 Фактор БЕZ 
опасности 16+
08.40 Т/с «ОТЕЛЬ 
«ТОЛЕДО» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Вален-
тина Титова. В тени вели-
ких мужчин» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ 
СЕСТЁР» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Т/с 
«СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 
12+
17.35, 00.30 Петровка, 
38 16+
18.10 Т/с «ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЁТ» 16+
22.40 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Николай 
Щёлоков. Тайны жизни и 
смерти» 16+
00.45 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Фотограф» 
16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Брежнев. 
Охотничья дипломатия» 
12+
02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.05, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+
06.50, 07.45, 08.45, 
09.30, 10.15, 11.15, 
12.20, 13.30 Т/с «ОДИН» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.20, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20, 23.10 Т/с «СВОИ-
2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-

стоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
07.50 Окнутые люди 16+
08.50 Х/ф «МЭДИСОН. 
КРЕПКАЯ ДРУЖБА» 12+
10.35 Х/ф «ЗИП И ЗАП 
НА ОСТРОВЕ КАПИТА-
НА» 6+
12.45 Х/ф «ЛЕСНОЙ 
РАЗБОЙНИК» 0+
15.00 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР 
ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ» 12+
17.00 Шоу Уральских 
пельменей 16+
20.00 Х/ф «2+1» 16+
22.20 Х/ф «СЕМЬЯ 
ПО-БЫСТРОМУ» 16+
00.45 Х/ф «ФРАНЦУЗ-
СКИЙ ВЕСТНИК. ПРИ-
ЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН» 18+
02.40 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
04.10 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «СУДЬЯ 
ДРЕДД 3D» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-2» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20 
Спортивный 

интерес 12+
06.30 Магия большого 
спорта 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.50, 18.10, 22.30 
Новости 12+
07.05, 16.10, 21.40 Все 
на Матч! 12+
10.05, 12.35, 05.15 Спе-
циальный репортаж 12+
10.25, 01.10 Спортивный 
век 12+
11.25 Karate Combat 2023 
г. Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.55, 16.25 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Женщины. 
Прямая трансляция 12+
17.40 Что по спорту? 
Санкт-Петербург 12+
18.15 Все на Кубок PARI 
Премьер! Прямой эфир 
12+
19.00 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Црвена Звез-
да» (Сербия)-«Зенит» 
(Россия). Прямая транс-
ляция из Санкт-
Петербурга 12+
22.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Шон Стри-
кланд против Абусупьяна 
Магомедова. Трансляция 
из США 16+
00.10 Вы это видели 12+
02.10 Территория спорта 
12+
02.40 Новости 0+
02.45, 04.00 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Женщины 0+
05.35 Здоровый образ. 
Регби 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 12.45, 

13.25, 03.55 Естествен-
ный отбор 16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с 
«ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
12.30, 19.55 По горя-
чим следам 16+
15.55 Х/ф «РЫСЬ» 16+
18.00 Д/с «Битва за 
Россию» 16+
18.50 Специальный 
репортаж 16+
20.10 Д/с «Улика из 
прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ТРОЙНАЯ 
ПРОВЕРКА» 12+
02.10 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ 
РАСПИСАНИЯ» 12+
03.25 Д/ф «Калашни-
ков» 12+

СРЕДА 5 июля

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50 Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Ежегодная церемо-
ния вручения премии 
«Шансон года-2023». 12+
00.10, 00.50, 01.35, 
02.15, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.40, 05.15 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
15.05 Гиена Европы 16+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные 
люди. Лучшее 12+
23.40 Х/ф «ЛЕГЕНДА 
№17» 6+
02.00 Х/ф «КУДА УХО-
ДЯТ ДОЖДИ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.30, 

10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Колонна для 
Императора» 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ПРО КОТА...» 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Цвет времени 16+
11.20 Т/с «СПРУТ» 16+
12.45 Игра в бисер 16+
13.25 Д/ф «Леди сапи-
енс» 16+
14.25 Х/ф «КОГДА МНЕ 
БУДЕТ 54 ГОДА» 16+
15.50 Д/ф «Первые в 
мире». «Синяя птица» Гра-
чёва» 16+
16.05 Спектакль «Арктур-
гончий пес» 16+
17.15, 00.55 Мастера 
исполнительского искус-
ства. Иван Фишер 16+
18.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Половой» 16+
18.15 Д/ф «Нина Дорли-
ак. Высокие ноты» 16+
19.00 Смехоностальгия 
16+
19.45, 01.40 Искатели. 
«Ветлужский след. Вер-
сия» 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
22.55 Д/ф «Тамбов. Дво-
рец Асеевых» 16+
23.20 Х/ф «ДОРОГА НА 
БАЛИ» 12+
02.25 М/ф «Что там, под 
маской?». «Дочь велика-
на» 16+

НТВ
04.55 Т/с 

«БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 
16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «ПАЗЛ» 16+
00.20 Д/с «Авторитеты» 
16+
01.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.30 Квартирный вопрос 
0+
02.35 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Куль-
турное наследие» 12+
07.05, 13.30 Д/ф 
«Восемь смертных гре-
хов» 12+
07.35, 23.25 Д/ф «Энци-
клопедия загадок» 12+
08.35, 14.10, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ОТ 
НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-
ВИ» 16+
11.15, 20.10 Д/ф «Кур-
ская битва. Время побеж-
дать» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА» 16+
15.00 Т/с «ЕСЛИ ТЫ НЕ 
СО МНОЙ» 12+
16.40 Д/ф «Голливуд 
Страны Советов» 12+
17.10 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Иван Вели-
кий. Возвращение госуда-
ря» 12+
22.00 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 
ДВА ЧАСА» 12+

ОТР
06.00 На приё-
ме у главного 
врача 12+

06.40 Т/с «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 18.05 Д/ф «Хомо 
сапиенс» 12+
11.30 Х/ф «РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 12+
12.40 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 6+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «НАНКИН-
СКИЙ ПЕЙЗАЖ» 16+
16.45 М/ф «Жил-был пёс» 
0+
17.35 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «СВАДЬБА» 
16+
23.00 Х/ф «СВИСТУНЫ» 
18+
00.40 Х/ф «ОНО» 18+
02.40 Х/ф «СЕРДЦА 
ЧЕТЫРЁХ» 12+
04.15 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 По 
делам несовер-
шеннолетних 

16+
08.20, 03.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
09.20, 01.40 Тест на 
отцовство 16+
11.30, 22.45 Д/с 
«Понять. Простить» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Х/ф «СОФИЯ» 
16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У 
ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Хочу домой 6+
21.00 Внимание: дорога! 
12+
21.15 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирово-
го кино 16+
07.35 Д/ф «Леди сапи-
енс» 16+
08.25 Жизнь и судьба 
16+
08.45 Х/ф «ВЫШЕ 
РАДУГИ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Цвет времени 16+
11.25, 00.15 Т/с 
«СПРУТ» 16+
12.45 Земля людей. 
«Ассирийцы. Ладони 
Бога» 16+
13.15 Д/ф «Фабрика 
времени» 16+
14.15 Х/ф «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» 16+
16.30 Д/ф «Влюбленные 
в Россию» 16+
17.15, 01.20 Мастера 
исполнительского искус-
ства. Юджа Ванг 16+
18.45 Д/ф «Доживем до 
понедельника». Счастье-
это когда тебя понима-
ют» 16+
19.45 Письма из про-
винции 16+
20.15 Юбилей Тамары 
Синявской. Концерт в 
Большом зале Москов-
ской консерватории, 
1986 г. 16+
21.10 Д/ф «Тамара 
Синявская. Сцены из 

жизни». «Тамара, Лена и 
Маквалочка» 16+
21.40 Спектакль 
«Современник». «Кто 
боится Вирджинии 
Вульф?» 16+

НТВ
05.00 Т/с 
«БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» 16+
20.00 Т/с «ПАЗЛ» 16+
22.10, 00.00 Т/с 
«МЕДИАТОР» 16+
00.30 Основано на 
реальных событиях 16+
01.35 Т/с «ГОНЧИЕ» 
16+
04.30 Д/с «Военно-
исторические маршру-
ты» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Куль-
турное наследие» 12+
07.05, 13.30 Д/ф 
«Восемь смертных гре-
хов» 12+
07.35 Д/ф «Энциклопе-
дия загадок» 12+
08.35, 14.10, 23.40 
Время интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 00.20 Т/с «ОТ 
НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-
ВИ» 16+
11.15, 20.10 Д/ф «Кур-
ская битва. Время 
побеждать» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ 
ЛЕТА» 16+
15.00, 22.00 Т/с «ЕСЛИ 
ТЫ НЕ СО МНОЙ» 12+
16.40 Д/ф «Голливуд 
Страны Советов» 12+
17.10 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Нонна Мор-
дюкова. Простая исто-
рия» 12+
21.00 Огород круглый 
год 0+

ОТР
06.00 Очень 
личное 12+

06.40, 18.05 Т/с «ДОЛ-
ГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 12+
07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 16+
10.10, 11.25, 22.45 Т/с 
«МАРЬИНА РОЩА» 12+
12.15 Свет и тени 12+
12.45 Специальный про-
ект 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 16+
15.10 Х/ф «ПРОЩАЙ, 
ШПАНА ЗАМОСКВО-
РЕЦКАЯ» 16+
16.50 М/ф «Про Сидо-
рова Вову» 12+
17.35, 05.30 Сделано с 
умом 12+
19.20 ОТРажение-3 16+
21.00 Х/ф «НАНКИН-
СКИЙ ПЕЙЗАЖ» 16+
00.20 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.20 Д/ф «Диалоги без 
грима» 12+
04.35 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 По 

делам несовершенно-
летних 16+
08.30 Давай разведём-
ся! 16+
09.35 Тест на отцовство 
16+
11.45, 23.25 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.00, 00.30 Д/с «Пор-
ча» 16+
13.30, 00.55 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.05, 01.20 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.40, 01.45 Д/с «Голо-
са ушедших душ» 16+
15.15 Х/ф «НЕЛЮ-
БОВЬ» 16+
19.00 Т/с «СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
02.10 Х/ф «САШИНО 
ДЕЛО» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 17.00 Фактор 
БЕZ опасности 16+
08.45 Т/с «КЛЕТКА 
ДЛЯ СВЕРЧКА» 12+
10.40, 04.35 Д/ф 
«Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ГРАФ-
СКИЙ ПАРК» 12+
13.35, 05.15 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.00, 03.05 Т/с 
«СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ» 12+
17.35, 00.30, 02.50 
Петровка, 38 16+
18.10 Т/с «ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЁТ» 16+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Хозяйка куль-
туры» 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Д/ф «Прототипы. 
Остап Бендер» 16+
02.10 Д/ф «Дворцовый 
переворот-1964» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25 Д/с «Живая исто-
рия» 16+
06.15 Т/с «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС» 12+
08.05, 09.30, 10.55, 
13.30 Т/с «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.20, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «СВОИ-2» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 
16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.05 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф 

«Простоквашино» 0+
07.25 Х/ф «БАХУБАЛИ. 
РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
16+
10.40 Х/ф «СВАДЕБ-
НЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» 12+
12.45 Х/ф «ЛЕСНОЙ 
РАЗБОЙНИК» 0+
15.00 Х/ф «КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ» 12+
17.00 Шоу Уральских 
пельменей 16+
20.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+
22.15 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ 
В МАЙАМИ» 16+
00.35 Х/ф «МАЛЕНЬ-
КИЙ ВОИН» 6+
02.15 Т/с «ВЫЖИТЬ 

ПОСЛЕ» 16+
03.45 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
112 16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная 
история 16+
17.00, 03.05 Тайны 
Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЧИСТАЯ 
КОЖА» 16+
22.05 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ЗОНА 414» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20 

Спортивный интерес 12+
06.30 Что по спорту? 
Санкт-Петербург 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.50, 22.25 Новости 
12+
07.05, 16.10, 17.40, 
19.10, 22.00, 00.30 
Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 05.15 
Специальный репортаж 
12+
10.25, 01.10 Спортив-
ный век 12+
11.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Забит 
Магомедшарипов про-
тив Келвина Каттара. 
Александр Волков про-
тив Грега Харди. Транс-
ляция из Москвы 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.55, 16.25, 17.55 
Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Женщины. Пря-
мая трансляция 12+
19.30 Баскетбол 1х1. 
Лига Ставок-B1BOX. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
22.30 Профессиональ-
ный бокс. Басир Абака-
ров против Шона Терне-
ра. Прямая трансляция 
из Каспийска 16+
02.10 Территория спор-
та 12+
02.40 Новости 0+
02.45, 04.00 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чем-
пионат России. Женщи-
ны 0+
05.35 Здоровый образ. 
Фигурное катание 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.45, 
04.30 Т/с 

«СНАЙПЕРЫ» 16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с 
«ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
12.45, 19.55 По горя-
чим следам 16+
13.25, 18.50 Специаль-
ный репортаж 16+
18.00 Д/с «Битва за 
Россию» 16+
20.10 Код доступа 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ТРЕВОЖ-
НЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ-
СЕНЬ» 12+
03.25 Д/ф «Последняя 
миссия «Охотника» 12+

ЧЕТВЕРГ 6 июля ПЯТНИЦА 7 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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12.45, 23.55 Д/с «Порча» 
16+
13.15, 00.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.50, 00.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.25, 01.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 
16+
19.00 Х/ф «ПЛОХАЯ 
ДОЧЬ» 16+
05.45 Т/с «ИСТЕРЗАН-
НАЯ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.00, 17.00 

Фактор БЕZ опасности 
16+
08.30, 11.50 Х/ф 
«ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-
МУ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.30, 15.00 Х/ф «ПРО-
ГУЛКИ СО СМЕРТЬЮ» 
12+
14.50 Город новостей 16+
17.35, 05.00 Петровка, 
38 16+
18.10 Х/ф «РОКОВОЕ 
SMS» 12+
20.00 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.35 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+
02.00 Х/ф «МЕСТЬ НА 
ДЕСЕРТ» 12+
05.15 Д/с «Свадьба и 
развод» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.05, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+
06.55 Х/ф «ЛЬВИНАЯ 
ДОЛЯ» 12+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.20, 13.30 Т/с «ПРО-
ПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.25, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10, 01.00 Они потряс-
ли мир 12+
01.45, 02.25, 03.00, 
03.40, 04.15, 04.50 Т/с 
«СВОИ-2» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.30 М/ф «Про-

стоквашино» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
08.00 Взрослым не 
понять 12+
09.00 Стать шефом пре-
мьера 16+
11.10 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 
МУЖ» 16+
13.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
14.00 Шоу Уральских 
пельменей 16+
23.00, 02.00 Кликклак 
Шоу 16+
00.00, 01.05 Обратный 
отсчёт 16+
02.50 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
04.20 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16+
22.05 Х/ф «ОДИН ПУТЬ» 
16+
00.00 Соль 16+
00.55 Х/ф «S.W.A.T.» 
16+
02.55 Х/ф «ПРОПАВ-
ШАЯ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20 
Спортивный 

интерес 12+
06.30 Матч! Парад 16+
07.00, 09.40, 12.55, 
14.50, 22.30 Новости 
12+
07.05, 14.55, 17.30, 
19.10, 21.45 Все на 
Матч! 12+
09.45 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый путь» 0+
10.05, 05.15 Небесная 
грация 0+
10.25, 01.10 Спортивный 
век 12+
11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Конор Мак-
грегор против Жозе Аль-
до. Трансляция из США 
16+
12.15 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нур-
магомедов против Джа-
стина Гейджи. Трансляция 
из ОАЭ 16+
12.35 «Кубок PARI Пре-
мьер». Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
17.55, 19.25 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Женщи-
ны.1/4 финала. Прямая 
трансляция 12+
20.40 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при 2023 г. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
22.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Александр 
Волкановски против 
Брайана Ортеги. Трансля-
ция из США 16+
00.10 Вы это видели 12+
02.10 Территория спорта 
12+
02.40 Новости 0+
02.45, 04.00 Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Женщины 0+
05.35 География спорта. 
Москва 12+

ЗВЕЗДА
06.10 Т/с 
«СНАЙПЕРЫ» 

16+
08.40, 09.20 Х/ф «ШЁЛ 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙ-
НЫ...» 12+
09.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
11.00 Т/с «ОТРЯД СПЕ-
ЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ» 12+
12.45 По горячим следам 
16+
13.25 Специальный 
репортаж 16+
14.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
МИНА» 12+
16.55, 19.45 Т/с 
«КОМАНДА 8» 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.15 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» 12+
01.50 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 12+
03.20 Х/ф «ТРЕВОЖ-
НЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ-
СЕНЬ» 12+
04.55 Д/ф «Группа «А». 
Охота на шпионов» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Д/с «Поединки. 
«Счастье разведчика» 12+
13.45 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 12+
16.30 Д/ф «Султанат 
Оман. Аравийское чудо» 
16+
17.30, 18.20 «День 
семьи, любви и верности». 
Праздничный концерт 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.55 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.15 Х/ф «ОТЕЛЬ 
«ГРАНД БУДАПЕШТ». 
ЧЕТЫРЕ ПРЕМИИ 
«ОСКАР» 16+
01.05, 01.50, 02.25, 
03.00, 03.35, 04.10, 
04.45, 05.20 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.40 Доктор Мясников 
12+
12.45 Т/с «СТЕНОГРАМ-
МА СУДЬБЫ» 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «СКОРО 
БУДЕТ СЧАСТЬЕ» 12+
01.05 Х/ф «АБРИКОЛЬ» 
12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 16+
07.05 М/ф «Радуга». 
«Лиса и Медведь». «Кора-
блик». «Кот в сапогах». 
«Василиса Прекрасная» 
16+
08.10 Х/ф «СОРОКА-
ВОРОВКА» 16+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Тайны старого чер-
дака. «Знакомство» 16+
10.45 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
12.10 Д/ф «Курьер». «Мы 
перебесимся и будем 
такими же, как вы» 16+
12.50 Д/ф «Даты, опреде-
лившие ход истории». «399 
год до нашей эры. Суд над 
Сократом» 16+
13.20 Д/ф «Владимир 
Сутеев» 16+
14.00 М/ф «Мешок 
яблок». «Петя и Красная 
Шапочка» 16+
14.40 Большой балет 16+
17.10 Острова 16+
17.50 Х/ф «ГАРАЖ» 0+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спектакль «Лен-
ком». «Безумный день, или 
Женитьба Фигаро» 16+
23.00 Х/ф «БАНДА ЧЕСТ-
НЫХ» 16+
00.45 Д/ф «Год цапли» 
16+
01.40 Искатели. «Мертвые 
земли Коровьего острова» 
16+
02.25 М/ф «Жил-был 
Козявин». «Знакомые кар-
тинки». «Ночь на Лысой 
горе» 16+

НТВ
05.30 Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» 16+

06.20 Х/ф «ТОНКАЯ 
ШТУЧКА» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Модный vs Народ-
ный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+
19.25 Секрет на миллион 
16+
21.30 Просто праздник! 
12+
23.00 Маска 12+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Куль-
турное наследие» 
12+

06.55, 19.45 Хочу домой 
12+
07.05 Д/ф «Эрмитаж. 
Сокровища нации» 12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 М/ф «Даже мыши 
попадают в рай» 6+
11.00, 16.25 Пригласите 
на свадьбу! 12+
12.00, 21.35 Т/с «ВО 
САДУ ЛИ, В ОГОРОД» 
12+
15.00, 00.35 Х/ф 
«УСПЕТЬ ЗА ДВА ЧАСА» 
12+
17.25 Д/ф «Обитель Бого-
родицы. Афон» 12+
18.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА-2» 16+
20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
БРАК» 16+

ОТР
06.00, 14.00 
Большая страна 
12+

06.50, 17.00 Д/ф «Творец 
новой России. Диалоги о 
Петре Великом» 12+
07.10 Человек и судьба 
12+
07.40 Х/ф «НАСРЕДДИН 
В БУХАРЕ» 12+
09.00 М/ф «Кот, который 
гулял сам по себе», «Дарю 
тебе звезду» 12+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.35, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Суббо-
та 16+
11.40 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специаль-
ный проект 12+
12.40 Х/ф «ТАЙНА 
ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ» 
12+
15.30 Маршрут построен 
12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 6+
17.25 М/ф «Ин и Яна. 
Запретная еда», «Ин и Яна. 
Семья» 0+
17.45 Х/ф «РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.35 Д/ф «Альбатрос. 
Русская киностудия в 
Париже» 12+
20.00 Х/ф «ПОПСА» 16+
21.55 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ» 16+
23.35 Х/ф «НАШИ 
МУЖЬЯ» 16+
01.20 Х/ф «СВАДЬБА» 
16+
03.10 Большая страна: 
территория тайн 12+
03.40 Х/ф «ИДИ И СМО-
ТРИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 Т/с 
«ИСТЕРЗАННАЯ» 
16+

10.40, 02.50 Х/ф «ВТО-

РАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
14.35 Т/с «СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 
16+
23.35 Скажи, подруга 16+
23.50 Х/ф «ДОРОГА, 
ВЕДУЩАЯ К СЧАСТЬЮ» 
16+
01.20 Х/ф «СЕСТРЁНКА» 
16+
06.00 6 кадров 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф 
«МОЙ БЕЛЫЙ И 

ПУШИСТЫЙ» 12+
07.30 Православная энци-
клопедия 6+
08.00 «Случится же 
такое!» Юмористический 
концерт 12+
09.35 Х/ф «РОКОВОЕ 
SMS» 12+
11.30, 14.30 События 12+
11.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 0+
13.50, 14.45 Х/ф 
«ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУР-
СА» 12+
17.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
НАВОДИТ ПОРЯДОК» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф «Обыкновен-
ный нацизм» 16+
22.45 Д/ф «Расписные 
звёзды» 16+
23.25 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Гад» 16+
00.05 Д/ф «Хроники пере-
лома. Горбачев против 
Политбюро» 16+
00.45 Специальный 
репортаж 16+
01.10 Хватит слухов! 16+
01.40 Прощание 16+
02.20 Х/ф «ВОПРЕКИ 
ОЧЕВИДНОМУ» 12+
05.15 Петровка, 38 16+
05.25 Закон и порядок 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 
06.40, 07.20 Т/с 
«СВОИ-2» 16+

06.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
08.10 Х/ф «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ» 12+
09.45 Светская хроника 
16+
10.50, 11.45, 12.40, 
13.35, 14.30, 15.25, 
16.20, 17.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
18.15, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.25, 22.25, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05, 02.15, 03.05, 
04.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
07.00 М/ф «Три 
кота» 0+

07.30 М/ф «Отель у ове-
чек» 0+
07.40, 10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
09.00, 09.30 Просто кух-
ня 12+
11.00 Х/ф «КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ» 12+
13.00 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР, 
ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ» 12+
15.00 Х/ф «ВСЁ МОГУ» 
16+
16.45 Х/ф «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 6+
18.40 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» 16+
21.00 Х/ф «1+1» 16+
23.20 Х/ф «2+1» 16+
01.40 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
04.00 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 03.55 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные спи-
ски 16+
19.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 16+
21.40 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2» 16+
00.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-3» 16+
02.25 Х/ф «ЗОНА 414» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-

ства. One FC. Трансляция 
из Таиланда 16+
07.00, 09.30, 15.35, 
22.20 Новости 12+
07.05, 13.10, 18.45, 
21.40 Все на Матч! 12+
09.35 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый путь» 0+
09.55 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ 
РОККИ» 16+
11.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция 
12+
13.25 Футбол. «BetBoom 
Братский Кубок». ЦСКА-
»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
15.40 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Туринг. Прямая 
трансляция 12+
16.40 Футбол. BetBoom 
МКС 2023 г. 2Drots-Broke 
Boys. Прямая трансляция 
12+
19.00 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Нефтчи» 
(Азербайджан)-«Црвена 
Звезда» (Сербия). Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга 12+
22.25 Бокс. Кубок Побе-
ды. Прямая трансляция из 
Казани 16+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Васко да 
Гама»-«Крузейро». Прямая 
трансляция 12+
02.35 ЕвроФутбол 2022 г. 
- 2023 г. Лучшие голы 
сезона 0+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Палмейрас»-
«Фламенго». Прямая 
трансляция 12+
05.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Александр 
Волкановски против Яира 
Родригеса. Прямая транс-
ляция из США 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф «СТА-
РАЯ, СТАРАЯ 

СКАЗКА» 6+
07.35, 08.15 Х/ф 
«ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
08.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.55 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ» 12+
11.40 Легенды музыки 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды науки 12+
15.20 Время героев 16+
16.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+
19.25 Т/с «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ» 12+
00.45 Х/ф «НЕВЫПОЛ-
НИМОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
03.00 Х/ф «ДВА ГОДА 
НАД ПРОПАСТЬЮ» 12+
04.40 Д/ф «Последний 
штурмовик» 12+

СУББОТА 8 июля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Интервью 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 
12.00 Новости 12+

06.10, 23.35, 00.15, 
00.55, 01.40, 02.20, 
02.55, 03.30, 04.05 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Наци-
ональная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
14.10 Д/ф «И плавилась 
броня» 12+
15.10 Х/ф «ОСВОБОЖ-
ДЕНИЕ». «ОГНЕННАЯ 
ДУГА» 12+
17.00 Д/ф «Мина в серд-
це» 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Две звезды. Отцы и 
дети. Новый сезон. Финал 
12+
21.00 Время 16+
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК» 16+

РОССИЯ 1
06.05, 01.30 

Х/ф «МАЛАХОЛЬНАЯ» 
16+

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
11.40 Доктор Мясников 
12+
12.45 Т/с «СТЕНОГРАМ-
МА СУДЬБЫ» 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Внимание: дорога! 
12+
13.45 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Тайна тре-

тьей планеты» 16+
07.25 Х/ф «ОСЕННИЕ 
УТРЕННИКИ» 16+
09.40, 01.15 Диалоги о 
животных. Московский 
зоопарк 16+
10.20 Тайны старого чер-
дака. «Портрет» 16+
10.50 Х/ф «ГАРАЖ» 0+
12.30 Человеческий фак-
тор. «Подкова доброты» 
16+
13.00 Д/ф «Год цапли» 
16+
13.55 Игра в бисер 16+
14.35 Х/ф «ПОЛТАВА» 
16+
15.50 Линия жизни 16+
16.40 Х/ф «СОРОКА-
ВОРОВКА» 16+
18.00 Пешком... 16+
18.35 К юбилею Тамары 
Синявской. Концерт Тама-
ры Синявской и Муслима 
Магомаева в ГЦКЗ «Рос-
сия» 16+
19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+
20.25 Острова 16+
21.05 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» 0+
22.15 Шедевры мирового 
музыкального театра 16+
01.55 Искатели. «Клад 
грозного Ляли» 16+
02.40 М/ф «Путешествие 

муравья». «Великолепный 
Гоша» 16+

НТВ
04.45 Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.40 Х/ф «ПРАКТИ-
КАНТ-2» 16+
23.45 Маска 12+
03.00 Т/с «ГОНЧИЕ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Куль-
турное наследие» 
12+

06.55, 19.45 Хочу домой 
12+
07.05 Д/ф «Убийство 
Романовых. Факты и 
мифы» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Д/ф «Эрмитаж. 
Сокровища нации» 12+
10.25 Д/ф «Нонна Мор-
дюкова. Простая история» 
12+
11.15 Д/ф «Голливуд 
Страны Советов» 12+
11.50 М/ф «Даже мыши 
попадают в рай» 6+
13.20, 21.45 Т/с «ЛИЧ-
НОЕ ПРОСТРАНСТВО» 
16+
16.50 Х/ф «КРЕПКИЙ 
БРАК» 16+
18.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА-2» 16+
20.00 Х/ф «ОФЕЛИЯ» 
16+
01.15 Д/ф «Анатолий 
Яцков. Взломать проект 
«Манхэттен» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 

12+
06.50, 17.00 Д/ф «Творец 
новой России. Диалоги о 
Петре Великом» 12+
07.20 От прав к возмож-
ностям 12+
07.35 Х/ф «МУЗЫКАЛЬ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 12+
09.00 М/ф «Кошкин дом» 
0+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.35, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Вос-
кресенье 16+
11.40 На приёме у глав-
ного врача 12+
12.20 Специальный про-
ект 12+
12.35 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕСАНТ» 12+
15.30 Д/ф «Главная улица 
страны - Волга» 12+
16.00 Песня остаётся с 
человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17.25 М/ф «Друг детства» 
0+
17.35 Х/ф «ТАЙНА 
ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ» 
12+
19.05 Клуб главных 
редакторов 12+
19.30 Игра в классики 
12+
20.10 Х/ф «ИДИ И СМО-
ТРИ» 16+
22.30 Д/ф «Сэлинджер» 
16+
00.35 Х/ф «СЕРГЕЙ 
ЭЙЗЕНШТЕЙН. МЕКСИ-
КАНСКАЯ ФАНТАЗИЯ» 
12+
02.20 Х/ф «СВИСТУНЫ» 
18+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с 

«ИСТЕРЗАННАЯ» 16+
10.50, 02.15 Х/ф 
«СЕЗОН ЛЮБВИ» 16+
15.00 Х/ф «ПЛОХАЯ 
ДОЧЬ» 16+
19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 
16+
23.35 Х/ф «КВАРТИ-
РАНТКА» 16+
01.05 Х/ф «МОЯ МАМА - 
НЕВЕСТА» 16+
05.35 Д/с «Знать буду-
щее. Жизнь после Ванги» 
16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«БОЛЬШАЯ 

СЕМЬЯ» 0+
07.30 Х/ф «ЗОРРО» 6+
09.40 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА» 12+
11.30, 00.35 События 
12+
11.45, 00.50 Петровка, 
38 16+
11.55 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+
13.40 Москва резиновая 
16+
14.30, 05.30 Московская 
Неделя 12+
15.00 «Смешите меня 
семеро!» Юмористиче-
ский концерт 16+
16.05 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ 
И ПУШИСТЫЙ» 12+
17.55 Х/ф «ПЕЧАЛИ-
РАДОСТИ НАДЕЖДЫ» 
16+
21.20 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕ-
НИЕ ЕДИНОРОГА» 12+
01.00 Х/ф «ПРОГУЛКИ 
СО СМЕРТЬЮ» 12+
04.10 Д/ф «Роковой курс. 
Триумф и гибель» 16+
05.00 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+
05.10, 06.05 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
07.00, 07.55, 08.45, 
09.40, 02.05, 02.50, 
03.30, 04.15 Х/ф «ИГРА 
С ОГНЕМ» 16+
10.40, 11.35, 12.30, 
13.25 Т/с «НАВОДЧИЦА» 
16+
14.20 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ» 16+
16.20 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2» 16+
18.15, 19.10, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.25, 
23.15 Т/с «СЛЕД» 16+
00.05, 01.10 Т/с 
«КАМЕНСКАЯ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф 
«Детектив Фин-

ник» 0+
07.55 М/ф «Белка и 
Стрелка. Карибская тай-
на» 6+
09.30 М/ф «Дозор джун-
глей» 6+
11.35 Форт Боярд 16+
17.00 Окнутые люди 16+
18.05 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ» 16+
21.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ» 12+
23.55 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-ПЕРЕ-
СМЕШНИЦА. ЧАСТЬ I» 
12+
02.10 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» 16+
03.40 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.05 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+

12.45 Х/ф «РЭМБО-4» 
16+
14.25 Х/ф «РЭМБО» 16+
16.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 
16+
18.30 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0» 16+
21.05 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 16+
23.00 Итоговая програм-
ма 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. UFC. Алек-
сандр Волкановски против 
Яира Родригеса. Прямая 
трансляция из США 16+
08.00, 09.40, 15.55 
Новости 12+
08.05, 13.10, 16.00, 
18.35, 21.40, 00.05 Все 
на Матч! 12+
09.45 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый путь» 0+
10.05 «Кубок PARI Пре-
мьер». Специальный 
репортаж 12+
10.25 География спорта. 
Москва 12+
10.55 Вы это видели 12+
11.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция 12+
13.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция 12+
14.50 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. GT4. Прямая 
трансляция 12+
16.25 Футбол. «BetBoom 
Братский Кубок». «Дина-
мо» (Москва)-ЦСКА. Пря-
мая трансляция 12+
19.00 Футбол. Кубок PARI 
Премьер. «Зенит» 
(Россия)-«Фенербахче» 
(Турция). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга 
12+
21.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Атлетико 
Минейро»-«Коринтианс». 
Прямая трансляция 12+
00.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Гремио»-
«Ботафого». Прямая 
трансляция 12+
02.35 Небесная грация 0+
02.55 Бокс. Кубок Побе-
ды. Трансляция из Казани 
0+
05.00 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при 2023 г. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф 
«НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ» 12+
06.55, 09.10 Т/с «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 12+
09.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.55 Военная приёмка 
12+
10.40 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Код доступа 16+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.10 По горячим следам 
16+
13.30 Т/с «КОМАНДА 8» 
16+
18.15 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
МИНА» 12+
01.10 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+
02.25 Д/с «Легендарные 
самолёты» 16+
03.05 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 9 июля

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

 

 

Отделение Социального фонда России по Костром-
ской области назначило единое пособие на 194 ре-
бенка в 107 семьях, где папы были призваны на 
военную службу по мобилизации. Пособие назна-
чено на каждого ребенка в максимальном разме-
ре – 13 333 рубля.

Правом на единое пособие обладают костром-
ские семьи со средним доходом ниже 13 284 рублей 
на человека. При этом у родителей должен быть 
подтвержденный заработок или объективные при-
чины его отсутствия, а имущество отвечать уста-
новленным требованиям.

При назначении единого пособия семье, где 
отец был призван на военную службу по мобилиза-
ции, его прошлые доходы, а также денежное доволь-
ствие как военнослужащего, не учитываются при 
расчете нуждаемости. На мобилизованных не рас-
пространяется и правило нулевого дохода: если 
дохода не было без объективных причин, а семья 
признана нуждающейся, пособие все равно будет 
выплачено.

«Семьям единое пособие назначается на 
шесть месяцев. За месяц до окончания этого 
срока семья может подать заявление снова. 
Например, если семье мобилизованного единое 
пособие было назначено в январе, то срок его 
назначения истекает 30 июня. В Костромской 
области в январе единое пособие было назначе-
но 54 семьям мобилизованных. Им необходимо 
подать новые заявления», - уточнила начальник 
управления социального обеспечения семей с 
детьми ОСФР по Костромской области Викто-
рия Щепалова.

Важно отметить, что документы, подтверждаю-
щие призыв на военную службу по мобилизации, 
представляются заявителем самостоятельно в кли-
ентскую службу Отделения СФР по Костромской 
области.

Пресс-служба СФР 
по Костромской области 

Если папа 
мобилизован

Пожар легче 
предупредить
В Костромском районе прошли рейды по соблюде-
нию противопожарного режима.

Особый противопо-
жарный режим в 
Костромской области 
установлен с 16 мая. 

18 июня отделом при-
родопользования и охра-
ны труда администрации 
Костромского района 
совместно с департамен-
том природных ресурсов 
и охраны окружающей 
среды Костромской 
области проведен рейд по выявлению нарушений 
противопожарного режима.

В ходе рейда было выдано шесть предупрежде-
ний и возбуждено два административных дела. 
Выявлено восемь фактов разжигания костров, что 
запрещено во время противопожарного режима. 

За нарушение норм пожарной безопасности 
предусмотрены серьезные штрафы - до 400 тысяч 
рублей.

Уважаемые жители и гости района!
Берегите себя и своих близких. 

Соблюдайте все необходимые меры 
безопасности. В случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций незамедлительно 
звоните по телефону 112. 
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Этапы избирательной кампании по  выборам депутатов Совета депутатов 
Кузнецовского  сельского поселения Костромского муниципального 
района Костромской области третьего созыва по десятимандатному 

избирательному округу с днем голосования 10 сентября 2023 года

№ 
п/п Содержание мероприятия Срок исполнения

1.

Принятие постановления территориальной 
избирательной комиссии (далее – ТИК) о 
возложении полномочий окружной избира-
тельной комиссии по выборам депутатов 
представительного органа муниципального 
образования (далее - ОИК) на ТИК

Сразу после назначения 
выборов

2.

Выдвижение кандидатов в депутаты Совета 
депутатов Кузнецовского сельского поселе-
ния Костромского муниципального района 
Костромской области третьего созыва (да-
лее - кандидат, кандидаты) в порядке само-
выдвижения 

С 26 июня 2023 года
до 18 часов 

15 июля 2023 года

3.

Выдвижение списка кандидатов политиче-
ской партией, региональным отделением, 
иным структурным подразделением полити-
ческой партии, иным общественным объе-
динением (далее - избирательные объеди-
нения) 

С 26 июня 2023 года
до 18 часов

 15 июля 2023 года 

4.
Представление в ОИК кандидатами, выдви-
нутыми  избирательными объединениями, 
документов для выдвижения 

С 26 июня 2023 года
до 18 часов 

15 июля 2023 года

5.

Рассмотрение документов, представленных 
уполномоченным представителем избира-
тельного объединения, принятие решения о 
заверении списка кандидатов либо об отка-
зе в его заверении

В течение трех дней со дня 
приема документов 

6.

Выдача уполномоченному представителю 
избирательного объединения решения о за-
верении списка кандидатов с копией заве-
ренного списка кандидатов либо мотивиро-
ванного решения об отказе в его заверении 

В течение одних суток
 с момента принятия соот-

ветствующего решения 

7.

Направление в окружную избирательную ко-
миссию решения о заверении списка канди-
датов, копии заверенного списка кандида-
тов по десятимандатному  избирательному 
округу, выдвинутого избирательным объеди-
нением, и копии заявления кандидата, вклю-
ченного в заверенный список кандидатов

В течение одних суток с мо-
мента принятия соответству-

ющего решения

8. Представление в ОИК документов для реги-
страции кандидата

С 17 июля 2023 года
до 18 часов 

26 июля 2023 года

9.
Принятие ОИК решения о регистрации кан-
дидата либо об отказе в регистрации канди-
дата

Не позднее, чем на десятый 
день со дня принятия доку-

ментов, представленных для 
регистрации кандидата

10. Передача в средства массовой информации 
сведений о зарегистрированных кандидатах 

В течение 48 часов 
после регистрации 

11.

Представление в окружную избирательную 
комиссию заверенных копий приказов (рас-
поряжений) об освобождении на время уча-
стия в выборах от выполнения должностных 
или служебных обязанностей зарегистриро-
ванных кандидатов, находящихся на госу-
дарственной или муниципальной службе ли-
бо работающих в организациях, осуществ-
ляющих выпуск средств массовой информа-
ции

Не позднее, чем через пять 
дней со дня регистрации 

12. Назначение уполномоченных представите-
лей по финансовым вопросам кандидата

После выдвижения 
кандидата

13. Назначение доверенных лиц кандидатов, за-
регистрированных кандидатов

После выдвижения 
кандидата

14. Представление в ТИК списка наблюдателей, 
назначенных в ТИК

Не позднее 
6 сентября 2023 года, а при 
проведении досрочного го-

лосования – не позднее
26 августа 2023 года

15. Представление в ТИК списка наблюдателей, 
назначенных в УИК

Не позднее 
6 сентября 2023 года, а при 
проведении досрочного го-

лосования – не позднее
2 сентября 2023 года

16. Агитационный период для кандидата, выд-
винутого в порядке самовыдвижения 

Со дня представления  кан-
дидатом в ОИК заявления о 
согласии баллотироваться и 

до ноля часов 9 сентября 
2023 года 

17. Агитационный период для кандидата, выд-
винутого избирательным объединением 

Со дня представления кан-
дидатом в ОИК документов, 
указанных в части 14 статьи 
73 Кодекса, и до ноля часов 

9 сентября 2023 года 

18.

Публикация политической партией, выдви-
нувшей зарегистрированного кандидата, 
своей предвыборной программы (не менее, 
чем в одном муниципальном периодическом 
печатном издании), размещение ее в ин-
формационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»

Не позднее 
30 августа 2023 года

19.

Запрет на опубликование (обнародование) 
результатов опросов общественного мне-
ния, прогнозов результатов выборов, иных 
исследований, связанных с выборами, в том 
числе их размещение в информационно-те-
лекоммуникационных сетях, доступ к кото-
рым не ограничен определенным кругом лиц 
(включая сеть «Интернет»)

С 5 сентября 2023 года по 
10 сентября 2023 года

20.
Представление списков избирателей для оз-
накомления избирателей и дополнительного 
уточнения

C 30 августа 2023 года

21. Утверждение формы и текста избирательно-
го бюллетеня по выборам 

Не позднее 
20 августа 2023 года

22.

Подача в участковую избирательную комис-
сию письменного заявления (устного обра-
щения) о предоставлении возможности про-
голосовать вне помещения для голосования

С 31 августа 2023 года, а в 
день голосования 

10 сентября 2023 года -
не позднее 14.00

23.
Организация досрочного голосования
- в помещении ТИК
- в УИК

С 30 августа по 
5 сентября 2023 года

С 6 сентября по 
9 сентября 2023 года 

24. Проведение голосования 10 сентября 2023 года 
с 8.00 до 20.00

25.

Подсчет голосов избирателей на избира-
тельном участке, составление и подписание 
протокола участковой избирательной ко-
миссии об итогах голосования 

Начинается сразу после 
окончания голосования и 

проводится без перерыва до 
установления итогов 

голосования

26.

Выдача заверенных копий протокола участ-
ковой избирательной комиссии об итогах го-
лосования лицам, указанным в части первой 
статьи 116 Избирательного кодекса Ко-
стромской области

Незамедлительно после 
подписания протокола

27 Определение результатов  выборов Не позднее 14 сентября 
2023 года

28.
Извещение зарегистрированного кандида-
та, избранного депутатом, о результатах вы-
боров 

Незамедлительно после под-
писания протокола о резуль-

татах выборов 

29.

Представление в окружную избирательную 
комиссию копии приказа (иного документа) 
об освобождении от обязанностей, сложе-
нии полномочий и о прекращении деятель-
ности, несовместимых со статусом депута-
тов представительного органа муниципаль-
ного образования, либо копии документа, 
удостоверяющего подачу заявления об ос-
вобождении от таких обязанностей

В пятидневный срок со дня 
получения зарегистрирован-
ным кандидатом извещения 

об избрании депутатом 
представительного органа 
муниципального образова-

ния

30. Направление информации в средства мас-
совой информации о результатах выборов 

В течение суток после опре-
деления результатов 

выборов

31.

Официальное опубликование результатов 
выборов, а также данных о количестве голо-
сов избирателей, полученных каждым из за-
регистрированных кандидатов

Не позднее семи дней 
со дня принятия решения 

о результатах выборов

32.

Регистрация зарегистрированного кандида-
та, избранного депутатом представительно-
го органа муниципального образования, и 
выдача ему удостоверения об избрании

После официального опубли-
кования результатов выбо-
ров и выполнения зареги-

стрированным кандидатом, 
избранным депутатом пред-
ставительного органа муни-

ципального образования, 
требований, предусмотрен-

ных частью 2 статьи 
139 Кодекса 

33.

Официальное опубликование (обнародова-
ние) полных данных, содержащихся в прото-
коле избирательной комиссии о результатах 
выборов и протоколах участковых избира-
тельных комиссий об итогах голосования

До 10 ноября 2023 года

График работы территориальной избирательной комиссии 
Костромского района Костромской области, окружной избирательной 

комиссии  десятимандатного избирательного округа по  выборам 
депутатов Совета депутатов Кузнецовского сельского поселения 

Костромского муниципального района Костромской области третьего 
созыва   в период выдвижения и регистрации кандидатов на выборах 

депутатов Совета депутатов Кузнецовского  сельского поселения 
Костромского муниципального района Костромской области третьего 
созыва по десятимандатному избирательному округу, назначенных на 

единый  день голосования  10 сентября 2023 года

Место работы: администрация Костромского муниципального района, 
г. Кострома, ул. М. Новикова, д.7, каб.122б, телефон 8 (4942) 45-13-82.
Период приема документов от кандидатов для выдвижения 
- 26 июня 2023 года – 15 июля 2023 года.
Период приема документов от кандидатов для регистрации 
– 17 июля 2023 года – 26 июля 2023 года,
в рабочие дни с понедельника по пятницу с 08.00 до 17.00;
в день, в который истекает срок выдвижения (самовыдвижения) кандидатов  

(15 июля 2023 года), - с 08.00 до 18.00;
в день, в который  истекает срок для представления документов для регистра-

ции  кандидатов (26 июля 2023 года), – с 08.00 до 18.00;
в выходные дни – с 09.00 до 13.00.
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Ингредиенты:
творог - 500 г;
клубника - 200 г;
нежирная сметана - 300 г;
сахар - по вкусу;
желатин - 30 г. 
Приготовление
Творог смешиваем с сахаром и 

сметаной. Разводим желатин до рас-
творения и набухания, затем соединя-
ем творожно-сметанную смесь с же-
латином. На дно блюда выкладываем 
порезанную клубнику и заливаем ее 
смесью. Отправляем десерт засты-
вать в холодильник на 1-2 часа. Гото-
вый десерт можно украсить мятой и 
клубникой. 

Считается, что наиболее полезна клубника (садовая земляника) в сы-
ром виде. Но и приготовить из нее в сезон тоже что-нибудь хочется, не 
имея в виду зимних заготовок.

 
Ингредиенты:
охлажденное молоко - 300 мл;
мороженое - 200 г;
сахар - по вкусу и при желании;
свежая клубника - 300 г.
Приготовление
Спелые и сочные ягоды хорошо 

промойте и подождите, пока они под-
сохнут. Только потом уберите зеленые 
хвостики. Положите клубнику в ем-
кость для взбивания блендера и прев-
ратите в пюре. Постепенно добавляй-
те к измельченным ягодам мороже-
ное, молоко и взбивайте на самой вы-
сокой скорости. Сахар - по желанию и 
по вкусу.

  
Если любите торты, но не хотите 

возиться с тестом, этот десерт - для 
вас.

Ингредиенты:
песочная крошка (дробленое пе-

сочное печенье) - 100 г;
сливочное масло - 20 г;
сахар - 200 г;
35%-ные сливки - 300 мл;
 мягкий творожный сыр - 225 г;
клубника - 200 г;
лимонная цедра - 1 столовая лож-

ка.
Приготовление
Клубнику (150 г) нарежьте кубика-

ми, добавьте столько же сахара и по-
ставьте на водяную баню примерно на 
час. Песочную крошку тщательно пе-
ремешайте с теплым сливочным ма-
слом, добавьте 50 г сахара. Творож-
ный сыр и цедру лимона взбейте в 
блендере до консистенции густого 
крема. Полученную сырную смесь 
ровным слоем выложите в форму, 
сверху добавьте слой песочной крош-
ки. Аналогично выложите еще два 
слоя, заканчивая сырным. Уберите 
чизкейк в холодильник на 2 часа. Гото-
вый клубничный сироп процедите че-
рез сито и добавьте свежие нарезан-
ные ягоды. Охлажденный чизкейк 
украсьте клубничным сиропом.

Ингредиенты:
клубника - 10 крупных ягод;
сахар - 1 столовая ложка;
молоко - 125 мл;
лед - по вкусу.  
Приготовление
Клубнику помойте, уберите хво-

стики. Ягоды разрежьте пополам и из-
мельчите в блендере, добавьте сахар 
и молоко. Хорошенько взбейте до од-
нородной консистенции. На дно высо-
кого стакана положите кубики льда и 
наполните клубничным смузи. По же-
ланию напиток можно украсить веточ-
кой мяты и четвертинкой клубники.

 «  »
Ингредиенты:
клубника 100 г;
банан - 2 штуки;
груша - 2 штуки;
апельсин - 1 штука;
черешня - 100 г;
орехи грецкие - 50 г;
йогурт клубничный - 100 г. 

Приготовление
Бананы и апельсины очистите от 

кожуры, нарежьте кубиками. Клубнику 
и грушу нарежьте дольками. Черешню 
разделите на половинки и выньте ко-
сточки. Фрукты и ягоды выложите в 
бокал в следующей очередности: 
клубника, апельсин, банан, черешня, 
снова клубника, а в конце - груша. По-
лейте салат йогуртом, посыпьте из-
мельченными грецкими орехами. По-
давайте охлажденным.

  
Особенность этого пирога - тво-

рожные шарики, которые расклады-
ваются по поверхности теста. Получа-
ется очень красиво и необычно.

Для теста:
мука - 2,5-3 стакана;
яйца - 2 штуки;
разрыхлитель теста - 1 чайная 

ложка;
кефир - 400 мл;
сахар - 1 стакан;
соль - 1 щепотка;
клубника - 150 г;
цедра апельсина - 1 чайная ложка;
растительное масло - 2 столовые 

ложки.
Для творожных шариков:
творог - 200 г;
сахар - 2 столовые ложки.

Приготовление
В глубокую миску влейте кефир. 

Добавьте яйца, сахар, соль и взбейте 
миксером до появления пены. В полу-
ченную смесь всыпьте просеянную 
муку вместе с разрыхлителем. Заме-
сите тесто.

Клубнику вымойте, высушите, уда-
лите хвостики и разрежьте на поло-
винки. Добавьте ее в тесто вместе с 
цедрой апельсина, перемешайте.

Отдельно смешайте творог с саха-
ром и сформируйте небольшие шарики.

Форму для выпечки смажьте ра-
стительным маслом, подготовленное 
тесто с клубникой равномерно рас-
пределите по дну. Творожные шарики 
выложите по всей поверхности теста. 
Выпекайте в разогретой до 220 граду-
сов духовке около 40 минут. Дайте го-
товому пирогу остыть и подавайте с 
душистым чаем.

Ингредиенты:
клубника - 300 г;
сахар - 100 г;
желатин - 15 г.  
Приготовление
Часть клубники (200 г) мелко на-

режьте и залейте стаканом воды, до-
бавьте сахар и варите на медленном 
огне, помешивая, пока она не превра-

тится в густой сироп. Желатин замо-
чите в воде до полного растворения и 
набухания. Приготовленный сироп 
процедите и добавьте в него разве-
денный желатин. Тщательно переме-
шайте и остудите. Оставшиеся ягоды 
разложите по креманкам (стаканам, 
бокалам), залейте сиропом и поставь-
те в холодильник на 1-2 часа для за-
стывания.
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Уважаемые земляки! Территориальный отдел 
надзорной деятельности Костромского райо-
на вновь напоминает вам - в лесу, у реки или 
в другом месте на лоне природы не забывайте 
выполнять следующие требования безопасно-
го поведения:   

 Не оставляйте непотушенный костер. Ухо-
дя, убедитесь, что огонь не разгорится вновь.

 Не выжигайте сухую траву. 

 Не бросайте промасленный или пропитан-
ный бензином, керосином,  иными горючими 
веществами обтирочный материал.

 Не оставляйте на освещаемых солнцем ме-
стах бутылки или осколки стекла, которые мо-
гут стать зажигательными линзами.

 Соблюдайте чистоту, не оставляйте мусор.

 Не разводите костры в хвойных молодня-
ках, на торфяниках, лесосеках, в местах с су-
хой травой,  под кронами деревьев, а также 
на участках поврежденного леса.

Напоминаем телефоны, 
по которым вы можете сообщить о возникновении пожара:

Вызов пожарной охране 01. С мобильного оператора 112.
Телефон доверия ГУ МЧС России по Костромской области 8 (4942) 493-693

Территориальный отдел надзорной деятельности Костромского района 8(4942) 53-06-31Те

Хорошая теплая погода привлекает сотни лю-
дей на природу. Как приятно развести костер, 
пожарить шашлыки, отдохнуть всей семьей или 
компанией. Сняв стресс, получив массу удоволь-
ствий и впечатлений, вы уходите, забыв, порой, 
потушить костер.

    , 
   ! 

!   -   !

  
 

 Небольшой огонь затаптывайте.

 Засыпайте огонь землей, заливайте во-
дой.

 Пучком полутора-двухметровых веток ли-
ственных пород или мокрой одеждой сме-
тайте пламя, «вбивая» его затем в землю.

 Потушив огонь, не уходите, не убедив-
шись, что он не разгорится вновь.

   
  
 Окунитесь в ближайший водоем или хотя 

бы смочите одежду, дышите через мокрый 
платок.

 Предупредите всех находящихся вблизи 
людей о необходимости выхода из опасной 
зоны.

 Если пожар потушить своими силами не-
возможно, то от низового пожара можно 
уйти. Идти необходимо в наветренную сто-
рону, перпендикулярно кромке пожара, по 
просекам, дорогам, полянам, берегам ру-
чьев и рек.

 При возгорании торфяного болота вос-
прещается самостоятельно тушить пожар, 
необходимо обойти его стороной.

Результатом подобной безалаберности 
становятся гектары выгоревшего леса. Ле-
сные пожары опасны не только тем, что гиб-
нут деревья, звери, птицы, насекомые, ча-
сто жертвами огненной стихии становятся 
люди, серьезный ущерб огонь наносит 
сельскохозяйственным объектам и насе-
ленным пунктам.

Лесные пожары распространяются с ог-
ромной скоростью и легко переходят через 
реки, озера, дороги. Они могут вызвать воз-
горание зданий в населенных пунктах, дере-
вянных мостов, линий электропередачи и 
связи, складов нефтепродуктов и других 
сгораемых материалов, а также становятся 
причиной гибели и травмирования людей.

Берегите лес от пожара

ПАМЯТКА14
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15МЕЛОДРАМА

В этом году им исполня-
лось по 60 лет, хоть и не 
очень радостный, но все 

равно юбилей.
- Лариса, я жду тебя на день 

рождения, без отговорок. Мне 
надо многое тебе рассказать, - 
говорила Надюша каким-то 
совсем особенным голосом.

- Да я к тебе и собираюсь, 
обязательно приеду. А что у те-
бя с голосом? Какой-то счаст-
ливый, что ли? - проговорила 
Лариса.

- Вот приедешь, все и рас-
скажу, - засмеялась Надежда.

- Совсем заинтриговала, 
расскажи сейчас, - попросила 
подруга.

Но Надежда сказала, что 
это не телефонный 
разговор. Лариса Сер-

геевна уже давно не любила 
шумные праздники и стара-
лась избегать их. То ли дело 
встретиться вдвоем и погово-
рить по душам. Ну и обста-
новка, конечно, должна соот-
ветствовать — ни громкой 
музыки, ни шума. Лариса по-
нимала, что никакого разго-
вора во время праздника не 
получится... И вдруг накануне 
отъезда решила перенести 
свой визит и приехать после 
юбилея. Гости все разъедут-
ся, и будет у них с Надюхой 
разговор что надо.

Она позвонила за два дня 
до праздника и твердо сказа-
ла, что приедет после юбилея. 
Что даже останется у нее на 
несколько дней побеседовать 
по душам, когда все гости 
разъедутся. Надежда расстро-
илась, что не будет ее подруги 
в ресторане, где все заказал 
по интернету ее сын из Мо-
сквы. А потом успокоилась, 
может, еще и лучше. Все уедут, 
и с Ларисой пару дней ей бу-
дет не так одиноко после шум-
ного бала. 

- Надюша, фото и видео по-
смотрю не спеша и как будто с 
вами побываю, - засмеялась 
подруга.

- Ладно, не подлизывайся, 
все равно немного обижена, 
что не приедешь. Если честно, 
то понимаю тебя... Тоже не лю-
блю шумные сборища. Если бы 
не сын, который все организо-
вал, я бы отметила узким кру-
гом, - проговорила Надежда.

В день юбилея Надежде 
Николаевне рано утром 
принесли огромный бу-

кет роз от Ларисы. Выехала 
она в Солигалич на третий 
день после дня рождения под-
руги, надеясь, что все гости 
уже разъехались по домам. 
Пытался с ней поехать муж, 
под видом водителя, но Лари-
са отвергла его услуги. Сказа-
ла, что она сама неплохо во-
дит машину и поедет тихонь-
ко, не нарушая правил. Глав-
ная причина, конечно, была в 
другом: ей хотелось отдохнуть 
и от собственного мужа. Стал 
Андрей к старости уж очень 
разговорчив и при любом 
удобном случае вступал в спор 
или начинал излагать фило-
софские догмы. Был он стар-
ше жены на семь лет. Все дни 
практически проводил за 
компьютером. Иногда водил 
внучку на хореографию, но без 
особого желания. Делал вид, 
что его оторвали от очень важ-
ных дел.

Перед отъездом Лариса за-
глянула в комнату мужа. Он, 
как всегда, сидел в своей лю-
бимой позе, сверкая лысиной.

- Ты еще не ложился? Или 

рано встал? - удивленно спро-
сила жена.

- Встал, чтобы тебя прово-
дить, - не отрываясь от компа, 
проговорил он.

Лариса Сергеевна вздохну-
ла, ведь если бы она не загля-
нула, он бы даже не понял, ког-
да жена уехала. Но все же не-
жно поцеловала...

Было раннее утро, на доро-
ге машины встречались очень 
редко. У Ларисы в предвкуше-
нии встречи с подругой детст-
ва было хорошее настроение. 
Пронести дружбу больше 50 
лет, это тоже немаловажно. 
Пока ехала, вспомнилось мно-
гое...

Надя – умница и в классе 
считалась самой симпа-
тичной. В нее были влю-

блены многие мальчишки из 
школы, особенно был настой-
чив Саша Смирнов. Но она по-
чти не принимала его ухажива-
ния, да и не было такого рань-
ше, чтобы уединиться и ходить 
парочкой. В кино ходили боль-
шой компанией, и были только 
взгляды. Сашка окончил воен-
ное училище, в каникулы 
встречались, но как друзья. 
Лариса и Надя учились в педа-
гогическом, только на разных 

факультетах. После окончания 
института Надюша приехала в 
свой родной город.

На последнем курсе под-
руга влюбилась: Володя окан-
чивал технолог, весь год они 
встречались и находились в 
каком-то любовном угаре. А в 
августе он вдруг женился на 
женщине из Москвы и перее-
хал туда. Как Надежда пере-
жила все это, словами не рас-
сказать. Несколько лет не мо-
гла даже смотреть на мужчин 
и парней, потом немного от-
таяла.

- Ну счастлив ли ты, Воло-
дя? - при случайной встрече 
спросила его Лариса.

- Прожил в Москве около 
года и развелся, сейчас живу и 
работаю в Волгореченске. И 
спрашивать стыдно, и не спро-
сить не могу: как Наденька? - 
смущенно проговорил он.

Лариса рассказала, чуток 
сгущая краски. Взяла у него 
рабочий телефон (мобильных 
еще не было) и решила при 
приезде подруги в Кострому 
позвонить Владимиру.

Получилось все так, как 
задумала Лариса. На-
дюшка приехала во вре-

мя отпуска на недельку в Кост-

рому, а Лариса сообщила об 
этом Владимиру. Все закрути-
лось у них с прежней силой и 
страстью.

Вскоре подруга поняла, что 
беременна, но попросила ни-
чего не говорить любимому. 
Сказав, что он не должен ниче-
го знать, это будет только ее 
ребенок. Второго его преда-
тельства она не вынесет. Вла-
димиру сказала, что выходит в 
Солигаличе замуж.

Так появился на свет Миха-
ил. Выдержать пришлось ей 
много, даже от собственной 
матери. Пришлось приехать 
Ларисе и дать слово, что помо-
жет своей подруге в трудной 
ситуации.

- Лариса! Ну, как можно так 
опозорить нас на весь город! - 
причитала мать Надюшки.

- Да о чем вы говорите! Что, 
ей 17 лет? Надежде скоро 
тридцать, будет ребенок и сла-
ва Богу! Это счастье! - убежда-
ла ее Лариса.

Миша рос крепким, ум-
ным, спортивным. Никому ни-
каких хлопот не доставлял, ба-
бушка потом смирилась и лю-
била своего Мишутку от всего 
сердца.

Окончил он школу с золо-
той медалью и поступил 
в московский вуз. По-

том остался там работать в од-
ной из фирм программистом. 
По любви женился и воспиты-
вал уже двоих прекрасных де-
тишек. Часто бывал в родном 
городе, мать свою боготворил. 
Вот он и устроил ей празднич-
ный юбилей. К Ларисе Серге-
евне, бывая в Костроме, тоже 
наведывался. Для Надежды 
сын был смыслом всей жизни, 
а сейчас уже и внуки.

Так, вспоминая, прокручи-
вая моменты из их жизни, к 
обеду Лариса подъехала к до-
му Надежды.

- Подруга, что-то ты обеща-
ла мне поведать интересное, - 
напомнила гостья, запивая ча-
ем вкуснейший торт.

- Сейчас, Ларис, только со-
берусь с духом, - проговорила 
она и глаза ее засияли... - Я 
ведь влюбилась, стыдно гово-
рить про это в 60 лет, но это 
так... Ты крепко в кресле си-
дишь?

- Крепко, рассказывай, не 
выпаду! Я хоть позавидую бе-
лой завистью..

Надежда рассказала, что 
у нее сломался телеви-
зор, и соседка позвала 

своего знакомого мастера. Ну 
пришел мужик как мужик – не 
красавец, почти обыкновен-
ный. Необыкновенным был 
только взгляд ярко-синих 
глаз, который задерживался 
на ней дольше, чем нужно. 
Она была и в 60 такая же сим-
патичная, изящная, с искор-
кой в глазах. И когда он снача-
ла дотронулся до ее руки слу-
чайно, когда попросил при-
держать телек, по телу На-
деньки пробежали мурашки. 
На следующий день он об-
ещал прийти с деталью, кото-
рую надо было заменить.

И этого дня Надя ждала с 
каким-то волнением. И не слу-
чайно... Они обменялись теле-
фонами, стали друзьями – об-
щение и встречи между ними 
закрутились стремительно. 
Прогулки, чаепитие, поездки 
на машине, разговоры по те-
лефону.

- Ларис, ну не было у меня 
такого давно в жизни! Кто бы 
мог позвонить и сказать, что 
сегодня ветер – оденься те-
плее, - со слезами проговори-
ла она. - Мне с ним просто хо-
рошо по всем направлениям. 
Он давно вдовец – дочь живет 
в другом городе.

- Да я просто рада за тебя, 
Надюш! Закаты бывают очень 
теплые и красивые! А Миша 
знает?

- Знает да еще говорит, что 
очень хорошо, что я влюби-
лась. А то уж мне хотел соседа 
своего московского привезти 
в гости. Он всегда хотел, чтобы 
я была не одна.

Домой Лариса возвраща-
лась и всю дорогу думала о 
жизни. Наверное, Надюше 
судьба подарила любовь за 
доброе сердце, за сына, за все 
страдания, которые ей выпа-
ли. К сожалению, многие, про-
жив всю жизнь, так и не испы-
тали такого прекрасного и уди-
вительного чувства, как лю-
бовь... А у некоторых уже почти 
все погасло и перегорело, но 
хорошо, хоть оно было!...

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

После юбилея
Лариса и Надюша дружили с первого класса и общались уже 
более 50 лет. Лариса Сергеевна работала и жила в Костроме, 
а Надежда Николаевна осталась в своем родном Солигаличе. 
Расстались они после окончания средней школы, но дружить 
продолжали. Лариса с родителями переехала в областной 
город, отца перевели туда на работу. Но в Солигаличе еще жили 
дедушка с бабушкой, и она всегда проводила у них лето. 
А когда их не стало, часто приезжала к тете, младшей сестре 
матери. С Ларисой Надя встречалась и в Костроме, когда та 
приезжала. Все девичьи тайны они доверяли друг другу. Лара 
росла в семье одна, у Нади была старшая сестра, но она тайны 
свои доверяла только своей любимой подруге Ларочке
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16 НА ДОСУГЕ
Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Городок у нас маленький, порядочной девуш-
ке, кроме как замуж, и выйти-то некуда! 

- Я человек статусный! 
- И какой же у тебя статус?
- Предпенсионера.

Жена мужу: 
- А ты будешь меня любить, когда я стану не-

красивой и сварливой? 
Муж: 
- А я что делаю? 

У железнодорожного переезда пробка. Машин 
собралосъ много. Водители подошли к шлагбау-
му, интересуются, когда можно проехатъ. Из буд-
ки выходит стрелочник и говорит: 

- Мужики, наберитесъ терпения. Поезд опа-
здывает на три часа. 

Волжская новь

    3  9 

 
 : 

47-10-11, 
47-05-11

Овен (21.03 - 20.04)
Недоразумения на службе 

или в отношениях с партнерами 
могут негативно отразиться на 
настроении и здоровье. Особен-
но опасно перенапряжение из-за 

резкого снижения жизненного потенциала. 
Возможно, что коммерческие операции не 
принесут ожидаемой прибыли; дела, свя-
занные с поездкой, сорвутся. Резкое сниже-
ние жизненного потенциала может отрица-
тельно сказаться на самочувствии.

Телец (21.04 - 21.05)
Звезды не исключают появле-

ния на пути Тельцов небольших 
трудностей, особенно если новые 
замыслы относятся к разряду ри-
скованных. Деловые партнеры 
попытаются вас запутать. Здоро-

вье несколько ухудшится по причине хрони-
ческой усталости. Благоприятны контакты, 
деловые встречи, оформление документов и 
крупное вложение капитала в недвижи-
мость. Во второй половине недели вероятны 
недоразумения, возникшие из-за опромет-
чивых высказываний, обещаний.

 
Близнецы (22.05 - 21.06)
Возможно, что интеллиген-

тность и остроумие Близнецов 
могут сделать их душой всей 
компании. Благодаря покрови-

тельству Меркурия они получат возмож-
ность заняться нового рода деятельностью. 
Не ожидается никаких сложностей в про-
фессиональных делах. Любые действия 
Близнецов будут прекрасно приняты окру-
жающими. Близнецы-руководители осоз-
нают, что, научившись властвовать над со-
бой, им удалось подчинить своей власти 
остальных.

Рак (22.06 - 23.07)
Возможно, что Ракам будет 

трудно определить, что на благо, 
а что во вред. Не исключено, что 
они почувствуют душевный ди-

скомфорт. Неделя отмечена некоторой рас-
сеянностью, неуравновешенностью. Пожи-
лые Раки могут столкнуться с хамством, 
мелкими домашними проблемами и реше-
нием финансовых вопросов, которые измо-
тают их больше, чем серьезные проблемы. 
Вероятно ощущение одиночества, обиды.

Лев (24.07 - 23.08)
Тяжелая неделя. Неблагопри-

ятное расположение планет может 
проявиться нехваткой физических 
сил и творческого потенциала, 
стремлением злоупотреблять си-

ловыми методами воздействия на окружаю-
щих. Усталость, постороннее влияние или не-
благоприятное стечение обстоятельств может 
отрицательно сказаться на результатах во 
всех сферах деятельности. Во второй полови-
не недели возможны неурядицы, которые от-
нимут у вас много сил или основательно ис-
портят настроение. Вы можете оказаться в ро-
ли ответчика перед законом.

Дева (24.08 - 23.09)
Начинается период эмоцио-

нального обновления, связан-
ный с умением правильно на-
правлять свои жизненные силы. 

Люди, с которыми вы познакомитесь в этот 
период, наверняка сыграют в вашей жизни 
большую роль. Удачная неделя для зна-
комств, заключения сделок, помолвки, бра-
ка. Неделя предполагает самоотречение, 
служение ближнему. От вас потребуется от-
казывать себе во всем.

Весы (24.09 - 23.10)
Неделя завершения дел и вы-

платы долгов. Неделя благопри-
ятна для открытий, самореали-
зации. Любое начинание, даже 
самое рискованное, впоследст-

вии принесет успех. Возможна небольшая 
прибыль или выгодная покупка. Благопри-
ятная неделя для планирования новых дел, 
постижения вечных истин, обретения духов-
ного сознания. Вероятны приподнятое на-
строение, переходящее порой в некон-
тролируемые эмоции, повышенная требо-
вательность к окружающим.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Неделя предполагает нако-

пление знаний и опыта. Благо-
приятна для изучения наук, ре-
месел, наставничества, достиже-

ния намеченной цели. Многие Скорпионы 
будут способны предугадывать будущее. 
Неделя характеризуется покорностью, под-
чинением, мудростью. Личная жизнь потре-
бует от Скорпионов осторожности и эконо-
мии в средствах. Нельзя делать чрезмер-
ные траты.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Стрельцы будут испытывать 

недовольство близкими людьми и 
ходом событий. Неделя обещает 
быть трудной. Лесть, обманы, ил-
люзии в партнерских отношениях, 

мнительность могут стать причиной резких, не-
обдуманных поступков. Отсутствие скромности 
или жесткая позиция Стрельцов может приве-
сти к конфликтам. В целом неделя неблагопри-
ятна для контактов и деловых переговоров, за-
то Стрельцы смогут успешно завершить нача-
тые дела.

Козерог (22.12 - 20.01)
В начале недели вероятны ин-

триги недоброжелателей, ссоры, 
нежелательные встречи, которые 
будут иметь тяжелые последствия. 

Внезапные и непредвиденные поступки близ-
ких скажутся на семейном счастье. Неделя 
предполагает восстановление справедливо-
сти, обретения покоя. Эта неделя принесет 
многим Козерогам хорошее самочувствие. 
Постепенно отношения будут приходить в 
норму, но память о негативных событиях 
прошлого часто будет тревожить их.

Водолей (21.01 - 19.02)
Звезды обещают, что именно с 

этой недели Водолеев будет пере-
полнять чувство нежности и любви. 
Новые планы потребуют от них ак-
тивности, расширения круга зна-

комств, установления деловых контактов. Ве-
лика возможность счастливого случая, в ре-
зультате которого ваше положение улучшится. 
Возможны потери, растерянность, неуверен-
ность в успехе начатого дела. Новая связь или 
легкий флирт в скором времени может прине-
сти вам серьезные жизненные осложнения. 
Вероятно, дадут о себе знать не улаженные в 
прошлом проблемы с детьми или родителями.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Рыб ожидает нелегкая неде-

ля. Не исключено, что многие Ры-
бы изменят свой образ мышле-
ния и жизни. В первой половине 
недели из-за эмоционально на-

пряженного фона вам будет крайне сложно 
договориться с партнерами и коллегами. 
Будьте готовы к тому, что кто-нибудь с утра 
испортит вам настроение на весь день. Во 
второй половине недели возможны благо-
приятные контакты.


