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Модульный фельдшерско-
акушерский пункт возведен 
по нацпроекту «Здравоохра-
нение». Теперь местные жи-
тели получают медицинскую 
помощь в комфортных усло-
виях, благодаря современ-
ному оборудованию могут 
пройти первый этап диспан-
серизации рядом с домом, не 
выезжая в Никольскую ам-
булаторию.

Всего ФАП обслуживает 
около 700 человек. Кроме Гу-
бачева его услугами пользуют-
ся жители деревень Чечулино, 
Еремино и других.

В современном модульном 
здании есть процедурный ка-
бинет, совмещенный с приви-
вочным, кабинет приема, по-
мещение для хранения ле-
карств, санузел. Установлены 
газовая колонка, бойлер, кон-
диционеры и тепловентилято-
ры. ФАП оснащен аппаратом 
ЭКГ, тонометром внутриглаз-
ного давления, мешком Амбу 
для искусственной вентиляции 
легких. Для первого этапа ди-
спансеризации все исследо-
вания, кроме флюорографии, 
можно пройти здесь. С появ-
лением новой техники пациен-
тов будут принимать и специа-
листы узкого профиля из 
окружной больницы Костром-
ского округа №2.

В ближайшие два года в Ко-
стромском районе запланиро-
вано отремонтировать ФАПы в 

поселках Фанерник и Шувало-
во, а также врачебную амбула-
торию в селе Кузнецово. 

Лидия УХАРЦЕВА, жительница поселка 
Губачево:

- Все население очень благодарно, что о нас 
беспокоятся, о нас заботятся. Это важно для 
людей любого возраста.
Мария КАЛИНИНА, фельдшер ФАПа в 
поселке Губачево:

- Теперь даже если экстренно кто-то обра-
тится, например с болями в сердце, то я могу 
сразу снять ЭКГ и определить остроту данного 
случая. Это очень удобно. Я довольна, что так 
оснастили нас хорошо.
Дмитрий СУРИКОВ, главный врач окружной 
больницы Костромского округа №2 (ЦРБ):

- Мы проводим строительство и модерниза-
цию ФАПов в соответствии с программой мо-
дернизации первичного звена здравоохране-
ния, которая реализуется по всей России. По 
Костромскому району в соответствии с этой 
программой уже был построен и работает 
фельдшерско-акушерский пункт в деревне Ко-
ряково и амбулатория в поселке Сухоногово. И 

вот недавно введены ФАПы в поселке Губачево 
и поселке Прибрежный. В ближайшее время он 
откроется в деревне Клюшниково. Если в Губа-
чеве и Прибрежном пункты были, но располага-
лись в устаревших зданиях, не соответствую-
щих современным нормативам, то в Клюшни-
кове вообще не было медицинского учрежде-
ния. 
Татьяна АФОНИНА, жительница поселка 
Прибрежный, председатель местного 
совета ветеранов:

- Конечно, хорошо, что у нас появился но-
вый ФАП, с современным оборудованием, рас-
ширился спектр предлагаемых услуг. Фель-
дшер, Наталья Туманова, у нас очень хоро-
ший, опытный, заботливый, всегда идет на-
встречу пациентам. Наталья Александровна ра-
ботает в поселке, если не ошибаюсь, с 70-х го-
дов. Но, как говорят в народе, в бочке меда по-
ка есть ложка дегтя. Здание построено в низи-
не, возле него грязь, вода, поэтому обязатель-
но нужно благоустроить территорию.
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Очередная группа военно-
служащих 348-го полка при-
была в отпуск в Костром-
скую область.

Решение установить для 
участников специальной воен-
ной операции 14-дневный ре-
гулярный отпуск принял Пре-
зидент России Владимир Пу-
тин. По поручению губернато-
ра Сергея Ситникова бойцов 
костромских полков с места 
службы в Кострому и обратно 
доставляют специальными ав-
тобусными рейсами. График и 
количество автобусов органи-
зованы в соответствии с заяв-
ками командиров подразделе-
ний, которые они передали 
главе региона во время его 
мартовской поездки в зону 
проведения спецоперации. На 
боевых позициях отпускников 
сразу же сменяют бойцы, вер-
нувшиеся из двухнедельного 
отдыха.

«Добрались хорошо, ехали 
на автобусах, все отлично. От-
пуск буду проводить с женой и 
детьми. Две недели буду отды-
хать дома, а потом снова вер-
нусь туда. Считаю, что защи-
щать свою Родину - это долг 
каждого мужчины, это настоя-

щая мужская профессия», - от-
метил военнослужащий Алек-
сандр.

По инициативе Сергея Сит-
никова Костромская область 
разработала для военнослужа-
щих специальную программу 
по организации отпусков. За 
это время им оказывается опе-
ративная помощь в решении 
необходимых вопросов. В про-
грамму включено несколько 
направлений - медицинские 
обследования, оздоровитель-
ные мероприятия, социально-

психологическая, юридиче-
ская помощь, организация се-
мейного досуга. Для каждого 
бойца формируется индивиду-
альная программа с учетом 
пожеланий и потребностей. 
Также за каждой семьей участ-
ника СВО, прибывшего в от-
пуск, закрепляется отдельный 
куратор. Для оперативного ре-
шения вопросов, возникаю-
щих у военнослужащих и их се-
мей, организована работа 
единого телефона горячей ли-
нии «122».

В канун праздника депутат Государственной Думы Алексей 
Ситников встретился с участником Великой Отечественной 
войны Григорием Алётиным из деревни Некрасово Шунген-
ского сельского поселения.

Алексей СИТНИКОВ, депутат Государственной Думы:
- С Григорием Мироновичем я познакомился в канун ново-

го 2022 года. И с того момента не пропускаю повода заехать к 
ветерану, справиться о здоровье, поговорить «за жизнь». Пе-
ред Днем Победы, конечно, приехал поздравить. Годы берут 
свое, но поражает его жажда жизни, стремление жить! Весна 
добавляет сил и поднимает настроение.  А мы подняли по 30 
граммов за Победу. Григорий Миронович прочитал несколько 
четверостиший о войне Лебедева-Кумача. Договорились 
встретиться в июне в его день рождения. 

Ночью 9 января в селе Сущево сгорел дом семьи Вотриных.

Мы с однопартийцем Антоном Орловым не только передали 
пострадавшим продукты питания и необходимые вещи, но и 
вышли вместе с земляками 4 мая на весенний субботник - разби-
рать остатки жилища.

Как депутат Совета депутатов Сущевского сельского поселе-
ния благодарю за активную работу и помощь семьи Табачковых, 
Рытовых, Пахтеевых, Поцелуевых и многие другие. Моло-
дежь, берите пример со старшего поколения: пока мы дружны, 
пока готовы всегда прийти на выручку, справимся с любыми бе-
дами и невзгодами. Вместе нам все по плечу!

Иван САБУРОВ, депутат Совета депутатов 
Сущевского сельского поселения

Ежегодно Костромской район участвует в национальном про-
екте «Жилье и городская среда».

Сейчас начаты работы по благоустройству дворовых террито-
рий в Караваевском и Бакшеевском сельских поселениях. 

Глава Костромского района Елена Шилова встретилась с 
главой Караваевского сельского поселения Ольгой Теребри-
ной, руководителем подрядной организации ООО «ЮТО-СТРОЙ» 
Михаилом Чистяковым и общественностью непосредственно 
на объекте. Это общая дворовая территория домов 60, 61, 62 по 
улице Штеймана и дома №2 по улице Капитана Харчина.

Костромская государственная сельхозакаде-
мия, как сообщает пресс-служба вуза, выиг-
рала грант на реализацию двух студенческих 
проектов, приняв участие в конкурсе Росмо-
лодежи.

В результате академия получила 2 миллиона 
393 тысячи рублей.

Первый проект - это молодежный медиа-
центр «Зерна. Всходы», ставший победителем в 
номинации «Расскажи о главном». Студенты 
планируют создать медиацентр, который станет 
рупором аграрного образования в Костромской 
области. В рамках проекта будет создана и обо-
рудована студия, проведены тренинги и ма-

стер-классы, организована деятельность моло-
дых агро-журналистов, фотографов и видеогра-
фов.

Второй проект - молодежный фестиваль 
«Село: перезагрузка» - победил в номинации 
«Двигай сообщества». Его цель - создать сооб-
щество молодых людей, жизненные планы ко-
торых связаны с развитием сельских террито-
рий региона. Данный проект призван напра-
вить внимание молодежи на актуальные задачи 
по развитию села, а успешные примеры реали-
зации бизнеса вдохновят и на создание своего 
дела.

Всего в конкурсе Росмолодежи приняли 
участие более 340 вузов страны.

Костромичи активно исполь-
зуют бесплатные участки 
для выращивания овощей.

Мера поддержки разрабо-
тана по инициативе губернато-
ра Костромской области 
Сергея Ситникова в 2020 го-
ду. За период с 2020-го по 
2022 год количество граждан, 
использующих земельные 
участки, увеличилось более 
чем в два раза.

В этом году, по данным му-
ниципальных образований, 
подготовлено 762 земельных 
участка общей площадью 2640 
гектаров. Подано уже 279 за-
явлений. Повторно обратились 
за мерой поддержки 215 се-
мей.

В муниципалитетах людям 
оказывается помощь по подго-
товке почвы по льготным став-
кам.

Сергей Ситников поручил 

департаменту АПК ускорить 
разработку нормативных доку-
ментов, которые закрепят за 
гражданами право использо-
вать земельные участки на 
протяжении длительного вре-
мени без оформления в собст-
венность.

Для получения земли надо 
обратиться в  администрацию 
муниципального района или 
городского округа, на терри-
тории которого расположен 
участок.
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91,30 %91,30 %

Наименование Валовой надой в 
сутки, кг

Надой на 1 корову 
в сутки, кг

2022 2023 2022 2023

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 6800 8868 21,7 24,4

 АО ПЗ «Караваево» 18040 21090 22,5 24,0

СПК «Яковлевское» 9500 10820 24,5 28,5

ЗАО «Шунга» 4985 5000 23,8 23,7

СПК «Василёво» 8350 11413 23,2 31,7

ООО «Минское» 9127 9668 23,2 24,5

ООО «Сущево» 20580 20670 24,2 24,3

ООО «Шуваловское молоко» 24787 28539 21,6 24,1
Итого по району 102169 116068 22,3 23,7

15 мая Русская пра-
вославная церковь 
празднует память свя-
тых князей Бориса и 
Глеба.

Святые мученики 
страстотерпцы благо-
верные князья Борис и 
Глеб (в крещении Роман 
и Давид) - дети равноа-
постольного князя Вла-
димира, первые про-
славленные святые но-
вопросвещенной Руси. 
Их почитание восходит 
к первой половине XI 
века, а общее праздно-
вание памяти святым 
князьям, 6 августа, 
встречается в месяце-
словах с начала XII века. 
Интересно, что под 
именем Роман Русский 
и Давид Польский Борис и Глеб входят в список святых католиче-
ской церкви.

Борис и Глеб были младшими сыновьями князя Владимира 
Красное Солнышко. Родившиеся незадолго до Крещения Руси, 
братья принадлежали к самому первому поколению русских лю-
дей, воспитанных в христианской вере. Когда они достигли со-
вершеннолетия, отец поставил Бориса князем в Ростов, а Глеба 
- в Муром.

Однажды разведчики донесли Владимиру, что на Русь идут 
степные кочевники печенеги. Великий князь в ту пору был тяжело 
болен. Понимая, что сам не сможет встать во главе войска, выз-
вал из Ростова Бориса, дал ему в подчинение свою дружину и от-
правил в поход против печенегов.

Вскоре Владимир скончался. В это время в Киеве находился 
Святополк, старший брат Бориса и Глеба. Воспользовавшись си-
туацией, он тут же объявил себя великим князем Киевским. Бо-
рис и Глеб заявили о своей верности новому киевскому князю и 
обязались «чтить его как отца своего». Коварный Святополк не 
поверил искренности Бориса и подослал к нему убийц. Борис, 
узнав об этом, не стал скрываться. Убийцы настигли его, когда он 
молился в своем шатре на берегу реки Альты. Они ворвались в 
шатер и пронзили князя копьями. Но Борис был еще жив. Выйдя 
из шатра, он попросил у своих палачей позволить закончить мо-
литву. Помолившись, обратился к убийцам: «Подходите, братия, 
кончите и вы службу свою, и да будет мир брату Святополку и 
вам». Так погиб ростовский князь Борис.

После этого Святополк убил и Глеба, обманом вызвав его из 
Мурома. Князь Глеб уже знал о кончине отца и злодейском убий-
стве Бориса, но так же предпочел войне с братом собственную 
смерть. Со своими убийцами он встретился в устье реки Смяды-
ни недалеко от Смоленска.

Князья Борис и Глеб предпочли умереть от руки брата, лишь 
бы самим не стать братоубийцами. После их жертвенного подви-
га уже никто из русских князей не мог успокоить свою совесть 
тем, что в борьбе за власть все средства хороши.

В народном календаре с Борисом и Глебом в первую очередь 
связано представление о севе и жатве. Дни памяти святых - 15 
мая и 6 августа - посвящены работам на хлебном поле.

Борис и Глеб сеют хлеб.
Пришел Борис - сам боронись (впрягайся в борону).
Кто ленится с сохой, у того весь год будет плохой.         
День Бориса и Глеба в народе прозвали соловьиным, веря, 

что с этой даты начинает петь соловей.
Услышать пение соловья - к урожаю хлеба.
Запел соловей и зацвела черемуха - близится двухнедельное 

похолодание.
Соловей в хорошую погоду может петь всю ночь, а вот перед 

грозой и дождем он всегда молчит.  

Регион привлек средства на строительство трех новых домов 
культуры .

Они появятся в Вохомском, Кадыйском и Костромском райо-
нах.

В нашем районе это Дом культуры в селе Кузнецово. Подряд-
чик уже вышел на стройплощадку: проводится устройство подъ-
ездных путей, валка деревьев, ограждение территории, об-
устройство строительного городка. 

Четырнадцать жителей региона отмечены 
высокими наградами.

Церемония награждения прошла в админи-
страции Костромской области. Государственные 
и областные почетные звания и грамоты, благо-
дарности, ордена, медали за значимый вклад в 
социально-экономическое развитие родного 
края вручил губернатор Сергей Ситников.

Среди награжденных директор Костромской 
пивоваренной компании, член попечительского 
совета областного отделения Русского геогра-
фического общества Сергей Муравьев. Сергей 
Юрьевич поощрен благодарностью Президента 
Российской Федерации. Руководитель компа-
нии отмечен за активную общественную дея-
тельность, реализацию крупных социально зна-
чимых проектов регионального отделения РГО, 
признанного одним из лучших в России. Сергей 
Муравьев является заместителем председателя 
Собрания депутатов Костромского муниципаль-
ного района, депутатом Совета депутатов Чер-
нопенского сельского поселения.

Звание заслуженного работника образова-
ния Костромской области присвоено доценту 
Костромской государственной сельскохозяй-

ственной академии Наталье Парамоновой. 
Наталья Юрьевна много лет проработала дека-
ном факультета ветеринарной медицины и зоо-
технии, который под ее руководством достиг 
больших успехов и уверенно развивался. Се-
годня она ведет активную педагогическую и ор-
ганизаторскую деятельность - проводит регио-
нальные олимпиады, занимается профориен-
тацией школьников и участвует в мастер-клас-
сах по микробиологии, продолжает развивать 
науку.

Прошел финал регионального конкурса «Уче-
ник года - 2023».
Костромской район представлял учащийся 
11-го класса Шунгенской средней школы 
имени Героя Советского Союза Г.И. Гузанова 
Ярослав Морозов.  

Ярослав получил максимальное количество 
баллов на первом этапе областного конкурса, 
где оценивалось портфолио участников и ви-
деоролики, посвященные Году педагога и на-
ставника.

В финальной борьбе конкурсанты представ-
ляли визитку-самопрезентацию, выполняли ин-
теллектуальное задание и участвовали в творче-
ском поединке. Наш земляк с честью выдержал 
все испытания и стал одним из трех лучших вы-
пускников 11-х классов школ Костромской об-
ласти. Подготовили победителя учителя Инна 
Мишинева и Евгения Смирнова. Надо отме-
тить, что директор Шунгенской школы Елена 
Коновалова всегда поддерживает и вдохновля-
ет своих учеников.

Победа в региональном конкурсе дает Ярос-
лаву Морозову дополнительные баллы к ЕГЭ 
при поступлении в высшее учебное заведение.
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В нашей семье вот уже много 
лет существует традиция - на 
9 Мая собираться всем вме-
сте, доставать старые фотог-
рафии, награды деда, вклю-
чать военные песни и вспо-
минать...

Вообще я родилась в Сиби-
ри и всю свою жизнь живу в 
Новосибирске. Но с Костро-
мой меня связывают невиди-
мые узы - мой любимый де-
душка родом отсюда. Девичья 
фамилия моей мамы всегда 
привлекала внимание сибиря-
ков. Она была необычной, и 
все пытались раскрыть тайну 
ее происхождения. 

Некоторое время назад же-
лание узнать больше о корнях 
и малой родине деда побудили 
меня к активным поискам, ко-
торые и привели в Кострому. 

По архивным документам 
мне удалось проследить род 
Куколевских с конца XVIII века. 
Тогда еще и фамилий у кре-
стьян не было. Родовой вотчи-
ной бояр Морозовых с 1844 
года владел генерал-фельд-
маршал и герой Отечествен-
ной войны 1812 года граф Во-
ронцов. Ему в Минском и рас-
положенной невдалеке дерев-
не Становщиково принадле-
жало 115 мужских душ. Миха-
ил, рожденный в 1813 году, 
сын Кондрата, только в сере-
дине XIX века в ревизских 
сказках записан с фамилией 
Куколевский. Есть версия, что 
на военной службе в Польше 
ему присвоили фамилию Ку-
колев, а по возвращении до-
бавили окончание - ский. Воз-
можно также, что предки ког-
да-то жили на хуторе Куколево 
и позже перебрались в Мин-
ское, где их и стали звать Ку-
колевские. В тех краях выра-
щивали лен, и обычной сор-
ной травы куколь было очень 
много.

Из поколения в поколение 
все Куколевские жили на зем-
ле, трудились, занимались хо-
зяйством, женились, рожали 
детей и помногу. В метриче-
ских книгах Феодоровской 
церкви села Минское есть за-
писи о каждом, даже если он 
еще младенцем покинул этот 
мир.

Иван Дмитриевич Куколев-
ский родился в 1913 году в се-
ле Минское в семье крестья-
нина-середняка Дмитрия Ти-
мофеевича и Агафьи Марте-
мьяновны.

Итак, в семье Иван был вто-
рым сыном после старшего 
Михаила и старшим для четы-
рех своих сестер - Ольги, Клав-
дии, Зои и Софьи. Почти все 
семьи тогда были многодет-
ные. Ребятишки любили бегать 
на Козловы горы, рыбачить, 
купаться, ходить за грибами и 
за ягодами. Мать родила Ива-
на в середине августа прямо 

на поле в разгар жатвы. С дет-
ства он был парень крепкий, и, 
по его рассказам, в юности 
мог переплыть Волгу в тех ме-
стах. Звали его в семье кока 
Ваня, наверно потому, что был 
он крестным для кого-то из 
младших. 

С юных лет он стремился 
учиться. Сначала сельская 
школа-семилетка, следом 
сельхозтехникум. Специаль-
ность агронома очень приго-
дилась в родном Минском, где 
Иван стал одним из инициато-

ров организации колхоза «Кра-
сное Поволжье», там на полях 
активно внедрял агротехнику. 
Учитывая хорошие организа-
торские способности, его ко-
мандируют на работу в Яро-
славский транспортный союз 
заведующим сельскохозяйст-
венным сектором. Однако 
мысль о дальнейшей учебе не 
покидала Ивана. И как пер-
спективного специалиста в 
1934 году его направляют на 
учебу в Ленинград.

Но в 1937 году в семью при-
шла беда. По ложному обвине-
нию в поджоге соседских по-
строек арестовывают отца. 
Письма, свидетели, даже про-
шение на имя Берии - все ока-
залось напрасным. Так и не 
вернулся Дмитрий Тимофее-
вич из лагерей и погиб где-то в 
начале войны.

После окончания учебы 
Иван Дмитриевич получает 
направление в Западную Си-
бирь и активно участвует в 
становлении нескольких кол-
хозов и в работе местных со-
ветов, где ему доверяют руко-
водящие должности. В сентя-
бре 1940 года Наркомат сов-
хозов выдвинул Ивана Дмит-
риевича директором Новоси-
бирского треста свиноводче-
ских совхозов. 

И снова беда... теперь уже 
общая. Война. Оборона Мо-
сквы, ожесточенные бои под 
Брянском, Орловская область, 
где Иван Куколевский совер-
шил ряд личных подвигов и как 

заместитель командира диви-
зиона обеспечивал выполне-
ние всех боевых задач. В июле 
1944 года его дивизион под-
вергся бомбардировке враже-
ской авиации, и бомбой была 
повреждена переправа через 
реку Турья. Под разрывами 
бомб Иван Дмитриевич орга-
низовал постройку переправы 
и без потерь провел батареи 
до нового порядка. За прояв-
ленные героизм и мужество 
был награжден орденом Кра-
сной Звезды.

Надо отметить, что при бо-
лее близком знакомстве с ро-
дословной деда я узнала, как 
много в их роду участников Ве-
ликой Отечественной войны. 
Есть погибшие, пропавшие без 
вести, несколько орденонос-
цев и даже Герой Советского 
Союза. Его старший брат Миха-
ил в июне 43-го, рискуя жизнью, 
под сильным огнем противника 
вел разведку и принимал ак-
тивное участие в отражении 
вражеской контратаки. В ходе 
этих боев был ранен осколком в 
руку, но не покинул поле боя. В 
госпиталь в Кострому к ране-

ным приехала выступить из-
вестная артистка Лидия Русла-
нова, и Михаил возил ее на 
тройке лошадей по городу. Был 
также награжден орденом Кра-
сной Звезды.После войны Ми-
хаил жил и работал в Костроме, 
имел жену Таисию и четверых 
сыновей. И теперь уже его 
правнуки - юное и перспектив-
ное поколение костромичей.

С детства помню, как дед 
рассказывал случай, когда в 
одной из занятых фашистами 
деревень разведчикам при-
шлось прятаться в стогах сена, 
и немец ходил и протыкал 
штыком каждый стог. Только по 
милости Божией  он не задел 
тогда Ивана, и они все смогли 
вернуться к своим. А еще, как-
то переходя вброд речку, поте-
ряли вещмешок с документа-
ми, и их арестовали на проти-
воположном берегу наши сол-
даты и хотели расстрелять за 
дезертирство, но тут командир 
узнал в Иване сослуживца, и 
вся группа была спасена. 

Вообще дед о войне гово-
рить не любил. Война - это 
всегда боль, потери, смерть, а 
хотелось жить, трудиться, лю-
бить... И вот она, долгождан-
ная Победа! В весенних лужах 
отражается голубое мирное 
небо, щебечут птицы - время 
осуществлять отложенные 
планы. После войны Иван же-
нился, в сорок седьмом роди-
лась дочь Наташа, так похожая 
на его костромскую родню.

Уже в конце 50-х годов его 
назначили поднимать убыточ-
ный колхоз в деревне Березов-
ка Новосибирской области. И 
благодаря мудрому руковод-
ству Ивана Дмитриевича кол-
хоз достиг уровня миллионе-
ра. На главной сельскохозяй-
ственной выставке страны в 
Москве деду вручили орден 
Ленина.

До пенсии он добросовест-
но трудился на разных руково-
дящих должностях, последние 
годы на Новосибирском мясо-
консервном заводе. До сих 
пор можно встретить бывших 
работников, которые с особой 
теплотой вспоминают Ивана 
Дмитриевича, как ответствен-
ного, справедливого, трудо-
любивого начальника и забот-
ливого, бескорыстного, скром-
ного человека. 

И он действительно был та-
ким! А еще для меня он был лю-
бимым дедушкой, который во-
дил гулять на лыжах, искренне 
радовался моим маленьким 
творческим успехам, выращи-
вал, пока позволяло здоровье, 
на огороде вкусную ягодку, хо-
дил спозаранку за молочком 
для всей семьи. Говорил он 
немного, больше молчал, но 
иногда, напевая строчки люби-
мой песни (как потом я узнала, 
любимую всеми Куколевскими 
застольную «Ах ты, душечка!»), 
вспоминал родные берега Вол-
ги, отчий дом и грустил. Он 
очень хотел, чтобы и я побыва-
ла на его родине, что и собира-
юсь сделать этим летом!

Юлия ГОРН-БУТОРИНА-
КУКОЛЕВСКАЯ, 
г. Новосибирск
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14 мая нас ждет масштабное событие - забег «Апраксинский трейл», посвя-
щенный 78-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне. 

Все финишеры получат памятные медали. Будут организованы фото- и видео-
съемка, питание, чаепитие... А также будут призы от партнеров и спонсоров. 

Для справки: трейл - бег по пересеченной местности с большим количеством 
неожиданностей и крутых поворотов.

Команда Костромского района стала победителем среди муниципальных 
районов в традиционной 76-й по счету легкоатлетической эстафете «Север-
ная правда», посвященной 78-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне, с результатом 28 минут 03 секунды.

В абсолютном зачете наши спортсмены стали четвертыми, показатель на две 
позиции лучше по сравнению с прошлым годом. Честь района защищали: Алек-
сандр Воронов, Владислав Дерюгин, Александр Березкин, Влад Шешин, 
Егор Смирнов, Ярослав Смирнов, Алена Малышева, Любовь Рулева, Анас-
тасия Иванова, Анна Шарова, Татьяна Пыхтунова, Анастасия Жирнова. 
Представитель команды - директор спортивного клуба Костромского района 
Игорь Жуков. Подготовила спортсменов к важному старту, открывающему легко-
атлетический сезон, тренер по легкой атлетике Светлана Якунина.

Эстафета состоялась 29 апреля. Она собрала более семисот участников - 
сборные команды городов и районов, коллективы физкультуры предприятий, ор-
ганизаций, учреждений, учебных заведений, вышли на старт ветераны... Включала 
в себя двенадцать этапов - шесть мужских и шесть женских. Протяженность муж-
ского этапа - 1000 метров, женского - 500.

Организаторы соревнований: комитет по физической культуре и спорту Ко-
стромской области, АУКО «Редакция Костромской областной газеты «Северная 
правда», федерация легкой атлетики региона, администрация города Костромы.

Победителем первого этапа эстафеты в абсолютном зачете, обладателем при-
за имени Александра Полетаева и специального приза имени Виктора Мизицкого 
стал Даниил Кулешов из команды лицея №34 Костромы. Среди городов лидером 
стала команда Костромы, среди вузов - КГУ.

Подведены итоги конкурса «Кострома лыжная - 2023». Награды победите-
лям и призерам вручил председатель Костромской областной Думы Алексей 
Анохин.

Конкурс проводился в восьмой раз и из муниципального проекта превратился 
в серьезное региональное движение. Цель его организаторов - привлечь к лыжно-
му спорту как можно большее число людей самого разного возраста. Прошедшей 
зимой участниками «Костромы лыжной» стали уже около восьми тысяч человек. 
Расширился конкурс и территориально. В этом сезоне на лыжи встали жители 21 
муниципального образования, присоединились макарьевцы и пыщужане. Три ме-
сяца, с 25 декабря по 26 марта, в выходные и праздники любители активного от-
дыха приезжали на трассы и отмечали пройденный километраж в специальных 
дневниках. 

Все победители и призеры получили  кубки, медали, памятные подарки от 
спонсоров. В категории самых маленьких лыжников, возраст от четырех до шести 
лет, больше всех километров прошли Семен Карпов и Алена Юдина из нашего 
района.

Жители Костромского района из года в год активно участвуют в конкурсе. Нын-
че абсолютным рекордсменом стал Геннадий Юрзов из поселка Апраксино, кото-
рый прошел 1475 километров. Поддержали своего земляка-ветерана и юные 
спортсмены. Среди школ стала победителем Апраксинская основная. В конкурсе 
участвовали 114 учеников из 146, они прошли 9871 километр. Апраксинское сель-
ское поселение вошло в число самых активных муниципалитетов.

По традиции активно встали на лыжи жители Чернопенского сельского поселе-
ния. Вот что рассказала директор спортивного центра имени Анатолия Шелюхина 
в поселке Сухоногово Ольга Потапова: «Среди поселений с населением более 
2000 жителей мы заняли первое место. Среди участников старше 60 лет у Юрия 
Петрова второе место. У Чернопенской средней школы - четвертое. Немного не 
повезло малышам из детского сада «Колосок» - 18-е место. Но это не беда, пото-
му что у ребятишек все победы еще впереди».

Алексей АНОХИН, председатель Костромской областной Думы, 
руководитель проекта:

- У конкурса уже  своя история, свои традиции. Результаты прошедшего се-
зона впечатляют. В свое время мы начинали «Кострому лыжную» как проект по 
популяризации этого вида спорта, привлечению земляков к здоровому образу 
жизни. Прошлый и позапрошлый сезоны мы проводили под знаком профилак-
тики коронавируса. В этом сезоне конкурс был посвящен поддержке наших ре-
бят, которые сейчас бьются за нашу страну, за нас в рамках СВО. Уверен, что 
проект будет развиваться. Он прижился, стал частичкой нашей спортивной жиз-
ни и сегодня, по большому счету, вносит вклад в укрепление здоровья наших 
земляков.

Проект «Кострома лыжная» проводится по инициативе и при поддержке ре-
гионального и местных отделений партии «Единая Россия» на внебюджетные 
средства.

В Нерехтской 
школе плавания 
«ENERGY SWIM 
KIDS» прошли со-
ревнования по ак-
ватлону.

Из Костромского 
района выступали 
два участника - 
Иван Шабашов и 
Игорь Жуков. Наши 
спортсмены в своих 
возрастных группах 
стали чемпионами.

Для справки: ак-
ватлон - борьба в 
воде и под водой. Состоялся чемпионат Ко-

стромской области по рус-
ским шашкам. 

Официально Костром-
ской район впервые высту-
пал в таких соревнованиях. 
Дебютный результат можно 
считать положительным.

Команду представляли 
три участника: Роза Нико-
лаева из Апраксинского 
сельского поселения, ее 
земляк Александр Журав-
лев и караваевец Влади-
мир Резчиков. Справа Роза Николаева
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Любовь Лебедева занима-
ется художественной обра-
боткой бересты и является 
народным мастером России, 
звание присваивается Сою-
зом художников Российской 
Федерации. Также она по-
четный работник общего 
образования, имеет медаль 
«Ветеран труда». Любовь Бо-
рисовна - человек в Костро-
ме и области известный. О 
ней не раз рассказывали по 
местному телевидению, ее 
берестяные изделия неодно-
кратно становились украше-
нием самых престижных вы-
ставок мастеров народных 
промыслов, в том числе в 
столице.
«А что же мы в «Волжской 
нови» про Любу не пишем? - 
как-то позвонил в редакцию 
председатель совета ветера-
нов деревни Некрасово Па-
вел Козлов. - Она же наша, 
деревенская, и живет сейчас 
снова в Некрасове». И вот я 
с Павлом Ионовичем, пред-
седателем районного сове-
та ветеранов Галиной Васи-
льевной Ивановой в гостях 
у Любови Борисовны, в ее 
мастерской, расположенной 
прямо в доме.

«Давайте начнем разговор 
с истоков, - говорит хозяйка. - 
Мы находимся в доме, который 
строил мой дед - Александр 
Дмитриевич Бараков. К сожа-
лению, он рано ушел из жизни. 
И бабушка, Надежда Корниль-
евна, поднимала пятерых де-
тей - троих сыновей и двух до-
черей. Двое пацанов - двой-
няшки. Это Борис (мой папа) и 
Василий».

Надо сказать, что Василий 
Александрович впоследствии 
стал известным художником, 
всю жизнь работал в Костроме 
в детской художественной 
школе имени Шлеина, жил в 
поселке Караваево, работы 
его можно было видеть на вы-
ставках, в том числе в админи-
страции Костромского района. 
Борис Александрович в детст-
ве тоже любил рисовать. Но 
жизнь свою связал совсем с 
другим делом - с авиацией.

Борис и Василий Бараковы 
прошли дорогами Великой 
Отечественной войны, выжи-
ли, вернулись домой с награ-
дами. Борис служил на Ка-
рельском фронте на аэродро-
ме. Куда пойти работать, отво-
евав? Конечно, в аэропорт, так 
и сделал. Потом влюбил в ави-
ацию своего племянника Алек-
сандра, сына сестры Лиды, ко-
торый тоже посвятил ей свою 
жизнь.

Двойняшки, Борис и Васи-
лий, были очень дружными. 
Даже женились в один день. Их 
жены Галина Михайловна и Ни-
на Михайловна внешне были 
настолько похожи друг на дру-
га, что их часто спрашивали, 
не сестры ли?

, ,

Когда Борис женился, он 

построил свой дом на сосед-
ней улице. У Бориса Александ-
ровича и Галины Михайловны 
родились три дочери - Вера, 
Надежда, Любовь. Они тоже 
очень дружны между собой. 
Любовь и Надежда живут в Не-
красове, Надежда в родитель-
ском доме, Вера - в Давыдов-
ском в Костроме. Дружны со 
своими двоюродными братья-
ми и сестрами. Дружат и млад-
шие поколения. «Мои родите-
ли всегда говорили, что род-
ные люди должны помогать 
друг другу, поддерживать», - 
сказала Любовь Борисовна.

Если говорить о рукоделии, 
то Вера занимается лоскутным 

шитьем. А сама Любовь Бори-
совна может и прясть, и ткать, 
собирается наладить старый 
ткацкий станок. А вот с бере-
стой работает ее племянница 
Ольга, один из сыновей владе-
ет художественной обработ-
кой металла. 

В доме на полу можно уви-
деть ручной работы полович-
ки, коврики. За рукоделием до 
самого преклонного возраста, 
а ушла она из жизни в 90 лет, 
проводила время Галина Ми-
хайловна. 

?
Любовь Борисовна окончи-

ла Костромской педагогиче-
ский институт имени Некрасо-
ва, художественно-графиче-

ский факультет. В мастерской 
мы увидели немало ее картин 
- натюрморты, пейзажи род-
ной природы... Работала и в 
школе, и центре детско-юно-
шеского туризма «Чудь», и в 
доме ремесел, и частной пра-
вославной гимназии. Сейчас 
на пенсии, но решилась стать 
«самозанятой». 

- Любовь Борисовна, так 
почему же все-таки вы отда-
ли предпочтение именно ху-
дожественной обработке 
бересты?

- Когда работала в центре 
«Чудь», то мы с детьми решили 
собрать материал об извест-
ной костромской мастерице 
Валентине Евстигнеевне Шан-
тыревой. Увидела ее творения 
из бересты и поняла, что вот 
это мое. Спросила, можно ли 

прийти к ней поучиться. Мы 
подружились. Вот первая про-
стая берестяная солоночка, 
которую я сама сделала. Было 
это 34 года назад.

Валентину Шантыреву в 
трудные и голодные двадца-
тые годы научила плести из бе-
ресты лукошки, солонки, та-
релки, то, что могло сгодиться 
в быту, в хозяйстве, ее бабуш-
ка. Но по-настоящему Вален-
тина Евстигнеевна увлеклась 
берестяным рукоделием, как 
она говорила, лишь «когда за-
недужили от безделья руки» - 
на пенсии. О талантливой са-
мобытной мастерице сегодня 
напоминают ее работы, пода-
ренные в музеи. А своей уче-
ницей Любовью Лебедевой 
она, конечно, могла бы гор-
диться. 

Вся мастерская Любови 
Борисовны уставлена бере-
стяными изделиями. Особен-
но много туесов. Рассказать о 
бересте она может очень и 
очень много. Снимается бере-
ста с березы в определенное 
время, в нашей местности это 

вторая половина июня, длится 
«сбор» примерно две-три не-
дели. И это большой труд: нуж-
на машина, по лесу надо похо-
дить много, места знать, меш-
ки тяжелые таскать. Так что те-
перь бересту закупает в Сиби-
ри. В подготовке ее к работе 
помогает муж, у Анатолия тоже 
руки золотые. Как говорит Лю-
бовь Борисовна, не любая бе-
реста подходит для обработки. 
В каждом регионе растут бе-
резы разного качества. Самая 
плохая береста в окрестностях 
Москвы, о чем говорят сами 
московские мастера. В бере-
сте важна не только прочность, 
но и рисунок, и цвет. Сибир-
ская мастерицу вполне устра-
ивает. «Береста - материал жи-
вой, теплый, добрый, возь-
мешь в руки и приятно, отра-
жает русскую душу, не зря же 
береза самое любимое дерево 
на Руси», - продолжает пока-
зывать свои туеса Любовь Бо-
рисовна. А еще она их распи-
сывает, возрождая традиции 
костромской росписи на бере-
сте. Костромская роспись не 
богата цветом: красный, розо-
вый, белый, коричневый. Но в 
ней есть секрет. За один мазок 
художник кладет сразу два от-
тенка: «С одной стороны оку-
наю кисть, например, в корич-
невую краску, с другой - в бе-
лую, и делаем мазок. И полу-
чается вот эта растяжка цвета. 

Костромским узором распи-
сывали и туески-сколотни. На-
стоящий туесок-сколотень 
легко отличить от туеска суве-
нирного. В сколотне нет шва, 
он чулком с березы снят. На-
стоящий сколотень делают не 
за один день, и он всегда стоит 
недешево». 

- А что всего быстрее 
сделать из бересты?

- Лапти плетутся быстрее 
всего. Утилитарный, дешевый 
предмет - два часа и готово. 

Но и здесь не все так 
просто. Из бересты плетутся 
не лапти, а называется эта 
обувь - ступни, поршни, босо-
вики. Поршни от слова пор-
хать, порхающая походка в 
них, видимо, была.

Но вернемся к туесам. На 
кухне у Любови Борисовны их 
тоже множество. Отлично хра-
нятся в туесах продукты. Он и 
влагу не пропускает, и тепло 
хранит. И рассказала нам со-
беседница сказку, как парниш-
ка нес в туеске кашу отцу, кото-
рый работал в поле, да заиг-
рался по дороге с друзьями, 
задержался. А отец открыл ту-
ес, а каша горячая, словно 
только из печки. 

Знаком с работами Любови 
Лебедевой и ее учеников Пре-
зидент России Владимир Пу-
тин. Было это в 2005 году. Вла-
димир Владимирович приехал 
в Кострому и вместе с тогдаш-
ним главой региона Виктором 
Шершуновым пришел в КВЦ 
«Губернский», чтобы познако-
миться с творчеством народ-
ных умельцев. «Была пред-
ставлена наша школа ремесел: 
лепили, вышивали, кружево 
плели... Я рассказывала, а мой 
ученик Даниил Малышев, 
кстати, сейчас он тоже мастер 
по работе с берестой, распи-
сывал вот этот туесок. Прези-
дент говорит: «Дай попробую», 
- и берет у Даниила кисточку, 
делает мазок. Потом обраща-
ется к мальчику: «Ну как, полу-
чилось?». «Для первого раза 
нормально», - отвечает юный 
художник. Так что этот туесок в 
моей коллекции, пожалуй, са-
мый ценный - президентский. 

Добавим, что берестяную 
кепку, изготовленную Любо-
вью Лебедевой, носил Юрий 
Лужков. Для Бориса Ельцина 
она изготовила портсигар, для 
Патриарха Алексия Второго - 
набор для святой воды. 

- Любовь Борисовна, а 
много сейчас в Костроме 
мастеров, работающих с бе-
рестой?

- Человек пять, наверное, а 
тех, кто учит детей, проводит 
мастер-классы, и того меньше.

- А Вы проводите?
- Да. Конечно, до пандемии 

их больше значительно было, 
но и сейчас люди приходят, ин-
тересуются, пробуют что-то 
сделать, радуются, когда полу-
чается. Еще раз повторю, что 
это живой, теплый, добрый ма-
териал, радующий душу. 

Наталия СМЫСЛОВА
Фото автора и 

Галины ИВАНОВОЙ
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ЧЕТВЕРГ 18 мая ПЯТНИЦА 19 мая
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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СУББОТА 20 мая
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
08.20 Местное время. Внимание: 
дорога! 12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 21 мая

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+
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Число со знаком «+» после
названия передачи или

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

На территории Костромского района произошло 
ДТП с пострадавшими.

04 мая в 07 часов 48 минут на 10-м километре 
автодороги Р-243 Кострома-Шарья-Киров-Пермь 
43-летний водитель автомобиля «Киа-Рио» наехал 
на стоящий автомобиль УАЗ, за рулем которого 
находилась 26-летняя девушка и готовилась выпол-
нить поворот налево. В результате ДТП пострадали 
четыре человека, в том числе один несовершенно-
летний пассажир. Проводится административное 
расследование.

Сотрудники Госавтоинспеции просят очевидцев 
происшествия, а также лиц, располагающих какой-
либо информацией о данном ДТП, в том числе 
записью видеорегистратора, позвонить в ОГИБДД 
ОМВД России по Костромскому району по телефо-
ну 35-03-73 или в дежурную часть ОМВД России по 
Костромскому району по телефону 55-02-34.

Очевидцев 
просят позвонить

«Цветами 
улыбается весна»

Концерт под таким названием прошел в центре 
культуры и спорта «Талисман» в поселке Николь-
ское. Выступал народный коллектив хор «С пес-
ней по жизни» под руководством Алексея Морков-
кина.

В этот день участники 
концерта вместе с веду-
щей Светланой Борови-
киной «собирали» весен-
ние цветы, о которых и 
пели артисты.

Открыли концерт пес-
ней «Расцвела под окош-
ком белоснежная виш-
ня...». Прозвучали стихи о 
весне Сергея Есенина, 
Игоря Северянина.

А дальше в исполне-
нии ансамбля звучала 
новая песня Сергея Тро-
фимова «За тихой 
рекою», которая уже стала очень популярной. 

Были исполнены песня «Белая лебедь» из кино-
фильма «Русское поле», «Когда весна придет, не 
знаю» из кинофильма «Весна на Заречной улице», 
«Запели песни...» из кинофильма «Стряпуха».

Зал не только слушал и аплодировал, но и отве-
чал на вопросы ведущей. В частности, по пьесе А.Н. 
Островского «Снегурочка», 200-летие со дня рож-
дения которого мы нынче отмечаем.

В исполнении хора  прозвучали такие прекрас-
ные песни, как «Яблоневый вечер», «Один раз год 
сады цветут», «Ландыши», «Течет ручей», «Верю, 
мама, верю»...

Подобранный репертуар и новых, и давно знако-
мых песен, которые артисты поют вместе со зрите-
лями, никого не оставил равнодушным.
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Важно!  
Поверхностные 
осмотры следует 
проводить 
каждые 10–15 
минут.

Имейте 
в виду,  что в 
организме клещей вирус 
сохраняется в течение всей 
жизни и может 
передаваться по 
наследству.

Обратите 
внимание!  Не следует 
пытаться проколоть клеща, капать на 
него спиртом, травить керосином и 
поджигать – при этом он выпустит в 
кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже 
остается ранка, которая может 
послужить «воротами» для инфекции. 
Ее нужно сразу же 
продезинфицировать зеленкой или 
йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское учреждение 
– независимо от того, сумели вы 
самостоятельно справиться с 
удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого

?
:

-

?

 - 
!

Обратите 
внимание! 
Ворот рубашки и брюки 
должны не иметь застежки 
или иметь плотную 
застежку, под которую не 
может проползти клещ.

Лучше надеть 
спортивную куртку на 
молнии с манжетами на 
рукавах, рубашку 
заправить в брюки, 
брюки – в носки или 
сапоги.

1 2

2

3

4

Находясь в лесу, где 
можно встретить клещей, 
защищайте себя от 
заползания их под 
одежду и присасывания к 
телу.

*При отсутствии специальной 
одежды необходимо одеваться 
таким образом, чтобы облегчить 
быстрый осмотр для обнаружения 
клещей: 

носить однотонную и 
светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть 
плотно прилегающую 
шапочку.

за ушами, 

на шее, 

подмышками, 

в паховой 
области.

*Типичными местами 
обитания клещей являются 
смешанные, хвойные и 
лиственные леса с густым 
подлеском, хорошо 
развитым травяным 
покровом и подстилкой из 
опавшей гниющей листвы. 

*На опасной 
территории 

нельзя садиться 
или ложиться на 

траву.

 *Находясь в лесу, 
проводите само- 
и взаимоосмотры 

не реже чем 
каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком на 
спинке и удлиненный хоботок, общая длина 
тела составляет  от двух с половиной до 
четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно 
передвигаться на большие 
расстояния – сидя на 
травинке, веточке, листике и 
т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва 
окажется в зоне его 
досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща (в 
особенности если пострадавший – ребенок!), лучше обратиться 
за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь не 
оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом клещевого 
вирусного энцефалита в лаборатории. Если возбудители 
обнаружатся, потребуется срочно сделать укол 
иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают в 
герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. При 
невозможности исследования клеща следует сжечь или залить 
кипятком.

12 ПАМЯТКА
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К ВАШЕМУ СТОЛУ 13

По желанию на последнем этапе 
приготовления можно добавить нем-
ного тертого сыра.

Ингредиенты:
300 г филе форели;
200 г картофеля;
100 г моркови;
80 г лука;
150 г грибов;
50 г сельдерея; 1 чайная ложка 

крахмала;
специи;
зелень. 

Приготовление
Залить картошку водой и поста-

вить вариться, а за это время обжа-
рить лук с морковью, сельдереем и 
грибами. Отправить зажарку  в ка-
стрюлю и варить все вместе до готов-
ности картофеля.

Приправить суп. Нарезать филе 
форели небольшими кусочками и вы-
ложить в бульон. 

Через 5 минут влить разведенный 
в воде крахмал, посыпать суп зеле-
нью, дать прокипеть еще 2 минуты и 
снять с огня. 

Если вы любите рыбный суп, то эти рецепты как раз 
для вас.

Сливочный суп с форелью - это 
блюдо финской кухни, а приготовить 
форель лучше скандинавов вряд ли 
кто сумеет. 

Ингредиенты:
форель - 400 г; 
сливки - 200 мл;
картошка - 3 штуки (крупные);
морковь - 100 г;
репчатый лук - 1 штука (средняя);
сливочное масло;
зелень;
лавровый лист;
соль, перец, приправы - по вкусу.
Приготовление
Если вы купили целую рыбу, ее 

нужно почистить и выпотрошить. Го-
лову и хвост оставить для бульона в 
другом супе, а здесь понадобится 
только тушка. Она нарезается на оди-
наковые кусочки и освобождается от 
костей. Стейки тоже нужно проверять 

на наличие косточек и чешуи.
Картошку нарезать мелкими куби-

ками.
В большую кастрюлю добавить 

немного воды, чтобы начать варить 
картофель. Как только вода закипит, в 
кастрюлю добавляется еще полтора 
литра воды.

Лук мелко нашинковать и обжа-
рить на сливочном масле.

Как только лук начнет золотиться, к 
нему добавляется натертая морковь.

Когда вода в кастрюле закипит, ту-
да через 7-10 минут добавляются ку-
сочки форели - каждый из них нужно 
слегка присолить.

Когда картофель приготовится, в 
кастрюлю добавляется зажарка, слив-
ки и лавровый лист.

Когда вода снова закипит, суп 
снять с огня и настаивать 5 минут.

Перед подачей в блюдо добавля-
ется зелень.

Суп относится к средиземномор-
ской кухне, так как здесь есть масли-
ны, а сочетаются они не только с мо-
репродуктами, но и с томатами. Полу-
чается вкусный пряный суп, который 
будет особенно интересен тем, кто в 
принципе любит маслины и их харак-
терный вкусовой оттенок в блюдах.

Ингредиенты:
форель - 500 г;
морковь - 1 штука (большая);
лук репчатый - 1 штука (средняя);
картофель - 3 штуки (средние);
помидоры черри - 8 штук;
маслины;
тимьян - 5 веточек;
соль, перец, специи - по вкусу.
Приготовление
Форель рубится на большие куски. 

Перед эти ее потрошат, освобождают 
от головы, хвоста и чешуи. Важно 
обратить внимание на крупные 
косточки.

Рыба выкладывается в кастрюлю, 
туда же нужно положить очищенную 
целую луковицу.

В кастрюлю добавляется холодная 
вода, все это ставится на огонь.

Как только вода начинает заки-
пать, снять пену, посолить бульон и 
варить 10-15 минут.

Рыбу выложить, лук выбросить, 
бульон вернуть на огонь, процедив.

В кастрюлю к бульону отправить 
картошку и морковь, нарезанные ку-
биками. На этом этапе можно доба-
вить специи.

Варить до готовности, то есть 7-10 
минут.

Помидоры, маслины, тимьян до-
бавляются тогда, когда суп будет раз-
ложен по тарелкам.

Помидоры и маслины делятся на 
четвертинки. Также по тарелкам нуж-
но разложить вареную форель.

Смело добавляйте все свежие или заморожен-
ные овощи, которые нравятся.

Ингредиенты:
500 г форели;
400 г брокколи;

2 картофелины;
1 луковица;

1 банка кукурузы;
2 перца;
3 стебля сельдерея;
зелень;
специи.
Приготовление

Довести форель до кипения, снять пену, добавить це-
лую луковицу, варить 20 минут.

Нарезать овощи кубиком и отправить в кипящий 
бульон картошку и морковь.

Через 10 минут добавить брокколи, перец и сельде-
рей, а еще через 5-7 минут - кукурузу, специи и зелень. 

Довести суп до кипения, снять с огня и дать немного 
настояться.

Ингредиенты:
500 г форели;
60 г риса;
4 картофелины;
1 морковь;
1 луковица;
специи.

Приготовление
Отварить рыбу 20-30 минут после 

закипания, достать из бульона и из-
мельчить.

В кипящий бульон отправить кар-
тошку и рис, а через 10 минут - слегка 
обжаренные лук с морковью.

Когда все ингредиенты сварятся, 
вернуть в кастрюлю форель и припра-
вить суп.

« »
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14 ИНФОРМАЦИЯ

Единая дежурно-диспетчерская служба 
Костромского муниципального района

45-32-42

, -
,

?
Не паникуйте! 
Тушение огня (любым способом) необхо-

димо начинать с той стороны, куда движется 
фронт огня. Если людей немного, то все силы 
надо бросить на то, чтобы не дать огню распро-
страниться по ветру.

Если поблизости есть водоем, необходимо 
организовать «цепочку», по которой передавать 
емкости с водой. Не стоит всем одновременно 
бегать за водой, так как это создает путаницу и 
зря теряется время.

Эффективным способом является «захло-
пывание» огня мокрой одеждой (куртки, штор-

мовки и др.). Можно использовать и большие 
зеленые ветки, но эффект будет поменьше. 

Если есть лопаты, нужно окружить очаг ог-
ня кольцевой канавой. Этот способ особенно 
хорош при тушении пожара на торфяниках и 
мхах. 

Если есть возможность и позволяет время, 
перед тем как приступить к тушению, окатите 
друг друга водой. Снимите одежду из легко-
плавких синтетических тканей!

После того как очаг потушен, необходимо 
еще раз «обработать» все сухие пни, так как они 
могут тлеть сутками.

Важно!  Территории сел, деревень, городов, так же как и 
территории организаций, должны своевременно очищаться от 
горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев и сухой травы.

Важно!  Костер необходимо заливать водой до прекращения выделения пара! Если у вас нет 
необходимого количества воды, засыпьте кострище влажным грунтом и хорошо утопчите.

Важно! Не применяйте для 
захлопывания капроновые ветровки! 

Пал травы опасен!

Если нарушение требования пожарной безопасности повлекло пожар, уничтожение или повре-
ждение чужого имущества, причинение легкого или средней тяжести вреда здоровью, согласно ча-
сти 6 ст. 20.4. КоАП РФ суммы штрафов увеличиваются: 

для граждан - от 4000 до 5000 рублей,

для должностных лиц - от 40000 до 50000 рублей,

для юридических лиц - от 350000 до 400000 рублей.

Пал прошлогодней травы и бытового мусора, вытаявшего из-
под снега, - дело опасное. Каждый год эти, казалось бы, не-
винные хозяйственные заботы приводят к печальным случа-
ям. Загораются заборы, хозяйственные постройки, дачные 
домики и даже жилье. Поэтому «ВН» в очередной раз преду-
преждает: ваша безопасность - в ваших руках.

- пользоваться неисправными и 
самодельными 

электроприборами.

:

- выжигать 
сухую траву;

- складывать 
отходы 

и мусор;

- бросать 
непотушенные 
спички, окурки;

- оставлять на солнце 
тару с горючими 

жидкостями, баллоны с 
сжиженными газами;

- разводить костры, сжигать 
мусор, отходы в неустановленных 

местах, вблизи строений;

- оставлять без 
присмотра 

топящиеся печи;

?
Сжигать траву на участке необходимо до 
начала пожароопасного периода и в 
железной бочке или контейнере; 

50 м
Расстояние от строений должно 

быть не менее 50 метров; 

На улице не должно быть 
сильного ветра; 

Горение мусора нужно 
контролировать непрерывно! 

?
На полянах, покрытых сухой травой. Один порыв ветра - и 

вся поляна в огне!
На сухих торфяниках и покрытых сухим мхом полянках.
На участках леса, обильно покрытых сухим хворостом, и 

под склонами, покрытыми сухой травой.
Среди зарослей молодых сосен и пихт. В жаркую погоду 

хвоя этих деревьев полна летучих эфирных масел, которые 
прекрасно горят.

На каменных россыпях, лежащих на моховой подстилке. 
Это очень коварные места. Даже если аккуратно выщипать мох 
между камнями или завалить щели со мхом камнями помень-
ше, огонь может проникнуть внутрь, в подстилающий камни 
моховой слой. Даже если очень тщательно залить кострище 
водой, огонь под камнями пройдет, как по фитилю, и выйдет 
пожаром в нескольких метрах в стороне.

3 Положить на 
место 

кострища 
квадрат дерна, 
слегка 
придавить его и 
полить водой.

?

1 Залить 
костер 

водой.
2 Разровнять 

угли на дне 
кострища.

Если своими силами с пожаром 
не справиться, немедленно вызывайте 

пожарных: 
«01» или сотовый оператор 

«112», «101»
Единый телефон доверия Главного управления МЧС 

России по Костромской области 

8 (4942) 49-36-93

Нарушение требований пожарной безопасности по части 1 ст. 20.4 КоАП РФ грозит 
предупреждением или  штрафом:

на граждан в размере от 1000 до 1500 рублей, 

на должностных лиц  - от 6000 до 15000 рублей,

на юридических лиц – от 150000 до 200000 рублей.



« » 10 мая 2023 года № 19

15МЕЛОДРАМА
Марина продумывала наря-

ды, в чем бы могла поехать, и в 
голове прокручивала свою би-
ографию. Замуж Настя вышла 
только через год после про-
граммы за своего соседа и 
очень счастлива

- Ты не бойся, там все нор-
мально. Меня хоть и не выбрал 
никто, но все равно интересно. 
Ты то ведь у нас красавица! - 
уговаривала она.

- Да уж красавица! Из за-
крытого кабаре! Да еще с до-
веском переходного возра-
ста,- улыбнулась Марина.

- А ты знаешь, некоторые 
мужчины хотят выбрать имен-
но женщину с ребенком.

С Настей они дружили с 
детства. Обе приезжали 
в деревню Сусанинского 

района. Та к своей бабушке из 
Москвы, а Марина к тете, род-
ной сестре матери. Сейчас 
подруги общались в основном 
по телефону.

Марина окончила в Костро-
ме сельхозинститут. До декре-
та работала по специальности, 
а после декрета – и кассиром в 
магазине, и у частника. Сын 
рос болезненным, часто при-
ходилось брать «больничный». 
Потом открыла свой магазин 
по продаже сельхозпродук-
ции. Нашла хороших постав-
щиков, и все у нее пошло на 
лад. Помогли немного ее ро-
дители, ведь дочь одна воспи-
тывала сына. В браке она про-
жила немного. Когда сыну Пав-
лику исполнилось пять лет, Ма-
рина сама подала на развод. 
Симпатичный муж оказался 
пустым человеком, но самое 
главное, любил выпить. Мог 
сидеть с друзьями до полуно-
чи, и неважно, что нужно за-
брать сына из садика или ку-
пить продукты. Свекровь была 
недовольна решением снохи.

- Нечего разводиться, мно-
гие так живут,- выговаривала 
она.

- Нравится им, пусть живут. 
А я не хочу, чтобы сын видел 
пустые глаза отца каждый день 
или через день, - отвечала Ма-
рина.

- Ну, ты ведь у нас короле-
ва!- восклицала со злостью 
свекровь.

За это время у Марины был 
мужчина, которым она даже 
увлеклась, но оказался жена-
тым. Говорил, что с женой они 
совсем чужие и скоро подаст 
на развод. Но Марина была 
уже с опытом и твердо сказа-
ла: «Нет». Ловеласов ей тоже 
не хотелось в спутники жизни, 
нормальные почти все были 
при женах. Может, они ходили 
по другим тропинкам и дорож-
кам, а не по тем, где бродила 
она.

Как-то раздался звонок от 
тети Светы из Сусанинского 
района.

- Маринушка, что-то ты мне 
давно не звонила и не приез-
жаешь. Забирай сына Павлуш-
ку и приезжайте ко мне на 
день-два. Разговор у меня к 
тебе серьезный есть.

- Прости меня, что-то сов-
сем закрутилась. Обязательно 
приедем, - пообещала пле-
мянница.

Светлана Ивановна жила 
в селе, когда-то оно бы-
ло на плаву, колхоз был 

богатым. Потом все пришло в 
упадок, а сейчас многие отра-
сли успешно возрождаются. 
Дом у нее был добротный, кра-
сивый. Муж давно умер, тетя 
работала заведующей детским 

садом, своих детей у нее не 
было.

Марина собралась в суббо-
ту доехать до тетушки. Павел 
нехотя согласился поехать с 
ней, и то с условием, что мать 
даст порулить на проселочной 
дороге. Они почти уже подъез-
жали к селу, когда Марина 
остановила машину на обочи-
не дороги, решив пройтись по 
лесной тропинке. Сын идти от-
казался, остался у машины. И 
как настоящий водила даже 
открыл капот и начал проти-
рать тряпкой детали. Женщина 
шла по знакомой тропинке, та-
кого чистого, чуть морозного 
воздуха она давно не чувство-
вала. Тропинка немного заро-
сла, появились мелкие сосны и 
ёлочки, а вот березы стояли 
все те же, до боли знакомые. В 
душе появилась грусть и тоска, 
они с Настей часто собирали 
здесь ягоды и грибы. Мечты и 
грезы витали тут между дере-
вьями, но сбылись ли они?

- Что у вас случилось? - 
спросил подошедший мужчи-
на Павла.

- Да вот что-то машина за-
барахлила, - сказал, повернув-
шись, мальчик.

- Это ты за рулем? - уди-
вился подошедший. - Может, 
угнал машину? Отдай мне клю-
чи от греха подальше, - прого-
ворил мужчина серьезно.

- Да нет, это мама за рулем. 

Я пошутил. Она просто прогу-
ляться пошла по лесной тро-
пинке.

- Зови мать, я не могу тебя 
одного тут оставить.

Марина услышала тревож-
ный голос сына, который звал 
ее. Она повернула назад. Еще 
издалека увидела, что возле 
Павла стоит незнакомый муж-
чина, а рядом его черный 
джип. Он сказал, что нельзя 
оставлять мальчика на дороге 
одного.

Женщина извинилась, как 
ему показалось, почти сквозь 
зубы. «Ну, мадам прямо краса-
вица! Да еще и с характером!- 
отметил он. - А глаза...глаза – 
утонуть можно!»

Михаил Андреевич, так 
звали мужчину, поя-
вился в костромских 

краях относительно недавно. 
Жил в Москве, окончил Тими-
рязевку, там же преподавал 
какое-то время. После того как 
ему изменила жена с лучшим 
другом и ушла, забрав дочку, 
жизнь покачнулась. Он на ка-
кое-то время впал в депрес-
сию. В это время, совершенно 
случайно, встретился со своим 
одногруппником из Костромы. 
Рассказал ему все без утайки. 
Тот и уговорил переехать к не-
му.

- Переезжай ко мне в Суса-
нинский район, это недалеко 

от областного центра. Мне в 
хозяйстве нужны не только ру-
ки, но и твоя светлая голова. Я 
помню, сколько хороших идей 
витало у тебя во время студен-
чества по развитию села. А по-
том начнешь и свое дело, де-
вушек красивых много, еще и 
женим тебя. Дом себе там ку-
пишь, они недорогие,- угова-
ривал он друга.

- Ладно, почти уговорил, 
ничего меня в Москве больше 
не держит! Ничего не потеряю, 
а попробовать надо. Мне дав-
но нужно обстановку сменить,- 
проговорил Михаил.

Так и стал мужчина сосе-
дом Светланы Ивановны, пе-
реехав в село. Мужчина ей 
нравился – серьезный, рабо-
тящий, никогда она его пьяным 
не видела. Был сначала по-
мощником у друга, а сейчас и 
свое дело открыл. Часто по-
соседски угощала его вкусны-
ми пирожками.

Марина с Павликом поя-
вились у тети во вто-
рой половине дня. По-

гуляли немного по селу, а ве-
чером тетушка начала разго-
вор.

- Маринушка, я хочу тебе 
свой дом завещать. Ты у меня 
одна племянница, но как по-
смотрю по телевизору разные 
ток-шоу, как они наследство 
делят, так в голову всякие мыс-

ли лезут. А вдруг еще другие 
родственники объявятся, про 
которых я и знать не знаю и ве-
дать не ведаю? Чтобы уж ника-
кой дележки не было после ме-
ня, - проговорила Светлана 
Ивановна.

- Что ты придумала? Ты у 
нас еще молодая – живи да жи-
ви на здоровье. А эти ток- шоу 
меньше смотри! - успокаивала 
ее Марина.

- Ха-ха! - раздался вдруг 
Пашкин смех. – А моя мамочка 
тоже собралась на телевиде-
ние, на передачу «Давай поже-
нимся». Она мне, конечно, не 
рассказывала про это. Но я 
ведь не дурак! Они с тетей 
Настей из Москвы обсуждали, 
а я все слышал. Она ее очень 
уговаривала, чтобы кавалера 
там найти.

Мать так взглянула на сына, 
что он решил улизнуть побы-
стрей на улицу. Тетя не стала 
развивать эту тему, только ска-
зала, что лучше искать мужчи-
ну для жизни в других местах.

Утром же встала пораньше, 
напекла пирожков и пригласи-
ла соседа на ужин. Марине 
сказала, чтобы она подольше 
постояла у зеркала, вечером 
будет у них гость. Сама тоже 
нарядилась в новое платье, 
сделала прическу, накрыла 
красиво стол.

- Что у вас сегодня за празд-
ник, Светлана Ивановна? - 
спросил мужчина, входя в дом. 
Он передал соседке пакет с хо-
рошим вином и фруктами.

- Да никакого праздника, 
просто моя племянница прие-
хала с сыном. А вот и они! За 
хлебом ходили в магазин.

- Так мы вроде бы как и зна-
комы, только не знаем, как вас 
звать - величать, - рассмея-
лась Марина. – Это мы его на 
дороге встретили перед се-
лом, - объяснила она.

Тетя их познакомила. За 
столом быстро разгово-
рились, тем общих у них 

оказалось много. Павлик поси-
дел немного за столом, бы-
стро ушел в комнату, уткнув-
шись в телефон. Светлана 
Ивановна тоже прилегла от-
дохнуть. Марина с Михаилом 
еще долго разговаривали. Да-
же вышли на улицу, прогуля-
лись и снова пили чай.

Через пару дней Михаил 
приехал в Кострому, навестил 
и Марину. Они начали встре-
чаться. Любовь вспыхнула 
очень ярко и страстно, види-
мо, оба соскучились по этому 
прекрасному чувству... Радо-
вало еще то, что Павел тянулся 
к Михаилу и тот с удовольстви-
ем с ним общался.

Марина от поездки на пе-
редачу телевидения отказа-
лась и сообщила об этом На-
сте. Та начала ее уговаривать с 
новой силой.

- Ну и зря передумала! Хотя 
бы просто обстановку на вре-
мя сменила.

- Настя, у меня в жизни 
произошли большие измене-
ния. Я полюбила и знаю, что 
меня тоже Михаил любит. Сов-
сем недавно услышала слова: 
давай поженимся! После 
свадьбы мы с сыном сразу пе-
реезжаем в Сусанинский рай-
он. А тебя с мужем ждем к нам 
в гости! - счастливо засмея-
лась подруга.

Ирина ОЛЬХОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны

Давай поженимся
В последнее время Марина находилась 
в приподнятом настроении. Ее подруга Настя почти 
уговорила ехать на телевизионную программу 
«Давай поженимся». Сама она год назад побывала 
на этой передаче. Поэтому все подробности 
рассказала своей приятельнице. Что платить надо 
только за дорогу и проживание в гостинице 
во время съемок. Нужно написать свою биографию 
и предположительного мужчину, с которым 
бы она хотела познакомиться
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Просьбы близких людей не реко-

мендуется пропускать мимо ушей. 
Возможно, речь идёт о вещах дейст-
вительно важных. Вам явно не дадут 
просто заниматься своими обычны-

ми делами, покупками или собственной персо-
ной. Времени на продумывание решений будет 
мало, и Овнам часто придётся использовать не-
подготовленные решения. В конце недели полу-
чите моральное удовлетворение и приток энер-
гии от благотворительных акций, творческих 
встреч, организации выставок.

Телец (21.04 - 21.05)
На этой неделе Тельцам стоит 

окунуться в мир вкусов и ароматов, 
чтобы пополнить запасы специй. 
Отдельные пряности и сложные со-
ставы, привычные для вас смеси 

трав и новинки - всё возможно, звёзды не ог-
раничивают вас в выборе. Однако прежде чем 
приобретать что-то совсем экзотическое, по-
пробуйте блюдо в кафе или ресторане, чтобы 
убедиться, что это вам подходит. Для Тельца 
время конца недели - это период активной 
борьбы, отстаивания своих принципов.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Первую половину недели ве-

роятна большая перегрузка на ра-
боте и препятствия в общении. 
Внешне неделя пройдёт для Близ-
неца достаточно спокойно и даже 

удачно. Не теряйте времени даром, стройте 
всевозможные планы и проекты. Но, вероят-
но, Близнец застрянет в болоте грязной ра-
боты. Среда заставит вас выглядеть способ-
ным на активные действия, несмотря на яв-
ный недостаток рвения. Нет смысла бороться 
с этим, лучше постарайтесь быстрее закон-
чить начатые дела.

Рак (22.06 - 23.07)
В среду не бойтесь брать на 

себя ответственность, а в пятницу 
и субботу дела пойдут легче, чем 
ожидается. В середине недели 

Фортуна готовит Ракам самый настоящий 
праздник души и тела, будет совсем неплохо. 
Постарайтесь не впутываться в романтиче-
ские авантюры, если не хотите угодить в про-
чные сети, причём не обязательно любовного 
характера. Окончание недели будет обуслов-
лено душевными переживаниями, анализом 
событий и построением перспектив.

Лев (24.07 - 23.08)
Эта неделя может принести 

немало сложностей и ответствен-
ных решений в вашу жизнь, иногда 
всё ваше внимание будет занято 
заботами о близком человеке или 

каком-то важном общественном мероприя-
тии. Доверчивость и неразборчивость в отно-
шениях с окружающими людьми приведут 
Львов к большим неприятностям. Окончание 
недели – благоприятный период для общения, 
деловых встреч. Можно обзавестись полезны-
ми связями или завести новые знакомства.

Дева (24.08 - 23.09)
Начало недели позволит не-

которым Девам немного отвлечь-
ся и хорошо провести время с 
друзьями и любимыми. Не трать-
те время на бесполезные блу-

ждания по лабиринту воображаемых опа-
сных ситуаций, вам вполне под силу спра-
виться со стоящими перед вами задачами. 
Отступление вовсе не является поражением, 
это просто время для перегруппировки сил и 
возможностей. В выходные может неожи-
данно свалиться какой-то ремонт или будет 
неустойчивое состояние здоровья.

Весы (24.09 - 23.10)
Ваше беспокойство и несво-

евременная поспешность лишь 
помешают разрешить существую-
щую ситуацию. Для Весов насту-
пит ясность во многих вопросах, 

особенно в отношениях с родителями. Не бо-
итесь работы? Тогда вы имеете все шансы 
улучшить своё финансовое положение, под-
няться по служебной лестнице и решить лич-
ные проблемы. Не теряйте присутствия духа, 
когда неприятности следуют друг за другом и 
задуманное осуществляется, на ваш взгляд, 
слишком медленно.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Весьма бурная неделя, богатая 

радикальными настроениями и со-
бытиями. Вероятно ухудшение фи-
нансового положения Скорпионов 

уже в середине недели. Но Скорпион заслужит 
расположение коллег и начальства с помощью 
тщательного исполнения своих обязанностей 
и благодаря разумному использованию собст-
венных задумок. Появится много идей и раз-
личных вариантов их исполнения, настроение 
будет приятным, разговоры будут радовать и 
давать пищу для размышления.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Основная задача некоторых 

Стрельцов на эту неделю - добросо-
вестно выполнять свою работу, про-
являя деловую хватку и способно-

сти. Но не будьте слишком любопытны, поста-
райтесь спокойно отнестись к тайнам на работе. 
Чтобы это было легче сделать, сосредоточьтесь 
на главном. Ваша работоспособность повысит-
ся, откроются возможности, способствующие 
восприятию и переработке большого объёма ин-
формации. Этим просто необходимо воспользо-
ваться.

Козерог (22.12 - 20.01)
Ваша задача – показать себя 

с самой выгодной стороны и по-
стараться найти союзников, ко-
торые будут помогать вам во 

всём. Звёзды предсказывают материализа-
цию того позитивного, что наметилось у не-
которых Козерогов. Вы правильно делаете, 
что сами себя придерживаете за хвост, что 
спешит опередить собственного хозяина и 
пытается спутать все планы, выбирая сов-
сем не тот путь, что ведёт к успеху. Конец 
недели принесёт уверенность в деловых во-
просах.

Водолей (21.01 - 19.02)
У начала этой недели много 

подвохов и настроений. Не игно-
рируйте голос интуиции, если он 
вас от чего-то отводит. Кто-то мо-

жет выжидать подходящий момент для напа-
дения. Избегайте прямолинейной и ожидае-
мой для противника реакции. Свою точку зре-
ния спокойно аргументируйте. Может состо-
яться встреча с давно знакомым и любимым 
человеком, который способен помочь Водо-
лею в решении многих сложных проблем или 

просто поднять настроение.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Рыбам в начале недели не 

стоит цепляться за привычное 
только потому, что оно давно зна-
комо. Пора двигаться вперёд. На 

кредиты налегайте в понедельник и вторник. 
С законами будьте осторожнее в среду и чет-
верг. Усталость от множества дел и раздра-
жительность от необходимости постоянных 
поисков решения проблем, возможно, вне-
запной лавиной опустятся на вашу уставшую 
голову. А вот в пятницу давнишнее желание 
Рыб может воплотиться в жизнь.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Алло! Это я в морг попал? 
- Ну, пока только дозвонились...

- А мой муж и дальше смотрит на меня так, как 
в тот самый первый день, когда мы только позна-
комились! 

- С любовью? 
- С ужасом! 

- Ты что, уже замужем? 
- Да. 
- Ну и как? 
- Да как в детстве. Допоздна не гуляй. С незна-

комыми дяденьками не разговаривай. 

Жена - мужу: 
- Погладь свою футболку, а то все скажут, что я 

у тебя вообще ничего не умею. 

- Девушка, давайте сыграем на раздевание! 
- А вам интересно посмотеть или похвастаться?

Волжская новь
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