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На традиционной XIV зим-
ней спартакиаде учащихся 
образовательных учрежде-
ний Костромской области на 
призы губернатора, прошед-
шей 9-11 марта в Костроме, 
наши ребята заняли первое 
место. 

В соревнованиях принима-
ли участие 22 команды муни-
ципальных районов и шести 
городов. 168 спортсменов со-
стязались в лыжных гонках, 
зимнем полиатлоне и шорт-
треке. В составе команды Ко-
стромского района выступали 
ученики Караваевской, Шун-
генской и Шуваловской сред-
них школ. В шорт-треке Се-
мен Виноградов (Шувалов-
ская средняя школа) занял 
четвертое место, а Вероника 
Касаткина (Шунгенская 
средняя школа) - второе. В 
эстафете они стали победите-
лями. В споре полиатлони-
стов четвертое место заняла 
Екатерина Кожевникова, 
третье - Ярослав Смирнов, 
оба из Караваевской средней 
школы. В лыжных гонках также 
на старт вышли караваевцы. 
На пятикилометровке Никита 
Загребин показал второй ре-
зультат, на дистанции три ки-
лометра у Валерии Хайрули-
ной - бронза. В лыжной эста-
фете команда в упорной борь-
бе заняла четвертое место. В 
итоге мы победители среди 
команд муниципальных райо-
нов области. 

В Нерехте состоялись ре-
гиональные соревнования по 
лыжным гонкам «Весенний ма-
рафон», в которых приняли 
участие юные воспитанники 
тренера Александра Смир-
нова из поселка Сухоногово: 
Артем Панков и Константин 
Завьялов бежали пять кило-
метров, Савелий Финогенов 
- пятнадцать. Савелий вошел в 
восьмерку сильнейших.

Мария Финогенова в со-
ставе сборной Костромской об-
ласти приняла участие во все-
российских соревнованиях по 
лыжным гонкам среди обучаю-
щихся образовательных орга-
низаций на призы газеты «Пио-
нерская правда» в Ижевске. 
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18 марта мероприятия, посвященные воссо-
единению Крыма с Россией, прошли по всей 
стране. Именно в этот день в 2014 году полу-
остров официально вошел в состав Россий-
ской Федерации.

К фестивалю «Крымская весна» присоедини-
лись все муниципальные образования Костром-
ской области. Ключевые события состоялись в 
Костроме. Около 30 машин приняли участие в 
праздничном автопробеге. С патриотическими 
песнями, флагами России и Республики Крым 
костромичи проехали по центральным улицам 
города. Автопробег был организован не только 
в поддержку жителей Крыма, но и в поддержку 
участников специальной военной операции.

На праздничном митинге-концерте в парке 
Победы собрались представители разных поко-
лений - от детей до пенсионеров. Со знамена-
тельным событием - воссоединением Крыма с 
Россией - собравшихся поздравили обществен-
ные и политические деятели. 

В мероприятии приняли участие воспитан-
ники патриотических объединений и представи-
тели волонтерских организаций.

В концерте прозвучали патриотические пе-
сни в исполнении творческих коллективов Кост-
ромы, выступил духовой оркестр Военной ака-
демии РХБ защиты имени Маршала Советского 
Союза С.К. Тимошенко под управлением заслу-
женного работника культуры РФ подполковника 
Эдуарда Клейна. 

16 марта состоялось очередное заседание областного парламента. Ключевые вопросы по-
вестки дня - поправки в бюджет 2023 года и отчет начальника УМВД России по Костромской 
области за 2022 год. Также среди важных вопросов - пакет законов о мерах по поддержке 
малого и среднего бизнеса, продление действия налоговых преференций отдельным катего-
риям предпринимателей. Депутаты приняли обращения и в Правительство РФ, и профильные 
министерства по вопросам поддержки лесопромышленного комплекса, экологии и учета пер-
сональных данных собственников жилья.

В областном бюджете увеличена сумма 
средств на дорожные работы, детский летний 
отдых, мероприятия по оказанию помощи бе-
женцам и программу переселения из аварийно-
го жилья.

В результате внесенных поправок доходы 
областной казны увеличились на 452,7 миллио-
на рублей. В частности, регион привлек более 
44 миллионов рублей из федерального бюдже-
та на строительство двух новых корпусов в заго-
родном лагере «Строитель». Софинансирова-
ние из областного бюджета составит около 5 
миллионов рублей. Здания из быстровозводи-

мых конструкций планируют построить к началу 
оздоровительного сезона 2023 года. 

Объем областного дорожного фонда уве-
личен на 442,6 миллиона рублей за счет остат-
ка средств на 1 января 2023 года. Средства бу-
дут направлены в муниципальные образова-
ния на приведение в нормативное состояние 
автомобильных дорог и искусственных дорож-
ных сооружений, проектирование, строитель-
ство, капитальный ремонт и содержание авто-
мобильных дорог местного значения, а также 
на формирование муниципальных дорожных 
фондов.

Костромская область входит в первую де-
сятку регионов с наименьшими темпами приро-
ста совершаемых преступлений. А их раскрыва-
емость - выше общероссийских показателей. 
Об этом рассказал заместитель начальника 
УМВД России по Костромской области Дмит-
рий Ефремов. Он представил депутатам отчет 
об итогах деятельности полиции в 2022 году. 

Как отметил Дмитрий Ефремов, в минувшем 
году наша страна столкнулась с нарастающей 
геополитической напряженностью, сопрово-
ждающейся повышением уровня внешних и вну-
тренних угроз национальной безопасности. Это 
существенно скорректировало работу органов 

внутренних дел. Принимаемые совместно с 
другими ведомствами меры позволили сохра-
нить контроль над оперативной обстановкой в 
регионе в целом, не допустить ее осложнения и 
своевременно реагировать на ее изменения.

Общее количество зарегистрированных 
преступлений в Костромской области сократи-
лось на 8,3% (с 8927 до 8188). Уровень преступ-
ности снизился с 1420,5 до 1319,0 (Россия - 
1352,0). Так, уменьшилось число разбоев, тяж-
ких преступлений, квартирных краж, преступле-
ний, связанных с оборотом наркотиков. А общая 
раскрываемость увеличилась до 55%, что выше 
показателя по ЦФО и в целом по стране.

На 2023 год продлены налоговые преферен-
ции для предпринимателей, которые работают 
на «упрощенке» и не вышли на обороты доко-
видного периода.

Документ внес на рассмотрение губернатор 
Сергей Ситников, а областные депутаты при-
няли соответствующие поправки в законода-
тельство.

Пониженные ставки можно будет применять 
при соблюдении двух условий. Если доходы от 

основного вида деятельности составляют не 
менее 70% доходов от предпринимательской 
деятельности, а также при сохранении заработ-
ной платы сотрудников не ниже 1,5 величины 
минимального размера оплаты труда.

Этой преференцией смогут воспользоваться 
более 1900 предпринимателей. По предвари-
тельным оценкам, они смогут сэкономить около 
23 миллионов рублей.

Костромская областная Дума просит Мин-
природы РФ включить семенковскую свалку, 
расположенную в Караваевском сельском посе-
лении, в федеральный проект «Генеральная 
уборка». Обращение к министру природных ре-
сурсов и экологии Александру Козлову под-
держал депутатский корпус.

Главная цель проекта - решение многолет-
ней проблемы ликвидации экологически опа-

сных объектов на всей территории страны. В 
Костромской области к таковым отнесена быв-
шая городская свалка отходов «Семенково» 
площадью 21 гектар. Проект по ее рекультива-
ции предусматривает вложения на сумму более 
700 миллионов рублей. Получить такие средст-
ва за счет экологических платежей, предусмо-
тренных федеральным законом «Об охране 
окружающей среды», в регионе невозможно.

Губернатор Костромской области Сергей Ситников провел 
внеплановые учения специалистов ведомств, участвующих 
в поисково-спасательных работах. Они состоялись в райо-
не деревень Крутик и Абабурово Сущевского сельского по-
селения.

В учениях были задействованы сотрудники МЧС, МВД, об-
ластной службы спасения и профильных региональных департа-
ментов. Главная задача - проверка исполнения поручений, кото-
рые глава региона дал после аварийной посадки вертолета сана-
виации в ноябре прошлого года.

При подведении итогов тренировки Сергей Ситников под-
черкнул: «Главные задачи - сузить географию поиска и обеспе-
чить быстрые поисковые мероприятия. Практика показывает, что 
в таких трагических случаях жизнь людей зависит от того, как бы-
стро мы с вами принимаем необходимые управленческие реше-
ния и обеспечиваем деятельность поисковых групп».

В ходе совещания по подведению итогов внеплановых учений 
Сергей Ситников поставил ряд задач по усилению взаимодейст-
вия служб, а также по дополнительному обеспечению техниче-
ским оборудованием  служб, отвечающих за поиск людей.  

Экстренные службы Костромской области готовятся к пожа-
роопасному сезону. Тренировка по тушению условного ле-
сного пожара прошла на территории нашего района.

По учебной вводной из-за пала травы загорелся лесной мас-
сив. Огонь стремительно распространился на площади 25 гекта-
ров. Есть угроза населенным пунктам. Полицейские и местные 
власти начинают эвакуировать жителей из опасной зоны. Тем 
временем на место ЧП прибывают специалисты Костромской ба-
зы охраны лесов. С помощью ранцевых огнетушителей они пыта-
ются сдержать огонь, однако, по сценарию, сильный ветер гонит 
пламя на два жилых дома. Они вспыхивают. К тушению подключа-
ются силы МЧС, которые развертывают несколько расчетов, что-
бы быстро локализовать пожар. Помощь в ликвидации пожара 
оказывают также члены добровольной пожарной охраны, защи-
щая от огня соседние дома. В итоге совместными усилиями 
условный пожар был ликвидирован.  

На прошлой неделе в частном жилом доме произошло проис-
шествие с бытовым газом.

Пострадали четыре человека. Двое были доставлены в боль-
ницу. В Клюшниково выезжал губернатор Сергей Ситников.

В своем видеообращении глава региона обратил внимание 
жителей области, особенно тех районов, которые еще только га-
зифицируются, на необходимость доверять установку и обслу-
живание газового оборудования только профессиональным ор-
ганизациям. «В обязательном порядке надо соблюдать все тре-
бования, связанные с безопасностью дымоходов, с возможно-
стью установки контрольного оборудования, которое могло бы 
отследить утечку газа, с наличием обратных клапанов - это то, 
что обеспечивает безопасную работу газового оборудования. У 
многих жителей региона нет навыков работы с природным газом. 
Поэтому убедительно прошу самым серьезным образом изучить 
требования, которые предъявляются к установке газового обору-
дования, работать с профессиональными людьми, кто в состоя-
нии обеспечить грамотную эксплуатацию оборудования и вашу 
личную безопасность», - сказал Сергей Ситников.
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91,12 %91,12 %

Наименование Валовой надой в 
сутки, кг

Надой на 1 корову 
в сутки, кг

2022 2023 2022 2023

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 6837 8400 21,8 23,1

 АО ПЗ «Караваево» 17580 20570 22,0 23,4

СПК «Яковлевское» 10990 11340 28,2 29,1

ЗАО «Шунга» 5066 4792 24,1 22,7

СПК «Василёво» 9014 11993 25,0 33,3

ООО «Минское» 10267 10055 24,6 25,1

ООО «Сущево» 18850 19999 22,2 23,5
ООО «Шуваловское молоко» 27450 28064 23,9 23,5

Итого по району 106054 115213 22,6 23,5

В богослужениях четвертой седмицы Великого поста Цер-
ковь предлагает всем христианам высокий пример постниче-
ской жизни в лице преподобного Иоанна Лествичника.

Он родился около 570 года, в шестнадцать лет пришел в мона-
стырь на Синайском полуострове и с тех пор никогда не покидал 
святую году, на которой пророк Моисей когда-то получил от Бога 
десять заповедей. Пройдя все ступени монашеского совершенст-
вования, Иоанн стал одним из самых почитаемых духовных на-
ставников монастыря. Но однажды недоброжелатели позавидо-
вали его славе и стали обвинять в болтливости и лжи. Иоанн не 
спорил, а просто замолчал, за целый год не произнес ни слова. 
Лишившись духовного наставления, обвинители вынуждены были 
просить святого возобновить прерванное их интригами общение.

Преподобным была написана удивительная книга - «Лестви-
ца». История ее создания такова. Иноки другого монастыря при-
слали Иоанну письмо с просьбой составить для них руководство 
в духовно-нравственной жизни. В письме они называли такое ру-
ководство надежной лестницей, по которой им можно было бы 
безопасно восходить от земной жизни к небесным вратам (ду-
ховному совершенству). Иоанну такой образ понравился, он на-
писал книгу, назвав ее «Лествицей». «Лествица» и по сей день 
остается одной из самых известных и читаемых книг у православ-
ных христиан. Поэтому Церковь чтит память ее автора, называя 
именем Иоанна Лествичника четвертую неделю Великого поста.  

27 марта костромичи молитвенно преклонятся перед чудот-
ворной иконой Феодоровской Божией Матери.

14 марта (по старому стилю) 1613 года произошло событие, 
которое явилось судьбоносной вехой в истории России и поста-
вило Кострому в ряд городов, имеющих историческое значение, 
как город, в котором положено основание новой династии царей. 
Тогда у стен Ипатьевского монастыря инокиня Марфа Иоанновна, 
мать боярина Михаила Федоровича Романова, благословила 
своего сына на всероссийский царский престол иконой Феодо-
ровской Божией Матери. В память о призвании Михаила Федо-
ровича на царство  было установлено еще одно празднование 
святыне. День обретения чудотворной костромским князем Ва-
силием Ярославичем отмечается 29 августа.

Чудотворная Феодоровская икона Божией Матери с давних 
времен почитается православным народом как покровительница 
семейного благополучия, рождения и воспитания детей, а также 
помогающая в трудных родах.  

В Костроме началось строительство деревянной церкви Ро-
ждества Богородицы в начале улицы Комсомольская на волжском 
берегу в честь костромичей-флотоводцев на месте утраченного 
исторического храма, известного с XVII века. Планируется, что 
первую сваю для фундамента под саму  церковь вобьют 27 марта 
в день Феодоровской иконы Божией Матери, а чин освящения со-
вершит митрополит Костромской и Нерехтский Ферапонт.   

Г. И. Угрюмов «Призвание Михаила 
Федоровича Романова на царство»

С 16 марта филиалом «Защитные сооружения Костромской 
низины» ФГБУ «Центррегионводхоз» начался пробный пуск 
насосных агрегатов насосной станции на реке Кострома. 

В связи с эти возможно образование промоин и просадок 
льда на водоемах Костромской низины и в устье Костромки.

Администрация Костромского района просит население 
учесть данную информацию и воздержаться от посещения вод-
ных объектов. 

21 марта в Зарубинской школе стартовала 
акция «Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ роди-
телями».

Родителям предложен экзамен по русскому 
языку. Это один из двух обязательных предме-
тов, которые сдают выпускники для получения 
аттестата. 

При подготовке к ЕГЭ огромное значение 
имеют не только те знания, с которыми выпуск-
ники придут на экзамены, но и правильный пси-
хологический настрой, уверенность в своих си-
лах. И здесь роль семьи, родителей невозможно 
переоценить. 

Акция призвана помочь выпускникам и их ро-
дителям снять лишнее психологическое напря-
жение, связанное с подготовкой к ЕГЭ, лучше 

познакомить общественность с экзаменацион-
ной процедурой.

У родителей есть возможность увидеть, как 
проходит регистрация на ЕГЭ и организована 
рассадка участников в аудиториях; как выглядят 
рабочие места; как осуществляется контроль на 
госэкзамене; какие меры эпидемиологической 
безопасности соблюдаются в экзаменационных 
пунктах.

Участники акции сами пишут экзаменацион-
ную работу по русскому языку, составленную из 
заданий, аналогичных тем, которые будут пред-
ложены ребятам. Это сокращенный вариант ра-
боты, рассчитанный не на обычные 3 часа 30 ми-
нут, а на один час, но он дает возможность по-
знакомиться с заданиями разных типов.

Глава поселения Оксана Глухарева отчи-
талась перед населением  о работе, проделан-
ной в 2022 году. На публичном отчете присут-
ствовали депутат Костромской областной Ду-
мы Сергей Зудин,  председатель Собрания 
депутатов Костромского муниципального рай-
она Александр Нургазизов, заместитель гла-
вы районной администрации Татьяна Резепи-
на. Администрацией поселения при активном 
участии жителей сделано немало. Ремонтиро-
вали дороги, детские площадки, капитально 
отремонтированы три скважины, установлено 
уличное освещение в деревнях Дворищи, Со-
лониково, на улицах Молодежная, Скворцова, 
Коммунаров в поселке Апраксино... Апраксин-
цы активно участвуют в сборе гуманитарной 
помощи для участников специальной военной 
операции, открыты два пункта приема. В пла-
нах на текущий год - и ремонт дорог, и благоу-

стройство населенных пунктов. Сергей Зудин 
поблагодарил Оксану Глухареву за совмест-
ную работу и отметил, что важными направле-
ниями остаются газификация деревень, ре-
монт водопроводных сетей и в целом улучше-
ние водоснабжения Апраксинского сельского 
поселения. 

В Саметской сельской библиотеке ведется 
большая работа по подготовке к 95-летию Ко-
стромского района. Интересна история самой 
Самети, она и окрестности богаты традиция-
ми. В краеведческом музее Саметской основ-
ной школы имени П.А. Малининой библиоте-
карь Вера Головкина провела экскурсию для 
первоклассников. Вера Александровна позна-
комила их с историей села, рассказала о лю-
дях, которые здесь жили, трудились, прослав-
ляя свою малую родину.
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Румянцева Мария Павловна
Родилась 17 января 1934 года в 

деревне Алексейково Буяковского 
сельсовета Сусанинского района 
Костромской области. В годы Вели-
кой Отечественной войны начала 
работать в колхозе. Дети трудились 
на сенокосе и уборке урожая. Впо-
следствии Мария Павловна за до-
бросовестный труд и большой 
вклад в воспитание молодежи была 
награждена орденом «Знак Поче-
та», знаком «Отличник просвеще-
ния», медалью «Ветеран труда» - 
1986 год. Имеет звание «Отличник 
народного просвещения».

О Марии Павловне Румянцевой в 
редакцию написала советник директо-
ра Чернопенской средней школы по 
воспитанию и взаимодействию с дет-
скими общественными объединения-
ми Евгения Лескина.

«Живет в поселке Сухоногово уди-
вительная женщина - Мария Павловна 
Румянцева, необыкновенно добрая, 
трудолюбивая, чуткая. Эти качества 
характера воспитали в ней родители - 
русские крестьяне: мама Наталья Пет-
ровна и отец Павел Иванович, который 
до Великой Отечественной войны ра-
ботал заместителем председателя 
колхоза, а во время войны - председа-
телем.

В семье было трое детей: два маль-
чика, старшие братья, и девочка Ма-
ша. Когда началась война, Маше было 
всего семь лет. Старшего брата при-
звали на фронт из Ярославля, где он 
работал на заводе. Второй брат ушел 
на фронт позднее. Проводив сыновей, 
Наталья Петровна сильно заболела и в 
марте 42-го умерла. «Детство было 
очень тяжелым. Сразу взрослыми ста-

ли», - говорит Мария Павловна. Отец с 
утра до вечера на работе. А в хозяйст-
ве корова, овцы, куры, земли 50 соток. 
Девочке приходилось много работать, 
хотя и помогала дальняя родственни-
ца. Маша носила молоко на молокоза-
вод (по три литра) за километр от до-
ма, загоняла скот во двор, толкла от-
ходы от головок льна - колокольцем 
кормили кур, льняное семя шло на вы-
печку колобушек. Дома мыла посуду, 
полы, в речке полоскала белье.

В школу пошла восьми лет в сосед-
нюю деревню за километр от своей. 
Был один букварь на весь класс, чита-
ли по очереди. «Один мальчик взял 
учебник домой и на следующий день 

должен был передать мне, - вспоми-
нает Мария Павловна, - но забыл. Мне 
было так горько, так обидно, я так жда-
ла этого дня, когда наступит моя оче-
редь принести букварь домой. Я очень 
сильно плакала. А мальчишка догнал 
меня и протянул его. Когда пришла до-
мой, сразу весь прочитала, за один ве-
чер. Была такая счастливая». Как рас-
сказывает Мария Павловна, в школе 
кормили горячим обедом, в нем было 
много картошечки, морковки. «Вку-
снее этого супа я ничего в жизни не 
ела», - добавляет она. В колхозе тоже 
работы было много: «Десятилетние 
дети во время сенокоса и уборочной 
страды стояли на телегах, наметывали 

сено и укладывали снопы льна.  Ребя-
тишки помладше собирали в лесу яго-
ды и грибы. Однажды был такой слу-
чай: мы, семилетние и восьмилетние 
дети,  собрались по грибы, а бригадир 
увидела нас и завернула на прополку 
льна. Очень нам не хотелось полоть 
лен, но делать было нечего».

Оба брата, Иван и Николай, верну-
лись с войны. «Наталья Петровна вы-
молила своих сыновей», - говорили 
про маму Марии Павловны.

Следуя дорогой родителей, в 1954 
году окончила Мария Павловна Лю-
бимский сельскохозяйственный тех-
никум и была направлена агрономом в 
колхоз «Коминтерн» Идрицкого райо-
на Великолукской области. Работала и 
заочно училась в Костромском педаго-
гическом институте имени Н.А. Некра-
сова на факультете биологии. Получив 
диплом о высшем образовании, пре-
подавала биологию и химию в Ильин-
ской школе.

С 1967-го по 2000 год работала в 
Чернопенской средней школе, снача-
ла в селе Чернопенье, потом в поселке 
Сухоногово. Вела биологию и химию, 
была заместителем директора по тру-
довому обучению. За эти годы ее уче-
ники занимали призовые места в 
олимпиадах по биологии и в конкурсах 
по сельскому хозяйству: по растение-
водству, овощеводству, в конкурсах 
лесоводов и зеленых патрулей. Для 
сельскохозяйственных конкурсов ва-
рили варенье из собранных на при-
школьном участке ягод и фруктов. В 
1978 году участвовали во Всероссий-
ском конкурсе ученических производ-
ственных бригад, где заняли второе 
место. Несколько раз получали пере-
ходящее знамя. В Чернопенье под ру-
ководством Марии Павловны был за-
ложен фруктовый сад, который давал 
рекордный урожай каждый год.

Мария Павловна руководила 
школьной учебно-производственной 
бригадой, которая занималась сель-
скохозяйственными работами не толь-
ко на пришкольном участке, но и на по-
лях и на фермах совхоза «Чернопен-
ский». 

Общий ее трудовой стаж - 45 лет, 
38 из которых - школа.

Мария Павловна всегда занимала 
активную гражданскую позицию: была 
агитатором, пропагандистом, участво-
вала в художественной самодеятель-
ности и спортивных соревнованиях.

Подготовила она и преемника. В 
Чернопенской средней школе учите-
лем биологии работает ее ученица - 
Елена Александровна Лоскутова».

Книга трудовой славы 
Костромской области издается 

по инициативе губернатора 
Сергея Ситникова.

Всего с начала года выплату посо-
бий по уходу за ребенком до полутора 
лет получили 885 человек на сумму 
6 миллионов 735 тысяч рублей.

За оформлением такого пособия 
работающие родители обращаются в 
ОСФР через своего работодателя. Вы-
плата может быть назначена матери 

или отцу ребенка, а также другим род-
ственникам или опекунам, фактически 
осуществляющим уход за малышом. 
При этом пособие выплачивается толь-
ко тому, кто находится в отпуске по ухо-
ду за ребенком.

Пособие исчисляется исходя из 
среднего заработка, рассчитанного за 
два календарных года, предшествую-
щих году наступления отпуска по уходу 
за ребенком, и выплачивается в разме-
ре 40% среднего заработка застрахо-

ванного лица, но не ниже установлен-
ного законодательством минимального 
размера этого пособия.

С 1 февраля 2023 года минималь-
ный размер пособия по уходу за ребен-
ком до полутора лет составляет 
8 591,47 руб.

По сообщению пресс-службы 
отделения СФР по Костромской 

области     

,
С начала 2023 года отделение Социального фонда России по Костромской об-
ласти назначило пособие по уходу за ребенком до полутора лет для работа-
ющих граждан тринадцати отцам. Сумма выделенных средств составила бо-
лее 140 тысяч рублей.
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Регион доставит компьютерную технику костромичам - участникам специ-
альной военной операции. С просьбой приобрести необходимое оборудова-
ние обратились сами военнослужащие. 

По поручению губернатора Сергея Ситникова Костромская область выстрои-
ла системную работу по снабжению воинских подразделений, где служат костро-
мичи. 

Компьютерную технику закупил благотворительный фонд «Единение». Это но-
утбуки, планшеты и многофункциональные устройства. Один из костромских ма-
газинов электроники бесплатно предоставил участникам СВО бумагу для печати. 

Оборудование пригодится во время исполнения боевых задач специальных по-
дразделений. Так, для работы и координации артиллерии на тактические планше-
ты будут загружены подробные карты местности. Современные устройства имеют 
большой объем памяти и могут работать без использования интернета. Компью-
терная техника передана представителям 348-го полка. В ближайшее время воен-
нослужащие доставят оборудование в зону СВО.

Олег ПРОМПТОВ, исполнительный директор благотворительного фонда 
«Единение»:

- Устройства рассчитаны на длительное время работы. Также они защищены 
от внешних воздействий - ударов, погодных условий и влаги. При этом планше-
ты нельзя обнаружить, потому что в них отсутствуют какие-либо средства мо-
бильной коммуникации. 

В центре культуры и спорта «Талисман» поселка Никольское прошло меро-
приятие для семей мобилизованных земляков «С любовью из дома!».

Суть проекта - показать мужчинам, находящимся в зоне СВО, что их любят и 
ждут дома, отправить теплую весточку от родных.

Пока дети с Евгенией Маловой украшали прянички, стилист-визажист Юлия 
Францева колдовала над образами участниц.

Наталья Гончарова провела фотосессию для семей в красиво оформленной 
весенней фотозоне (Юлия Швецова). Обработанные фотографии будут распеча-
таны, чтобы жены могли подписать их «С любовью из дома!» и отправить своим му-
жьям. 

Анна КУЗНЕЦОВА, глава Никольского сельского поселения:
- Для нас, женщин, которые ждут своих защитников домой, каждая минута 

кажется часом, каждый час кажется днем, а каждый день - вечностью И таким 
приятным поощрением за умение ждать, за ваш надежный тыл и организован 
этот праздник, чтобы время пролетело незаметно.

 - 

В Централизованной библиотечной 
системе медный гонг своим звоном 
известил, что второй этап районного 
детско-юношеского интеллектуаль-
ного баттла «КЛАССный ум», посвя-
щенного 200-летнему юбилею рус-
ского драматурга А.Н. Островского, 
пройден.

Этап под названием «В поисках 
КЛАССных знаний» проходил в сель-
ских библиотеках. Участниками квест-
игры стали самые активные и эрудиро-
ванные представители классов, про-
шедших отборочный этап «Сочиняем 
КЛАССно».

В этот раз между собой соревнова-
лись шесть команд из Саметской, Шун-
генской, Минской, Никольской, Зару-
бинской и Караваевской школ. Квест-
игра была интересной и захватываю-
щей. Ребята разгадывали кроссворды 
и шифровки, решали логические зада-
чи и анаграммы, искали книги и запи-
ски с подсказками. А целью всего кве-
ста было как можно скорее собрать ку-
сочки пазла и сложить в логотип игры 
«КЛАССный ум».

Участники старались изо всех сил, 
но все же кто-то старался более сла-
женно и ответственно. По итогу в фи-
нал прошли:

В категории 7-8-й класс:
•8-й класс Шунгенской средней 

школы - 12 минут 10 секунд;
•7-й класс Минской основной шко-

лы - 16 минут 15 секунд.
В категории 9-10-й класс:
•10-й класс Караваевской средней 

школы - 12 минут 38 секунд;

•10-й класс Зарубинской средней 
школы - 15 минут 27 секунд.

К сожалению, 7-й класс Саметской 
основной школы с результатом 19 ми-
нут 11 секунд и 9-й класс Никольской 
средней школы - 23 минуты 06 секунд в 
своих возрастных категориях выбыли 
из финального баттла, но они получают 
дипломы за третье место. Это тоже не-
плохой результат и отличная мотивация 
для будущих соревнований.

Алина КАМЕЛЬЧУК, заведующий 
справочно-информационного 
отдела ЦБС:

- Следующим этапом будет фи-
нальный баттл, который состоится в 
середине апреля, ближе к юбилею 
А.Н. Островского, в Центральной 
районной библиотеке. Участников с 
нетерпением ждет не менее интере-
сная и увлекательная игра.

Сегодня патриотическому воспита-
нию подрастающего поколения при-
дается как никогда большое значе-
ние. Совет ветеранов Костромского 
муниципального района считает вза-
имодействие со школьниками одной 
из главных своих задач, поэтому ве-
тераны-активисты участвуют в не-
скольких проектах.

Назовем разработанный советом 
проект «Зная историю - строим буду-
щее». «Надо активно, всем русским ми-
ром подключиться к вопросу формиро-
вания гражданина России, человека, 
гордого за наши просторы, за нашу 
историю, науку, язык, за нашу веру, за 
содружество народов. Надо так поста-
вить вопрос воспитания, чтобы на все 
случаи у нас был арсенал качественно-
го оружия из убеждений, слов, мыслей. 
Должна быть любовь к родному пепе-
лищу», - говорит член районного совета 
ветеранов, один из организаторов про-
екта, преподаватель Костромского 
энергетического техникума имени Ф.В. 
Чижова Александр Разживин. Алек-
сандр Никитович предлагает немало 
тем, которые можно затронуть на 
встречах с подрастающим поколением: 
от глубокой истории земли русской, ге-
роизма советского народа во время 
Великой Отечественной войны до на-
ших дней, когда Россия вновь борется 
за единство и процветание страны. 
Это, по его мнению, должна быть сов-
местная работа с педагогическими 
коллективами, а детей следует заинте-

ресовать своей родословной. Алек-
сандр Разживин встретился со специа-
листом районного управления образо-
вания Наталией Шибаевой, в онлайн-
режиме поделился своими мыслями с 
советниками директоров школ по вос-
питательной работе и взаимодействию 
с детскими общественными объедине-
ниями.  Хочется надеяться, что проект 
«Зная историю - строим будущее» бу-
дет активно реализован.  

В рамках проекта «Зная историю - 
строим будущее» первая встреча прош-
ла в Шунгенской средней школе имени 
Героя Советского Союза Г.И. Гузанова. 
Тогда шла речь и о грантовом проекте 
«Поле памяти», которое расположено 
недалеко от села Саметь на месте 
ушедшей в небытие при строительстве 
Горьковского водохранилища деревни 
Губачево, который глава Костромского 
района Елена Шилова успешно защи-
тила  на заседании политсовета партии 
«Единая Россия» в Москве. Ежегодно, в 
течение многих лет, в ближайшую суб-
боту от Иванова дня по православному 
календарю здесь у часовни  встречают-
ся благодарные потомки - бывшие его 
жители приезжают со своими детьми, 
внуками, правнуками. Теперь многое 
сделано по благоустройству «Поля па-
мяти». И, возможно, сюда на экскурсии 
будут приезжать школьники со всего 
района, оно войдет в один из туристи-
ческих маршрутов.   

Наталия НЕВЗОРОВА
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НАШЕ ИНТЕРВЬЮ

Ирина Фатеева:
6

, ,

- Ирина Михайловна, 
расскажите о том, когда вы 
заинтересовались архитек-
турой?

- Я любила рисовать еще с 
детства, стремилась разви-
ваться в этом направлении. 
После школы окончила архи-
тектурно-строительный техни-
кум с отличием, поступила в 
Нижегородский архитектурно-
строительный институт имени 
Чкалова (сейчас архитектурно-
строительная академия) и так-
же окончила его с отличием. 
Очень благодарна своим пре-
подавателям, которые дали 
нам необходимые профессио-
нальные знания в области ар-
хитектуры, строительства, из-
образительного искусства. Не 
в последнюю очередь благо-
даря им я смогла успешно за-
щитить диссертацию в Мо-
сковском государственном 
университете имени Ломоно-
сова.

- Какая тема вашей дис-
сертации?

- «Основы художественно-
критической деятельности 
Владимира Васильевича Ста-
сова». 

 В советское время стасов-
ская тема была достаточно 
проработана: выдающегося 
художественного критика XIX 
века, сына знаменитого архи-
тектора Василия Стасова, рас-
сматривали однозначно как 
пропагандиста реализма. Я 
поставила цель максимально 
полного и непредвзятого ос-
вещения темы в духе нашего 
изменившегося времени: по-
старалась раскрыть деятель-
ность критика в свете много-

летних отношений с Львом 
Толстым, профессиональных 
контактов с Александром Бе-
нуа, Николаем Рерихом, Вя-
чеславом Шварцем, не только 
в контексте торжества русско-
го реализма, а и как феномен, 
отразивший в себе кризисное 
время конца XIX – начала XX 
веков.

 Вопросами философии 
искусства, эстетики я занима-
юсь в своей научной работе и в 
настоящее время. Так, недав-
но писала об Островском, 
основываясь на его дневниках, 
путевых заметках. Как порази-
тельно красиво он описывает 
природу! А ведь для его пьес 
этого не нужно… Вообще од-
нозначность оценок любого 
таланта открывает возможно-
сти для пытливого исследова-
теля.

- Как вы оказались в Кос-
троме?

- По завершении учебы в 
Нижнем Новгороде получила 
приглашение на работу в Ко-
стромскую государственную 
сельскохозяйственную акаде-
мию ( в то время институт), на 
строительный факультет. Так 
началась моя преподаватель-
ская деятельность.

- То есть вы работаете 
здесь с момента зарожде-
ния факультета?

- Да, уже более 30 лет. Мож-
но сказать, что вся жизнь здесь 
прошла. Конечно, параллель-
но были и другие начинания, 
интересы, творческие проек-
ты, семья. Но я всегда любила 
и люблю свою работу, как лю-
блю архитектуру, искусство. А 
вообще кто-то уже дал рецепт 
успешной преподавательской 
деятельности: «Нужно любить 
тех, кому преподаешь, и то – 
что преподаешь…»

,

- Какие у вас функции 
как у заведующего кафе-
дрой?

- Очень разнообразные, 
потому что наша кафедра и 
принимающая, и выпускаю-
щая. Это учебно-методиче-
ская, научная, организацион-
ная работа с преподавателя-
ми, со студентами. Кроме пя-
ти теоретических курсов я ве-
ду архитектурное проектиро-
вание. Сейчас идет подготов-
ка выпускных квалификацион-
ных работ у бакалавров и об-
учающихся СПО. Работа на-
пряженная и для студентов, и 
для преподавателей. Я также 
являюсь дипломным руково-
дителем. Кроме того, веду на-
учный студенческий кружок.

- Расскажите про архи-
тектурное проектирование.

- Уже на первом курсе, ког-
да студенты еще только учат-
ся проводить линии, они уже 
готовятся к архитектурному 
проектированию - где нужно 
придумать и визуализировать 
объект при помощи архитек-
турной графики, макетирова-
ния. Я люблю раскрывать по-
тенциал студентов уже на вто-
ром курсе, когда они начина-
ют делать первые шаги в пла-
не будущей профессии. Это 
очень интересно. Главное - 
помочь им поверить в свои 
возможности, полюбить твор-
чество.

- На фоне массового 
распространения компью-
теров, насколько рисова-
ние от руки сейчас вообще 
востребовано?

- Когда-то Дени Дидро ска-
зал: «Не доверяйте архитекто-
ру, не умеющему рисовать». Я 
считаю, каждый архитектор 
должен обладать этим навы-
ком. У нас есть вступительные 
испытания по рисунку. 
Компьютер ускоряет процесс 
проектирования, просчитыва-
ет варианты, но руководит им 
человек, последнее слово за 
ним. Умение рисовать — это в 
первую очередь пространст-
венное мышление. Наши вы-
пускники подготовлены к ра-
боте на компьютере, но навы-
ки ручной графики по-преж-
нему составляют необходи-
мый профессиональный ба-
зис. 

- Вы упомянули про на-
учный кружок, который ве-
дете...

- Мы выполняем работы по 
благоустройству — делаем 
проекты по заявкам админи-
страции муниципальных обра-
зований, города и так далее. 
Результаты научной работы 
представляются в виде докла-
дов на ежегодных студенческих 
научных конференциях, статьи 
размещаются в вузовском 
сборнике. Для будущих архи-
текторов это полезный опыт. 

- Какие проекты вы гото-
вите?

- Разные проекты: учебные 
курсовые проекты, дизайн-
проекты по заявкам, диплом-
ные проекты. Год назад, в 
преддверии юбилея Алексан-
дра Николаевича Островско-
го, по заявке на благоустрой-
ство Костромского музея-за-
поведника был разработан 
диплом на тему «Центр теа-
тральной культуры в поселке 
Щелыково Костромской обла-
сти». Предпроектный анализ 
позволил студентке Ольге 
Травиной расположить вбли-
зи музея-заповедника много-
функциональную площадку 
для проведения фестивалей, 
актерских мастер-классов, 
курсов повышения квалифи-
кации и так далее. На ежегод-
ном международном смотре-
конкурсе дипломных проектов 
по архитектуре и дизайну 
(МООСАО) в 2022 г. в Казани 
проект получил диплом I сте-
пени. Это признание качества 
нашего образования.

Интересен также опыт про-
ектной работы преподавателя 
кафедры Елены Голубевой 
по разработке вместе со сту-
дентами целого ряда дизайн-
проектов по актуальной теме 
– модернизация библиотек в 
Костромской области. Здесь 
мы имеем уже реализованные 
проекты. Можно привести и 
многие другие примеры.

- Расскажите о проекте 
Доски почета «Признание, 
гордость, почет». Его ведь 
делают по проекту ваших 
студентов?

- Наш проект принят к рас-
смотрению. Изначально мы 
хотели разместить Доску по-
чета на площади Широкова, 
но там сложности с транспор-
том. Было предложено не-
сколько вариантов. Губерна-
тор выбрал место размеще-
ния доски перед КВЦ «Губерн-
ский». Наш дизайн-проект бу-
дет еще рассматриваться 
профессиональной общест-
венностью. Безусловно, мы 
очень желаем его осущест-
вления.

- То есть его еще могут 
завернуть?

- Бывает по-разному. Мы 
надеемся. 

- Чем ваш проект Доски 
почета отличается от других 
подобных досок?

- Нам хотелось дать совре-
менное прочтение традицион-
ного объекта городской сре-
ды. Кроме того, мы отказались 
от надписи «Доска почета», 
заменив на «Трудовая слава 
Костромской области». Фо-
тографии героев-тружеников 
располагаются в два ряда по 
высоте в трехпролетной ком-
позиции, основу которой со-
ставляют структурированные 

колонны серебристого метал-
ла. В проекте присутствуют 
символы: Родина, труд, об-
ласть.

- Ирина Михайловна, вы, 
говорят, сами рисуете ново-
годние открытки? Расска-
жите об этом вашем хобби.

- Да, началось это еще в 
2002 году, когда я нарисовала 
забавную картинку со снего-
виком, показала ее друзьям, а 
дальше последовало продол-
жение. Вот уже 21 год я несу 
ношу своей же традиции, но 
мне приятно радовать других. 
Выставка моей новогодней 
графики пополняется каждый 
год. На зимний праздник я 
размещаю ее в разных ме-
стах: в академии, в админи-
страции города, районов, в 
библиотеках... Моя графика 
публиковалась и в «Северной 
правде».

- Вы, наверное, смотре-
ли Послание Президента 
Федеральному Собранию. 
Он там, в числе прочих ини-
циатив, предложил вузам 
вернуться к специалитету. 
Как вы к этому относитесь?

- Сейчас архитекторы-ба-
калавры учатся пять лет, а 
остальные - четыре года. Это 
говорит о значимости нашей 
профессии. Надеюсь, что мы 
вернемся к 6-летнему обуче-
нию – специалитету. Архитек-
тор, так же как врач, отвечает 
за здоровье и жизни людей. 
Вот посмотрите на произо-
шедшее недавно землетрясе-
ние в Турции. Архитекторы, 
вероятно, тоже косвенно ви-
новаты в том, что пострадали 
люди, кто-то сэкономил, не-
досмотрел, что-то неправиль-
но спроектировал… Конечно, 
такого быть не должно.

- Специалисты, заканчи-
вающие наш архитектурно-
строительный факультет, 
являются востребованны-
ми?

- Да. Здесь нужно уточнить, 
что архитектор — это, с одной 
стороны, «технарь», а с другой 
— человек искусства. Мы го-
товим архитектора-професси-
онала, который сможет созда-
вать проекты, отвечающие как 
техническим, так и эстетиче-
ским требованиям. Наши вы-
пускники устраиваются архи-
текторами, дизайнерами, 
ландшафтными архитектора-
ми, проектировщиками. Они 
работают в Костроме, Ко-
стромской области, Москве, 
Ярославле, Санкт-Петербур-
ге, Угличе, Нижнем Новгороде 
и т.д. Есть наши спецы и за 
границей - в Германии, США, 
Сингапуре. 

А сейчас мы вновь ждем 
абитуриентов… Пользуясь 
случаем, приглашаю к нам на 
архитектурно-строительный 
факультет творческих моло-
дых людей, желающих освоить 
замечательную профессию – 
архитектор.

Беседовал 
Дмитрий СЕРГЕЕВ

В этом году архитектурно-строительный факультет Костром-
ской сельскохозяйственной академии отмечает круглую да-
ту: в 1993 году, 30 лет назад, впервые был произведен на-
бор студентов по специальности «Архитектура». Корреспон-
дент «ВН» пообщался с заведующим кафедрой «Архитектура 
и изобразительные дисциплины» кандидатом философских 
наук, доцентом, почетным работником академии, членом Со-
юза архитекторов РФ Ириной Фатеевой, которая работает 
здесь все эти 30 лет и подготовила не одно поколение архи-
текторов.
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информаци-
онный канал 16+
15.30 Всегда на страже! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
20.00 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Т/с «Почка» 16+
00.10, 00.50, 01.30, 
02.10, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 
вальс» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по пра-
ву» 12+
03.55 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+
21.15 Городская дума: вче-
ра, сегодня, завтра 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
06.35 Д/ф «Царица 
Небесная. Феодоровская 
икона Божией Матери» 
16+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
07.35, 18.35 Д/ф «Жозе-
фина де Богарне. Любовь 
Наполеона» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.25 Х/ф «Мело-
чи жизни» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Х/ф 
«Откройте занавес» 16+
12.25 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Водовоз» 16+
12.40 Линия жизни 16+
13.45 Д/ф «Юрий Гагарин. 
Звёздный избранник» 16+
14.15, 00.05 Уроки 
режиссуры. «Как актеру 
стать режиссером» 16+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
17.35, 01.55 К 150-летию 
со дня рождения Сергея 
Рахманинова. «Колокола» 
16+
18.20, 02.45 Цвет време-
ни 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Хранители 
жизни. Боткин» 16+
21.25 Сати. Нескучная 

классика... 16+
22.10 Х/ф «Старомодная 
комедия» 12+

НТВ
04.55 Т/с 
«Москва. Три 
вокзала» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
родины» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
«Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.45 Т/с «Игра» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 Про-
спавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Реки 
России» 12+
07.10 Д/ф «Дело N» 12+
07.35, 23.35 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
08.35, 14.10, 21.00 
Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с 
«Наследники» 12+
11.15, 20.10 Д/ф «Боль-
ше, чем любовь» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«Бедные родственники» 
12+
15.00 Х/ф «Убийство на 
100 миллионов» 12+
17.25 Д/ф «Бастионы Рос-
сии» 6+
22.00 Т/с «Тили-тили-
тесто» 12+

ОТР
06.00 Х/ф 
«Позвоните 

Мышкину» 12+
07.30, 10.55 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «Двой-
ная сплошная» 16+
11.20 Новости Совета 
Федерации 12+
11.35 Х/ф «Пиры Валта-
сара, или Ночь со Стали-
ным» 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10, 23.15 Т/с «Анна. 
Жена егеря» 16+
16.05, 00.15 Д/ф «Марк 
Розовский. Портрет 
режиссёра» 12+
16.45 М/ф «Бабочка» 12+
17.00 Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым 12+
17.45 Песня остаётся с 
человеком 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Родня» 12+
22.35 Очень личное 12+
01.05 ОТРажение. Главное 
12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. 
Модник и царь 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.40 По делам 

несовершеннолетних 16+
08.10, 05.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
09.10 Тест на отцовство 
16+
11.25 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
12.30 Д/с «Порча» 16+
13.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.35 Д/с «Верну люби-

мого» 16+
14.10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «Ирония люб-
ви» 16+
19.00 Х/ф «Если сердце 
дрогнет» 16+
23.15 Т/с «Провинциал-
ка» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.05 Д/с 

«Большое кино» 12+
08.40 Х/ф «Женская 
версия. Чисто совет-
ское убийство» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 
38 16+
10.55 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.45 Т/с «Что делает 
твоя жена?» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф «Сель-
ский детектив. Яблоня 
раздора» 12+
16.55 Д/ф «90-е. Безра-
ботные звёзды» 16+
18.15 Т/с «Не женская 
работа» 12+
22.40 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.45 Прощание 16+
01.25 Д/ф «Страшно кра-
сивый» 16+
02.05 Д/ф «Мао и Ста-
лин» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.45 Д/ф «Нина Сазоно-
ва. Основной инстинкт» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.45, 08.40, 09.30, 
10.15, 11.10, 12.10 Т/с 
«Чужой район» 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.20, 
16.20, 17.20, 18.00, 
18.45 Т/с «Морские дья-
волы-5» 16+
19.45, 20.35, 21.20, 
00.30, 01.20, 02.00, 
02.40 Т/с «След» 16+
22.15, 23.10 Т/с 
«Филин-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 04.10 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лун-

тик» 0+
08.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
08.15 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.45 М/ф «Ганзель, Гре-
тель и агентство магии» 
6+
11.45 Т/с «Гранд» 16+
14.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Моя мама - шпион» 16+
20.00 Суперниндзя 16+
23.05 Суперниндзя. 
Финалисты 16+
00.00 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 
18+
01.00 Х/ф «Ставка на 
Любовь» 12+
02.35 Т/с «Молодёжка» 
16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+

09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Лига выдаю-
щихся джентльменов» 
12+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Макс Пэйн» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 0+
07.00, 08.35, 10.15, 
14.55, 16.40, 18.25, 
21.40 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.45, 
00.30 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Спринт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска 12+
10.20 Специальный 
репортаж 12+
10.40, 04.00 Спортивный 
дайджест 0+
11.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Спринт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. 
Малиновка 12+
16.45 Д/ф «Бросок в 
прыжке. История Кенни 
Сейлорса» 12+
18.30, 04.55 Громко 12+
19.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Марлон 
Вера против Кори Сэндха-
гена. Яна Куницкая против 
Холли Холм. Трансляция 
из США 16+
20.40 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев про-
тив Йоури Каленги. Транс-
ляция из Москвы 16+
22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 1. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
01.00 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска 0+
02.20 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска 0+
03.25 Наши иностранцы 
12+
03.55 Новости 0+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Ста-
рое ружье» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.20, 00.55 Т/с «Рож-
денная революцией» 
12+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.20, 15.05, 03.30 Т/с 
«Белые волки» 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/с «Бог войны. 
История русской артилле-
рии» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Увольнение 
на берег» 12+
02.30 Д/ф «Финансовые 
битвы Второй мировой» 
12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
20.00 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с «Почка» 16+
00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 
вальс» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по пра-
ву» 12+
03.55 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 АРТ-Диалог 12+
21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.25, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.35 Д/ф «Лорен-
цо Медичи. Некоронован-
ный король Флоренции» 
16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф «Свое 
счастье» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф «Свеш-
ников» 16+
12.10, 18.25 Цвет време-
ни 16+
12.30 Х/ф «Старомод-
ная комедия» 12+
14.05 Дороги старых 
мастеров 16+
14.15, 00.05 Уроки 
режиссуры. «Моё сцени-
ческое пространство» 16+
15.05 Новости. Подробно. 
Книги 16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Д/ф «Три револю-
ции Максима Горького» 
16+
17.40, 01.45 К 150-летию 
со дня рождения Сергея 
Рахманинова. Концерт №3 
для фортепиано с орке-
стром. Дирижер Валерий 
Гергиев. Солист Денис 
Мацуев. Запись 2022 г. 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 
16+
20.35 Искусственный 
отбор 16+
21.20 Линия жизни 16+
22.10 Х/ф «Гори, гори, 
моя звезда» 12+

02.30 Д/ф «Юрий Гагарин. 
Звёздный избранник» 16+

НТВ
04.55 Т/с 
«Москва. Три 

вокзала» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
родины» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
«Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.45 Т/с «Игра» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 Про-
спавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Реки 
России» 12+
07.10, 16.35 Д/ф «Дело 
N» 12+
07.35, 23.35 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
08.35, 19.30 Спросим 
лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с 
«Наследники» 12+
11.15, 20.45 Д/ф «Боль-
ше, чем любовь» 12+
11.55, 18.20, 20.00 Т/с 
«Бедные родственники» 
12+
14.10 Время интервью 
16+
15.00, 22.00 Т/с «Тили-
тили-тесто» 12+
17.15 Хочу домой 12+
17.25 Д/ф «Бастионы 
России» 6+

ОТР
06.00, 17.00 
Очень личное 

12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с 
«Анна. Жена егеря» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «Двой-
ная сплошная» 16+
11.25 Х/ф «Родня» 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
16.00, 00.05 Д/ф «Строи-
тели будущего» 12+
17.45 Специальный про-
ект ОТР «Конструкторы 
будущего». «Точное попа-
дание» 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Одиножды 
один» 12+
22.35 За дело! 12+
01.05 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Пешком в историю. 
Модник и царь 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.10 Давай разведёмся! 
16+
09.10 Тест на отцовство 
16+
11.25, 04.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.30, 02.45 Д/с «Порча» 
16+
13.00, 03.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.35, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.10, 04.05 Д/с «Голоса 
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
20.00 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с «Почка» 16+
00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 
вальс» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по пра-
ву» 12+
03.55 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Театральный 
костюм, как отражение 
эпохи 12+
21.00 Интервью 12+
21.15 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.35 Д/ф 
«Мария-Антуанетта, 
последняя королева 
Франции» 16+
08.30 Жизнь и судьба 
16+
08.50, 16.35 Х/ф 
«Перед экзаменом» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф «Там, 
где зимует весна...» 16+
12.00 Д/ф «Казань. Дом 
Зинаиды Ушковой» 16+
12.30 Х/ф «Гори, гори, 
моя звезда» 12+
14.05, 02.50 Цвет вре-
мени 16+
14.15, 00.05 Уроки 
режиссуры. «Как я выби-
раю литературный мате-
риал» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Кино 16+
15.20 К 95-летию со дня 
рождения Валентина 
Берестова. Писатели 
нашего детства 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40, 01.30 К 
150-летию со дня рожде-
ния Сергея Рахманинова. 
Избранные романсы. 
Мария Гулегина и Алек-
сандр Гиндин. Запись 
2013 г. 16+
19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
16+
21.25 Власть факта. «Гер-
манский мир на рубеже 
эпох» 16+
22.10 Х/ф «Послесло-
вие» 12+
02.20 Писатели нашего 
детства. Валентин Бере-
стов 16+

НТВ
04.55 Т/с 
«Москва. Три 

вокзала» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
родины» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
«Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.45 Т/с «Игра» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Реки 
России» 12+
07.10, 16.35 Д/ф «Дело 
N» 12+
07.35, 23.35 Д/ф «Кол-
лекция» 12+
08.35, 13.30 Спросим 
лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с 
«Наследники» 12+
11.15, 20.10 Д/ф «Боль-
ше, чем любовь» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«Бедные родственники» 
12+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00 Т/с «Тили-тили-
тесто» 12+
17.25 Д/ф «Бастионы 
России» 12+
21.00 Время интервью 
16+
22.00 Т/с «Птица в клет-
ке» 12+

ОТР
06.00, 17.00 
За дело! 12+

06.40, 15.10, 23.15 Т/с 
«Анна. Жена егеря» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «Двой-
ная сплошная» 16+
11.25 Х/ф «Одиножды 
один» 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
16.05, 00.10 Д/ф «Нация 
в фарфоре» 12+
17.45 Специальный про-
ект ОТР «Отчий дом». 
«Хозяйка Искера» 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Журавль в 
небе...» 12+
22.30 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной 
Лысенко 12+
01.05 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Пешком в историю. 
Модник и царь 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 04.50 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25, 03.05 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 03.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 03.55 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 04.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Если сердце 
дрогнет» 16+
19.00 Х/ф «Белая 
лилия» 16+
23.20 Х/ф «Год золотой 
рыбки» 16+
01.35 Х/ф «Исчезнове-
ние» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Две 
жизни Майи Булгаковой» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.45 Т/с «Что делает 
твоя жена?» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.45 Город новостей 
16+
15.00, 03.15 Х/ф «Сель-
ский детектив. Иголка в 
стоге сена» 12+
16.55 Д/ф «90-е. В завяз-
ке» 16+
18.10 Т/с «Не женская 
работа» 12+
20.00 Наш город. Диалог 
с мэром. Прямой эфир 
12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Лебеди-
ная песня» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Кровь на сне-
гу» 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.20 Т/с «Бое-
вая единичка» 16+
07.05, 08.00, 22.15, 
23.10 Т/с «Филин-2» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 
12.10 Х/ф «Такая поро-
да» 16+
13.30, 14.25, 15.20, 
16.20, 17.20, 18.00, 
18.45 Т/с «Морские 
дьяволы. Судьбы» 16+
19.45, 20.35, 21.20, 
00.30, 01.20, 02.00, 
02.40 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «Про-
курорская проверка» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лун-

тик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Моя мама - 
шпион» 16+
08.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.40 Х/ф «Ставка на 
Любовь» 12+
11.35 Т/с «Гранд» 16+
15.05 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
20.00 На выход! 16+
21.00 Х/ф «Малыш на 
драйве» 16+

23.20 Х/ф «Двадцать 
одно» 16+
01.45 Импровизаторы 
16+
02.35 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.30 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Побег из 
Претории» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Хеллбой. 
Герой из пекла» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 16.40, 18.25, 
21.40 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.45, 
00.30 Все на Матч! 12+
10.05, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 04.00 Д/ф «Лоша-
диная сила» 12+
11.45 Профессиональ-
ный бокс. Тони Йока про-
тив Карлоса Такама. 
Трансляция из Франции 
16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.45 Д/ф «Суперсерия 
72» 6+
18.30 Голевая феерия 
Катара! 0+
20.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам 
Махачев против Алексан-
дра Волкановски. Транс-
ляция из Австралии 16+
22.30 Вы это видели 12+
23.30 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Тюмени 0+
01.00 Магия большого 
спорта 12+
01.30 Здоровый образ. 
Баскетбол 12+
02.00 Футбол. Еврокубки 
2022 г. / 2023 г. Лучшие 
голы 0+
03.55 Новости 0+
05.30 География спорта. 
Малиновка 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 

15.05, 03.30 Т/с 
«Белые волки» 16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.20, 01.00 Т/с «Рож-
денная революцией» 
12+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/с «Бог войны. 
История русской артил-
лерии» 16+
19.40 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Мачеха» 
12+
02.40 Д/ф «Долгое эхо 
вьетнамской войны» 12+

ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «Одно тёплое 
слово» 16+
19.00 Х/ф «Больше, чем 
прикосновение» 16+
23.15 Х/ф «Вечерняя 
сказка» 16+
01.15 Х/ф «Прилетит 
вдруг волшебник!» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Женская 
версия. Чисто совет-
ское убийство» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Мус-
лим Магомаев. Последний 
концерт» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.45 Т/с «Что делает 
твоя жена?» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф «Сель-
ский детектив. Месть 
Чернобога» 12+
16.55 Д/ф «90-е. В шум-
ном зале ресторана» 16+
18.15 Т/с «Не женская 
работа» 12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Елизавета 
Никищихина. Безумная 
роль» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та. Хантер Байден» 16+
01.25 Хроники москов-
ского быта 16+
02.05 Д/ф «Бомба для 
Председателя Мао» 12+
02.45 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.45 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 
16+
06.35, 07.20, 22.15, 
23.10 Т/с «Филин-2» 16+
08.15, 09.30, 09.55, 
10.55, 12.00 Т/с «Бое-
вая единичка» 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.20, 
16.20 Т/с «Морские дья-
волы-5» 16+
17.20, 18.00, 18.45 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Судьбы» 16+
19.45, 20.35, 21.20, 
00.30, 01.20, 02.00, 
02.40 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.20, 04.10 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лун-

тик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Моя мама - 
шпион» 16+
08.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.20, 20.00 Большой 
побег 16+
10.40 Суперниндзя. 
Финалисты 16+
11.40 Т/с «Гранд» 16+
15.05 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
21.00 Х/ф «Падение 
Олимпа» 16+
23.20 Х/ф «Падение 
Лондона» 18+
01.15 На выход! 16+
02.10 Т/с «Молодёжка» 
16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.05 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Человек-
муравей и Оса» 12+
22.10 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «Суррогаты» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 

Спортивный век 12+
06.30 География спорта. 
Малиновка 12+
07.00, 08.35, 10.00, 
12.55, 14.55, 16.40, 
18.25, 21.40 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.45, 
00.30 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска 12+
10.05, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 04.00 Д/ф «Лоша-
диная сила» 12+
11.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска 12+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Ты в бане! 12+
16.45 Д/ф «Кулачные бои» 
12+
18.30 Футбол. Еврокубки 
2022 г. / 2023 г. Лучшие 
голы 0+
20.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Сирил Ган 
против Джона Джонса. 
Валентина Шевченко про-
тив Алексы Грассо. Транс-
ляция из США 16+
22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига. Про Тур 1. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
01.00 Магия большого 
спорта 12+
01.30 Здоровый образ. 
Регби 12+
02.00 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска 0+
03.00 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска 0+
03.55 Новости 0+
05.30 Всё о главном 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 
15.05, 03.30 

Т/с «Белые волки» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.20, 01.10 Т/с «Рож-
денная революцией» 
12+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/с «Бог войны. 
История русской артилле-
рии» 16+
19.40 Улика из прошлого 
16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Отчий дом» 
12+
02.30 Д/ф «Инженер 
Шухов. Универсальный 
гений» 12+

СРЕДА 29 марта
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50 Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос» весны в 
обновленном составе 12+
23.30 Вызов. Первые в 
космосе 12+
00.35, 01.15, 01.55, 
02.30, 03.05, 03.40, 
04.20, 04.55, 05.30 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Моя мелодия 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф «Непутёвая 
невестка» 16+
04.05 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Сельское время 12+
21.00.Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35 Д/ф «Хранители 
жизни. Боткин» 16+
08.15, 16.15 Цвет вре-
мени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.25 Х/ф «Вто-
рое дыхание» 16+
10.20 Х/ф «Аршин мал 
алан» 16+
11.55 Открытая книга. 
Юрий Козлов. «Белая 
вода» 16+
12.25 Х/ф «Любимая 
женщина механика Гав-
рилова» 12+
13.45 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Трубочист» 
16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Письма из провин-
ции 16+
15.35 Энигма. Макс Эма-
нуэль Ценчич 16+
17.30, 01.05 К 150-летию 
со дня рождения Сергея 
Рахманинова. «Остров 
мёртвых». «Симфониче-
ские танцы». Дирижер 
Юрий Башмет. Запись 
2023 г. 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 ИСКАТЕЛИ. «Чистая 
правда барона Мюнхгау-
зена» 16+
20.40 Х/ф «Мой млад-
ший брат» 12+
22.15 2 Верник 2 16+
23.30 Х/ф «Облепихо-
вое лето» 12+
02.20 М/ф «Следствие 

ведут Колобки». «Обрат-
ная сторона луны». «Это 
совсем не про это» 16+

НТВ
04.55 Т/с 
«Москва. Три 

вокзала» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Стражник» 
16+
22.15 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 
0+
03.20 Т/с «Игра» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 Про-
спавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Реки 
России» 12+
07.10, 16.35 Д/ф «Дело 
N» 12+
07.35 Д/ф «Библейский 
сюжет» 12+
08.35, 14.10, 21.00 
Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с 
«Наследники» 12+
11.15, 20.10 Д/ф «Боль-
ше, чем любовь» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«Бедные родственники» 
12+
15.00 Т/с «Птица в клет-
ке» 12+
17.25 Д/ф «Иннокентий 
Смоктуновский. Пророче-
ство для гения» 12+
22.00 Х/ф «Миллионер» 
16+
23.45 Д/ф «Не женское 
дело» 12+

ОТР
06.00 Коллеги 
12+

06.40 Т/с «Анна. Жена 
егеря» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10 Д/ф «Товарищ кло-
ун» 12+
11.30 Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никанорова» 
12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
15.10 Человек и судьба 
12+
15.40 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной 
Лысенко 12+
16.20 М/ф «Царевна-
лягушка» 0+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф «Опекун» 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Полёты во 
сне и наяву» 12+
22.30 Свет и тени 12+
23.00 Х/ф «Любовное 
настроение» 18+
00.40 Х/ф «Сквозь чёр-
ное стекло» 18+
03.00 Д/ф «Робот, я 
люблю тебя?» 18+
04.00 Х/ф «Пионеры-
герои» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
20.00 Куклы наследника 
Тутти 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Шпион» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с «Почка» 16+
00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 03.05, 03.45, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Заполярный 
вальс» 12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Дуэт по пра-
ву» 12+
03.55 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная лето-
пись 16+
07.35, 18.35 Д/ф «Виль-
гельм Завоеватель. Гер-
цог Нормандии на англий-
ском троне» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф «Вто-
рое дыхание» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 К 75-летию 
Владимира Винокура. ХХ 
век. «В кругу друзей с уча-
стием Владимира Виноку-
ра» 16+
12.25 Х/ф «Послесло-
вие» 12+
14.00 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Шорник» 16+
14.15, 00.05 Уроки 
режиссуры. «Наш учи-
тель-Женовач. 
Мы-Женовачи» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Театр 16+
15.20 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. «Гарде-
роб Петра I» 16+
15.50 Острова 16+
17.40, 01.50 К 150-летию 
со дня рождения Сергея 
Рахманинова. Симфония 
№2. Дирижер Евгений 
Светланов. Запись 1984 г. 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. 
Юрий Козлов. «Белая 
вода» 16+
20.30 Спокойной ночи, 

малыши! 0+
20.45 Д/ф «Тайна двух 
океанов». Иду на погруже-
ние!» 16+
21.25 Энигма. Макс Эма-
нуэль Ценчич 16+
22.10 Х/ф «Любимая 
женщина механика Гав-
рилова» 12+
23.30 Цвет времени 16+
02.40 Д/ф «Первые в 
мире». «Двигатель капи-
тана Костовича» 16+

НТВ
04.55 Т/с 
«Москва. Три 

вокзала» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Стражник» 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
«Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.55 Т/с «Игра» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 Про-
спавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/ф «Реки 
России» 12+
07.10, 16.35 Д/ф «Дело 
N» 12+
07.35 Д/ф «Библейский 
сюжет» 12+
08.35, 14.10 Спросим 
лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с 
«Наследники» 12+
11.15, 20.10 Д/ф «Боль-
ше, чем любовь» 12+
11.55, 18.15, 19.25 Т/с 
«Бедные родственники» 
12+
15.00, 22.00 Т/с «Птица 
в клетке» 12+
17.25 Д/ф «Бастионы 
России» 12+
21.00 Огород круглый год 
0+
23.35 Д/ф «Коллекция» 
12+

ОТР
06.00, 22.30 
Моя история 

12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с 
«Анна. Жена егеря» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «Двой-
ная сплошная» 16+
11.30 Х/ф «Журавль в 
небе...» 12+
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2 12+
16.05, 00.10 Д/ф «Това-
рищ клоун» 12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна. 
Территория тайн 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никанорова» 
12+
01.05 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Пешком в историю. 
Модник и царь 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.00 Тест на отцовство 
16+
11.15, 04.30 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.25, 02.45 Д/с «Порча» 
16+
12.55, 03.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.30, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.05, 04.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Больше, чем 
прикосновение» 16+
19.00 Х/ф «Случайные 
встречи» 16+
23.10 Х/ф «Одиноче-
ства. net» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Женская 
версия. Тайна партий-
ной дачи» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Ста-
нислав Садальский. Оди-
нокий шут» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.45 Т/с «Что делает 
твоя жена?» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф «Сель-
ский детектив. Иголка в 
стоге сена» 12+
16.55 Д/ф «90-е. Голые 
Золушки» 16+
18.15 Т/с «Не женская 
работа» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Актёрские 
драмы. Выжить в 90-е» 
12+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.25 Д/ф «Горбачёв про-
тив ГКЧП. Спектакль окон-
чен» 12+
02.05 Д/ф «Красная 
императрица» 12+
02.50 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с «Бое-
вая единичка» 16+
06.55, 07.40, 22.15, 
23.10 Т/с «Филин-2» 
16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.30 Т/с «Спе-
циалист» 16+
13.55, 14.45, 15.40, 
16.35, 18.00, 18.55 Т/с 
«Учитель в законе. Про-
должение» 16+
19.45, 20.35, 21.20, 
00.30, 01.15, 02.00, 
02.40, 03.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.55, 04.35 Х/ф «Такая 
порода» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лун-

тик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Моя мама - 
шпион» 16+
08.25 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
09.05 Х/ф «Двадцать 
одно» 16+
11.35 Т/с «Гранд» 16+
15.05 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
20.00 Импровизаторы 
16+
21.00 Х/ф «Элизиум» 
16+
23.10 Х/ф «Ассасин. 

Битва миров» 16+
01.45 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.35 Самые 
шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.25 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Хеллбой» 
16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.25 Х/ф «Тайна 7 
сестер» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 

Спортивный век 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.35, 10.05, 
14.55, 16.40, 18.25, 
21.40 Новости 12+
07.05, 15.30, 21.45, 
00.30 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска 12+
10.10, 03.40 Специаль-
ный репортаж 12+
10.30, 04.00 Д/ф «Лоша-
диная сила» 12+
11.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Смешан-
ная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска 12+
13.30 Есть тема! 12+
15.00 Большой хоккей 
12+
16.45 Д/ф «Тош» 12+
18.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Финал. 
Аргентина-Франция. 
Трансляция из Катара 0+
22.30 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Финал. 
Трансляция из Москвы 0+
01.00 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска 0+
02.05 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Смешан-
ная эстафета. Трансляция 
из Ханты-Мансийска 0+
03.55 Новости 0+
05.05 Ты в бане! 12+
05.30 Третий тайм 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 
15.05 Т/с 

«Белые волки» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.20, 01.10 Т/с «Рож-
денная революцией» 
12+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
15.00 Военные Новости 
16+
15.40 Х/ф «Рысь» 16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/с «Бог войны. 
История русской артилле-
рии» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Гараж» 12+
04.10 Х/ф «Опасно для 
жизни!» 12+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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07.55 Давай разведёмся! 
16+
08.55 Тест на отцовство 
16+
11.10, 04.30 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.15, 02.45 Д/с «Порча» 
16+
12.45, 03.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
13.20, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+
13.55, 04.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Х/ф «Белая 
лилия» 16+
19.00 Х/ф «Серая 
мышь» 16+
23.15 Т/с «Я требую 
любви!» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.20 Д/ф «Вокруг смеха 
за 38 дней» 12+
09.15 Х/ф «В последний 
раз прощаюсь» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
11.50, 15.00 Х/ф «Тихая 
гавань» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.55, 18.10 Т/с «Не 
женская работа» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.40 Х/ф «Ларец 
Марии Медичи» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Каминный 
гость» 12+
03.50 Прощание 16+
04.30 Д/ф «Горбачёв про-
тив ГКЧП. Спектакль окон-
чен» 12+
05.10 Д/ф «Александр 
Кайдановский. По лезвию 
бритвы» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 05.45, 06.30 Х/ф 
«Такая порода» 16+
07.15, 08.10 Т/с 
«Филин-2» 16+
09.30, 10.25, 11.30, 
12.40, 13.30 Т/с «Спе-
циалист» 16+
14.10, 15.10, 16.05, 
17.05, 18.00, 18.35, 
19.30 Т/с «Учитель в 
законе. Продолжение» 
16+
20.25, 21.20, 22.15 Т/с 
«След» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.10 Они потрясли мир 
12+
00.55, 01.40, 02.25, 
03.00, 03.40, 04.15, 
04.55 Т/с «Такая рабо-
та-2» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лун-

тик» 0+
07.30 Т/с «Моя мама - 
шпион» 16+
08.35 На выход! 16+
09.35 Х/ф «Любовь-
морковь-2» 12+
11.35 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
11.45, 19.30 Шоу 
«Уральских пельменей» 
16+
21.00 Битва каверов 16+
23.00 Х/ф «Лёд» 12+
01.15 Х/ф «Любовь-
морковь-3» 12+
02.50 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Обет молча-
ния» 16+
21.25 Х/ф «Нокаут» 16+
23.00 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. Суперсерия. В. 
Дацик-К. Джонсон. Пря-
мая трансляция 16+
00.15 Х/ф «План побе-
га-3» 18+
01.45 Х/ф «Побег из 
Претории» 16+
03.30 Х/ф «Кикбоксер. 
Возмездие» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 
Спортивный 

век 12+
06.30 Большой хоккей 
12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55, 21.55 Новости 
12+
07.05, 15.00, 17.30, 
22.00 Все на Матч! 12+
10.05, 05.15 Лица стра-
ны. Светлана Ишмуратова 
12+
10.25, 04.00 Д/ф «Лоша-
диная сила» 12+
11.50 Смешанные едино-
борства. INVICTA FC. 
Валеска Мачадо против 
Дэнни Маккормак. Транс-
ляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция 16+
17.55 Мини-Футбол. 
PARI-Суперлига. 
«Тюмень»-»Кристалл» 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 16+
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 12+
22.50 Д/ф «Суперсерия 
72» 6+
00.30 Фехтование. Меж-
дународный турнир. Жен-
щины. Трансляция из 
Казани 0+
02.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины 0+
03.55 Новости 0+
05.30 РецепТура 0+

ЗВЕЗДА
05.40 Т/с 
«Белые волки» 

16+
07.50, 09.20 Х/ф «К 
Черному морю» 12+
09.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
10.00 Т/с «Рожденная 
революцией» 12+
12.00, 13.20 Х/ф «Раз-
решите тебя поцело-
вать» 16+
14.25, 15.05 Х/ф «Раз-
решите тебя поцело-
вать... снова» 16+
15.00 Военные Новости 
16+
17.10, 18.40 Х/ф «Раз-
решите тебя поцело-
вать... на свадьбе» 16+
19.55 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать... отец 
невесты» 16+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Т/с «Рафферти» 
16+
03.25 Д/ф «Шарль де 
Голль. Его Величество 
Президент» 12+
04.15 Близнецы 6+
05.35 Д/с «Москва-фрон-
ту» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют 0+
12.15 Т/с «По законам 
военного времени 3» 12+
16.35 К 75-летию Влади-
мира Винокура 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Первое апреля как 
повод для улыбки 16+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.15 Х/ф «Мадам Пар-
фюмер» 12+
01.10, 01.50, 02.30, 
03.05, 03.40, 04.20, 
04.55, 05.30 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+

08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Доктор Мясников 
12+
12.35 Т/с «Принцесса и 
нищенка» 16+
15.05 Аншлаг и Компания 
16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Из замкнуто-
го круга» 16+
00.35 Х/ф «Гражданская 
жена» 12+
04.00 Х/ф «Третья 
попытка» 12+

РОССИЯ К
06.30 «Жюль 
Верн «Таин-

ственный остров» 16+
07.05 М/ф «Тайна третьей 
планеты» 16+
07.55 Х/ф «Мой нежно 
любимый детектив» 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Х/ф «Алеко» 0+
11.15 Земля людей 16+
11.45 Эрмитаж 16+
12.15 Д/ф «Даты, опреде-
лившие ход истории». «52 
год до нашей эры. Битва 
при Алезии» 16+
12.45 М/ф «Ну, погоди!» 
16+
14.00 Д/ф «Ярославль. 
Замок Никиты Понизовки-
на» 16+
14.30 Д/ф «Эти огненные 
фламинго. В мире красок и 
тайн» 16+
15.25 Рассказы из русской 
истории 16+
16.25 Д/ф «Петр Баранов-
ский. Хранитель храмов» 
16+
16.55, 00.55 Х/ф «Дуэ-
нья» 0+
18.30 Д/ф «Возвращение 
в Ивановку» 16+
19.45 Д/ф «Именем Рах-
манинова...» 16+
20.45 Х/ф «Лев Гурыч 
Синичкин» 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
23.00 150 лет со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова. Валерий Гергиев, 
Денис Мацуев и Россий-
ский национальный моло-
дёжный симфонический 
оркестр. Трансляция из 
Концертного зала имени 
П.И.Чайковского 16+
02.30 М/ф «Лев и 9 
гиен». «Дочь великана». 

«Про Фому и про Ерему» 
16+

НТВ
05.05 Жди меня 
12+
05.50 Т/с «Вижу-

знаю» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Модный vs Народ-
ный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Страна талантов. 
Новый сезон 12+
23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная 
пилорама 18+
00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Группа «Рекорд 
Оркестр» 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой! 1919» 12+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Вместе 
в космос» 12+
07.00 Умницы и 
умники 12+

08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 14.45 Д/ф «Первые 
в мире» 12+
09.45, 16.35 Д/ф «Магия 
вкуса» 12+
10.10, 17.00 Д/ф «Страш-
ная сила смеха» 12+
10.55, 21.35 Т/с «Про-
стая жизнь» 12+
13.55 Один день в городе 
12+
15.00 Х/ф «Везучая» 12+
17.45 Блин. Ком 16+
18.10, 00.35 Т/с «48 
часов» 16+
19.30 Спросим лично 16+
20.00 Х/ф «Чего хотят 
мужчины» 16+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 

12+
06.55, 17.00 Д/ф «В поис-
ках утраченного искусства» 
16+
07.20 Человек и судьба 
12+
07.45 М/ф «Царевна-
лягушка» 0+; «Кошкин дом» 
0+
09.00 ОТРажение. Детям 
12+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Суббо-
та 12+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специаль-
ный проект ОТР «Конструк-
торы будущего». «Добрый 
ветер» 12+
12.40 Х/ф «Опекун» 12+
15.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф «Хроники обще-
ственного быта» 12+
17.25 Д/ф «Диалоги без 
грима» 12+
17.40 Х/ф «Сны» 16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 «Преодоление». 
Александр Яковлев 12+
20.25 Х/ф «Джеки» 16+
22.00 Х/ф «Пионеры-
герои» 16+
23.55 Х/ф «Холодно» 16+
00.05 Х/ф «Палач» 16+
01.35 М/ф «Полтора кота» 
0+; «Мужчина встречает 
женщину» 12+; «Либидо 
Бенджамина» 16+; «Брут» 
12+
02.40 Х/ф «Сказ про то, 
как царь Пётр арапа 
женил» 12+
04.20 Х/ф «Кармен» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 6 
кадров 16+
06.35, 05.40 Д/с 

«Предсказания-2023» 16+
07.25 Х/ф «Девичий лес» 
16+
11.15 Пять ужинов 16+
11.30 Т/с «Парфюмер-
ша» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 
16+
00.45 Х/ф «Ты мой» 16+
04.00 Т/с «Исчезнувшая» 
16+

ТВЦ
06.00 Х/ф 
«Фанфан-

Тюльпан» 12+
07.35 Православная энци-
клопедия 6+
08.05 «Смешите меня 
семеро». Юмористический 
концерт 16+
09.10 Х/ф «Московский 
романс» 12+
11.00, 11.45 Х/ф «Не 
хочу жениться!» 16+
11.30, 14.30, 23.20 
События 12+
12.50, 14.45 Т/с «Первые 
встречные» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Красная пома-
да» 12+
00.10 Д/с «Приговор» 16+
00.55 Специальный 
репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «90-е. Голые 
Золушки» 16+
02.25 Д/ф «90-е. В шум-
ном зале ресторана» 16+
03.05 Д/ф «90-е. В завяз-
ке» 16+
03.45 Д/ф «90-е. Безра-
ботные звёзды» 16+
04.30 Прощание 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.25 Д/ф «Список Лапи-
на. Запрещенная эстрада» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 
06.10, 06.45, 

07.25 Т/с «Такая рабо-
та-2» 16+
08.10, 08.55 Т/с 
«Филин-2» 16+
09.45 Светская хроника 
16+
10.50, 11.45, 12.40, 
13.40, 14.35, 15.35, 
16.25, 17.20 Т/с «Чужой 
район» 16+
18.20, 19.10, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.25, 
23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05, 02.00, 02.50, 
03.40, 04.30 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
10.10 Суперниндзя 16+
13.20 Х/ф «Элизиум» 
16+
15.25 М/ф «Кунг-фу пан-
да» 0+
17.15 М/ф «Кунг-фу пан-
да-2» 0+
19.00 М/ф «История игру-
шек-4» 6+
21.00 Х/ф «Книга джун-
глей» 12+
23.00 Битва каверов 16+
01.00 Импровизаторы 16+
01.55 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.00 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Засекреченные спи-
ски 16+
18.00 Х/ф «Доктор 
Стрэндж» 16+
20.10 Х/ф «Мстители. 
Война бесконечности» 
16+
23.00 Х/ф «Легион» 18+
00.55 Х/ф «Дневник дья-
вола» 16+
02.35 Х/ф «План побе-
га-3» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спор-
тивный век 12+

06.30 Магия большого 
спорта 12+
07.00, 08.35, 13.40, 
21.30 Новости 12+
07.05, 13.10, 16.00, 
19.15, 23.45 Все на Матч! 
12+
08.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансийска 
12+
10.35 М/ф «Команда 
МАТЧ» 0+
10.45 М/ф «Болек и 
Лёлек» 0+
11.00 Вы это видели 12+
11.40 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска 12+
13.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Динамо» (Москва)-
»Сочи». Прямая трансля-
ция 12+
16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Финал 
конференции. Прямая 
трансляция 12+
19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария»-
»Боруссия» (Дортмунд). 
Прямая трансляция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-
»Верона». Прямая транс-
ляция 12+
00.30 Фехтование. Меж-
дународный турнир. Муж-
чины. Трансляция из Каза-
ни 0+
02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Karate Combat 2023 
г. Прямая трансляция из 
США 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф 
«Матрос 

Чижик» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.30 Х/ф «Большая 
семья» 12+
11.45 Легенды музыки 
12+
12.10 СССР. Знак каче-
ства 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 
16+
14.30 Легенды кино 12+
15.15 Время героев 16+
15.35 Главный день 16+
16.25, 18.30 Х/ф «При-
казано взять живым» 
12+
18.55 Х/ф «Личное дело 
майора Баранова» 16+
21.00 Легендарные матчи 
12+
00.00 Десять мгновений 
12+
00.55 Х/ф «Сицилиан-
ская защита» 12+
02.25 Х/ф «Время сви-
даний» 12+
03.30 Х/ф «Взятки глад-
ки» 16+

СУББОТА 1 апреля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Интервью 12+
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 ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+

06.10, 00.15, 00.55, 
01.35, 02.15, 02.50, 
03.25, 04.00, 04.40 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Татьяна Навка, 
Камила Валиева, Петр Чер-
нышев, Виктория Синици-
на, Никита Кацалапов в 
ледовом шоу «История 
любви Шахерезады» 0+
13.55 К 90-летию Алексан-
дра Митты. «О любви, ком-
промиссах и предчувстви-
ях» 12+
14.50 Х/ф «Гори, гори, 
моя звезда» 0+
16.40 Век СССР. Запад 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
19.00 Три аккорда. Новый 
сезон. Финал 16+
21.00 Время 16+
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 На футболе с Дени-
сом Казанским 18+

РОССИЯ 1
06.00, 01.30 

Х/ф «Простая девчонка» 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести 12+
11.30 Большие перемены 
12+
12.35 Т/с «Принцесса и 
нищенка» 16+
18.00 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Хочу домой 6+
13.40 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Травяная 

западёнка». «Конек-Горбу-
нок» 16+
08.05 Х/ф «Сельский 
врач» 0+
10.00, 01.55 Диалоги о 
животных. Ташкентский 
зоопарк 16+
10.40 Х/ф «Культпоход в 
театр» 16+
12.10 Письма из провин-
ции 16+
12.40 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
13.10 М/ф «Дюймовочка» 
16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф «Коллекция». 
«Музей Соломона Гугген-
хайма. Взгляд куратора» 
16+
14.50 Х/ф «Дачники» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в 
мире». «Двигатель капита-
на Костовича» 16+
17.30 Пешком... 16+
18.00 Д/ф «Львиная доля» 
16+
18.30 Д/ф «Возвращение в 
Ивановку» 16+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «Безымянная 
звезда» 0+
22.25 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахмани-
нова. Валерий Гергиев, 

Денис Мацуев и Россий-
ский национальный моло-
дёжный симфонический 
оркестр. Трансляция из 
Концертного зала имени П. 
И.Чайковского 16+
23.55 Х/ф «Любовные 
приключения Молл 
Флэндерс» 16+
02.35 М/ф «Ограбление 
по...2» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Вижу-
знаю» 16+

06.35 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Маска. Новый сезон 
12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.10 Основано на реаль-
ных событиях 16+
04.10 Таинственная Рос-
сия 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Вместе 
в космос» 12+
07.00 Один день в 

городе 12+
07.25, 16.35 Д/ф «Магия 
вкуса» 12+
07.50 Точка роста 16+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30, 19.30 Спросим 
лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 14.45 Д/ф «Первые 
в мире» 12+
10.10, 17.00 Д/ф «Андрей 
Миронов. Держись за обла-
ка» 12+
10.55, 21.35 Т/с «Про-
стая жизнь» 12+
13.55 Кострома заповед-
ная 6+
15.00 Х/ф «Чего хотят 
мужчины» 16+
17.45 Блин. Ком 16+
18.10, 00.35 Т/с «48 
часов» 16+
20.00 Х/ф «Везучая» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 
12+

06.55, 17.00 Д/ф «В поис-
ках утраченного искусства» 
16+
07.20 От прав к возможно-
стям 12+
07.30 М/ф «Каникулы 
Бонифация» 12+; «Мойдо-
дыр» 12+; «Сказка о золо-
том петушке» 0+; «Кот, 
который гулял сам по себе» 
0+
09.00 ОТРажение. Детям 
12+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Воскре-
сенье 12+
11.45 На приёме у главно-
го врача с Марьяной 
Лысенко 12+
12.25 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». «Настоя-
щие люди» 12+
12.45 Х/ф «Сны» 16+
15.30, 05.30 Книжные 
аллеи. Адреса и строки 12+
16.00 Песня остаётся с 
человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17.20, 03.45 Д/ф «Диало-
ги без грима» 12+
17.35 Х/ф «Двойной 
обгон» 12+
19.05 Клуб главных редак-
торов с Павлом Гусевым 
12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф «Сказ про то, 
как царь Пётр арапа 

женил» 12+
21.55 Х/ф «Кармен» 16+
23.35 Д/ф «Робот, я люблю 
тебя?» 18+
00.35 Х/ф «Джеки» 16+
02.05 Х/ф «Любовное 
настроение» 18+
04.00 Х/ф «Палач» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Д/с 
«Предсказа-
ния-2023» 16+

07.20 Х/ф «Тень прошло-
го» 16+
10.55 Х/ф «Серая мышь» 
16+
14.55 Х/ф «Случайные 
встречи» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 
16+
00.45 Х/ф «Пропасть 
между нами» 16+
04.00 Т/с «Исчезнувшая» 
16+
05.35 6 кадров 16+

ТВЦ
06.20 Х/ф «Не 
хочу женить-

ся!» 16+
07.40 Х/ф «Женщин оби-
жать не рекомендуется» 
12+
09.15 Здоровый смысл 
16+
09.45 Х/ф «Каминный 
гость» 12+
11.30, 00.25 События 12+
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи» 12+
13.40, 04.50 Москва рези-
новая 16+
14.30 Московская Неделя 
16+
15.00 «Час улыбки». Юмо-
ристический концерт 12+
16.00 Х/ф «Сезон поса-
док» 12+
17.50 Х/ф «Лишний» 12+
21.45, 00.40 Х/ф «Конь 
изабелловой масти» 12+
01.30 Х/ф «Адвокатъ 
Ардашевъ. Кровь на 
палубе» 12+
04.25 10 самых... 16+
05.30 Московская Неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25 Т/с 
«Прокурорская 

проверка» 16+
06.15, 07.00, 03.35, 
04.15 Т/с «Опера. Хрони-
ки убойного отдела» 16+
07.50, 08.40, 09.35, 
10.20, 00.55, 01.40, 
02.15, 02.55 Х/ф «На 
рубеже. Ответный удар» 
16+
11.15, 12.10, 13.00, 
13.55 Х/ф «Должник» 16+
14.45, 15.45, 16.40, 
17.40 Т/с «Посредник» 
16+
18.35, 19.20, 20.10, 
21.00, 21.45, 22.35, 
23.25, 00.10 Т/с «След» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три 

кота» 0+
07.30 М/ф «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.55 На выход! 16+
12.00 М/ф «История игру-
шек-4» 6+
14.00 Х/ф «Ассасин. Бит-
ва миров» 16+
16.40 Х/ф «Книга джун-
глей» 12+
18.40 М/ф «Король Лев» 
6+
21.00 Х/ф «Охотник на 
монстров» 16+
23.00 Х/ф «Падение 
Олимпа» 16+
01.15 Х/ф «Падение Лон-
дона» 18+
02.50 Т/с «Два отца и два 
сына» 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 
Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+

09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «Обет молча-
ния» 16+
14.35 Х/ф «Багровая 
мята» 16+
16.35 Х/ф «Мстители. 
Война бесконечности» 
16+
19.30 Х/ф «Мстители. 
Финал» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+
18.30 Д/с «Слепая» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спор-
тивный век 12+

06.30 Магия большого 
спорта 12+
07.00, 08.35, 13.40 Ново-
сти 12+
07.05, 16.00, 19.15, 
23.45 Все на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансийска 
12+
10.05 М/ф «С бору по 
сосенке» 0+
10.20 М/ф «Стадион шиво-
рот-навыворот» 0+
10.30 География спорта. 
Малиновка 12+
11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
11.50 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Ханты-Мансийска 
12+
13.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Химки» (Московская 
область)-»Краснодар». 
Прямая трансляция 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Финал конфе-
ренции. Прямая трансля-
ция 12+
19.40 Смешанные едино-
борства. One FC. Виталий 
Бигдаш против Ренье де 
Риддера. Трансляция из 
Сингапура 16+
20.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Анатолий 
Малыхин против Ренье де 
Риддера. Трансляция из 
Филиппин 16+
20.40 После футбола с 
Георгием Черданцевым 16+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-»Милан». 
Прямая трансляция 12+
00.30 Фехтование. Между-
народный турнир. Коман-
ды. Трансляция из Казани 
0+
02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг»-
»Майнц» 0+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф 

«Дожить до рассвета» 12+
06.55 Х/ф «Личное дело 
майора Баранова» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.05 Специальный репор-
таж 16+
13.55, 03.45 Т/с «Син-
дром Шахматиста» 16+
18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды совет-
ского сыска. Годы войны» 
16+
22.05 Д/с «Просто жизнь» с 
Иваном Охлобыстиным» 16+
23.05 Фетисов 12+
23.50 Х/ф «Большая 
семья» 12+
01.50 Х/ф «Матрос 
Чижик» 6+
03.15 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 2 апреля
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

Ежемесячные выплаты из материнского капитала 
будут перечисляться костромским семьям в еди-
ный день доставки.

Начиная с июня этого года будет введена единая 
дата выплат из материнского капитала на детей до 
3 лет. Семьи, оформившие такую  меру поддержки, 
начнут получать средства 5-го числа каждого меся-
ца. Приходить они будут не за текущий, а за преды-
дущий месяц.

До этого выплата из материнского капитала 
поступала месяц в месяц, то есть в марте семьи 
получили выплату за март, а выплата за апрель тоже 
поступит в апреле - 14-го числа.

С июня начнут применяться новые правила. 
Семьям выплаты будут приходить в один день - 5-го 
числа, за предыдущий месяц. Впервые новая дата 
будет применена к пособию за май, деньги на счет 
поступят 5 июня.

Напомним, что с 2023 года семьи с небольшими 
доходами могут оформить ежемесячную выплату 
из материнского капитала вне зависимости от оче-
редности рождения ребенка. Ранее такая форма 
поддержки была доступна только родителям вто-
рых детей до трех лет.

Ежемесячная выплата назначается семьям со 
среднедушевым доходом менее 26 568 рублей на 
человека в месяц (двукратный размер прожиточного 
минимума на душу населения в Костромской обла-
сти), без дополнительных требований к трудовой 
занятости или имуществу родителей. Размер такой 
выплаты составляет один региональный прожиточ-
ный минимум на ребенка в месяц - 13 333 рубля.

Выплату из материнского капитала на любого 
ребенка в семье до трех лет можно оформить в 
дополнение к единому пособию.   

В Костромском районе бдительный 80-летний жи-
тель оказал содействие в поимке посыльного те-
лефонных мошенников, которые пытались обма-
нуть его на 1 миллион рублей по схеме «Ваш род-
ственник попал в беду».

При общении со злоумышленником мужчина не 
растерялся, стал им подыгрывать и попросил 
отсрочку, чтобы собрать деньги. Воспользовав-
шись этим, он обратился в полицию. Стражи право-
порядка приехали незамедлительно. Под контро-
лем оперативников дедушка передал курьеру 
наличность, а затем наблюдал, как того на выходе 
из подъезда задержали полицейские. 

Позже выяснилось, что в этот же день пособник 
аферистов забрал 180 тысяч еще у двоих жителей 
областного центра, которые успел перевести сво-
им кураторам.

В трех районах Костромской области введен за-
прет на охоту.

Причина - африканская чума свиней. Она выяв-
лена в пробах у павших кабанов, которых обнаружи-
ли около красносельской деревни Клещенки.

В радиусе 20 километров введен запрет на все 
виды охоты. Это касается угодий в Костромском, 
Красносельском и Судиславском районах, а также 
природного заказника «Сумароковский». Охотиться 
запрещено в радиусе 10 километров от границ 
угрожаемой зоны. Ограничения будут действовать 
до 27 августа.

Подробности можно узнать на сайте департа-
мента природных ресурсов региона. 

Из материнского 
капитала

Мошенник будет 
наказан

Введены ограничения

Уважаемые жители и гости 
Костромского района!

В случае поступления звонка от посторонних 
лиц, представляющихся различными сотрудника-
ми силовых структур, сотрудниками банков, пер-
вое, что необходимо выполнить, это разорвать сое-
динение, так как звонившие психологически обра-
батывают жертву, не давая ей возможности позво-
нить близким людям, проконсультироваться.

О всех случаях мошенничества незамедли-
тельно сообщайте в полицию.



« » 22 марта 2023 года № 12

12 ВО САДУ ЛИ В ОГОРОДЕВО САДУ ЛИ В ОГОРОДЕ

«Теперь перед нами лежал настоящий, от-
лично разделанный огород. Высокие грядки 
уже зеленели ботвой картофеля и кудрявыми 
султанчиками моркови. Бледно-зеленая ка-
пустная рассада торчала рядами в неглубоких 
лунках, еще темных от обильной поливки. По 
кольям навивался горох, в небольшом срубе 
примитивного парника уютно зеленели побе-
ги огурцов, видимо, тщательно оберегаемых 
от утренних коротких, но резких заморозков».

В.Г. Короленко «Марусина заимка»

«Подле сада, ближе к дому, лежали огоро-
ды. Там капуста, репа, морковь, петрушка, 
огурцы, потом громадные тыквы, а в парнике 
арбузы и дыни. Подсолнечники и мак, в этой 
массе зелени, делали яркие, бросавшиеся в 
глаза, пятна; около тычинок вились турецкие 
бобы».

И.А. Гончаров «Обрыв»

Это Фома Фомич на прошлой неделе за-
кричал, что не хочет оставаться в доме, и 
вдруг побежал в огород, достал в шалаше за-
ступ и начал гряды копать».

Ф.М. Достоевский «Село Степанчико-
во и его обитатели»  

Советы от специалистов 
Костромского филиала 

«Россельхозцентра».

Специалисты рекомендуют брать следующие сорта салата: Гном, Лимпо-
по, Домино, Скороход.

Салат начинает горчить, когда перерастет и если полив недостаточный. Если по-
чва будет умеренно влажная и не будет пересыхать, то молодые листья всегда будут 
сочными и вкусными.

Листовой салат входит в десятку самых полезных растительных продуктов. В 
нем высокое содержание витамина С, он опережает по этому показателю лимоны и 
апельсины. И благодаря этому салат служит превосходным антиоксидантом и за-
медляет старение клеток. В салате есть витамины группы В, которые способствуют 
общему укреплению ряда жизненно важных систем. При недостатке этого необхо-
димого компонента возможна раздражительность, приводящая к бессоннице,  а 
также высокая утомляемость. Кроме того, листовой салат превосходит многие пи-
щевые продукты по содержанию витамина К, который способствует улучшению 
свертывания крови. Плюс ко всему в нем много каротина, а также каротиноидов, 
способствующих улучшению зрения и считающихся мощными антиоксидантами. В 
салате содержится изрядное количество фолиевой кислоты, обеспечивающей нор-
мальную систему кровеносной системы и укрепляющей иммунитет.

А еще салат - лидер по содержанию кальция и занимает вторую позицию среди 
растительных продуктов по составу минералов, уступая только шпинату. В нем не-
мало калия, фосфора, железа, йода, меди, кобальта, цинка.

Наконец, этот зеленый овощ относится к продуктам, которые отличаются низкой 
калорийностью. В 100 г свежих листьев всего 15-25 ккал. По этой причине листовой 
салат способен стабилизировать содержание сахара в крови и послужить  профи-
лактическим средством против ожирения. 
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Не успеем оглянуться, как рассаду тома-

тов придет время высаживать в теплицу.

Если томат детерминантный, то лучше фор-

мировать его в один стебель. При этом очень 

важно не допустить вершкования растения и сво-

евременно оставить резервный пасынок. Его остав-

ляют под одним  из верхних соцветий. Если вершкования не 

произошло, то пасынок прищипывают, а следующий оставля-

ют выше. 
Еще совет, чем меньше по времени выращивался томат в этой теплице, тем 

меньше на нем оставляют соцветий, тем плотнее его можно сажать.

Грядки в теплице лучше размещать с востока на запад, поскольку растениям 

нужно достаточное количество света. В почву следует добавить торф, опилки 

или резаную солому, чтобы она была рыхлой. Если томаты посадите на место, 

где росли огурцы, то вносить органику не нужно, иначе растения будут наращи-

вать зеленую массу  и плодов можете не дождаться.

Опытом делятся специалисты Шарьинского 

отдела филиала ФГБУ «Россельхозцентр»:

Уже несколько лет подряд излишки озимого чеснока 

весной, за месяц до предполагаемой посадки, мы разде-

ляем на дольки, замачиваем на ночь в воде с добавлением 

любого стимулятора рост, например, препарата ЭМ-био или нескольких 

чайных ложек свежевыжатого сока алоэ. Затем берем мягкую  хлопчатобумажную тря-

почку, смачиваем ее этим же раствором, заворачиваем в нее дольки чеснока, помещаем в 

целлофановый пакет, но слегка приоткрываем, и убираем в холодильник примерно на месяц. За это 

время контролируем, чтобы тряпочка всегда оставалась влажной, должны появиться корни длиной 3-5 

сантиметров.
Как только земля прогреется, делаем бороздки глубиной 10 сантиметров, сажаем чеснок обычным 

способом. Засыпаем перегноем. 

Дальше ухаживаем, как обычно. Такой чеснок будет расти недели на 2-3 дольше, чем чеснок, кото-

рый был посажен осенью, но получается всегда крупнее, так что результат радует. 

Конечно же,  лучшее время для этого - весна.
Все знают, что после обрезки деревья испытывают стресс 

и получают большую травму. Если их обрезать, а потом пого-
да будет морозной, то деревья сильно пострадают, будут под-
вержены различным болезням, слабыми и больше подвер-
гнутся нападению вредителей. При наступлении устойчивого 
тепла у деревьев наступает период сокодвижения от корней 
вверх.  Если провести обрезку в это время, то  они будут 
долго истекать соком, не успеют зарубцеваться раны и 
срезы, что может привести к гибели.

Вывод: к обрезке нужно приступать в то время, 
когда сильные морозы уже закончились, но сокод-

вижение еще не началось. В этот период дере-
вья легче переносят обрезку, восстановле-

ние происходит быстрее и насажде-
ниям не страшны ни болезни, 

ни вредители. 
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Понадобится:
300 г грибов;
1 луковица;
1 морковь
70 г томатной пасты;
3/4 стакана воды;
1 столовая ложка муки;
специи.
Приготовление
Крупно нарезать грибы и 

овощи. Обжарить лук с мор-
ковью в масле до золотисто-
сти. Добавить грибы и жа-
рить еще 5 минут. Добавить томатную пасту, специи, просеянную муку и тщатель-
но все перемешать. Долить воду и тушить гуляш под крышкой около 20 минут. 

Понадобится:
300 г сухой фасоли;
300 г бурого риса;
1 болгарский перец;
1 луковица;
1 зубчик чеснока;
2 столовые ложки томатной пасты;
4 столовые ложки оливкового ма-

сла;
2 столовые ложки муки;
специи.

Приготовление
Заранее замочить на несколько ча-

сов фасоль и затем отварить ее до го-
товности. Замочить на один час рис и 
тоже отварить по инструкции. Измель-
чить лук, перец, чеснок и обжарить в 
масле 5-7 минут до мягкости. 

Измельчить фасоль блендером и 
добавить к ней все остальные ингре-
диенты.

Перемешать массу, выложить в 
смазанную маслом форму и готовить 
запеканку 40 минут в духовке при 180 
градусах.

Вместо спаржи можно 
взять обычную стручковую 
фасоль.

Понадобится:
200 г пасты;
4 шампиньона;
8 помидоров черри;
14 штук спаржи;
оливковое масло;
2 зубчика чеснока;
специи.
Приготовление
Отварить пасту почти до готовности. Нарезать спаржу на несколько частей, 

помидоры черри - на четвертинки, грибы - пластинками. Обжарить в масле шам-
пиньоны с чесноком до золотистости. Добавить помидоры и спаржу, приправить 
и жарить еще пару минут.

Влить к овощам половник воды от макарон, перемешать и добавить сами ма-
кароны.

Прогреть пасту еще пару минут, снять с огня и разложить по тарелкам.

При желании можно по-
сыпать ее сухариками или 
кунжутом перед запеканием.

Понадобится:
850 г кабачков;
800 г картошки;
500 мл овощного бульо-

на;
3 столовые ложки расти-

тельного масла;
3 столовые ложки муки;
специи.
Приготовление
Натереть кабачки и картошку на терке, оставить на 10 минут и слегка отжать.
Обжарить муку на растительном масле до золотистости, постепенно влить 

овощной бульон и варить, помешивая, до однородности. Смешать эту массу с 
овощами и специями. 

Выложить все в форму и запекать в духовке около 50 минут при 200 градусах. 

Понадобится:
3 картофелины;
250 г тыквы;
140 г стручковой фасоли;
100 г маринованных огурцов;
150 г помидоров;
70 г лука;
50 г моркови;
специи.
Приготовление
Произвольно нарезать все овощи. Обжарить лук с морковью 2-3 минуты на 

сильном огне. Добавить картошку и жарить еще 5 минут. Добавить тыкву, струч-
ковую фасоль, 100 мл кипятка, специи и тушить все 15-20 минут под крышкой.

Потом добавить мелко нарезанные маринованные огурцы, очищенные и из-
мельченные помидоры и еще раз приправить. Тушить блюдо еще 5 минут и снять 
с огня. Можно посыпать рубленой зеленью.

Такое блюдо гораздо интере-
снее привычного риса с морковью 
и луком.

Понадобится:
150 г риса;
200 г кабачков;
50 г шпината;
1 стебель сельдерея;
1/2 лимона;
специи.
Приготовление
Отварить рис до готовности. Измельчить сельдерей и обжарить 1-2 минуты. 

Добавить нарезанные кабачки и жарить еще 8-10 минут. Добавить измельченный 
шпинат и продолжать жарить еще 2 минуты, а потом приправить овощи и сбрыз-
нуть лимонным соком. Добавить рис, перемешать, готовить еще 3 минуты и снять 
с огня. 

Такое блюдо хорошо не только в 
пост, но и просто для разнообразия.

Понадобится:
1 кочан капусты;
500 г шампиньонов;
200 г риса;
2 луковицы;
200 мл растительного масла;
специи.
Приготовление
Измельчить лук и обжарить в масле 

до золотистости. Добавить промытый 

рис и нарезанные грибы, приправить, 
жарить все вместе 10 минут. Влить 200 
мл воды, закрыть крышкой и тушить 
еще 10-15 минут. Оставить начинку 
остывать под крышкой.

Отварить капусту в кипящей воде 
до мягкости, аккуратно снять с кочана 
листья и слегка разровнять. Выложить 
на листья начинку, свернуть голубцы 
конвертом и поместить в кастрюлю. 
Залить их водой или томатным соком, 
довести до кипения и тушить около 15-
20 минут на слабом огне.

Понадобится:
3 картофелины;
150 г консервированной фасоли;
1/2 болгарского перца;
1 луковица;
1/2 моркови;
20 г томатной пасты;
1 зубчик чеснока;
специи.
Приготовление
Нарезать все овощи кубиком. Об-

жарить лук с морковью и перцем 3-4 минуты. Добавить картошку. Развести то-
матную пасту в 50-70 мл кипятка и влить туда же. Приправить по вкусу и тушить 
все под крышкой до мягкости картофеля около 20 минут. Добавить фасоль и че-
снок, тушить еще 3 минуты и снять блюдо с огня.
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.

- Не надо барахтаться и нава-
ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда, так как под тяжестью 
тела он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, 
которая ближе всего к его кромке, пово-
ротом корпуса вытащите вторую ногу и 
быстро выкатывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую 
одежду и снова наденьте.

Первая 
помощь 

пострадавшему
- Перенести пострадавшего 

на безопасное место, согреть.
- Повернуть лицом вниз и опу-

стить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появ-

лении рвотного и кашлевого рефлек-
сов - добиться полного удаления воды 
из дыхательных путей и желудка (нель-
зя терять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии пуль-
са на сонной артерии).

- При отсутствии пульса на сонной 
артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в меди-
цинское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

Если вы 

оказываете 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

л

ид
уве

- 

доску,
- По

как, пр
н
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В этот апрельский день 
Екатерина Сергеевна 
проснулась, едва за-

брезжил рассвет. «С юбилеем, 
дорогая! – подумала она. – Да-
та, конечно, не грандиозная, 
но весомая». Чтобы не будить 
приехавших к празднику го-
стей, женщина не стала подни-
маться, а уютнее укуталась в 
одеяло и стала вспоминать 
свою жизнь.

Родилась она в Семипала-
тинске, недалеко от ядерного 
полигона, куда ее родители 
переехали из Кологрива в да-
леких 1950-х годах на подня-
тие целины. Помнит, как детей 
выводили из детских садов и 
школ в любое неурочное вре-
мя: взрывы были подземными, 
и от вибрации могли быть об-
рушения. Лишь намного позже 
ядерные испытания стали про-
водить по воскресеньям в 10 
часов утра. От них в домах по-
качивались люстры, звенела 
посуда в буфетах и сервантах.

Окончив десять классов, 
она поступила в педагогиче-
ское училище на дошкольное 
отделение. На демонстрации 7 
Ноября Катя вместе с сокур-
сницей несла огромный тран-
спарант, но вдруг споткнулась 
и чуть не упала. Девушку под-
хватил незнакомый парень – 
так Катюша встретила своего 
будущего мужа Александра. 
Он – высокий, широкоплечий, 
а она была ему лишь по плечо. 
Саша окончил профессио-
нально-техническое училище, 
получив профессию автокра-
новщика, и со дня на день ожи-
дал повестку из военкомата. 
Через месяц его призвали в 
армию, отправив на самолете 
вместе с другими призывника-
ми в Москву, где он и прослу-
жил два года в стройбате, ра-
ботая на строительстве Олим-
пийской деревни в преддве-
рии московской Олимпиады 
1980 года. А через две недели 
после демобилизации Саша с 
Катюшей поженились.

Вскоре они улетели в Кал-
мыкию на комсомольско-мо-
лодежную стройку  – там в сте-
пи строился большой рисо-
водческий совхоз. Саша рабо-
тал на автокране, а Катя – в 
детском саду. Пожив месяц в 
вагончике, они получили квар-
тиру в «бамовском» доме – од-
ном из тех, которые привозили 
уже с готовыми комнатами с 
дверями, встроенными шка-
фами, сантехникой и электро-
плитами. Эти блоки по номе-
рам устанавливали на фунда-
мент в два этажа, как кубики. 
Александр был передовиком, 
его фотографии часто поме-
щали в районную газету, и за-
метки обычно начинались сло-
вами: «Комсомолец, кандидат 
в члены КПСС, крановщик 
ПМК-1 Александр Михайлович 
В. ударно трудится на строи-
тельстве…» Катя гордилась 
мужем и посылала вырезки из 
газет его родителям.

Зарабатывал муж хорошо, 
но зря денег нигде не 
платят. Источников воды 

в поселке не было – ее приво-
зили из Волги, находящейся за 
80 километров от них. Лето 
очень сухое и жаркое. Жили 
они на втором этаже, и от ши-
ферной крыши воздух в их 
квартире раскалялся до +40 С°. 
На дорогах глинистая почва 
превращалась в пыль – часто 
поднимались пыльные бури, 
при которых на расстоянии 
двух метров ничего не было 
видно. А всю осень, зиму и ве-
сну лили дожди. Снега и моро-
зов не было вообще. Глина 
превращалась в вязкую грязь, 
повсюду огромные лужи. Всю 
зиму носили резиновые сапо-
ги, с трудом вытаскивая их из 

налипающей, засасывающей 
грязи.

Через два года у них роди-
лась Надюша, и из Калмыкии 
пришлось уехать – климат де-
вочке не подошел. Строитель-
ство подходило к концу, поэто-
му многие молодые специали-
сты целыми бригадами уезжа-
ли на другие комсомольско-
молодежные стройки. Саша с 
Катюшей и семимесячной На-
денькой переехали на север 
Красноярского края, на строи-
тельство Богучанской гидроэ-
лектростанции, расположен-
ной на реке Ангаре.

Они были молоды, здоро-
вы, счастливы. И преодоление 
бытовых трудностей им каза-
лось интересней, чем комфор-
тная жизнь в большом област-
ном Семипалатинске с его 
тротуарами, магазинами, теа-
тром и кинотеатрами. На севе-
ре они хлебнули романтики в 
полной мере…

Жилья не было. Общежитие 
– только мужское. Рядом с по-
селком Кодинским, где разво-
рачивалось строительство 
ГЭС, люди на сопках строили 
себе домики-времянки, в сте-
ны засыпали и утрамбовывали 
опилки. А в стороне возводил-
ся город: пятиэтажные дома, 
школы, детсады, магазины. 
Люди, получив в городе квар-
тиру, продавали свои времян-
ки вновь прибывшим строите-
лям. Саша с Катей тоже купили 
себе избушку и стали рабо-
тать: он – на огромном авто-
кране КрАЗе, она – в детском 
саду. Вот где снега было по ок-
на, а порой до самой крыши! И 
морозы до -55 С°. Детей в дет-
саду полагалось выводить на 
прогулку до -40 С°, только вре-
мя прогулки сокращали. А как 
только сходил снег – невыно-
симо заедала мошкара, кото-

рая бесновалась все короткое 
и нежаркое лето – до первых 
заморозков.

С продуктами были про-
блемы. Летом и осенью, пока 
Ангара не замерзнет, их заво-
зили на баржах по реке. В 
остальное время года – на ма-
шинах из Братска, располо-
женного в 400 км от стройки. 
Натуральные продукты по-
ставлялись лишь в рабочие 
столовые, школы и детсады. В 
магазинах не было ни свежих 
овощей и фруктов, ни молоч-
ных продуктов, ни яиц. Одни 
порошки: сухое молоко, яич-
ный порошок, картофель су-
шеный и порошковый. Если 
удавалось купить у местных 
жителей ведро картошки – это 
был праздник! Однако всю зи-
му продавались лук и лимоны, 
замороженные фрукты и ово-
щи, бывали и замороженные 
ананасы.

Саша с Катюшей мечтали 
о собственном доме в 
Белоруссии. Там жил 

Сашин армейский товарищ, 
который рассказывал о том, 
какой в его краю мягкий кли-
мат, морозы слабые – не ниже 
-13 С°. Мечтали, что у них бу-
дет сад с яблонями, грушами, 
сливами и абрикосами.

А пока каждое лето они на 
целый месяц улетали в отпуск 
в Сочи. И там отводили душу: 
купались и загорали, вдоволь 
ели все, что хотелось. А как ра-
довалась Надюша! Пила на-
стоящее молоко, ела вкусное 
мороженое. Они ходили в 
цирк, в кино, катали ребенка 
на аттракционах, показывали 
малышке рыбок в океанариу-
ме. Но отпуск пролетал бы-
стро, и снова нужно было воз-
вращаться на суровый Север.

Саша работал ударно. Его 

портрет висел на Доске поче-
та. Во время демонстраций 
1 Мая и 7 Ноября он с другими 
передовиками стоял на трибу-
не среди руководителей стро-
ительства ГЭС и партработни-
ков. А Катя проходила вместе с 
сотрудниками своего детсада 
и весело махала мужу цвета-
ми. Через три года, накопив 
деньги на покупку дома, они 
решили переехать в Белорус-
сию. Однако этой мечте не су-
ждено было сбыться…

На противоположном бе-
регу Ангары стояла де-
ревня, из которой зимой 

дети ходили в поселковую 
школу через реку по льду. Во 
время ледохода они не учи-
лись, а в другое время детей 
перевозили на моторных лод-
ках.

Лед уже почти прошел. В 
двух лодках везли ребят. Вдруг 
большая льдина врезалась 
сбоку в одну из них. В это вре-
мя Саша ехал по трассе вдоль 
реки и увидел, как лодка со 
школьниками перевернулась и 
дети стали тонуть. Не разду-
мывая он остановил машину и 
бросился к воде, на ходу сни-
мая сапоги и куртку. Двоим 
подросткам, держащимся на 
поверхности, он помог до-
плыть до второй лодки и под-
садил их в нее. Нырнул, и че-
рез миг показался с третьим 
мальчиком. Но под ледяной 
водой оставались две девоч-
ки-первоклассницы. Он ныр-
нул за ними и уже не смог вы-
плыть...

На похороны прилетел 
Сашин отец. У гроба он 
поддерживал за плечи 

бледную, от горя еле стояв-
шую на ногах Катю. Слезы бле-
стели в глазах старика: вете-

ран Великой Отечественной 
войны, он в мирное время хо-
ронил своего единственного 
27-летнего сына. Организа-
цию похорон Александра и де-
вочек взяло на себя руковод-
ство ГЭС. Народу пришло мо-
ре: строители, учителя, школь-
ники. К вдове подошли роди-
тели спасенных мальчиков – 
благодарили, плакали вместе 
с Катей. Александра посмер-
тно наградили медалью «За 
спасение утопающих» – награ-
ду вручили его отцу.

От нахлынувших воспо-
минаний женщина 
всплакнула… Не заме-

тила, как задремала. И при-
снилось ей, что она с мужем и 
дочкой снова в Сочи. Она, еще 
молодая, сидит на теплых ка-
мешках пляжа. Морские волны 
плещутся у ее ног. Рядом в ма-
ленькой надувной лодочке си-
дит Наденька, бьет игрушками 
по воде и весело смеется, ког-
да на нее падают брызги. Са-
ша, статный, загорелый, вхо-
дит в море. Доплыв до буйка, 
машет им с дочкой рукой и 
кричит: «Катюша, Надюша! Я 
вас люблю!» – и исчезает. Про-
падает, как и всегда в ее снах…

Екатерина Сергеевна вста-
ла с постели радостная: «Ну, 
вот. Я снова увидела тебя, мой 
милый. Хоть и во сне…» Зато-
пляя печь, она продолжала 
вспоминать свою жизнь.

После смерти мужа Катю-
ша с дочерью переехала в Ко-
логрив, куда к тому времени 
вернулись ее родители после 
выхода на пенсию. Купила 
дом, посадила три яблони, ко-
торые теперь разрослись и 
радуют обильными урожаями. 
Вырастила дочь, замуж боль-
ше не выходила, хотя сватали, 
и не единожды. Осталась вер-
на памяти Александра. До 
пенсии работала воспитатель-
ницей.

Надежда окончила универ-
ситет, вышла замуж за выпуск-
ника Костромской военной 
академии и уехала с ним в На-
ро-Фоминск. Сына она назва-
ла в честь своего отца. Он 
учится в Москве, и внешне – 
копия Саши: лицо, рост, фигу-
ра. И радостно, и больно на не-
го смотреть… Вчера они все 
вместе приехали к юбилею. 
Скоро проснутся...

Женщина посмотрела вре-
мя на смартфоне, подаренном 
ей внуком, и не удержалась – 
нашла в интер нете статью о 
Богучанской ГЭС. Работает, 
красавица! Их бывший поселок 
затопили. Ушло под воду и 
кладбище, где покоится ее 
муж…

«И все-таки я счастливая, – 
подумала женщина. – У меня 
чудесная дочь, хороший зять. 
Уже полковник!» Она взяла со 
стены фотографию мужа в 
рамке и, прижав ее к своей 
груди, тихо произнесла: «Са-
шенька, родной мой! Мало ты 
пожил… Но ты всегда со мной. 
И имя твое самое красивое… 
Да, я счастливая. Я была люби-
ма и любила. Впрочем, почему 
любила? Я и сейчас тебя очень 
люблю!»

Людмила и Ольга 
ВОЛОШИНЫ

Имена героев и некоторые 
подробности личного 
характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Счастливая женщина
Что такое счастье? Для Екатерины Сергеевны оно 
всегда заключалось в том, чтобы любить и быть 
любимой. Даже если эта любовь давно осталась 
лишь в воспоминаниях…
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Рекомендуется контролиро-

вать свои эмоции и чувства, они 
могут выйти за рамки устоявших-
ся отношений с партнёрами или 
родными. Усилится аура Овнов и 

их способность влиять на окружающих. Если 
они сумеют выдержать экзамен на зре-
лость, то смогут трезво переосмыслить 
прошлое, продумать предстоящие дейст-
вия, обрести мир и покой. В последние дни 
этой недели звёзды припасли для Овнов 
значительное повышение как умственной, 
так и физической активности.

Телец (21.04 - 21.05)
Оптимизм и основательность 

в делах должны принести Тель-
цам позитивные результаты. Вы 
все заранее рассчитали, внима-
тельно продумали тактику и стра-

тегию претворения в жизнь задуманных 
проектов и неуклонно следуете своей линии 
действия в нужном для дел направлении. Го-
товьтесь, близится долгожданный побед-
ный прорыв. Время конца недели хорошо 
подходит для начала здорового образа жиз-
ни: сейчас можно попробовать новые диеты 
или системы питания.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Понедельник не лучший день 

с точки зрения дисциплины и 
субординации, зато он может 
оказаться очень плодотворным 
днём по результатам. Но возмо-

жен творческий кризис. Значит, это время 
для решения более прозаических задач, да 
и бытовые проблемы требуют вашего вни-
мания и рук. Разногласия в коллективе, про-
явление неблагодарности от людей, кото-
рым Близнецы оказали содействие, могут 
выбить их из колеи. Но суббота должна 
пройти без неожиданностей.

Рак (22.06 - 23.07)
В первую половину недели 

некоторым Ракам придётся до-
бросовестно трудиться, выпол-
няя поставленные перед собой 
задачи. Появятся перспективы, 

которые изменят ваши планы в сторону 
улучшения и позволят добиться благосклон-
ности начальства. В эту среду придётся из-
рядное количество времени уделить нако-
пившейся работе, в этот день вы можете 
многое завершить. Выходные дни сделают 
заметными те перемены в домашней жизни, 
которые давно назревали.

Лев (24.07 - 23.08)
В начале недели у некоторых 

Львов возникнут планы относи-
тельно денежных средств, на 
счёт может поступить крупная 
сумма, но планировать расходы 

раньше времени не стоит. Возможно будет 
трудно принять правильное решение, во-
плотить его в жизнь – ещё труднее, постоян-
но будут мешать неблагоприятные обстоя-
тельства. Но не отказывайтесь от даров и 
полностью используйте те шансы, которые 
Фортуна предоставит вам в профессио-
нальном и финансовом плане.

Дева (24.08 - 23.09)
В начале недели ориенти-

руйтесь на собственные идеи. В 
середине недели яркий старт и 
стремление к цели позволят Де-
вам преодолеть многие препят-

ствия. Но не переоцените свои возможно-
сти. Уделите больше внимания личной жиз-
ни. И не делитесь своими тайнами с посто-
ронними, чтобы не стать объектом интриг. 
Придётся спасать от болезни кого-то из 
близких людей, в личных отношениях сми-
риться с отсутствием взаимопонимания, но 
вы избавитесь от этих напастей.

Весы (24.09 - 23.10)
Будьте осторожны, у кого-то 

из ваших знакомых может воз-
никнуть мысль сделать вас стре-
лочником за неудачи других лю-
дей. В связи с этим Весы будут 

очень расстроены, однако не унывайте и 
изыщите в себе силы для того, чтобы дос-
тойно выйти из создавшегося положения, и 
поверните ситуацию в свою пользу. Выход-
ные вы сможете посвятить изучению психо-
логии. Также можно провести время в при-
ятной компании близких людей, если для 
этого будет настроение.

Скорпион (24.10 - 22.11)
На этой неделе некоторая 

успешно сделанная работа мо-
жет принести Скорпионам ши-
рокую известность, новые по-

лезные связи, контакты с людьми, которые 
обладают деньгами, и хорошей материаль-
ной базой. В четверг вы можете справиться 
с таким сложным делом, что резко подни-
мете своё самоуважение, но постарайтесь 
при этом не спорить, и ничего не доказы-
вать близким. Радостные события будут 
чередоваться с неприятностями, а успех 
соседствовать с неудачей.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Стрелец в начале недели бу-

дет полон сил и энергии, так что 
самое время осуществлять заду-
манное. В середине недели ре-
ально рассчитывайте свои силы, 

не доводите себя излишней нагрузкой до не-
рвного срыва. Постарайтесь не подпускать к 
себе близко противоречия и сомнения - они 
вам не помощники. Близится долгожданный 
прорыв на фронтах работ, которыми вы в по-
следнее время так старательно и успешно 
занимались. Занимайтесь только тем, что 
интересно.

Козерог (22.12 - 20.01)
В понедельник проявите 

осторожность и предусмотри-
тельность, возможны обман и 
потери. Во вторник также не ре-

комендуется назначать деловые встречи. 
Желательно не увлекаться азартными игра-
ми. Жизненная энергия Козерогов может 
находиться в неустойчивом состоянии. Не 
рекомендуется расширять сферу деятель-
ности, заниматься новыми делами или да-
вать советы. А вот в пятницу полезно за-
няться своим здоровьем, спортивным и ин-
теллектуальным развитием.

Водолей (21.01 - 19.02)
В начале недели у некоторых 

Водолеев состоится долгождан-
ная встреча с понимающим их 
человеком. Середина недели 
подходящее время для приобре-

тения красок, кистей, карандашей и бумаги 
- как профессиональных, так и предназна-
ченных для использования детьми. Отправ-
ляйтесь в магазин в среду или пятницу - и 
вам не придется сожалеть о том, что вы сде-
лали данную покупку. Основы жизни потре-
буют обновления и каких-то перемен. Все 
они будут к лучшему.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Начало недели благоприят-

ное время для закладки основ 
материального благополучия. 
Особое значение в вашей жизни 
приобретут взаимоотношения с 
окружающими. С середины неде-

ли придётся теснее сближаться с другими 
людьми: на работе - с деловыми партнёра-
ми, в личной жизни - с любимыми и близки-
ми. Рыбам в конце недели не нужно раскры-
вать свои карты, афишировать замыслы. Ле-
лейте их подальше от завистливых глаз, ста-
рательно оберегайте свои секреты.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Дорогой, у тебя есть мечта? 
- Была. 
- А теперь? 
- А теперь у меня есть ты. 

- Вот и открылся самый известный тренажер-
ный зал... 

- Какой? 
- Огород! 

- В нашей фирме половина работает, а поло-
вина валяет дурака. 

- А что, этого дурака нельзя уволить? 

Повезло тем, кому сейчас за 40. Они наделали 
много глупостей в молодости, но тогда не было 
интернета и теперь нет доказательств.

Волжская новь
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