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Вот, например, как встре-

чали наши земляки новый, 
1928 год - год рождения Ко-
стромского района? Свиде-
тельств этого события не со-
хранилось, и это не случайно, 
потому что вспоминать-то, 
собственно, нечего. В те вре-
мена в сельской местности в 
череде святочных гуляний, ко-
торые длились с Рождества до 
Крещения, Новый год был да-
леко не самым главным собы-
тием. Назывался он Васильев 
вечер, отмечать его принято 
было в кругу семьи. На стол 
ставили щедрое угощение, 
обязательно присутствовала 
свинина. 

Васильев вечер делил свя-
точные вечера на две равные 
половины: до него вечера бы-
ли «святые», а после начина-
лись «страшные». Считалось, 
что с Васильева вечера насту-
пал разгул нечистой силы, в 
нее и в животных можно было 
«рядиться», от нее ждали отве-
та, гадая на урожай, на суже-
ного, на приплод.

Ну а поскольку на морозе 
долго не нагуляешь, а Святки 
длились 12 дней, молодежь 
собиралась на вечерины. В 20-
30-е годы клубы, да и просто 
избы-читальни в Костромском 
районе были далеко не в ка-
ждой деревне. Поэтому на ве-
черину, обычно девушки, 
вскладчину откупали помеще-
ние - избу, где жили одинокие 
старики. Из большой комнаты 
убирали все лишнее, кроме 
лавок и скамеек, также всклад-
чину собирали керосин, при-
носили лампу-молнию.

Нина Гавриловна жила тог-
да в деревне Александрицино 
Медениковского сельского со-
вета.

«Парни и девушки заранее 
приглашали друзей и подруг из 
соседних деревень - с ночев-
кой. На вечерину девушки наде-
вали самые лучшие наряды, 
брали с собой туфли, а валенки 
прятали под лавку, где сидели 
парни в костюмах и обязатель-
но в хромовых сапогах с гало-
шами (галоши при входе сни-
мали), девушки в модных атла-
сных платьях и обязательно на 
плечах красивый шелковый ко-
сячок-косыночка. Все сидели 
вдоль стен. Если парень и де-
вушка дружили, то парень счи-
тался ухажером и сажал свою 
девушку себе на колени. Де-
вушки без ухажеров по одной 
сидели на скамейках, а парни 
по одному толпились под пола-
тями у дверей и высматривали 
себе подружку. Сначала начи-
нали петь долгие песни - на ве-
черине обязательно был гармо-
нист или два. После долгих пе-
сен начинались танцы, любили 
ярославскую кадриль. Пригла-
шали так: «Пойдем сходим яро-
славского». Танцевали и «семе-
новну». Между кадрилями пля-
сали с частушками по одному 
или по двое, соревнуясь, кто ко-
го перепляшет, перепоет.

На вечерине обязательно 
был перерыв на чай, все ухо-
дили домой на час-полтора. 
Девушки после чая переодева-
лись в более красивые наряды, 
поправляли прическу, подкра-
шивались, менялись косыноч-

ками. Веселье продолжалось 
примерно до 10 часов вечера. 
Бывало, завязывалась и драка. 
Прежде всего страдала лампа, 
поэтому спорщиков старались 
выдворить на улицу, где и про-
должалось выяснение отноше-
ний. По традиции, попадало 
всем подряд, кто оказался под 
рукой.

Гости расходились по до-
мам, ужинали поздно. Утром 
девушки прибирали в снятой 
избе.

Так молодежь гуляла и до 
войны, и в войну, и после нее, 
до 50-х годов. Я помню и сама 
наблюдала (с полатей у бабуш-
ки), а в гулянках 1957-59-го го-
дов сама принимала участие».

Широко было распростра-
нено в Костромском районе и 
колядование, в котором обыч-
но принимали участие дети. Хо-
дили по дворам, пели рождест-
венские колядки, славящие 
Христа и призывающие благо-
получие в дом. Колядовщиков 
ждали, всегда старались ода-
рить гостинцами, ведь скупому 
хозяину могли пожелать не до-
бра, а урона в делах и доме, ни-
кому этого не хотелось.

Колядование было на-
столько живучей традицией, 
что его не смогла отправить в 
небытие даже эпоха тотально-
го атеизма. В далекие 80-е, 

встречая Рождество у друзей в 
деревне Гороженица, я была 
поражена, когда вечером вва-
лилась ватага ребятишек с пе-
нием колядок. Правда, пением 
это было назвать сложно, ско-
рее уж речитативом, но текст 
они знали назубок! Напосле-
док бросили в комнату горсть 
зерна и выжидающе замолча-
ли. Подруга, ничуть не удивив-
шись, подала деткам заранее 
припасенный пакет с гостин-
цами. Оказывается, в их глуши 
эта традиция и не прекраща-
лась. Ребятня обходила все 
немногочисленные дома. Это 
был такой же неотъемлемый 
ритуал новогодних праздни-
ков, как хоровод вокруг елки. 
Но если в прежние годы коля-
довали лишь в «святые» вечера 
с 7 по 13 января, а «рядились» 
и «озоровали» в «страшные» 
вечера с 13 по 19 января, то в 
советскую эпоху разделение 
уже не соблюдалось. 

Например, в поселке Сухо-
ногово колядование приняло 
форму веселого народного гу-
лянья. По воспоминаниям 
председателя местного совета 
ветеранов Лидии Вольф: «Со-
биралась куча народа, все в 
самодельных костюмах, ма-
сках, париках. Вместе с баяни-
стом Владимиром Яковле-
вичем Вольфом ходили по 
домам, пели, читали стихи. Кто 
встречался по дороге, тоже 
присоединялся к компании - 
выворачивал шубу наизнанку - 

вот и ряженый! Сами варили 
кутью - из пшеницы, риса, до-
бавляли мед, изюм, фрукты, 
раскладывали в баночки и ста-
каны. Дети ходили по домам, 
угощали, желали добра и бла-
гополучия. Когда была конюш-
ня в поселке, наряжались Де-
дом Морозом и Снегурочкой, 
украшали сани, ездили по-
здравлять детей».

У нас в Караваеве такой тра-
диции в те годы не было. Зато, 
переехав в многоквартирный 
дом, я в первое же Рождество 
столкнулась с другой новогод-
ней традицией и... лишилась 
дверного коврика. Это потом, 
как опытные жильцы, тоже ста-
ла перед 7 января убирать его 
от двери. А те, кто этого не де-
лал, искали потом свои коврики 
среди десятков других, которы-
ми наша озорующая ребятня 
устилала тротуары и тропинки. 
Тогда еще не было ни домофо-
нов, ни кодовых замков на 
подъездах, поэтому и преград 
для такого озорства не возни-
кало. Иногда связывали про-
чной веревкой двери противо-
положных квартир на площад-
ке. Так как они почти у всех от-
крывались внутрь, выйти из 
квартиры без помощи извне 
было невозможно.

Все детство я зачарованно 
слушала рассказы бабушки о 
Святках ее молодости. Как 
«озоровала» молодежь, раски-
дывая во дворах поленницы 
дров, да не просто так, а со 
смыслом - выкладывали дро-
вами дорожки от дома парня 
до дома девушки, если они же-
нихались. Как поливали двери 
изб водой на морозе, замора-
живая их, чтобы хозяева не мо-
гли выйти. Иногда просто под-
пирали их бревном или до-
ской, могли и на крышу за-
браться, печную трубу за-
ткнуть. Затопит хозяйка утром 
печь, а весь дым идет в дом. И 
никто не обижается - Святки! 
Когда же еще и повеселиться 
да поозоровать, как не в эти 
беззаботные, веселые 12 зим-
них новогодних дней! Поэтому 
и ждали их с нетерпением, 
считали дни до начала.

Взрослые, так же, как и дети, загадывают желания и с зами-
ранием сердца ждут чуда. А всегда ли так было? Когда заро-
дилась традиция - радостно встречать символическое мгно-
вение, отделяющее старый год от нового? Конечно, многие 
знают, что новый год в нашей стране встречали и в марте, и в 
сентябре, и только с 1699 года по указу Петра Первого новый 
год в России наступает в ночь на 1 января. К любому празд-
нику прирастают всевозможные традиции, а уж новогодье 
ими особенно богато. Поэтому интересно вспомнить тради-
ции наши, местные.
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Сегодня вспомним, чем жили в прошлом 2022 году. Информация предостав-
лена специалистами администрации Костромского района и сельских поселе-
ний. Конечно же, главное внимание было уделено проведению частичной мо-
билизации и оказанию помощи землякам - участникам специальной военной 
операции и их семьям.

Сельскохозяйственные предприятия и крестьянские (фермерские) хозяйства приобрели 120 
единиц техники более чем на 207,5 миллиона рублей, в том числе восемь тракторов и капустно-
уборочный комбайн. 

В ООО «Мечта» завершена реконструкция картофелехранилища на 2000 тонн.
В ООО «Животноводческий комплекс «Волжанка» проведена реконструкция помещения, при-

обретено оборудование для доения и охлаждения козьего молока. Для его производства отобра-
на тоггенбургская порода коз.

Надой молока на корову с начала года в среднем по району составил 8300 килограммов, 
средняя урожайность зерновых - 32,2 центнера с гектара. Это лучшие показатели в регионе.

В АО «Шувалово» сняты ограничительные мероприятия по африканской чуме свиней.  

Государственный социальный контракт  по направлению «Открытие собственного дела» за-
ключил 21 человек.

Сферы деятельности разнообразные:
•бухгалтерские услуги;
•аварийное вскрытие замков;
•шиномонтаж;
•репетиторство.
Самое распространенное направление - открытие швейной мастерской. По данному виду де-

ятельности было заключено пять социальных контрактов.
Заключено 14 социальных контрактов по направлению ведения личного подсобного хозяйства.

Действие социальных контрактов продлено на ближайшие три года.

На территории Костромского района осуществляют деятельность 44 ТОСа (территориальное 
общественное самоуправление). 

Новые ТОСы были созданы в Караваевском, Кузьмищенском и Самсоновском сельских посе-
лениях. Три ТОСа имеют статус юридического лица. 

Наши ТОСы продолжают  активно участвовать в конкурсе на лучшую организацию работы тер-
риториального общественного самоуправления среди муниципальных образований и среди ор-
ганов ТОС Костромской области. 

В прошлом году успешно представили район: Сандогорское сельское поселение - номинация 
«Лучшая организация работы ТОС среди муниципальных образований Костромской области»; 
ТОС Сенцово Кузьмищенского сельского поселения - номинация «Лучший орган ТОС Костром-
ской области»; ТОС №2 Апраксинского сельского поселения - номинация «За активную работу 
ТОС по организации общественного порядка, профилактике правонарушений»; ТОС №11 посел-
ка Караваево - номинация «За активную работу ТОС по благоустройству придомовой террито-
рии»; ТОС Сулятино Чернопенского сельского поселения, председатель Валентин Кононов - 

номинация «Лучший председатель органа ТОС».  

В соответствии с постановлением администрации был проведен районный конкурс «Лучший 
муниципальный служащий Костромского района».

Победители - главный специалист общего отдела районной администрации Ирина Малыше-
ва и начальник отдела по общим и юридическим вопросам администрации Караваевского сель-
ского поселения Наталья Истомина были рекомендованы к участию в региональном конкурсе 
«Лучший муниципальный служащий Костромской области». Наталья Истомина стала победите-

лем в номинации «Лучший муниципальный служащий городского и сельского поселения».

В рамках федеральной программы «Фор-
мирование комфортной городской среды» в 
поселке Никольское было благоустроено три 
дворовые территории по улице Зеленая. В 
рамках национальной программы «Здравоох-
ранение» в поселке Губечево установлен ФАП, 
ввод его в эксплуатацию запланирован на пер-
вый квартал 2023 года.

Продолжалась работа в рамках программы 
«Местные инициативы».

В частности, в деревне Медениково прове-
дено уличное освещение.

В деревне Невежино введен в эксплуата-
цию внутрипоселковый газопровод. Он создал 
условия для газификации квартала из девяти 
домов в рамках догазификации, а также для 
перспективного развития населенного пункта 
и его инфраструктуры.   

В поселке Сухоногово 6 августа состоялся 
гастрономический фестиваль кваса и пенных 
напитков. Он собрал более трех тысяч человек. 
В рамках фестиваля прошли конкурсы на луч-
шую окрошку, лучшего квасника, чемпионат по 
вязанию веников. Ярмарка, дегустации, пен-
ное шоу, развлечения, музыка... Все это радо-
вало гостей и дарило хорошее настроение.
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Все больше и больше жителей района занимаются физкультурой и спортом.
В очередной раз наша сборная стала победителем зимних спортивных игр на призы губерна-

тора Костромской области. В летних играх, к сожалению, заняли второе место.
Ветераны заняли второе место в областной спартакиаде «Бодрость и здоровье». 
В поселке Апраксино впервые прошел трейловый забег «Осенний трейл». Судейство осу-

ществляли судья всероссийской категории Павел Бакланов и старший тренер по легкой атле-
тике  Костромской области Александр Дружков. Успешно выступили хозяева забега: Иван Го-
лышев, Анастасия Робкова, Влад Куликов, Надежда Маршилова, Даниил Макаров, Арина 
Баранова, Антон Голышев.

Президентом Российской Федерации 2022 год был объявлен Годом культурного наследия на-
родов России, который стал фактически «профессиональным» для всей отрасли «культура», в 
том числе и в Костромском районе.

Красочным и ярким стало торжественное открытие Года с участием народных и образцовых 
самодеятельных коллективов из 13 сельских поселений. Всего культурно-досуговые учреждения 
провели 65 мероприятий,  посвященных тематике Года, в которых приняли участие 6178 жителей 
района.

Знаковыми событиями стали четыре жанровые декады: «Народного танца», «Праздников и 
обрядов», «Народной музыки», «Народной песни», а также открытый фолк-фестиваль «ВЕРЕТЕ-
НО», ярмарки и выставки народных мастеров, умельцев и художников. Масштабной площадкой 
для демонстрации всей полноты творческого потенциала и богатства района стал смотр-конкурс 
«МЕСТО СИЛЫ», в котором 20 учреждений культуры представили свои творческие программы.

Заслуженный коллектив народного творчества РФ ансамбль фольклорного танца «Карусель» 
стал лауреатом Всероссийского конкурса фольклорных ансамблей в Адыгее.

В Костромском районе осуществляют образовательную деятельность шесть детских школ 
искусств. Дети обучаются основам музыкального и танцевального искусства, игре на музыкаль-
ных инструментах, художественным и вокально-хоровым дисциплинам. В ДШИ обучается 971 че-
ловек - это каждый четвертый ребенок в возрасте от 6 до 15 лет. С целью выявления талантливых 
учащихся на школьных площадках проводятся районные конкурсы, которые в 2022 году объеди-
нены в единый районный проект «ТВОРЧЕСКИЙ КРУГ». За 2022 год в его конкурсах приняли учас-
тие более 550 школьников.

Еще одно (с 2018 года - шестое) культурно-досуговое учреждение стало участником нацио-
нального проекта «Культура» - Шунгенский культурно-досуговый центр. На капитальный ремонт 

здания направлено более 10 миллионов рублей консолидированного бюджета.

, , ...
Библиотеки района перевыполнили план по количеству мероприятий для населения и коли-

честву посещений. Количество мероприятий составило 3946, библиотеки за год посетили 
233911 человек, больше, чем в 2021-м, - 186650.

В рамках предоставления субсидии бюджетам муниципальных образований Костромской об-
ласти на поддержку отрасли культуры по направлению «Модернизация библиотек в части ком-
плектования книжных фондов  библиотек муниципальных образований» сельские филиалы би-
блиотечной системы Костромского района пополнились новыми книгами в количестве 518 эк-
земпляров. 

Значительным событием стал выход в ноябре книги о жизни Героя Социалистического Труда 
Клавдии Васильевны Петровой «Звездное призвание Клавдии Петровой».

Еще одним масштабным мероприятием стал проект для юношества - интеллектуальный батлл 
«Классный ум», который охватил учащихся целыми классами.

С 1 сентября 2022 года в школы района пришли пять молодых специалистов - выпускники Ко-
стромского государственного университета и Галичского педагогического колледжа. По феде-
ральной государственной программе «Земский учитель» прошел отбор учитель физкультуры в 
Никольскую среднюю школу.

Свои лаборатории для учащихся открыли центры «Точка роста» в Василевской, Мисковской и 
Сущевской средних школах. В рамках регионального проекта «Цифровая образовательная сре-
да» Петриловская начальная школа получила комплекты специализированного оборудования. За 
счет средств федерального бюджета приобретены пять автобусов для Зарубинской, Караваев-
ской, Никольской и Шунгенской средних школ. 

Поисковый отряд «Память» школьного историко-краеведческого музея Никольской средней 
школы стал победителем всероссийского конкурса «Неизвестный солдат» и обладателем призо-
вого сертификата на 500 тысяч рублей на развитие музея. Караваевская и Середняковская сред-
ние школы победили в конкурсном отборе проектов по созданию, развитию детских воспитыва-
ющих сообществ на базе общеобразовательных организаций Костромской области и получили 
грант на общую сумму более 3,5 миллиона рублей. Мисковская средняя школа по результатам 
конкурса проектов развития муниципальных образований  Костромской области получила суб-
сидию на выполнение работ по благоустройству территории дошкольных групп на сумму 300 ты-
сяч рублей.

Победителем регионального конкурса «Учитель года-2022» в номинации «Педагог дошколь-
ного образования» стала воспитатель детского сада «Солнышко» поселка Караваево Оксана Те-
ребрина, которая достойно представила Костромскую область на федеральном уровне. Учитель 
истории и обществознания Середняковской средней школы Никита Красавин стал лауреатом 
регионального этапа конкурса «Учитель года-2022» в номинации «Молодой педагог», педагог-
психолог детского сада №1 поселка Никольское Наталья Зерова - в номинации «Учитель-де-
фектолог, педагог-психолог, учитель-логопед».

С 1 сентября в соответствии с национальным проектом «Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации» в 18 образовательных учреждениях введена должность «Советник ди-
ректора по воспитанию и по взаимодействию с детскими общественными объединениями». Так-
же с 1 сентября во всех школах в рамках внеурочной деятельности проводятся еженедельные 
мероприятия «Разговоры о важном» для учащихся 1-11 классов, церемония поднятия государст-

венного флага России.



Село Саметь. Никольская церковь 
(Шунгенское сельское поселение)

Поселок Сухоногово. Александро-Невская церковь 
(Чернопенское сельское поселение)

Село Петрилово. Богородицко-Казанская 
и Димитриевская церкви 

(Шунгенское сельское поселение)
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Вряд ли в жизни челове-
ка можно выделить легкий 
и беззаботный период без 
тревог и трудностей. Разве 
что - раннее детство. «Осень 
жизни» поэтому не лучше и 
не хуже других периодов, 
просто она имеет свои объ-
ективные особенности. Ме-
дицинская карта, как пра-
вило, только пухнет, поэто-
му возникает чувство своей 
неуместности в каких-то ви-
дах деятельности, особенно 
в спорте. Но каждый из нас 
старается как можно дос-
тойнее пройти этот путь. И 
как важно, когда на помощь 
приходят специалисты, лю-
бящие свое дело, а заодно 
и нас. И таких специалистов 
в Караваеве немало: Ирина 
Мамаева, Алла Степина, Еле-
на Кузнецова, Вера Криво-
шеева, и это неполный пе-
речень. И, конечно, Евгений 
Овчинников - заместитель 
главы администрации Кара-
ваевского сельского поселе-
ния по спорту, председатель 
спортклуба «Караваевец», 
который помог нам преодо-
леть свою неуверенность и 
почувствовать себя в спор-
тивной форме нормальным 
человеком. 

Год назад в Караваеве поя-
вился еще один спортсмен-
педагог, о котором и хотим 
рассказать. Это молодая жен-
щина, 13 ноября она отметила 
тридцатилетие. Ее зовут Зар-
рина Шарипова. Родилась 
она в Таджикистане, по нацио-
нальности - таджичка. Заму-
жем, сыну Аслану нет и двух 
годиков, он ходит в детский 
сад. В переводе с таджикского 
Заррина означает «заря» - яр-
кая, умная, красивая, властная 
женщина. Со всем мы согла-
сны, кроме последнего. Власт-
ная женщина - честолюбивая и 
жесткая, этого мы в Заррине 
Рузимадовне не заметили. А 
вот житейской мудростью, не-
смотря на молодость, она уже 
обладает.

Заррина Рузимадовна име-
ет два высших образования: 
экономика и управление и пе-
дагог физической культуры. 
Как говорит она сама, эконо-
мика еще может пригодиться, 

а пока вся ее жизнь посвящена 
спорту. Она занималась мно-
гими видами: легкой атлети-
кой, волейболом, баскетболом 
даже играла в футбол и бокси-
ровала на ринге. Муж тоже 
боксер. Но победил настоль-
ный теннис. «Ключевую роль в 
этом сыграл мой тренер - Сай-
дамиров Сайдуло - и первая 
победа на соревнованиях», - 
охотно рассказывает Заррина. 
Стала заниматься профессио-
нально, получила звание ма-
стера спорта. Участвовала в 
чемпионате мира по настоль-
ному теннису в Париже, Все-
мирной универсиаде в Тайлан-
де, неоднократно в Азиатских 
играх, имеет множество на-
град. Зарабатывала прилич-
ные деньги, в 25 лет купила 
квартиру в центре Душанбе. С 
деньгами расставалась легко, 
всегда помогала маме и се-
стре, которые живут в Таджи-
кистане. Но потом потенциал 
роста и развития в родной ре-
спублике исчерпал себя, со-
шла на нет возможность выез-
жать на соревнования за пре-
делы страны. И в 2015 году уе-
хала в Москву. Там встретила 
свою любовь, вышла замуж и 

родила сына. Они уже по-
лучили российское 

гражданство. 
Пока зани-

маться профессиональным 
теннисом не имеет возможно-
сти и, на наше счастье, работа-
ет тренером по настольному 
теннису в Костромской госу-
дарственной сельскохозяйст-
венной академии.

!
«Производственное зада-

ние» у нее четкое - подгото-
вить группу спортсменов-лю-
бителей из числа студентов, 
которые бы защищали честь 
академии на студенческих 
спартакиадах. А мы этого не 
знали и пришли погонять ша-
рик в спортзал экономическо-
го факультета. Как будто само 
собой разумеющееся, для нас 
нашелся и теннисный стол, и 
ракетки с шариком. Теперь 
Заррина Рузимадовна учит и 
нас правильно играть в на-
стольный теннис. Когда позже 
мы сказали, что это не входит в 
ее должностные обязанности, 
ответила, что согласна со сво-
им тренером: нужно обучать 
настольному теннису всех же-
лающих. И делает это с удо-
вольствием. Тренер Заррина 
Рузимадовна замечательный: 
приветливая, спокойная, бес-
конечно терпеливая да еще и с 
чувством юмора.

Про настольный теннис она 
говорит только в превосход-

ной степени. На земном 
шаре два миллиар-
да человек играют в 
эту игру. Особенно 
любят ее в азиат-

ских странах: Китае, 
Корее и других. В настольный 
теннис может играть любой 
человек, практически без ог-
раничений по возрасту, состо-

янию здоровья и физической 
готовности. Какая же польза 
от настольного тенниса для 
здоровья человека? Укрепле-
ние сердечно-сосудистой си-
стемы, многие врачи рекомен-
дуют этот вид спорта в качест-
ве профилактики инфарктов, 
инсультов и деменции. Хоро-
шее зрение, укрепление мышц 
и гибкость суставов, сила, 
ловкость, быстрота реакции, 
координация движений и тре-
нировка вестибулярного аппа-
рата, похудение и поддержка 
спортивной формы, стрессоу-
стойчивость и самоконтроль, 
сила воли и самодисциплина, 
эмоциональная разрядка. От 
одного перечисления дух за-
хватывает и хочется бежать в 
спортзал. Любительский на-
стольный теннис не требует 
больших финансовых затрат и 
теннисный стол можно устано-
вить где угодно: в парке, на 
пляже, дачном участке и в хол-
ле любого учреждения, как в 
любимом фильме Эльдара Ря-
занова «Самая обаятельная и 
привлекательная». «Эта игра 
объединяет людей, расширяет 
круг знакомых разного возра-
ста, укрепляет дружбу», - под-
водит итог Заррина Рузима-

довна. Так оно 
и есть. С нами 
охотно играют 

студенты, в 
основном азиа-

ты - высокие, спор-
тивные, вежливые, с 

дизайнерскими прическами.

Осталось только уточнить, 
на какой стадии «осени жизни» 
находимся мы. Одной впритык 
к семидесяти, другой - чуть по-
меньше. Но знаем, что в Крас-
носельском районе женщина 
на девятом десятке играет в 
настольный теннис. Хотелось 
бы познакомиться и поиграть.

Что характерно: чужая 
страна, по большому счету бы-
товая неустроенность, так как 
нет собственного жилья, а 
Заррина Рузимадовна - чело-
век позитивный, ни на что не 
жалуется, никого ни в чем не 
обвиняет и никому не завиду-
ет. Радуется жизни и заражает 
радостью своих учеников.

И еще один примечатель-
ный момент. Имя Заррина 
имеет второе значение - «зо-
лото». Хочется пожелать Зар-
рине Рузимадовне еще много 
золотых медалей, как собст-
венных, так и ее учеников, 
включая нас, ветеранов.

Галина ЗАЙЦЕВА, 
Ольга УС, 

поселок Караваево 
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В эту светлую ночь Рождества хоры 
ангелов и святых призывают нас к Виф-
леемской пещере для празднования. И 
что же видим мы, придя вместе с вол-
хвами и пастырями? В темноте ночи, в 
глубине пещеры, между соломы яслей 
сияет Совершенный Младенец Хри-
стос. Великая тайна открывается нам – 
Бог Воплощённый, приходящий к лю-
дям. Сокрытый от мира Свет Рождест-
ва открывает нам тайну и чудо Господ-
него благоволения.

Тот, Кого пророки видели в рассту-

пившемся море, бурном дыхании ве-
тра, облачном и огненном столпе, ве-
дущем народы; Говоривший громогла-
сно с высот гор и Поражающий полчи-
ща врагов – Сущий, Всевышний, Креп-
кий, Всемогущий, Вечный Бог воинств 
– является нам мирным Младенцем, не 
устрашающим сердца, но приклоняю-
щим их к милости. Десница Вышнего 
пременяется с наказания на благодея-
ние, И сами ангелы, поющие в небе, 
вразумляют нас: «На земле мир, в чело-
веках благоволение» (Лк. 2, 14).

Не на суд является Господь в Ро-
ждестве, не для наказания согрешив-
ших, но для спасения верующих Ему. 
Он приходит к народу Своему в час 
порабощения от иноплеменных, во 
дни жестокого царя Ирода, чтобы по-
дарить нам Царство не от мира сего, 
Царство милости Божией, являемой 
людям. Именно подарить, потому что 
это Божий дар, не от нас, как пишет 
апостол Павел (Еф. 2, 8). Скитающе-
муся во грехах человечеству, год от 
года только умножающему беззако-
ние и скорбь, Бог дарит Собственное 
Божество в благодати, возвращая 
утраченное Адамом благо разумения 
Бога и пребывания в добре. И поэто-
му Рождество – праздник не только 
милости, но и благодарности. Го-
сподь, облачившись в человеческое 
естество, проще говоря - став Чело-
веком, во всем как мы, но отрицаю-
щим грех, непричастным к нему, нас 
облачает в снегосветлую Божествен-
ную одежду святыни, делая нас новы-

ми людьми, по благодати освобожда-
ющимися от зла. 

Более того, это соединение Боже-
ственной и человеческой природы де-
лают Рождество праздником вселен-
ской великой семьи, ибо Сын Отца ро-
ждается по плоти от Девы-Богомате-
ри, и мы через Христа становимся со-
гражданами святыми и своими Богу 
(Еф. 2, 19). 

И так как Бог-Слово принес нам в 
этом празднике дар – Свое родство и 
Свою милость, а с ними Путь, Истину и 
Жизнь, - то и мы, как подобает, сегод-
ня приносим благодарение за всё мно-
жество даров Его, вечных и непрестан-
ных.

Стало добрым обычаем в эти святые 
дни смотреть на уходящий год и подво-
дить благодарные и скорбные итоги с 
молитвой к Богу, чтобы испросить на 
год новый милости Господа и помощи в 
делах. 

Год прошедший стал для нас годом 
военной тревоги, когда множество 
братьев и сестер наших оказались втя-
нуты в эту борьбу, когда молитвы наши 
были постоянно обращены к Богу за 
наших воинов, за тех, кто пострадал и 
продолжает страдать от военных дей-
ствий, были полны просьб о мире и 
прощении. Промыслительно в этот год 
совершалось по городам Святой Руси 
шествие великого печальника земли 
Русской, свидетеля её горести и славы 
– преподобного Сергия Радонежского. 
И у его мощей мы молились о прими-
рении Святой Руси, одолении безбож-

ных врагов и милости ко всем нам. Но 
шествие великого терпеливца и нас 
приготавливало к терпению. Воистину, 
как говорили предки наши в скорбную 
годину, – по делам нашим принимаем 
(ср.: Лк. 23, 41). Поэтому укрепим мо-
литву, препояшемся терпением и при-
ложим руки наши к помощи воинам, 
беженцам и семьям раненых и погиб-
ших. А Господь по милости Своей да 
упразднит нестроения и сохранит вер-
ных Своих.

Но труды земные и скорби земные 
приходят и уходят, а Свет Христов прос-
вещает всегда. Свет Богомладенца, яв-
ленный в Вифлееме, сияет нам и ныне 
как путеводная звезда среди бурь жи-
тейского мирового моря. 

И в святыне этого Света сегодня я 
призываю на всех верных земли ко-
стромской благословение Богомла-
денца Христа и Его Пречистой Мате-
ри, желая в эти святые дни наполнить-
ся радостью о спасении и милости от 
Бога, прославляя и благодаря Его.

 – 
!

Смиренный Ферапонт, 
митрополит Костромской 

и Нерехтский,
глава Костромской митрополии

Рождество Христово 
2022-2023 гг.

Грaд Костромa

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ
митрополита Костромского и Нерехтского ФЕРАПОНТА
всечестному духовенству, преподобному монашеству

и боголюбивой пастве земли костромской
«Христос рождается – славите, 

Христос с Небес – срящите,
Христос на земли – 

возноситеся!»
Ирмос канона Рождеству 

Христову

5 января на 78-м году жиз-
ни скончался заслуженный 
работник  сельского хозяй-
ства Российской Федера-
ции Сергей Николаевич Со-
рокин, награжденный меда-
лью «За преобразование Не-
черноземья» и медалью  Ко-
стромской области «Труд. 
Доблесть. Честь.». Всю свою 
трудовую деятельность он 
посвятил костромской зем-
ле, которая стала для него 
поистине второй малой ро-
диной.

Родился Сергей Николае-
вич 24 сентября 1945 года в 
рабочем поселке Большое Му-
рашкино Горьковской области. 
После первого курса агроно-
мического факультета Горь-
ковского сельскохозяйствен-
ного института была служба в 
рядах Советской армии. Даль-
ше снова учеба, защита дипло-
ма, а потом работа, работа, 
работа... Начинал ее в горь-
ковском колхозе «Путь к ком-
мунизму» Княгининского райо-
на, причем сразу с должности 
главного агронома. В хозяйст-
ве его уже знали, так как здесь 
проходил преддипломную 
практику, потому и доверили 
столь ответственную дол-
жность.

Но более полувека Сергей 

Сорокин был костромичом. 
Переехал в Кострому по се-
мейным обстоятельствам, так 
как еще в 25 лет встретил на 
студенческой профсоюзной 
конференции в Костромском 
сельхозинституте свою лю-
бовь и будущую жену Елену. 
«Моя Аленушка», - только так 
называл он Елену Виссарио-
новну. Вместе они прожили 34 
года. 

Сергей Николаевич считал, 
что лучшие годы его жизни бы-
ли связаны с Костромским 
районом. Сначала работал ин-
структором орготдела по За-
волжской зоне в райкоме пар-
тии. Не засиживался в кабине-
те, а пропадал в первичных ор-
ганизациях, наверное,  беря 
пример с первого секретаря 

Владимира Григорьевича На-
зарова. Забегая вперед, надо 
сказать, что именно Сергей 
Николаевич был одним из ини-
циаторов установления на зда-
нии администрации района в 
2021 году мемориальной до-
ски В.Г. Назарову - фронтовику 
и руководителю с большой 
буквы.  

Пять лет Сергей Николае-
вич руководил районной про-
фсоюзной организацией ра-
ботников сельского хозяйства. 
Здесь вновь проявились его 
организаторские способно-
сти, забота о людях. Путевки 
для членов профсоюза в луч-
шие здравницы страны,  путев-
ки детям в пионерские лагеря, 
туристические поездки, по-
ездки по обмену опытом, вы-
страивание отношений с руко-
водителями предприятий и уч-
реждений... Все это было в по-
ле зрения председателя про-
фсоюзной организации. 

Он любил людей, умел дру-
жить. Со многими, с кем когда-
то работал, дружил до конца 
своей жизни.

Значимая веха его трудо-
вой биографии - руководитель 
областной государственной 
семенной инспекции, откуда и 
ушел на пенсию. Всегда своей 
главной задачей считал следу-
ющее: постоянно бывать в 
районах области, самому 

брать анализы на качество се-
мян. Как-то Сергей Николае-
вич рассказывал такой случай: 
«Запомнилась первая коман-
дировка в Шарью. В жуткий 
мороз мы приехали в совхоз-
техникум и в сусек в дорогой 
шубе полезла мой замести-
тель Нина Анатольевна Баска-
кова. Надо было видеть эту 
картину: Нина Анатольевна вся 
в паутине, и тогда я сказал, что 
отныне и навсегда анализы бу-
ду брать сам, я ведь мужчина, 
научите меня это делать».

А сколько сил он потратил, 
чтобы специалистам семин-
спекций была положена спе-
цодежда. Получилось, что Кос-
трома,  скажем так, стала в 
этой номинации пионером по 
всей России.  А во всех 24 рай-
онах Костромской области он, 
конечно же, побывал. Встре-
чался с главами и начальника-
ми управлений сельского хо-
зяйства. Тема для обсуждений 
всегда была одна - повышение 
урожайности сельхозкультур 
за счет сортообновления и се-
меноводства. Немало поездок 
опять же организовал в пере-
довые хозяйства Ярославской, 
Вологодской, Ивановской, Ни-
жегородской областей, Респу-
блики Беларусь.  

Выйдя на пенсию, Сергей 
Николаевич оставался в гуще 
общественной жизни, особен-

но нашего Костромского райо-
на. В свое время он окончил 
при редакции газеты «Волж-
ская новь» школу рабселько-
ров. Когда работал, заметки  
Сергея Сорокина часто появ-
лялись на ее страницах. А в по-
следние годы вообще стал од-
ним из активных наших обще-
ственных корреспондентов. 
Поднимал проблемы сельско-
го хозяйства, откликался на 
политические события. Но 
особо я бы отметила написан-
ные им с большой теплотой 
очерки о людях, с кем когда-то 
работал. Он был отличным аг-
рономом, а мог бы быть и от-
личным журналистом.

Наталия СМЫСЛОВА

,

Глубоко скорбим по пово-
ду кончины Сорокина 
Сергея Николаевича. Чело-
века большой души, глубоко 
уважавшего людей земли ко-
стромской, которую он без-
мерно любил.

Память о Сергее Никола-
евиче навсегда останется в 
сердцах всех, кто его знал.

Администрация 
Костромского 

муниципального района, 
районное управление 
сельского хозяйства, 

районный 
совет ветеранов1
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информаци-
онный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Нулевой 
пациент» 16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 
12+
03.55 Т/с «Личное дело» 
12+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45, 21.00 Интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
07.35 Д/ф «Новые люди 
Переславля и окрестно-
стей» 16+
08.30, 16.35 Х/ф «Рож-
денная революцией» 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ век. «Теа-
тральные встречи. В 
гостях у Театра имени 
Моссовета» 16+
12.20, 22.15 Х/ф 
«Михайло Ломоносов». 
«От недр своих» 16+
13.35 Д/ф «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло» 
16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 16+
15.20 Д/ф «Восточный 
экспресс. Поезд, изменив-
ший историю» 16+
16.20, 01.00 Цвет време-
ни 16+
18.10, 01.15 Мастера 
мировой концертной сце-
ны. Елена Башкирова, 
Менахем Пресслер, Эмма-
нуэль Паю 16+
19.00 «Константин Ста-
ниславский. После «Моей 
жизни в искусстве» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 
16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Оттаявший 
мир» 16+
21.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+
02.00 Д/ф «Храм» 16+

НТВ
05.25 Т/с «Пять 
минут тишины» 

12+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 
16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая 
стая» 16+
00.25 Т/с «Чума» 16+
02.40 Т/с «Бомбила» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 Про-
спавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.10 Д/с «Земля людей» 
12+
07.35 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
08.35, 14.10, 20.45 Вре-
мя интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «Пока 
станица спит» 12+
11.15, 19.25 Д/с «Федор 
Конюхов. Наедине с меч-
той» 12+
11.55 Х/ф «Свадьба мое-
го мужа» 12+
15.00 Х/ф «Инсайт» 12+
17.25 Д/с «Убийство 
Романовых. Факты и 
мифы» 12+
18.20, 20.05 Д/с «Репор-
тажи из будущего» 12+
22.00 Т/с «Московская 
борзая. Продолжение» 
16+

ОТР
06.00, 11.30 
Д/ф «Диалоги 
без грима» 6+

06.15 Х/ф «Ехали два 
шофера» 12+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 13.10, 19.20 
ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 18.00 Т/с «Своя 
земля» 16+
11.45 Х/ф «Вакансия» 6+
15.10, 23.25 Т/с «Про-
щай, любимая» 16+
16.05, 00.20 Д/ф «Горь-
кий привкус любви, или 
Список фрау Шиндлер» 
12+
17.00, 22.45 Очень лич-
ное 12+
17.45 Песня остается с 
человеком 12+
21.00 Х/ф «Бакенбарды» 
16+
01.15 Большая страна. 
Открытие 12+
01.30 ОТРажение. Главное 
12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю. Вода и злато. 
Три века фонтанам Петер-
гофа» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.00 6 
кадров 16+
07.05, 05.00 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
09.05, 03.10 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.05, 01.30 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 00.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 22.55 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 23.30 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.35, 00.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05 Х/ф «Её секрет» 
16+
19.00 Х/ф «Первокурс-
ница» 16+

04.10 Т/с «Напарницы» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Х/ф «Эки-

паж» 12+
08.45 Х/ф «Не в деньгах 
счастье» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Андрей 
Ростоцкий. Бег иноходца» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Владимир Долинский 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
18.25 Х/ф «Синичка» 16+
22.40 «Бай-Байден». Спе-
циальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.40 Д/ф «Хроники пере-
лома. Горбачев против 
Политбюро» 12+
01.25 Д/ф «Вдовьи слезы» 
16+
02.05 Февральская рево-
люция. Заговор или неиз-
бежность? 12+
02.40 Осторожно, мошен-
ники! Сертификат без 
качества 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 Изве-
стия 16+

05.25, 06.10 Х/ф «Кри-
минальное наследство» 
16+
06.50, 07.45, 08.40, 
09.30, 10.10 Т/с «Убить 
дважды» 16+
11.10, 12.05, 13.30, 
14.25 Т/с «Наводчица» 
16+
15.20, 16.20, 17.25, 
18.00, 18.55 Х/ф 
«Отпуск за период служ-
бы» 16+
19.55, 20.40, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 
02.50 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.25, 04.00, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лун-
тик» 0+
07.15 М/ф «Пла-

менное сердце» 6+
09.00 Х/ф «Голодные 
игры» 16+
11.45 Х/ф «Голодные 
игры. И вспыхнет пламя» 
16+
14.35 Х/ф «Голодные 
игры. Сойка-пересмеш-
ница. Часть I» 16+
16.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Жена олигарха» 16+
20.00 Х/ф «Восстание 
планеты обезьян» 16+
22.00 Х/ф «Шестой 
день» 16+
00.25 Кино в деталях 18+
01.20 Х/ф «Завтрак у 
папы» 12+
02.45 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 

16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+

13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
17.00, 03.25 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «По сообра-
жениям совести» 16+
22.35 Водить по-русски 
16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Мотылек» 
18+

МАТЧ-ТВ
10.00, 15.25, 
21.55 Новости 

12+
10.05 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Рыбинска 
12+
11.20, 12.40, 14.05, 
19.15, 00.00 Все на Матч! 
12+
11.50 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Рыбинска 
12+
13.10 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Рыбинска 12+
14.20 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Рыбинска 12+
15.30, 05.00 Громко 12+
16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа)-»Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция 12+
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА (Москва)-
»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция 12+
22.00 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
00.50 Автоспорт. «Yuka 
Fest Ледовая миля». 
Трансляция из Вельска 0+
02.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. ЦСКА 
(Россия)-»Машека» (Бело-
руссия) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Рыбинска 
0+
04.20 Биатлон. Pari Чем-
пионат России. Супер-
спринт. Женщины. Финал. 
Трансляция из Рыбинска 
0+

ЗВЕЗДА
03.45 Х/ф 
«Марш бросок. 

Особые обстоятельства» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.15 Х/ф «Веселые 
ребята» 6+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.20, 18.20 Специаль-
ный репортаж 16+
14.00, 15.05, 03.50, 
16.05 Т/с «Позывной 
«Стая» 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.55 Д/ф «Восточный 
фронт». «Маньчжурская 
операция» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
«Побег «Мулата». Развед-
чик Литвин» 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Лиха беда 
начало» 12+
00.55 Д/ф «Бастионы Рос-
сии» 12+
03.10 Д/ф «Зафронтовые 
разведчики» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Нулевой 
пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс 
счастливой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 
12+
03.55 Т/с «Личное 
дело» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Интервью 
12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Купола под 
водой» 16+
08.25, 16.35 Х/ф «Рож-
денная революцией» 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Ты 
шагай, Спартакиада!» 
16+
11.50 Д/ф «Одинцово. 
Васильевский замок» 16+
12.20, 22.15 Х/ф 
«Михайло Ломоносов». 
«От недр своих» 16+
13.35 Игра в бисер 16+
14.15, 00.30 Д/ф «Алек-
сей Ляпунов. Лицо дво-
рянского происхожде-
ния» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Книги 16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 16+
18.10, 01.10 Мастера 
мировой концертной 
сцены. Анне-Софи Мут-
тер, Риккардо Мути 16+
19.00 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в искус-
стве» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 
16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+

20.45 Искусственный 
отбор 16+
21.30 Белая студия 16+

НТВ
05.20 Т/с «Пять 
минут тишины» 

12+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
«Чужая стая» 16+
00.20 Т/с «Чума» 16+
02.35 Т/с «Бомбила» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 
Проспавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вме-
сте по России» 12+
07.10 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35 Д/с «Энциклопе-
дия загадок» 12+
08.35, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «Пока 
станица спит» 12+
11.15, 20.45 Д/с «Зоя 
Воскресенская. Мадам 
«Совершенно секретно» 
12+
12.00, 18.15, 20.00 Т/с 
«Пропавший жених» 
12+
15.00, 22.00 Т/с 
«Московская борзая. 
Продолжение» 16+
17.25 Д/с «Блокада 
снится ночами» 12+
19.30 Спросим лично 
16+

ОТР
06.00 Очень 
личное 12+

06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Своя земля» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 13.10, 19.20 
ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.30 Х/ф «Бакенбар-
ды» 16+
15.10, 23.25 Т/с «Про-
щай, любимая» 16+
16.00, 00.15 Д/ф 
«Испанская кровь» 12+
17.00 Ректорат с Анато-
лием Торкуновым 12+
17.45 Специальный про-
ект ОТР «Конструкторы 
будущего». «Чёткие очер-
тания» 12+
21.00 Х/ф «Пять 
невест» 16+
22.45 За дело! 12+
01.05 Большая страна. 
Открытие 12+
01.30 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю. Вода и злато. 
Три века фонтанам 
Петергофа» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.40, 03.15 Давай раз-
ведёмся! 16+
09.40, 01.35 Тест на 
отцовство 16+
11.50, 00.35 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.05, 22.55 Д/с «Пор-

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК16 января 17 января
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Нулевой 
пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс 
счастливой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спа-
ситель Ленинграда 12+
02.55 Т/с «Каменская» 
12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Музей 12+
21.00 Интервью 12+ 

РОССИЯ К
10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ век. 
«Все песни в гости... 
Поёт и рассказывает 
Людмила Зыкина» 16+
11.50 Д/ф «Крым. Мыс 
Плака» 16+
12.20, 22.15 Х/ф 
«Михайло Ломоносов». 
«От недр своих» 16+
13.35 Искусственный 
отбор 16+
14.20, 00.30 Д/ф 
«Борис Раушенбах. Логи-
ческое и непостижимое» 
16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 
16+
15.50 Белая студия 16+
16.35 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
18.00, 01.10 Мастера 
мировой концертной 
сцены. Рено Капюсон, 
Андраш Шифф 16+
19.00 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в искус-
стве» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
16+
21.30 Власть факта. 
«Иезуиты» 16+
02.10 Д/ф «Новые люди 
Переславля и окрестно-
стей» 16+

НТВ
05.25 Т/с «Пять 
минут тишины» 

12+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
«Чужая стая» 16+
00.25 Т/с «Чума» 16+
02.35 Т/с «Бомбила» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 
Проспавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вме-
сте по России» 12+
07.10 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35 Д/с «Энциклопе-
дия загадок» 12+
08.35, 21.00 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «Пока 
станица спит» 12+
11.15, 20.10 Д/с 
«Институт Надежды» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«Пропавший жених» 
12+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00, 22.00 Т/с 
«Московская борзая. 
Продолжение» 16+
17.25 Д/с «Моя блокада» 
12+

ОТР
06.00, 17.00 
За дело! 12+

06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Своя земля» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 13.10, 19.20 
ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.30 Х/ф «Пять 
невест» 16+
15.10, 23.30 Т/с «Про-
щай, любимая» 16+
16.00, 00.20 Д/ф «Пре-
ступление Бориса 
Пастернака» 16+
17.45 Специальный про-
ект ОТР «Отчий дом». 
«Бухарский след Альми-
ры Гумеровой» 12+
21.00 Д/ф «Ленинград. 
Блокада. Жизнь» 12+
21.15 Х/ф «Табор ухо-
дит в небо» 12+
22.50 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной 
Лысенко 12+
01.30 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю. Вода и злато. 
Три века фонтанам 
Петергофа» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
09.10, 03.35 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.10, 01.55 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 01.00 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.30, 23.20 Д/с «Пор-
ча» 16+
14.00, 23.55 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35, 00.30 Д/с «Верну 

любимого» 16+
15.05 Х/ф «Первокурс-
ница» 16+
19.00 Х/ф «Хрусталь-
ная мечта» 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Т/с «Напарницы» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Не в день-
гах счастье-2» 12+
10.40, 04.40 Д/ф 
«Люсьена Овчинникова. 
Улыбка сквозь слёзы» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Дмитрий Харатьян 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.05, 00.30 Петровка, 
38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Бес в ребро» 
16+
18.10 Х/ф «Синичка-3» 
12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Вален-
тин Плучек 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.45 Д/ф «Музыкаль-
ные приключения ита-
льянцев в России» 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Февральская 
революция. Заговор или 
неизбежность? 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! Рецепт на 
тот свет 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.50, 
07.45, 08.40, 09.30, 
10.10, 11.05, 12.05, 
04.30 Т/с «Тихая охота» 
16+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 18.00, 18.55 Т/с 
«Глухарь» 16+
19.55, 20.45, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.00, 
02.40 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.15, 03.40, 04.05 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
07.00 М/с «Лун-

тик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Жена оли-
гарха» 16+
09.00 100 мест, где 
поесть 16+
10.05 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.10 Т/с «Воронины» 
16+
11.45 Х/ф «Двадцать 
одно» 16+
14.10 Х/ф «Родком» 
16+
20.00 Х/ф «Планета 
обезьян. Война» 16+
22.45 Х/ф «Планета 
обезьян» 12+
01.00 Х/ф «Джек Рай-
ан. Теория хаоса» 
12+
02.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.25 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Три икса» 
16+
22.15 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «S.W.A.T. 
Спецназ города анге-
лов» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть 
тема! 16+

07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 21.55 Новости 
12+
07.05, 14.25, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 12+
10.05, 13.00 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Супербон Сингха Мавинн 
против Чингиза Аллазо-
ва. Трансляция из Таи-
ланда 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20, 03.35 Вид сверху 
12+
13.50 География спорта. 
Крым 12+
15.55 Что по спорту? 
Махачкала 12+
16.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Аван-
гард» (Омск)-
»Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансля-
ция 12+
18.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань)-»Салават 
Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция 12+
21.25 Ты в бане! 12+
22.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала. 
Прямая трансляция 12+
01.45 Волейбол. Чемпи-
онат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Динамо» 
(Москва) 0+
03.30 Новости 0+
04.05 Всё о главном 12+
04.35 Неизведанная хок-
кейная Россия 12+
05.00 Взгляд изнутри 
12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.50, 
15.05, 03.35, 

15.55 Т/с «Позывной 
«Стая» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф 
«Судьба» 16+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.20 Д/ф «Москва 
фронту» 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/ф «Восточный 
фронт». «Освобождение 
Сахалина и Курильских 
островов» 16+
19.40 Д/ф «Секретные 
материалы» 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Если враг 
не сдается...» 12+

ча» 16+
13.35, 23.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.10, 00.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.40 Х/ф «Слабое зве-
но» 16+
19.00 Х/ф «Уроки сча-
стья» 16+
04.05 6 кадров 16+
04.40 Т/с «Напарницы» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Не в день-
гах счастье» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Вик-
тор Проскурин. Бей пер-
вым!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.15 Т/с «Анна-
детективъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Теона Контридзе 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.00, 18.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Дамские 
негодники» 16+
18.20 Х/ф «Синичка-2» 
16+
22.40 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Ласточки 
КГБ» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.45 90-е. С Новой Рос-
сией! 16+
01.25 Советские мафии. 
Оборотни в погонах 16+
02.05 Февральская 
революция. Заговор или 
неизбежность? 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! Дачный 
лохотрон 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.15 Х/ф «Кри-
минальное наслед-
ство» 16+
06.55, 07.45, 08.45, 
09.30, 10.10, 11.10, 
12.05 Т/с «Тихая охота» 
16+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 18.00, 19.00 Т/с 
«Глухарь» 16+
19.55, 20.45, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 
02.40 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
07.00 М/с «Лун-

тик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Жена оли-
гарха» 16+
09.00 100 мест, где 
поесть 16+
10.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.10 Т/с «Воронины» 
16+
11.45 Х/ф «Шестой 
день» 16+
14.10 Х/ф «Родком» 
16+
20.00 Х/ф «Планета 
обезьян». Революция» 
16+
22.30 Х/ф «Двадцать 
одно» 16+
00.55 Х/ф «Его собачье 
дело» 18+
02.25 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.15 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Перл-
Харбор» 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «Оверлорд» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф 
«Валерий Хар-

ламов. На высокой ско-
рости» 12+
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 21.55 Новости 
12+
07.05, 14.25, 18.15, 
22.00, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 13.00, 01.45 
Специальный репортаж 
12+
10.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Келвин 
Гастелум против Насру-
дина Имавова. Трансля-
ция из США 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? 
Махачкала 12+
13.50, 03.35 Ты в бане! 
12+
15.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. «Тол-
пар» (Уфа)-»Тюменский 
Легион» (Тюмень). Пря-
мая трансляция 12+
19.00 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-
СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 12+
22.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/8 финала. 
Прямая трансляция 12+
02.00 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Чехов-
ские медведи» (Москов-
ская область)-»Пермские 
медведи» (Пермь) 0+
03.30 Новости 0+
04.05 Голевая Неделя 0+
04.35 Неизведанная хок-
кейная Россия 12+
05.00 Взгляд изнутри 
12+

ЗВЕЗДА
05.15, 14.00, 

15.05, 03.45, 16.05 Т/с 
«Позывной «Стая» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.15, 00.55 Х/ф 
«Любовь земная» 16+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.20, 18.20 Специаль-
ный репортаж 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.55 Д/ф «Восточный 
фронт». «Боевые дей-
ствия на Корейском 
полуострове» 16+
19.40 Улика из прошлого 
16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Ждите 
связного» 12+
02.30 Х/ф «Лиха беда 
начало» 12+

СРЕДА 18 января

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50 Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». 
10-й юбилейный сезон 
0+
23.15 Х/ф «Zолушка» 
16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Экипаж» 6+
00.15 Х/ф «Легенда 
№17» 6+
02.35 Х/ф «Красавец и 
чудовище» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Интервью 12+
21.00 Православный 
вестник 12+
21.20 Художественная 
школа им. Н. П. Шлеина 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.15, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Верея. Воз-
вращение к себе» 16+
08.20 Х/ф «Рожденная 
революцией» 16+
10.20 Х/ф «Любимая 
девушка» 0+
11.50 Д/ф «Шаг в веч-
ность» 16+
12.20, 22.15 Х/ф 
«Михайло Ломоносов». 
«Врата учености» 16+
13.35 Власть факта. 
«Иезуиты» 16+
14.15 Д/ф «Илья Мечни-
ков» 16+
15.05 Письма из провин-
ции 16+
15.35 Энигма. Ильдар 
Абдразаков 16+
16.15 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 16+
16.50 Царская ложа 16+
17.30 Мастера мировой 
концертной сцены. Юджа 
Ванг, Лоренцо Виотти 
16+
19.00 «Константин Ста-
ниславский. После 
«Моей жизни в искус-
стве» 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40, 01.30 Искатели. 
«Талисман Мессинга» 
16+
21.25 2 Верник 2 16+

23.50 Х/ф «Бумажная 
луна» 12+
02.20 М/ф «Фильм, 
фильм, фильм». «Прежде 
мы были птицами» 16+

НТВ
05.20 Т/с «Пять 
минут тишины. 

Возвращение» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим 6+
09.25, 10.35 Следствие 
вели... 16+
11.00 Т/с «Лесник. 
Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 
16+
22.00 Т/с «Чужая стая» 
16+
23.55 Своя правда 16+
01.35 Т/с «Бомбила. 
Продолжение» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 
Проспавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вме-
сте по России» 12+
07.10, 23.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35, 16.30 Д/с «Энци-
клопедия загадок» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «Пока 
станица спит» 12+
11.15, 20.10 Д/с «Чужая 
память. Дежавю» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«Ключи» 12+
15.00, 22.00 Т/с «Про-
сти меня, мама» 12+
17.25 Д/с «Прокуроры 4» 
12+

ОТР
06.00 Коллеги 
12+

06.40 Т/с «Своя земля» 
16+
07.30, 10.55 Календарь 
12+
08.00, 13.10, 19.20 
ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 16.10 Д/ф 
«Исследуя искусство» 
16+
11.20 Х/ф «Механиче-
ская сюита» 12+
15.10 На приёме у глав-
ного врача с Марьяной 
Лысенко 12+
15.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 
12+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф «Девушка с 
гитарой» 12+
21.00 Х/ф «Ч/Б» 16+
22.30 Свет и тени 12+
23.00 Х/ф «Тренинг 
личностного роста» 
18+
00.40 Д/ф «Хроники 
смутного времени» 16+
01.55 М/ф «Стеклянная 
гармоника» 12+
02.20 Х/ф «Звёзды и 
солдаты» 12+
03.30 Потомки 12+
04.00 Х/ф «Версаль-
ский роман» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.15 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.40 Давай разведём-
ся! 16+
09.40, 01.45 Тест на 
отцовство 16+
11.50, 00.45 Д/с 

 ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости 
16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Нулевой 
пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс 
счастливой жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 12+
11.30, 17.30 60 минут 
12+

14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 
12+
03.55 Т/с «Личное 
дело» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Лесные вести 12+
21.00 По зову сердца 12+
21.20 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Лето Господне. 
Святое Богоявление. Кре-
щение Господне 16+
07.05 Легенды мирового 
кино 16+
07.35 Д/ф «Оттаявший 
мир» 16+
08.25, 12.10, 23.20 
Цвет времени 16+
08.35, 16.30 Х/ф «Рож-
денная революцией» 
16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ век. 
«Встреча в концертной 
студии «Останкино». Ваш 
собеседник писатель 
Александр Панченко» 16+
12.20, 22.15 Х/ф 
«Михайло Ломоносов». 
«Врата учености» 16+
13.30 Абсолютный слух 
16+
14.15, 00.50 Д/ф «Лео-
нид Канторович» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Театр 16+
15.20 Моя любовь-Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. «Вкус 
осетинских пирогов» 16+
15.45 2 Верник 2 16+
18.10, 01.30 Мастера 
мировой концертной сце-
ны. Рене Папе, Айвор 
Болтон 16+
19.00 «Константин Ста-
ниславский. После «Моей 
жизни в искусстве» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Дело Деточ-
кина» 16+
21.30 Энигма. Ильдар 
Абдразаков 16+
02.15 Д/ф «Верея. Воз-
вращение к себе» 16+

НТВ
05.25 Т/с «Пять 
минут тишины. 

Возвращение» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 
16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая 
стая» 16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с «Чума» 16+
02.45 Т/с «Бомбила» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05, 13.30 
Проспавших нет 12+
06.35, 14.35 Д/с «Вме-
сте по России» 12+
07.10, 23.30 Д/с «Земля 
людей» 12+
07.35 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 00.30 Т/с «Пока 
станица спит» 12+
11.15, 20.10 Д/с «Вели-
кая тайна ДНК» 12+
12.00, 18.15, 19.25 Т/с 
«Ключи» 12+
14.10 Время интервью 
16+
15.00 Т/с «Московская 
борзая. Продолжение» 
16+
17.25 Д/с «Блокада. День 
901-й» 12+
21.00 Огород круглый 
год 0+
22.00 Т/с «Прости меня, 
мама» 12+

ОТР
06.00, 22.45 
Моя история 

12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Своя земля» 16+
07.30, 11.00 Календарь 
12+
08.00, 13.10, 19.20 
ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.30 Х/ф «Табор ухо-
дит в небо» 12+
15.10, 23.25 Т/с «Про-
щай, любимая» 16+
16.05, 00.20 Д/ф «Пре-
зидентский протокол» 
12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна. 
Открытие 12+
21.00 Х/ф «Механиче-
ская сюита» 12+
01.15 Большая страна. 
Территория тайн 12+
01.30 ОТРажение. Глав-
ное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 
12+
05.30 Д/ф «Пешком в 
историю. Вода и злато. 
Три века фонтанам 
Петергофа» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.00 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

09.00, 03.25 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.00, 01.45 Тест на 
отцовство 16+

12.10, 00.45 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.25, 23.10 Д/с «Пор-
ча» 16+
13.55, 23.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.30, 00.15 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05 Х/ф «Уроки сча-
стья» 16+
19.00 Х/ф «Игра в доч-
ки-матери» 16+
04.15 Т/с «Напарницы» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Не в деньгах 
счастье-2» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Мар-
гарита Назарова и Иван 
Дмитриев. Укрощение 
строптивых» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50, 03.15 Т/с «Анна-
детективъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Мария Луговая 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.00, 00.30 Петровка, 
38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды и 
аферисты» 16+
18.10 Х/ф «Синичка-4» 
16+
22.40 10 самых... Звёзды 
меняют профессию 16+
23.10 Д/ф «Актёрские 
драмы. Старость не 
радость» 12+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.45 Д/ф «Голубой ого-
нёк». Битва за эфир» 12+
01.25 Д/ф «Актёрские 
драмы. Вероника Маври-
киевна и Авдотья Ники-
тична» 12+
02.05 Февральская рево-
люция. Заговор или неиз-
бежность? 12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! Старушка на 
миллион 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 
Известия 16+

05.25, 05.40, 06.25, 
07.15, 08.15, 09.30, 
10.05, 11.05, 12.05 Т/с 
«Тихая охота» 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 18.00, 18.55 Т/с 
«Глухарь» 16+
19.55, 20.40, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 
02.40 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
07.00 М/с «Лун-

тик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Жена оли-
гарха» 16+
09.00 100 мест, где 
поесть 16+
09.50 Т/с «Воронины» 
16+
11.55 Х/ф «Планета 
обезьян» 12+
14.10 Х/ф «Родком» 16+
20.00 Х/ф «Последний 
охотник на ведьм» 16+
22.00 Х/ф «Сонная 
лощина» 12+
00.05 Х/ф «Другой мир. 
Восстание ликанов» 
18+
01.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 
02.10 Самые 

шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Х/ф «Три икса. 
Мировое господство» 
16+
22.00 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «Хищники» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть 
тема! 16+

07.00, 09.45, 13.25, 
14.20, 20.00 Новости 
12+
07.05, 14.25, 20.05, 
01.00 Все на Матч! 12+
09.50, 13.30 Специаль-
ный репортаж 12+
10.10 География спорта. 
Крым 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Белоруссии 12+
12.00 Есть тема! 12+
13.50 «Лица страны». 
Лучшее 12+
15.55, 04.35 Магия 
большого спорта 12+
18.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Тиаго Сан-
тос против Яна Блахови-
ча. Трансляция из Чехии 
16+
20.55, 22.55 Футбол. 
Кубок Испании. 1/8 фина-
ла. Прямая трансляция 
12+
01.45 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА (Москва)-
»Пари НН» (Нижний Нов-
город) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии 0+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.50, 
15.05, 03.55, 

15.55 Т/с «Позывной 
«Стая» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф «Судь-
ба» 16+
10.50 Д/ф «Освобожде-
ние» 16+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.20 Д/ф «Москва 
фронту» 16+
15.00 Военные Новости 
16+
18.20 Специальный 
репортаж 16+
18.55 Д/ф «Восточный 
фронт». «Предотвращен-
ная война» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Забудьте 
слово смерть» 12+
02.10 Х/ф «Ждите связ-
ного» 12+
03.25 Д/ф «Вторая миро-
вая война. Вспоминая 
блокадный Ленинград» 
12+

ЧЕТВЕРГ 19 января ПЯТНИЦА 20 января

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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«Понять. Простить» 16+
13.05, 23.10 Д/с «Пор-
ча» 16+
13.35, 23.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.10, 00.15 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.40 Х/ф «Хрусталь-
ная мечта» 16+
19.00 Х/ф «Карта памя-
ти» 16+
03.25 Давай разведём-
ся! 16+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Т/с «Искупление» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15, 11.50 Х/ф «И 
снова будет день» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.40, 15.00 Х/ф «Хру-
стальная ловушка» 12+
14.50 Город новостей 
16+
17.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Экстрасенсы 
для Политбюро» 12+
18.10, 04.10 Петровка, 
38 16+
18.20 Х/ф «Синичка-5» 
16+
22.00 В центре событий 
16+
23.00 Приют комедиан-
тов 12+
00.40 Х/ф «Барышня-
крестьянка» 0+
02.25 Х/ф «Парижские 
тайны» 6+
04.20 Закон и порядок 
16+
04.50 Д/ф «Евгений 
Евстигнеев. Мужчины не 
плачут» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30 

Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.45, 08.40, 09.30, 
10.10, 11.10, 12.05 Т/с 
«Тихая охота» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 18.00, 19.00 Т/с 
«Глухарь» 16+
19.55, 20.45, 21.35, 
22.25 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 
16+
00.15 Они потрясли мир 
12+
01.00, 02.25, 03.40, 
04.55 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-5» 16+
01.45, 03.00, 04.20 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-2» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
07.00 М/с «Лун-
тик» 0+

08.00 Т/с «Жена оли-
гарха» 16+
09.00 100 мест, где 
поесть 16+
10.00 Х/ф «Завтрак у 
папы» 12+
11.50 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
13.40 Уральские пель-
мени 16+
21.00 Х/ф «Правила 
съёма. Метод Хитча» 
12+
23.20 Х/ф «Очень опас-
ная штучка» 16+
01.00 Х/ф «Умница 
Уилл Хантинг» 16+
02.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 
Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

проект 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Бладшот» 
16+
22.00 Х/ф «Война 
миров» 16+
00.10 Х/ф «Викинги 
против пришельцев» 
16+
02.10 Х/ф «Звездный 
десант-2. Герой Феде-
рации» 16+
03.30 Х/ф «Звездный 
десант-3. Мародёр» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть 
тема! 16+

07.00, 09.45, 13.25, 
14.20, 15.25, 19.00, 
21.55 Новости 12+
07.05, 14.25, 19.05, 
22.00, 00.30 Все на 
Матч! 12+
09.50, 13.30, 01.10 
Специальный репортаж 
12+
10.10 Что по спорту? 
Махачкала 12+
10.40 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Бело-
руссии 12+
12.15 Есть тема! 12+
13.50 «Лица страны». 
Лучшее 12+
15.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Пря-
мая трансляция из Таи-
ланда 16+
17.30 Матч! Парад 16+
18.00 Ты в бане! 12+
18.30 География спорта. 
Крым 12+
19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-»Зенит» 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 12+
22.25 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Лейпциг»-
»Бавария». Прямая 
трансляция 12+
01.30 Мини-Футбол. 
PARI-Суперлига. 
«Тюмень»-»Газпром-
Югра» (Югорск) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Белоруссии 0+
05.00 Магия большого 
спорта 12+

ЗВЕЗДА
05.30, 13.20, 
15.05, 04.25 

Т/с «Позывной «Стая» 
16+
07.40, 09.20 Т/с «Узник 
замка Иф» 12+
09.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
15.00 Военные Новости 
16+
15.25, 18.40 Т/с 
«Секретный фарватер» 
12+
22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «Львиная 
доля» 16+
01.55 Х/ф «Если враг 
не сдается...» 12+
03.15 Д/ф «Еж против 
свастики» 12+
04.00 Д/ф «Перелом. 
Хроника Победы» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 80-летию прорыва 
блокады Ленинграда. 
«Ладога. Нити жизни» 12+
13.15 Т/с «Ладога» 16+
17.10 Угадай мелодию. 20 
лет спустя 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
18.20 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигур-
ному катанию 2023 г. Пря-
мой эфир 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.15 Х/ф «Трое» 16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.40 Доктор Мясников 
12+
12.45 Т/с «Теорема 
Пифагора» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Место силы» 
12+
00.45 Х/ф «Городская 
рапсодия» 12+
04.10 Х/ф «Я подарю 
тебе любовь» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-
ский сюжет 

16+
07.05 М/ф «Шалтай-Бол-
тай». «Крокодил Гена». 
«Чебурашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет в школу» 
16+
08.30 Х/ф «Путешествие 
миссис Шелтон» 16+
10.05 Передвижники. 
Николай Ге 16+
10.40 Х/ф «Опасные 
гастроли» 0+
12.05 Эрмитаж 16+
12.35 Человеческий фак-
тор. «Сельские подмостки» 
16+
13.05 Черные дыры. 
Белые пятна 16+
13.45 Д/ф «Эффект 
бабочки». «Кук. В поисках 
южных земель» 16+
14.15, 01.30 Д/ф «Эйн-
штейны от природы» 16+
15.10 Рассказы из рус-
ской истории 16+
16.00 Д/ф «Твербуль, или 
Пушкинская верста» 16+
16.40 Х/ф «Испытатель-
ный срок» 12+
18.15 Д/ф «Музей Прадо. 
Коллекция чудес» 16+
19.50 Х/ф «Последнее 
метро» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+
23.00 Х/ф «Семейные 
ценности Аддамсов» 16+
00.35 Кристиан Макбрайд 
на фестивале Мальта Джаз 
16+
02.25 М/ф «Шпионские 
страсти». «Жил-был Козя-
вин» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Ста-
жёры» 16+
07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 

Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Научное расследо-
вание Сергея Малозёмова 
12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 
16+
21.20 Секрет на миллион. 
ДНК Анны Казючиц 16+
23.25 Международная 
пилорама 16+
00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Григорий Лепс 
16+
01.40 Т/с «Бомбила. 
Продолжение» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.00 Д/с «Моя 

блокада» 12+
08.00 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 18.35 Д/с «Первые 
в мире» 12+
09.35 Д/с «Репортажи из 
будущего» 12+
10.15 Восемь смертных 
грехов 12+
10.40 Т/с «Акватория» 
16+
12.00, 21.45 Т/с «Жиз-
ненные обстоятельства» 
16+
15.30 Т/с «Прости меня, 
мама» 12+
17.00 Х/ф «Мой белый и 
пушистый» 12+
18.50, 01.15 Д/с «Проку-
роры 4» 12+
20.00 Х/ф «Женись на 
мне» 12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая страна 
12+

06.50, 17.00 Д/ф «Мавзо-
лей. Фотоувеличение» 12+
07.20 Д/ф «Лисьи исто-
рии» 12+
08.10 М/ф «Тайна третьей 
планеты» 0+
09.00 ОТРажение. Детям 
12+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Суббо-
та 12+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специаль-
ный проект ОТР «Конструк-
торы будущего». «Трам-
вай-имя одушевленное» 
12+
12.35 Х/ф «Девушка с 
гитарой» 12+
15.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+
17.25 Д/ф «Диалоги без 
грима» 6+
17.40 Х/ф «Ко мне, Мух-
тар!» 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф «Стальная 
бабочка» 16+
21.30 Х/ф «Версальский 
роман» 16+
23.30 Х/ф «Пугало» 16+
00.40 Х/ф «Через клад-
бище» 12+
02.05 Х/ф «Октябрь» 12+
04.00 Д/ф «Мария Кал-
лас» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Иску-
пление» 16+
08.45 Х/ф «Трое 

в лабиринте» 16+
11.05, 02.05 Х/ф 
«Любовь Веры» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 
16+
22.30 Х/ф «Дом на краю 
леса» 16+

05.15 6 кадров 16+
05.30 Х/ф «Семейная 
тайна» 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф 
«Баловень 

судьбы» 12+
07.15 Православная энци-
клопедия 6+
07.40 Х/ф «Китайская 
бабушка» 12+
09.15 Х/ф «Барышня-
крестьянка» 0+
11.30, 14.30, 23.20 
События 12+
11.45 Х/ф «Суета сует» 
6+
13.25, 14.45 Х/ф 
«Поездка за счастьем» 
12+
17.30 Х/ф «Прошлое 
умеет ждать» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать!. 16+
23.30 Д/ф «Тайная комна-
та Жаклин Кеннеди» 16+
00.10 90-е. Тачка 16+
00.50 «Бай-Байден». Спе-
циальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Звёзды лёгко-
го поведения» 16+
02.25 Д/ф «Дамские 
негодники» 16+
03.05 Д/ф «Бес в ребро» 
16+
03.45 Д/ф «Звёзды и афе-
ристы» 16+
04.25 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Экстрасенсы для 
Политбюро» 12+
05.05 Д/ф «Любовные 
истории. Сердцу не прика-
жешь» 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «Вели-
колепная пятёр-

ка-5» 16+
05.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
06.15, 06.50, 07.35, 
08.20 Т/с «Акватория» 
16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.10 Они потрясли мир 
12+
10.55, 11.55, 12.55, 
13.50 Х/ф «Ультиматум» 
16+
14.45, 15.45, 16.45, 
17.45 Т/с «Беги!» 16+
18.45, 19.40, 20.35, 
21.20, 22.15, 23.10 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
01.05, 02.10, 03.05, 
04.00, 04.55 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фик-
сики» 0+
06.25, 05.10 

Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Отель «У ове-
чек» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25, 10.00 Уральские 
пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кух-
ня 12+
11.05 Х/ф «Восстание 
планеты обезьян» 16+
13.05 Х/ф «Планета обе-
зьян. Революция» 16+
15.40 Х/ф «Планета обе-
зьян. Война» 16+
18.25 Х/ф «Сокровище 
нации» 12+
21.00 Х/ф «Сокровище 
нации. Книга тайн» 12+
23.25 Х/ф «Спасатели 
Малибу» 18+
01.30 Х/ф «Сонная 
лощина» 12+
03.05 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные истории 
16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+

10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Засекреченные спи-
ски 16+
18.00 Х/ф «После нашей 
эры» 16+
20.00 Х/ф «Я, робот» 12+
22.00 Х/ф «Бегущий по 
лезвию 2049» 16+
01.05 Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность» 16+
03.00 Х/ф «Тёрнер и Хуч» 
12+
04.30 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть 
тема! 16+

07.00, 10.00, 15.25, 
17.20, 22.00 Новости 12+
07.05, 13.55, 16.45, 
19.30, 22.05, 00.45 Все 
на Матч! 12+
10.05 М/ф «Приключения 
Болека и Лёлека» 0+
10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии 12+
11.55 Мини-футбол. PARI-
Суперлига. «Тюмень»-
»Газпром-Югра» (Югорск). 
Прямая трансляция 12+
14.15 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии 12+
15.30 Д/ф «Король ринга. 
Николай Королёв» 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вольфсбург»-
»Фрайбург». Прямая 
трансляция 12+
19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Салернитана»-
»Наполи». Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина»-
»Торино». Прямая трансля-
ция 12+
01.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+
03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 
0+
04.20 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 
0+
05.15 Д/ф «На гребне 
северной волны» 12+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф 
«Царевич Про-

ша» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/ф «Победоносцы» 
16+
09.35 Х/ф «Волга-Волга» 
6+
11.45 Легенды музыки 
12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 
12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров» 
16+
16.25, 18.30 Д/ф «На 
острие прорыва. Сапёры 
особого назначения» 16+
20.10 Д/ф «Афганистан. 
Неизвестная война инже-
нерных войск» 16+
23.05 Х/ф «Найти и 
обезвредить» 16+
00.35 Д/ф «Герой 115» 16+
01.50 Х/ф «Забудьте 
слово смерть» 12+
03.05 Д/ф «Зафронтовые 
разведчики» 16+
03.45 Т/с «Секретный 
фарватер» 12+

СУББОТА 21 января
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08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Образ города 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.10, 06.10 Х/ф 
«Гусарская балла-

да» 12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф «Броненосец 
«Потемкин» 12+
15.45 Александр Шир-
виндт. «Две бесконечно-
сти» 16+
17.00, 19.00 Горячий лед. 
Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2023 г. 
Прямой эфир 12+
18.00 Вечерние Новости 
16+
21.00 Время 16+
22.35 Х/ф «Контейнер» 
16+
23.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.15, 03.10 

Х/ф «Жена по совмести-
тельству» 16+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 12+
11.40 Большие перемены 
12+
12.45 Т/с «Теорема 
Пифагора» 16+
18.00 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.30 Х/ф «Жених» 16+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф 
«Твербуль, или 

Пушкинская верста» 16+
07.20 М/ф «Королева Зуб-
ная щетка». «В гостях у 
лета». «Футбольные звез-
ды». «Талант и поклонни-
ки». «Приходи на каток» 
16+
08.35 Х/ф «Испытатель-
ный срок» 12+
10.10 Тайны старого чер-
дака. «Что из этого получи-
лось?» 16+
10.40 Звезды русского 
авангарда. «Сергей Михай-
лович Эйзенштейн-архи-
тектор кино» 16+
11.05 Х/ф «Александр 
Невский» 12+
12.55 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05, 00.50 Д/ф «Эйн-
штейны от природы» 16+
15.00 Х/ф «Похититель 
байков» 16+
16.30 Больше, чем любовь 
16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф «Замуж за мон-
стра. История мадам Пон-
нари» 16+
18.35 Романтика романса 
16+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «Опасные 
гастроли» 0+
21.40 Закрытие I Между-
народного конкурса вока-
листов и концертмейсте-
ров Хиблы Герзмава. 

Трансляция из Московско-
го академического музы-
кального театра имени 
К.С.Станиславского и 
Вл.И.Немировича-
Данченко 16+
23.10 Х/ф «Детективная 
история» 12+
01.40 Искатели. «Тайна 
узников Кексгольмской 
крепости» 16+
02.25 М/ф «Аргонавты». 
«Загадка Сфинкса» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Ста-
жёры» 16+

06.30 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реаль-
ных событиях. Шура пока-
зывает зубы 16+
01.15 Х/ф «Ловушка» 
16+
02.35 Т/с «Бомбила. 
Продолжение» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
по России» 12+
07.00 Д/с «Блока-

да. День 901-й» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Первые в 
мире» 12+
09.35 Д/с «Репортажи из 
будущего» 12+
10.15 Восемь смертных 
грехов 12+
10.40, 17.15 Т/с «Аквато-
рия» 16+
12.00, 21.45 Т/с «Анна» 
16+
15.30 Х/ф «Женись на 
мне» 12+
20.00 Х/ф «Стальная 
бабочка» 16+
01.15 Д/с «Прокуроры 4» 
12+

ОТР
06.00, 14.05 
Большая стра-

на 12+
06.50, 17.00 Д/ф «Двой-
ной портрет. Самодержец 
и вождь» 12+
07.15 От прав к возможно-
стям 12+
07.30 Д/ф «Ужас морских 
глубин» 12+
08.20 М/ф «Бременские 
музыканты» 0+
08.40 М/ф «По следам 
бременских музыкантов» 
12+
09.00 ОТРажение. Детям 
12+
09.30, 15.05 Календарь 
12+
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.05 ОТРажение. Воскре-
сенье 12+
11.45 На приёме у главно-
го врача с Марьяной 
Лысенко 12+
12.25 Специальный про-
ект ОТР «Отчий дом». 
«Помогать просто» 12+
12.40 Х/ф «Ко мне, Мух-
тар!» 12+
15.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
16.00 Песня остается с 
человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17.25 Д/ф «Диалоги без 
грима» 6+
17.40 Х/ф «Хозяин тай-
ги» 12+
19.05 Клуб главных редак-
торов с Павлом Гусевым 
12+

19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф «Ла-Ла Ленд» 
16+
22.15 Х/ф «Звёзды и 
солдаты» 12+
23.30 Д/ф «Мария Каллас» 
16+
01.25 Х/ф «Тренинг лич-
ностного роста» 18+
03.05 Х/ф «Пугало» 16+
04.15 Х/ф «Стальная 
бабочка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«Семейная тай-
на» 16+

09.00, 05.10 Х/ф «Долго-
жданная любовь» 16+
10.55 Х/ф «Игра в дочки-
матери» 16+
14.55 Х/ф «Карта памя-
ти» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 
16+
22.35 Т/с «Где живёт 
Надежда?» 16+
02.05 Х/ф «Любовь 
Веры» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф 
«Суета сует» 6+
07.10 Х/ф 

«Парижские тайны» 6+
09.05 Здоровый смысл 
16+
09.35 Х/ф «Реставратор» 
12+
11.30, 00.30 События 12+
11.45, 02.20 Петровка, 38 
16+
11.55 Х/ф «Чёрный 
принц» 6+
13.50 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская Неделя 
16+
15.00 «Что бы это значи-
ло?» Юмористический кон-
церт 12+
16.50 Х/ф «Муж в хоро-
шие руки» 12+
18.55 Х/ф «Исправлен-
ному верить» 12+
22.55, 00.45 Х/ф 
«Исправленному верить. 
Паутина» 12+
02.35 Х/ф «Хрустальная 
ловушка» 12+
05.30 Московская Неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.50 Т/с 
«Прокурорская 

проверка» 16+
06.45, 07.35, 08.30, 
09.25, 03.25, 04.10, 
04.55 Т/с «По следу зве-
ря» 16+
10.20, 11.20, 12.15, 
13.15 Т/с «Ветеран» 16+
14.10, 15.15, 16.15, 
17.20 Х/ф «Пустыня» 16+
18.20, 19.15, 20.05, 
20.55, 21.40, 22.30, 
23.25 Т/с «След» 16+
00.10, 01.05, 02.00, 
02.45 Х/ф «Ультиматум» 
16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
06.05 М/с «Фик-
сики» 0+

06.25, 05.10 Мультфиль-
мы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.15 М/с «Царевны» 0+
07.40 Х/ф «Правила съё-
ма. Метод Хитча» 12+
10.00 Х/ф «Очень опас-
ная штучка» 16+
11.50 Х/ф «Последний 
охотник на ведьм» 16+
13.55 Х/ф «Сокровище 
нации» 12+
16.25 Х/ф «Сокровище 
нации. Книга тайн» 12+
18.55 М/ф «Сила девяти 
богов» 12+
21.00 Х/ф «Боги Египта» 
16+
23.25 Х/ф «Война богов. 
Бессмертные» 16+
01.20 Х/ф «Умница Уилл 
Хантинг» 16+
03.20 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 
программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 
16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная исто-
рия 16+
13.00 Х/ф «Война миров» 
16+
15.10 Х/ф «Бегущий по 
лезвию 2049» 16+
18.15 Х/ф «Великий 
уравнитель» 16+
20.45 Х/ф «Великий 
уравнитель-2» 16+
23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. UFC. Гловер Тей-
шейра против Джамала 
Хилла. Прямая трансляция 
из Бразилии 16+
09.30, 10.35, 12.55, 
15.35, 17.50, 22.00 
Новости 12+
09.35, 12.05, 15.05, 
17.20, 22.05, 00.45 Все 
на Матч! 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Белоруссии 12+
13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
13.50 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Белоруссии 12+
15.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Гловер Тей-
шейра против Джамала 
Хилла. Трансляция из Бра-
зилии 16+
17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-
»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция 12+
19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Специя»-»Рома». 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»-
»Аталанта». Прямая транс-
ляция 12+
01.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская 
область)-»Динамо» 
(Москва) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии 0+
04.30 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии 0+
05.30 Что по спорту? 
Махачкала 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с 
«Секретный 

фарватер» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.05 Специальный 
репортаж 16+
14.00 Х/ф «Марш-
бросок. Охота на «Охот-
ника» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды 
советского сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 
12+
23.45 Х/ф «Вторжение» 
12+
01.30 Х/ф «Найти и обез-
вредить» 16+
02.55 Д/ф «Зафронтовые 
разведчики» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 января
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает рекомен-
дуемый возраст ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00 Местное время. Воскресе-
нье 12+

- перед топкой должен быть прибит 
предтопочный лист из стали размером 50х70 
см и толщиной не менее 2 мм, 
предохраняющий от возгорания случайно 
выпавших искр;

- запрещается растапливать печи бензином, 
керосином и другими егковоспламеняющимися 
жидкостями, так как при мгновенной вспышке 
горючего может произойти взрыв или выброс 
пламени;

- располагать топливо, другие горючие 
вещества 
и материалы на предтопочном листе;

- зола и шлак, выгребаемые из топок, должны 
быть пролиты водой и удалены в специально 
отведенное для них безопасное место

Меры пожарной 
безопасности 
при использовании 
печного отопления

!

!

!
!

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧЕЙ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
+,-

Надой на 1  
корову в 
сутки, кг

+,-

2022 2023 2022 2023

ООО 
Животноводческий 
комплекс «Волжанка»

5529 8217 2688 17,7 22,8 5,1

 АО ПЗ «Караваево» 16620 17440 820 21,3 20,6 -0,7

СПК «Яковлевское» 10435 10530 95 26,5 27,0 0,5

ЗАО «Шунга» 4994 4555 -439 23,8 21,6 -2,2

СПК «Василёво» 8800 8770 -30 25,9 24,4 -1,5

ООО «Минское» 10022 7676 -2346 24,6 21,4 -3,2

ООО «Сущево» 17580 17840 260 20,7 21,0 0,3

ООО «Шуваловское 
молоко» 23317 27441 4124 21,4 23,2 1,8

Итого по району 97297 102469 5172 21,9 21,9 0,0

Сводка по молоку  
за 09 января 2023 г.
по хозяйствам Костромского района

Товарность  91,33%
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Есть в нашем районе село, 
где начинают колядование за 
месяц до Нового года. В Саме-
ти колядующие обходят дома 
не в Святки, а 27 ноября. По 
христианскому календарю это 
заговенье на Рождественский 
(Филипповский) пост. И так 
как слово рифмуется в коляд-
ках со словом «пирога: «Коля-
за, коляза, подавай пирога!» - 
называется обряд не коляда, а 
коляга.

«Сколько себя помню, ко-
лядовали всегда, - вспомина-
ла жительница Самети Т.А. Ра-
зинова. - Мы ходили по домам 
и в годы войны. Пели под 
окошком: «Коляга, коляга! По-
давай пирога, хоть кисленько-
го, хоть пшеничненького». Пи-
роги, чаще всего постные, и 
подавали. Но бывало, и пше-
ничный пирог с начинкой из 
капусты, картошки выносили. 
Сначала старались обойти те 
дома, где побогаче жили. Пом-
ню, вкусные пироги были у 
Фали Сараевой и Анны Хоро-
вой. Большинство в Самети 
бедно жили, но никто в угоще-
нии не отказывал. Ходили в 
дом к Прасковье Андреевне 
Малининой. Она, услышав 
нас, говорила сестре: «Дуня-
ша, коляга пришла, накрывай 
на стол». Сажали нас за стол, 
кормили просто, но сытно. По-
том все шли ко мне, - говорит 
Тамара Александровна, - рас-
кладывали на столе все, что 
собрали. Часть съедали тут 
же, часть делили и уносили 
домой. А когда стали постар-
ше и война уже закончилась, 
мы старались ходить в те до-
ма, где парни жили, чтобы се-
бя показать, мужчин-то после 
войны мало осталось».

«В советские времена ко-
лядовали, но меньше, - вспо-
минает еще одна жительница 
Самети С.А. Баркалова. - Цер-
ковные праздники были под 
запретом. Мои родители в 
школе работали, где уж там 
колядовать! Но некоторые из 
моих одноклассников бегали 
по деревне!

С конца 80-х - начала 90-х 
годов по Самети 27 ноября 
стало опять бегать много ре-
бятишек. Начиная с пяти часов 
вечера то в одном конце села, 
то в другом слышалось: «Коля-
га, Коляга, подавай пирога!»
В каждый дом приходили по 
5-7 человек. Жилось в это вре-
мя опять всем трудно, сладо-
стей у многих в домах в до-
статке не было. Рады были 
всему, чем угощали хозяева: 
печенье, пряники, самодель-
ные леденцы, карамель (шо-
коладные конфеты не часто 
подавали), плюшки, пирож-
ки... Неделю потом ели, что 
насобирали».

Сейчас колядование - это 
уже не столько христианский 
обряд, сколько интересное 
развлечение для детей. При-

чем, если еще лет десять на-
зад колягу собирать ходили 
даже старшеклассники, то 
сейчас, в основном, младшие 
ребята. И подают не в каждом 
доме. В Самети много приез-
жих, для которых этот обычай 
кажется странным, некоторые 
просто не открывают дверь. 
Но большинство угощают ко-
лядующих. Бабушки, по ста-
ринке, пекут пирожки, булоч-
ки, иногда даже деньги дают. 
Вроде сейчас и дома хватает 
вкусненького, но как это инте-
ресно с друзьями побегать по 
селу, посоревноваться, у кого 
в пакете больше окажется сла-
достей. На следующий день в 
школе только и разговоров 
про приключения во время ко-
лядования: кто чем угощал, у 
кого злая собака, кто не от-
крыл дверь, кто самый ще-
дрый... 

Многие обряды и обычаи 
сегодня ушли из быта совре-
менных людей. Но те, что оста-
лись, передаются из века в 
век, от старших к младшим, 
как великая драгоценность, 
общее богатство.

У нас в Караваеве тради-
ции колядования не было. 
Возможно, это произошло по-
тому, что поселок образовался 
в 30-е годы из приехавших сю-
да из разных мест людей, ко-
торые были заняты тяжелым 
трудом. А пережитки прошло-
го, к которым относились и 
Святки с колядками, оставили 
в своих деревнях, как ненуж-
ный устаревший хлам. Вот по-
этому караваевцы, родившие-
ся в 30-40-х годах, порой ни-
чего не знали о святочных тра-
дициях. Когда несколько лет 
назад мы, работники центра 
народной культуры «Тради-
ция» с участниками фольклор-
ного детского коллектива «Ка-
равай» и хора русской песни 
«Отрада», решили организо-
вать рождественские колядо-
вания, столкнулись с забавной 
ситуацией. Практически в ка-
ждом доме, куда заходили ко-
лядующие, их приветливо 
встречали, угощали, благода-
рили и просили обязательно 
приходить в следующем году. 
В основном, это были люди 

довольно еще молодого и 
среднего возраста, они знали 
о традиции и радовались при-
ходу Коляды.

А вот когда вошли во двор к 
уже довольно пожилой хозяй-
ке, она встретила с явным не-
доумением. Растерянно смо-
трела, не понимая, что проис-
ходит, неуверенно пробормо-
тала: «Ну, спасибо...», с не-
скрываемым облегчением за-
крыла за нами калитку. «Ви-
дать, она не в теме», - резюми-
ровали ребята и, ничуть не 
расстроившись, пошли в сле-
дующий дом. А через полчаса 
нас догнал запыхавшийся внук 
этой хозяйки и вручил пакет с 
гостинцами от бабушки, дей-
ствительно оказавшейся «не в 
теме». Выяснилось, что когда 
через несколько минут после 
нашего ухода к ней приехали 
взрослые дети и внуки, она 
рассказала им о странных 
пришельцах. И они, наскоро 
собрав гостинцы и на ходу 
просветив бабушку, побежали 
разыскивать колядовальщи-
ков.

Парадоксальный перекос, 
вызванный эпохой безбожия: 
внуки из фильмов и книг узна-
ют о традициях прошлого и 
рассказывают бабушке то, что 
должна бы поведать им она...

Традиция наряжать ново-
годнюю елку знакома всем! С 
1935 года она узаконена по 
всей стране, а значит, и в Ко-
стромском районе тоже. Лю-
бимейший атрибут Нового го-
да, без которого уже невоз-
можно представить его при-

ход. У каждого человека най-
дутся чудесные воспомина-
ния, связанные с елкой. В мо-
ем детстве все елки были жи-
вые, и я искренне сочувствую 
современным детям, ни разу 
не испытавшим безудержного 
восторга перед этим мохна-
тым, пахнущим лесом, сказоч-
ным чудом, неожиданно появ-
ляющемся дома, в детском са-
ду, в школе... Да и у взрослых 
остается этот восторг, просто 
мы уже не так бурно его выра-
жаем.

В караваевском Доме куль-
туры, где я работала много 
лет, праздник начинался с 
приезда елки. Она действи-
тельно приезжала на большом 

грузовике в компании таких же 
зеленых пушистых подруг. Тог-
да в племзаводе была строй-
бригада, которую перед Но-
вым годом командировали в 
лес за елками для детских са-
дов, школы и клуба. Засне-
женные мужики вносили ог-
ромную красавицу, и клуб 
мгновенно наполнялся арома-
том праздника. Встречать елку 
выбегали все, от мала до ве-
лика. Радовались, волнова-
лись - не кривая ли, трогали и 
гладили колючие, клейкие от 
смолы лапы. Потом устанав-
ливали на крестовину, прино-
сили коробки игрушек и наря-
жали - со стремянок и даже с 
балкона. Последний штрих в 
украшении всегда поручали 
А.И. Дорошину - никто не мог 
лучше, чем он, такими краси-
выми волнами обернуть во-
круг елки мишуру. Все ахали: 
«У вас елка, как кремлевская!». 
Вокруг такой елки хотелось 
водить хороводы, она вызыва-
ла неподдельный детский вос-
торг даже у взрослых.

Потом живую елку выте-
снила искусственная и своей 
равнодушной безликостью 
выгнала из клуба волшебный 
дух праздника...

И это происходило повсе-
местно.

В начале двухтысячных на-
чалось победное засилье 
искусственных елок. В домах и 
квартирах жителей Костром-
ского района они поселились 
уже давно, теперь дошла оче-
редь и до детских садов, школ, 
клубов. Да что говорить об уч-
реждениях - на улицах горо-
дов и поселков лесного райо-
на повсюду ставится эта про-

дукция трудолюбивых китай-
цев, а рядом растут живые 
красавицы. И цена у искусст-
венных елок немалая, и срок 
эксплуатации, как выясни-
лось, недолог, и хлопот с ними 
не меньше, а вот поди ж ты - 
свое, натуральное «нам не 
нать», суррогаты милее...

Но и с живыми, и с искусст-
венными елками Новый год 
был и остается любимейшим 
праздником большинства на-
ших жителей.

Вот, например, Новый год в 
Мискове до появления ДК 
встречали в школе, в спортза-
ле. Многим запомнился 1980 
год, когда в новогоднюю ночь в 
здании прорвало трубу отопле-
ния, и кто в чем выбегали на 
улицу. Но никто не пострадал, и 
все равно было весело. В 80-
90-е годы в Доме культуры 
праздник начинался в 21.00. 
Сначала было театрализован-
ное представление, потом 
разыгрывали лотерею. Клуб 
закрывали в 23.45, а в 00.30 от-
крывали снова. Веселились до 
самого утра под живую музыку 
ансамбля «Горизонт».

В селе Яковлевское ново-
годнюю ночь до 2000 года 
встречали в спортзале, так 
как Дом культуры не вмещал 
всех желающих повеселить-
ся. И местной традицией был 
конкурс самодельных плака-
тов, рисованных красками. 
Они были главным украшени-
ем зала.

«Специалисты колхоза 
«12-й Октябрь» и сельская ин-
теллигенция собирались в 
школе семьями. Накрывали 
столы. Пусть не было на них 
икры и ананасов, но салат оли-
вье, селедка под шубой, до-
машний холодец, пироги, все-
возможные заготовки оказы-
вались не хуже изысканной 
современной сервировки. И 
было очень весело. Многие 
вспоминают то время с но-
стальгией», - рассказывает за-
ведующая Саметской библио-
текой Вера Головкина.

 ***
Да, у каждого человека при 

воспоминании о встречах Но-
вого года теплеют глаза и 
улыбка. Есть что-то магиче-
ское и чудесное в этом дне, 
этой ночи, отделяющей ста-
рый год от нового, что-то та-
инственное, дарящее надежду 
и ожидание чуда...

За всю жизнь лишь один 
раз довелось услышать про 
Новый год, что он - «самый ду-
рацкий праздник, потому что 
ночью спать надо, а тут сиди и 
жди!». Что тут сказать? Только 
пожалеть человека, лишенно-
го способности чувствовать и 
принимать в сердце волшеб-
ство новогодней ночи. А те, 
кто чувствует и принимает, все 
жители Костромского района, 
с замиранием сердца под звон 
курантов загадали свое самое 
заветное желание! И оно обя-
зательно сбудется!

Надежда ИВАНОВА, 
главный 

библиограф ЦБС

Окончание.
Начало на стр. 1
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Печенье вкусное, создаю-
щее в доме теплую атмосферу 
праздника.

Понадобится:
масло сливочное - 125 г;
сахар - 150 г;
желток яичный - 2 штуки;
мука - 225 г;
ванилин - 1 столовая ложка;
цукаты - 100 г;
изюм - 50 г;
миндаль - 10 г.
Приготовление
Масло взбиваем с сахаром до лег-

кой воздушности. Добавляем желтки, 
взбиваем. Просеиваем половину муки, 
вновь взбиваем. Ножом мелко рубим 
орехи, вместо миндаля можно исполь-
зовать любые другие. Добавляем оре-
хи с цукатами. Смешиваем оставшую-
ся муку, цукаты с орехами, изюм. Сме-
шиваем одну мучную массу с другой, 

быстро замешиваем тесто и скатыва-
ем его в красивую трубочку диаметром 
около 4 сантиметров. Заворачиваем в 
пищевую пленку и убираем в холо-
дильник на 2-3 часа. Духовку ставим 
разогреваться до 180 градусов. Тесто 
достаем из холодильника и острым но-
жом нарезаем на кружочки толщиной 
около сантиметра. Противень застила-
ем пекарской бумагой, выкладываем 
туда печенье. Ставим в разогретую ду-
ховку и выпекаем около 15 минут (как 
только печенье подрумянится - значит,  
готово).

Рождественские традиции в великой России отличаются от об-
ласти к области. Но все же их объединяет одно: стол должен 
быть богатым, разнообразным и вкусным. 

Выглядит так эффек-
тно, что трудно поверить в 
простоту приготовления.

Понадобится:
1 сельдь;
1 яйцо;
1/2 моркови;
2 столовые ложки кон-

сервированного зеленого 
горошка;

1 столовая ложка ка-
персов;

1 чайная ложка дижон-
ской горчицы;

40 мл воды;
1 чайная ложка желатина;
полторы столовые ложки майонеза;
специи.
Приготовление
Отварить яйца, морковь, дать 

остыть, нарезать мелким кубиком. 
Разделать селедку на филе и выложить 
на пленку. Развести желатин в горячей 

воде и смазать сельдь кисточкой. 
Остатки желатина смешать с майоне-
зом и специями.

Смещать яйцо, морковь, каперсы, 
горчицу, майонез и зеленый горошек. 
Выложить эту начинку на половину фи-
ле сельди. Накрыть второй половиной, 
завернуть все пленкой в рулет. Отпра-
вить на пару часов в холодильник и на-
резать.

Понадобится:
200 г ветчины;
3 картофелины;
2 яйца;
1 морковь;
500 г брокколи; 
2 маринованных огурца;
1 фиолетовая луковица;
70 г твердого сыра;
майонез;
1 пучок зелени;
специи.  

Приготовление
Нарезать мелким кубиком ветчину, 

огурцы, лук, заправить майонезом, от-
ложить в сторону. Отварить до готов-
ности картошку и морковь, натереть на 
крупной терке. Отдельно натереть ва-
реные яйца. Брокколи отварить до 
мягкости и мелко нарубить.

Выложить слоями: картошка, чет-
верть ветчины, морковь, четверть вет-
чины, яйца, снова четверть ветчины, 
брокколи, оставшаяся ветчина. Посы-
пать салат тертым сыром, а потом со 
всех сторон обсыпать его рубленой зе-
ленью. Дополнительно можно укра-
сить зернами граната.

Понадобится:
1 курица;
1 стакан гречки;
150 г шампиньонов;
2 луковицы;
1 головка чеснока;
4 столовые ложки соевого соуса;
1 столовая ложка аджики;
3 столовые ложки растительного 

масла;
специи. 

Приготовление
Нарезать грибы пластинками, а лук 

- полукольцами и слегка все обжарить.
Отварить гречку до готовности и 

смешать с грибами.
Отдельно смешать масло, аджику, 

соевый соус, давленый чеснок, специи 
и натереть курицу внутри и снаружи. 

Оставить курицу на полчаса, на-
фаршировать гречкой, зашить брюхо.

Выложить ее в форму для запека-
ния, влить остатки маринада и отпра-
вить в духовку на 60-70 минут при 180 
градусах. Если верх пережаривается, 
накрыть курицу фольгой.

Классическое домашнее 
блюдо именно на Рождество.

Понадобится:
15 свиных ребер;
400 г свиной колбасы;
100 г сала;
2 луковицы;
2 лавровых листа;
4 столовые ложки муки;
специи.
Приготовление
Нарезать сало кусочками, вытопить 

на сковороде и отложить в сторону.
Разделать свиные ребра и обжа-

рить в этом жире до румяности. Отпра-
вить их в горшочки или форму для за-
пекания. Нарезать кружочками колба-
су, тоже обжарить и выложить туда же.

Отдельно в том же жире обжарить 

мелко нарезанный лук, добавить муку 
и перемешать. Влить туда примерно 
1-1,5 стакана воды, помешивая. За-
лить мясо этой подливой, добавить 
специи, лавровый лист и отправить в 
духовку под фольгой или под крышка-
ми на 45 минут при температуре 180 
градусов.

Понадобится:
сливочное масло - 100 г + кусо-

чек для смазки;
темный сахар - 100 г;
мука с разрыхлителем - 175 г;
молотый имбирь - 4 чайные лож-

ки;
светлая патока - 175 г;
имбирное вино - 3 столовые 

ложки;
яйца - 2 штуки;
мелко натертый свежий имбирь 

размером с лесной орех;
мелко нарезанный консервиро-

ванный имбирь - 150 г;
сахарная пудра - 75 г;
имбирный корень для декора - 1 

штука.
Приготовление
Разогрейте духовку до 160 гра-

дусов, смажьте форму для выпечки. 
Взбейте масло и сахар с щепоткой 
соли, пока смесь не станет воздуш-
ной. Просейте вместе муку и молотый 
имбирь.

Влейте патоку (для удобства ис-
пользуйте ложку, предварительно сма-
занную маслом, и силиконовую лопат-
ку), столовую ложку вина и все пере-
мешайте. Вбейте яйца по одному, за-
тем постепенно всыпайте муку.

Смешайте все со свежим и консер-
вированным имбирем. Полученную 
смесь выложите ложкой в форму для 

выпечки. Разровняйте поверхность и 
выпекайте около 50-60 минут, пока на 
поверхность деревянной шпажки, опу-
щенной в середину пирога, не будет 
прилипать тесто. Оставьте пирог осты-
вать в форме. 

После того как пирог полностью 
остынет, сделайте глазурь, смешав са-
харную пудру и оставшееся имбирное 
вино, и сбрызните поверхность пиро-
га. Порежьте корень имбиря на тонкие 
кусочки и украсьте пирог. 
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Анна ждала мужа за кра-
сиво накрытым столом, 
а его все не было и не 

было. Сегодня была годовщи-
на их свадьбы, и она надея-
лась провести этот вечер в ро-
мантической обстановке. Са-
ма Аня приехала в Кострому 
из Галича, окончила экономи-
ческий факультет сельхозака-
демии, где и познакомилась 
девять лет назад с Сергеем. 
Сергей пришел около девяти 
вечера, когда она уже устала 
ждать и убирала со стола.

- Что у нас сегодня за 
праздник? - удивился он. Сер-
гею 32 года, он был привлека-
тельным блондином, работал 
инженером.

- Вообще-то годовщина 
свадьбы, восемь лет как вме-
сте, - с обидой напомнила Аня. 
- А ты, естественно, забыл.

- Прости, дорогая, замо-
тался, - он поцеловал жену в 
щеку, и на нее пахнуло спир-
тным.

- Но, видимо, ты не скучал? 
Уже выпил с кем-то, - конста-
тировала Анна. Она была кра-
сивой брюнеткой с короткой 
стрижкой «под мальчика», и ее 
карие глаза наполнились сле-
зами.

- Встретил друга, что в 
этом криминального? - спро-
сил Сергей.

- Ничего, просто ты меня не 
любишь и никогда не любил! - 
выпалила Аня. - Женился на 
мне, потому что под руку под-
вернулась. А так до сих пор во 
сне бредишь этой «своей».  
Даже детей от меня не хочешь. 
Как мне это надоело! 

И Анна выбежала на кухню 
и там вволю выплакалась. Она 
очень любила мужа, еще с их 
первой встречи, и боялась по-
терять.

Муж проворчал что-то в от-
вет и на этом их перепалка за-
кончилась.

На следующий день Анна 
шла на работу и очень 
нервничала. Аня труди-

лась на предприятии экономи-
стом, работу свою любила. Но 
совсем недавно здесь появил-
ся новый директор - высокая 
привлекательная блондинка, 
которая быстро начала вникать 
в дела и отдавать распоряже-
ния. А вот с Аней они не пола-
дили, новая начальница, ее 
звали Полина Андреевна, ча-
сто к ней придиралась, наме-
кая, что отчеты не выполнены в 
срок. Аня, в свою очередь, счи-
тала ее высокомерной и наглой 
выскочкой. А вот коллега Ани 
по работе, Михаил, с которым 
Аня дружила, быстро нашел 
общий язык с начальницей, мо-
жет, потому, что был мужчиной.

- Не расстраивайся, - успо-
каивал Михаил Аню, - все 
образуется, вы еще сработае-
тесь. Но Анне в это плохо ве-
рилось.

В тот вечер муж позвонил с 
работы и сказал, что задер-
жится. Но его не было всю 
ночь, и телефон не отвечал. 
Анна места себе не находила. 
А он преспокойненько заявил-
ся в семь утра, совсем не чув-
ствуя своей вины.

- Где ты был? Я чуть с ума 
не сошла! - закричала Аня. 
Она сидела на диване, лицо ее 
было все красное от слез.

- Я же тебя предупреждал - 
задержусь на работе, - пари-
ровал Сергей.

- Да, предупреждал, но не 
до утра же! И твой мобильный 
не отвечал? Это что - случай-
ность? - не переставала Аня.

- Села батарейка. Ну что из 
мухи слона делать, - Сергей 
зевнул.

- Все! Хватит! Забирай 
свои вещи и уходи! - Аня вско-
чила и стала выкидывать из 
шкафа вещи мужа. Из-под них 
упала пачка старых писем и 
какая-то фотография.

 Она взяла ее в руки и уви-
дела – «нет, не может быть!» - 
ее начальницу, Полину Андре-
евну, только десять лет назад. 
Девушка обнимала ее Сереж-
ку, и было видно, что они 
счастливы.

- Отдай! - Сергей выхватил 
из рук Ани фотографию. 

- А, эта та девушка, кото-
рую ты все не можешь забыть 
и шепчешь ее имя по ночам? - 
вскричала Аня.

- Ань, это все давно в прош-
лом, мы расстались, я женил-
ся на тебе. Что ты еще хо-
чешь?

  Аня молча вышла из ком-
наты. Она хотела многого, 
очень многого - семьи, детей, 
любви, наконец, но Сереже 
этого не понять.

Ее злость почему-то пере-
кинулась с мужа на Полину.

«Почему это ей все - а мне 
ничего?» - думала Аня, выти-
рая слезы. Той достался бога-
тый муж, должность директо-
ра в фирме и даже любовь 
Аниного мужа. И Аня решила 
отомстить Полине во чтобы то 
ни стало. Она неделю вынаши-
вала план мести и вот приду-
мала. За время работы она 
выяснила, что муж у Полины 
Андреевны не только старше 
той на 20 лет, но еще и ужасно 
ревнив. Он приезжал за ней 
каждый день в обеденный пе-
рерыв, и они шли в ресторан 
обедать.

И вот в тот решающий 
день Аня с милой улыб-
кой подошла к Михаилу, 

своему коллеге, и попросила 
его сходить в цветочный мага-
зин за букетом для Полины Ан-
дреевны.

- У нее же сегодня день ро-
ждения, я случайно узнала, 
представляешь, как она обра-
дуется! - вещала Аня, - ты беги 
быстрей, а то она на обед сей-
час уедет, вручи сразу, как 
прибежишь, ей будет приятно.

Михаил, ничего не запо-
дозрив, умчался за цветами.

В это время к офису подъе-
хал муж Полины и вышел, не-
терпеливо поглядывая на ча-
сы.  Это был импозантный 
мужчина лет пятидесяти. Было 
видно, что он изо всех сил мо-

лодится. Но, несмотря на его 
подтянутость, волосы уже по-
седели, да и во взгляде чувст-
вовалась какая-то неуверен-
ность. В тот момент как в две-
рях появилась начальница, к 
ней подбежал запыхавшийся 
Миша и вручил букет со слова-
ми: «Это вам!» 

Дальше он не успел про-
должить, к нему подбежал 
престарелый муж Полины Ан-
дреевны и ударил, выхватив 
букет и кинув его на асфальт.

- А, я давно подозревал, 
что ты крутишь шашни со сво-
ими служащими, а теперь убе-
дился воочию! - заорал он. - 
Все, развод!

Он вскочил в свою иномар-
ку и уехал. Полина и Михаил 
стояли и не понимали, что 
происходит. Полина Андреев-
на отвернулась, чтобы не уви-
дели ее слезы, и бросилась 
обратно в офис. Михаил, дер-
жась за щеку, пошел искать 
Аню.

- Миш, я ничего не знаю, - 
убеждала его Анна, - меня са-
му ввели в заблуждение. По-
звонили сегодня со старой ра-
боты Полины Андреевны, в 
конце разговора предупреди-
ли, что у нее день рождения и 
ее надо поздравить. Я «на сло-
во» и поверила. Откуда могла 
знать, что это недоброжелате-
ли?

- Да, - протянул Миша, - ин-

трига какая-то. А я, как лопух, 
повелся. Он вздохнул и вы-
шел.

Анне на душе стало мерзко 
и противно, как никогда еще 
не было в жизни. За что она 
так с ними? Ведь они ни в чем 
не виноваты? Анна положила 
голову на стол и разрыдалась.

В этот вечер, после рабо-
ты, она подошла к мужу, 
который как всегда си-

дел на диване и смотрел фут-
бол.

- Сереж, расскажи мне, как 
вы расстались с Полиной? Чья 
была инициатива?

- Зачем сейчас прошлое 
ворошить? - удивился Сергей.

- Мне надо знать, - упрямо 
заявила Аня.

- Ну, хорошо, слушай, - 
вздохнул муж. - Мы с Полиной 
были молоды и очень любили 
друг друга. Но она была из бо-
гатой семьи, и ее отец не хо-
тел видеть меня ее мужем. Он 
уже нашел ей другого - бога-
того и старше ее лет на 20. 
Банкира какого-то. Полинка, 
конечно, не верила, что у ее 
папы что-то получится. Но ее 
отец как-то нагрянул ко мне 
домой с угрозами, требовал 
оставить его дочь в покое, 
можно сказать, открыл мне 
глаза на нашу будущую жизнь. 
Что бы я ей дал - жизнь в ком-
муналке, автомобиль «мо-
сквич» и дачу в шесть соток? Я 
сдался и сказал Полине, что 
мы расстаемся, я ее разлю-
бил. Было очень тяжело, но 
она поверила.

Аня помолчала, потом ска-
зала:

- Ты бы дал ей самое глав-
ное - любовь.

Она тихо собрала свои ве-
щи и уехала жить к маме. Сер-
гей пытался ее остановить, но 
это было бесполезно.

На следующий день на ра-
боте, когда она шла по кори-
дору, ее кто-то дернул за руку.

- Аня, что ты творишь! Воз-
вращайся домой! - Сергей был 
в гневе.

- Господи, зачем ты при-
шел? - вздохнула Аня. - Я не 
вернусь, уже слишком поздно.

Тут ей секретарь крикнула, 
что ее вызывает Полина Анд-
реевна.

- А все так кстати получи-
лось, - загадочно улыбнулась 
Анна,  схватила мужа за руку и 
повела в кабинет к начальни-
це.

- Здравствуйте, Полина Ан-
дреевна, познакомьтесь - это 
мой муж, то есть теперь быв-
ший, мы расходимся. 

Полина Андреевна под-
няла голову от бумаг и 
обомлела - перед ней 

стоял ее Сережка, любовь 
всей ее жизни.

- Полина… - начал удив-
ленно Сергей.

Анна выскочила из кабине-
та начальницы и побежала на 
улицу, слезы душили ее, но не 
от ревности, от обиды за 
столько потраченных лет ря-
дом с чужим мужчиной.

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Сильная слабая женщина
Иногда жизнь ставит перед непростым 
выбором: отомстить или проявить 
милосердие, бороться за любовь или 
отпустить ее. И каждый раз решение 
дается с огромным трудом
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Начало недели благоприятно 

для творческих и научных работ-
ников. В финансовых делах пред-
почитайте надёжную и скромную 
прибыль эфемерным и рискован-

ным проектам. В личной жизни ждут и радо-
сти, и разочарования. В эту среду звёзды ре-
комендуют Овнам приобрести несколько ме-
лочей, которые найдут своё место на вашем 
рабочем столе. И неважно, будут ли они ис-
пользоваться вами в работе или просто укра-
сят собой столешницу, станут радовать ваш 
глаз.

Телец (21.04 - 21.05)
В карьерном плане начало 

недели не принесёт Тельцам ни 
головокружительных взлётов, ни 
страшных разочарований. Это 
время, на протяжении которого 

вы будете обеспечены как работой, так и 
отдыхом. Ваши сны будут ассоциировать-
ся с действительностью. Постарайтесь за-
поминать их и использовать в жизни, не-
плохо было бы интерпретировать их с ре-
альностью. Это и предупреждение об опа-
сности, и подсказка, как вести себя в непо-
нятных для вас ситуациях.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Во вторник некоторым Близ-

нецам не рекомендуется зани-
маться делами, которые требуют 
большой ответственности, в это 
время вы рассеянны. В среду на 

работе могут попросить о секретной услуге, 
знать о которой будете только вы и проси-
тель. Весь этот день будет богат на собы-
тия, связанные со скрытой деятельностью. 
Вы встретитесь с людьми, которые пораду-
ют вас своими эмоциональными порывами, 
но могут и расстроить нарушением данных 
ранее обещаний.

Рак (22.06 - 23.07)
У Раков достаточно времени, 

чтобы заняться усовершенство-
ванием достигнутого. Тщательно 
отшлифованный результат ва-
шего труда будет оценен куда 

выше, чем нечто, сделанное на скорую руку. 
Всё пройдёт тихо и спокойно, а любые дела 
получится организовать с максимальной 
красотой и выгодой. Во второй половине 
недели проявите повышенную осторож-
ность по отношению к заманчивым предло-
жениям. Всё не просто, как может казаться 
на первый взгляд.

Лев (24.07 - 23.08)
Лишь с теми, кого любите, 

вы согласны в течение всей не-
дели быть мягкими, уступчивы-
ми и сговорчивыми, но только в 
том случае, если от вас не по-

требуется серьёзных жертв. На горизонте 
маячат дальние страны, они манят и зовут. 
Некоторые Львы захотят оставить суету 
будней, которой никогда не будет конца, и 
махнуть туда, где жаркое солнце и раски-
дистые пальмы. А вот за выполнение чу-
жих задач в это время браться не реко-
мендуется.

Дева (24.08 - 23.09)
Будьте аккуратны с финан-

совыми вопросами, избегайте 
непонятных авантюрных пред-
приятий. Нужно понимать, что 
бесплатный сыр бывает только 

для мышей и всего один раз. Держите свои 
обещания, которые давали ранее. Девы мо-
гут столкнуться с непорядочным поведени-
ем доверенного лица. Не идите на поводу 
собственного самомнения, капризов и сла-
бостей. С четверга сможете обновить круг 
общения и забыть о каких-то неприятно-
стях, например, с деньгами.

Весы (24.09 - 23.10)
В середине недели у Весов 

может появиться возможность 
заняться новым видом деятель-
ности. Но вместе с тем необхо-
димо реалистично посмотреть на 

некоторые вещи и, возможно, принять не 
совсем приятные решения. В личной сфере 
у Весов всё как обычно: масса многообеща-
ющих знакомств и лёгкого флирта. Что же 
касается серьёзных отношений, оглянитесь 
внимательнее, возможно, тот, единствен-
ный для вас человек, уже давно находится 
рядом с вами.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Возможно, вы готовы к 

серьёзному шагу, но в середине 
недели делать его не следует. 
Некоторым Скорпионам реко-

мендуется внимательнее относиться к ин-
формации, которая поступает к вам из 
разных источников. Есть вероятность, что 
она неверно будет истолкована или поня-
та. Постарайтесь объединить финансовую 
ответственность и личную заинтересован-
ность, а профессиональная дружба откро-
ет прекрасные возможности. Финансовое 
положение будет стабильно.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели некоторым 

Стрельцам-мужчинам рекомен-
дуется найти в доме работу по 
переделке жизненного про-
странства, займитесь расчист-

кой дальних углов, сдайте в ремонт или из-
бавьтесь от испорченных вещей. Активно 
трудитесь, рискните предъявить свои до-
стижения значимым для вас людям. Усер-
дным трудом закрепляйте успех. Состоя-
ние же неопределённости отношений в 
коллективе может продлиться, но пока не 
наступила ясность, будьте нейтральны.

Козерог (22.12 - 20.01)
Козерогам удастся встре-

тить неприятности этой недели с 
высоко поднятой головой. Уси-
лится обаяние Козерогов, они 

будут знать, чего хотят, и добиваться этого 
со свойственной им настойчивостью. В 
дружбе вероятны не лучшие сюрпризы, 
сделайте так, чтобы исключить любое недо-
понимание. Настал хороший момент для 
реализации дела, которое давно и долго не 
получалось. Не сомневайтесь, сделайте ре-
шительный шаг вперёд - и вы почувствуете 
уверенность в силах.

Водолей (21.01 - 19.02)
В начале недели некоторым 

Водолеям удача будет активно 
улыбаться. Если соберётесь от-
правляться в путешествие, то 
лучше это делать в понедельник. 

Понедельник и вторник подходят для 
устройства личных дел, а среда и четверг 
требуют проявить упорство в карьере. Пла-
ны Водолеев возобновятся в более благо-
приятные времена. В конце этой недели ре-
комендуется как можно осторожнее отно-
ситься к предложениям окружающих, так 
как есть риск поддаться на провокацию.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Ветер перемен для некото-

рых Рыб реален во всех сферах 
бытия. Он активизирует счастли-
вые повороты событий, одарит 
неожиданными приятными зна-
комствами. Если трудовая дея-

тельность Рыб связана с поездками за гра-
ницу, иностранными языками, администра-
тивной деятельностью, Фортуна этому по-
способствует. Окончание недели подходит 
для приобретения товаров, связанных с со-
хранением денег: кошельки, монетницы, 
сейфы.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Наши люди перестали понимать анекдоты. 
Они думают, что это новости. 

- А вы матом ругаетесь? 
- Не только ругаюсь, но и похвалить могу. 

- Больная, вам срочно надо похудеть. 
- Доктор, но у меня такая конституция. 
- Конституция у нас одна, просто вы жрете 

много. 

- Сарочка, с днём рождения! И сколько вам 
стукнуло? 

- Когда я выходила замуж за Сёму, мне было 
20, а ему 40, то есть я в два раза моложе. Сейчас 
Сёме 70, а мне, стало быть, 35! 

- Пап, а почему балерины на цыпочках ходят? 
- Чтобы зрителей не разбудить.

Волжская новь

 16  22 

:

47-10-11, 
47-05-11


