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Дорогие женщины! 
Примите искренние поздравления 

с Международным женским 
днем 8 Марта! 

Замечательно, что в начале весны от-
мечается праздник красоты, наполненный 
душевным теплом. Этот день всегда оли-
цетворяет любовь, мечту и надежду.

Во все времена вы, дорогие женщины, 
даете нам силы для наших свершений, да-
рите нам свою заботу и веру в наши воз-
можности. Спасибо вам за все, что вы де-
лаете для нас, для семьи, для детей.

От всей души желаю вам здоровья, бла-
гополучия и праздничного настроения, 
внимания родных и близких! Пусть в вашей 
жизни будет как можно больше светлых и 
радостных дней!

Вячеслав ГОЛОВНИКОВ, 
депутат Костромской областной Думы

Дорогие, милые дамы! 
От всего сердца поздравляю вас 

с Международным женским днем! 

Этот  праздник – еще один замеча-
тельный повод сказать о том, что имен-
но вы наполняете нашу жизнь радо-
стью, смыслом, счастьем, надеждой и 
верой в будущее. Мудрые, сильные, 
терпеливые, неравнодушные, чуткие 
и трогательные – вы вдохновляете и 
покоряете. Вы всегда двигаетесь впе-
ред, амбициозно идя к своей цели и не 
оставляя ни одного шанса теории «не-
женских дел»: конструируете сложные 
механизмы, совершаете научные от-
крытия, успешно ведете бизнес. И при 
этом ни на минуту не прекращаете быть 
заботливыми женами, мамами, бабуш-
ками, дочерьми и сестрами. 

Искренне желаю, чтобы весь год с 
вами было ощущение весны с ее стрем-
лением к обновлению, свету и гармо-
нии. Пусть в ваш дом приходят только 
хорошие новости! Крепкого вам здоро-
вья, прекрасного настроения, улыбок и 
исполнения желаний, семейного уюта 
и достатка! 

Руслан ФЕДОРОВ, 
руководитель фракции ЛДПР 
в Костромской областной Думе 
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Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области

Алексей АНОХИН,
 председатель Костромской 

областной Думы

Дорогие наши женщины! 
Сердечно поздравляем вас с замечательным весенним праздником – 

Международным женским днём!

Милые дамы, мы очень ценим ваши заботу и внимание. Это для всех нас стимул к 
достижению новых целей. Оставаясь хранительницами домашнего очага, воспиты-
вая детей, вы добиваетесь успехов на работе и в службе, уверенно продвигаетесь по 
карьерной лестнице. 

Желаем вам здоровья, энергии, семейной гармонии и счастья, домашнего уюта и 
тепла! 

С праздником!

р р р у
тепла!

С праздником!

Дорогие женщины! 
С Международным женским днем!

Мы очень признательны вам, наши любимые жены, матери, сестры и подруги, за то, что вы 
есть, что вы с нами, поддерживаете в трудную минуту, прощаете за неудачи и вдохновляете на 
успех. Вы на все находите время, оставаясь элегантными, красивыми, обаятельными и нежными. 
А если нужно, проявляете беспримерное мужество, стойкость и выдержку. Вы такие разные, но 
неизменно любимые!

От всей души желаем всем женщинам крепкого здоровья, профессиональных успехов и бла-
гополучия! Будьте красивы, любимы и счастливы!
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Производственный коллектив ООО «Апраксинские сыры», 
генеральный директор Гигла Михайлович ЦИКОЛИЯ

С Международным женским днем!
8 Марта – особенный день. Улыбки, цветы, подарки, комплименты – все пред-

назначено для нас, женщин. А еще этот праздник приносит в нашу жизнь весен-
нее обновление и свежесть красок.

Женщина – воплощение нежности, красоты и духовной силы, живительный 
источник гармонии, житейской мудрости и оптимизма. Но нежность и хрупкость 
чудесным образом сочетаются в русской женщине с твердостью характера и 
преданностью своему делу. Тысячи представительниц прекрасного пола работа-
ют на предприятиях Костромской области, в том числе и на нашем заводе, вы-
полняя самые трудные задачи. 

Мы, конечно, сочетаем в себе разные роли: жены, коллеги, руководителя, на-
ставника. Но самая главная роль для женщины – мама. Давать новую жизнь, на-
полнять ее смыслом, быть ангелом-хранителем для своих детей – важнейшее на-
ше призвание. И принимая 8 Марта поздравления и подарки, не забывайте в 
праздничной суете о своих мамах.

В этот день хочется пожелать всем женщинам: пусть добро, которым вы дели-
тесь с другими, возвращается к вам счастьем и благополучием, а внимание и ра-
дость, которые дарит этот праздничный день, всегда остаются с вами!
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Татьяна ГОЛУБЕВА, 
генеральный директор 

ООО «Костромской комбикормовый завод»

Медицина – профессия с женским лицом

Павел ЛЕБЕДЬКО, 
председатель профсоюза 
работников 
здравоохранения 
Костромской области

Николай ГИРИН, 
директор департамента 

здравоохранения 
Костромской области

Слово «медицина» женского рода, но 
основоположники ее становления - мужчины. 
Интерес к человеку невозможен без интере-
са к особенностям его строения, развития, 
мышления, рождения и смерти. На все эти 
вопросы отвечает медицина. 

Роль женщины в медицине возросла в 
эпоху индустриальной революции и крупных 
военных конфликтов. Женщина всегда была 
помощницей, в том числе, и в медицине, но 
сейчас играет активную роль. Есть женщины-
академики, доктора наук, практики, главные 
специалисты в различных отраслях медици-
ны, главные врачи, главные медицинские се-
стры, руководители органов здравоохране-
ния. Основная масса фельдшеров, обслужи-
вающих сельские населенные пункты, - жен-
щины. Председатели первичных профсоюз-
ных организаций, в большинстве случаев, то-
же женщины. 

Женщинам свойственно сочувствовать и 
видеть проблему изнутри. Их научный и про-
фессиональный поиск основан на желании 

помочь страждущим, облегчить боль. Как 
никто другой женщина знает, что жизнь одно-
го человека — это жизнь множества других 
людей.  Она идет не на работу, а на службу. И 
как никто другой может создать праздничное 
настроение, поддержать словом. Женщина – 
источник вдохновения, организатор, генера-
тор идей, тот самый вечный двигатель, это 
красота, любовь, воплощение весны. 

С большим уважением и теплом мы по-
здравляем тех, кто создают праздничное на-
строение, заставляют думать о будущем, де-
лают нас счастливее, проницательнее, му-
дрее, сильнее, дают импульс совершать по-
двиги, делают нас великими. Конечно, речь о 
вас, дорогие и милые женщины!

Желаем вам здоровья, оптимизма, празд-
ничного настроения, счастья, гармонии, взаи-
мопонимания, семейного благополучия, ис-
кренних признаний в ваш адрес в самых свет-
лых и теплых чувствах, желаем, чтобы вы никог-
да не сомневались в том, что вас любят и гото-
вы поддержать в самых трудных ситуациях! 
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Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас 

с Международным женским днём! 
 8 Марта – важный праздник, позволяющий выразить свою любовь 

и восхищение прекрасной половине человечества! Вы несёте красоту, 
благополучие, вдохновение, согреваете заботой родных и близких, 

успешно сочетаете работу с любовью и вниманием к детям.
 Нет ничего дороже, чем ваша поддержка, душевная 

теплота, умение прощать, создавать атмосферу уюта и 
гармонии. Нет ничего ценнее, чем ваши добрые сердца 
и мудрость.

 Благодаря вам мужчины становятся силь-
нее, успешнее, стремятся к новым целям в 
жизни и на работе.

Желаю вам женского счастья, исполнения 
надежд, и продолжайте хранить традиции и 
обычаи семьи! Здоровья, успехов, радости 
и весеннего настроения.

Александр ПЛЮСНИН, 
депутат Костромской областной Думы, 

руководитель фракции 
«Справедливая Россия»
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Дорогие, милые женщины!
Примите самые искренние и теплые поздравления с замечательным весенним 

праздником – Международным женским днём 8 Марта!

Загадка и сила женщины – в уникальном умении с улыбкой идти по жизни, создавать домашний 
уют, всегда оставаясь по-особому чуткой, нежной и любящей.

Благодаря природной мудрости, светлой энергии добра и созидания вы бережно храните 
сокровенные семейные ценности, поддерживаете своих близких, прощаете их за ошибки, 

вдохновляете на успех.
Пусть теплая атмосфера этого трогательного праздника, наполненная свежестью пер-

вых весенних цветов, подарит вам заряд новых сил и радость общения, согреет заботой и 
вниманием дорогих сердцу людей.

Будьте здоровы и счастливы! Мира и жизненных удач вам и вашим родным!
47

Алексей НАРУКАВНИКОВ, директор филиала РТРС «Костромской ОРТПЦ» 
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Дорогие женщины! 
Уважаемые жительницы Костромской области! 

С Международным женским днём!
8 Марта – добрый и волнующий праздник. Это замечательный повод, чтобы выразить вам 

особую признательность за мудрость, душевную щедрость и умение делать мир прекрасным. 
Спасибо, что каждый день с такой огромной самоотдачей трудитесь и на работе, и дома, всегда 
оставаясь очаровательными и неповторимыми!

Загадка и сила женщины – в потрясающем умении противостоять жизненным проблемам и 
невзгодам, хранить семейный очаг, оставаясь при этом необыкновенно чуткой, нежной и пре-
красной. Вы дарите нам самые трогательные моменты в нашей жизни, заставляете восхищать-
ся, вдохновляете на самые мужественные поступки. Но более того, вы дарите жизнь. И в этот 
день особые слова поздравления адресованы нашим мамам.

Дорогие наши женщины, от всей души желаем вам здоровья, семейного благополучия, мира 
и добра. Пусть наступающая весна подарит вам больше солнца и ярких красок! Будьте счастли-
вы и любимы!
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ГАУ КО «Региональный центр оценки качества образования «Эксперт»

Ìèëûå, äîðîãèå, ðîäíûå, êðàñèâûå 
è òàêèå äîáðûå íàøè æåíùèíû!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ 

ñ 8 Ìàðòà!
В этот особенный день мы, мужчины, задаемся вопросами...
Если б не вы, дорогие женщины, о ком заботиться и к кому спешить?
Если б не вы, милые женщины, кому дарить подарки, цветы, нежные 

поцелуи? Зачем доставать с неба звезды, совершать красивые и мужест-
венные поступки и превращать жизнь в сказку? Если б не вы, зачем тогда 

волшебное пение птиц и шепот ветерка? Зачем стихи и серенады, ком-
плименты и трогательные признания в любви? Если б не вы, зачем 

тогда мы, мужчины?
Желаю вам солнечных улыбок, от которых хочется снова жить, 

любить и достигать невероятных высот, радости в душе, отлично-
го настроения, а также большой, просто огромной, теплой и 
очень земной любви! Любите сами и будьте нежно любимы ва-
шими мужчинами!
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Ñ ïðàçäíèêîì, êîñòðîìè÷êè!

Дмитрий БОДРИН, 
помощник губернатора Костромской области
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Дорогие наши мамы, 
жены, сестры, 

бабушки - любимые наши!
8 Марта - праздник прекрасной половины чело-

вечества, без которой жить невозможно. Мы восхи-
щаемся вашей удивительной способностью соче-
тать в себе нежность и огромные душевные силы, 
внешнюю хрупкость и внутренний стержень, рани-
мость и находчивость. Спасибо, что вы рядом, спа-
сибо, что вы есть. Спасибо за вашу любовь, за вос-
питание детей, за милосердие, душевное тепло и 
гармонию.  Пусть этот праздник принесет вам ува-
жение, любовь и заботу ваших родных и близ-
ких. Здоровья, мира и добра вам, наши доро-
гие и любимые! 

 
Георгий ТАЩИЕВ, 

депутат Костромской 
областной Думы
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От газовых до «бумажных» вопросов 
На минувшей неделе глава региона проверил ситуацию на северо-западе области 

Большая и чистая вода  
Главной темой поездки гла-

вы региона стала подготовка 
к паводку. Прогноз на весну 
благоприятный, но испортить 
картину могут обильные осад-
ки. К этому муниципалитеты 
должны быть готовы. Надежда 
солигаличан – на безаварий-
ную работу плотины на реке 
Костроме. Как отчитался гла-
ва района Александр Ваку-
ров, несколько лет назад ее 
отремонтировали на средства 
областного бюджета. Уровень 
воды отслеживают на одном 
постоянном и двух времен-
ных гидропостах. Губернатор 
напомнил местным властям, 
что их основная задача – чет-
ко отработать алгоритмы ре-
агирования на возможные 
осложнения ситуации.  

Жители тоже во всеоружии. 
Там, где на время разлива рек 
прерывается связь с «большой 
землей», запасаются лекар-
ствами и продуктами, предус-

мотрены пункты временного 
пребывания, лодочная пере-
права и оказание медпомощи. 

К слову о воде. В этом году 
в Солигаличе начнут рекон-
струировать системы водо-
снабжения. Всего на эти цели 
привлекли более 50 миллио-
нов рублей. Кроме того, го-
роду выделят дополнительные 
деньги на ремонт колодцев 
ливневой канализации. 

Перспективы есть 
Вопросы социальные об-

судили на встрече с жителя-
ми. Молодых и многодетных 
семей особенно волнует во-
прос с оформлением доку-
ментов на землю. Молодежь 
хочет строить дома в Гнездни-
ково, где есть и детский сад, 
и дом культуры, и медпункт, 
и магазины. «Бумажный» во-
прос затягивает лишь адми-
нистрация. Сергей Ситников 
распорядился выделить рай-
ону опережающую дотацию 

из областного бюджета и за-
крыть вопрос до лета. 

Новые перспективы пе-
ред муниципалитетом откры-
вает и газификация. Ветку на 
Солигалич протяженностью 
63 километра будут строить 
со стороны Вологодской об-
ласти. Особенно газ ждут на 
градообразующем предприя-
тии – известковом комбинате, 
здесь топливо поможет сокра-
тить себестоимость продук-
ции. Учитывают газификацию 
и при проектировании детско-
го сада. Школы, больницы и 
садики, по словам губернато-
ра, важно переводить на такое 
отопление в первую очередь. 

Многие другие проблемы 
сферы образования уже ре-
шены. В Солигаличской основ-
ной школе отремонтировали 
спортзал, на очереди – ремонт 
компьютерных классов, в Ко-
ровновской и Куземинской шко-
лах открылись «Точки роста». В 
Корцовской школе уже в этом 
году появится специальный 
центр естественно-научной и 
технологической направленно-
стей.  Сразу двум преподава-
телям местной школы искусств, 
матери и дочери, Надежде и 
Татьяне Карышевой Сергей 
Ситников во время поездки 
вручил благодарности губер-

натора. Под их руководством 
коллективы школы успешно вы-
ступают на танцевальных кон-
курсах и фестивалях. 

Кино в уюте
В Чухломе губернатор по-

сетил мини-котельную ки-
нотеатра «Экран». Год назад 
здесь установили котел, рабо-
таюший на пеллетах. Обору-
дование закупили на средства 
гранта, который выиграли по 
итогам конкурса ТОСов. Оно 
обошлось в 350 тысяч рублей. 
При этом затраты на отопле-
ние, по словам главы района 
Владимира Бахвалова, со-
кратились на 45 тысяч в ме-
сяц. А благодаря тому что все 
процессы автоматизированы, 
обслуживает котельную всего 
один человек. 

Пеллеты для нового кот-
ла поставляются с предпри-
ятий Галича и Солигалича. 
Запустить производство хотят 
и чухломичи. Планы на буду-
щее оптимистичные – переве-

сти на такие котлы и другие 
учреждения. 

А в Галиче губернатор за-
ехал поздравить ветерана Ве-
ликой Отечественной войны 
Антонину Лебедеву. Ей ис-
полнилось 100 лет.  Урожен-
ка Шокши Галичского района, 
она в 15 лет работала на ко-
жевенном заводе, на войне 
служила в качестве наблюда-
теля-связиста войск ПВО. Ко-
мандовала наблюдательным 
постом войск воздушного на-
блюдения, оповещения и свя-
зи, вывела свой пост в лучшие 
в роте. «Охраняла» небо над 
Россией, Белоруссией, Поль-
шей, Восточной Пруссией, 
Чехословакией. Губернатор 
передал ветерану персональ-
ное поздравление от Прези-
дента России Владимира 
Путина, а также вручил цветы 
и подарки.

Полина ТИХОВА

ГАЛИЧ, СОЛИГАЛИЧСКИЙ, ЧУХЛОМСКИЙ РАЙОНЫ  

Весенний паводок, помощь молодым и многодетным семьям, 
чистая вода и газификация – целый спектр вопросов поднял 
губернатор Сергей Ситников во время своей поездки в Соли-
галич. Не обделил вниманием и «соседей» - по пути оценил 
опыт установки энергоэффективных котлов в Чухломе и по-
здравил юбиляршу из Галича. 

Служение людям
По данным на 5 марта, в 

стационарах региона прохо-
дили лечение 549 пациентов 
с коронавирусной инфекцией. 
Вместе с тем в Костромской 
области работали и работают 
58 прививочных пунктов. Ор-
ганизована работа 36 мобиль-
ных бригад, проводятся дни 
выездной иммунизации.

Конечно, с приходом но-
вого штамма главный удар 
приняли на себя поликлини-
ки, первичное звено здраво-
охранения. Именно поэтому 
регион привлек к работе сту-
дентов-целевиков медицин-
ских вузов 4-6-х курсов. Всего 

в нашу область приехали 145 
человек. 

На минувшей неделе гу-
бернатор Сергей Ситников 
встретился со студентами, ра-
ботающими в поликлинике для 
взрослых №1. Это крупнейшее 
подобное учреждение, где ока-
зывают амбулаторную помощь 
56 тысячам человек – жителям 
Центрального и Давыдовского 
округов. Сейчас здесь трудят-
ся 17 студентов-целевиков. 

Глава региона поинтересо-
вался условиями работы на-
чинающих медиков. Со всеми 
ребятами заключены трудовые 
договоры, оформлены тру-
довые книжки. Медицинский 

трудовой стаж уже начал фор-
мироваться. А кроме того, по 
инициативе губернатора, мо-
лодые медики получают ком-
пенсацию за проезд. 

Мамы в зрительном зале
Отдельно стоит сказать о 

многочисленных просьбах ро-
дителей, которые мечтали по-
сетить утренники в детских 
садах. На фоне снижения за-
болеваемости губернатор 
Сергей Ситников принял реше-
ние смягчить ограничительные 
меры. Конечно, окончательное 
решение о допуске родителей 
на утренники принимает адми-
нистрация дошкольного учреж-
дения. Но как подчеркнул глава 
региона, посещение возмож-
но только при строгом входном 
контроле, соблюдении всех са-
нитарно-эпидемиологических 
мер, а также отсутствии фактов 
заболевания коронавирусной 
инфекцией в детских коллек-
тивах.

Владимир АКСЕНОВ

Тенденция к снижению
Коронавирус отступает?
Заболеваемость COVID-19 идет на спад. Об этом заявили на 
заседании оперативного штаба на минувшей неделе. По дан-
ным специалистов, количество обращений в поликлиники и 
вызовов врачей на дом уменьшилось на 25%. Вместе с тем 
болезнь окончательно не ушла, а значит соблюдать меры 
предосторожности и прививаться просто необходимо.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской области:

- Это же не просто работа, это служение людям. Желаю 
вам, во-первых, здоровья, чтобы все было хорошо, чтобы ни 
в коем случае желание работать в здравоохранении и любовь 
к профессии не ушли. Вы получили первый опыт. Укрепляй-
тесь духом. Спасибо большое, что приехали, помогли. Слышу 
по всем очень хорошие отзывы. По окончании вашей работы 
ректорам академий пойдут благодарственные письма за вас. 
И, как мы и договаривались, кто сегодня подвиги совершает, 
в первую очередь из старшекурсников, будут представлены к 
награждению.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Молодым и многодетным семьям надо помогать. Семьи 

готовы организовывать личное подсобное хозяйство. Надо 
обязательно помогать. Тем более если они не стремятся уе-
хать с малой родины.

Ветеран Великой 
Отечественной Антонина 

Лебедева в молодости
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Своих не бросаем
В Костроме в минувшую 

среду прошел автопробег в 
поддержку российских войск, 
выполняющих спецоперацию 
по защите жителей Донбасса. 
Десятки автомобилей с трико-
лорами и буквами Z проехали 
по улицам областного центра 
и собрались на площади Мира. 
Приветствовали их и проезжа-
ющие автомобилисты. 

В составе автоколонны - 
представители общественных 
организаций, волонтерско-
го движения, ветераны. Ан-
тон Хайлов, руководитель 
аппарата «Молодая Гвардия» 
в Костромской области, под-
черкнул: «Нужно поддержать 
наших ребят, которые сейчас 
там исполняют свой воинский 
долг, свои воинские обязанно-
сти. И поддержать беженцев, 
которые к нам приехали, чтобы 
они понимали, что они здесь 
не одни».

Руководители фракций в 
Костромской областной Думе 
выразили консолидированное 
мнение по поводу ситуации 
в Украине. «Действия киев-
ского режима, подконтроль-
ного США и Западу, создали 
прямую угрозу суверенитету, 
территориальной целостно-
сти, национальным интересам 
России, жизни и здоровью на-
ших граждан.  На протяжении 
восьми лет вооруженные силы 
Украины, националистические 
батальоны и их иностранные 
инструкторы убивали мир-
ных жителей Донбасса и це-
ленаправленно разрушали 
инфраструктуру ДНР и ЛНР.  
Депутаты считают, что пре-
ступники обязаны ответить по 
закону», - говорится в доку-
менте, который подписали ру-
ководитель фракции  «Единая 
Россия» Иван Богданов, ру-
ководитель фракции «КПРФ» 
Елена Шахова, руководитель 
фракции «ЛДПР» Руслан Фе-
доров, руководитель фракции 
«Справедливая Россия» Алек-
сандр Плюснин, руководи-
тель фракции «Новые люди» 
Елена Потешкина, руководи-
тель фракции «Партия пенсио-
неров» Георгий Тащиев.

Множество откликов приш-
ли из районов. Причем, как от 
людей военных, офицеров за-
паса, так и от простых граж-
дан. У Валентины Смирновой 
из поселка Кадый на террито-
рии Луганской народной ре-
спублики – родительский дом, 
мама, брат и его семья. Ка-
дыйской газете «Родной край» 
женщина рассказала, как ее 
близкие живут там на протя-
жении этих восьми лет.  «Все 
эти годы Украина планомер-
но и предательски истребляла 
население Донбасса и плани-
ровала, как оказалось, полную 
«зачистку» этих двух много-
страдальных Луганской и До-
нецкой областей. Задача была 
конкретно – стереть их с лица 
земли. За что?! Скажите, за 
что должны гибнуть ни в чем 
не повинные люди?» – зада-
ет Валентина справедливый 
вопрос. И отмечает, что кон-
фликт нужно однозначно за-
вершать и защитить людей. «И 
в то же время очень жалко на-
ших ребят – наших мальчишек, 
которые так же рискуют жиз-
нью. Сопереживаю вместе с 

матерями, которые отправили 
на защиту Родины своих сы-
новей».

Шарьинец Павел Румян-
цев, подполковник запаса по-
граничной службы, говорит об 
открытии еще одного фронта 
- информационного. Офицер 
сам участвовал в нескольких 
межэтнических национальных 
конфликтах и уверен, что рус-
ский солдат никогда не будет 
угрожать мирным жителям. «…
Когда вижу разного рода фэй-
ки, в которых наш солдат пред-
ставлен в виде бандита или 
мародера, честно скажу, силь-
но возмущаюсь по этому по-
воду. Я верю только фактам 
и всем советую. Наши теле-
каналы «Россия» и особенно 
телеканал «Звезда» дают 
объективную информацию. 
Следить за официальной ин-
формацией Министерства 
обороны обязательно. Про-
паганда – это тоже оружие, и 
поэтому надо анализировать 
все, что на нас валится в со-

циальных сетях и интернете. 
Я согласен, что не всегда ин-
формация появляется тогда, 
когда нам бы хотелось, мол-
ва народная вперед двигается. 
Но согласитесь, что военная 
операция тоже имеет какие-
то ограничения в сфере ин-
формирования населения. Не 
все можно говорить сразу по-
сле прошедших событий, ну-
жен анализ происходящего, а 
для этого требуется время», 
– подчеркивает он в беседе 
с журналистами газеты «Вет-
лужский край».

Помочь тем, кто в беде
В том, что происходит сей-

час на территории Украины, 
не виноваты ее мирные жите-
ли, и тем более – население 
Донбасса. Но именно им сей-
час требуется особая помощь. 
Муниципальные образования 
Костромской области активно 
поддерживают акции по сбо-
ру гуманитарной помощи бе-

женцам из ЛНР и ДНР. Пункты 
сбора развернуты в городах, 
поселках, деревнях.  Тонны 
груза уже в скором времени 
отправятся к тем, кто в нем 
особенно нуждается.

Комитет по делам моло-
дежи Костромской области 
рассказывает, что сразу в не-
скольких  районных молодеж-
ных и спортивных центрах 
открыты пункты сбора гума-
нитарной помощи. К приме-
ру, в Вохомском районе вещи 
и продукты принимают в цен-
тре «Импульс». И неравнодуш-
ные люди откликаются. «Очень 
страдают дети. Ребятишки 
должны расти в мирной, бла-
гополучной обстановке, радо-
ваться каждому дню, жить и 
ничего не бояться, спокойно 
посещать учебные заведения. 
Я считаю, что россияне могут 
оказать материальную и мо-
ральную поддержку людям, 
вынужденным срочно поки-
нуть свои дома с минималь-
ным набором вещей. Неужели 

мы, братский народ, откажем 
в поддержке? Небольшую, 
посильную помощь может 
оказать каждый», - говорит жи-
тельница Вохомского района 
Татьяна Кузнецова. 

Костромская область при-
соединилась к акциям по сбору 
вещей для беженцев с юго-
востока Украины. В Костро-
ме открыто несколько пунктов 
сбора. Их адреса мы приводим 
выше. Список их, без сомне-
ния, будет пополняться.

Олег СУВОРОВ

Время объединиться
Костромичи высказали свое мнение 
о военной спецоперации
Молодежь и ветераны, ученые и рабочие, врачи и педагоги – сотни костромичей высказали 
свое отношение к военной спецоперации, которая началась 24 февраля. Пожалуй, нет тако-
го человека, кто хотел бы именно военных действий. Но порой необходимо встать на защи-
ту, наказать преступников, действовать решительно. Об этом говорили эксперты и простые 
костромичи.

#МЫВМЕСТЕ
Молодёжный центр 

«Кострома» по адресу: 
ул. Центральная, д. 25.

Режим работы 
с 09-00 до 18-00.
� 8(4942)34-54-11 
Наталья
 
«Молодая Гвардия» 

Костромская область | 
МГЕР по адресу: 
ул. Горная, 27а.

Режим работы 
с 09-00 до 17-00.
� 8-915-819-52-78 
Анастасия
 

Общественная приёмная 
в Костромской области 
председателя партии 

Д.А.Медведева по адресу: 
ул. Симановского, 12г.

Режим работы 
с 09-00 до 17-00.
� 8-930-390-20-25 
Людмила
 

Фонд продовольствия 
«Русь» КОСТРОМА 

по адресу: ул. Юрия 
Смирнова, 47.

Режим работы 
с 16-00 до 19-00.
� 8(495)212-14-92 
доб. 44 Александр
 

Центр социальной 
помощи семье и детям 

Кострома по адресу: ул. 
Крупской, 21.

Режим работы 
с 08-30 до 17.00.
� 8(4942)53-08-53 
Наталья

Представители 
регионального отделения 

ЛДПР формируют 
гуманитарную помощь 

в штаб-квартире партии 
по адресу: Кострома, 
улица Свердлова, 34а

� 51-50-90

Участники автопробега

Пункт сбора гуманитарной помощи в МЦ «Кострома»

Фото Минобороны РФ



- Наталья, где вы роди-
лись? Ваши родители тоже 
артисты?

- Родилась я в Нерехте, не-
большом городке Костром-
ской области. В нашей семье 
почти все врачи. Папа до сих 
пор работает, врач «Скорой 
помощи». Мама была те-
рапевтом, заведующей по-
ликлиникой. А мы с сестрой 
Юлией окунулись в творче-
ство с головой! С 2015 года 
Юлия Викторовна Фураева яв-
ляется руководителем студии 
творчества молодежи Центра 
инвалидов по зрению. Цель 
занятий в студии - реабилита-
ция взрослых и детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья с помощью вокаль-
ного искусства. 

- Когда вы решили стать 
актрисой?

- Мечтала об этом с ранне-
го детства! Очень любила со-
ветские музыкальные фильмы. 
Когда их смотрела, копирова-
ла главных героинь – пела и 
танцевала, как они. Но сразу 
поступать в театральный вуз я 
побоялась. Уверенности в си-
лах не было. Поэтому после 
окончания школы стала сту-
денткой исторического фа-
культета КГУ. 

- Не жаль упущенного 
времени?

- Нет, стараюсь ни о чем 
не жалеть. Именно тогда я 
встретила чудесных учителей  
– Маргариту Юрьевну Гроше-
ву и Эльвиру Александровну 
Голубеву. Я пришла в ДТЮ, 
театр «Сказку». Эти прекрас-
ные учителя вселили в меня 
уверенность. Я старалась 
сделать все, что могу и даже 

больше! Очень дороги воспо-
минания о новогодних кампа-
ниях. Тогда шло по три сказки 
в день, в течение двух недель. 
Вот это чудо! Мы, благода-
ря нашим заботливым педаго-
гам, начинали блистать! Они 
учили творить и отдаваться 
искусству без остатка! Тогда 
сбылась моя мечта, я сыгра-
ла Сильву, при участии орке-
стра ДТЮ. Очень благодарна 
и люблю Маргариту Юрьев-

ну и Эльвиру Александровну. 
У Эльвиры Александровны в 
этом году, 27 марта, юбилей. 
Её многочисленные ученики 
уже готовятся!

- Но вы все-таки посту-
пили в театральный вуз и 
окончили его с красным ди-
пломом.

- Да, и это для меня было 
неожиданностью! Я окон-
чила Государственный теа-
тральный институт в городе 
Ярославле. Далее служила в 
Костромском драматическом 
театре имени Островского, 
театре с богатой историей. 
Мне посчастливилось рабо-
тать на одной сцене с велики-
ми мастерами – народными 
артистами Очагавия Эми-
ляно, Ириной Аркадьевой и 
Владиславом Гостищевым. 
Это были пьесы Шекспира, 
Фонвизина, Островского. 

Тогда начался профес-
сиональный рост. Я бла-
годарна всем коллегам за 
бесценный опыт! Помню и лю-
блю их! Одновременно мы с 
сестрой Юлией работали в 
«Кострома концерт». Тогда 
это был главный организатор 
концертов и фестивалей в Ко-
стромском регионе. Я испол-
няла партии из классических 
оперетт, мюзиклов и русские 
романсы.

- Вы стали лауреатом 
Международного вокально-
го конкурса в 2004 году. 

- Да, и за эту победу я бла-
годарна моему педагогу Мар-
гарите Юрьевне Грошевой. 
Наиболее трудны для меня 
были уроки вокала, иногда из 
глаз текли слезы бессилия, 
опускались руки! Казалось, ни-

когда не получится добиться 
желаемого результата! Спаси-
бо Маргарите Юрьевне - она 
верила в меня всегда, всегда 
была рядом и помогала. Даже 
сейчас Маргарита Юрьевна 
приезжает, и мы занимаемся 
вокалом вместе. Я очень хо-
тела работать в музыкальном 
театре.  К сожалению, в Ко-
строме его нет.

- Именно это стало при-
чиной вашего переезда в 
Иваново? С 2009 году вы на-
чинаете работать в Иванов-
ском музыкальном театре. 
Легко ли далось вам это ре-
шение?

- Да, желание работать в 
музыкальном театре было 
главной причиной переезда. 
Оказавшись в другом городе, 
я преодолела много трудно-
стей. Но когда преодолеваешь 
страх, становишься увереннее 
и сильнее. И со временем я по-
любила этот город. В Иванове 
я встретила своего мужа и у 
меня родился сын. Я познако-
милась с удивительно талант-
ливыми людьми – работниками 
музыкального театра. 

- Вы, по мнению зрите-
лей, трижды становились 
лучшей актрисой года. 

- В этом мне помогли пар-
тнеры по сцене, режиссеры, 
да все! Симпатия зрителей 
очень дорога и приятна.

- В каких постановках вы 
задействованы?

- В великолепных класси-
ческих опереттах: «Сильве», 
«Веселой вдове», «Летучей 
мыши». Недавно состоялись 
премьеры – «Любовь и голу-
би», «12 стульев». Зрители 
успели полюбить такие наши 
спектакли, как «Призрак зам-
ка Кентервиль» и «Фанфан 
Тюльпан» и многие другие по-
становки.

- Ваш муж тоже служит 
в Ивановском музыкальном 
театре. Не сложно вам вза-
имодействовать на сцене?

- Нет. Мы тонко чувствуем 
друг друга. Взаимопонима-
ние только помогает на сцене. 
Вот у нас семья артистиче-
ская! Даже сын выходил уже 
несколько раз на сцену!

-  Ваш сын пошел в этом 
году в первый класс. Успе-
ваете делать с ним уроки?

- Ух! Стараемся с мужем 
все успевать! Живем в режиме 
многозадачности!

- Что вы можете пожелать 
нашим читателям, вашим 
землякам-костромичам?

- Не бойтесь сделать шаг 
в направлении своей мечты. 
Страх мешает двигаться к до-
стижению цели. Преодолевая 
его, вы станете сильнее! Дер-
зайте, не упуская времени! 
Удачи в осуществлении наме-
ченного!

Наталия МОЗГОЛИНА
Фото из архива 

Натальи Фураевой
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Наталья Фураева – обладатель медали за достижения в раз-
витии культуры и искусства имени Островского (Кострома, 
2003), лауреат международного конкурса вокалистов в го-
роде Одессе, 2004, лауреат премии имени народного артиста 
СССР Л.В. Раскатова, почетный работник культуры Иванов-
ской области. Она родилась и выросла в Костромской об-
ласти. И хоть сейчас служит в театре соседнего региона, с 
теплотой вспоминает свою малую родину.

Преодолевайте страх, 
который мешает сделать шаг 
в достижении своей мечты

Наталья Фураева:

Оказавшись в другом 
городе, я преодолела 
много трудностей. Но 
когда преодолеваешь 
страх, становишься 
увереннее и сильнее.

Страх мешает 
двигаться к достижению 
цели.
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КОСТРОМСКОЙ КРЕМЛЬ. 
ХРОНИКА ВОЗРОЖДЕНИЯ СВЯТЫНИ

Полосу подготовили Владимир АКСЕНОВ и Полина ТИХОВА

Богоявленский собор и колокольня, которые уже сейчас возвы-
шаются над Волгой, притягивают к себе взгляды и костромичей, 
и гостей города. Особое удовольствие — слышать, как куранты 

играют мелодию из оперы Михаила Глинки. Это завораживает и 
дарит надежду: совсем скоро можно будет переступить порог воз-

рожденного храма. 

Работы по восстановлению  храмового комплекса Костром-
ского кремля идут не прекращаясь. Основные силы строитель-
ных бригад сейчас брошены на внутреннюю отделку. Здесь 

продолжают заниматься декором и благоустройством. 
Проводятся работы и снаружи. На минувшей неделе, 

к примеру, на четверике вокруг светового бараба-
на рабочие устанавливали ходовой трап. А кровлю 
и ограждающие конструкции колокольни покрыва-
ли медью. Работы идут на высоте двадцати метров. 

Напомним, что точные сроки, когда храм будет 
полностью готов для посещения, пока неизвестны. 

Как ранее говорил митрополит Костромской и 
Нерехтский Ферапонт,  конкретной даты нет, 

ведь стройка не бюджетная и не имеет плана 
финансирования. Однако строители делают 
все возможное, чтобы Костромской кремль 
как можно скорее открыл свои двери. 

 
Фото иерея Михаила Мостового
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На пути 
к Пасхе
У православных 
верующих начался 
Великий пост 
С 7 по 13 марта у православ-
ных проходит первая седми-
ца (семь дней) Великого поста. 
Она отличаетс я особой стро-
гостью. Богослужения на ней 
– продолжительностью. Пост 
– время воздержания, время 
покаяния и сокрушения о со-
вершенных грехах.

Литургия, а соответствен-
но и причащение ради строго-
го поста совершаются только в 
среду, пятницу, субботу и вос-
кресенье. В первые четыре дня 
седмицы на великом повечерии 
читается в храмах покаянный ка-
нон святого Андрея Критского. 
В пятницу на литургии Прежде-
освященных Даров происходит 
«освящение колива». 

В первое воскресенье Вели-
кого поста Церковь празднует 
«Торжество Православия». Этот 
день был учрежден при импе-
ратрице Феодоре в память вос-
становления почитания святых 
икон. В конце литургии свя-
щеннослужители выходят на 
середину храма и  совершают 
молебное пение перед икона-
ми Спасителя и Божией Мате-
ри, молясь Богу об ут верждении 
христиан в вере и обращении на 
путь истины всех отступивших 
от Церкви. 

В постовые будничные дни 
панихиды не совершаются. Па-
нихиды по усопшим на третий и 
девятый день по их преставле-
нии переносятся на ближайшую 
субботу. Сорокоусты по усоп-
шим в Великий пост не соверша-
ются, но произносятся с недели 
Фоминой (вторая неделя после 
Пасхи). Со второй недели в вос-
кресенье вечером совершаются 
пассии – чтение акафиста Стра-
стям Христовым. В Великий пост 
воспрещается  таинство брака – 
венчание (разрешается с неде-
ли Фоминой).

Вкушение пищи в Великий 
пост строго ограничено. В те-
чение пяти дней недели поло-
жено сухоядение. В субботу 
и воскресенье, а также в сре-
ду Крестопоклонной недели, 
в Страстной четверг разре-
шается пища с маслом. Рыбу 
можно есть в Благовещение и  
Вербное воскресенье. В Ла-
зареву субботу разрешается 
вкушать рыбную икру. Пост 
– время милосердия: посе-
щение больных, страждущих, 
прощение обид. Запрещают-
ся развлечения, зрелища.

Протоиерей 
Дмитрий САЗОНОВ

Шаг за шагом 
возрождая кремль 
Утраченную святыню совсем скоро 
обретет Костромская область 

Я отношусь к восстановлению Костромского кремля сугубо 
положительно. Честно говоря, сама не знала прежде, какой 

он был. Но гуляла недавно рядом, смотрела. Это такая 
красота! Тем более что место святое.

Тамара Николаевна, Кострома

Живой интерес к воссозданию святыни строители не заметить не могли. А потому 
Костромской кремль уже давно в центре внимания костромичей, которые могут 

лично наблюдать, как возрождаются Богоявленский храм и его колокольня. 

Летопись Костромского кремля
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ПРАВОСЛАВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 



«Северная правда» продолжает поисковую ак-
цию «Представлен к награде». В каждой семье 
есть свои герои, награжденные орденами и ме-
далями Великой Отечественной. Увы, не все из 
них дожили до сегодняшнего дня. Зачастую мы, 
храня фронтовые награды своих дедов и праде-
дов, не знаем, за что они их получили. По вашим 
просьбам и письмам мы найдем в военных архи-
вах документы, которые вернут нам подвиги на-
ших героев. 

В нашу редакцию об-
ратился костромич Вик-
тор Кулапин. Его отец 
Михаил Васильевич ро-
дился в Костроме, ушел 
на фронт, имел награ-
ды. Но, увы, медали и 
орден оказались утеря-
ны. И спустя годы сын 
решил установить и бо-
евой путь, и узнать под-
виг отца. Журналисты 
«СП» обратились к ар-
хивным документам.

Мы выяснили, что во-
евал Михаил Кулапин в 
874-м стрелковом полку 282-й стрелковой дивизии. 
И хотя на фронте он был с 1941 года, две его награды 
приходятся на январь 1944-го и февраль 1945 годов. 
Полк Михаила Васильевича прошагал от Демянска до 
Невеля, Пскова, освобождал Эстонию, а после был 
переброшен в Польшу.

Первый свой подвиг он совершил в декабре 1943 
года в боях за деревню Борьково в Тверской об-

ласти. На тот момент он был командиром отделе-
ния трофейной команды. Несмотря на некоторые 
сегодняшние стереотипы, трофейные команды не 
останавливались только на  учете и сохранении 
имущества, они оказывали помощь населению в 
освобожденных районах. Помогали партизанским 
отрядам и союзническим формированиям. По мере 
освобождения страны, наряду с боевыми трофеями, 
наши войска стали возвращать и награбленное про-
тивником народно-хозяйственное имущество и куль-
турные ценности. 

Сержант Михаил Кулапин свою работу выполнял 
прекрасно. Как написано в представлении к медали 
«За отвагу»: «...он бесстрашно и самоотверженно вы-
полнял работу по сбору трофейного оружия и иму-
щества на поле боя с нейтральной полосы». Но этим 
наш земляк не ограничился. О его подвиге мы читаем 
дальше: «Во время боя 16.12.1943 года под деревней 
Борьково наряду со сбором трофейного имущества 
организовал вынос раненых с поля боя, лично вынес 
шесть тяжело раненых бойцов и офицеров с их лич-
ным оружием». Получается, что наш земляк спас жиз-
ни шестерых человек!

За этот подвиг Михаил Кулапин был награжден ме-
далью «За отвагу». Об еще одной его награде, ордене 

Красной Звезды, мы расскажем в следующем номе-
ре. Отметим только, что к 1945 году Михаил Кулапин 
переквалифицировался и стал военным корреспон-
дентом.

Олег СУВОРОВ
Фото из архива Виктора Кулапина

Родственники просят нас 
разыскать следы не вернув-
шегося с войны Алексея Ни-
колаевича Лотова:

«Родом наш родствен-
ник из деревни Суховерхо-
во Кологривского района, а 
на фронт он был призван в 
1942 году из города Свобод-
ный  Амурской области. По 
одним данным, наш родствен-
ник пропал без вести в 1943 
году, а по другим - погиб в 
1944 году в Украине. Наша ба-
бушка Василиса (Васса) Алек-
сеевна рассказывала, что все 
документы о родственнике 
пропали во время переезда 
с Дальнего Востока на роди-
ну - в Костромскую область, в 
Мантурово.

Нам хотелось бы узнать, 
где служил и какой путь про-
шел наш родственник, как 
сложилась его военная судь-

ба, где находится его моги-
ла. Всей нашей семье очень 
хочется чтить память нашего 
героя - Алексея Николаевича 
Лотова».

Мы выяснили, что Алексей 
Николаевич Лотов в годы вой-
ны служил в 1026-м стрелко-
вом полку 260-й стрелковой 
дивизии второго формирова-
ния, созданной весной 1942 
года на базе 55-й стрелко-
вой бригады. Свой номер и 
боевое знамя дивизия пе-
реняла от 260-й стрелковой 
дивизии первого формиро-
вания, в 1941 году практи-
чески полностью погибшей в 
окружении на брянском на-
правлении.

Что касается судьбы наше-
го солдата, то о ней рассказы-
вают два документа, противо-
речащих друг другу. Один из 
них - список разыскиваемых 

военнослужащих, стоящих на 
учете Мантуровского райвоен-
комата Костромской области, 
составленный в 1947 году, где 
сообщается, что Алексей Ни-
колаевич Лотов свое послед-
нее письмо родным прислал в 
августе 1942 года, и где име-
ется заключение военкома - 
считать бойца пропавшим без 
вести с марта 1943 года.

Очевидно, на этот период 
«молчания» солдата как раз и 
выпало переформирование 
его части и создание новой 
260-й стрелковой дивизии вто-
рого состава, за которой еще 
не закрепили конкретную по-
левую почтовую станцию.

В поддержку этого предпо-
ложения выступает второй до-
кумент - непосредственно из 
части, в которой служил наш 
солдат. Это список безвоз-
вратных потерь 260-й стрел-

ковой дивизии, составленный 
штабом этого воинского фор-
мирования в мае 1944 года. 
В нем говорится, что Алексей 
Николаевич 5 мая 1944 года 
погиб в бою и был похоронен 
на юго-восточной окраине го-
рода Ковель.

Сегодня в Ковеле Волын-
ской области Украины и его 
окрестностях расположено 
пять воинских захоронений. И 
в документах этих захороне-
ний нам не удалось отыскать 
имени вашего родственника 
Алексея Лотова.

Неизвестные солдаты в 
этих местах похоронены в двух 
братских могилах. Первая - в 
двух километрах к востоку от 
станции Черкассы-Волынские 
Ковельского района, где ле-
жат восемь неизвестных бой-
цов, погибших, как сказано в 
документах, в июле 1944 года, 
что не соответствует данным 
о месте захоронения Алексея 
Николаевича (захоронение ге-
ографически располагается к 
западу от Ковеля и произведе-
но через месяц после смерти 
нашего бойца).

Вторая братская моги-
ла расположена в Ковеле 
на городском кладбище №1 
- в самом масштабном во-
инском мемориале города, 
где захоронено 1630 совет-
ских солдат, из которых имена 
двадцати остаются неизвест-
ными. В эту братскую могилу 
помещались тела бойцов, по-
гибших в этих местах с марта 
по ноябрь 1944 года.

Таким образом, сегодня 
мы можем уверенно предпо-
лагать, что ваш родственник 
покоится именно в этой брат-
ской могиле как неизвестный 
солдат.
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ВМЕСТЕ ИЩЕМ СОЛДАТА

ПРЕДСТАВЛЕН К НАГРАДЕ

Если вам нужно помочь разыскать родных и близ-
ких, не пришедших с Великой Отечественной войны, пи-
шите по адресу: 156000, город Кострома, улица 
Свердлова, дом 2, редакция областной газеты 
«Северная правда», с пометкой «Вместе ищем 
солдата».

В тексте письма обязательно укажите фамилию, имя, 
год рождения пропавшего солдата и место, откуда он 
был призван на фронт. Желательно предоставить мак-
симально полную информацию, приложить копии писем 
и копию фотографии, указать номер полевой почты и 
воинской части.

Через неделю мы продолжим наш рассказ о 
поиске погибших и пропавших без вести солдат 
Великой Отечественной войны.

Ждем ваших писем 
Пишите в редакцию «СП» о фронтовых 

наградах ваших родных, и мы постараемся 
рассказать вам об их подвиге.

В тексте письма в редакцию «СП» укажите 
фамилию, имя и отчество награжденного, 

год и место его рождения, название боевой 
награды, пришлите копию его фотографии. 

Убедительная просьба не присылать 
в редакцию сами награды,  

а также подлинники фотографий 
и документов.

сержант трофейной команды 
Михаил Кулапин

В братской могиле в городе Ковель
покоится красноармеец Алексей Лотов

Спас жизни шестерых бойцов

Мы продолжаем поиск погибших и пропавших без вести 
солдат Великой Отечественной войны. Сегодняшний рас-
сказ о бойце Красной Армии Алексее Лотове, не вернувшем-
ся с войны.
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КОСТРОМИЧИ НА ПИСКАРЕВКЕ

Костромич 
Иван Стешенко
воевал за город на Неве

Иван Маркович родился в 1915 году 
в Макеевке Донецкой области. Нам не 
удалось установить, когда именно он 
перебрался в Кострому. Известно, что 
будущий герой окончил шесть классов 
школы и имел рабочую специальность.

Судя по документам, опубликован-
ным Министерством обороны России, 
после призыва в марте 1942 года в 
Красную Армию он имел звание сер-
жанта. Таким образом, можно пред-
положить, что Иван Стешенко прошел 
армейскую службу по призыву еще до 
войны и числился в запасе. Повестку 
Иван Маркович получил весной 1943 
года и 28 марта прибыл на сборный 
пункт Костромского военкомата. 

По сложившейся тогда практике в 
большинстве случаев призванные сол-
даты и сержанты, прежде чем попасть 
в боевые части, проходили подготовку в 
запасных полках и дивизиях. Там фор-
мировались так называемые маршевые 
подразделения, которые и направляли на 
фронт.

Из военкомата Иван Стешенко по-
пал в район Ленинграда в 48-й запасной 
стрелковый полк 36-й запасной стрелко-
вой дивизии. Вероятнее всего, в город 
на Неве Ивана Марковича переправили 
по «Дороге жизни». Из Ленинграда по 
ней эвакуировали жителей, а обратно 

доставляли продовольствие, вооруже-
ние, боеприпасы, пополнение для дей-
ствующей армии. 

Когда Иван прошел подготовку, его, как 
мы полагаем, направили в 103-й стрелко-
вый полк 85-й стрелковой дивизии 42-й 
армии Ленинградского фронта. Весной 
1942-го дивизия была выведена в резерв 
(где в ее ряды и мог попасть сержант Сте-
шенко), а затем вела тяжелые и кровопро-
литные бои в районе мясокомбината, на 
линии Финский залив – Лигово - мясоком-
бинат - Рыбацкое, это к юго-западу от Ле-
нинграда.

Летом на этом участке фронта провели 
Старо-Пановскую операцию, в результате 
которой наши войска частично освободи-
ли город Урицк, но затем были вынуждены 
отойти. Можно предположить, что в этой 
операции принимал участие и сержант 
Иван Стешенко. 

В конце лета командование Красной 
Армии начинает Синявинскую операцию, 
ее цель - прорыв блокады города на Неве. 
Пятьдесят пятая армия, в составе кото-
рой на тот момент была 85-я дивизия, 19 
августа начинает наступление в районе 
городка Усть-Тосно, где проходила вспо-
могательная операция. Первоначально 
нашим войскам удалось потеснить про-
тивника, но враг подтянул свежие силы. 
Бойцы Красной Армии ценой невероят-
ных усилий удерживали небольшой клочок 
земли на левом берегу Невы, получивший 
название Ивановский пятачок. Враг неод-
нократно пытался сбросить защитников 
пятачка в Неву.  

2 сентября в наступление пошли бойцы 
103-го стрелкового полка 85-й стрелко-
вой дивизии. В атаку поднялся и сержант 
Иван Стешенко. В этом бою Ивана Марко-
вича тяжело ранили. Бойца отправили на 
лечение в ленинградский госпиталь. 

Сегодня трудно восстановить даль-
нейший путь Ивана Стешенко. Скорее 
всего, он несколько месяцев лечил рану, 
но потом тяжело заболел. Ослабленный 
организм сдался, и в мае 1943 года Ивана 
Марковича Стешенко не стало. Похорони-
ли бойца в Ленинграде на Пискаревском 
кладбище.  

Алексей ИВАНОВ

Сегодня мы попытаемся восстановить боевой путь еще одного Героя Великой 
Отечественной войны. Житель Костромы Иван Стешенко погиб в мае 1943 года 
и похоронен в Санкт-Петербурге на Пискаревском кладбище. Ему не исполнилось 
и тридцати, когда он ушел на фронт. К сожалению, нам не удалось практически 
ничего узнать о его родных и близких. Надеемся, что этот материал поможет найти 
кого-то из них и узнать больше о жизни солдата.

Первоначально нашим войскам 
удалось потеснить противника, 
но враг подтянул свежие силы. 
Бойцы Красной Армии ценой 
невероятных усилий удерживали 
небольшой клочок земли на 
левом берегу Невы, получивший 
название Ивановский пятачок. 
Враг неоднократно пытался 
сбросить защитников пятачка в 
Неву.  



НАШ ЛЕКАРЬ

На ваши вопросы о здоровом образе жизни отвечает наш эксперт - секретарь 
Костромской региональной организации «Лекари Костромы», специалист 
народной медицины Ольга ЗОНТИКОВА.

Все выше, и выше, и выше

Не сбрасываем 
со счетов свеклу 
и морковь

Сейчас мы нередко слышим 
с экранов телевизоров о том, 
что никакие «свеклы и  морко-
ви» не помогут «поднять» гемо-
глобин. Однако об использова-
нии этих овощей  для оздоровле-
ния организма известно с давних 
пор. Неоднократно убеждалась, 
что ежедневное использование в 
течение двух-трех недель сока из 
свеклы и моркови  в соотноше-
нии один к одному хотя бы  два 
раза в день перед едой повыша-
ет гемоглобин. 

Начинать прием лучше с двух-
трех столовых  ложек, постепен-
но увеличивая дозу до половины 
стакана. Необходимо учитывать 
состояние желудочно-кишечно-
го тракта. Свекольный сок обяза-
тельно выстаивать два-три часа 
перед принятием. Морковный 
сок нужно использовать свежим.

Полезно употреблять в пищу 
свежие ягоды земляники, жимо-
лости, черной смородины, чер-
ники, клубники, клюквы, брусни-
ки, облепихи. Если соки из све-
клы и моркови вам не подходят, 
можно ежедневно включать в 
рацион вареную свеклу. Полезна 
протертая на терке морковь, сва-
ренная в молоке.

Пригодится и чеснок
Сварить чеснок (две-три дольки), добавить чайную ложку меда. 

Принимать по столовой ложке перед сном.
Залить две столовые ложки тысячелистника  стаканом кипятка, 

настоять в течение часа, остудить, процедить. Принимать по чай-
ной ложке три раза в день. 

Чайную ложку цветов красного клевера залить стаканом кипят-
ка. Укутав, настоять в течение часа, процедить. Принимать по две 
столовые ложки три раза в день. 
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От крапивы до шиповника
Повышению гемоглобина поможет употребление в пищу дико-

растущих трав - сныти, мокрицы, молодых побегов иван-чая, липы, 
смородины. Целебные растения улучшают обмен веществ, усвое-
ние микроэлементов, помогают справиться с заболеваниями, кото-
рые могут стать причиной анемии. 

Подойдет, например, такой рецепт. Измельченные сухие листья 
крапивы залить кипятком в соотношении один к десяти, настаивать 
четыре часа, процедить, принимать по одной столовой ложке четы-
ре раза в день перед едой. 

Или столовую ложку измельченных корней девясила залить стака-
ном кипятка, «томить»  на медленном огне десять-пятнадцать минут. 
Затем, укутав, настоять два-три часа,  процедить. Пить по  трети ста-
кана три раза в день после еды, можно добавить немного меда. 

Еще один совет. Смешать по две столовые ложки  плодов ряби-
ны и шиповника, залить двумя  стаканами горячей воды, потомить 
на водяной бане десять-пятнадцать минут. Настоять, укутав чем-
нибудь теплым, в течение трех-пяти часов, процедить. Пить по пол-
стакана три-четыре раза в день.

На вопросы костромичей-садоводов отвечает 
Елена ШИПОВА, кандидат биологических наук, 
ведущая программы «Огород круглый год» на 
телеканале «Русь». 

Поэтапно 
о томатах
Учимся выращивать 
здоровую рассаду
Как вырастить здоровую рассаду томатов? 
Ольга Николаевна (Красное-на-Волге)

Пикируем с умом
Сначала поговорим о проростках. Затягивать с 

посевом не следует, так как урожай будет позднее. 
Если посеять рано, то рассада вытянется, будет 
ослабленной и сложнее приживаться, что приведет 
к потере урожая. Высокорослые и поздние сорта 
высевают 5-10 февраля, а сорта, предназначенные 
для выращивания в открытом грунте, 5-20 марта. 

Высокая температура приводит к вытягиванию 
сеянцев, поэтому оптимальной температурой ночью 
является температура +14оС -  +15оС. Через две неде-
ли, когда развернутся семядольные листья, проводят 
пикировку. Пикировка – это прием, который, по сути, 
заключается в следующем:  проростки растений с 
одним-двумя настоящими листьями  пересаживают из 
одной емкости в другую, большего объема. При этом 
часть боковых корней и главный корень обрываются. 

Этот прием позволяет, с одной стороны, стиму-
лировать развитие дополнительных корней, а с дру-
гой – не позволяет растению сильно вытягиваться в 
комнатных условиях  в то время, когда разрастает-
ся корневая система. Для образования придаточных 
(от стебля) корней проросток заглубляют в почву до 
семядольных листьев.

Бережем листья
Для томатов этот прием считается необходимым. 

Для высокорослых томатов (индетерминантных, то 
есть тех, которые растут, не останавливаясь) можно 
проводить две пикировки. Конечно, это не отменяет 
подсветки, так как только свет формирует невысо-
кую, но крепкую рассаду. 

Кстати, при пикировке надо очень аккуратно 
относиться к листьям  проростка, ведь в это вре-
мя растение питается с их помощью. Поливом увле-
каться не следует, так как сеянцы могут заболеть 
черной ножкой. Пикировку осуществляют в отдель-
ный горшочек диаметром не менее шести-восьми 
сантиметров, сверху можно насыпать слой прока-
ленного песка (до одного сантиметра).

Если посев томатов был произведен в торфяные 
таблетки, то проростки не пикируют. Когда на поверх-
ности таблетки появятся корни, томаты пересажива-
ют в подготовленные горшочки. Горшочки расставля-
ют так, чтобы листочки растений не соприкасались.

Будет свет – будут и томаты
Далее важно иметь хорошее освещение. Осве-

щать рассаду нужно до конца марта. Через две неде-
ли после пикировки рассаду подкармливают ком-
плексным удобрением и продолжают подкормки 
каждые две недели. Подкормка гуминовыми удобре-
ниями осуществляется каждую неделю. Дозы, кото-
рые используют, обычно в два раза меньше, чем для 
взрослых растений. Для регулирования роста расса-
ды можно использовать препараты «Атлет» или «Рэг-
ги». Для повышения иммунитета – «Эпин-экстра».

ТЕЛЕПРОЕКТЫ

«Огород – круглый год» 
с Еленой Шиповой смотрите на канале ОТР 

в прямом эфире каждую среду в 18.00.
Телефон прямого эфира (4942) 31-17-31.

ГОСТИ НА ПОРОГЕ 

Авокадо, вам 
здесь рады!

Повышаем гемоглобин благодаря силе овощей, ягод и трав

Чистим авокадо и разминаем мякоть вилкой. Не 
страшно, если кусочки получатся не совсем ров-

ными. Из рыбных консервов сливаем жидкость 
и разминаем вилкой до состояния пюре. Объ-

единяем ингредиенты, добавляем майонез 
и перемешиваем. Пробуем, по вкусу доса-
ливаем и перчим. Сверху обильно посыпаем 

паприкой.  Блюдо готово. Приятного аппетита!
При желании в салат можно добавить  варе-

ное яйцо, мелко порезанный стебель сельдерея или 
семечки подсолнечника. 

Какими народными 
средствами реально 
повысить уровень  

гемоглобина?  
Марина Николаевна 

(Галичский район)

?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Ингредиенты:
 Тунец (консервы) – 200 

граммов;
 Спелое авокадо – 200-250 

граммов;
 Красный молотый перец 

(паприка) – 2-3 щепотки;
 Майонез – две столовые 

ложки;
 Соль, черный перец, другие 

специи – по вкусу.

Чистим
страш

ным
и 

е

п

ное яйцо
семечки под

Проверенными 
рецептами приготовле-
ния быстрых блюд делит-
ся Светлана Гугина из села 

Шунга Костромского района. 
Сегодня вместе со Светой 
готовим салат из аво-
кадо с тунцом. 

П

Ш
С
го
к

Готовим оригинальный салат 
с заморским фруктом



Нашинкована, упакована
В МБУ «Городская служба 

контроля качества потреби-
тельских товаров и услуг» мы 
отправили: 

- капусту квашеную весовую  
(Гулливер). Место покупки: 
магазин «Гулливер», Кострома;

- овощи квашеные. Капу-
ста квашеная, шинкованная 
с морковью. ТМ «Моя цена». 
Изготовитель: ООО «Эхо», 
Нижний Новгород (изготов-
лено для АО «Тандер»). Место 
покупки: магазин «Магнит», 
Кострома.

- овощи квашеные, капуста, 
квашенная по-деревенски. 
Изготовитель:  ООО «ФерЭль-
Гам», Москва. Место покупки: 
магазин «Пятерочка», Кост-
рома.

Эксперты встречают подо-
пытных по одежке, и капу-
ста - не исключение. С пер-
вого взгляда она произвела 
только приятное впечатление. 
Нашинкована узкими поло-
сками (не шире пяти милли-

метров), без грубых частей 
кочерыги и листьев. Морковь 
нарезана тоже ровно и равно-
мерно распределена по всей 
массе. Вердикт экспертов - 
полный «зачет» по органолеп-
тике: вкус приятный и слабо-
кислый, цвет неоднородный, 
овощи плотные. Как и положе-
но. Характеристика  рассола: 
мутноватый, приятного аро-
мата – как того и требуют 
нормативные документы. 
Ну и наконец, вся наша 
капустка хрустящая. А 
это важно! 

Прошли по грани
К физико-химиче-

ским показателям пере-
ходим уже с насторо-
женностью. Каждый раз на 
этом этапе один-два образ-
ца да «срезаются»: то соли 
лишку, то кислоты не хвата-
ет. В первую очередь тестиру-
ют квашеную капусту на соль, 
по-научному этот показатель 
называется «массовая доля 

хлоридов». У двух образцов 
(из «Магнита» и «Гулливера») 
абсолютно идентичные пока-
затели: 2,0 процента. Это, что 
называется, на грани допу-
стимого. Ведь норма от 1,2 
до 2,0 процента. Еще один 
образец – из «Пятерочки» -  
менее соленый. Показатель 
равен 1,7 процента. В итоге 
вся наша капустка это испы-
тание проходит и отправляет-
ся на следующее. 

Не кисло, однако
Показатель «массовая 

доля титруемых кислот» (он 
вычисляется в расчете на 
молочную кислоту) важен 
не меньше соли. Шаг влево, 

шаг вправо - конечно, не рас-
стрел, но на вкусе может ска-
заться не лучшим образом. 
Особенно для тех, кто не при-
вык есть слишком кислую или 
совсем безвкусную капусту. 
Однако тут для гурманов при-
ятные новости. Претензий к 
образцам у экспертов не поя-
вилось. Абсолютно идентич-
ные показатели у капусты из 
«Магнита» и «Гулливера» - 0,7. 
И это тоже граница нормати-
ва, но нижняя. А вот капуста 
из «Пятерочки», получается, 
не только менее соленая, но и 
более кислая.

В результате все три 
образца проходят испытания. 
Вкус у них, безусловно, раз-
ный, но вот остальные пока-
затели вполне соответству-
ют нормативным документам. 
Однако, выбирая квашеную 
капусту себе на стол, помните 
советы наших экспертов.

Напоминаем: результа-
ты касаются лишь образцов, 
участвующих в тестировании. 
Дальнейшие изменения про-
дукции не отслеживаются. 

«Хороша закуска, квашена 
капустка» - гласит народ-
ная мудрость. Сегодня нет 
необходимости  самосто-
ятельно шинковать, ква-
сить и хранить этот про-
дукт. На полках магазинов 
множество разных образ-
цов. Но как выбирают 
квашеную капусту костро-
мичи? И доверяют ли они 
производителям? Этот 
вопрос мы задали нашим 
респондентам.

Светлана:

- Я сама делаю ква-
шеную капусту. Никакого 
секретного рецепта нет: 
просто соль, морковь и, 
конечно, капуста. В мага-
зинах, конечно, много вся-
кого. Но я не доверяю капу-
сте из супермаркетов.

Надежда:

- Квашеную капусту я 
и не покупаю, и сама не 
делаю. Со мной ею делят-
ся бабушки. Но мне много 
не надо, а готовить капусту 
я не умею. 

Ольга:

- Вы знаете, брала капу-
сту и в магазинах. И на 
качество, насколько пом-
ню, не жаловалась. Но это 
– редкость. Чаще всего 
делаем сами и по класси-
ческому рецепту. Получа-
ется достаточно вкусно.

Галина:

- Принципиально не 
беру такие продукты, как 
квашеная капуста или мор-
ковь по-корейски, из мага-
зина. Во-первых, не часто 
возникает в них потреб-
ность. А во-вторых, я не 
сама их делаю, поэтому 
качество и безопасность 
гарантировать не могу.

Валерий Данилович:

- А зачем мне покупать 
квашеную капусту, если 
есть огород? Да и привык-
ли мы делать все сами. 

№ 10, 9 марта 2022 г.

11

«Северная правда» Материал подготовил Владимир АКСЕНОВ

www.севернаяправда.рф «СП»-ЭКСПЕРТИЗА

ВКУС НАРОДАКвашеная капуста: 
вкусно и хрустно!
Эксперты оценили квашеную Эксперты оценили квашеную 
капусту с костромских прилавковкапусту с костромских прилавков
Накануне Великого поста проверяем одно из главных блюд, которое и мы, и наши предки 
любили. А именно — квашеную капусту. Рецептов ее множество. Но для закусок, которые 
продаются в магазине, действуют строгие нормы. Соответствуют ли им наши подопытные? 
Узнаем сегодня.

Наименование Место покупки
Органолепти-

ческие показа-
тели

Массовая доля 
хлоридов (1,2 – 

2,0%)

Массовая доля 
титруемых кислот в 
рассоле (в расчете 

на молочную кисло-
ту), % (0,7 – 1,5%)

Соответствие 
требованиям 
нормативных 
документов

Капуста квашеная весовая  
(Гулливер)

Магазин «Гулливер», 
Кострома В норме 2,0 0,7 Соответствует

Овощи квашеные. Капуста 
квашеная, шинкованная с 
морковью. ТМ «Моя цена»

Магазин «Магнит», 
Кострома В норме 2,0 0,7 Соответствует

Овощи квашеные, капуста, 
квашенная по-деревенски.

Магазин «Пятерочка», 
Кострома В норме 1,7 0,9 Соответствует

Маргарита БАРАНОВА, директор МБУ 
«Городская служба контроля качества 
потребительских товаров и услуг»:

- Выбирая квашеную капусту, следует пом-
нить, что полезнее та, которая хранилась в 

стеклянной таре или деревянных бочках. Капу-
ста из алюминиевой посуды может быть доволь-

но опасна. Кислота разъедает алюминий, и в орга-
низм попадут его вредные соединения. Чем крупнее 

нашинкована капуста, тем больше в ней сохранится полезного. 
«Правильная» квашеная капуста будет обязательно соломен-
ного цвета, с кисловатым вкусом и запахом. Если капуста бело-
го цвета и имеет сладковатый вкус, то в ней нет ничего полез-
ного: она с уксусом и не квасилась.
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«Нештампованное» 
искусство,
или Мастера на все времена

«Северная правда»

Светлана ПАНФИЛОВА, руководитель 
объединения «Народная роспись» ЦНТТиДЮТ 

«Истоки»:

- Увлекалась рисованием с самого детства, по-
том уходила в творчество все «дальше». Дети ко мне 

тоже часто приходят:  сначала просто познакомиться и по-
смотреть: - им интересны краски, позже вовлекаются в работу. Если уже они 
сюда приходят, почти все остаются. Мы изучаем на занятиях четыре вида ро-
списи: костромская, гжельская, городецкая и мезенская - красно-черная. Для 
детей очень полезно бывать на таких занятиях: во-первых, ребята при деле, 
во-вторых, они могут своим мастерством украсить собственный дом, кроме 
всего, у нас проходят разные праздники - это интересная форма взаимодей-
ствия. По длительности обучения у всех происходит по-разному, зависит от 
человека. Помню, пришел мальчик, он держал кисточку и карандаш не как все 
мы, а параллельно столу. Но у него получилась через несколько занятий иде-
ально ровная, тоненькая линия - я была настолько удивлена!

Надия БИТКОЛОВА, 
методист Школы 
народных ремесел 
ЦНТТиДЮТ «Истоки»:

 - На выставке «Удиви-
тельные ремесла» в рам-

ках регионального этапа 
Всероссийского детского фе-

стиваля «Наследники традиций» 
можно встретить интересные и не-
ординарные работы от авторов раз-
ного возраста — есть и детские, и 
работы наставников. Работа Мари-
ны Дубовой «Песнь русской жен-
щине» включает  счетное шитье, лен, 
использована вискоза и мулине. Эта 
работа -  большая художественная 
ценность, на мой взгляд, музейное 
изделие. Чтобы создать что-то из 
представленного, нужно обладать 
не просто способностями, но еще 
и усидчивостью, и тонким вкусом. 
На выставке есть работы из разных 
районов Костромской области, но-
минаций также представлено мно-
жество. Есть творчество педагога 
Надежды Тихомировой, ей инте-
ресно все, что связано с народны-
ми ремеслами, она долго изучала 
способ изготовления «штампиков» 
- узоров: изучала, создала и пред-
ставила уникальные творения. Все 
это делается руками без права на 
ошибку. Можно увидеть у нас и тра-
диционное ручное кружево, а также 
интересные изделия в технике «ва-
ляние»: клатчи, сумки, то есть такие 
работы, которые реально можно ис-
пользовать в жизни.

Данил МАЛЫШЕВ, мастер костромской росписи:

- Росписью занимаюсь с пятого класса школы. 
Однажды попросился с друзьями сходить в «худож-
ку», в которой они уже занимались. Это была школа 
ремёсел в детско-юношеском туристическом центре 
«Чудь». Учился росписи у Светланы Вениаминовны 

Халдиной и Елены Сидоровны Мышко. Сначала горо-
децкой, позже уже костромской росписью. Детское ув-

лечение переросло в неотъемлемую часть жизни.
Костромская роспись исполняется в живописной манере. 

Цветовые пятна, разложенные на поверхности, принимают вид 
цветов, животных и птиц при оживке их вторым цветом. То есть на кисть бе-
рутся сразу две краски, цвет основы и, чаще всего, белила. И происходит 
оживка пятен. Прорисовываются лепестки у цветов, появляются бутоны, пти-
цы и животные. Этот приём называется скоропись. Он ускоряет процесс ро-
списи. После этого остаётся собрать всю композицию листьями и добавить, 
если нужно, графические элементы.

Ускорение процесса росписи обусловлено масштабом росписи. Костром-
ская роспись  интерьерная. Ею украшали избы и всё их убранство. Шкафы, за-
борки, голбцы и голбечные двери, входные двери, столы - всё расписывали. 
Поэтому и появилась скоропись. Чтобы успеть за достаточно короткий срок 
закрыть росписью большие площади.

 Считаю, что творчество актуально всегда. А народное творчество вдвойне. 
Ведь это наша история, к которой мы можем прикоснуться и прочувствовать 
её. И спрос был и есть. Качественный спрос. От тонко чувствующих людей.

Как слон стал «народным» в 
Костроме, в чем уникальность 
местной росписи и можно ли 
в настоящее время придумать 
авторскую технологию плете-
ния из бересты - узнала «СП» 

Президент РФ Владимир Пу-
тин подписал указ об объявлении 
2022 года Годом культурного насле-
дия народов России. Мы непременно 
будем рассказывать нашим читателям 
о творчестве разных народов, которые 
живут в Костромской области. Их талан-
ты многообразны и многогранны, как и 
вся наша страна. Но прежде всего мы бы 
хотели познакомить вас с русским на-
родным прикладным творчеством. 

Сказочное двуцветие
Приходят к «ручному ремеслу» раз-

ными путями. Для кого-то это исто-
рия, кому-то важна эстетика, а кто-то 
любит аккуратную и кропотливую ра-
боту. Одно можно сказать точно: без 
внимания такое творчество не остает-
ся. Особенно сейчас, когда все вокруг 
«штампуется». Чтобы окунуться, что на-
зывается, по полной, мы отправились 
на выставку в Школу народных ремесел 
областного центра технического твор-
чества «Истоки». Именно там сосре-
доточено большинство начинающих и 
уже показавших себя мастеров. Добро-
желательно и доступно о мастерах и их 
изделиях нам рассказала Надия Бит-
колова, методист Школы народных ре-
месел ЦНТТиДЮТ «Истоки».

Костромская роспись, лоскутное 
шитье, вышивка по старинным техно-
логиям - все это не просто хранится, а 
что важно - до сих пор создается мест-
ными педагогами-умельцами и детьми, 
которым они передают все секреты. 
Например, Светлана Панфилова не-
превзойденно владеет технологией ко-
стромской росписи: в «Истоках» можно 
увидеть ее постоянную выставку, а так-
же изделия обучающихся творческого 
объединения, где Светлана педагог-ру-
ководитель. В ее работах встречают-
ся как привычные для нас предметы, 
так и не совсем ординарные: подвески, 
сундуки, расчески, конфетницы. На из-
делиях можно увидеть изображение ло-
шади, льва, Сирина, привычное яркое 
двуцветие, которое делается одним 
мазком, что характерно для костром-
ской росписи. Сама Светлана Панфи-
лова не так давно получила звание 
«Народный мастер».

Высший пилотаж
Еще одной находкой для нас ока-

залась Светлана Гречина, которая 
сама заготавливает бересту для себя и 
обучающихся на целый год. «Светлана 

ходит в леса, которые «под вырубку», 
договаривается с лесным хозяйством, 
чтобы не вредить природе. Сама об-
дирает. «Всего один месяц в году мож-
но заготавливать бересту - это июнь, 
потом пойдет сокодвижение и бере-
сту будет не снять», - рассказала На-
дия Битколова. Плетение Светланы 
Гречиной исключительно ручное, этот 
педагог в работах использует только 
бересту и растительное масло, чтобы 
было легче проплести - она обходит-
ся без клея и других «вспомогатель-
ных компонентов», здесь не встретишь 
штампованной бересты. Плюс - аб-
солютная гипоаллергенность.  Кроме 
того, нам рассказали, что в нескольких 
своих изделиях, например, в хлебни-
це, Светлана разработала авторское 
плетение «гармошку», что называется 
«высшим пилотажем» у мастеров.

 Также Надия нас познакомила с 
традиционной костромской петров-
ской игрушкой. «Это возрожденное 
ремесло. Чем интересно? Игрушки на-
сыщенного цвета, чаще встречаются в 
зеленых оттенках, но есть и в бежевых, 
и в коричневых. На выставке все из-
делия «сюжетные», то есть они что-то 
выражают. Из персонажей самое инте-
ресное - слон. На слона он похож мало, 
но когда в древности передавали ин-
формацию, она была скудна.  Как гово-
рится, человек как представил, так ее 
и слепил. Это вошло в традицию. Так-
же есть собака, петушок, олени, лоси. 
Часто делают их с музыкальными ин-
струментами. Такое чудо у нас создает 
Ольга Тихонова, наш педагог», - от-
мечает Надия.

 

«Вышьешь мне рубаху, 
я на тебе женюсь»

Кудесница Марина Дубова воз-
главляет творческое объединение 
«Праздник своими руками», которому 
в этом году уже 30 лет. В честь круглой 
даты работает юбилейная выставка, на 
которую «СП» тоже пригласили. Здесь 
можно увидеть костромскую традици-
онную вышивку, ткачество, народные 
куклы и многое другое. При создании 
изделий педагог не уходит от тради-
ций, но обучающиеся могут вносить 
и что-то свое, например, орнаменты. 
Костромская вышивка исполняется в 

красных тонах по бе-
лому полю. Каждая 
такая вышивка не-
сла и несет в себе определенную ин-
формацию о вышивальщице. Техники 
тоже разные представлены. Характер-
ная для Костромской области - «полу-
крест-ропись», «костромской тамбур» 
многоцветный. Поражает аккуратность 
каждого изделия: на пяльцах нет ни од-
ного узелка с обратной стороны, это 
настоящее мастерство.

Здесь же мы увидели и традицион-
ные рубахи, а еще услышали интерес-
ную историю, которая произошла уже 
в наше время. «Марина Дубова расска-
зывала, что одной девушке, которую 

она научила шить подобные рубахи, 
парень сказал: «Вышьешь мне рубаху, 
я на тебе женюсь». Она рубаху выши-
ла, он на ней женился. Выкуп невесты 
делали прямо из местной мастерской, 
сюда же приезжал жених, девушка-не-
веста была в сарафане, она сама себе 
же и сшила в русских традициях сва-
дебный наряд. Семья счастливая, сво-
их детей уже приводят на занятия в 
«Истоки»», - рассказали педагоги.

Светлана ПАНКРАТОВА
Фото автора и из архивов героев

Ирина УШАНОВА, руководитель ансамбля русских 
народных инструментов «Ложкари»:

- У участников ансамбля русских народных ин-
струментов «Ложкари» Костромской областной обще-
ственной молодежной организации инвалидов «Белый 

дельфин» появился оригинальный музыкальный ин-
струмент. В начале юбилейного 2021 года, ансамблю ис-

полнилось 15 лет, мы загадали желание: обрести большую 
деревянную ложку.

Я часто говорю: «В ожидании чуда делай добрые дела, тогда и чудо придет 
к тебе не с пустыми руками».  В течение всего 2021 года ребята старались де-
лать добрые дела, дарить радость другим, и чудо свершилось, 
волшебная ложка с нами!

Музыкальный инструмент изготовлен на заказ Романом 
Ицковым из города Кемерово - мастером народных промыс-
лов, музыкальным мастером, делающим более 80 наимено-
ваний славянских (и не только) музыкальных инструментов, 
а расписана ложка была в народных традициях «Костромская 
роспись» костромским художником, мастером росписи по де-
реву Данилом Малышевым.

2022 год в России объявлен Годом культурного наследия 
народов России, у «Ложкарей» из Костромской областной об-
щественной молодежной организации инвалидов «Белый дель-
фин» большие концертные планы. Появление гигантской ложки 
в ансамбле позволит артистам расширить репертуар и создать 
яркие игровые номера. Музыканты уже приступили к репети-
циям с новым инструментом. Теперь гигантская деревянная 
ложка станет почетной участницей и символом костромского 
ансамбля на любом мероприятии и концерте.

Традиционная костромская петровская игрушка, Ольга Тихонова
Традиционные рубахи

Клатч, валяние

Сумка белая, валяние

Костромская вышивка, лен

Костромская вышивка, 
обратная сторона

Хлебница, авторская технология 
«гармошка», Светлана Гречина

Роспись сундука

Ложка с костромской 
росписью, сделанная 

для ансамбля «Ложкари»

Работа Марины Дубовой 
«Песнь русской женщине»
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СРЕДА 16 марта

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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ЧЕТВЕРГ 17 марта ПЯТНИЦА 18 марта

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+
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Выступили успешно
Юные спортсмены из Николо-
Поломской школы приняли участие 
в межрайонной  лыжной гонке  

Соревнования состоялись в поселке Антропо-
во.  Как сообщает сайт школы, на состязаниях 
побывала команда, в которую вошли четверо 
лыжников из Николо-Поломы.   Ребята выступили 
успешно, им удалось занять два первых и одно 
третье место на различных дистанциях и в своих 
возрастных категориях.   

Милым дамам – ура! 
В канун женского праздника 
поназыревцы собрались на «Встречу»

Так называется клуб, который действует на 
базе местного Дома культуры. К 8 Марта органи-
заторы подготовили для участниц клуба празд-
ничную программу «Ура, девчата, сказ про нас». 
Как отметили участницы, мероприятие прошло 
интересно, весело и увлекательно. 

Весну встречаем 
с концертами 
Как идет культурная жизнь 
в муниципалитетах

В Боговарове  в Международный женский 
день всех желающих пригласили на концерт 
«Весны чарующая сила» (0+). Его подготовили 
работники местного Центра культуры и досуга. 
На сцене выступали самодеятельные артисты 
разных возрастов. 

А в Вохме состоялось выступление нацио-
нального балета «Кострома». Причем артисты 
выходили на сцену дважды. Прежде они дали 
концерт для школьников, а после — для всех 
желающих. Кроме того,  балет организовал экс-
клюзивные мастер-классы на тему «Танцы наро-
дов России» для участников вохомских самодея-
тельных коллективов. Они смогли узнать тонко-
сти кавказских, бурятских танцев, а также танцев 
северных народов.

К Масленице – готовы    
Рассказываем, как прошли 
традиционные народные гулянья 
в районах нашей области

В Шарье подготовили интерактивную онлайн-
игру «Масленицы шумный хоровод»: все желаю-
щие смогли ответить на вопросы об этом празд-
нике. Подведут итоги специалисты культурно-
концертного центра «Ветлужский».

В Ивановской модельной библиотеке Шарьин-
ского района прошел тематический вечер «Мас-
леница идет, блин да мед несет». На мероприя-
тии жители села смогли вспомнить полюбившие-
ся традиции, конечно, напекли блинов и приятно 
провели время за доброжелательной беседой. В 
детской библиотеке Мантурова на праздничной 
неделе состоялся  мастер-класс «Кукла Масле-
ница». Юные читатели создавали кукол-оберегов 
из подручных материалов.

Библиотека Островского района подошла к 
гулянью максимально современно: на страничке 
сообщества в социальной сети «Вконтакте» спе-
циалисты «хранилища» книг рассказывают о каж-
дом дне масленичной недели.

В Красносельском районе специалисты моло-
дежного центра «Волга» вместе с волонтерами 
добровольческого отряда «Формула успеха» 
провели свою молодежную Масленицу: учились 
печь блины, вспомнили и о традиционных играх и 
забавах.

ПАРФЕНЬЕВСКИЙ РАЙОН 

ПОНАЗЫРЕВСКИЙ РАЙОН

ВОХОМСКИЙ, ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОНЫ

ШАРЬЯ, МАНТУРОВО, ШАРЬИНСКИЙ, ОСТРОВСКИЙ 
И КРАСНОСЕЛЬСКИЙ РАЙОНЫ
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– Игорь Павлович, как вы 
стали директором детского 
дома? 

–   Мне кажется, что детский 
дом в моей жизни появился не 
случайно, но я вряд ли смо-
гу ответить на этот вопрос. 
Однако думаю, не без помо-
щи Божьей это было. Я при-
шел сюда 25 лет назад. С тех 
пор это учреждение развива-
лось на моих глазах, и в каж-
дый кирпичик этого дома вло-
жены моя душа, мои силы. Но 
самое важное то, что здесь 
мы стараемся заменить детям 
родителей, а наших воспита-
телей и нянечек они называ-
ют мамами. Вот мы и живем 
такой большой семьей. Потому 
что для  особых детей, в основ-
ном сирот, работники интерна-
та – главное, что есть в их жиз-
ни. Атмосфера дружбы и дове-
рия стимулирует ребят к пол-
ноценной активной жизни. Они 
с нами советуются, делятся 
сокровенным. Это многогран-
ные отношения.

– Кто становится вашими 
воспитанниками?

– Наш детский дом-
интернат для умственно отста-
лых детей. В нем воспитывают-
ся и обучаются дети и подрост-
ки с ограниченными возможно-
стями здоровья в возрасте от 4 
до 18 лет, дети-сироты, а также 
дети, оставшиеся без попече-
ния родителей.

– Как взаимодействуют 
дети между собой?

– Они ведут себя, как и все 
остальные: старшие следят 
за младшими, помогают им, 
наставляют и поддерживают, 

младшие – тянутся за старши-
ми. Конечно, иногда между деть-
ми происходят какие-то разно-
гласия, этого не избежать, но 
характерно то, что между ними 
не возникает вражды.

– Спрашивают про своих 
родителей?

– Да, и мы ничего не скры-
ваем от ребят. Есть родители, 
которые довольно часто посе-
щают детей, забирают их ино-
гда на выходные, на каникулы. 
Но есть воспитанники, у кото-
рых нет родителей, и они об 
этом знают.

– Часто ли воспитанни-
ки дома-интерната обрета-
ют семьи?

– К сожалению, неча-
сто. Приемным родителям в 
большинстве случаев слож-
но с нашими детьми, так как 
ребята с ограниченными воз-
можностями здоровья требу-
ют очень много умений, ста-
раний, средств. Тем не менее 
несколько детей в год берут 
под опеку. Мы сотрудничаем 
с благотворительным фондом 
«Будущее Сейчас», а точнее, с 

его проектом для детей-сирот 
«Хочу домой», который помо-
гает таким детям попасть в 
семьи.

– Игорь Павлович, рас-
скажите историю о судьбе 
вашего воспитанника, кото-
рая запомнилась.

– У нас жила общая люби-
мица Анжелика. Это очень 
позитивный ребенок, и хотя 
разговаривать ей было тяжело, 
она старалась много общать-
ся. Благодаря проекту «Хочу 
домой» в 2018 году нашлась 
семья, которая сначала с ней 
познакомилась, потом стали 
брать Анжелику к себе в госте-
вую семью, и у них сложи-
лись доверительные отноше-
ния. Несмотря на то что при-
готовила для нее жизнь, Анже-
лика всегда верила в чудо, и 
оно произошло. Девочку взя-
ли под опеку. До сих пор мама 
Анжелики присылает нам фото 
и видео, на которых видно, как 
девочка счастлива. Мы рады, 
что нашлась эта семья, и хотим 
верить, что у Анжелики в жизни 
все будет хорошо. 

– Что происходит с 
выпускниками детского 
дома, когда им исполняется 
восемнадцать?

– Они могли бы выйти в 
социум, но, к сожалению, в 
последнее время это случает-
ся редко: сейчас к нам преи-
мущественно поступают ребя-
та, у которых нет большо-
го реабилитационного потен-
циала. Таким детям требуется 
сложное, длительное лечение 
и наблюдение, без опеки им 
практически не обойтись.

– Какие существуют про-
блемы в домах-интернатах?

– Как бы ни старался пер-
сонал, но дети здесь в любом 
случае ограничены в общении 
и в самостоятельности. Я счи-
таю, что это их основная про-
блема. Для занятий с детьми с 
ОВЗ не хватает педагогов, не 
хватает специалистов в узких 
направлениях детской медици-
ны, например, дефектологов и 
психологов. 

- Как люди, желающие 
пообщаться с детьми, могут 
это сделать?

- У нас много друзей из раз-
ных уголков России, с которы-
ми мы общаемся. Они прово-
дят различные мастер-клас-
сы для детей и делают инте-

ресные программы.  Сейчас 
это происходит дистанционно. 
Когда закончатся карантинные 
меры, тогда можно будет прие-
хать и погулять с детьми, поза-
ниматься с ними, пообщаться.

Виктория ИСАКОВА

Игорь Петренко:
Для особых детей, в основном сирот, работники 
интерната – главное, что есть в их жизни
Детство - период, когда закладываются все фундаменталь-
ные качества личности, и они  не развиваются спонтанно, а 
формируются в определенных условиях. Особенно важно, 
затрагивая эту тему, обратить внимание на детей, огра-
ниченных в возможностях, которые находятся в детских 
домах. Сегодня расскажем о единственном таком учрежде-
нии в Костромской области – это  Первомайский детский дом-
интернат. Директор  учреждения Игорь Павлович Петренко  
рассказал о своей работе,  жизни воспитанников в детском 
доме, о проблемах в нем и о солнечной девочке Анжелике, 
которой улыбнулась удача.

*Справка
В Первомайском доме-интернате многое делается для 

медицинской и педагогической реабилитации воспитанни-
ков - а значит, для того, чтобы они смогли адаптироваться в 
социуме. Помимо этого, дом-интернат участвует в програм-
ме «Наставник» фонда «Будущее Сейчас», которая реализует-
ся с февраля 2019 года. У этого фонда, кроме работы с прием-
ными семьями и организацией волонтерской деятельности, 
разработан проект сопровождения для тех, кто желает стать 
наставником для детей с ОВЗ. У нескольких детей в Перво-
майском доме-интернате уже есть такие наставники, которые 
подготовлены и обучены.

Участник программы «Наставник» осваивает темы по 
психологической безопасности взрослого и ребенка, чтобы 
эффективно взаимодействовать с воспитанниками детского 
дома и чтобы дружба с подопечным дала результаты. Настав-
ник делает все возможное, чтобы ребенок становился откры-
тым, коммуникабельным, любопытным, интересующимся.

Кто становится наставником? Мотивация разная: жела-
ние сделать добро, быть полезным и нужным кому-то. А ино-
гда -  возможность быть сначала другом, а потом, возможно, и 
родителем. За время проекта обучение прошли 40 человек, из 
них действующих наставников – 26. Это люди с добрым серд-
цем, это взрослые, которые всегда найдут время для дружбы 
с ребенком!

ТРАССА 

С начала сезона в област-
ном центре восстановитель-
ный ремонт провели на 87 
дорожных участках, сообщили 
в пресс-службе администра-
ции города Костромы. Дорож-
ные работы проходят ночью, 
чтобы не мешать движению 

транспорта, особенно сейчас, 
когда закрыта важная транс-
портная артерия – путепровод 
в микрорайоне Юбилейный и 
мост через речку Черная. 

По данным на субботу, 5 
марта, дорожники израсходо-
вали около трехсот тонн литой 

асфальтобетонной смеси. Они 
приводили в порядок улицы 
Пятницкая, Козуева, Задори-
на, Подлипаева, Зеленую, Реч-
ной проспект, 2-й Давыдовский 
микрорайон, поселок Первый. 

Также провели работы по вос-
становлению раскопок на ули-
цах Козуева и Сутырина. Для 
ремонта выбирают именно те 
участки, которые подвержены 
разрушению особенно сильно. 

Для безопасности водите-
лей в областном центре стро-
ят и сети уличного освещения. 
Работы на тринадцати участ-
ках включены в план этого 
года. Улицу Водяную и Речной 
проспект, где организовано 
круговое движение, уже осве-
тили. Появятся новые фона-
ри также на улицах Соловьи-
ной, Новый быт, Садовой, Ста-
рокараваевской, Рабочем про-
спекте, Строительном проез-
де, на автомобильной дороге 
Кострома - Нерехта от желез-
нодорожного переезда до гра-
ницы города. На участке меж-
ду улицами Ленина и Костром-
ской протянут почти четыре 
километра линий электропе-
редачи. Так как работы пред-
стоит выполнить много, реа-
лизация пойдет поэтапно. 

Соб.инф. 

Оперативно решить, 
чтобы не разрушить
Костромские дороги 
восстанавливают после зимы 
Чтобы сохранить дорожное покрытие от сезонного разруше-
ния, костромские дорожники в ночное время ремонтируют 
образовавшиеся аварийные выбоины. И, конечно, вывозят 
снег с улиц, особенно подверженных подтоплению весной. 



Начало в №9
Часть 2. 

Не все мечты сбываются

Родной дом встретил меня 
неприветливо. После того 
как мамы не стало, он мед-

ленно, но верно ветшал. Даже 
одна доска на крыльце прова-
лилась, стоило мне ступить на 
нее. Дверь открылась с жутким 
скрипом, от которого залаяла 
соседская собака. А через мину-
ту отреагировала и ее хозяйка – 
баба Зоя.

- Ой, Мишаня приехал! А чой-
та один? Где твоя? - баба Зоя, 
сколько я ее помню, всегда была 
в одном образе: платке, халате и 
меховой жилетке. Ее возраст не 
поддавался вычислению. Кажет-
ся, что она уже родилась старой 
и была в одной и той же поре.

- Да вот… Не смогла, - уклон-
чиво ответил я.

- Поди сюды, а то я плохо 
вижу… Чой ты в дом пустой пой-
дешь. У меня как раз сейчас щи 
серые, со свининкой наварила. 
Пойдем! - бабке Зое явно было 
не с кем поговорить. А я и прав-
да был уставший и голодный, 
потому согласился. 

У бабки Зои я просидел часа 
четыре. Говорила в основном 
она, выдавая новости за те годы, 
что я не был в деревне. Гринько-
вы уехали в Шарью, сын у Васи-
льевых пошел на контракт слу-
жить, а мой одноклассник Федо-
тов заброшенную колхозную 
ферму купил и теперь молочное 
стадо держит. 

- А еще к нам фельдшерицу 
молодую прислали. Ох и стран-
ная девка! Хотя лечит хорошо. 
Укол мне тут ставила – вообще 
не чувствую. А Степановна наша, 
которая на пенсию вышла, пом-
нишь, как махала? Я аж выла от 
ее уколов!.. - так и тараторила 
бабка Зоя, пока не стемнело.

Новость о том, что я вер-
нулся в деревню, быстро 
облетела всех ее немно-

гочисленных жителей. И всех я 
вскоре увидел. Зашел ко мне 
и Федотов, который с порога 
кинулся обниматься – видимо, 
был уверен в моей кредитоспо-
собности. Мне рассказали, что 
он хочет сделать линию пакети-
рования молока, но денег сво-
бодных нет.

- Мишаня! Мишаня-я-я! Ты 
это, молодец, что вернулся! Где 
родился, там и пригодился! В 
Москве, конечно, хорошо. Но и у 
нас жить можно, - начал он захо-
дить издалека.

- Да уж. Виталик, у тебя есть 
какой инструмент? А то мой, 
кажется, украли весь. Хоть забор 
поправлю, - сказал я, переби-
вая его.

- Да не вопрос! Сделаем! - 
Все так же восторженно сказал 
он. И кинулся за инструментом.

А уже через несколько часов 
я вез Виталика к фельдшеру. 
Рьяно взявшись мне помогать, 
он сорвал спину и тихо стонал на 
заднем сиденье авто. Вытащил я 
его с трудом…

- Ох… Всего тридцать три, 
а со мной такое постоянно! - 
кряхтел Виталик.

- Чего ж раньше не сказал? И 
помогать чего кинулся? - зада-
вал я риторические вопросы, 
открывая дверь кабинета.

Молодая девушка-фельдшер 
явно диссонировала со всем 
окружением деревенского ФАПа. 
Белокурая и миниатюрная, она 
казалась произведением искус-
ства, которую забыли случайно 
в нашей глухомани. Тонкие чер-
ты лица, пронзительный взгляд и 
живая мимика делали ее схожей 
с Одри Хепберн, только если бы 
та была блондинкой.

- Виталий Степанович, вы 
опять? - с сожалением вздохну-
ла девушка. - Вы пролечитесь 
сначала, а потом тяжелое хва-
тайте! - начала девушка наби-
рать инъекцию. - Ой, а вы тот 
москвич, что приехал к нам? 
Вы главная новость этого года 

точно! - сказала она, улыбаясь 
широко, совсем по-детски.

- Видимо, да. Михаил, - про-
тянул я руку автоматически, но 
она не могла ответить тем же. 
Руки были заняты шприцом и 
ампулой. Вышло неловко, и мы 
синхронно засмеялись.

- Елена, - кивнула она голо-
вой, и моя веселость сразу 
сошла на нет.

Лена… Моя Лена. Сделала 
она уже все, что хотела, или нет? 
Могу ли я еще стать папой или 
уже все кончено?

- Простите. Я Виталия в 
машине подожду… - ретировал-
ся я из кабинета.

На следующий день, раз-
бирая сарай и выкиды-
вая накопившийся хлам, я 

не заметил, как во двор зашла 
фельдшер. 

- Простите, вы тут? - крикну-
ла она, заметив движение вну-
три сарая.

- Здравствуйте… - вышел я 
на свет.

Даже манера одеваться 
выдавала, что девушка явно еще 
не прижилась в деревне. И дело 
не в том, что ее платье было 
вычурно – нет, наоборот. Оно 
было простое. Но образ в целом 
складывался удивительный. 

- Вы убежали и забыли у меня 
кепку… - протянула она мне 
головной убор.

- Это не моя, это Виталика, 
– я рассмотрел кепку, а потом 
поднял глаза на девушку. Она 
знала, что кепка не моя. Но при-
шла ко мне. Уравнение я решил 
быстро. - А хотите кофе, раз уж 
пришли? Я жуткий кофеман и 
привез настоящую арабику!

Пока я нашел и вымыл тур-
ку, варил кофе и делал бутер-
броды, фельдшер Лена успе-
ла рассказать, что в наш ФАП 
она приехала случайно. Ей хоте-
лось сбежать от контроля отца, 
и она выбрала точку на карте 
Костромской области, где тре-
буется фельдшер. После выпу-
ска оказалась здесь. Рассказа-
ла, как пугала ее работа и неко-
торые жители, как плакала вна-
чале в подушку, но все же она 
осталась, хоть и мечтает учиться 
дальше в Петербурге… Краткий 
экскурс в чужую жизнь позволил 
мне забыть о своих проблемах.

- А вы почему вернулись? - 
допивая остывший кофе, спро-
сила Леночка.

- Я? Вернулся домой, у 
меня тут место силы, - лукавил 
я, оставляя подробности лич-
ной жизни. - Вот вы знаете, тут 
за перелеском и оврагом есть 
сосна, которая одна совсем на 
опушке. Не знаю сколько ей лет, 
но говорят, если к ней прикос-
нуться, желания исполняет…

- Да? А мне никто из мест-
ных не рассказывал, - улыбну-
лась фельдшер.

- Решено! Завтра пойдем в 
поход к сосне! - заявил я, все 
еще не отводя взгляда от ее 
улыбки.

На следующий день стояла 
жуткая жара. А идти пред-
стояло далеко, перебира-

ясь через буераки. Мы болта-
ли о погоде, о мечтах, о музы-
ке, о книгах. Несмотря на один-
надцать лет разницы в возрас-
те, мы совпали во всех вкусах. 
Казалось, что я вернулся в свою 
юность. Хвойный запах, лет-
ний зной и полная свобода… Но 
вот Леночка время от времени 
посматривала на телефон:

- Связи нет… У меня хоть и 
выходной, но за год я привыкла, 
что звонят в любое время. Мы 
сидели на бревне, переводя дух.

- Такова доля фельдшера! - 
я все время ловил себя на мыс-
ли, что гляжу на Леночку дольше, 
чем нужно. Но впервые, навер-
ное, наши взгляды встретились.

Такие моменты, когда оба 
понимают, что происходит, не 
требуют лишних слов. Леночка 
пахла молодостью, беззаботно-
стью и счастьем. Что она виде-
ла во мне, я не знал. Да и важно 
ли это? Но тот поцелуй на всю 
жизнь останется со мной. 

Мы едва не забыли о цели 
нашего маленького 
путешествия. До опуш-

ки добрались с трудом, но моей 
сосны здесь не было. Все, что 
напоминало о ней, – внушитель-
ных размеров пенек. 

- Видимо, срубили несколь-
ко лет назад… - искренне огор-
чился я.

- Ну ничего. «Не бывает на 
свете чудес, все мы сдела-
ем своими руками», - напела 

Леночка, обняв меня. Я поцело-
вал ее в макушку и вскинул голо-
ву в летнее, звенящее от зноя 
небо. Хотелось полностью рас-
твориться в этом чувстве, но не 
получалось. Я еще женат. И надо 
об этом сообщить...

Я проводил Леночку до ее 
дома, и лишь оставшись один, 
достал свой мобильный, кото-
рый уже поймал сеть. Двенад-
цать пропущенных звонков от 
абонента «Жена». И одно смс: 
«Это не ребенок. Это рак». Через 
пятнадцать минут я уже мчался в 
Москву.

- Да, такое бывает… Лож-
ноположительный тест может 
быть и из-за опухоли… - стара-
тельно объяснял врач в онко-
центре. Седой профессор уже 
беседовал со мной, но повто-
рял еще и еще раз: - Да, наш-
ли поздно. И да, я настаиваю на 
операции.

Я держал Ленку за руку креп-
ко. Она дрожала не переставая и 
то и дело принималась плакать. 
Диагноз ее окончательно выбил 
из колеи. И кажется, ей станови-
лось легче только тогда, когда я 
крепко прижимал ее к себе. 

- Какие шансы, что она помо-
жет? - успокаивая Лену, спро-
сил я.

- Хорошие. Очень хорошие. 
В нашем центре работают луч-
шие специалисты! - уверял он. 
Но я видел – врет. - Елена Вячес-
лавовна, держите направление. 
Давайте прямо сейчас вы сда-
дите кровь, а мы с вашим мужем 
заполним документы. Хорошо? 
Ну и ладненько…

Когда дверь закрылась, учти-
во-улыбчивый тон ушел с лица 
профессора.

- Крепитесь, друг мой. Даже 
если операция пройдет успешно 
– полгода, не больше…

Все нужно было делать 
быстро. И в этой суе-
те и нервах я совершен-

но забыл о Леночке.  А толь-
ко спустя время понял: я не то 
что не знаю ее номера, но даже 
не спросил фамилию. Но зво-
нок от Виталика разорвал тиши-
ну больничного коридора, пока 
я ждал жену с очередного ана-
лиза:

- Привет! Куда пропал? Я 
к тебе приехал – свет в окне 

горит, тебя нет. На следующий 
день – та же картина. Машины 
тоже нет…

- Виталь, прости. Можешь 
свет выключить? У меня в 
Москве проблемы, - не стал рас-
сказывать я всего.

- А… И еще. Тебя тут фель-
дшерица искала. Грустная такая. 
Я ей твой номер дам? Или ты ее 
запишешь?

- Диктуй! - вывел я цифры 
на первой попавшейся бумаж-
ке. Но сразу не позвонил – Лена 
вышла из кабинета и мы поеха-
ли к еще одному специалисту 
на другой конец Москвы. Борь-
ба за ее жизнь развернулась на 
полную.

О Леночке я вспомнил позд-
ним вечером, когда жена 
уснула. До этого мы с ней 

говорили о Чили и почему там не 
побывали:

- Я поправлюсь, и мы точно 
туда поедем! - сказала она.

- Нет, нет. Я прямо сейчас 
закажу… Так, после операции 
нужно время на реабилитацию. 
И прекрасный вариант в ноя-
бре… - искал я билеты в ком-
пьютере.

- Ты что, серьезно?!
- Серьезней некуда! А ты 

отдыхай. Завтра тяжелый день, 
- укрыл я жену одеялом, ложась 
рядом. Но мне не спалось. И 
как только она уснула, я вышел 
на кухню и набрал телефон 
Леночки.

- Здравствуй… Не разбудил? 
- шепотом сказал я.

- Миша? Нет, нет… Куда ты 
пропал? - судя по голосу, она и 
правда не спала.

- Долго рассказывать… Но 
я должен все объяснить… - и я 
рассказал ей все. И про фирму, и 
про возможного ребенка, и про 
развод, и про грядущую опера-
цию. Леночка слушала молча…

- И что теперь? - спросила 
она, когда я закончил.

- Я остаюсь с женой. Я самый 
близкий для нее человек и буду с 
ней до конца.

- Ты ее любишь или жале-
ешь? - задала Леночка вопрос, 
который я и сам себе задавал. 
Но ответ нашел давно.

- Все еще люблю… - и на том 
конце раздались короткие гудки. 
А на кухне зажегся свет. В две-
рях, оперевшись на косяк, сто-
яла Лена.

- И давно ты тут? - подняв 
глаза, спросил я. - Все слыша-
ла?

- Я слышала самое главное, 
- улыбалась она. - Теперь я спо-
койна за операцию. Пойдем 
спать… - протянула она руку.

Мы все надеялись на 
хэппи-энд, как в кино. 
Поначалу так и казалось: 

успешная операция, курс лече-
ния, поездка в Чили, а потом 
на Байкал, в Японию, Китай... 
Мы с Леной хватали эту жизнь 
большими кусками, забыв обо 
всем. Кажется, мы не отпуска-
ли рук, могли целоваться у всех 
на виду, делать глупости, кото-
рые раньше были «не по стату-
су». Фирма работала и без нас, 
а мы компенсировали отсут-
ствие медового месяца медо-
вым годом… Прогноз профес-
сора не оправдывался. Мы стро-
или планы: усыновить ребенка, 
а лучше детей, построить дом, 
жить, как хочется нам.

Но рак вернулся. И Лена сго-
рела за пару месяцев. Она уже 
не боялась, держа мою руку. Я 
не отпустил ее, как и обещал. 
Мы встретимся снова…

P.S. Виталик все же открыл 
линию пакетирования, полу-
чив деньги от меня. Фельдшер 
Леночка вернулась в Санкт-
Петербург, учится на врача-
онколога. Она сама нашла меня 
в соцсетях. Лена хочет вернуть-
ся в Шарью, как и я.

Олег ВОЛОШИН 
Имена героев и некоторые 

подробности личного характера 
изменены, любые совпадения 

случайны
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Не покидай меня
В этом номере мы продолжаем рассказ о семье 
Михаила и Лены. Супруги решили разойтись, и мужчина 
вернулся на малую родину, чтобы начать жизнь 
с чистого листа. Но сможет ли он сделать это?
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

Осторожно, тонкий лед!
Узнаем, как оказать помощь 
и спастись самому

Самоспасение
- Не поддавайтесь панике.

- Не надо барахтаться и нава-
ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда, так как под тяжестью 
тела он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, 
которая ближе всего к его кромке, пово-
ротом корпуса вытащите вторую ногу и 
быстро выкатывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую 
одежду и снова наденьте.

Первая 
помощь 

пострадавшему
- Перенести пострадавшего 

на безопасное место, согреть.
- Повернуть лицом вниз и опу-

стить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появ-

лении рвотного и кашлевого рефлек-
сов - добиться полного удаления воды 
из дыхательных путей и желудка (нель-
зя терять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии пуль-
са на сонной артерии).

- При отсутствии пульса на сонной 
артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в меди-
цинское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

Если вы 

оказываете 

помощь
- Подходите к полынье очень осторожно, 

лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, 

доску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.
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И лыжи, и ГТО
В Кадыйском районе прошел 
день зимних видов спорта

В районе организовали состяза-
ния по лыжным гонкам и скандинав-
ской ходьбе, участниками которых ста-
ли более ста жителей. Также состоя-
лась сдача нормативов ГТО. Победи-
телей соревнований наградили грамо-
тами, всем участникам вручили дипло-
мы Олимпийского комитета России. 
Отметим, что спортивные мероприя-
тия посвятили восьмой годовщине про-
ведения XXII Олимпийских зимних и XI 
Параолимпийских зимних игр в Сочи.  

Погода была 
на стороне спортсменов
Лыжные гонки на призы олимпийской 
чемпионки Алевтины Олюниной  
завершились в Судиславле

На старт гонок «Олимпийские надежды» выш-
ли около ста восьмидесяти юных спортсменов из 
Костромы, Нерехты, Макарьева, Неи, Буя, Вол-
гореченска, Галича и других муниципалитетов. В 
день состязаний в Судилавле стояла отличная, 
солнечная погода, которая в немалой степени 
поспособствовала хорошему настроению спор-
тсменов.  

КАДЫЙСКИЙ РАЙОН МАКАРЬЕВСКИЙ, НЕЙСКИЙ, НЕРЕХТСКИЙ РАЙОНЫ

Телефоны отдела 
рекламы: 47-10-11, 47-05-11

Не доверяйте. Проверяйте Силы и средства 
готовыМошенники не упускают шанса нажиться на костромичах

Подготовка к паводку стала темой 
заседания областной комиссии 
по чрезвычайным ситуациям

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
ГУ МЧС РОССИИ 

ПО КОСТРОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ

О местах и порядке информирования о результатах ГИА, в том числе ЕГЭ
Участники ГИА, в том числе ЕГЭ, могут ознакомиться с результатами экзаменов по месту 

регистрации, а также на сайте www.ege-kostroma.ru по индивидуальному коду уведомления.
График информирования участников ГИА, в том числе ЕГЭ, о результатах экзаменов в 2022  

году будет представлен на сайте ГАУ КО РЦОКО «Эксперт» http://www.ege-kostroma.ru
Сроки, места и порядок подачи апелляций
Участникам ГИА, включая ЕГЭ, предоставляется право подать в письменной форме апелля-

цию.  

Вид апелляции Срок подачи апелляции Место и порядок подачи 
апелляции 

Апелляция о нарушении 
установленного поряд-
ка проведения экзаменов 
по общеобразовательному 
предмету

День проведения экзамена по 
соответствующему общеобра-
зовательному предмету

ППЭ, члену ГЭК, не покидая 
ППЭ

Апелляция о несогласии с 
выставленными баллами

В течение двух рабочих дней со 
дня объявления результатов по 
соответствующему общеобра-
зовательному предмету (точные 
даты подачи апелляции будут 
указываться в период проведе-
ния экзаменов на официальном 
сайте www.ege-kostroma.ru)

Место регистрации на ГИА, 
включая ЕГЭ;
дистанционно на сайте www.
ege-kostroma.ru по индивиду-
альному коду уведомления;
конфликтная комиссия 
(г.Кострома, ул. Симановско-
го, д.92) 

В судьи – по конкурсу
В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 

июня 1992 года  № 3132-1 «О статусе судей в Российской 
Федерации» квалификационная коллегия судей Костромской 
области объявляет об открытии вакантной  должности миро-
вого судьи судебного участка № 9 Ленинского судебного 
района г. Костромы

Заявления и документы, перечисленные в пункте 6 ста-
тьи 5 вышеназванного закона, принимаются от претенден-
тов на указанную должность с понедельника по четверг с 9.00 
до 17.00, в пятницу – с 09.00 до 16.00 по адресу: 156961, г. 
Кострома, ул. Скворцова, д. 3,   каб. 311, 312 (3 этаж), тел. 
49-39-50, 49-39-51.

Последний день приема документов –  31 марта  2022 
года, 17.00.   

Заявления и документы, поступившие после указанного 
срока, к рассмотрению не принимаются.

Официальный сайт квалификационной коллегии судей 
Костромской области:  http://kos.vkks.ru 50

51

Аферисты, которые активи-
зировать в интернете и соци-
альных сетях, не жалеют 
никого. На их крючки, несмо-
тря на все предостереже-
ния стражей порядка и СМИ, 
попадаются и люди старшего 
поколения, и молодежь. Два 
таких случая произошли на 
минувшей неделе, сообщили 
в пресс-службе УМВД России 
по Костромской области. 

Костромская пенсионерка в 
интернете разместила объяв-
ление о сдаче квартиры в арен-
ду. В течение часа ей написал 
потенциальный квартиросъем-
щик и предложил арендовать 
жилье на длительный срок. А 
чтобы доказать свои намере-
ния, пообещал перечислить 
предоплату. Горожанка согла-
силась и сразу же получила 
смс-сообщение якобы о зачис-
лении денег, но вдвое больше 
оговоренной.

Мужчина почти тут же пере-
звонил и, извиняясь за ошибку, 
попросил вернуть часть денег 
– 11 тысяч рублей. При этом 
костромичка даже не замети-
ла, что баланс ее карты, куда 
вроде как зачислились сред-
ства, не изменился. Она пере-
вела ему деньги с другой кар-
ты. И подозреваемый в мошен-
ничестве перестал выходить на 
связь. 

Похожая ситуация произо-
шла со студентом из Костромы. 
Он нашел в интернете аккаунт, 
где продавали смартфоны по 
низким ценам, и решил не упу-
скать выгодное предложение. 
Юноша перевел за телефон 
всю сумму – 20 тысяч рублей. 

Сначала продавец не предо-
ставил трек-номер для отсле-
живания, а потом перестал 
выходить на связь. В резуль-
тате покупатель обратился в 
полицию.

Полина ТИХОВА

Александр ДУГАРЕВ, начальник отдела 
общественных связей и общественной 
информации УМВД России по Костромской 
области:

- Сотрудники УМВД России по Костромской 
области призывают жителей региона не перево-
дить денежные средства на незнакомые счета, 
при совершении любых сделок отдавать предпо-
чтение расчетам после личной встречи.

В администрации региона состоялось заседание комиссии по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 
обеспечению пожарной безопасности Костромской области. 
Собравшиеся обсудили вопросы подготовки к предстояще-
му весеннему паводку.

В этом году специалисты прогнозируют спокойную паводко-
вую обстановку в регионе. Как сообщает пресс-служба Главного 
управления МЧС России по Костромской области, ведомство в 
круглосуточном режиме ведет мониторинг ситуации, координи-
рует работы по подготовке к предстоящему паводку.

Для ликвидации возможных чрезвычайных ситуаций сфор-
мирована группировка сил и средств, в составе которой почти 
пять тысяч человек, 1466 единиц автомобильной, специальной и 
инженерной техники, 139 плавсредств, два вертолета и три бес-
пилотника.

Губернатор Костромской области Сергей Ситников отметил 
необходимость особого контроля за состоянием гидротехниче-
ских сооружений, участков дорог и автомобильных мостов, кото-
рые могут оказаться в зоне паводка. Дорожным службам поруче-
но принять меры по своевременной очистке трубопереливов на 
региональных и межмуниципальных трассах.

Главное управление МЧС России по Костромской области 
совместно с территориальными органами федеральных органов 
исполнительной власти, органами исполнительной власти, орга-
нами местного самоуправления, организациями Костромской 
области в марте 2022 года проведет проверки готовности орга-
нов управления, сил и средств ТП РСЧС Костромской области к 
действиям по предназначению.

Марина СЕРГЕЕВА
Фото пресс-службы Главного управления МЧС России 

по Костромской области

Дмитрий КОРНЕЕВ, 
начальник Главного управления МЧС России 
по Костромской области:

- На данный момент органы управления, силы 
и средства территориальной подсистемы РСЧС 
Костромской области подготовку к безаварийно-
му пропуску паводковых вод проводят в плановом 
порядке и в установленные сроки.
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Га зе та за ре ги с т ри ро ва на Цен т раль ным ре ги о наль ным уп рав ле ни ем ре ги с т ра ции и кон тро ля за со блю де ни ем за-
ко но да тель ст ва о сред ст вах мас со вой ин фор ма ции и пе ча ти Ко ми те та РФ по пе ча ти (г. Тверь) 21 мар та 1996 г. Сви-
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ОТВЕТЫ на сканворд от 2 марта

Музей «Губернский город 
Кострома» 

(Кострома, Мелочные ряды, корпус 
«Г»)

Выставка «Кострома торговая». 6+
Выставка «Звонкий свидетель исто-

рии». 0+

КВЦ «Губернский»
(Кострома, улица Депутатская, 49)
6 марта. Рок-опера «Иисус Христос – 

суперзвезда». Начало в 18.00. 12+
9 марта. Мюзикл «Призрак оперы». 

Начало в 19.00. 12+

Костромской государственный 
драматический театр имени 
А.Н. Островского 

(Кострома, проспект Мира, 9)
Спектакли для взрослых
2 марта. Композитор В. Баскин, либрет-

то Е. Муравьев «Искусство жениться». Му-
зыкальный спектакль. 12+

3 марта. А.Н. Островский «Светит, да не 
греет». Мелодрама. 12+

4 марта. А.Н. Островский «За чем пой-
дешь, то и найдешь». Спектакль ТЮЗа. Же-
нитьба Бальзаминова. 12+

5 марта. «Диковинки русской глубин-
ки». Спектакль ТЮЗа по повестям А.С. Пуш-
кина. 12+

6,7 марта. И. Эркень «Кошки-мышки». 
Мелодрама. 12+ 

8 марта. А. Касона «Дикарь». Невероят-
ная история любви. 16+

Начало спектаклей в 18.00. 
3 марта. Н.А. Некрасов «Кому на Ру-

си жить хорошо». Спектакль ТЮЗа. Стран-
ствие по главам поэмы. 12+

6 марта. А. Володин «Ящерица». Спек-
такль ТЮЗа. Романтическая история камен-
ного века. 12+

Начало спектакля в 12.00.  

Камерный драматический театр 
под руководством Б.И. Голодницкого

(Кострома, улица Симановского, 11)
Спектакли для взрослых
3 марта. В. Плешак, О. Ернев «Вечера 

на хуторе близ Диканьки». Музыкальный 
спектакль по мотивам повести Н. Гоголя. 12+

4 марта. П. Бомарше «Женитьба 
Фигаро». Комедия. 16+

5, 6 марта. С. Алешин «Дон Жуан». 
Комедия по пьесе «Тогда в Севилье». 16+

Начало спектаклей в 18.30. 

Спектакли для детей 
6 марта. Г. Гладков, В. Ливанов 

«Бременские музыканты». Музыкальная 
сказка. 6+

Начало спектакля в 12.00.

Государственная филармония 
Костромской области

(Кострома, улица Советская, 58)
3 марта. Концерт «Татьянин день». 

Лауреат международных и всероссийских 
конкурсов и фестивалей Татьяна Саги-
на и Эстрадный оркестр под управлени-
ем заслуженного артиста Костромской 
области Сергея Гребенникова. Начало 
в 18.30. 6+

5 марта. Концертная программа «Ве-
сенняя капель». Эстрадный оркестр фи-
лармонии под управлением заслуженного 
артиста Костромской области Сергея Гре-
бенникова. Начало в 10.45. 6+

Костромской музей уникальных 
кукол и игрушек

(Кострома, ул. Горная, 26)
Постоянная экспозиция антикварных кукол. 0+
Время работы с 10.00 до 18.00. 

Музей ювелирного искусства 
(Кострома, ул. Советская, 7)
Выставка «Такая разная Зима». 0+

Муниципальная художественная галерея
(Кострома, площадь Мира, 2)
Выставка работ Владимира Смирнова. Скульптура, гра-

фика. 0+
Выставка «Игра в крестики-нолики, или Опыт создания 

коллекции за один год». Живопись, графика, коллаж. 6+

Ретро-кинотеатр областного 
Дома народного творчества

(Кострома, ул. Советская, 23)
2 марта. «Не горюй!». Комедия. СССР, 1969 г. 6+ 
4 марта. «Свадьба». Комедия. СССР, 1944 г. 0+
9 марта. «Укротительница тигров». Мелодрама, коме-

дия. СССР, 1954 г. 0+
Начало сеансов в 11.00. 

Внимание! 
В связи

 с эпидемиологической 
ситуацией 

и ограничениями, 
связанными с ней, 

пожалуйста, заранее 
уточняйте режим 

работы учреждений 
культуры. 

Романовский музей 
(Кострома, пр-т Мира, 5)
Выставочный проект «Вехи искусства». 12+ 
Выставка «Дары и приобретения». Новое в собрании Ко-

стромского музея-заповедника. 12+ 

Дворянское собрание
(Кострома, проспект Мира, 7)
Выставка «Творчество Ефима Честнякова». Живопись, 

глинянки, документы и личные вещи Ефима Честнякова. 0+
Выставка «Губернские истории. Дворянские выборы». 

6+

Музей истории костромского края 
(Кострома, ул. Дзержинского, 9)
Выставка «ПЕРЕСТРОЙКА: PRO&CONTRA. Трансформа-

ция советского общества и государства в сер. 1980-х – 
1991 гг.». 12+

Выставка «Музей истории костромского края». 6+

Здание бывшей гауптвахты
(Кострома, ул. Ленина, 1/2)
Выставка «Военная история костромского края». 12+
Выставка «Коллекция оружия из фондов Костромского 

музея-заповедника». 12+  
Выставка «К 310-летию образования военно-оркестро-

вой службы России». 0+ 

Музей природы 
(Кострома, Молочная гора, 3)
Выставка микроминиатюр «Тайны невидимых шедев-

ров». 0+
Выставка «Природа Костромской области». 0+
Выставка экзотических животных и птиц. 0+
Постоянные экспозиции: «Зима», «Весна», «Лето», «Сла-

бопроточный водоем»,  «Коллекция насекомых И.М. Ру-
бинского», «Мезозой». 0+

Постоянные выставки: «Птицы и звери Костромской об-
ласти», «Рыбы костромских водоемов», «Каменная лето-
пись природы», «Череп: строение, эволюция, значение», 
«Рожденные землей», «Живой уголок». 0+

Новый корпус отдела природы Костромского 
музея-заповедника

(ул. Молочная гора, 3, Рыбные ряды, корпус 1)
Выставка «Планета насекомых». 0+
Выставка «Заповедными тропами». 0+
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