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1 января исполнилось 90 лет 
Наталье Петровне Телицы-
ной из поселка Караваево.

Родилась она в далекой 
деревне Занюхче Карпогор-
ского района Северного 
края, которая растянулась 
на два километра по обоим 
берегам реки Пинеги, впада-
ющей в Северную Двину. В 
семье была шестым, самым 
младшим ребенком. Окончи-
ла семилетнюю школу, с ма-
лых лет помогала родителям 
по хозяйству, а с двенадцати 
уже трудилась в колхозе. 
Жили, как и все крестьян-
ские семьи, небогато, осо-
бенно во время Великой 
Отечественной войны и в 
первые послевоенные годы. 
Много работали, голодали, 
не хватало даже хлеба. Хлеб 
пекли вперемешку из муки и 
мха. С 1945 года Наташа ро-
сла уже без отца.

В 1949 году она поступи-
ла учиться в Холмогорский 
зоотехнический техникум, 
который успешно окончила, 
получив специальность 
«младший зоотехник». Рабо-
тать стала в районном цен-
тре в зооветлечебнице, а за-
тем в колхозе «Красный па-
харь». Учитывая ее активное 
участие в общественной ра-
боте, Наталью Петровну ут-
вердили вторым инструкто-
ром райкома комсомола, по-
том и райкома партии по 
сельскому хозяйству. Долгое 
время заведовала отделом 
сельского хозяйства в рай-
онной газете «Лесной 
фронт»

В 1962 году с маленьким 
Сережей на руках переехала 
в Кострому, так как муж Алек-
сандр Анисимович поступил 
учиться в Костромской сель-
скохозяйственный институт 
«Караваево». «Семья должна 
быть вместе», - это твердое 
убеждение Натальи Петров-
ны, поэтому другой вариант 
даже не рассматривался. И 

институт, и учебный городок 
тогда только строились, сра-
зу возникли большие труд-
ности с жильем.  Почти год 
они жили в многоквартир-
ном деревянном бараке вме-
сте с семьей из пяти чело-
век. Наталье Петровне при-
шлось уволиться из район-
ной Госстатистики и перейти 
работать в столовую, буфет-
чицей в студенческое обще-
житие. Зато им разрешили 
жить в общежитии №2. 

Дальнейшая жизнь Ната-
льи Петровны Телицыной 
была связана с институтом: 
лаборант, секретарь факуль-
тета механизации сельского 
хозяйства, заочно окончила 
зоотехнический факультет в 
1972 году и работала стар-
шим лаборантом. Несколько 
лет была народным заседа-
телем в суде.

В 1968 году Телицыны по-
лучили участок в садоводче-
ском кооперативе «Ручеек». 
Здесь все до сегодняшнего 
дня делают сами, дружно и 
качественно. На грядках ни 

соринки, все цветет и плодо-
носит. Даже молодым не 
всегда удается содержать 
землю в таком порядке.

У Натальи Петровны и 
Александра Анисимовича 
большая семья: двое детей - 
Сергей и Ольга, шесть вну-
ков, восемь правнуков, в 
воспитании которых они 
принимали и принимают ак-
тивное участие.

За время работы Наталья 
Петровна имеет много бла-
годарностей, похвальных 
листов, почетных грамот, в 
том числе и за призовые ме-
ста в стрельбе из пневмати-
ческой винтовки. Также на-
граждена медалью «Ветеран 
труда», имеет удостовере-
ние ветерана Великой Оте-
чественной войны.

В своем письме в редак-
цию Ольга пишет: «Мы часто 
задаем маме вопросы, в том 
числе, как она сумела сохра-
нить эмоциональное настро-
ение, рассудительность и 
бодрость духа, ведь перене-
сла войну, тяжелое детство, 

голод, несколько операций, 
имеет проблемы со здоро-
вьем. Она всегда отвечает: 
«Надо трудиться, не сидеть 
без дела, не делать зла лю-
дям, уметь слушать, не за-
бывать родных и близких, по 
возможности помогать им».

В день юбилея Наталья 
Петровна получила много 
поздравлений с самыми до-
брыми пожеланиями - от де-
тей, внуков, правнуков, кото-
рые ее очень любят и кото-
рым она очень нужна, от дру-
зей, знакомых, коллег.

На снимках: Наталья 
Петровна и Александр Ани-
симович Телицыны после 
прохождения Бессмертного 
полка 9 мая 2019 года в по-
селке Караваево; большая 
дружная семья встречает 
Новый год. 
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района

45-32-42.

  

  

Дорогие студенты!
Поздравляю вас с Днем российского 

студенчества - праздником молодости, 
оптимизма, романтики и надежд!

Студенческие годы - самые яркое и насы-
щенное событиями время. По жизненной 
полноте, богатству впечатлений оно не может 
сравниться ни с каким другим. Поэтому 25 
января - праздник всех, кто когда-то был сту-
дентом.

Особые поздравления студентам, препо-
давателям, всему коллективу Костромской 
государственной сельскохозяйственной академии. Мы гордим-
ся, что вуз находится на нашей земле. Надеемся, что все боль-
ше выпускников будут работать в Костромском районе.

Дорогие друзья! Смело идите к намеченным целям, осу-
ществляйте задуманное и осуществляйте свои мечты. 

Желаем вам здоровья, благополучия и счастья, 
пусть каждый новый день будет полон радо-

сти, улыбок родных и близких.
25 января - Татьянин день. С празд-

ником поздравляю всех женщин, но-
сящих это прекрасное имя.

Елена ШИЛОВА, 
глава Костромского 

муниципального района

Дорогие студенты!
Поздравляем вас с прекрасным зимним 

праздником - Днем российского 
студенчества!

В череде знаменательных январских дат 
Татьянин день - особенный праздник, собрав-
ший воедино всех российских студентов. Сту-
денты - самая инициативная часть молодого 
поколения, занимающая активную жизненную 

позицию. Вы проявляете высокую заинтересованность как в 
собственном будущем, так и в будущем родного края, всего го-
сударства. Студенческие годы - прекрасная пора, когда закла-
дывается фундамент будущих успехов, пора дружбы и любви. 
Пусть время учебы на всю жизнь даст вам заряд положительной 
энергии и оптимизма, навсегда останется в памяти.

Желаем вам успешной учебы, уверенности в своих силах, 
достижений и побед!

Дорогие Татьяны! Вас также 
поздравляем с праздником. 
Будьте здоровы, пусть в ваших 
домах царят мир, покой и бла-
гополучие.

Анна КУЗНЕЦОВА, 
глава Никольского 

сельского поселения, 
и совет депутатов

Реализация инвестицион-
ного проекта «Шувалов-
ское молоко» значитель-
но увеличила объемы моло-
ка, которое производят хо-
зяйства Костромского рай-
она. Показатели сравни-
мы с советским периодом, 
когда здесь работали круп-
ные сельскохозяйственные 
предприятия.

Развитие молочного живот-
новодства стало одной из тем 
рабочей встречи губернатора 
Костромской области Сергея 
Ситникова с руководителями 
холдинга «Шувалово» Нинель 
и Владимиром Комиными. 

«Шувалово» сегодня - одно 
из крупнейших животноводче-
ских предприятий региона. В 
группе компаний трудятся бо-
лее 600 человек. В бюджетные 
и внебюджетные фонды в 2021 
году холдинг перечислил по-
рядка 167 миллионов рублей в 
виде налогов. Предприятие ак-
тивно модернизирует действу-
ющее производство и занима-
ется его диверсификацией. 
Так, в 2018 году был дан старт 
инвестиционному проекту 
«Шуваловское молоко». За это 
время с 379 до 2148 голов уве-
личилась численность крупно-
го рогатого скота. Половина - 
это дойное стадо.

Сегодня доля ООО «Шува-
ловское молоко» в общем про-

изводстве молока в Костром-
ской области составляет 8%. 
Среднегодовой надой на коро-
ву за три года вырос на 27% - с 
5751 до 7325 килограммов мо-
лока.

В 2021 году выросли пока-
затели АО «Шувалово» и по 

свиноводческому направле-
нию. Получены рекордные ре-
зультаты за всю историю 
предприятия: приплод соста-
вил более ста тысяч голов, от-
гружено мяса в живом весе 
порядка девяти миллионов ки-
лограммов.

За минувшие сутки (данные на утро 24 ян-
варя) коронавирусная инфекция в Ко-
стромской области диагностирована у 159 
человек.

В реанимации инфекционных больниц реги-
она находятся 30 больных с COVID-19 в крайне 
тяжелом состоянии. В стационарах с тяжелой и 
среднетяжелой степенью заболевания - 217 че-
ловек.

За сутки (данные на утро 24 января) инфици-
ровано 99 костромичей. Восемь новых случаев 
заболевания выявлено в Сусанинском районе, 
по семь - в Красносельском, Шарьинском и Су-
диславском районах, пять - в Буйском районе, 
по четыре - в Мантурове и Межевском районе, 
по три - в Волгореченске и Костромском райо-
не, по два - в Чухломе, Солигаличском и Парфе-
ньевском районах, по одному заболевшему в 
Макарьеве, Нерехте, Островском, Пыщуге, Ка-
дыйском и Поназыревском районах.

С начала эпидемиологического периода в 
Костромской области COVID-19 инфицированы 
50006 человаек. 

По мнению экспертов Роспотребнадзора, 
рост заболеваемости происходит прогнозируе-
мо, в связи с большим количеством вахтовиков, 
вернувшихся в новогодние каникулы домой, в 
районы с низким иммунным статусом, а также 
большим количеством гостей в новогодние 
праздники. Также прогнозируется рост заболе-
ваемости, связанный с распространением но-
вого штамма коронавирусной инфекции «Оми-
крон», инфицирование которым происходит в 
7-10 раз быстрее, чем у известных ранее штам-
мов. 

Специалисты Роспотребнадзора призыва-
ют жителей региона в кратчайшие сроки сде-
лать прививку. Иммунизация значительно сни-
жает риск заболевания коронавирусной ин-
фекцией, исключает тяжелое течение заболе-
вания и летальные исходы. Записаться на вак-
цинацию можно круглосуточно по многока-
нальному телефону 8-800-450-03-03 и телефо-
ну горячей линии - 122, через портал госуслуг 
или в своем лечебном учреждении. За время 

прививочной кампании Костромская область 
приобрела 475391 дозу вакцины от коронави-
русной инфекции, привиты в регионе 297519 
человек.

В общественных местах необходимо строго 
соблюдать меры санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности. Средства защиты органов 
дыхания необходимо использовать, в том числе 
людям, сделавшим прививку, чтобы обезопасить 
окружающих, так как носителем инфекции может 
быть любой человек. Необходимо также соблю-
дать социальную дистанцию, использовать сред-
ства дезинфекции. Ограничьте выезды за преде-
лы региона, особенно это касается непривитых 
пожилых людей, у которых болезнь проходит на-
иболее тяжело, воздержитесь от приема боль-
шого количества родственников и гостей.

По требованию Роспотребнадзора в боль-
шинстве регионов страны зонами, свободными 
от ковид (covid-free), где требуется предъявлять 
QR-код о вакцинации или перенесенной болез-
ни не более полугода назад, являются торговые 
центры, магазины непродовольственных това-
ров, спортзалы, учреждения культуры, предпри-
ятия общественного питания, косметические 
салоны, сауны и бани (кроме общественных), 
библиотеки.

Владимир КОМИН, председатель совета директоров 
АО «Шувалово»:

- За 2021 год реализация молока составила порядка 7,5 ты-
сячи тонн. Это неплохой показатель и для области в целом, и 
для предприятия, которое изначально занималось только сви-
новодством. Молоко для нас - новое направление. В 2022 году 
мы планируем увеличить надои еще на 2 тысячи тонн и выйти на 
те цифры, которые были предусмотрены инвестиционным про-
ектом, то есть 10 тысяч тонн молока в год мы будем Костром-
ской области давать. Регион в полном объеме выполнил все 
обязательства по нашему инвестиционному проекту. 
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Дорогие студенты!
Примите искренние поздравления 
с Татьяниным днем - праздником 

российского студенчества!
Ваше поколение смело смотрит в будущее и 

приближает его своим трудолюбием, целеу-
стремленностью, поиском нестандартных реше-
ний. Именно вам, молодым, предстоит вершить 

будущее родного края, будущее всей стра-
ны. Уверены, что вы сможете до-

стигнуть поставленных целей, а 
знания, полученные сегодня, дадут 

возможность в дальнейшем реализо-
вать самые смелые планы. 

Желаем вам счастья, здоровья, 
успехов в учебе, труде, науке, спорте, 

творчестве и прекрасного настроения. 
С Татьяниным днем поздравляем всех 

Татьян Сущевского сельского поселения. 
Желаем счастья, любви, пусть дети и вну-

ки приносят только радость, а ангел-
хранитель оберегает от всех невзгод и 

разочарований.
С праздником!

Ирина АРИСТОВА, глава 
Сущевского сельского поселения, 

и совет депутатов
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг
2021 2022 2021 2022

ОАО ПЗ «Караваево» 16558 16720 20,7 20,9

СПК «Яковлевское» 11100 11105 27,1 27,1

ЗАО «Шунга» 5298 5344 25,2 25,4

СПК «Василёво» 8080 8880 26,9 26,1
ООО «Минское» 10103 10190 26,2 24,9

ООО «Сущево» 17675 17815 20,8 21,0

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4005 6042 13,0 19,4

ООО «Шуваловское молоко» 21984 24207 21,4 22,2

Итого по району 94803 100303 21,5 21,8

    24  2022 .    24  2022 .

    
91,74 %91,74 %

 

 

25 января Русская 
православная церковь 
вспоминала святую му-
ченицу Татиану.

Она родилась в знат-
ной римской семье и 
была воспитана предан-
ной Богу. Достигнув со-
вершеннолетия, девуш-
ка не стала выходить за-
муж и все силы отдала 
Церкви. Она была по-
ставлена диаконисой в 
одном из храмов, в по-
сте и молитве ухажива-
ла за больными и помо-
гала нуждающимся. Ког-
да Римом начал править 
ш е с т н а д ц а т и л е т н и й 
Александр Север, вся 
власть сосредоточилась 
в руках злейшего врага 
и гонителя христиан Ульпиана. Татиану заставляли принести 
жертву идолам, отречься от Христа. Но Господь помогал ей прой-
ти через испытания и мучения. Одна из пыток проходила в цирке, 
где на святую выпустили голодного льва. Зверь не коснулся Тати-
аны, а стал кротко лизать ее ноги. Льва хотели загнать обратно в 
клетку, но он растерзал одного из мучителей. Думая, что Татиана 
чародейка, издеватели остригли ей волосы, решив таким обра-
зом лишить волшебной силы, заперли в храме Зевса. Но силы 
Божии не оставляли девушку. Отворив храм, мучители увидели 
поверженного в прах идола и святую мученицу Татиану, призыва-
ющую имя Господа Иисуса Христа. Все попытки были истощены. 
Ей вынесли смертный приговор, и мужественная страдалица бы-
ла усечена мечом. Казнили и отца Татианы, открывшего ей исти-
ны веры Христовой.

25 января отмечается День российского студенчества, офи-
циально установленный Указом Президента РФ в 2005 году, а в 
2007 году включенный, согласно федеральному закону, в список 
памятных дат России.

Свою историю и традиции праздник ведет еще с XVIII века. В 
этот день в 1755 году (в день мученицы святой Татианы) импера-
трица Елизавета Петровна подписала указ «Об учреждении Мо-
сковского университета».

27 января верующие чтут 
память равноапостольной 
Нины, покровительницы 
Грузии.

Нина проживала в IV веке 
в Иерусалиме. Она была пле-
мянницей патриарха Ювена-
лия. Любила Иисуса Христа и 
печалилась о людях, которые 
противились этой вере. В 
юности воспитывалась ста-
рицей, так как ее отец ушел в 
пустыню, а мать стала диако-
нисой. Старица рассказыва-
ла чудесные истории о Гру-
зии (ранее Иверия), и Нина 
захотела увидеть эту страну. 
Во время Диоклетиановских 
гонений она сбежала в Иве-
рию, где стала оказывать по-
мощь всем, кто к ней обра-
щался. Слава о Нине с огром-
ной скоростью распространялась вокруг, а ее чудеса помогли 
многим уверовать в Господа Бога. Многих она обратила в христи-
анскую веру, исключением не стал и цать Мерой. Когда же в Иве-
рии был построен храм, оставшиеся жители приняли христианст-
во. Нина не любила хвалебные речи и решила поселиться в горах. 
Спустя несколько лет она посетила Кахетию, где своими молит-
вами и речами обратила в христианство царицу Софию. В тече-
ние 35 лет равноапостольная Нина совершала подвиги и 14 янва-
ря (старый стиль) 335 года скончалась. 

Вот что говорят нам народные приметы:
•Если вокруг луны видна дымка, то вскоре закружит метель.
•Если на Нину начался снег и закукарекали петухи раньше 

обычного, жди потепления.
•Если в этот день ветки деревьев иней покрыл, то скоро при-

дет тепло.
•Если на Нину ворона раскаркалась, то вскоре закружит ме-

тель и вьюга.
•Если в этот день небо затянули белые облака, то морозы 

долго продержатся.
•Если луна не имеет яркого насыщенного цвета, к снегу.
•Если на Нину звезды ярко мерцать начали, то мороз покреп-

чает.

Лаборатория генетики и ДНК на базе Ко-
стромской государственной сельскохозяй-
ственной академии расширит исследования 
продуктивности крупного рогатого скота. 
Итогом работы станут новые способы веде-
ния селекционно-племенной работы в хозяй-
ствах региона. На реализацию проекта вуз 
привлек средства президентского гранта по 
направлению поддержки молодых ученых. 

Коллектив лаборатории стал одним из побе-
дителей конкурса на получение президентских 
грантов по направлению государственной под-
держки молодых ученых. В КГСХА разработали 
проект по совершенствованию селекционно-
племенных программ на предприятиях Ко-
стромской области. В основе - данные генети-
ческих маркеров продуктивности крупного рога-
того скота. 

Сумма гранта 600 тысяч рублей. Работа бу-
дет проведена в 2022-2023 годах в сотрудниче-
стве с племенными хозяйствами региона. Одна 
из ключевых задач - повышение качества отбора 
лучших животных для дальнейшего разведения. 

Ксения САБЕТОВА, заведующая лаборато-
рией генетики и ДНК технологий КГСХА:

- Нашему коллективу предстоит серьезная 
и непростая работа, которая позволит сохра-
нить и усовершенствовать наиболее значи-
мые отечественные породы, такие как ко-
стромская. Совершенствование селекцион-
ных программ благоприятно повлияет на ка-
чество получаемой продукции от животных 
нашего региона, что значительно повысит 
конкурентоспособность продуктов «костром-
ского бренда» и позволит обеспечить населе-
ние высококачественной продукцией собст-
венного производства.

В администрации Костромского района со-
стоялась торжественная церемония награ-
ждения победителей областного фестиваля-
конкурса «Вифлеемская звезда».

Фестиваль-конкурс посвящен одному из 
важнейших и радостных христианских праздни-
ков - Рождеству Христову.  Этот шестнадцатый 
по счету творческий праздник проходил в он-
лайн-формате, а победителей чествовали в му-
ниципалитетах.

Наших победителей поздравляли благочин-
ный протоиерей Георгий Колосов и первый за-
меститель главы администрации Костромского 
района Олег Лебедев. Они вручили финали-
стам дипломы победителя и памятные подарки. 
Главный приз - путевки на паломническую по-
ездку по святым местам.

Всего в адрес организаторов фестиваля-
конкурса поступило более трех тысяч заявок 
практически из всех муниципалитетов Костром-
ской области. Семь учащихся образовательных 
учреждений Костромского района стали побе-
дителями. Авторские стихи юных поэтов из Су-

щевской средней школы признаны лучшими в 
номинации «Литература. История. Краеведе-
ние». Победителями в номинации «Изобрази-
тельное искусство» стали представители Су-
щевской средней школы, Шуваловской и Мин-
ской детских школ искусств. Победительница в 
номинации «Музыкальное искусство» учится в 
Никольской детской школе искусств.

Педагоги-наставники юных талантов награ-
ждены путевками на паломническую поездку и 
благодарственными письмами главы Костром-
ского района.

В Никольском филиале Централизованной 
библиотечной системы состоялся экологиче-
ский час «Десять заповедей природы», приу-
роченный к Дню заповедников и националь-
ных парков России, который отмечается 15 
января.

Участниками стали воспитанники Николь-

ской школы-интерната. Ребята узнали об особо 
охраняемых природных территориях Костром-
ской области, говорили о том, что должны де-
лать люди для сохранения заповедников и наци-
ональных парков. Была проведена викторина, а 
также мастер-класс по изготовлению птички-
синички. В библиотеке оформлена выставка 
книг о природе, животных и птицах.



«  » 26 января 2022 года № 4

   

ОБЩЕСТВО4

 
 «  »
«Несмотря на сложные ус-

ловия пандемии, мы делаем 
все, что удается, - говорит Га-
лина Евгеньевна. - Организа-
ция у нас большая, и ежегодно 
немалое число юбиляров, ко-
торых обязательно поздравля-
ем, приходим с подарками, 
пусть и скромными. В прош-
лом году поздравили Алек-
сандра Ивановича Конькова 
- 80 лет, Галину Григорьевну 
Горячеву - 75, Татьяну Алек-
сандровну Чернову - 70 и 
других.

Про Галину Платонкину 
можно сказать, что она «про-
писалась на дорожном радио», 
ведущие программ, наверное, 
узнают ее по голосу, потому 
что по просьбе Галины Евгень-
евны часто звучат песни не 
только для земляков, но и всех 
ее многочисленных знакомых. 

   
,  

Очень ответственное у ве-
теранов время с ранней весны 
и до поздней осени, так как  
почти у каждого сады-огоро-

ды, требующие много труда, 
сил и энергии. Наша газета 
всегда рассказывает о том, как 
проходит в районе  традицион-
ный конкурс «Ветеранское 
подворье». Так вот, зарубинцы 
- постоянные его участники. В 
прошлом году участвовали 
Любовь Маркова и Валенти-
на Грибова. На их огородах 
было выращено ягод, овощей, 
картофеля столько, что хвата-
ет прокормить и сделать заго-
товки для детей и внуков.  К то-
му же Любовь Михайловна и 
Валентина Николаевна еще и 
цветоводы, их розы всегда ра-
дуют соседей. Ранее в конкур-
се участвовали Александра 
Сизова, Любовь Шашель, 
Татьяна Чернова, Надежда 
Смекалова, многие другие. И, 
конечно же, сама Галина Пла-
тонкина.  У нее тоже прекра-
сный сад-огород. А как же еще 
может быть у агронома?

  
Ветераны стараются зани-

маться физкультурой и спор-
том. Летом те, кто посещает 
группу здоровья, сдавали нор-
мы ГТО. Как только закончился 
садово-огородный сезон, 
группа возобновила свои регу-
лярные занятия, руководит ею 
Надежда Андреевна Сизова. 
Собираются в детско-юноше-
ском клубе физической подго-
товки «Скала» два раза в неде-
лю. В условиях пандемии заня-
тия проходят с соблюдением 
всех мер предосторожности, 
все сделали профилактиче-
ские прививки. Так что жизнь 
продолжается!

 «Очень тепло, - рассказы-
вает Галина Платонкина, - 
нас встретили в День пожило-
го человека в культурно-досу-
говом центре поселка Заруби-
но его директор Наталья Ма-

гомеджанова, специалист 
Нина Щеглова. Пригласили 
гостей из ближайших ветеран-
ских организаций: из Клюшни-
кова приехали Валентина Ва-
сильевна и Валерий Алексе-
евич Басковы, из Каримова - 
Любовь Евгеньевна Ерма-
ченкова. Поздравили собрав-
шихся председатель районно-
го совета ветеранов Галина 
Васильевна Иванова, от ад-
министрации Бакшеевского 
сельского поселения соцра-
ботник Елена Думкина. На-
шлись и спонсоры для органи-
зации чаепития - Юлия Де-
ревщикова, Любовь Ша-
шель, Алексей Чехов.

Участвуют пенсионеры и в 
паломнических поездках, ор-
ганизуемых районным сове-
том ветеранов. В одну из по-
следних посетили прекрасные 
храмы Ярославля. 

Немало среди ветеранов 
тех, кто с увлечением  занима-
ется декоративно-прикладным 
творчеством. В 2021 году в вы-
ставке «Рукам работа - сердцу 
радость!»  в администрации 
Костромского района участво-
вала Эльза Анатольевна Ба-

бич. Ее работы - вышивка кре-
стиком - просто шикарны. 

 

Ветераны активно участву-
ют в жизни Бакшеевского 
сельского поселения. Особен-
но серьезно они отнеслись к 
выборам местных депутатов, 
прошедших в сентябре прош-
лого года. Ведь от власти на 
местах во многом зависит чи-
стота и благоустройство тер-
ритории, порядок на останов-
ках... А значит, настроение и 
комфорт жителей. Состав де-
путатов значительно обновил-
ся, от них земляки ждут поло-
жительных результатов рабо-
ты. А депутату Алексею Чехо-
ву жители, особенно ветера-
ны, инвалиды, уже благодар-
ны, что рейсовый автобус Кос-
трома - Паточный завод в обо-
их направлениях следует с за-
ездом в Зарубино.  

Галина ПЛАТОНКИНА, 
председатель 
ветеранской организации 
поселка Зарубино:

- Мои ветераны старают-
ся шагать в ногу со време-
нем, я им благодарна. Мы 
благодарны за внимание, 
постоянную помощь пред-
седателю совета ветеранов 
Костромского района Гали-
не Васильевне Ивановой, 
ее неутомимому заместите-
лю Инессе Тимофеевне 
Кобзевой. Хочу добавить, 
что мы с интересом читаем 
газету «Волжская новь», из 
которой узнаем, как живут 
ветераны в других сельских 
поселениях, о событиях не 
только в районе, но и в об-
ласти. 

    

В эту первичную организа-
цию Бакшеевского сельско-
го поселения входят также 
пожилые люди деревень Те-
рентьево, Василево, Зару-
бино. Возглавляет ее Гали-
на Платонкина почти с само-
го основания районной ве-
теранской организации. Га-
лина Евгеньевна очень ува-
жаемый в нашем районе че-
ловек, всю свою трудовую 
жизнь отдала работе на род-
ной земле - агроном с боль-
шой буквы. 
У Галины Евгеньевны наде-
жный ветеранский актив. 
Своими первыми помощни-
ками она считает заместите-
лей - Надежду Андреевну Си-
зову и Любовь Николаевну 
Шашель, получается, что две 
правые руки.

Уважаемая редакция! Давно стучим-
ся во все двери, но пока нас никто не 
слышит. Надежды не теряем, потому 
что наш вопрос больной - в прямом и 
переносном смыслах.

В последние годы во время избира-
тельных кампаний наказ об открытии 
аптечного пункта в поселке Караваево 
получили депутаты всех уровней, а так-
же глава Костромского района Е.А. 
Шилова и глава Караваевского сель-
ского поселения О.Е. Теребрина.

На самом деле в Караваеве четыре 
аптечных пункта, более чем достаточ-
но. Но сосредоточены они на неболь-
шой площади, в шаговой доступности, 
буквально в трехстах метрах друг от 

друга - в Учебном городке. Видимо, 
вопрос о рентабельности своей дея-
тельности их не волнует и прибыли 
хватает на всех. Но есть еще так назы-
ваемое «нижнее» Караваево, с которо-
го и начинался современный поселок 
более 70 лет назад. Там расположены 
административные здания Караваев-
ского сельского поселения и ОАО 
«Племзавод «Караваево», учреждения 
культуры и в самой дальней точке, за 
баней, - старое здание амбулатории, 
которое не так давно было отремонти-
ровано. Сюда за врачебной помощью 
обращается все восьмитысячное на-
селение поселка. Рядом с амбулато-
рией расположена улица Садовая, ко-

торая недавно приросла жилым ком-
плексом из трех многоквартирных до-
мов. В центре поселка находится и ко-
нечная остановка автобуса. Между 
старым Караваевом и Учебным город-
ком расстояние один километр (а от 
Садовой улицы - полтора), или две ав-
тобусные остановки. Для больных лег-
кой степени тяжести расстояние в ки-
лометр не является затруднительным, 
ради прогулки можно дойти до аптеки. 
В более тяжелых случаях этот кило-
метр становится практически непрео-
долимым. Да и далеко не у всех есть 
родственники или знакомые, к кото-
рым можно обратиться за помощью в 
приобретении лекарств. Интернет-ма-

газины доступны далеко не каждому, 
особенно пожилому человеку. Поэто-
му и не сходит с повестки дня вопрос 
об открытии в старом Караваеве ап-
течного пункта, и при любом удобном 
случае жители высказывают свою 
просьбу нашим руководителям и депу-
татам. Идеальным было бы наличие 
аптечного пункта при амбулатории, 
когда сразу после приема у врача 
больной смог бы купить лекарства. Но 
пока это остается только мечтой, поэ-
тому и пишем в газету.

Ольга УС, по просьбе многих 
жителей Караваева
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В Шунгенском сельском по-
селении пять первичных ве-
теранских организаций - в 
Петрилове, Самети, Шунге, 
Некрасове, Яковлевском. И 
некрасовскую возглавляет 
мужчина, случай довольно-
таки редкий, по крайней ме-
ре для нашего района. 

Павел Козлов - коренной 
житель, живет в родительском, 
точнее еще в дедовском, до-
ме. Павел Ионович - уважае-
мый и авторитетный в деревне 
человек. Уважают его за тру-
долюбие и золотые руки, от-
зывчивость и доброту, как хо-
рошего семьянина. 

Никогда не забудет Павел 
Ионович поздравить своего 
ветерана с юбилеем и даже 
просто  с днем рождения. 
Всегда готов помочь советом, 
а при необходимости и по хо-

зяйству. Всегда активно участ-
вует в предвыборных кампани-
ях, ведя разъяснительную ра-
боту среди пожилых людей. 
Пригласить их в паломниче-
ские поездки, организуемые 
районным советом ветеранов, 
тоже забота председателя, а 
также найти участников для 
районного конкурса «Ветеран-
ское подворье».

Деревня Некрасово стоит 
рядом с озером, которому не 
так давно вернули прежнее на-
звание - Святое.  Святое озеро 
для костромской земли явля-
ется примерно тем же, чем для 
нашего Отечества - Куликово 
поле. Дважды на Святом озе-
ре, в XIII и XVII веках, происхо-
дили кровавые битвы, память о 
которых  жива и поныне. Здесь 
наши предки побеждали мон-
голов и поляков. Сейчас раз-
работан масштабный проект 
по очистке водоема, благоу-

стройстве прилегающей к не-
му территории. Ветераны тра-
диционно выходят на суббот-

ники по наведению порядка 
возле установленной на бере-
гу Святого озера часовни.

В Некрасове есть памятник 
погибшим в годы Великой Оте-
чественной  войны землякам. 
Следят за чистотой возле него 
вместе со школьниками тоже 
ветераны. А в День Победы 
возлагают цветы.

Еще раз хочется подчер-
кнуть, что Павел Ионович Коз-
лов - человек неравнодушный, 
готовый помочь. На месте быв-
шей деревни Губачево стоит 
часовня в память о всех зато-
пленных деревнях костром-
ской низины. Ежегодно на Ива-
нов день съезжаются сюда 
бывшие жители вместе с деть-
ми, внуками и правнуками. По 
инициативе Александра Раз-
живина, который родом из Гу-
бачева, создается своеобраз-
ный мемориал. Так вот, в по-
садке деревьев Александру 
Никитовичу помогал тоже Па-
вел Козлов.

    ...

…    

…   

В работе каждой первичной 
ветеранской организации 
есть своя изюминка. У ве-
теранов из поселка Василе-
во Кузнецовского сельского 
поселения - это клуб «Суда-
рушка».

Хотя в условиях пандемии 
ветераны стараются избегать 
массовых мероприятий, но 
свой клуб посещают все участ-
ницы. Давайте пробежимся по 
мероприятиям, прошедшим в 
прошлом году. Соблюли тра-
дицию и отметили Старый но-
вый год. А в декабре собра-
лись на праздник чая. Это еще 
одна традиция «Сударушки». В 
честь Дня защитника Отечест-
ва организовали конкурс «Уга-
дай мелодию», на котором зву-
чали армейские песни. Засе-
дания проводят не только в 
Доме культуры. Например, в 
День пионерии пели песни 
своего детства на излюблен-
ном месте отдыха василевцев 
- пушкинской поляне. Песни 
слышал весь поселок. 

В 2020 году из-за панде-
мии не проводили встречу, по-
священную Дню пожилого че-
ловека. Но, как говорят в наро-
де, нет худа без добра. На 
деньги спонсоров отремонти-
ровали кабинет в ДК, так что у 
совета ветеранов и хора «Ва-
силевская рябинушка» теперь 
есть свое помещение. В 2021 
году от праздника не отказа-
лись. Вечер под названием 
«Когда душа молода» начался 
с концерта, в котором участво-
вали дети и «Василевская ря-
бинушка». Далее следовали 
конкурсы. Особенно гостям 

понравился конкурс дегуста-
ции варенья. Была организо-
вана большая выставка «Ба-
бушкины руки - руки не для 
скуки». Он еще раз подтвер-
дил, что в Василеве живут на-
стоящие умелицы. Пели, тан-
цевали, а в организации чае-
пития спонсоры вновь не под-
вели.

По-прежнему хор «Васи-
левская рябинушка» участвует 
во всех концертах в своем 
сельском Доме культуры и по 
возможности в районных ме-
роприятиях. Летом участвова-
ли в конкурсе, посвященном 

200-летию со дня рождения 
Н.А. Некрасова, и с песней 
«Коробейники» самодеятель-
ных артистов пригласили на 
гала-концерт в Сущево. Еще 
одна приятная деталь: в хоре 
пополнение - пришли двое 
мужчин, причем один из них 
хорошо играет на гармошке.

В центре Василева нахо-
дится обелиск землякам - 
участникам Великой Отечест-
венной войны. Осенью вновь 
перекопали цветники. Ухажи-
вать за этим святым для каж-

дого жителя местом ветера-
нам помогают школьники.

Ветеранская организация 
поселка Василево, которой 
руководит Галина Сиротки-
на, объединяет более 130 че-
ловек.

Здесь ветеранской органи-
зацией руководит Надежда 
Шитикова, в прошлом ме-
дик. Надежда Михайлов-
на и ее актив строят свою 
работу в тесном контакте с 
сельским Домом культуры и 
сельской библиотекой.

Долгие годы в СДК работа-
ет клуб для ветеранов «Помню, 
я еще молодушкой была». Тра-
диционные для него меропри-
ятия - «Рождественские поси-
делки» или праздник урожая с 
дегустацией варений, соле-
ний, салатов и других домаш-
них заготовок.

В библиотеке для читате-
лей открыта литературная го-
стиная, постоянными гостями 
которой являются ветераны.  
Вот темы некоторых встреч 
2021 года: к юбилею Николая 
Рубцова «Тихая моя Родина»; к 
юбилею  Николая Лескова; час 
поэзии к юбилею Мусы Джали-
ля «Моабитская тетрадь»; «Это 
было раненое сердце» к 
200-летию со дня рождения 
Н.А. Некрасова...

Во всей общественной 
жизни Сандогоры ветераны - 
самые активные участники. 
Это и митинг в День Победы 
возле памятника павшим во 
время Великой Отечественной 
войны землякам «Минувших 
дней живая слава», и суббот-
ники по уборке и благоустрой-
ству парка на берегу реки Кос-
трома, и акция «Подари ро-
машку» к Дню семьи, любви и 
верности...

«Старость меня дома не за-

станет» - под таким девизом 
живут сандогорские ветераны. 
И так же они назвали велома-
рафон, прошедший 10 октя-
бря. А сейчас многие просто 
берут лыжи и выходят на лыж-
ню, ведь зима в Сандогоре так 
прекрасна. 

Надежда Шитикова всег-
да поздравляет пенсионеров-
юбиляров, на День пожилого 
человека скромные подарки 
получили 60 человек. 

5

Павел Козлов и председатель совета ветеранов 
СПК «Яковлевское» Зинаида Касаткина
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22 и 23 января в Костро-
ме проходил открытый XXV 
Всероссийский турнир по ар-
мейскому рукопашному бою 
памяти Героя Советского Со-
юза Олега Юрасова.

За победу боролись 160 
спортсменов в 22 весовых ка-
тегориях из 11 регионов Рос-
сии и Луганской народной ре-
спублики. Это сильнейшие 
спортсмены военных округов, 
видов, родов войск Россий-
ской Федерации, высших во-
енно-учебных заведений, 
сборные команды кадетских 
корпусов, суворовских, нахи-
мовских и других образова-
тельных учреждений Мини-
стерства обороны РФ, регио-
нальных отделений  федера-
ции армейского рукопашного 
боя страны.

Соревнования прошли с 
соблюдением мер санитарно-
эпидемиологической безопа-
сности.

В торжественной церемо-
нии открытия приняли учас-
тие губернатор Костромской 
области Сергей Ситников, 
председатель Костромской 
областной Думы Алексей 
Анохин, депутаты регио-
нального парламента Алек-
сандр Коновалов и Георгий 
Тащиев, участники Всерос-
сийской акции «Вахта Героев 
Отечества». 

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- Соревнования по ар-
мейскому рукопашному бою 
- это не только спорт, но и 
память о человеке, Герое 
Советского Союза Олеге 
Юрасове, который прохо-
дил службу в Костроме. Мы 

гордимся им, чтим его па-
мять. И я глубоко убежден, 
что только те, кто занимают-
ся спортом, кто готов через 
пот, кровь, через великое 
преодоление добиваться 
победы, только эти люди 
могут иметь серьезные ре-
зультаты в воинской службе, 
только они смогут побе-
ждать. Я каждому из вас же-
лаю личной победы, личных 
достижений, спортсменам 
хочу пожелать, чтобы все 
схватки, которые будут идти 
на этих коврах, прошли с 
минимальным количеством 
травм, и чтобы победители 
были признаны, а проиграв-
шие уважаемы. Самое глав-
ное, чтобы все вы остава-
лись хорошими, настоящи-
ми боевыми друзьями. 

В командном первенстве 
по итогам соревнований пер-
вое место среди субъектов 
Российской Федерации заня-
ла и получила переходящий 

Кубок команда Костромской 
области, на втором - Ростов-
ская область, на третьем - Ива-
новская.

Призом «За волю к победе» 
награжден борец из команды 
города Сочи Алан Пагаев. А 
для самого юного участника 
турнира Георгий Тащиев уч-
редил собственный приз. Его 
обладателем стал Алексей 
Сафронов из Ивановской об-
ласти.

Победители и призеры со-
ревнований в личном первен-
стве награждены кубками, ме-
далями, дипломами комитета 
по физической культуре и 
спорту Костромской области и 
ценными призами Костром-
ской областной общественной 
организации «Ветераны де-
сантных войск». 

23 января в Костроме была 
открыта памятная доска, по-
священная Герою Советского 
Союза Олегу Юрасову. В тор-
жественном мероприятии при-
няли участие его друзья и со-

служивцы, участники Всерос-
сийской акции «Вахта Героев 
Отечества», представители 
администрации области и го-
рода, военнослужащие, моло-
дежь. 

Имя гвардии майора Оле-
га Юрасова навсегда вписано 
в историю героев Афганской 
войны. Он принимал участие в 
16 боевых операциях, за два 
года службы награжден двумя 
орденами Красной Звезды. 
За три недели до окончания 
вывода советских войск из 
Афганистана при выполнении 
боевых действий на южном 
Саланге Олег Александрович 
Юрасов погиб, спасая мир-
ных жителей. За этот подвиг 
ему посмертно присвоено 
звание Героя Советского Со-
юза. В Костроме в честь его 
назван сквер, расположенный 
в том месте, где проживал Ге-
рой. Местом размещения ме-
мориальной доски стал дом 
№1 на улице, которая носит 
имя Олега Юрасова. Это пер-

вый многоквартирный дом, 
встречающий гостей, въезжа-
ющих в Кострому со стороны 
столицы. 

Владимир ШАМАНОВ, 
участник Всероссийской 
акции «Вахта Героев 
Отечества», Герой 
Российской Федерации, 
депутат Государственной 
Думы, генерал-
полковник:

- Подвиг, который совер-
шил Олег Юрасов, вписан в 
историю. Хотелось бы выра-
зить благодарность городу 
и области за то, что вы про-
водите мероприятия по уве-
ковечиванию памяти Геро-
ев. Это не позволяет пере-
писать нашу историю, а та-
ких желающих сегодня мно-
го, и, конечно, помогает со-
хранить для будущих поко-
лений имена тех, кто во имя 
государства отдал самое 
дорогое - свою жизнь.

 

  «  »
В этом году пройдет юбилейная, 40-я по счету, «Лыжня 
России».

«Лыжня России» - одно из главных зимних спортивных собы-
тий года. Мероприятие объединяет профессиональных лыжни-
ков и любителей лыжного спорта по всей стране. Это один из 
масштабных лыжных стартов в Европе.

Центральный старт 40-й  открытой всероссийской массовой 
лыжной гонки «Лыжня России» и выполнение нормативов Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса ГТО по бегу 
на лыжах на дистанции 3 км и 5 км для соответствующих ступе-
ней в рамках «Лыжни России» в Костромской области пройдут 
12 февраля на лыжной трассе спорткомплекса «Урожай» в по-
селке Караваево.

Три дня в поселке Шувалово 
кипели хоккейные страсти.

Здесь проходил традици-
онный, двенадцатый по счету, 
турнир по хоккею с шайбой 
среди сельских команд, посвя-
щенный памяти основателя и 
первого президента клуба «Зо-
лотая шайба» Анатолия Влади-
мировича Тарасова. Сража-
лись восемь команд (ребята 
2011-2012 годов рождения), 
тренирующихся на естествен-
ном льду:

•ХК «Искра» (Кострома);
•ХК «Медведи» (Ярослав-

ская область, поселок Тунош-
на);

•ХК «Судогодец» (Влади-
мирская область, город Судог-
да);

•ХК «УЛК Вельск» (Архан-
гельская область, город 
Вельск);

•ХК «Планета» (Костром-
ская область, город Буй);

•ХК «Ягуар» (Республика 
Удмуртия, поселок Ува);

•ХК «Медведи» (Кировская 
область, поселок Стулово);

•ХК «Русичи» (Ивановская 
область, город Фурманов). 

Турнир проводится для по-
пуляризации спорта среди де-
тей, проживающих в поселках 
и малых городах России.

На торжественном откры-
тии соревнований юных хокке-
истов приветствовал депутат 
Костромской областной Думы 
Сергей Зудин. Он пожелал 
всем участникам удачи, новых 
побед и эффективных трени-
ровок. 

Победителями турнира 
стали хоккеисты из Вельска. 
Серебро досталось прошло-

годнему победителю - удмурт-
скому «Ягуару». Бронзу отсто-
яли буевляне. 

Организаторами турнира 
выступают: клуб «Золотая шай-
ба», администрация Костром-
ской области, администрация 
Костромского района, админи-
страция Сущевского сельского 
поселения, федерация хоккея 
Костромской области. 
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.05, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Цыпленок 
жареный» 16+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 Минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с 
«Склифосовский» 16+
23.35 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
02.20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+
04.00 Т/с «Семейный 
детектив» 16+

РОССИЯ 24
15.00. Итоги 
недели 12+

17.30. Вести-Кострома 
12+
17.45. Живи как хозяин. 
Все о ЖКХ 12+
21.00. Православный 
вестник 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 12+
07.35 Д/ф «Русские в 
океане. Адмирал Лазарев» 
12+
08.30 Легенды мирового 
кино 12+
08.55, 16.35 Пари 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.40 Д/ф 
«Народный артист СССР 
Алексей Грибов» 12+
12.20 Д/ф «Дом на 
гульваре» 12+
13.15 Линия жизни 12+
14.20 Д/ф «Загадка лк-1. 
Леонид Куприянович» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Цвет времени 12+
17.40 Музыка эпохи 
Барокко 12+
18.40 Д/с «Ступени 
цивилизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Острова 12+
21.25 Сати. Нескучная 
классика... 12+
22.05 Х/ф «Взрослые 

дети» 6+
23.20 Д/с «Запечатленное 
время» 12+
00.10 Магистр игры 12+
01.40 Д/с «Настоящая 
война престолов» 12+
02.30 Д/ф «Малайзия. 
Остров Лангкави» 12+

НТВ
04.55 Т/с 
«Возвращение 

Мухтара» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
23.35 Т/с «Пёс» 16+
03.25 Т/с «Стройка» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05 Д/ф «Наукограды» 
12+
07.30, 14.10, 21.05 
Время интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/ф «Удиви меня» 
12+
10.10, 17.15 Т/с 
«Свидетели» 16+
11.15 Инсайдеры 16+
12.10, 20.15 Т/с 
«Случайная невеста» 
16+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
14.35 Д/ф «Начистоту» 
12+
15.00, 22.00 Х/ф 
«Воздушный маршал» 
12+
15.55 Д/ф «Это лечится» 
12+
16.25 Д/ф «Клинический 
случай» 12+
18.10 Т/с «Вольная 
грамота» 16+
19.25 Т/с «Без 
свидетелей» 12+
01.15 Д/ф «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 16.05 
Д/ф «Диалоги 
без грима» 12+

06.15, 17.00 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
07.05, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.30, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «Зонтик для 
новобрачных» 12+
11.30 Д/ф «Лектор 
Персармии» 12+
12.00, 13.20 
ОТРажение-2 12+
16.20, 22.40, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 19.30 
ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «После 
прочтения сжечь» 16+
23.20 За дело! 12+
00.05 Д/ф «Легенды 
русского балета» 12+
01.00 ОТРажение-3 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние 
животные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.00 6 
кадров 16+
06.50, 05.15 По 

делам 
несовершеннолетних 16+
08.55 Давай разведёмся! 
16+
09.55, 03.20 Тест на 
отцовство 16+
12.10, 01.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.15, 02.00 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 02.30 Д/с 
«Знахарка» 16+
14.25, 02.55 Д/с «Верну 
любимого» 16+
16.05 Х/ф «Женская 
интуиция» 16+
19.00 Х/ф «Корзина для 
счастья» 16+
23.00 Т/с «Женский 
доктор» 16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+
08.15, 00.35, 

02.55 Петровка, 38 16+
08.35 Т/с «Мама-
детектив» 12+
10.55 Городское 
собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55 Хроники 
московского быта 12+
18.15 Х/ф «С небес на 
землю» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.55 Прощание 16+
01.35 Д/ф «Николай 
Рыбников. Слепая 
любовь» 16+
02.15 Д/ф «Светлана 
Аллилуева. Дочь за отца» 
12+
04.40 Д/ф «Любовные 
истории. Сердцу не 
прикажешь» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.55, 08.50, 09.25, 
10.15, 11.05, 12.10, 
13.25, 13.35, 14.35, 
15.35, 16.25 Т/с «Чужой 
район-2» 16+
17.45, 18.45 Т/с 
«Морские дьяволы-5» 
16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30, 01.15, 
02.05, 02.45 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.30, 03.55, 04.20 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. 
Гонки по краю» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.25 Т/с «Семейка» 
16+
09.25 Х/ф «Папе снова 
17» 16+
11.35 Х/ф «Охотники за 
привидениями» 16+
13.55 М/ф 
«Суперсемейка-2» 6+
16.15 Х/ф «Форсаж» 16+
19.00, 19.20 Т/с 
«Братья» 16+
19.55 Х/ф «Не дрогни!» 
16+
20.45 Х/ф «Форсаж-8» 
12+
23.25 Х/ф «Тройной 
форсаж. Токийский 
дрифт» 12+
01.25 Х/ф «Герой 
супермаркета» 12+
03.00 Т/с «Воронины» 
16+

05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 6+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 
Территория 

заблуждений 16+
05.55 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «Я - 
четвертый» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.25 Неизвестная 
история 16+
00.30 Х/ф «Идеальный 
шторм» 16+
02.45 Х/ф «Жена 
астронавта» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.30, 15.25, 

18.20, 22.35 Новости 12+
06.05, 22.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05 Х/ф «День 
драфта» 16+
11.30 «Есть тема!» 
Прямой эфир 12+
12.35 Х/ф «Единство 
героев» 16+
14.50, 15.30 Х/ф 
«Единство героев 2» 16+
16.55, 18.25 Х/ф 
«Лучшие из лучших» 16+
19.00 «Громко» Прямой 
эфир 12+
20.00 Лига Ставок. Вечер 
профессионального 
бокса. Павел Силягин 
против Низара Тримеша. 
Габил Мамедов против 
Вячеслава Гусева. Прямая 
трансляция из Москвы 12+
22.40 Тотальный футбол 
12+
23.10 Футбол. Кубок 
Франции. 1/8 финала. 
ПСЖ - «Ницца». Прямая 
трансляция 12+
01.15 Д/ф «Оседлай свою 
мечту» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Биатлон. 
Чемпионат Европы. 
Трансляция из Германии 
0+
05.00 Громко 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с 
«Ладога» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 02.10 Х/ф «Живет 
такой парень» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
13.50, 14.05, 03.55 
Естественный отбор 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с 
«Сталинградская битва» 
16+
19.40 Скрытые угрозы 
16+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «День 
командира дивизии» 
12+
01.30 Легенды армии 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Цыпленок 
жареный» 16+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Д/ф «Все, что в 
жизни есть у меня» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 Минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+
04.00 Т/с «Семейный 
детектив» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Лесные вести 12+
21.00 Вести интервью   
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 01.10 Д/с «Насто-
ящая война престолов» 
12+
08.30 Легенды мирового 
кино 12+
09.00, 16.35 Субботний 
вечер 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 80 лет Льву Лещен-
ко. «Споемте, друзья» 12+
12.15 Х/ф «Взрослые 
дети» 6+
13.25, 23.20 Д/с «Запе-
чатленное время» 12+
13.50 Игра в бисер 12+
14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 12+
15.05 Новости. Подроб-
но. Книги 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
17.35, 02.00 Музыка 
эпохи Барокко 12+
18.30 Цвет времени 12+
18.40 Д/с «Ступени циви-
лизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Искусственный 

отбор 12+
21.25 Белая студия 12+
22.10 Х/ф «Рафферти» 
12+
00.10 Споемте, друзья 
12+

НТВ
04.55 Т/с «Воз-
вращение Мухта-
ра» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
23.35 Т/с «Пёс» 16+
03.25 Т/с «Стройка» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 15.00 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.10, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.25, 16.15 Д/ф «Удиви 
меня» 12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Погоня за вкусом 
16+
12.05, 20.15 Т/с «Слу-
чайная невеста» 16+
12.50, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
13.35 Д/ф «Клинический 
случай» 12+
15.30, 01.15 Д/ф «Миро-
вой рынок» 12+
18.05, 19.25 Т/с «Без 
свидетелей» 12+
19.50 Т/с «Мотив пре-
ступления» 16+
22.00 Д/ф «Бэнкси» 16+

ОТР
05.30, 16.05 
Д/ф «Диалоги 

без грима» 12+
05.45, 17.45 Активная 
среда 12+
06.15, 17.00 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
07.05, 15.15, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.30, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «После про-
чтения сжечь» 16+
11.45 Большая страна. 
Территория тайн 12+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 22.55, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 19.30 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «История 
одного назначения» 12+
23.35 Моя история 12+
00.05 Д/ф «Легенды рус-
ского балета» 12+
01.00 ОТРажение-3 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

09.05 Давай разведёмся! 
16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+        

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+        
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Цыпленок 
жареный» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Д/ф «Лихая музыка 
атаки» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

12.40, 18.40 60 Минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+
04.00 Т/с «Семейный 
детектив» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Музей 12+
21.00 Живи как хозяин. 
Все о ЖКХ 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 01.10 Д/с «Насто-
ящая война престолов» 
12+
08.30 Легенды мирового 
кино 12+
09.00, 16.35 Термометр 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 Д/ф «Хок-
кей, хоккей...» 12+
12.10, 22.10 Х/ф «Раф-
ферти» 12+
13.15, 23.20 Д/с «Запе-
чатленное время» 12+
13.45 Х/ф «Чистая 
победа. Сталинград» 
12+
14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 12+
15.05 Новости. Подроб-
но. Кино 12+
15.20 Михаил Шварцман 
«Вестник» 12+
15.50 Белая студия 12+
17.35, 01.55 Музыка 
эпохи Барокко 12+
18.40 Д/с «Ступени циви-
лизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Д/ф «Часовой дет-

ства» 12+
21.25 Абсолютный слух 
12+

НТВ
04.55 Т/с «Воз-
вращение Мух-

тара» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
23.35 Т/с «Пёс» 16+
03.30 Т/с «Стройка» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 14.35 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.30, 21.05 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.25 Д/ф «Удиви меня» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.10 Зов крови 16+
12.05 Т/с «Случайная 
невеста» 16+
12.50, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
13.35 Д/ф «Эпидемия» 
12+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00 Д/ф «Бэнкси» 16+
18.05, 19.25 Т/с «Без 
свидетелей» 12+
18.35, 19.50 Т/с «Мотив 
преступления» 16+
20.15 Т/с «Крик совы» 
0+
22.00 Д/ф «4 лица Моны 
Лизы» 12+
23.35 Д/ф «Клинический 
случай» 12+
01.15 Д/ф «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
05.30, 16.05 
Д/ф «Диалоги 

без грима» 12+
05.45 Фигура речи 12+
06.15, 17.00 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
07.05, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.30, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «История 
одного назначения» 12+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 22.45, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.45 Активная среда 
12+
18.00, 19.30 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «Послесло-
вие» 16+
23.25 Гамбургский счёт 
12+
23.55 Д/ф «Легенды рус-
ского балета» 12+
01.00 ОТРажение-3 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-

шеннолетних 16+
09.15 Давай разведёмся! 
16+
10.15, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.30, 01.40 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.35 Т/с «Терновая 
петля» 16+
14.05, 03.00 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.40, 03.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.15 Х/ф «Какой она 
была» 16+
19.00 Х/ф «Сильная 
женщина» 16+
23.45 Х/ф «Ближе к 
природе» 16+
02.35 Д/с «Порча» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Идти до кон-
ца» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Алек-
сандр Абдулов. Жизнь 
без оглядки» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
17.00 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «Один день, 
одна ночь» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
00.55 Д/ф «Удар вла-
стью. Убить депутата» 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Иосиф Ста-
лин. Убить вождя» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.05, 11.05, 12.00 Т/с 
«Куба» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 
16.25 Т/с «Куба. Личное 
дело» 16+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30, 01.15, 
02.05, 02.45 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.30, 03.55, 04.20 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Братья» 16+
09.00, 02.40 Т/с «Воро-
нины» 16+
10.05 Х/ф «Дневники 
принцессы-2. Как стать 
королевой» 0+
12.25 Форт Боярд 16+
14.30 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
20.00 Х/ф «Форсаж-4» 
16+
22.10 Х/ф «Форсаж-5» 
16+
00.45 Х/ф «Опасные 
пассажиры поезда-1 2 
3» 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+

06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «Власть огня» 
16+
22.00 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «В ловушке 
времени» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. 
Чемпионат 

мира- 2022 г. Отборочный 
турнир. Перу - Эквадор. 
Прямая трансляция 12+
07.00, 09.00, 12.30, 
15.30, 18.20, 22.35 
Новости 12+
07.05, 19.05, 22.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «Лучшие из 
лучших 2» 16+
11.30 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.55, 15.35 Т/с «Боль-
шая игра» 16+
17.10, 18.25 Х/ф «Луч-
шие из лучших 3» 16+
19.55 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - «Анадолу 
Эфес» (Турция). Прямая 
трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Шотландии. «Селтик» - 
«Рейнджерс». Прямая 
трансляция 12+
00.45 Х/ф «День драф-
та» 16+
03.05 Новости 0+
03.10 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Дукла» (Чехия) - «Дина-
мо» (Москва, Россия) 0+
05.00 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Альба» 
(Германия) - УНИКС (Рос-
сия) 0+

ЗВЕЗДА
05.20 Есте-
ственный отбор 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 01.40 Х/ф «Мы с 
вами где-то встреча-
лись» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
13.40, 14.05 Т/с «Снай-
пер. Офицер СМЕРШ» 
16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Сталинград-
ская битва» 16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Горячий 
снег» 12+
03.15 Д/ф «Финансовые 
битвы Второй мировой» 
12+
04.00 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!» 12+

10.05, 03.35 Тест на 
отцовство 16+
12.20, 01.20 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.25 Т/с «Розги» 16+
13.55, 02.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.30, 03.10 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05 Х/ф «Забытая 
женщина» 16+
19.00 Х/ф «Два сердца» 
16+
23.20 Т/с «Женский док-
тор» 16+
02.20 Д/с «Порча» 16+
05.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.40 Т/с «Мама-детек-
тив» 12+
10.55 Д/ф «Владимир 
Самойлов. Жизнь на раз-
рыв» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
17.00 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «Неразрезан-
ные страницы» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Леонид 
Быков. Побег из ада» 16+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
00.55 Д/ф «Госизменни-
ки» 16+
01.35 Д/с «Дикие деньги» 
16+
02.15 Д/ф «Иосиф Ста-
лин. Как стать вождём» 
12+
04.40 Д/ф «Инна Макаро-
ва. Предсказание судьбы» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.00, 
08.00 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 
16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25 Т/с 
«Куба» 16+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 6+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Братья» 16+
09.00, 02.55 Т/с «Воро-
нины» 16+
10.05 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «Как стать 
принцессой» 0+
12.35 Форт Боярд 16+
14.30 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
20.00 Х/ф «Форсаж» 
16+
22.05 Х/ф «Двойной 
форсаж» 12+
00.15 Кино в деталях 18+
01.20 Х/ф «Толстяк про-

тив всех» 16+
04.55 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.35 Тер-
ритория заблужде-

ний 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Риддик» 16+
22.20 Водить по-русски 
16+
23.25 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «Терминатор» 
16+
02.40 Х/ф «Леди-
ястреб» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.30, 15.25, 

18.20 Новости 12+
06.05, 19.05, 22.00, 
00.10 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «Лучшие из 
лучших» 16+
11.30 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.55 МатчБол 16+
13.35, 15.30 Х/ф «Али» 
16+
16.55, 18.25 Х/ф «Луч-
шие из лучших 2» 16+
19.55 Волейбол. Чемпио-
нат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
22.25 Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Нидерландов 12+
01.00 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Баскония» 
(Испания) - «Зенит» (Рос-
сия) 0+
02.25 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Отборочный 
турнир. Аргентина - 
Колумбия. Прямая транс-
ляция 12+
04.30 Голевая неделя 0+
04.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Отборочный 
турнир. Перу - Эквадор. 
Прямая трансляция 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.50, 
14.05, 03.55 

Естественный отбор 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40, 01.15 Х/ф «Мы 
жили по соседству» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.50 Д/с «Сталинград-
ская битва» 16+
19.40 Легенды армии 12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Ждите связ-
ного» 12+
02.25 Х/ф «Правда лей-
тенанта Климова» 12+

СРЕДА 2 февраля

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+        
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 ПЕРВЫЙ
04.45 Олимпийские 
зимние игры 2022 г. 

в Пекине. Фигурное ката-
ние. Командные соревно-
вания. Мужчины 0+
10.00 Жить здорово! 16+
11.00, 02.40 Модный 
приговор 6+
12.00, 15.00 Новости 
12+
12.15, 17.00 Время 
покажет 16+
15.15, 03.30 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 04.10 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Олимпийские зим-
ние игры 2022 г. в Пекине 
0+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.25 Концерт Милен 
Фармер 12+
05.30 Д/с «Россия от края 
до края» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.10, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 Минут 
12+
15.00, 00.55 Церемония 
открытия XXIV зимних 
Олимпийских игр в Пеки-
не 12+
17.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Возможно всё! 16+
23.00 Х/ф «Миллиард» 
12+
03.15 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Актуальный репор-
таж 12+
21.00 Лесные вести 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/с «Настоящая 
война престолов» 12+
08.30 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.45, 16.20 Х/ф «Жил-
был настройщик...» 12+
10.15 Х/ф «Бабы» 0+
11.40 Открытая книга 12+
12.10 Х/ф «Рафферти» 
12+
13.20 Д/ф «Лионский зал. 
Золото на голубом» 12+
13.50 Власть факта 12+
14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 12+
15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма. Пётр Беча-
ла 12+
17.30, 01.10 Музыка 
эпохи Барокко 12+
18.15 Царская ложа 12+
19.00 Смехоностальгия 
12+
19.45 М/ф «Олимпиони-
ки» 12+

20.10 Линия жизни 12+
21.05 Х/ф «Трембита» 
0+
22.40 2 верник 2 12+
23.50 Х/ф «Дикарь» 16+
02.10 Искатели 12+

НТВ
04.55 Т/с «Воз-
вращение Мух-

тара» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
11.00, 14.00 Т/с «Мен-
товские войны» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
23.20 Своя правда 16+
01.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.50 Квартирный вопрос 
0+
02.45 Т/с «Стройка» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 14.35, 23.35 Д/ф 
«Люди РФ» 12+
07.30, 14.10, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.25 Д/ф «Удиви меня» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Это реальная исто-
рия 16+
12.05, 20.15 Т/с «Крик 
совы» 0+
12.50, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
13.35, 16.35 Д/ф «Кли-
нический случай» 12+
15.00 Х/ф «Итальянец» 
12+
18.05, 19.25 Т/с «Без 
свидетелей» 12+
18.35, 19.50 Т/с «Мотив 
преступления» 16+
22.00 Х/ф «Вечность 
между нами» 12+

ОТР
05.30, 16.05 
Д/ф «Диалоги 

без грима» 12+
05.45 Дом «Э» 12+
06.15, 17.00 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
07.05, 15.15, 01.00 Сре-
да обитания 12+
07.30, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Ты и я 12+
11.45 Большая страна. 
Территория тайн 12+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20 За дело! 12+
18.00, 19.30 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «Холодная 
война» 16+
22.30 Юрий Башмет и 
камерный ансамбль 
«Солисты Москвы» 12+
00.00 Активная среда 12+
00.30 Д/ф «Легенды рус-
ского балета» 12+
01.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+
01.50 Международный 
конкурс русского романса 
«Романсиада» 12+
03.25 Потомки 12+
03.50 Х/ф «Большие 
надежды» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Цыпленок 
жареный» 16+
22.30 Большая игра 16+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Д/ф «Короли лыж. 
Кто получит золото Пеки-
на?» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 Минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+
04.00 Т/с «Семейный 
детектив» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.20 Д/с «Насто-
ящая война престолов» 
12+
08.30 Легенды мирового 
кино 12+
08.55, 16.35 В.Давыдов 
и Голиаф 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 Концерт 
народного артиста СССР 
Сергея Яковлевича Леме-
шева в Колонном зале 
Дома Союзов 12+
12.20, 22.10 Х/ф «Раф-
ферти» 12+
13.25 Д/с «Запечатлен-
ное время» 12+
13.50 Абсолютный слух 
12+
14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время 12+
15.05 Новости. Подроб-
но. Театр 12+
15.20 Моя любовь - Рос-
сия! 12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.40, 02.05 Музыка 
эпохи Барокко 12+
18.40 Д/с «Ступени циви-
лизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+

20.45 Д/ф «Старший сын» 
Молодого драматурга» 
12+
21.25 Энигма. Пётр Беча-
ла 12+
23.20 Д/ф «Лионский зал. 
Золото на голубом» 12+
02.45 Цвет времени 12+

НТВ
04.55 Т/с «Воз-
вращение Мух-
тара» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. 
Охота на архитектора» 
16+
23.35 ЧП. Расследование 
16+
00.15 Поздняков 16+
00.30 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.25 Т/с «Стройка» 16+
04.40 Их нравы 0+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 14.35 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.10, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.25 Д/ф «Удиви меня» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Вокруг света 16+
12.05, 20.15 Т/с «Крик 
совы» 0+
12.50, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
13.35, 23.35 Д/ф «Это 
лечится» 12+
15.00 Д/ф «4 лица Моны 
Лизы» 12+
16.35 Д/ф «Эпидемия» 12+
18.05, 19.25 Т/с «Без 
свидетелей» 12+
18.35, 19.50 Т/с «Мотив 
преступления» 16+
22.00 Х/ф «Итальянец» 
12+
01.15 Д/ф «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
05.30, 16.05 
Д/ф «Диалоги 
без грима» 12+

05.45 Вспомнить всё 12+
06.15, 17.00 Д/ф «Нейро 
Сапиенс» 16+
07.05, 15.15, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.30, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «Послесло-
вие» 16+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 22.40, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.45 Активная среда 12+
18.00, 19.30 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Ты и я 12+
23.20 Специальный про-
ект 12+
23.35 Фигура речи 12+
00.05 Д/ф «Легенды рус-
ского балета» 12+
01.00 ОТРажение-3 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

09.05 Давай разведёмся! 
16+
10.05, 03.15 Тест на 
отцовство 16+
12.20, 00.55 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.25, 01.55 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 02.25 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.30, 02.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05 Х/ф «Горизонты 
любви» 16+
19.00 Х/ф «Укус волчи-
цы» 16+
23.00 Т/с «Женский док-
тор» 16+
04.55 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Нож в серд-
це» 12+
10.40, 04.40 Д/ф 
«Валентина Титова. В тени 
великих мужчин» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55, 00.55 Хроники 
московского быта 12+
18.15 Х/ф «От первого 
до последнего слова» 
12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Любимые, но 
непутёвые» 12+
00.00 События. 25-й час 
12+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
01.35 Д/ф «Семейные 
тайны. Леонид Брежнев» 
12+
02.15 Д/ф «Жуков и 
Рокоссовский. Служили 
два товарища» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25 Т/с «Куба» 16+
06.05, 07.00, 08.00, 
09.25, 09.55, 10.55, 
11.55, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25 Т/с «Куба. 
Личное дело» 16+
08.35 День ангела 0+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Братья» 16+
09.00, 04.10 Т/с «Воро-
нины» 16+
11.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
11.10, 02.45 Х/ф 
«Напарник» 12+
13.00 Форт Боярд 16+
14.30 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
20.00 Х/ф «Форсаж-6» 
12+
22.40 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» 12+
01.00 Х/ф «Мальчиш-
ник-2. Из Вегаса в Банг-

кок» 18+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 

16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «День, когда 
Земля остановилась» 
16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Знаки» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.15, 
12.30, 15.25, 

18.20 Новости 12+
06.05, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.20, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.40 Х/ф «Лучшие из 
лучших 3» 16+
11.30 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.55, 15.30 Т/с «Боль-
шая игра» 16+
17.00, 18.25 Х/ф «Луч-
ший из лучших 4» 16+
18.55 XXIII Зимние Олим-
пийские игры. Хоккей. 
Мужчины. Финал. Россия 
- Германия 0+
21.30 Профессиональный 
бокс. Георгий Челохсаев 
против Мухаммадсалима 
Сотволдиева. Евгений 
Долголевец против Джо-
натана Хосе Эниса. Пря-
мая трансляция из 
Москвы 16+
00.35 Х/ф «Чемпионы» 
6+
02.35 Третий тайм 12+
03.05 Новости 0+
03.10 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
«Динамо-Ак Барс» (Рос-
сия) - «Фенербахче» (Тур-
ция) 0+
05.00 Д/ф «Четыре муш-
кетёра» 12+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Вни-
мание, говорит 

Москва!» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20 Х/ф «Сыновья 
Большой Медведицы» 
12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
13.50, 14.05 Т/с «Опе-
рация «Тайфун» Задания 
особой важности» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Сталинград-
ская битва» 16+
19.40 Легенды науки 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Наградить 
посмертно» 12+
01.25 Х/ф «713-й про-
сит посадку» 0+
02.40 Д/ф «Покер-45. 
Черчилль, Рузвельт, Ста-
лин» 12+
04.10 Х/ф «Дом, в кото-
ром я живу» 12+

ЧЕТВЕРГ 3 февраля ПЯТНИЦА 4 февраля

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+        

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+        



ПРОГРАММА TV

«  »№ 4, 26 января 2022 г.

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.50 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.55 Давай разведёмся! 
16+
09.55, 03.10 Тест на 
отцовство 16+
12.10, 00.50 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.15 Т/с «Холодная 
постель» 16+
13.45, 02.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.20, 02.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.55 Х/ф «Ноты любви» 
16+
19.00 Х/ф «Воспитание 
чувств» 16+
22.55 Т/с «Женский док-
тор» 16+
01.50 Д/с «Порча» 16+
06.15 Д/с «Предсказания: 
2022» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 11.50 

Х/ф «Замкнутый круг» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.20, 15.05 Х/ф «Ава-
рия» 12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Закулисные 
войны. Кино» 12+
18.10 Х/ф «Королева 
при исполнении» 12+
20.05 Х/ф «Правда» 12+
22.00 В центре событий 
12+
23.10 Приют комедиан-
тов 12+
01.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. За кулисами 
музыкальных фильмов» 
12+
01.50 Х/ф «Версия пол-
ковника Зорина» 0+
03.15 Петровка, 38 16+
03.30 Х/ф «Идти до кон-
ца» 12+
05.00 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 09.25, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.25, 
13.45, 14.45, 15.40, 
16.40 Т/с «Куба. Личное 
дело» 16+
17.40, 18.40 Т/с «Мор-
ские дьяволы-5» 16+
19.40, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55, 00.45, 
01.35, 02.20, 02.55, 
03.35, 04.10, 04.50 Т/с 
«След» 16+
23.45 Светская хроника 
16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «Братья» 16+
09.00 Т/с «Воронины» 
16+
10.35 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» 12+
12.55 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
13.05 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «Форсаж-7» 
16+
23.40 Х/ф «Лёд» 12+
01.55 Х/ф «Бойцовская 
семейка» 16+
03.40 Х/ф «Мамы чем-
пионов» 16+
05.10 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
09.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+

11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Люси» 16+
21.45 Х/ф «Хроники 
Риддика» 16+
00.00 Х/ф «Санктум» 
16+
02.00 Х/ф «Призрак 
дома на холме» 16+
03.40 Х/ф «Фобос» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 07.00, 
12.30, 15.25, 

18.30 Новости 12+
06.05, 18.35, 22.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
07.05 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Хоккей. 
Женщины. Россия - 
Швейцария. Прямая 
трансляция 12+
09.20, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.40 Х/ф «Лучший из 
лучших 4» 16+
11.30 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.55 XXIII Зимние Олим-
пийские игры. Хоккей. 
Мужчины. Финал. Россия 
- Германия 0+
15.30 Х/ф «Чемпионы» 
6+
17.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Лучшие бои 
Конора Макгрегора 16+
19.20 Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Нидерландов 12+
21.10 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) - «Альба» (Германия). 
Прямая трансляция 12+
22.35 Точная ставка 16+
22.55 Футбол. Кубок 
Англии. 1/16 финала. 
«Манчестер Юнайтед» - 
«Мидлсбро». Прямая 
трансляция 12+
01.00 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Церемония 
открытия 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) - УНИКС (Россия) 
0+
04.30 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Реал» 
(Испания) - «Зенит» (Рос-
сия) 0+

ЗВЕЗДА
05.45 Д/с «Ору-
жие Победы» 

12+
06.00 Д/ф «Битва ору-
жейников» 16+
06.45, 09.20 Т/с «Опе-
рация «Тайфун» Задания 
особой важности» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
11.25, 13.25, 14.05 Х/ф 
«Зеленый фургон» 12+
14.00 Военные новости 
16+
15.10 Х/ф «О нем» 16+
17.00, 18.40, 21.25 Т/с 
«Снайпер. Офицер 
СМЕРШ» 16+
22.00 Кремль-9 12+
23.10 Десять фотогра-
фий 12+
00.00 Х/ф «Сыновья 
Большой Медведицы» 
12+
01.45 Х/ф «Контрабан-
да» 12+
03.10 Х/ф «Наградить 
посмертно» 12+
04.35 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 11.30 Новости 
12+
10.20 Д/ф «Все, что в 
жизни есть у меня» 12+
11.45 Олимпийские зим-
ние игры 2022 г. в Пекине. 
Биатлон. Смешанная 
эстафета 0+
13.20 Д/ф «Лихая музыка 
атаки» 12+
14.25 Видели видео? 6+
16.15 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
17.50 Сегодня вечером 
16+
19.50 Юбилейный кон-
церт Льва Лещенко 
«Созвездие Льва». 12+
21.00 Время 16+
21.20 Созвездие Льва 
12+
22.55 Дневник Олимпий-
ских зимних игр 2022 г. в 
Пекине 0+
23.55 Х/ф «Отель «Гранд 
Будапешт» 16+
01.40 Наедине со всеми 
16+
02.25 Модный приговор 
6+
03.15 Давай поженимся! 
16+
03.55 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+

08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 Формула еды 12+
09.00 Пятеро на одного 
12+
09.50 Сто к одному 12+
10.45 XXIV зимние Олим-
пийские игры в Пекине. 
Лыжные гонки. Женщины 
7, 5 км/ 7, 5 км Скиатлон 
12+
11.45 Вести 12+
12.15 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
13.20 Т/с «Девять жиз-
ней» 16+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу 
16+
21.00 Х/ф «Не огляды-
вайся назад» 12+
01.10 Х/ф «Слишком 
красивая жена» 12+

РОССИЯ К
06.30 «Миха-

ил Шварцман «Вестник» 
12+
07.05 М/ф «Птичка Тари» 
12+
08.30 Х/ф «Суровые 
километры» 0+
10.00 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.25 Передвижники. 
Иван Похитонов 12+
10.55 Х/ф «Трембита» 
0+
12.30 Эрмитаж 12+
12.55, 01.15 Д/ф «В цар-
стве белоголового лангу-
ра» 12+
13.50 Д/с «Эффект 
бабочки» 12+
14.20 Церемония вруче-
ния VII всероссийской 
премии «За верность нау-
ке» 12+
16.20, 23.55 Х/ф 
«Вылет задерживается» 
0+
17.40 Д/ф «Ксения - дочь 
Ксении...» 12+
18.20 Д/ф «Старший сын» 
молодого драматурга» 
12+
19.00 Д/с «Отцы и дети» 
12+

19.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» 12+
20.00 Х/ф «Профессия - 
репортер» 16+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб Шаболовка 37 
12+
02.10 Искатели 12+

НТВ
05.00 ЧП. Рас-
следование 16+

05.25 Х/ф «Молодой» 
16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00 Сегодня 
16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 
0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00 Т/с «Пять минут 
тишины. Возвращение» 
12+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 
16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 16+
00.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.35 Дачный ответ 0+
02.25 Т/с «Стройка» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+

06.05 Д/ф «Люди РФ» 12+
07.05, 08.05 Проспав-
ших нет. Самое лучшее 
12+
09.00, 11.05 Мультсери-
ал 0+
09.40 Д/ф «4 лица Моны 
Лизы» 12+
10.20, 21.50 Д/ф «Удиви 
меня» 12+
11.15 Человек-невидим-
ка 16+
12.05 Т/с «Психологи-
ни» 16+
13.45, 22.40 Всё, кроме 
обычного 16+
15.00 Х/ф «Вечность 
между нами» 12+
16.35 Д/ф «Опыты диле-
танта» 12+
17.05 Д/ф «Научные сен-
сации» 12+
17.50 Т/с «Миллионер-
ша» 0+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «Лёгок на 
помине» 12+
21.20 Д/ф «Непростые 
вещи» 12+
23.55 Х/ф «Итальянец» 
12+
00.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая стра-

на. Территория тайн 12+
06.55 Сделано с умом 
12+
07.25 Фигура речи 12+
07.50 Домашние живот-
ные 12+
08.20 За дело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.20 Новости Совета 
Федерации 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05 Специальный про-
ект 12+
11.15, 13.05, 01.35 Т/с 
«Чудотворец» 12+
16.00, 05.05 ОТРажение 
12+
17.45 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+
18.10, 19.05 Междуна-

родный конкурс русского 
романса «Романсиада» 
12+
19.55 Очень личное 12+
20.35 Х/ф «Большие 
надежды» 12+
22.45 Спектакль 
«Корабль влюбленных» 
16+
00.05 Х/ф «Цыган» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Пред-
сказания: 2022» 
16+

07.05 Х/ф «У причала» 
16+
10.50, 03.00 Х/ф «Объя-
тия лжи» 16+
19.00 Т/с «Великолеп-
ный век» 16+
23.25 Х/ф «Укус волчи-
цы» 16+
06.10 Х/ф «Корзина для 
счастья» 16+

ТВЦ
05.25 Х/ф «Нож 
в сердце» 12+
07.20 Право-

славная энциклопедия 6+
07.45 Фактор жизни 12+
08.20 Д/ф «Королевы 
комедий» 12+
09.15 Москва резиновая 
16+
10.00 Самый вкусный 
день 6+
10.50, 11.45 Х/ф «Боль-
шая семья» 0+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.20, 14.45 Х/ф «Мавр 
сделал своё дело» 12+
17.40 Х/ф «Сжигая за 
собой мосты» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «90-е. Ликви-
дация шайтанов» 16+
00.50 Прощание 16+
01.35 Специальный 
репортаж 16+
02.00 Хватит слухов! 16+
02.30, 03.10, 03.55, 
04.35 Хроники москов-
ского быта 12+
05.15 Закон и порядок 
16+
05.45 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 
13.20, 14.15, 

15.00, 15.50, 16.40, 
17.25, 18.15, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.35, 
22.20, 23.05 Т/с «След» 
16+
06.00, 06.40, 07.25, 
08.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.00, 10.55, 11.40, 
12.35 Т/с «Свои-2» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.55, 02.40, 
03.25, 04.10, 04.55 Т/с 
«Опера. Хроники убой-
ного отдела» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фик-
сики» 0+

06.25 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с «Драконы. Гон-
ки по краю» 6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 
6+
08.25, 10.55 Шоу 
«Уральских пельменей» 
16+
09.00, 09.30 ПроСто кух-
ня 12+
10.00 Х/ф «Не дрогни!» 
16+
11.55 М/ф «Дом-монстр» 
12+
13.45 М/ф «Рио-2» 0+
15.40 М/ф «Кунг-фу пан-
да» 6+
17.35 М/ф «Кунг-фу пан-
да-2» 0+
19.15 М/ф «Кунг-фу пан-
да-3» 6+
21.00 Х/ф «Призрачный 
патруль» 12+
23.00 Х/ф «Парни со 

стволами» 18+
01.15 Х/ф «Опасные 
пассажиры поезда-1 2 
3» 16+
03.05 Х/ф «Мамы чем-
пионов» 16+
04.35 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-

рии 16+
06.55 Х/ф «Разборка в 
Бронксе» 16+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 
16+
13.05 Военная тайна 16+
14.05 СОВБЕЗ 16+
15.05 Документальный 
спецпроект 16+
16.10 Засекреченные 
списки 16+
17.10 Х/ф «Ведьмина 
гора» 16+
19.10 Х/ф «Джуманджи: 
Зов джунглей» 16+
21.30 Х/ф «Джуманджи: 
Новый уровень» 16+
23.55 Х/ф «Час распла-
ты» 16+
02.10 Х/ф «V» 16+
04.10 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 07.00, 
09.20, 09.50, 

11.20, 13.40, 18.30, 
22.30 Новости 12+
06.05, 09.25, 12.55, 
18.35, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
07.05 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Хоккей. 
Женщины. Канада - Фин-
ляндия. Прямая трансля-
ция 12+
09.55 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Церемония 
открытия 0+
11.25 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Конькобеж-
ный спорт. Женщины. 
3000 м. Прямая трансля-
ция 12+
13.45 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Прямая 
трансляция 12+
16.35 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Хоккей. 
Женщины. Россия - США. 
Прямая трансляция 12+
19.10, 01.15 XXIV Зим-
ние Олимпийские игры 0+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Лейпциг». Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Прямая 
трансляция 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джек Хер-
манссон против Шона 
Стрикланда. Прямая 
трансляция из США 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф «Ког-
да деревья 

были большими» 12+
06.40, 08.15 Х/ф «Царе-
вич Проша» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды музыки 12+
10.45 Д/с «Загадки века» 
12+
11.35 Д/с «Война миров» 
16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 
12+
14.05 Легенды кино 12+
14.40, 18.30 Т/с «МУР 
есть МУР!» 16+
18.15 Задело! 16+
00.00 Х/ф «Хозяин тай-
ги» 12+
01.30 Х/ф «Пропажа сви-
детеля» 6+
03.00 Х/ф «Предвари-
тельное расследование» 
6+
04.30 Х/ф «О нем» 16+

СУББОТА 5 февраля

10

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00  Местное время. Вести-
Кострома 12+
08.20 Местное время. Малая 
Родина 12+
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 ПЕРВЫЙ
04.45, 06.10 Т/с 
«Галка и Гамаюн» 

16+
06.00, 09.35, 12.00 
Новости 12+
06.50 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.15 Непутевые замет-
ки 12+
09.50 Олимпийские зим-
ние игры 2022 г. В Пеки-
не. Лыжные гонки. Муж-
чины. 15 км / 15 км. Ски-
атлон 0+
12.15 Видели видео? 6+
14.35 Д/с «Страна Сове-
тов. Забытые вожди» 16+
17.45 Концерт Максима 
Галкина 12+
19.10 Две звезды. Отцы 
и дети 12+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Хрусталь-
ный» 16+
00.15 Дневник Олимпий-
ских зимних игр 2022 г. в 
Пекине 0+
01.15 Наедине со всеми 
16+
02.00 Модный приговор 
6+
02.50 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
04.30 XXIV 

Зимние Олимпийские 
игры в Пекине. Фигурное 
катание. Командные 
соревнования. Женщины. 
Короткая программа. 
Мужчины. Произвольная 
программа 12+

07.40 По секрету всему 
свету 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Петросян-шоу 16+
13.20 Т/с «Девять жиз-
ней» 16+
17.50 Танцы со звёздами 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
01.30 Х/ф «Частный 
детектив Татьяна Ива-
нова. Дорогая моя слу-
жанка» 12+
03.15 Х/ф «Частный 
детектив Татьяна Ива-
нова. Дольче вита 
по-русски» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Вести интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30 Д/с 

«Энциклопедия загадок» 
12+
07.05 М/ф «Как грибы с 
горохом воевали» 12+
07.45 Х/ф «Весёлая 
вдова» 0+
10.05 Мы - грамотеи! 12+
10.50 Х/ф «Метель» 
16+
12.05 Больше, чем 
любовь 12+
12.45 Письма из провин-
ции 12+
13.15, 01.40 Диалоги о 
животных 12+
14.00 Невский ковчег. 
Теория невозможного 
12+

14.30 Игра в бисер 12+
15.10 Д/с «Архиважно» 
12+
15.40 Х/ф «Сильная 
жара» 16+
17.10 Пешком. Другое 
дело 12+
17.40 Линия жизни 12+
18.35 Романтика роман-
са 12+
19.30 Новости культуры 
12+
20.10 Х/ф «Из жизни 
отдыхающих» 12+
21.30 Спектакль «Майер-
линг» 12+
23.55 Х/ф «Исчезнув-
шая Банни Лейк» 12+
02.25 М/ф «Очень синяя 
борода» 12+

НТВ
04.45 Х/ф 
«Беглец» 16+

06.35 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Звезды сошлись 
16+
21.40 Основано на 
реальных событиях 16+
01.25 Т/с «Стройка» 
16+
04.30 Их нравы 0+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.00, 09.00, 

11.05 Мультсериал 0+
07.15 Д/ф «Мировой 
рынок» 12+
08.00 Огород круглый 
год 0+
08.30 Спросим лично 
16+
09.30, 12.05 Т/с «Пси-
хологини» 16+
11.15 Шерлоки 16+
13.45, 00.55 Кондитер 
16+
15.00 Х/ф «Лёгок на 
помине» 12+
16.35 Д/ф «Опыты диле-
танта» 12+
17.05 Д/ф «Научные сен-
сации» 12+
17.50, 21.35 Т/с «Мил-
лионерша» 0+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Д/ф «Джой « 12+

ОТР
06.00, 15.05, 
05.40 Большая 

страна. Территория тайн 
12+
06.55 Сделано с умом 
12+
07.25, 19.55 Вспомнить 
всё 12+
07.50 Активная среда 
12+
08.20 От прав к возмож-
ностям 12+
08.30 Гамбургский счёт 
12+
09.00, 16.00 Календарь 
12+
09.40, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.00 М/ф «Оранжевое 
горлышко», «Царевна-
лягушка» 0+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 12+
11.05, 13.05, 02.10 Т/с 
«Чудотворец» 12+
16.40 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
16+
17.10 Х/ф «Кто есть 
кто?» 12+

19.00, 01.15 ОТРажение 
недели 12+
20.20 Х/ф «Сладкая 
жизнь» 16+
23.15 Спектакль «Свида-
ние в Москве» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Кор-
зина для сча-
стья» 16+

09.50 Х/ф «Два сердца» 
16+
14.05 Х/ф «Сильная 
женщина» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с «Великолеп-
ный век» 16+
23.15 Х/ф «Воспитание 
чувств» 16+
02.50 Х/ф «Объятия 
лжи» 16+
06.00 Домашняя кухня 
16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Х/ф 
«Большая 

семья» 0+
08.00 Х/ф «Неидеаль-
ная женщина» 12+
10.00 Знак качества 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.25 События 
12+
11.50 Х/ф «Версия пол-
ковника Зорина» 0+
13.40 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неде-
ля 12+
15.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. У роли в плену» 
12+
15.50 Хроники москов-
ского быта 12+
16.50 Прощание 16+
17.40 Х/ф «Лишний» 
12+
21.45, 00.45 Х/ф 
«Улыбка лиса» 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «Мавр сде-
лал своё дело» 12+
04.50 Д/ф «Семейные 
тайны. Леонид Брежнев» 
12+
05.30 Московская неде-
ля 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 
06.25, 07.10, 

02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«Опера. Хроники убой-
ного отдела» 16+
08.10, 09.05, 10.05, 
11.00, 23.25, 00.20, 
01.15, 02.10 Т/с «Кома» 
16+
12.00, 13.00, 13.55, 
14.55, 15.50, 16.50, 
17.45, 18.40 Т/с «Чужой 
район-2» 16+
19.40, 20.40, 21.35, 
22.25 Т/с «Чужой рай-
он-3» 16+

СТС
06.00 Ералаш 
0+
06.05 М/с «Фик-

сики» 0+
06.25 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
08.40 Х/ф «Двойной 
форсаж» 12+
10.45 Х/ф «Форсаж-4» 
16+
13.00 Х/ф «Форсаж-5» 
16+
15.35 Х/ф «Форсаж-6» 
12+
18.15 Х/ф «Форсаж-7» 
16+
21.00 Х/ф «Форсаж-8» 
12+
23.40 Х/ф «Форсаж» 
16+
01.45 Х/ф «Тройной 
форсаж. Токийский 
дрифт» 12+
03.25 Х/ф «Мамы чем-
пионов» 16+
05.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

07.30 Х/ф «22 мили» 
16+
09.20 Х/ф «Бросок 
кобры» 16+
11.40 Х/ф «G.I. Joe» 
16+
13.50 Х/ф «Ведьмина 
гора» 16+
15.50 Х/ф «Джуман-
джи: Зов джунглей» 
16+
18.05 Х/ф «Джуман-
джи: Новый уровень» 
16+
20.30 Х/ф «Хроники 
хищных городов» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория 
заблуждений 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 XXIV 
Зимние Олим-

пийские игры. Горнолыж-
ный спорт. Скоростной 
спуск. Мужчины. Прямая 
трансляция 12+
08.30, 09.50, 11.20, 
13.55, 18.30, 22.35 
Новости 12+
08.35, 13.15, 15.55, 
18.35, 21.45, 00.45 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
09.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Джек Хер-
манссон против Шона 
Стрикланда. Трансляция 
из США 16+
11.25 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Конькобеж-
ный спорт. Мужчины. 5000 
м. Прямая трансляция 12+
14.00 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Прямая 
трансляция 12+
16.10 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Санный 
спорт. Мужчины. 4-я 
попытка. Прямая трансля-
ция 12+
17.00, 19.10, 01.15, 
03.00 XXIV Зимние Олим-
пийские игры 0+
22.40 Футбол. Прямая 
трансляция 12+
02.55 Новости 0+
05.10 XXIV Зимние Олим-
пийские игры. Горнолыж-
ный спорт. Гигантский 
слалом. Женщины. 1-я 
попытка. Прямая трансля-
ция 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф 

«Два бойца» 12+
07.35 Х/ф «Экипаж 
машины боевой» 12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
12.20 Код доступа 16+
13.10 Специальный 
репортаж 16+
13.30, 03.20 Т/с «Без 
права на ошибку» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.25 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Зеленый 
фургон» 12+
02.20 Д/ф «Шарль де 
Голль. Его Величество 
Президент» 12+
03.10 Д/с «Оружие Побе-
ды» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 6 февраля

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00  Местное время. Воскресе-
нье 12+

Телефоны 
отдела рекламы:

47-10-11, 
47-05-11

Ребята из отряда ЮИД «Автостоп» Шунгенской 
средней школы имени Героя Советского Союза 
Г.И. Гузанова посетили музей УМВД России по Ко-
стромской области.

Сотрудники Госавтоинспекции и культурного 
центра УМВД рассказали юным инспекторам дви-
жения об истории костромской полиции. В ходе 
экскурсии школьники узнали интересные факты 
истории обеспечения правопорядка в регионе, 
слушая рассказы о костромичах, восстанавливаю-
щих мир и порядок в послевоенные годы, о сотруд-
никах, охраняющих безопасность и покой граждан 
сегодня.

Автополицейские рассказали своим юным 
помощникам о направлениях и специфике деятель-
ности ГИБДД, поблагодарили за проводимую рабо-
ту по пропаганде безопасности дорожного движе-
ния, профилактике детского дорожно-транспортно-
го травматизма.

Мероприятие завершилось возложением цветов 
к мемориалу памяти сотрудников-костромичей, 
погибших в годы Великой Отечественной войны, а 
также в мирное время, защищая покой и безопас-
ность граждан.

  

Экскурсия 
в музей
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Соус монгольского происхожде-
ния. Подается на стол в холодном 
виде. Его классический вариант со-
стоит из вареного яичного желтка, 
растительного масла и зеленого лу-
ка. Второе название тартара - та-
тарский соус. Изначально его гото-
вили монголы, которых в Европе 
ошибочно называли татарами - от-
сюда и название заправки. Впо-
следствии соус настолько пришелся 
по вкусу европейцам, что его начали 
готовить вместе с татарским биф-
штексом (блюдо из сырой говядины) 
сначала в Германии, а затем и в других 
странах. 

Понадобится:
100 г соленых или маринованных 

огурцов;
100 г растительного масла;
2 чайные ложки горчицы;
2 столовые ложки сока лимона;
4 вареных яичных желтка;
соль, специи и зелень - по вкусу. 

Приготовление
Яичные желтки разомните, добавь-

те горчицу и хорошо перемешайте. 
При постоянном взбивании аккуратно 
влейте растительное масло, добавьте 
сок лимона, соль, специи и хорошо пе-
ремешайте. Огурцы мелко нарежьте 
или натрите на крупной терке, зелень 
измельчите. Перемешайте все ингре-
диенты соуса. Готовую заправку на 
полчаса поставьте в холодильник.

    
  

Название говорит само за себя и по-
дразумевает в качестве основного ин-
гредиента сливки, а в качестве обяза-
тельного компонента - грибы. Однако 
если по каким-то причинам вы не едите 
грибы, то без них вполне можно обой-
тись либо заменить их натертыми на 
мелкую терку маринованными огурцами.

Понадобится:
1 стакан 20-процентных сливок;
1 столовая ложка муки;
1 столовая ложка сливочного масла;
50 г любых отварных грибов;
специи и зелень - по вкусу.
Приготовление
Грибы измельчите. Сковороду хорошо разогрейте и высыпьте в нее муку. Об-

жарьте на медленном огне до золотистого цвета. Добавьте сливочное масло, 
растопите его и перемешайте с мукой. Влейте сливки и добавьте к ним измель-
ченные грибы, хорошо перемешайте, добавьте специи и измельченную зелень, 
доведите до кипения и выдержите две минуты. Снимите с огня.

Томатный соус или кетчуп можно 
приготовить всего за 10 минут.

Понадобится:
700-800 г томатов;
2 дольки чеснока;
2 столовые ложки растительного 

масла;
1 чайная ложка сахара;
соль, черный и красный молотый 

перец - по вкусу.
Приготовление
Чеснок очистите от шелухи и измельчите. Поставьте сковороду на медленный 

огонь. Влейте в нее масло и нагрейте, затем положите измельченный чеснок и 
обжарьте его при постоянном помешивании в течение двух минут до приобрете-
ния золотисто-коричневого цвета. Измельчите помидоры и положите их в сково-
роду, добавьте соль, сахар и оба вида молотого перца, хорошо перемешайте. Ва-
рите соус на медленном огне в течение семи минут при помешивании.

Понадобится:
5 столовых ложек сметаны;
4 столовые ложки майонеза;
3 дольки чеснока;
соль и перец - по вкусу;
зелень - для украшения.
Приготовление
Сметану и майонез смешайте. 

Чеснок измельчите и положите в со-
ус. При необходимости туда же до-
бавьте соль и перец, перемешайте. 
Сверху украсьте заправку зеленью.

-
Понадобится:
5 столовых ложек меда;
2 столовые ложки соевого соуса;
2 столовые ложки оливкового ма-

сла или рафинированного подсолнеч-
ного;

1 столовая ложка горчицы;
1 столовая ложка 9% уксуса;
приправы - по вкусу.  
Приготовление
Перемешайте все компоненты, при 

необходимости добавьте приправы. 
Соус готов.

В оригинале обязательными ин-
гредиентами японского соуса «Тери-
яки» выступают алкогольные напитки 
производства этой страны. Но допу-
стимо заменить их десертным или су-
хим вином.

Понадобится:
100 г соевого соуса;
50 г вина;
80 г коричневого сахара;
50 г мясного бульона;
1 столовая ложка картофельного 

или кукурузного крахмала.
Приготовление
Влейте соевый соус в небольшой 

ковш, туда же всыпьте сахар и добавь-
те к этим ингредиентам мясной буль-
он. На медленном огне доведите этот 
состав до кипения при помешивании. 

В отдельную посуду влейте вино и по-
тихоньку всыпьте туда же крахмал при 
непрерывном помешивании. Аккурат-
но влейте вино с крахмалом в ковш с 
остальными ингредиентами, хорошо 
перемешайте и варите на медленном 
огне до нужной вам густоты, периоди-
чески помешивая. Снимите соус с ог-
ня. Остудите.

Подойдут любые виды твердого 
сыра.

Понадобится:
150 г твердого сыра;
 350 г молока;
2 чайные ложки сливочного масла;
2 чайные ложки муки;
соль - по вкусу.

Приготовление
Растопите сливочное масло в ка-

стрюле на медленном огне. Добавьте 
туда же муку и хорошо перемешайте. 
Постепенно влейте молоко при непре-
рывном помешивании. Сыр натрите на 
мелкой терке и добавьте в соус. Вари-
те на медленном огне до того, пока 
сыр не расплавится, затем сразу же 
снимите с огня.

Классический французский 
соус, который в оригинале гото-
вят из сливочного масла, муки, 
сливок, бульона с добавлением 
приправ. Например, во Франции 
в соус, как правило, добавляют 
мускатный орех, а в России - тер-
тый корень хрена. Свое название 
сорус получил в честь Луи де Бе-
шамеля, маркиза де Нуантель, 
служившего гофмейстером при 
дворе Людовика XIV.

Понадобится:
100 г сливочного масла;
1 столовая ложка муки;
2 столовые ложки мясного, рыбно-

го или овощного бульона, 
1 стакан теплых 10%-ных сливок;
 соль, черный молотый перец и му-

скатный орех - по вкусу.
Приготовление
Сковороду хорошо разогрейте, 

растопите сливочное масло, аккуратно 
всыпьте муку и хорошо перемешайте. 
Затем при постоянном помешивании 
влейте бульон и аккуратно введите 
сливки. На медленном огне доведите 
до кипения и добавьте специи. Сними-
те с огня. В готовый соус можно доба-
вить 2 столовые ложки обжаренного в 
растительном масле лука или такое же 
количество тертого корня хрена.
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1 февраля 2022, Луна в Водо-
лее, новолуние. Если в саду и ого-
роде есть снег, подсыпаем его под 
деревья. Дома обрабатываем ра-
стения от вредителей. Неблагопри-
ятный знак для посадки, однако 
можно рыхлить и удобрять почву. 
Уничтожаем зимующих на кустар-
никах и деревьях вредителей. Ре-
визия в погребе или хранилище, 
перебираем запасы.

2 февраля 2022, Луна в Рыбах, 
растущая Луна. Плодородный и 
влажный знак. Благоприятный день 
для посадки на рассаду семян ар-
буза, дыни, томатов, тыквы, огур-
цов, перца, салата, укропа, петруш-
ки и всех видов зелени. Идеально 
подходит для проращивания семян 
цветов анютины глазки и петуния.

3 февраля 2022, Луна в Рыбах, 
растущая Луна. Сеем на рассаду 
капусту, томаты, перцы, баклажа-
ны, кабачки, тыквы, огурцы, зелень, 
цветы. В общем, один из самых 
благоприятных дней для посадок.

4 февраля 2022, Луна в Овне, 
растущая Луна. Сеем на рассаду 
культуры, перечисленные 3 февра-
ля.

5 февраля 2022, Луна в Овне, 
растущая Луна. Бесплодный знак, 
однако в это время можно высажи-
вать любую зелень, которая быстро 
растет и сразу используется.

6 февраля 2022, Луна в Овне, 
растущая Луна. Если позволяют по-
годные условия, занимаемся рабо-
той в саду и огороде – белим штам-
бы, убираем мусор. Дома и в тепли-
це обрабатываем растения от вре-
дителей.

7 февраля 2022, Луна в Тельце, 
растущая Луна. Благоприятный 
день для различных посадок и пе-
ресадок. Можно сажать практиче-
ски все, но т. к. Луна растущая, луч-
ше всего в этот период сажать се-
мена на рассаду помидоров, огур-
цов, тыквы, кабачков, бобовых, все 
виды капусты и т. д. Проращивание 

картофеля на посадку, батата, то-
пинамбура.

8 февраля 2022, Луна в Тельце, 
первая четверть. Благоприятный 
день для проращивания семян (пе-
речислены 7 февраля). Показана 
посадка рассады, пересадка ком-
натных растений.

9 февраля 2022, Луна в Близ-
нецах, растущая Луна. Отличный 
день для посева семян клубники и 
земляники. Можно осуществлять 
побелку штамбов деревьев. Сеем и 
сажаем вьющиеся растения, на 
рассаду – огурцы и капусту. Проре-
живаем всходы. Обрабатываем ра-
стения от вредителей.

10 февраля 2022, Луна в Близ-
нецах, растущая Луна. Если не сде-
лали вчера, то сегодня благоприят-
ный день для высаживания семян 
клубники и земляники, а также 
огурцов и капусты. Побелка дере-
вьев. Обработка сада от вредите-
лей.

11 февраля 2022, Луна в Близ-
нецах, растущая Луна. Лучше этот 
день посвятить отдыху. Растения 
беспокоить не рекомендуется, се-
годня они крайне чувствительны. 

12 февраля 2022, Луна в Раке, 
растущая Луна. В этот день можно 
сажать семена сладкого перца, то-
матов, огурцов, капусты, баклажа-
нов. Отличный день для выращива-
ния декоративных цветов из семян. 
В теплицу высаживаем зелень – 
укроп, салат, петрушку, базилик.

13 февраля 2022, Луна в Раке, 
растущая Луна. Замачиваем семе-
на и сеем на рассаду сладкий пе-
рец, томаты, огурцы, капусту, ба-
клажаны. Сеем в теплице любую 
зелень.

14 февраля 2022, Луна во 
Льве, растущая Луна. В этот день 
лучше всего провести прививки 
фруктовых деревьев, а также за-
няться подготовкой к посадке се-
мян. Занимаемся уборкой в храни-
лище, делаем ревизию запасов и 

овощей. Подготавливаем почвен-
ные смеси для рассады. Можно за-
казать семена или приобрести не-
обходимые.

15 февраля 2022, Луна во 
Льве, растущая Луна. В этот день, 
если есть снег, подсыпаем его к де-
ревьям, а также на плантации клуб-
ники и земляники. Убираем засох-
шие ветви.

16 февраля 2022, Луна в Деве, 
полнолуние. В этот день не нужно 
ничего сеять, садить или переса-
живать, лучше отложить на более 
благоприятный период.

17 февраля 2022, Луна в Деве, 
убывающая Луна. Благоприятный 
день, чтобы заняться посадкой и 
пересадкой таких цветов, как кро-
кусы, георгины, астры, пионы, а 
также других декоративных и ком-
натных цветов. Уход за растения-
ми, если погода позволяет – можно 
подсыпать снега к деревьям и на 
плантации земляники.

18 февраля 2022, Луна в Деве, 
убывающая Луна. В этот день ниче-
го сеять и пересаживать нельзя.

19 февраля 2022, Луна в Ве-
сах, убывающая Луна. Отличный 
день для посадки картофеля, све-
клы, репки, редиса, моркови, ара-
хиса. Можно также посеять капусту. 
Идеально подходит для пересадки 
клубневых и луковичных цветов: на-
рциссов, цикламенов, глоксиний и 
т. д.

20 февраля 2022, Луна в Ве-
сах, убывающая Луна. Сеем лук на 
репку и другие корнеплодные, са-
жаем все виды клубневых цветов, 
укореняем черенки винограда.

21 февраля 2022, Луна в Скор-
пионе, убывающая Луна. Замачи-
ваем семена, сеем редиску в те-
плице, лук на репку, морковь, па-
стернак, корневые петрушку и 
сельдерей, свеклу, репу, редьку, 
дайкон, чеснок.

22 февраля 2022, Луна в Скор-
пионе, убывающая Луна. Один из 

самых благоприятных дней для по-
садки. Лучше всего в этот период 
сажать семена на рассаду помидо-
ров, огурцов, тыквы, кабачков, фа-
соли, гороха, капусты и т. д. Прора-
щивание картофеля на посадку, ба-
тата, топинамбура.

23 февраля 2022, Луна в 
Стрельце, убывающая Луна. Мало-
плодородный знак, однако подхо-
дит для высаживания лука и чесно-
ка на зелень, а также можно посеять 
семена лекарственных трав на рас-
саду или для выращивания на подо-
коннике. Благоприятное время для 
высадки черенков для укоренения.

24 февраля 2022, Луна в 
Стрельце, последняя четверть. В 
этот день лучше всего провести 
прививки фруктовых деревьев, а 
также заняться подготовкой к по-
садке семян.

25 февраля 2022, Луна в Козе-
роге, убывающая Луна. Плодород-
ный знак, можно сажать лук-чер-
нушку на рассаду, сеять редис, яро-
вой чеснок, а также на зелень. На-
чинаем проращивать картофель. 
Если позволяют погодные условия, 
делаем обрезку сада.

26 февраля 2022, Луна в Козе-
роге, убывающая Луна. Хороший 
знак для посадки на рассаду реди-
са, чеснока, лука, проращивания 
картофеля. В этот день рекомендо-
вано подкормить имеющуюся рас-
саду. Заказ или покупка семян, ре-
монт инвентаря.

27 февраля 2022, Луна в Водо-
лее, убывающая Луна. Неблагопри-
ятный день для посадок. Но можно 
заняться подготовительными рабо-
тами – стратифицировать семена. 
Убрать в саду и огороде. Подгото-
вить инвентарь и т. д.

28 февраля 2022, Луна в Водо-
лее, убывающая Луна. Все еще не 
рекомендуется проводить посев 
семян и высадку рассады. Лучше 
заняться подготовительными рабо-
тами к предстоящему сезону.

  -
   2022 

В феврале дачники начинают выращивать рассаду овощных культур. 
Для будущего урожая очень важно, чтобы молодые сеянцы с первых 
дней развивались в оптимальных условиях. Не менее важно провести 
посев в благоприятные для посадки сроки. В этом вам поможет Лун-

ный календарь садоводов — огородников.

Прочитано в интернете
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Оля вздохнула и приняла 
ключи от квартиры Ната-
льи. Там ей предстояло 

поливать цветы, пока та уезжа-
ла на неделю на Бали с мужем 
Петром.

Ох как хотелось Ольге тоже 
махнуть на море, но ее финан-
сы не позволяли. Денег хвата-
ло только-только на оплату 
съемной квартиры и на самое 
необходимое. Странно обе-
рнулась жизнь, ведь с Наташей 
они учились на одном факуль-
тете на менеджеров, и Оля да-
же значительно лучше. Прав-
да, Наташа была коренной ко-
стромичкой, а Оля приехала из 
Макарьева в Кострому. Потом 
обе устроились на мебельную 
фирму, вместе вкалывали по 
десять часов, чтобы расши-
рить клиентскую базу, а на-
чальником отдела почему-то 
назначили Наташу.

- Не вздыхай, подруга! - 
хлопнула ее по плечу Наталья, 
неправильно расценив груст-
ное настроение Ольги. - Мы 
скоро вернемся!

Оля улыбнулась и пожелала 
им счастливого пути. Наталье и 
Ольге было по 29 лет, обе были 
симпатичными, но по-своему. 
Наташа была темно-русой кра-
савицей с карими глазами и 
длинными, ниспадающими ни-
же плеч, волосами. А Оле доста-
лись не сильно густые светлые 
волосы, поэтому она носила ка-
ре, зато глаза у нее были ярко-
голубыми, и Ольга тоже счита-
лась на их факультете красави-
цей, но второй.

Она почему-то всегда была 
на вторых ролях после Наташи. 
Замуж Наташа вышла, а Оля 
нет. Она все ждала большой 
любви, а Наташка выскочила 
за немолодого, но очень бога-
того Петра, без большой люб-
ви, зато жила припеваючи. На 
работе тоже как-то так получа-
лось, что Оля вынашивала про-
екты, а представляла директо-
ру фирмы их Наталья, как на-
чальник отдела. За это и полу-
чала все свои премии и грамо-
ты. А Оля оставалась не у дел.

«Наверное, такой характер 
мягкий у меня, - размышляла 
Оля, выходя вечером с работы 
и, оступившись, почти кубарем 
слетела с лестницы на дорогу.

- Девушка, осторожней! - 
крикнул приятный мужчина лет 
тридцати пяти в кожаном пид-
жаке и голубых джинсах. Он 
поспешил к ней и помог Оле 
подняться. 

- Давайте я вас отвезу до-
мой!

И он махнул рукой на слу-
жебную машину их фирмы.

- А вы что - новый води-
тель? - Оля, превозмогая боль 
в ноге, с любопытством его 
рассматривала.

- Скажем, да, - улыбнулся 
мужчина. У него была обезору-
живающая улыбка, и Оля, что 
называется, пропала.

- Хорошо, отвезите, - она 
назвала адрес Наташи, ей все 
равно надо было еще полить 
там цветы.

 Он помог ей подняться до 
квартиры и галантно раскла-
нялся, напоследок обронив:

- С нетерпением буду ждать 
нашей следующей встречи.

- Я тоже, - мечтательно 
прошептала Оля, уже закрыв 
за ним дверь и зная, что он не 
услышит.

На другой день неожидан-
но позвонила с курорта 
Наташа и попросила 

Олю достать из ящика ее стола 
очень важное письмо. А то она 
забыла его отдать директору, 
Эдуарду Павловичу, ему оно 
необходимо для переговоров. 
«Ключ от ящика под клавиату-
рой!» - наставляла она Олю.

Оля нашла ключ и быстро 
открыла ящик. Письмо лежало 
сверху, а под ним какой-то 
ежедневник. Она случайно до-
стала его вместе с письмом, а 
когда отнесла письмо директо-

ру, хотела положить обратно, 
но почему-то открыла, и в глаза 
бросились фразы: «Оля - ду-
рочка, вечно ноет, а жить надо 
уметь, жизнь нам сама выстав-
ляет жесткие правила игры».

Оля недоумевала: «Это что 
- дневник Натальи? Это ее она 
называет дурочкой?». Рука са-
ма собой листала страницу за 
страницей, и девушка узнала, 
как ее подруга добилась высо-
кой должности и какими сред-
ствами.

Ольга, шатаясь, села за 
свой стол, ее всю трясло. В 
этот момент в кабинет вошел 
директор - Эдуард Павлович с 
их новым водителем и почему-
то сказал: «Ольга, знакомь-
тесь, это наш новый финансо-
вый директор, Сергей Влади-
мирович».

Оля подняла глаза и глупо 
улыбнулась. Потом, подумав, 
сказала: «Очень приятно». 

«Ну и денек, - думала Оля, - 
сначала узнаю, что лучшая 
подруга всю жизнь считает ме-
ня неудачницей и оказывается 
полной лицемеркой, а теперь 
еще и Сергей из обычного во-
дителя превращается в финан-
сового директора. Да почему 
меня все обманывают?». И де-
вушка залилась слезами. В 
этот момент в кабинет посту-
чали, и вошел Сергей Влади-
мирович.

- Оля, ну что вы опять пла-
чете, нога до сих пор болит? 
Может, вас в травму отвезти?- 
испуганно предложил он.

Оля вытерла слезы:
- Нет, это не из-за ноги, 

просто неприятности дома.
- Нет, вам в таком состоя-

нии нельзя выходить на улицу, 
опять где-нибудь оступитесь, 
давайте я вас домой отвезу, - 
настаивал Сергей.

- Давайте, - улыбнулась 
Оля, - вот только живу я уже 
по другому адресу. Подшути-
ла я в прошлый раз над вами, 
к начальнице ездила своей - 
цветы поливать на время от-
пуска.

- Ну что ж - мы квиты, - рас-
смеялся Сергей, - и я над вами 
подшутил, назвавшись новым 
водителем. Говорите ваш 
адрес, сейчас отвезу вас куда 
надо.

Неделя пролетела неза-
метно для Оли, Сергей 
начал за ней ухаживать, 

дарил после работы цветы и 
каждый вечер провожал до до-
ма. Оля была счастлива, но не 
совсем. Ей надо было серьез-
но поговорить с подругой, 
Ольге надоело быть «хорошей 
девочкой» и «вечной неудачни-
цей».

 Наталья, загорелая и от-
дохнувшая, стремительно вор-
валась в офис, оставляя за со-
бой шлейф дорогих француз-
ских духов.

- Привет, дорогая, - кивнула 
она Ольге, - как у нас тут дела?

- Дела тут нормально, вот 
только нам с тобой надо се-
рьезно поговорить, - тихо ска-
зала Ольга, плохо сдерживая 
гнев.

- А что случилось? - 
вскользь спросила Наташа, 
взяв бумаги со стола.

- А случилось то, дорогая 
моя, что я знаю, как ты стала 
начальницей нашего отдела и 
за какие такие заслуги!

Наталья побледнела и бы-
стро спросила:

- Ты что, читала мой днев-
ник? 

 Она быстро открыла ящик, 
но дневника там не было.

- Отдай! - закричала она, - 
ты, бессовестная…!

Она не договорила.
- Это я-то бессовестная, - 

Оля, не сдержавшись от на-
глости подруги, рассмеялась. 
- Это не я закрутила роман с 
нашим директором ради дол-
жности. Еще думала, как у те-
бя все так быстро получилось. 
А я, оказывается, дурочка и 
вообще ничего не понимаю в 
жизни. Тут ты права, - Олин го-
лос уже срывался, - я в этой 
жизни уже ничего не пони-
маю! Как ты могла, не боялась 
потерять своего Петечку, ведь 
он так тебя любит, и денег у 
вас вроде предостаточно. Но 
ведь тебе всегда нужно было 
быть первой: и в браке, и в ка-
рьере, вот ты и ринулась в 
бой, поступившись всеми 
принципами. Да их у тебя ни-
когда и не было! 

 Оля махнула рукой, выте-
рев слезы.

 Наталья сидела за столом 

и молчала. Лицо ее не предве-
щало ничего хорошего.

 - Что ты хочешь?
- Вот это уже деловой раз-

говор, - улыбнулась Оля. - Ви-
дишь ли, мне надоело быть 
«вечной дурочкой», и я решила 
поменяться с тобой местами.

- Как это? - удивилась Ната-
лья.

- А вот так: ты говоришь 
Эдуарду Павловичу, что у тебя 
плохо со здоровьем по жен-
ской части, теперь тебе каж-
дый месяц надо проходить  
специальные процедуры. Петр 
хочет ребенка, а у тебя не по-
лучается. Скажи, надо лечить-
ся, а то дело уже к разводу 
идет. Поэтому придется ухо-
дить с должности начальника 
отдела. А меня представишь 
как лучшую кандидатуру на эту 
должность - вот и весь мой 
план, - мило улыбнулась Оля.

- А если я этого не сделаю? 
- зло прошипела Наташа.

- Тогда твой Петя все узна-
ет, я покажу ему дневник, - 
просто ответила Ольга.

- Ты не посмеешь! - крикну-
ла Наталья, моментально ме-
няясь в лице.

- Посмею, еще как посмею, 
я теперь другая, ты меня сама 
научила правилам игры, - ус-
мехнулась Оля.

На следующий день Ната-
ша без предупреждения 
вдруг не вышла на рабо-

ту. Эдуард Павлович был в па-
нике, предстояли деловые пе-
реговоры, и он послал Олю к 
Наталье, так как телефон у той 
не отвечал.

Оля нажала на звонок. 
Дверь почему-то сама откры-
лась. Оля вошла и увидела на 
полу свою бывшую «подругу». 
Она сидела на ковре, как ста-
туя, взгляд ее остановился. 
Наташа без эмоций посмотре-
ла на Олю и сказала:

- Ты добилась своего, я вче-
ра рассказала Пете все сама, у 
него был сердечный приступ. 
Он в реанимации. Всю ночь я с 
ним пробыла, сейчас ему луч-
ше, кризис миновал.

Ольга бросилась к Наталье, 
попыталась ее обнять, слезы 
заструились у нее по щекам, а 
губы беззвучно произносили: 

«Прости». Та грубо оттолкнула 
ее, крикнув:

- Уходи, оставь меня в по-
кое! Я завтра напишу заявле-
ние об увольнении. Можешь 
начинать принимать дела.

Ольга, не помня себя, вы-
скочила из квартиры На-
таши и долго ходила по 

улицам, думая только об од-
ном: «Как я могла до такого 
дойти? Ведь я не такая! А те-
перь пострадали люди! Пусть 
время вернется обратно, пусть 
я буду «вечной дурочкой» и те-
нью Наташи, но подлой и злой 
я быть больше не хочу!»

Она кое-как добралась до 
дома уже к одиннадцати вече-
ра. У подъезда ее ждал 
Сергей, он был обеспокоен, 
ведь она не ответила ни на 
один его звонок:

- Что с тобой? Почему с то-
бой вечно что-то происходит? 

Она уткнулась ему в плечо и 
разрыдалась. Потом они под-
нялись к ней, он заварил Ольге 
крепкого чаю и сказал: «Вы-
кладывай. Все и по порядку».

Оля ему все и рассказала. 
Про институт, про их дружбу с 
Наташкой и как все это закон-
чилось.

 Потом он минуту помолчал, 
вдруг улыбнулся и сказал:

- Не умеешь быть плохой, 
нечего было и пытаться. Ты ду-
маешь за одно мгновение на-
ивный человек может превра-
титься в циника, а добрый в 
злого. Такого не бывает.

Хоть Оля и боялась идти 
на следующий день на 
работу,  ей все-таки при-

шлось это сделать.
Еще не войдя к себе, она 

услышала разъяренный голос 
Эдуарда Павловича из его ка-
бинета, который кричал:

- Какие к черту дети, а ра-
ботать кто будет?

Ольга  поняла, что Наталья 
у него и уже поздно что-то ме-
нять.

Она не успела сказать под-
руге, что сама решила уйти из 
компании, что больше не мо-
жет вместе с ней работать и 
просто смотреть ей в глаза.

Дверь открылась, и в каби-
нет вошла почему-то улыбаю-
щаяся Наташа.

Оля начала свою речь:
- Наташенька, прости ме-

ня…
Но та ее прервала, положив 

руку на плечо:
- Не за что тебе извиняться, 

ты, можно сказать, глаза мне 
открыла на мою жизнь! Ведь 
мне через месяц тридцать, а 
все куда-то бегу, карьеру де-
лаю, а что для меня в жизни 
главнее семьи и Пети моего 
никого нет - только сейчас по-
няла. Его выписывают через 
неделю, и мы на самом деле 
решили родить ребеночка, а 
может, и не одного.

Наташа мечтательно улыб-
нулась, потом продолжила:

- Эдуард сейчас, конечно, в 
гневе, как говорится, «рвет и 
мечет», но он быстро отойдет. 
Твою кандидатуру я предложи-
ла как лучшую, что в принципе 
так и есть, так что начинай при-
нимать дела, подружка.

Оля сидела ошарашенная и 
не понимала: Наташка ли ее 
перед ней или совсем другой 
человек. Потом произнесла:

- А ты знаешь, Наташ, я, мо-
жет, тоже скоро отсюда уйду - 
мне один человек вчера предло-
жение сделал, и я согласилась.

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Дневник начальницы
Сложно быть всегда на вторых ролях. Особенно 
красивой женщине оказаться в тени своей энергичной и 
предприимчивой подруги. Но стоит ли всеми силами рваться 
к первенству или лучше в любой ситуации оставаться собой?
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
В четверг вам будет сложно 

удержаться от ненужных трат, а 
личное общение потребует актив-
ности и компромиссов. Задержки и 
препятствия на пути реализации 

планов Овнам не страшны, особенно если су-
меете организовать своё время и силы. До-
вольно много общения с друзьями принесёт 
вторая половина этой недели. В это время вы 
можете познакомить друзей со своей второй 
половинкой - это положительно отразится на 
дружеских связях и на личных отношениях.

Телец (21.04 - 21.05)
Будьте осторожны с затратами 

в начале недели. Возможны не-
большие трудности, задержки в де-
лах. Не будьте пессимистом, изго-

няйте негативные мысли. На этой неделе вы 
можете потерять уверенность в своих позици-
ях. В планах некоторых Тельцов есть место 
увеселительной поездке. Самое время реали-
зовать эти замыслы! Вам пойдут на пользу но-
вые ощущения и впечатления, отдохните от ра-
бочих дел и бытовых проблем. Трудовые успе-
хи Тельцов тоже довольно положительные.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Ореол таинственности и зага-

дочности Близнецов будет спо-
собствовать на этой неделе заин-
тересованности окружающих в об-

щении. В жизни некоторых Близнецов с сере-
дины недели намечается подъём на новый 
уровень развития. О личных контактах и помо-
щи со стороны лучше забыть. Но рекоменду-
ется прислушиваться к чужим высказываниям 
– они могут оказаться полезными. В это время 
возможны новые знакомства, в том числе ро-
мантические.

Рак (22.06 - 23.07)
В будущем связи, приобретён-

ные в этот вторник, могут оказать-
ся важнее всяких денег. Так что, 
сделайте верные выводы, напол-

няйте свой кошелек и жилище всем необходи-
мым. Эстетические преобразования в домаш-
нем пространстве отвлекут некоторых Раков 
от бесперспективных интриг соперников и со-
перниц. Обстоятельства в окончании недели 
заставят Рака побывать в роли спасателя. Но 
могут разладиться дела, а в доме произойдут 
мелкие поломки. 

Лев (24.07 - 23.08)
Во вторник постарайтесь не 

способствовать конфликтной ситу-
ации на работе, не создавайте се-
бе лишних проблем. В среду всё 
может измениться в лучшую сторо-

ну. Однако в этот день Львам придётся принять 
окончательное решение, от которого могут за-
висеть перспективы на ближайшее будущее. С 
четверга вы сможете разрешить текущие про-
блемы, существенно улучшить контакт с руко-
водством и умело рискнуть в каких-то сделках 
или даже в личных проектах.

Дева (24.08 - 23.09)
Начало недели будет прониза-

но духом борьбы. Дев будут волно-
вать самые острые моменты в ра-
боте и общении. Кроме этого, на-
стойчиво рекомендуется напрячь-

ся в середине недели, искать компромисс и не 
бояться перемен в конце. Не теряйте времени 
даром, стройте всевозможные планы и проек-
ты. Помните, что со здоровьем шутки плохи, и 
какими бы ни были успехи, они не стоят потра-
ченных сил, если придётся расплачиваться 
собственным здоровьем.

Весы (24.09 - 23.10)
Основная задача некоторых 

Весов на эту неделю - добросо-
вестно выполнять свою работу, 
проявляя деловую хватку и способ-
ности. Но не выказывайте лишнего 

любопытства, постарайтесь спокойно отне-
стись к тайнам на работе. Чтобы это было лег-
че сделать — сосредоточьтесь на главном. Ва-
ша работоспособность повысится, откроются 
возможности, способствующие восприятию и 
переработке большого объёма информации. 
Этим просто необходимо воспользоваться. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Первая половина недели мо-

жет вызвать у некоторых Скорпио-
нов разочарование. Необходимо 
сосредоточиться на рабочих де-

лах. Вы будете медленно, но верно продви-
гаться к намеченным целям. Но вероятно 
сильное раздражение. Критической массы 
оно достигнет где-то к середине недели. Не 
поддавайтесь суете, не обращайте внимания 
на распродажи: для вас это не лучший момент 
для приобретения даже нужных вещей. Но, 
возможно, вам удастся добиться своего.

Стрелец (23.11 - 21.12)
У некоторых Стрельцов, ско-

рее всего, всю неделю будет так 
много работы, что вряд ли захо-
чется веселиться. Тем не менее 

рекомендуется хотя бы один вечер посвятить 
общению с друзьями. Начиная с середины не-
дели Стрельцу рекомендуется чётко очертить 
план своих дальнейших действий. Поводом к 
такой настороженности может послужить неа-
декватно угодливое поведение кого-то из 
близкого окружения. Звёзды предсказывают 
материализацию позитивного.

Козерог (22.12 - 20.01)
Было бы благоразумно все нуд-

ные дела завершить в понедель-
ник, тогда вторник вы сможете по-
святить построению планов на бу-

дущее, но не попадите под влияние суеты. Не-
деля принесёт вам всё, что вы только можете 
пожелать себе и своим близким, а дела и фи-
нансовая сторона жизни не огорчат и не ото-
рвут от столь желанного время препровожде-
ния. Козерогам захочется одновременно пу-
ститься в авантюру и обеспечить себе надёж-
ные тылы. Воскресенье посветите отдыху.

Водолей (21.01 - 19.02)
У некоторых Водолеев воз-

можны непростые жизненные си-
туации. Дел будет много, и вам 
придётся быстро перемещаться 

по городу, чтобы успеть добиться успеха. Уда-
ча улыбнётся тем, кто активен и настойчив. Со 
среды у Водолеев будет много незаметной ра-
боты, размышлений, необходимости помогать 
другим, порой в ущерб личным интересам. С 
субботнего вечера вы испытаете прилив опти-
мизма благодаря новым планам и открывшим-
ся возможностям.

Рыбы (20.02 - 20.03)
На этой неделе звёзды реко-

мендуют некоторым  Рыбам посе-
тить канцелярские магазины. Один 
приобретет там пачку бумаги и ко-

робку стержней, другой - набор ручек «Пар-
кер», главное - никто не останется без удачной 
покупки. Неожиданное, но положительное из-
вестие может заставить Рыб изменить отно-
шение к жизни. К воскресенью у Рыб спадёт 
какое-то бремя в семейной жизни, и можно 
будет прекрасно пообщаться и хорошо прове-
сти время с близкими.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Дорогой, мне кажется, в карбюратор вода по-
пала 

- А ты хоть знаешь, где карбюратор находится? 
- В машине 
- А машина где? 
- В озере...

Хотел пошутить про гороскопы, но оказа-
лось, что сегодня мне лучше заняться домаш-
ними делами.

- Бабушка, я вас обследовал, вы здоровы. 
Объясните ещё раз, на что вы жалуетесь? 

- Да задыхаюсь я. 
- А когда? 
- Когда автобус догнать не могу. 

- Вчера признался невесте во всех своих грехах! 
- Ну и что? 
- Не помогло, свадьба через три недели.

Волжская новь
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