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«Рождество Твое, Христе Боже наш,
возсия мирови свет разума»
Тропарь Рождества Христова

Возлюбленные о Господе досточти-
мые пастыри, благоговейные диаконы, 
богомудрые настоятели и настоятель-
ницы монашеских обителей костром-
ской земли, боголюбивые иноки и ино-
кини, дорогие братья и сестры!

В эти святые дни мы празднуем Ро-
ждество по плоти Господа и Спасителя 
нашего Иисуса Христа.

Всякий праздник Господень – это 
воспоминание особого явления Бога 
всему миру, послание, направленное 
ко всему роду человеческому и всему 
творению Божию. И, рассматривая в 
разуме и сердце каждое из этих посла-
ний, мы призваны научиться чему-то 
новому в своей жизни, жизни в мире 
Божием и Духе Святом. 

Так, в Рождестве мы празднуем ро-
ждение самого важного в нашей жизни 
Человека, узнаем Бога Предвечного 
как потомка Адама, подобного нам во 
всем, кроме греха. И действительно, 
сегодня Он является миру как Наслед-
ник нашего общего праотца и как Ис-
полнитель всех обетований, данных ро-
ду человеческому. Он приходит при-
нять наследие и выкупить его у жесто-
кого заимодавца, которому человек по-
работился через грехопадение. И вся 
семья человеческая празднует то, что 
открылось в Благовещении: «Отроча 
родися нам, Сын, и дадеся нам» (Ис. 
9:6). В падший дом ветхого Адама вхо-
дит такой Хозяин и Домостроитель, Ко-
торый имеет знаки владычества Своего 
(Ис. 9:6) и готов победить всякого со-
противника Своего рода. И Его рожде-
ние настолько удивительно, а слава на-
столько превосходит родоначальника, 

что мы называем Его Новым Адамом, а 
человечество во Христе – новым творе-
нием. И поэтому Рождество — это все-
ленский праздник, наполняющий радо-
стью и хвалой небо и землю, вдохнов-
ляющий пастырей и царей, ангелов не-
бесных и животных в вертепе, весь мир 
от пещеры до звезд. Ликуют праотцы, 
потому что сбылось пророчество, дан-
ное в раю: семя жены стирает главу 
змия, Потомок Евы попирает диавола.

И еще один дар, еще одно обетова-
ние приносит Христос в этот мир, не 
только освящая род человеческий но-
вым рождением к святости, но и откры-
вая нам новое знание Бога. «Все преда-
но Мне Отцем Моим», – говорит Хри-
стос. Для чего же предано? Потому что 
«никто не знает Сына, кроме Отца; и 
Отца не знает никто, кроме Сына, и ко-
му Сын хочет открыть» (Мф. 11:27). И 
вот Христос открывает нам Отца, и мы 
уже не просим с Филиппом: «Господи! 
покажи нам Отца» (Ин. 14:8), потому 
что видевший Сына видел и Отца, а в 
Рождестве вся вселенная видит Сына, 
рожденного и вочеловечившегося. 

Человечество, бывшее некогда од-
ной семьей при праотце Адаме, но раз-
деленное через грех, снова собирается 
как семья в Адаме Новом, у рождествен-
ских яслей, как у Престола Вседержите-
ля. И в этом можно видеть изначальный 
смысл Рождества как семейного празд-
ника, как дня всемирной благодарности 
Богу за обновление творения. 

Церковь размещает свои праздни-
ки во времени как гостиницы для 
уставшего путника, давая нам одобре-
ние и укрепление на пути спасения. И 
ежегодно, по милости Божией, в дни 
святок мы собираемся вместе, в кругу 
семьи и Церкви, поблагодарить Спа-
сителя за уходящий год и помолиться 
о новом. 

Прошедший год был омрачен про-
должением всемирной эпидемии, бес-
покойством за близких и общей трево-
гой о происходящем. Не все наши бра-

тья и сестры смогли перенести этот 
опасный недуг: многие не оправились 
от болезни и перешли от нас в веч-
ность. И мы молились и молимся о ми-
лости Божией к миру и о прекращении 
недуга и благодарим Господа за тех лю-
дей, что в этой ситуации прилагают все 
силы к сохранению здоровья ближних и 
спасению их жизней. Наша молитва и 
со всеми страдающими ныне от этого 
заболевания и перенесшими его.

Мировая болезнь отложила широту 
торжеств и уменьшила красоту празд-
ников, заставляя каждый день заботить-
ся о мерах предосторожности. Но это не 
уменьшило нашей внутренней благо-
дарности Богу за Его милости. Мы в ухо-
дящем году вспоминали труды святого 
благоверного великого князя Александ-
ра Невского и молитвенно отмечали 
75-летие нашего Патриарха, эти празд-
нования учили нас мудрости на путях 
Божиих и прилежанию в служении.

Молимся, чтобы в будущем году Го-
сподь позволил нам отметить юбилей и 
нашего святого града Костромы - его 
870-летие, а также 400-летие явления 
одной из чтимых на костромской земле 
икон Пресвятой Богородицы – Игриц-
кого образа Царицы Небесной. 

В эти святые дни призываю благо-
словение на всю паству земли костром-
ской и молитвенно желаю всем вам и 
близким вашим в новом году неизмен-
ной милости Божией.

 – !
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митрополита Костромского и Нерехтского ФЕРАПОНТА
всечестному духовенству, преподобному монашеству

и боголюбивой пастве земли костромской
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В конце декабря завершен первый крупней-
ший в истории Костромской ГРЭС этап модер-
низации станции в рамках беспрецедентного 
по объемам инвестиционного проекта.

Торжественная церемония запуска объекта 
прошла одновременно в офлайн и онлайн-фор-
матах. В ней приняли участие министр энерге-
тики РФ Николай Шульгинов, генеральный ди-
ректор ПАО «Интер РАО» Борис Ковальчук и гу-
бернатор Костромской области Сергей Ситни-
ков.  

«Большое событие для российской энергети-
ки», - такую оценку модернизации энергоблока 
дал Николай Шульгинов. Костромская 
ГРЭС входит в тройку крупнейших электростан-
ций страны. Модернизация станции открыла один 
из главных государственных проектов модерниза-
ции российской энергетической отрасли.

Николай ШУЛЬГИНОВ, министр энергети-
ки России:

- Реализация проекта позволит сущест-
венно повысить надежность, экономичность 
и экологичность энергоблока. Отмечу, что 
при проведении модернизации было исполь-
зовано российское оборудование. 

Старт масштабной модернизации Костром-
ской ГРЭС был дан в августе 2020 года. Тогда 
Сергей Ситников и Борис Ковальчук подписа-
ли соглашение о сотрудничестве. Документ 
предполагает масштабные комплексные работы, 
которые позволят не только обеспечить надеж-
ную работу, но и значительно улучшить показате-
ли эффективности станции.  Объемы инвестици-
онных вложений 88 миллиардов рублей, это два 
с половиной годовых бюджета региона.

Андрей НИКОЛАЕВ, директор филиала 
«Костромская ГРЭС»:

- Блок №8 на Костромской ГРЭС - наш 
«первенец» в рамках большой программы, 
одобренной Президентом. Символично, что 
масштабная модернизация стартовала с 
флагмана нашей системы, одной из крупней-
ших станций, как России, так и Европы, Ко-
стромской ГРЭС. Два года назад станция от-
праздновала свой полувековой юбилей. В об-
щей сложности на станции будет модернизи-
ровано восемь блоков.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костром-
ской области:

- Костромская ГРЭС - это не только одна 
из крупнейших тепловых электростанций 
России, флагман региональной экономики, 
но и гарант социальной и экономической ста-
бильности города Волгореченска и нашего 
региона в целом. Костромская ГРЭС форми-
рует 14% в объеме отгрузки промышленного 
производства. Компания является надежным 
и эффективным поставщиком энергии в Еди-
ную энергетическую систему страны.

В результате модернизации валовой регио-
нальный продукт увеличится на 10%, в консоли-
дированный бюджет Костромской области по-
ступит дополнительно порядка 7 миллиардов 
рублей налоговых платежей. Дополнительные 
средства будут направлены на решение вопро-
сов и проблем пожилых людей, семей с детьми, 
реализацию новых мер социальной поддержки.

Для поддержки модернизации Костромской 
ГРЭС в регионе принят закон, позволяющий с 1 
января 2022 года применять инвестиционный на-
логовый вычет по налогу на прибыль организации.

Депутат Костромской областной Думы Алексей 
Шадричев поздравил с Новым годом и Рожде-
ством участника Великой Отечественной войны 
Сергея Александровича Рыбина из Караваев-
ского сельского поселения.

Сергей Рыбин ушел на фронт добровольцем, 
когда ему едва исполнилось 17 лет. Прошел Ста-
линград, служил разведчиком, не раз был ранен. 
Сергей Александрович дважды награжден медалью 
«За отвагу», имеет орден Отечественной войны I 
степени.

С начала пандемии в этом 
медицинском учреждении на-

ходится главный в регионе ко-
видный госпиталь.

Костромская область названа среди лучших регионов страны 
по реализации президентского национального проекта «Об-
разование». 

Итоги исполнения мероприятий проекта и планы на развитие 
системы образования в 2022 году обсуждались на всероссий-
ском совещании под председательством министра просвещения 
России Сергея Кравцова. От Костромской области в совещании 
принял участие директор регионального департамента образо-
вания и науки Илья Морозов.

В Костромской области в рамках задач, поставленных губер-
натором Сергеем Ситниковым, по развитию региональной си-
стемы образования, и в соответствии с утвержденным планом 
мероприятий профильного нацпроекта, ведется активная работа 
по строительству новых школ, детских садов, реализации проек-
тов по развитию дополнительного образования. 

Среди знаковых событий для региона в 2021 году - открытие в 
Костроме новой школы на 1000 мест, в Шарье - школьного кван-
ториума, создание в 30 сельских школах центров «Точка роста», 
ремонт школьных спортзалов и стадионов...

Чествование лауреатов состоялось в Государственном архи-
ве Костромской области.

В номинации «За достижения в области практической и тео-
ретической генеалогии» победителем стал Леонид Пискунов, 
краевед, автор книги «Прощание с низиной» (Кострома, 2021). 
Книга рассказывает о повседневной жизни и судьбах крестьян 
деревни Вежи и ее окрестностей на фоне бурных исторических 
событий первой половины XX века. Она составлена из произве-
дений Леонида Петровича, опубликованных в краеведческих аль-
манахах «Костромская земля» (1999, 2007, 2014 гг.), книге «Не-
красов и Костромской край: страницы истории) (2008 г.) и новых 
текстов, написанных специально для настоящего издания. Раз-
дел «Приложение» содержит материалы других авторов, которые 
позволяют развить темы, освещаемые в основном повествова-
нии. Издание богато иллюстрировано. Многие фотографии нигде 
ранее опубликованы не были.  

Константин СЕЗОНОВ, издатель книги краеведа Леонида 
Пискунова «Прощание с низиной»: 

- Люди несли свои воспоминания, несли свои фотографии. 
И на основе этого, плюс воспоминания Леонида Петровича, 
мы создали эту книгу. Это как бы энциклопедия крестьянской 
жизни костромской низины. Это, конечно, уникальная инфор-
мация.

Вход в зал культурно-досугового центра строго по QR-коду. 
Все внимание на сцену.  Со словами: «Чем сидеть в лесу без 
толку, мы явились к вам на елку» - появляются современ-
ные стильные Баба Яга - Елена Мосина и Кикимора - Светла-
на Кондратьева. Им особые слова благодарности за  сцени-
ческое мастерство.

В концерте приняли участие младшая и старшая группы дет-
ского танцевального коллектива «Забава», детские вокальные 
ансамбли «Капельки» и «Клаксон», сестры Анна и Анастасия 
Горчилины, Валерия Киселева, Егор Бабухин. Вокальная 
группа «Русские напевы» исполнила песни под стать празднику: 
«Ох, уж ты, зимушка-зима» и «Белым снегом». Новогоднее сти-
хотворение Андрея Чернышова прочитала Вера Бабошина, чем 
растрогала женскую половину зала. Исполнение песни «Ой, снег, 
снежок» Викторией Осиновской не оставило равнодушным ни-
кого. После ее выступления громкие продолжительные аплодис-
менты. 

Дед Мороз Олег Репин и Снегурочка Анастасия Горчилина 
были великолепны. Всегда тепло встречают шунгенцы выступле-
ние солиста Владимира Кузнецова. Тем не менее концерт под-
ходил к концу. Юлия Хаймина и Александра Малинина от име-
ни родителей юных артистов поблагодарили директора КДЦ 
Светлану Миронову, художественного руководителя Лидию 
Максимову, а также Ларису Касаткину и Софию Мишиневу за 
отличную подготовку и проведение мероприятия, вручили им но-
вогодние подарки. 

Все артисту вышли на сцену и исполнили финальную песню 
«Пять минут». Светлана Миронова поздравила земляков с Но-
вым годом. Дед Мороз со Снегурочкой, Кикимора и Баба Яга вру-
чили подарки детям.

По просьбе зрителей Галина ТЕРЕНТЬЕВА 
и Нина СТАРИКИНА

Дмитрий СУРИКОВ, глав-
ный врач окружной 
больницы Костромского 
округа №2:

- Больница встречает 
новый год с оптимизмом. 
Меньше тяжелых больных 
у нас лежит в стационаре, 
поэтому более спокойная 
работа. Все это наш пер-
сонал очень поддержива-
ет.  Надеемся, что в 2022 
году тенденция к сниже-
нию заболевания сохра-
нится и потихоньку эпиде-
мия сойдет на нет, вернем-
ся к нормальной жизни.

Алексей АНОХИН, предсе-
датель Костромской об-
ластной Думы:

- Новогодняя елка, кото-
рую мы здесь нарядили, - это 
знак нашей признательности 
всем, кто здесь работает, за-
бывая о себе, спасает людей. 
Пусть те, кто заболел, бы-
стрее выздоравливают, а до-
кторам низкий поклон и ог-
ромное спасибо.

Руководитель регионального парламента Алексей Анохин 
и заместитель председателя Костромской областной Думы 
Сергей Деменков наряжали елку в окружной больнице Ко-
стромского округа №2, приехав с коробкой новогодних иг-
рушек. 
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Церковь в честь Рождества Христова в селе Сущево впервые 
упоминается в 1628 году.

В начале XVII века в селе стояли два деревянных храма - ша-
тровый Христорождественский (летний) с тремя приделами (в 
честь Благовещения Пресвятой Богородицы, во имя святителя 
Николы и во имя архистратига Михаила) и шатровой колоколь-
ней, и Богоявленский (зимний). В 60-е годы XVIII века взамен де-
ревянных на средства владельца поместья майора Иродиона 
Григорьевича Зузина был возведен каменный храм, освященный 
в 1764 году. В него перенесли три престола из деревянных цер-
квей: в честь Рождества Христова; в честь Благовещения Пресвя-
той Богородицы; во имя архистратига Михаила. В первой трети 
XIX века с запада к храму пристроили трехъярусную колокольню, 
а с востока две симметричные пристройки - усыпальницу Зузи-
ных и ризницу.

Христорождественский храм в селе Сущево в советские вре-
мена никогда не закрывался. 

Существует достаточно много примет, связанных с этим свет-
лым праздником. 

•Оттепель 7 января обещает теплую и раннюю весну.
•Если ударит мороз, то холодно будет и на Крещение.
•Если кошка дерет когтями стенки, то скоро испортится пого-

да; кот, свернувшийся в клубок, предвещает наступление моро-
зов.

•Хорошо если идет снег или же лежит на земле; чем больше 
снега 7 января, тем благоприятнее будет год.

•Ясное небо и яркая луна на нем - к сильным морозам.
•Звездное небо и иней на деревьях - к хорошему урожаю.
•Если праздник выпал на полнолуние, то будет неурожайный 

год.
•За окном тепло - весна будет холодной. 

В Костромской области под-
ведены итоги реализации 
проекта  под таким назва-
нием.

Проект объединил 35 до-
бровольческих отрядов из 25 
муниципальных  образований. 
Участвовали и наши земляки. 

Волонтеры ресурсного цен-
тра по поддержке доброволь-
чества сделали косметический 
ремонт в доме труженицы ты-
ла, ветерана труда Клавдии 
Петровны Смирновой из 
Кузьмищенского сельского по-
селения, которой в 2021 году 
исполнилось 96 лет.

В составе отряда шесть во-
лонтеров: Ксения Смирнова 
- руководитель ресурсного 
центра Костромского района, 
Екатерина Кудряшова - за-
ведующий отделом центра 
культуры и молодежи «Пер-
спектива», ученики Кузьми-

щенской средней школы - Ан-
дрей Кочетов, Артем Ко-
жевников, Андрей Гарнов, 
Гебек Курбанов. 

На итоговом мероприятии 
организаторы и партнеры про-

екта вручили участникам бла-
годарственные письма и па-
мятные подарки, а самые ак-
тивные были награждены по-
четными знаками «Молодой 
Патриот».

В центре народной культуры «Традиция» 
прошел концерт детской студии «Карусель-
ка» центра традиционного танца «Карусель» 
на подтверждение звания «Образцовый ху-
дожественный коллектив».

Руководит «Каруселькой» Анна Бушуева. В 
программе были представлены танцы и песни 
из поселений Костромской области, творче-
ские номера народов страны и мира. В концер-
те также принял участие ансамбль гармонистов 
«Двухрядочка», который виртуозно исполнил 
свои композиции под руководством Василия 
Носкова.

В Центральной библиотеке открылась вы-
ставка «От избы-читальни в библиотеку бу-
дущего».

Уникальные фотографии, малоизвестные фак-
ты истории библиотек Костромского района ин-
тересны каждому, кого волнует прошлое и насто-
ящее малой родины.

Для тех, кто хочет больше узнать о Костром-
ском районе, его старинных деревнях и селах, от-
дел краеведческой литературы предлагает нема-
ло интересных изданий. В том числе новинок.

Десятиклассница Караваевской средней 
школы Александра Дорошина вошла в сотню 
победителей федерального этапа Всероссий-
ского конкурса сочинений 2021 года.

Цель конкурса - возрождение традиций на-
писания сочинений как самостоятельной твор-
ческой работы, поддержка детского и юноше-
ского чтения, распространение эффективного 
опыта по обучению написания сочинений и раз-
витию связной письменной речи школьников.

Свое сочинение на тему «Жизнь показывает, 
что и космос будут осваивать не какие-нибудь 
супермены, а простые люди.  Ю.А. Гагарин: 60 
лет со дня первого полета человека в космос» 
Александра  представила в жанре рассказа.  

Учителем русского языка и литературы у по-
бедительницы является Марина Всеволодова.

Награду вручает руководитель областной 
ветеранской организации Дмитрий Бодрин
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В ветеранской организации 
поселка Шувалово 325 чело-
век. Ее возглавляет иници-
ативный человек, хороший 
организатор Раида Михай-
ловна. Ей передала свои пол-
номочия Валентина Игнатки-
на, которая и сейчас в центре 
всей общественной жизни.

Участников Великой Оте-
чественной войны в Шувало-
ве и его окрестностях, к сожа-
лению, уже нет. Но живут 
здесь и пользуются всеоб-
щим уважением труженики 
тыла, своим трудом прибли-
жавшие Великую Победу. Это 
Александра Кузьминична 
Коротаева, Елена Осипов-
на Деринг, Лидия Алексан-
дровна Федорова, Наде-
жда Феофановна Сафроно-
ва, Миропия Николаевна 
Кононова, Нина Александ-
ровна Мошкова, Екатерина 
Павловна Козлова.

Тридцать четыре человека 
в ветеранской организации те, 
о ком мы говорим «дети вой-
ны». На них, совсем малень-
ких, пришлись голод и холод 
военного лихолетья, некото-
рые так ни разу и не произне-
сли слово «папа», потому что в 
дом принесли похоронку.

В 2021 году шуваловцы от-
метили 100-летний юбилей 
Елены Осиповны Деринг. На 
торжественном юбилее при-
сутствовали глава Костром-
ского района Елена Шилова, 

глава Сущевского сельского 
поселения Ирина Аристова. 
Много Елена Осиповна услы-
шала в свой адрес теплых 
слов, получила подарков, ей 
вручили персональное привет-
ственное поздравление от 
Президента России Владими-
ра Путина. А за чаепитием 
юбиляр взяла в руки гармонь и 
заиграла знакомые всем ме-
лодии. Гости пели от души. 
Елена Осиповна родилась 14 
августа 1921 года в городе 
Оша Челябинской области. 
Жила в Казахстане и работала 
в совхозе. С мужем вырастили 
четверых детей. В 90-е годы 
перебралась в наши края. У 
Елены Осиповны 9 внуков, рас-
тут правнуки.

Александра Кузьминична 
Коротаева еще старше. Ей 
уже 103 года, родилась 2 апре-
ля 1918-го на самой окраине 
нынешней Костромской обла-
сти, ближе к Кировской. Рабо-
тать начала рано. Трудилась не 
только в колхозе, но и строила 

дорогу в своем сельсовете, 
мост через реку Вохма, посы-
лали на лесозаготовки. В годы 
Великой Отечественной войны 
копала окопы, противотанко-
вые рвы для защиты Ленингра-
да. После войны работала в 
Костроме на льнокомбинате, а 
когда снова вернулась в род-
ные края, - в пекарне, на льно-
заводе, в больнице. 

Так что Шувалово может 
похвалиться своими долгожи-
телями! 

В День Победы, 9 Мая, ве-
тераны обязательно приходят 
к памятнику воинам, павшим в 
годы Великой Отечественной 
войны. Так было и в прошлом 
году. Возложили венки и цве-
ты, состоялось праздничное 
чаепитие. Самых пожилых 
тружеников тыла и детей вой-
ны поздравили на дому. 
«Большую помощь нам оказа-
ли администрация Сущевско-

го сельского поселения и ди-
рекция АО «Шувалово», - го-
ворит Раида Михайлова. - В 
отделе культурно-массовой 
работы состоялся концерт, ко-
нечно же, с соблюдением всех 
противоэпидемических меро-
приятий».

1 октября, в День пожилых 
людей, опять же с соблюдени-
ем противоэпидемических ме-
роприятий, было организова-
но чаепитие, а тех, кто не смог 
присутствовать по состоянию 
здоровья, поздравили на дому 
- 72 человека.

Работники отдела культур-
но-массовой работы поселка 
Шувалово традиционно при-
глашают земляков на широкую 

Масленицу. В прошлом году 
представители ветеранской 
организации приняли актив-
ное участие в конкурсе «Суда-
рыня Масленица - 2021», заня-
ли первое место и получили 
подарок. 

В День России, 12 июня, в 
Шувалове проводили празд-
ник поселка. Было много игр, 
аттракционов, лотерея. И 
снова ветераны не в стороне. 
Чествовали своих июньских 
юбиляров, вручали подарки. 
Активные члены совета вете-
ранов получили грамоты и 
подарки от администрации 
Сущевского сельского посе-
ления.

Закончился 2021-й, и мы 
подводим традиционные 
итоги нашего библиотечно-
го года.

И, что очень радует, прихо-
дим к выводу, что ковидная на-
пасть не только не отвадила 
людей от чтения, а наоборот, 
подняла этот вид досуга на бо-
лее высокую ступень! 

Да, поначалу, после введе-
ния строгих правил посещения 
публичных мест лишь при на-
личии сертификата о вакцина-
ции с QR-кодом, количество 
посещений уменьшилось. Бы-
ли и обиды, и слёзы, и непони-
мание, и упорное нежелание 
подчиняться суровым реалиям 
жизни. 

Потом в ход пошла другая 
тактика: невакцинированные 
родители и бабушки с дедуш-
ками начали присылать несо-
вершеннолетних детей и вну-
ков. Им для входа в библиотеку 
QR-код не нужен, вот и стали 
они нас регулярно посещать, 
снабженные внушительным 
списком книг. 

Закон Архимеда «если в од-
ном месте убыло, то в другом 

столько же прибыло» сработал 
четко: на фоне поредевшей 
посещаемости резко выросла 
книговыдача.

А к концу ноября посещае-
мость опять стала увеличи-
ваться и сейчас почти верну-
лась к прежнему уровню. Ко-

нечно, ярых антипрививочни-
ков среди наших «сертифици-
рованных» читателей пока ещё 
нет, но много людей пожилого 
и даже преклонного возраста 
победно показывают свой QR-
код, радуясь, что могут бес-
препятственно посещать лю-
бимую библиотеку.

И уж совсем наповал сра-
зил нас один наш многолетний 
читатель, который всегда на-
бирает целую гору книг и чита-
ет их «запоем», потому что 
хватает их ему максимум на 
неделю. Увы, кроме чтения, 
есть у него и другое, совсем 
не полезное, «запойное» при-
страстие… Из-за этого наш 
преданный читатель не рабо-
тает, и QR-код ему без надоб-
ности. Но пришедшая взять 
для него книги жена сообщи-
ла, что скоро он и сам придёт: 
«Пошёл прививку делать! 
Только из-за библиотеки, ска-
зал! Больше-то ему её делать 
не из-за чего, а из-за библио-
теки придется, без неё хоть 
ложись и помирай, никакой 
жизни нет!»

Вот так, «не мытьем, так ка-
таньем», и мы вносим свою 

лепту в полезное дело вакци-
нации! 

Всех наших читателей: и 
тех, кто вакцинировался, и тех, 
кто ещё не решился это сде-
лать, мы поздравляем с насту-
пившим Новым годом и спе-
шим поделиться радостной 
новостью: в новый год мы во-
шли с солидным, вторым за 
последний месяц, поступлени-
ем новых книг!

Выставка этих восхити-
тельно пахнущих типограф-
ской краской новеньких томи-
ков пользуется ажиотажным 
спросом читателей (разумеет-
ся, счастливых обладателей 
QR-кодов!) 

А нам так хочется, чтобы их 
прочитали и те, кто пока би-
блиотеку посещать не может! 

Поэтому, поздравляя своих 
читателей с Новым годом, мы 
желаем им здоровья и вместе с 
этим – благоразумия и мудро-
сти к подходу его сохранения. 

И, конечно же, новых встреч 
с новой книгой в нашей библи-
отеке!

Надежда ИВАНОВА, 
зав. отделом обслужива-

ния абонемента ЦБ

 – !

Фото 2018 года
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- Расскажите о себе. Ра-
ботали еще где-то, кроме  
библиотеки?

- Я родилась и выросла 
здесь, в Шунге. Училась в 
местной школе, затем посту-
пила в Костромской техноло-
гический институт на факуль-
тет деревообработки. Какое-
то время работала по специ-
альности в управлении «Кост-
рома Лесснабсбыт», которое 
находилось на Комсомоль-
ской, 81 а, в том здании, в ко-
тором сейчас находится служ-
ба занятости. При этом сама 
продолжала жить в Шунге. Там 
я проработала до тех пор, пока 
не оказалась здесь, в библио-
теке — с 90-го года.

- Почему?
- Началась перестройка, и 

мы стали ненужной структу-
рой. Нашу организацию ликви-
дировали. Наверное, не нужно 
никому объяснять, что в то 
время с работой было очень 
тяжело - все закрывались и 
людей массово сокращали. 
Мне с поиском нового места 
неожиданно помогла дочь: в 
нашей семье все очень любят 
читать. Светлана ходила в эту 
самую библиотеку, брала кни-
ги для себя и для меня. И одна-
жды она мне сказала, что ухо-
дит библиотекарь, а значит, 
появилась вакансия.

На самом деле нет худа без 
добра — в конечном итоге 
смена моего места работы 
принесла пользу всем. Рабо-
тая в Костроме, мне приходи-
лось вставать на автобус к 7 
утра. Приезжала домой очень 
поздно. Я уезжала на весь 
день, а дети оставались одни, 
без присмотра. Да и новая ра-
бота мне, в общем-то, сразу 
понравилась — как я уже гово-
рила, читать я любила всегда 
— еще со школы хорошо знаю 
классические произведения, и 
наши, и зарубежные. 

- Получается, вы работа-
ете здесь уже больше 30 
лет?

- 31 год, если говорить 
точно.

,

- Расскажите о вашей ра-
боте. 

- Сразу скажу, что это толь-
ко кажется, что библиотекарь 
ничего не делает и просто си-
дит и ждет читателей. На са-
мом деле, кроме выдачи книг, у 
нас есть работа с книжным 
фондом. Что-то нужно пере-
ставить, что-то - оставлять на 
карантин (коронавирус вносит 
свои коррективы и в работу би-
блиотек. Потому книги, после 
того как их берут читать, на ка-

кое-то время необходимо 
оставлять на карантин. — 
Прим. автора). Потом есть ра-
бота с населением. К нам при-
ходят разные люди — и дети, и 
взрослые, и пожилые. К каждо-
му нужно найти свой подход, 
привить любовь к чтению. Тем 
более в сельской местности, 
где все друг друга знают.

- Вам кто-то помогает по 
работе, или вы справляе-
тесь в одиночку?

- Формально да, одна. В та-
ких сельских библиотеках 
всегда работал один человек. 
На практике помощь приходит 
от других библиотек, а также 
от смежных организаций. У нас 
в Шунгенском сельском посе-
лении четыре библиотеки, и 
мы, можно сказать, составля-
ем один небольшой, но очень 
дружный коллектив. Библиоте-
кари друг для друга очень 
близкие люди. В Самети рабо-
тает Вера Александровна Го-
ловкина. Ольга Шатова в 
Петриловской библиотеке, 
Марина Александровна Ка-
саткина в Яковлевской. Мы 
все время на телефоне с ними, 
потому что отчеты и другая бу-
мажная работа сами себя не 
сделают. Ну и конечно, всегда 
помогает нам Центральная би-
блиотека. 

Еще я сотрудничаю с Шун-
генским культурно-досуговым 
центром, с которым мы сов-
местно проводим мероприя-
тия. У нас, например, есть клуб 
«Хозяюшка», часто проходят и 
различные мероприятия с 
детьми. Учителя Шунгенской 
средней школы всегда идут 
мне навстречу, коллектив у них 
замечательный. Хочу особен-
но отметить помощь моей кол-
леги Терентьевой Галины 
Сергеевны - она работает 
школьным библиотекарем и 
заведует школьным музеем. У 
нас с ней много совместной 
работы проходит с детьми.

- Изменилась ли работа 
библиотекаря за последние 
годы? Появились новые 
функции, изменились ста-
рые?

- Конечно. Я вспоминаю, 
как работала здесь еще в 90-е 

годы. Посетителей было гора-
здо больше — как детей, так и 
взрослых. Почти всегда в по-
мещении была толпа народа. 
Помню, когда в школе ребятам 
давали домашнее задание, 
единственным местом, где 
можно было взять информа-
цию для его выполнения, была 
библиотека. Так вот, дети по-
рой выстраивались в очередь 
за одной-единственной кни-
гой, необходимой по учебе, а в 
самой библиотеке было не 
протолкнуться. Сейчас все из-
менилось. Да, люди приходят 
и берут книги до сих пор, но та-
кого ажиотажа уже не уви-
дишь.

- Вы уже много лет рабо-
таете в библиотеке. Не бы-
вает такого, что хочется все 
бросить, заняться чем-то 
другим?

- Порой такие мысли посе-
щают, как, наверное, и абсо-
лютно всех людей. Но в итоге 
приходишь к тому, что расста-
ваться со ставшим уже родным 
местом совсем не хочется. Ду-
ша лежит к этой библиотеке, 
без нее я уже себя не пред-

ставляю, потому что сердце 
болит за это дело. Ведь я 
столько лет сама все здесь об-
устраивала. Мы всей семьей 
здесь полы красили, я сама 
мебель заказывала.

,

- Расскажите о вашей се-
мье. Дети похожи на вас?

- Муж, двое детей и трое 
внуков. Дети уже взрослые, 
дочери 41, сыну - 32 года. У 
них свои семьи, живут они в 
Костроме. Что они взяли от 
меня, так это любовь к чтению. 
Старшая дочь Светлана всю 
жизнь вместе с книгой. Сын 
Сергей тоже с детства пропа-
дал в библиотеке, окончил 
школу с золотой медалью. У 
него всегда была очень хоро-
шая память, он очень много 
знает. Мы всегда говорили, что 
даже если мы чего не знаем, то 
нужно спросить у Сережи, он 
точно подскажет. В общем, вы-
учился он в нашем технологе 
на программиста. Сейчас ра-
ботает по специальности.

- Как вы отреагировали, 
когда узнали, что окажетесь 
на Доске почета?

- Мне позвонила директор 
Центральной библиотеки Ве-
ра Станиславовна Пенькова 
и сказала, что хочет выдвинуть 
мою кандидатуру. Я, конечно, 
стала вспоминать других би-
блиотекарей, более заслужен-
ных.

- Вы человек скромный...
- Да, видимо, характер у 

меня такой.
- Как вы считаете, за что 

вас поместили на Доску по-
чета?

- Так ведь Доска почета су-
ществует уже не первый год. 
Библиотекари из тех, кто ведет 
активную общественную дея-
тельность, активисты уже там 
побывали. Вот, видимо, оче-
редь дошла и до меня. Навер-
ное, сыграла свою роль и вы-
слуга лет. Конечно, я горжусь 
тем, что выбрали именно меня, 
но считаю, что у нас есть работ-
ники, которые, как минимум, 
достойны этого не меньше мо-
его. Надеюсь, их заслуги тоже 
будут оценены по достоинству.

- Есть у вас какие-то хоб-
би? Чем занимаетесь в сво-
бодное время?

- За время работы в библи-
отеке сильно испортилось зре-
ние, потому посвящать много 
времени любимому делу — 
чтению, уже не могу. А так у нас 
с мужем — Александром Фе-
доровичем свой дом и много 
земли. Растет там, как гово-
риться, все, что нужно. Ябло-
ни, кусты, сливы, цветники, 
большая теплица и огромное 
поле. Участок большой, копать 
руками все это невозможно, 
потому у нас пашет трактор. 
Одним словом — как наступает 
весна, моим хобби становится 
сад-огород, работы там не-
впроворот. Конечно, каждые 
выходные на помощь из горо-
да приезжают дети - без них 
никуда. Вот мы вчетвером и 
работаем все выходные.

- На ваш взгляд, своя фа-
милия на Доске почета мо-
тивирует людей так же, как 
и раньше, или сейчас эта 
практика уже устарела?

- Нет, я считаю, что в наше 
время люди подходят к этому 
вопросу намного серьезней, 
чем раньше, еще в советские 
времена. Я помню, у нас в кол-
хозе была такая доска и люди, 
в целом, относились к ней до-
вольно равнодушно. Сейчас 
же на меня пишут характери-
стику, рассматривают всю мою 
работу, выносят на заседание 
Совета депутатов. Это все не 
просто так, захотели — выдви-
нули, все равно надо соответ-
ствовать высоким стандартам.

- Какие у вас и вашей би-
блиотеки планы на буду-
щее?

- Планов — море. Первое и 
самое главное — это сменить 
окна на стеклопакеты. Здесь в 
помещении такой холод, очень 
сильно дует. Потолок менять. 
Недавно сделали крышу, те-
перь хоть не течет. Но следы 
остались. Мебель бы хотелось 
заменить, вы и сами видите. Я 
один стеллаж списала, а в рай-
оне меня спрашивали: так неу-
жели он вам не нужен? А потом 
посмотрели и сказали: да он у 
вас стоит один рубль. Все ста-
рое. Я уж и не мечтаю о том, 
чтобы было, как в модельных 
библиотеках, но хоть что-то. 
Не знаю, смогу ли все реали-
зовать, но очень хотелось бы, 
чтобы все это сбылось.

Дмитрий СЕРГЕЕВ
Фото автора

Людмила Сухенко:
Мы уже публиковали информацию о том, что в нашем рай-
оне появилась новая Доска почета. Ее герои — простые, но 
уважаемые всеми, трудолюбивые люди. Своей жизнью, сво-
ей работой они подают пример для подражания окружаю-
щим. Герой сегодняшней публикации — Людмила Сухенко. 
Людмила Ивановна более 30 лет работает заведующей Шун-
генской сельской библиотеки. 
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 
16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 02.10, 17.00, 
21.00, 03.05 Время 12+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 
16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.30 Т/с «Ищейка» 
12+
23.35 Х/ф «Вокруг све-
та за 80 дней» 12+
00.30 Вечерний Ургант 
16+
01.25 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
00.40 Т/с «Челночни-
цы. Продолжение» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Спасти и сохра-
нить 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 16+
07.35, 18.35, 00.55 
Ступени цивилизации 
16+
08.35, 13.45 Цвет вре-
мени 16+
08.40, 16.05 Х/ф «Дол-
гая дорога в дюнах» 
12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Один 
час с Козинцевым» 16+
12.20 Дороги старых 
мастеров 16+
12.40, 22.20 Х/ф «Рос-
сия молодая» 0+
13.55 Линия жизни 16+
15.05 Новости 12+
15.20 Сати. Нескучная 
классика... 16+
17.25, 01.50 Историче-
ские концерты 16+
19.45 Главная роль 16+
20.35 Спокойной ночи, 
малыши! 16+
20.50 Искусственный 
отбор 16+
21.35 Белая студия 16+

НТВ
05.15 Т/с «Мух-
тар. Новый 

след» 12+

06.50, 08.25, 10.25, 
14.00 Х/ф «Невский. 
Проверка на проч-
ность» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
00.20 Т/с «Шуберт» 
16+
02.15 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
07.05, 14.35 Д/с «Нау-
кограды» 12+
07.30 ПДД-тайм 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Страшно 
интересно» 12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Погоня за вкусом 
16+
12.10, 20.15 Т/с 
«Город» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценно-
сти» 16+
14.15, 21.05 Время 
интервью 16+
15.00 Х/ф «Лок» 16+
16.35 Д/с «Клинический 
случай» 12+
18.10, 19.25 Т/с 
«Вольная грамота» 16+
22.00 Х/ф «Жених 
напрокат» 16+
01.15 Д/с «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 17.30 
Д/ф «В поис-

ках утраченного искус-
ства» 16+
06.25, 17.00, 03.20 
Потомки 12+
06.55, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 
12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с 
«Адмиралъ» 16+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 19.30, 01.00 
ОТРажение-3 12+
23.30 Активная среда 
12+
00.00 Д/ф «10 дурацких 
способов ловить рыбу 
зимой» 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Вспомнить всё 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.45, 03.45 

Т/с «Реальная мисти-
ка» 16+
07.45, 08.55, 10.00 
Субтитры 16+
12.15, 05.55 Т/с 
«Понять. Простить» 
16+
13.20, 05.05 Т/с «Пор-
ча» 16+
13.50, 05.30 Т/с «Зна-
харка» 16+
14.25, 04.35 Т/с «Вер-
ну любимого» 16+
15.00 Х/ф «Второй 
брак» 16+
19.00 Х/ф «Референт» 
16+
23.00 Х/ф «Что делает 
твоя жена?» 16+
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5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+     

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 02.15, 17.00, 
21.00, 03.05 Время 12+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.30 Т/с «Ищейка» 12+
23.30 Познер 16+
00.35 Вечерний Ургант 
16+
01.30 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с 
«Склифосовский» 16+
00.40 Т/с «Челночницы. 
Продолжение» 12+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 
12+
17.45 Спасти и сохранить 
12+
21.00 Сделано в Костроме 
12+
21.15 Земляки 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 16+
07.35 Д/ф «Четыре эпохи 
Санкт-Петербурга» 16+
08.35, 18.20, 02.45 Цвет 
времени 16+
08.40, 16.05 Х/ф 
«Долгая дорога в 
дюнах» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ век 
16+
12.25 Т/с «Забытое 
ремесло». Городовой» 
16+
12.40 Д/ф «Андрис 
Лиепа. Трудно быть 
принцем» 16+
13.30 Д/ф «Смиренная 
обитель на Ладоге» 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости 12+
15.20 Д/ф «Остров и 
сокровища» 16+
17.25, 01.55 
Исторические концерты 
16+
18.35, 01.00 Ступени 
цивилизации 16+
19.45 Главная роль 16+
20.35 Спокойной ночи, 
малыши! 16+
20.50 Д/ф «Звездные 
дневники» 16+
21.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.20 Х/ф «Россия 
молодая» 0+

НТВ
05.05 Т/с 
«Мухтар. Новый 

след» 12+
06.50, 08.25, 10.25, 
14.00 Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
00.20 Т/с «Шуберт» 16+
02.20 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.05, 14.35 Д/с 
«Наукограды» 12+
07.30, 14.10, 21.05 
Время интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Страшно 
интересно» 12+
10.10, 17.15 Т/с 
«Свидетели» 16+
11.15 Инсайдеры 16+
12.10, 20.15 Т/с «Город» 
12+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
15.00 Х/ф «Остров 
везения» 12+
16.30, 23.35 Д/с «Это 
лечится» 12+
18.10, 19.25 Т/с 
«Вольная грамота» 16+
22.00 Х/ф «Лок» 16+
01.15 Д/с «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 17.30 
Д/ф «В поисках 

утраченного искусства» 
16+
06.25, 17.00, 03.20 
Потомки 12+
06.55, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с 
«Адмиралъ» 16+
12.00, 13.20 
ОТРажение-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 19.30, 01.00 
ОТРажение-3 12+
23.30 За дело! 12+
00.10 Д/ф «10 дурацких 
способов ловить рыбу 
зимой» 12+
03.50 Домашние 
животные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+

06.40, 03.50 Т/с 
«Реальная мистика» 
16+
07.40, 08.45, 09.55 
Субтитры 16+
12.10, 06.00 Т/с 
«Понять. Простить» 16+
13.15, 05.10 Т/с 
«Порча» 16+
13.45, 05.35 Т/с 
«Знахарка» 16+
14.20, 04.40 Т/с «Верну 
любимого» 16+
14.55 Х/ф «Письма из 
прошлого» 16+
19.00 Х/ф «Здравствуй, 
папа!» 16+
23.10 Х/ф «Что делает 
твоя жена?» 16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+
08.15, 00.35, 

02.55 Петровка, 38 16+
08.35 Х/ф «Три в одном» 
12+
10.35, 04.40 Д/ф 
«Людмила Гурченко. 
Блеск и отчаяние» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «Роман с 
детективом» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Валерий Афанасьев 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55 Хроники 
московского быта 12+
18.10 Х/ф «10 стрел для 
одной» 12+
22.35 Новые герои 
Украины 16+
23.05 Знак качества 16+
00.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Вне игры» 12+
01.35 Д/ф «Всеволод 
Абдулов. Тень Высоцкого» 
16+
02.15 Д/ф «Миф о 
фюрере» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25 Отцы 16+
06.55 Х/ф «Отдельное 
поручение» 16+
08.40, 09.25, 10.00, 
11.00, 12.00 Убить 
дважды 16+
13.25, 14.25, 15.25, 
16.25 Х/ф «Пустыня» 
16+
17.45, 18.45 Т/с 
«Морские дьяволы-4» 
16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. 
Итоговый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с 
«Прокурорская 
проверка» 16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+
06.15 М/с 

«Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
07.20 Х/ф «Сокровища 
Амазонки» 16+
09.25 М/ф «Вперёд» 6+
11.25 Х/ф «Фантастиче-
ские твари и где они 
обитают» 16+
14.10 Х/ф «Фантастиче-
ские твари. Преступле-
ния Грин-де-Вальда» 
12+
16.55 Х/ф «Рэмпейдж» 
16+
19.00, 19.25 Т/с 
«Семейка» 16+
19.45 Русский ниндзя 16+
22.20 Х/ф «Ford против 
Ferrari» 16+
01.30 Х/ф «Такси-5» 18+
03.10 Х/ф «Тупой и ещё 
тупее тупого. Когда 
Гарри встретил Ллойда» 
16+
04.25 Т/с «Воронины» 
16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 
Игорем Прокопенко 

16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.05 Тайны 
Чапман 16+
18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «Девять 
ярдов» 16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.25 Неизвестная 
история 16+
00.30 Х/ф «Десять 
ярдов» 16+
02.15 Х/ф «Стриптиз» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.30, 15.05, 

18.35, 22.15, 03.05 
Новости 12+
06.05, 22.20 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05 Дакар 0+
09.35 Х/ф «Кикбоксёр 
2» 12+
11.30 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
12.35, 02.45 
Специальный репортаж 
12+
12.55 Т/с «Десант есть 
десант» 12+
15.10 Зимние виды 
спорта. Обзор 0+
16.10 Х/ф «Гладиатор» 
12+
18.15, 18.40 Х/ф «Ноль-
седьмой» 12+
20.25 Громко. Прямой 
эфир 12+
21.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Лучшее 16+
22.55 Футбол. Кубок 
Англии. 1/32 финала. 
«Манчестер Юнайтед» - 
«Астон Вилла». Прямая 
трансляция 12+
01.00 Х/ф «Городской 
охотник» 12+
03.10 Волейбол. 
Чемпионат России 
«Суперлига париматч». 
Женщины. «Тулица» 
(Тульская область) - 
«Динамо-Ак Барс» 
(Казань) 0+
05.00 Громко 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф 
«Рысь» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 16+
09.25, 01.20 Х/ф 
«Горожане» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Т/с «Сделано в 
СССР» 12+
13.55, 16.05, 03.35 Т/с 
«Разведчицы» 16+
16.00 Военные новости 
16+
18.10 Не факт! 12+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
19.00 Т/с «Битва 
коалиций. Вторая 
мировая война» 16+
19.45 Скрытые угрозы 
16+
20.30 Т/с «Загадки 
века» 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Пираты ХХ 
века» 12+
02.45 Д/ф «Другой атом» 
12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+     
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 02.30, 17.00, 
21.00, 03.05 Время 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Концерт к 
300-летию прокуратуры 
России. Прямая трансля-
ция из Кремля 12+
21.30 Т/с «Ищейка» 12+
22.35 Горячий лед. 
Фигурное катание. Чем-
пионат Европы 2022 г. 
Пары. Короткая програм-
ма. Прямой эфир из Тал-
лина 12+
23.50 Х/ф «Вокруг све-
та за 80 дней» 12+
00.50 Вечерний Ургант 
16+
01.45 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
00.40 Т/с «Челночницы. 
Продолжение» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 К 300-летию рос-
сийской прокуратуры 12+
21.00 Творческие люди 
12+
21.20 Актуальный репор-
таж 12+

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 16+
07.35 Ступени цивилиза-
ции 16+
08.35 Цвет времени 16+
08.50, 16.05 Х/ф «Дол-
гая дорога в дюнах» 
12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ век 16+
12.20 Т/с «Первые в 
мире». «Магистраль-
ный тепловоз Гаккеля» 
16+
12.40, 22.20 Х/ф «Рос-
сия молодая» 0+
13.50 Искусственный 
отбор 16+
14.30 Т/с «Империя 
Королёва». Трофейный 
космос» 16+
15.05 Новости 12+
15.20 Белая студия 16+
17.10 Т/с «Забытое 
ремесло». Извозчик» 
16+
17.25, 02.00 Историче-
ские концерты 16+
18.15 Т/с «Первые в 

мире». «Ледокол Брит-
нева» 16+
18.35, 01.05 Д/ф «Фак-
тор Ренессанса» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.35 Спокойной ночи, 
малыши! 16+
20.50 Абсолютный слух 
16+
21.35 Власть факта 16+

НТВ
05.15 Т/с «Мух-
тар. Новый 
след» 12+

06.50 Х/ф «Невский. 
Проверка на проч-
ность» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.25, 14.00 Х/ф 
«Невский. Чужой среди 
чужих» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
00.20 Т/с «Шуберт» 16+
02.15 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
07.05, 14.35 Д/с «Нау-
кограды» 12+
07.30 Безопасное дви-
жение 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Страшно 
интересно» 12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Зов крови 16+
12.10, 20.15 Т/с 
«Город» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00 Х/ф «Жених 
напрокат» 16+
18.10, 19.25 Т/с «Воль-
ная грамота» 16+
21.05 Время интервью 
16+
22.00 Х/ф «Модная 
штучка» 12+
01.15 Д/с «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 17.30 
Д/ф «В поисках 
утраченного 

искусства» 16+
06.25, 17.00, 03.20 
Потомки 12+
06.55, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с «Адми-
ралъ» 16+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 19.30, 01.00 
ОТРажение-3 12+
23.30, 05.30 Гамбург-
ский счёт 12+
00.00 Д/ф «10 дурацких 
способов ловить рыбу 
зимой» 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.35, 03.50 Т/с 

«Реальная мистика» 
16+
07.35, 08.40, 09.45 
Субтитры 16+
12.00, 06.00 Т/с 
«Понять. Простить» 16+
13.10, 05.10 Т/с «Пор-
ча» 16+
13.40, 05.35 Т/с «Зна-
харка» 16+
14.15, 04.40 Т/с «Верну 
любимого» 16+

14.50 Х/ф «Неслучай-
ные встречи» 16+
19.00 Х/ф «Я заплачу 
завтра» 16+
23.10 Х/ф «Что делает 
твоя жена?» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10, 00.35, 02.55 
Петровка, 38 16+
08.30 Х/ф «Три в 
одном» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Эли-
на Быстрицкая. Свою 
жизнь я придумала сама» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «Роман с 
детективом» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Пётр Красилов 12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «Смертель-
ный тренинг» 16+
22.35 10 самых... Звёзд-
ные отчимы 16+
23.05 Прощание. Влади-
мир Басов 16+
00.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Опасные связи» 
12+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Гангстеры и 
джентльмены» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.10 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00 Криминальное 
наследство 16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.20, 13.25 Х/ф 
«Поезд на север» 16+
13.40, 14.40, 15.35, 
16.30, 04.35 Х/ф 
«Наставник» 16+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «Про-
курорская проверка» 
16+
03.20, 03.50, 04.10 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. 
Защитники Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «Семейка» 
16+
09.00 Т/с «Воронины» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «Брюс Все-
могущий» 12+
12.10 Русский ниндзя 
16+
14.45 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 16+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
«Семейка» 16+
20.00 Х/ф «Ночь в 
музее-2» 12+
22.05 Х/ф «Ужастики» 
12+
00.05 Х/ф «Добро 
пожаловать в 
Zомбилэнд!» 18+
01.45 Х/ф «Проклятие 
монахини» 18+
03.20 Т/с «Воронины» 
16+
04.55 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 

Игорем Прокопенко 16+
06.00, 04.35 Докумен-
тальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Али, рули!» 
16+
21.55 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «Крепкий 
орешек 2» 16+
02.40 Х/ф «Крепкий 
орешек 3» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.50, 
12.30, 15.05, 

18.35, 22.35, 03.20 
Новости 12+
06.05, 18.40, 21.50, 
00.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.55 Дакар 0+
09.25 Х/ф «Ноль-
седьмой» 12+
11.30 Есть тема! Пря-
мой эфир 12+
12.35, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
12.55 Т/с «Десант есть 
десант» 12+
15.10 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Забит 
Магомедшарипов про-
тив Келвина Каттара. 
Александр Волков про-
тив Грега Харди. Транс-
ляция из Москвы 16+
16.10 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Германии 12+
18.15 Есть тема! 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 
«Авангард» (Омск) - 
«Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Кубок 
Английской лиги. 1/2 
финала. «Тоттенхэм» - 
«Челси». Прямая транс-
ляция 12+
01.30 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Панати-
наикос» (Греция) - ЦСКА 
(Россия) 0+
03.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Берлин» (Германия) - 
«Зенит» (Россия) 0+
05.35 Третий тайм 12+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 
16.05, 03.35 

Т/с «Разведчицы» 16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 16+
09.20, 01.25 Х/ф 
«Карьера Димы Гори-
на» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
16.00 Военные новости 
16+
18.10 Не факт! 12+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
19.00 Т/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война» 16+
19.45 Главный день. 
Рождество 16+
20.30 Т/с «Секретные 
материалы» 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Голубая 
стрела» 12+
03.05 Т/с «Хроника 
Победы» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15, 00.35, 02.55 
Петровка, 38 16+
08.30 Х/ф «Три в 
одном» 12+
10.30 Д/ф «Евгений Дят-
лов. Мне никто ничего не 
обещал» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «Роман с 
детективом» 12+
13.40, 05.20 Мой 
герой. Александр Акопов 
12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «Ныряльщи-
ца за жемчугом» 12+
22.35 10 самых... Звёзд-
ные войны с тёщами 16+
23.05 Д/ф «Леонид 
Филатов. Искупление 
грехов» 16+
00.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Нет жизни без 
тебя» 12+
01.35 Прощание. Юрий 
Яковлев 16+
02.15 Д/ф «Семейные 
тайны и сладость мести» 
12+
04.40 Д/ф «Василий 
Шукшин. Правду знаю 
только я» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
08.00 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 
16+
09.25, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.25 Испанец 
16+
13.40, 14.35, 15.35, 
16.30 Криминальное 
наследство 16+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с 
«След» 16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «Про-
курорская проверка» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. 
Защитники Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «Семейка» 
16+
08.55 Т/с «Воронины» 
16+
10.00 Уральские пель-
мени. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «Хроники 
Спайдервика» 12+
12.00 Русский ниндзя 
16+
14.40 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 16+
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Семейка» 16+
20.00 Х/ф «Ночь в 
музее» 12+
22.05 Х/ф «Брюс Все-
могущий» 12+
00.05 Кино в деталях 
18+
01.10 Х/ф «Тупой и 
ещё тупее» 16+
03.00 Т/с «Воронины» 
16+
04.35 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 

заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Команда 
«А» 16+
22.20 Водить по-русски 
16+
23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+
00.30 Х/ф «Крепкий 
орешек» 16+
02.50 Х/ф «Падший» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 
08.50, 

12.30, 15.05, 18.35, 
21.50, 03.20 Новости 
12+
06.05, 18.40, 00.00 
Все на Матч! Прямой 
эфир 12+
08.55 Дакар 0+
09.25 Х/ф «Гладиатор» 
12+
11.30 Есть тема! Пря-
мой эфир 12+
12.35, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
12.55 Т/с «Десант есть 
десант» 12+
15.10 Матчбол 12+
15.45, 02.30 Матч! 
Парад 16+
16.10 Х/ф «След 
тигра» 12+
18.15 Есть тема! 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция 12+
21.55 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Мона-
ко» - УНИКС (Россия). 
Прямая трансляция 12+
00.45 Х/ф «Большой 
босс» 12+
03.25 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Россия) - АСВЕЛ 0+
05.35 Голевая неделя 
0+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.55, 
16.05, 03.35 

Т/с «Разведчицы» 16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 16+
09.25, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.45, 01.20 Х/ф «К 
Черному морю» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
16.00 Военные новости 
16+
18.10 Не факт! 12+
19.00 Т/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война» 16+
19.45 Легенды армии 
12+
20.30 Улика из прошло-
го 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Найти и 
обезвредить» 12+
02.35 Д/ф «Антарктида. 
200 лет мира» 12+
03.25 Т/с «Сделано в 
СССР» 12+

СРЕДА 12 января

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+     
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.00 Модный 
приговор 6+
12.15, 21.00 Время 16+
15.15, 02.50 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
17.00 Горячий лед. 
Фигурное катание. Чем-
пионат Европы 2022 г. 
Танцы. Ритм-танец. Пря-
мой эфир из Таллина 12+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.30 Новогодняя ночь 
на Первом. 30 лет спустя 
16+
01.05 Наедине со всеми 
16+
04.50 Россия от края до 
края 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Аншлаг 16+
00.00 Новогодний Голу-
бой огонёк - 2022 г. 16+
03.30 Х/ф «Ёлки-5» 6+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Православный 
вестник 12+
21.00 Творческие люди 
12+
21.20 Актуальный репор-
таж 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Правила жизни 
16+
07.35 Д/ф «Фактор 
Ренессанса» 16+
08.35 Цвет времени 16+
08.50, 16.20 Х/ф «Дол-
гая дорога в дюнах» 
12+
10.20 Х/ф «Без вины 
виноватые» 6+
12.05 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 16+
12.35 Д/ф «Ирина 
Анисимова-Вульф. Мар-
киза советского театра» 
16+
13.20 Д/ф «Три тайны 
адвоката Плевако» 16+
13.50 Абсолютный слух 
16+
14.30 Т/с «Империя 
Королёва». Недосягае-
мая Луна» 16+
15.05 Письма из провин-
ции 16+
15.35 Энигма. Марина 
Ребека 16+

17.30, 01.35 Историче-
ские концерты 16+
18.40, 00.50 Искатели 
16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «Старый 
Новый год» 0+
23.20 Х/ф «Небо. Само-
лет. Девушка» 16+
02.40 М/ф «Старая пла-
стинка» 16+

НТВ
05.15 Т/с «Мух-
тар. Новый 

след» 12+
06.50, 08.25, 10.25, 
14.00 Х/ф «Невский. 
Чужой среди чужих» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
00.20 Т/с «Шуберт» 16+
02.40 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
07.05, 14.35 Д/с «Начи-
стоту» 12+
07.30 Время интервью 
16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Страшно 
интересно» 12+
10.10, 17.15 Т/с «Сви-
детели» 16+
11.15 Это реальная 
история 16+
12.10, 20.15 Т/с 
«Город» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
14.10 Огород круглый 
год 0+
15.00 Х/ф «Письмо к 
Джульетте!» 12+
18.10, 19.25 Т/с «Воль-
ная грамота» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «В погоне за 
ветром» 12+
01.15 Д/с «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 17.30 
Д/ф «Книжные 

аллеи. Адреса и строки» 
6+
06.25, 17.00 Потомки 
12+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с 
«Адмиралъ» 16+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.15 За дело! 12+
16.45 Д/ф «Золотая 
серия России» 12+
18.00, 19.30 ОТРаже-
ние-3 12+
22.50 Моя история 12+
23.30 Д/ф «Простран-
ство музыки» 12+
01.00 Х/ф «Последний 
император» 16+
03.50 Х/ф «Милый 
Ханс, дорогой Петр» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.35, 03.00 

Т/с «Реальная мистика» 
16+
07.35, 08.40, 09.45, 
06.00 Субтитры 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 02.25, 21.00, 
03.05 Время 12+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Горячий лед. 
Фигурное катание. Чемпи-
онат Европы 2022 г. Жен-
щины. Короткая програм-
ма. Прямой эфир из Тал-
лина 12+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.30 Т/с «Ищейка» 12+
22.35 Горячий лед. 
Фигурное катание. Чемпи-
онат Европы 2022 г. Пары. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Таллина 
12+
23.40 Познер 16+
00.45 Вечерний Ургант 
16+
01.40 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «Тайны госпо-
жи Кирсановой» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» 16+
00.40 Т/с «Челночницы. 
Продолжение» 12+

РОССИЯ 24
17.30 С Новым 

годом! 12+
21.00 С Новым годом! 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 16+
07.35, 18.35, 00.55 Д/ф 
«Фактор Ренессанса» 16+
08.35, 02.40 Цвет време-
ни 16+
08.45, 16.05 Х/ф «Дол-
гая дорога в дюнах» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ век 16+
12.25 Дороги старых 
мастеров 16+
12.40 Х/ф «Россия 
молодая» 0+
13.50 Власть факта 16+
14.30 Т/с «Империя 
Королёва». Освобожде-
ние конструктора» 16+
15.05 Новости 12+
15.20 2 Верник 2 16+
17.25, 01.50 Историче-
ские концерты 16+
18.15 Т/с «Первые в 
мире». Николай Пиро-
гов. Хирург на войне» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Новогодний кон-
церт Венского филармо-
нического оркестра - 2022 

г. Дирижер Даниэль 
Баренбойм. Трансляция 
из Вены 16+
23.00 Д/ф «Франция. 
Замок Шамбор» 16+
23.50 Д/ф «Я возвращаю 
ваш портрет» 16+

НТВ
05.15 Т/с «Мух-
тар. Новый след» 
12+

06.50, 08.25, 10.25, 
14.00 Х/ф «Невский. 
Чужой среди чужих» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
00.20 Т/с «Шуберт» 16+
02.20 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 00.00 Время ново-
стей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.05, 14.35 Д/с «Начи-
стоту» 12+
07.30, 14.10 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Страшно инте-
ресно» 12+
10.10, 17.15 Т/с «Свиде-
тели» 16+
11.15 Вокруг света 16+
12.10, 20.15 Т/с «Город» 
12+
13.00, 00.30 Т/с 
«Фамильные ценности» 
16+
15.00 Х/ф «Модная 
штучка» 12+
18.10, 19.25 Т/с «Воль-
ная грамота» 16+
21.05 Огород круглый год 
0+
21.30 Церемония подве-
дения итогов конкурса 
Областного отделения 
Союза журналистов 12+
22.00 Х/ф «Письмо к 
Джульетте!» 12+
01.15 Д/с «Мировой 
рынок» 12+

ОТР
06.00, 17.30 
Д/ф «В поисках 

утраченного искусства» 
16+
06.25, 17.00, 03.20 
Потомки 12+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с «Адми-
ралъ» 16+
12.00, 13.20 ОТРаже-
ние-2 12+
16.20, 04.50 Прав!Да? 
12+
18.00, 19.30, 01.00 
ОТРажение-3 12+
22.45 Х/ф «Старый 
Новый год» 0+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.55 Т/с 
«Реальная 
мистика» 16+

07.25, 08.30, 09.35 Суб-
титры 16+
11.50 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.00, 05.20 Т/с «Порча» 
16+
13.30, 05.45 Т/с «Зна-
харка» 16+
14.05, 04.50 Т/с «Верну 
любимого» 16+
14.40 Х/ф «Ни слова о 
любви» 16+

19.00 Х/ф «Кровь анге-
ла» 16+
23.15 Х/ф «Что делает 
твоя жена?» 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15, 00.35 

Петровка, 38 16+
08.30 Х/ф «Три в одном» 
12+
10.25 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. До последнего 
мгновения» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «Роман с 
детективом» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Анастасия Веденская 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.00 Т/с «Анна-
детективъ» 12+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «Однокласс-
ники смерти» 12+
22.35 10 самых... Про-
стить измену 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Полные, вперёд!» 
12+
00.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Дерусь, потому 
что дерусь» 12+
01.35 Д/ф «Новый год в 
советском кино» 12+
02.15 Д/ф «Красавица 
советского кино» 12+
04.30 Концерт «Один+ 
Один» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 05.50, 06.40, 
07.35 Х/ф «Наставник» 
16+
08.35 День ангела 0+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25 
Дознаватель 16+
17.45, 18.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Драконы. 
Защитники Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 Т/с «Семейка» 16+
09.00 Т/с «Воронины» 
16+
09.55 Х/ф «Ужастики» 
12+
11.55 Русский ниндзя 16+
14.40 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 16+
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Семейка» 16+
20.00 Х/ф «Ночь в 
музее. Секрет гробни-
цы» 6+
21.55 Х/ф «Ужастики-2» 
16+
23.40 Х/ф «Здравствуй, 
папа, Новый год!» 16+
01.35 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 

16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекречен-

ные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 04.15 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Особо опа-
сен» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Крепкий оре-
шек 4.0» 16+
02.45 Х/ф «Крепкий оре-
шек» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. INVICTA FC. 
Алеша Заппителла против 
Джессики Корреа Делбо-
ни. Прямая трансляция из 
США 16+
08.00, 08.50, 12.30, 
15.05, 18.35, 22.35, 
03.20 Новости 12+
08.05, 18.40, 21.35, 
00.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.55 Дакар 0+
09.25 Х/ф «След тигра» 
12+
11.30 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
12.35, 05.15 Специаль-
ный репортаж 12+
12.55 Т/с «Десант есть 
десант» 12+
15.10 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. 
Фёдор Емельяненко про-
тив Фабио Мальдонадо. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга 16+
16.10 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Германии 12+
18.15 Есть тема! 12+
19.25, 05.35 Матч! Парад 
16+
19.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Россия 
- Литва. Прямая трансля-
ция из Словакии 12+
22.40 Футбол. Кубок 
Английской лиги. 1/2 
финала. «Ливерпуль» - 
«Арсенал». Прямая транс-
ляция 12+
01.30 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Олимпиа-
кос» (Греция) - «Зенит» 
(Россия) 0+
03.25 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Милан» 
(Италия) - УНИКС (Россия) 
0+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«Разведчицы» 

16+
07.00 Сегодня утром 
12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 16+
09.25 Х/ф «Братья по 
крови» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
14.00, 16.05, 03.10 
Т/с «Назад в СССР» 
16+
16.00 Военные новости 
16+
18.10 Не факт! 12+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
19.00 Т/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война» 16+
19.45 Легенды кино. 
Александр Лазарев 12+
20.30 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Звездная ночь 6+
01.55 Салют, страна! 6+
02.30 Д/ф «Фронтовые 
истории любимых акте-
ров. Юрий Никулин и 
Владимир Этуш» 16+

ЧЕТВЕРГ 13 января ПЯТНИЦА 14 января

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+     

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России 12+     
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12.00, 05.10 Т/с 
«Понять. Простить» 16+
13.10, 04.20 Т/с «Пор-
ча» 16+
13.40, 04.45 Т/с «Зна-
харка» 16+
14.15, 03.50 Т/с «Вер-
ну любимого» 16+
14.50 Х/ф «Авантюра» 
16+
19.00 Х/ф «Письмо 
надежды» 16+
23.20 Х/ф «Здрав-
ствуй, папа!» 16+

ТВЦ
06.00 Настро-
ение 12+

08.10 Детективы Антона 
Чижа 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
11.50 Х/ф «Агата и 
сыск. Королева бри-
льянтов» 12+
12.20 Х/ф «Агата и 
сыск. Рулетка судьбы» 
12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05 Х/ф «Агата и сыск. 
Рулетка судьбы» 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Чужих детей не 
бывает» 12+
18.10, 03.15 Х/ф 
«Седьмой гость» 12+
20.05 Х/ф «Похищен-
ный» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.10 Песни молодости. 
Легенды ВИА 6+
00.50 Д/ф «Легенды 
советской эстрады. 
Звёздные гастроли» 12+
01.30 Х/ф «Сицилиан-
ская защита» 12+
03.00 Петровка, 38 16+
04.45 10 самых... Звёзд-
ные войны с тёщами 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.10, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.40 Дознава-
тель 16+
17.35, 18.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4» 16+
19.35, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55 Т/с «След» 
16+
23.45 Премьера 16+
00.45, 01.35, 02.15, 
02.50, 03.30, 04.05, 
04.45 Т/с «48 часов» 
16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+
06.15 М/с «Дра-

коны. Защитники Олуха» 
6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «Семейка» 
16+
09.00 Х/ф «Ужасти-
ки-2» 16+
10.40 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «Пятый эле-
мент» 16+
23.35 Х/ф «Призрак в 
доспехах» 16+
01.35 Х/ф «Здрав-
ствуй, папа, Новый 
год!» 16+
03.10 Т/с «Воронины» 
16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
09.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00, 03.55 Невероят-
но интересные истории 
16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Конан-вар-
вар» 16+
22.05 Х/ф «Соломон 
Кейн» 16+
00.05 Х/ф «Железный 
рыцарь» 16+
02.15 Х/ф «Железный 
рыцарь 2» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.50, 
12.30, 03.20 

Новости 12+
06.05, 22.00, 00.30 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
08.55 Дакар 0+
09.25 Х/ф «Большой 
босс» 12+
11.30 Есть тема! Прямой 
эфир 12+
12.35 Специальный 
репортаж 12+
12.55 Т/с «Десант есть 
десант» 12+
15.05 На лыжи с Еленой 
Вяльбе 12+
15.25 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Спринт. Пря-
мая трансляция из Фран-
ции 12+
16.10 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Женщи-
ны. Прямая трансляция 
из Германии 12+
18.15 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Спринт. 
Трансляция из Франции 
0+
19.55 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - АСВЕЛ. Пря-
мая трансляция 12+
22.25 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Борус-
сия» (Дортмунд) - «Фрай-
бург». Прямая трансля-
ция 12+
01.15 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Вален-
тина Шевченко против 
Джессики Андраде. 
Трансляция из США 16+
02.20 Бобслей и скеле-
тон. Кубок мира. Транс-
ляция из Швейцарии 0+
03.25 Д/ф «Макларен» 
12+
05.00 Хоккей. НХЛ. 
«Колорадо Эвеланш» - 
«Аризона Койотис». Пря-
мая трансляция 12+

ЗВЕЗДА
04.50 Т/с 

«Назад в СССР» 16+
06.25 Х/ф «Дом, в 
котором я живу» 12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 16+
09.20, 13.20, 16.05 Т/с 
«Крестный» 16+
16.00 Военные новости 
16+
18.10 Не факт! 12+
18.40, 21.25 Т/с «Сто 
дней свободы» 16+
23.10 Десять фотогра-
фий. Александр Панкра-
тов-Черный 12+
00.00 Х/ф «Братья по 
крови» 12+
01.40 Х/ф «Семнадца-
тый трансатлантиче-
ский» 12+
03.10 Х/ф «Правда 
лейтенанта Климова» 
12+
04.35 Д/ф «Ким Филби. 
Моя Прохоровка» 12+
05.25 Т/с «Сделано в 
СССР» 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 
12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Константин Хабен-
ский. «Люди, которых я 
люблю» 16+
11.20, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.10 Ко дню рождения 
Раймонда Паулса. Юби-
лейный вечер 12+
16.25 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время 16+
21.30 Горячий лед. 
Фигурное катание. Чемпи-
онат Европы 2022 г. Танцы. 
Произвольный танец. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир 
из Таллина 12+
23.45 Х/ф «Ночной 
дозор» 16+
02.05 Наедине со всеми 
16+
02.45 Модный приговор 
6+
03.35 Давай поженимся! 
16+
04.15 «Мужское / Жен-
ское» 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+

08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Х/ф «Бумажный 
самолётик» 12+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «Виражи 
судьбы» 12+
01.00 Х/ф «В полдень на 
пристани» 16+

РОССИЯ К
06.30 

Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 0+
07.50 Х/ф «Старый 
Новый год» 0+
10.05 Передвижники. 
Михаил Врубель 16+
10.35, 01.25 Х/ф «Семь 
нянек» 0+
11.45 Острова 16+
12.30 Дом ученых 16+
13.00, 00.35 Д/ф «Зим-
няя сказка для зверей» 
16+
13.55 Международный 
фестиваль «Цирк будуще-
го» 16+
15.25 Х/ф «Небо. Само-
лет. Девушка» 16+
17.00 Д/ф «Раймонд 
Паулс. «Сыграй, маэстро, 
жизнь свою...» 16+
17.45 ХХ век. Маэстро 
Раймонд Паулс. Творче-
ский вечер в Театре эстра-
ды 16+
18.55 Т/с «Отцы и дети». 
«Тереза Дурова» 16+
19.20 Х/ф «Исполнение 
желаний» 12+
21.00 Новогодний гала-
концерт. Пласидо Доминго 
приглашает. Трансляция 
из Большого театра 16+
22.55 Х/ф «Сваха» 16+
02.40 М/ф «Догони-
ветер» 16+

НТВ
04.45 Т/с «Мух-
тар. Новый 

след» 12+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Однажды... 16+
14.00, 16.20 Следствие 
вели 16+
19.25 Новогодний супер-
стар! 16+
22.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Новогодний 
андеграунд 16+
01.35 Новогодняя сказка 
для взрослых 16+
02.25 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+

06.05, 16.45 Д/с «Начи-
стоту» 12+
07.05 Д/с «Эпидемия» 
12+
07.30 Д/с «Это лечится» 
12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30 Х/ф «Модная 
штучка» 12+
11.15 Человек-невидимка 
16+
12.05, 23.40 Т/с 
«Семейный бизнес» 16+
13.45 Всё, кроме обычно-
го 16+
15.00 Х/ф «В погоне за 
ветром» 12+
17.05, 01.20 Д/с «Науч-
ные сенсации» 12+
17.55 Т/с «Опасные свя-
зи» 16+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Концерт «Необык-
новенный огонёк!» 16+
21.35 Х/ф «Август/по 
пьесе Трэйси Летте» 
12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.55 Сделано с умом 
12+
07.25 Фигура речи 12+
07.50 Домашние живот-
ные 12+
08.20 За дело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05 Село, куда верну-
лось счастье 12+
11.15 Д/ф «Россия. Далее 
везде...» 12+
11.45, 13.05, 00.50 Х/ф 
«Зеленый фургон» 12+
14.10 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
16.00, 05.05 ОТРажение 
12+
17.50 То, что задело 12+
18.10, 19.05 Д/ф «Земля. 
Один потрясающий день» 
6+
19.55 Очень личное 12+
20.35 Х/ф «Географ гло-
бус пропил» 16+
22.45 Х/ф «Милый Ханс, 
дорогой Петр» 16+
03.15 Активная среда 12+
03.30 Стинг. Концерт в 
Берлине 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.45 Пять ужи-

нов 16+
07.00 Х/ф «Срок давно-
сти» 16+
10.50, 02.50 Х/ф «Плен-
ница» 16+
19.00 Х/ф «Великолеп-
ный век» 16+

23.00 Х/ф «Кровь анге-
ла» 16+
05.55 Субтитры 16+

ТВЦ
05.20 Х/ф 
«Похищенный» 

12+
07.05 Православная 
энциклопедия 6+
07.30 Фактор жизни 12+
08.05 Х/ф «Заяц над 
бездной» 12+
10.00 Самый вкусный 
день 6+
10.55, 11.50 Х/ф «Медо-
вый месяц» 0+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.05, 14.50 Х/ф «Вто-
рая жизнь» 16+
17.05 Детективы Викто-
рии Платовой 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Прощание. Пяти-
летка похорон 16+
00.50 Дикие деньги. Ота-
ри Квантришвили 16+
01.30 Новые герои Украи-
ны 16+
02.00, 02.40, 03.20, 
04.05 Хроники москов-
ского быта 12+
04.45 Д/ф «Проклятые 
сокровища» 12+
05.25 Д/ф «Актёрские 
драмы. Заклятые друзья» 
12+
06.05 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20 Т/с 
«48 часов» 16+

06.00, 06.40, 07.20, 
08.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
09.00 Светская хроника 
Развлекательная програм-
ма 16+
10.00, 10.50, 11.40, 
12.25 Т/с «Свои-2» 16+
13.20, 14.05, 14.55, 
15.50, 16.35, 17.25, 
18.15, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.35, 22.20, 
23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.50, 02.40, 
03.25, 04.10, 04.45 Х/ф 
«Медное солнце» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фик-
сики» 0+
06.25 М/ф «Зай и 

Чик» 0+
06.35 М/ф «Ёжик в тума-
не» 0+
06.45, 07.20 М/с «Три 
кота» 0+
07.35 М/с «Драконы. 
Защитники Олуха» 6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 
12+
10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
11.20 Х/ф «Пятый эле-
мент» 16+
13.55 Х/ф «Такси» 12+
15.40 Х/ф «Такси-2» 12+
17.25 Х/ф «Такси-3» 12+
19.05 Х/ф «Такси-4» 16+
21.00 Х/ф «Need for 
speed. Жажда скорости» 
16+
23.40 Х/ф «Ford против 
Ferrari» 16+
02.35 Х/ф «Тупой и ещё 
тупее» 16+
04.10 Т/с «Воронины» 
16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-
рии 16+

06.45 Х/ф «Маска» 16+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+

12.05 Военная тайна 16+
13.05 Совбез 16+
14.05 Тайна подземелья 
16+
15.10 Засекреченные 
списки. Большие, но бес-
толковые 16+
17.20 Х/ф «Перл-
Харбор» 16+
20.55 Х/ф «Ярость» 16+
23.25 Х/ф «Оверлорд» 
16+
01.30 Х/ф «Клетка» 16+
03.15 Х/ф «Честная 
игра» 16+
04.40 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Хоккей. 
НХЛ. «Колора-

до Эвеланш» - «Аризона 
Койотис». Прямая транс-
ляция 12+
07.30, 08.50, 02.55 
Новости 12+
07.35, 19.35, 22.00, 
00.05 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.55 Дакар 0+
09.25 М/ф «Снежные 
дорожки» 6+
09.35 М/ф «Шайбу! Шай-
бу!» 6+
09.55 Лыжные гонки. 
Марафонская серия Ski 
Classics. 75 км. Прямая 
трансляция из Италии 
12+
13.50 Хоккей. Фонбет 
Матч Звёзд КХЛ г. Транс-
ляция из Челябинска 0+
14.55 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Мужчины. 15 
км. Прямая трансляция 
из Франции 12+
16.30 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 
из Германии 12+
18.15 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Женщины. 10 
км. Трансляция из Фран-
ции 0+
19.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Салернита-
на» - «Лацио». Прямая 
трансляция 12+
22.25 Гандбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. 
Россия - Норвегия. Пря-
мая трансляция из Сло-
вакии 12+
00.50 Санный спорт. 
Кубок мира. Трансляция 
из Германии 0+
01.55 Бобслей и скеле-
тон. Кубок мира. Транс-
ляция из Швейцарии 0+
03.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Гига 
Чикадзе против Келвина 
Каттара. Прямая транс-
ляция из США 12+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф 
«Таежный 

моряк» 12+
06.55, 08.15 Х/ф 
«После дождичка, в 
четверг...» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 
12+
10.15 Легенды цирка 12+
10.45 Д/ф «Улика из про-
шлого», «Дело о «черной 
смерти», «Загадки эпиде-
мий» 16+
11.35 Т/с «Война 
миров» 16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак каче-
ства 12+
14.00 Т/с «Дума о Ков-
паке» 12+
18.15 Задело! 16+
18.25 Т/с «Дума о Ков-
паке» 12+
21.40 Х/ф «От Буга до 
Вислы» 12+
00.40 Х/ф «Вторжение» 
12+
02.10 Х/ф «В небе «ноч-
ные ведьмы» 12+
03.30 Х/ф «Пирожки с 
картошкой» 12+
05.15 Т/с «Москва 
фронту» 16+

СУББОТА 15 января

10

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

08.00  Местное время. Вести-
Кострома 12+
08.20 Местное время. К 300-летию 
Российской прокуратуры 12+
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ПЕРВЫЙ
04.55, 06.10 Т/с 
«Галка и Гамаюн» 

12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Детский КВН 6+
15.15 Геннадий Хазанов. 
Без антракта 16+
17.35 Две звезды. Отцы и 
дети 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Х/ф «Дневной 
дозор» 16+
00.40 Константин Хабен-
ский. «Люди, которых я 
люблю» 16+
01.40 Наедине со всеми 
16+
02.25 Модный приговор 
6+
03.15 Давай поженимся! 
16+
03.55 «Мужское / Жен-
ское» 16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.20 

Х/ф «Королева льда» 
16+
07.15 Устами младенца 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Парад юмора 16+
13.10 Х/ф «ЗАГС» 12+
17.20 Танцы со звёздами 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 16+
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
01.30 Х/ф «Елена» 18+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Спасти и сохранить 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Две сказки». «Приключе-
ния Буратино» 16+
08.00 Х/ф «Исполнение 
желаний» 12+
09.35 Обыкновенный кон-
церт 16+
10.05 Х/ф «Гранатовый 
браслет» 6+
11.35 Письма из провин-
ции 16+
12.05, 00.55 Д/ф «Воз-
вращение сокола» 16+
12.45 Невский ковчег 16+
13.15 Игра в бисер 16+
13.55 Т/с «Архиважно» 
16+
14.30 Х/ф «Середина 
ночи» 16+
16.25 Д/ф «Тайны пове-
лителей астрономических 
чисел» 16+
17.05 Пешком... 16+
17.35 Линия жизни 16+
18.30 Романтика роман-
са 16+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «Географ гло-
бус пропил» 16+
22.10 Лучано Паваротти, 
Мария Кьяра, Гена Дими-
трова, Николай Гяуров, 
Паата Бурчуладзе в опере 
Дж.Верди «Аида». Театр 
«Ла Скала» 16+
01.35 М/ф «Королевская 

игра». «Путешествие 
муравья» 16+

НТВ
04.45 Т/с «Мух-
тар. Новый 
след» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 
16+
14.00, 16.20 Следствие 
вели 16+
19.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+
23.00 Ты не поверишь! 
16+
00.00 Х/ф «Дед Мазаев 
и Зайцевы» 12+
03.45 Т/с «Таксистка» 
12+

РУСЬ
06.00 Д/с «Начи-
стоту» 12+
07.00 Д/с «Клини-

ческий случай» 12+
07.30 Д/с «Непростые 
вещи» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30, 19.30 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.40, 21.55 Концерт 
«Необыкновенный ого-
нёк!» 16+
11.15 Шерлоки 16+
12.05, 23.30 Т/с 
«Семейный бизнес» 16+
13.45 Кондитер 16+
15.00 Х/ф «Август/по 
пьесе Трэйси Летте» 
12+
17.05, 01.10 Д/с «Науч-
ные сенсации» 12+
17.55 Т/с «Опасные свя-
зи» 16+
20.00 Х/ф «Пышка» 12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.55 Сделано с умом 
12+
07.25, 19.55 Вспомнить 
всё 12+
07.50, 00.40 Активная 
среда 12+
08.20 От прав к возмож-
ностям 12+
08.30 Гамбургский счёт 
12+
09.00, 16.30 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.20 М/ф «Серая шейка» 
0+
10.40, 11.05 Х/ф «Дуэ-
нья» 0+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 16+
12.20, 13.05 Х/ф «Бум-
бараш» 0+
16.00, 01.55 Д/ф «Книж-
ные аллеи. Адреса и стро-
ки» 6+
17.30, 04.35 Д/ф «Про-
странство музыки» 12+
19.00, 01.00 ОТРажение 
недели 12+
20.20 Х/ф «Последний 
император» 16+
23.10 Стинг. Концерт в 
Берлине 16+
02.25 Х/ф «Географ гло-
бус пропил» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.50 Пять ужи-

нов 16+
07.05 Х/ф «Ты только 
мой» 16+
11.00 Х/ф «Референт» 
16+
15.00 Х/ф «Я заплачу 
завтра» 16+
19.00 Х/ф «Великолеп-
ный век» 16+
23.35 Х/ф «Письмо 
надежды» 16+

03.15 Х/ф «Пленница» 
16+

ТВЦ
06.15 Х/ф 
«Медовый 
месяц» 0+

08.00 Х/ф «Зимняя 
вишня» 12+
10.00 Д/ф «Актёрские 
драмы. Зимняя вишня - 
ягода горькая» 12+
10.50 Страна чудес 6+
11.30, 00.20 События 
12+
11.45 Х/ф «Сицилиан-
ская защита» 12+
13.40 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неде-
ля 12+
15.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Роль через боль» 
12+
15.55 Д/ф «Валерий Гар-
калин. Без ангела-храни-
теля» 16+
16.50 Хроники москов-
ского быта 12+
17.40 Х/ф «Ложь во 
спасение» 16+
21.25 Детективы Анны 
Малышевой 12+
00.35 Т/с «Озноб» 12+
01.30 10 самых... Про-
стить измену 16+
02.00 Х/ф «Купель дья-
вола» 16+
05.00 Осторожно, 
мошенники! Доброволь-
ное уродство 16+
05.30 Московская неде-
ля 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф «Мед-
ное солнце» 16+

05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 08.55, 04.15 Т/с 
«Опера. Хроники убой-
ного отдела» 16+
09.55, 00.20 Х/ф 
«Шугалей» 16+
12.05, 02.20 Х/ф 
«Шугалей-2» 16+
14.40 Х/ф «Шугалей-3» 
16+
16.35, 17.35 Х/ф 
«Отставник» 16+
18.25 Х/ф «Отстав-
ник-2. Своих не броса-
ем» 16+
20.25 Х/ф «Отстав-
ник-3» 16+
22.20, 23.20 Х/ф 
«Отставник. Позывной 
«Бродяга» 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фик-
сики» 0+
06.20 Х/ф «Так-

си» 12+
07.45 Х/ф «Такси-2» 12+
09.25 Х/ф «Такси-3» 12+
11.05 Х/ф «Такси-4» 
16+
12.55 Х/ф «Ночь в 
музее» 12+
15.05 Х/ф «Ночь в 
музее-2» 12+
17.20 Х/ф «Ночь в 
музее. Секрет гробни-
цы» 6+
19.10 М/ф «Семейка 
Аддамс» 12+
21.00 Х/ф «Охотник на 
монстров» 16+
23.00 Х/ф «Обитель 
зла. Последняя глава» 
18+
01.00 Х/ф «Обитель зла 
в 3d. Жизнь после 
смерти» 18+
02.45 Т/с «Воронины» 
16+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

06.05 Х/ф «Выход Дра-
кона» 16+
07.55 Х/ф «Над зако-
ном» 16+

09.55 Х/ф «Зона смер-
тельной опасности» 16+
11.55 Х/ф «Перл-
Харбор» 16+
15.25 Х/ф «Годзилла» 
16+
17.55, 20.40 Х/ф «День 
независимости» 12+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. One FC. Ксион 
Жи Нань против Аяки 
Миюры. Трансляция из 
Сингапура 16+
07.00, 08.50 Новости 
12+
07.05, 19.35, 22.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
08.55 Х/ф «Космиче-
ский джем» 12+
10.45 Хоккей. Фонбет 
Матч Звёзд КХЛ г. Прямая 
трансляция из Челябин-
ска 12+
13.45 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Франции 12+
14.40 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии 
12+
15.30 Биатлон с Дмитри-
ем Губерниевым 12+
16.35 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Германии 
12+
17.25 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Франции 12+
18.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Гига Чикад-
зе против Келвина Катта-
ра. Трансляция из США 
16+
19.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома» - 
«Кальяри». Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталанта» - 
«Интер». Прямая трансля-
ция 12+
00.45 Гандбол. Лига чем-
пионов. Женщины. ЦСКА 
(Россия) - «Вайперс» 
(Норвегия) 12+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф 
«Голубая стре-

ла» 12+
07.25 Х/ф «Берем все 
на себя» 12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Т/с «Секретные 
материалы» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный 
репортаж 16+
13.30 Т/с «Сто дней 
свободы» 16+
18.00 Главное 16+
19.25 Т/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.45 Т/с «Сделано в 
СССР» 12+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 
12+
23.45 Д/ф «Освобожде-
ние. Висло-Одерская 
операция. Прорыв» 16+
00.20 Т/с «Крестный» 
16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 16 января

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+
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- перед топкой должен быть прибит предтопочный 
лист из стали размером 50х70 см и толщиной не 
менее 2 мм, предохраняющий от возгорания 
случайно выпавших искр;

- запрещается растапливать печи бензином, 
керосином и другими легко-воспламеняющимися 
жидкостями, так как при мгновенной вспышке 
горючего может произойти взрыв или выброс 
пламени;

- располагать топливо, другие горючие вещества и 
материалы на предтопочном листе;

- зола и шлак, выгребаемые из топок, должны быть 
пролиты водой, и удалены в специально отведенное 
для них безопасное место

Меры пожарной 
безопасности 
при использовании 
печного отопления

!

!

!
!

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧЕЙ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
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Ингредиенты:
любые ягоды - 500 г;
вода - 1/2 стакана;
сахар - 2 стакана;
яичные белки - 5 штук.
Приготовление
Из ягод сделать пюре, добавить во-

ду и поварить. Добавить сахар. Взбить 
белки в крутую пену, добавить в пюре. 
Выложить пюре в формочки для запе-
кания, поставить на 30 минут в нагре-
тую до 170 градусов духовку. 

Если следовать народным поверьям, на столе должно присутствовать 12 
блюд: блины, рыба, заливное, студень,  молочный поросенок, жареная кури-
ца, свиная голова с хреном, домашняя колбаса, жаркое, колядки, медовые 
пряники, хлебцы с маком и медом.

« »

Ингредиенты:
фарш из телятины или говядины 

(нежирный) - 800 г;
фарш из курицы - 300 г;
куриное филе - 250 г;
бекон (ломтики) - 150 г;
яйца перепелиные (вареные) - 10 

штук;
яйцо куриное (сырое) - 1 штука;
огурцы соленые среднего размера 

- 2 штуки;
морковь вареная - 2 штуки;
средняя луковица - 1 штука;
сыр (ломтики) - 150 г;
соль, перец - по вкусу;
мускатный орех - 1/3 чайной ложки.
Потребуется прямоугольная форма 

для запекания.
Приготовление
Подготовить мясной фарш, поло-

жить в емкость, добавить куриное яй-
цо, соль, перец, мускатный орех, мел-
ко нарезанный лук. Тщательно пере-
мешать и оставить на полчаса. 

Заранее отбить куриное филе.
Дно и стенки продолговатой фор-

мы для запекания выложить ломтика-

ми бекона поперек длины - так, чтобы 
края бекона немного свисали с краев 
формы. Поверх бекона выложить 
фарш, сохраняя форму емкости. По 
центру дна выложить морковь и огур-
цы, разрезанные вдоль на полоски. 
Сверху слой куриного фарша, на него 
мягко положить вареные перепелиные 
яйца. Далее уложить ломтики сыра. 
Сверху положить тонкие ломтики сы-
рого куриного филе. Начинка готова.

Края бекона загнуть внутрь. Обе-
рнуть заполненную форму фольгой. 
Поставить в разогретую на 180 граду-
сов духовку на 1 час 20 минут, доба-
вить в противень небольшое количест-
во воды, чтобы не подгорало. 

Подавать к столу в горячем или хо-
лодном виде, как закуску или как 
основное блюдо.

Ингредиенты:
картофель - 12 штук;
крахмал - 1 столовая ложка;
черный перец свежемолотый - 1 

столовая ложка;
вино красное сухое - 300 мл;
сахар коричневый 5 столовых ло-

жек;
морковь - 3 штуки;
горчица - 1 столовая ложка;
лук репчатый - 6 штук;
мед - 5 столовых ложек;
гусь - 4,5 кг;
чеснок - 2 головки;
морская соль крупная - 1 столовая 

ложка.
Приготовление
Смешать мед с сахаром и горчи-

цей. 
Гуся вымыть, обсушить, при необ-

ходимости опалить. Срезать макси-
мальное количество жира с гузки и 
шеи, сделать по всей тушке частые 
проколы зубочисткой. Натереть гуся 
солью и перцем.

Разогреть духовку до 220 градусов. 
На противень установить решетку, по-
местить на нее гуся, полить смесью 
меда, сахара и горчицы. Поставить в 

духовку и сразу же уменьшить темпе-
ратуру до 160 градусов. Запекать 2 ча-
са, каждые 20 минут поливая птицу жи-
ром с противня.

Морковь и лук очистить. Морковь 
разрезать вдоль на 4 части. Луковицы 
разрезать пополам. Головки чеснока 
очистить от верхнего слоя шелухи и, не 
разделяя на зубчики, разрезать их по-
перек пополам. Картофель очистить и 
крупно нарезать.

Вынуть гуся из духовки и оставить 
на решетке. Слить с противня боль-
шую часть жира, оставив 2-3 столовые 
ложки. Положить на противень овощи, 
перемешать. Поставить решетку с гу-
сем в духовку еще на один час. Вынуть 
гуся, завернуть в фольгу и оставить в 
теплом месте до подачи к столу. Уве-
личить температуру духовки до 200 
градусов, подрумянить овощи в тече-
ние 15 минут, переложить на блюдо.

Противень поставить на плиту, 
влить вино и довести до кипения на 
среднем огне, соскребая при этом ло-
паткой запекшийся сок от приготовле-
ния гуся и овощей. Полученный соус 
перелить в сотейник, добавить столо-
вую ложку крахмала, разведенного в 
небольшом количестве холодной во-
ды, посолить по вкусу. 

Ингредиенты:
рыбное филе - 1,5 кг;
морковь - 1 штука;
лук - 1 штука;
лимон - 1 штука;
желатин - 1 пакетик;
перец горошком т- 10 штук;
соль, специи - по вкусу.
Приготовление
Рыбу отварить вместе с морковью и 

луком в течение 15 минут (за 5 минут 
до готовности добавить соль, перец, 
специи). 

Достать сваренные рыбу и овощи, 
перебрать рыбу, освободить от костей 
и шкурки, если они есть.

Залить желатин теплой водой, со-
гласно инструкции, оставить набухать.

Выложить на  блюдо рыбу, отварен-

ную морковь (можно порезать просто 
кружочками или вырезать замыслова-
тые фигурки в виде цветочков, звездо-
чек).

Бульон процедить через сито, сме-
шать его с желатином.

Залить рыбу и морковь бульоном с 
желатином. Оставить в холоде до пол-
ного застывания. По желанию можно 
украсить зеленью, овощами, яйцами. 

Ингредиенты
 Для теста:
просеянная мука - 2 стакана;
соль - 0,25 чайной ложки;
молоко - 0,5 стакана;
масло сливочное - 2 столовые лож-

ки;
яйца - 1 штука;
сухие дрожжи - 10 г;
сахар - 1 столовая ложка.
Для начинки:
соль - по вкусу;
соленый или копченый лосось - 150 

г;
сухие белые грибы - 100 г;
яйца - 2 штуки;
зеленый лук - 50 г;
рис - 0,5 стакана.
Приготовление
Приготовить опару. Слегка подо-

греть молоко, развести в нем дрожжи,  
добавить одну столовую ложку сахара 
и одну столовую ложку муки. Разме-
шать и дать постоять 30 минут. Доба-
вить сливочное масло комнатной тем-
пературы, яйцо, оставшуюся муку и 
соль. Вымесить тесто, положить его в 
высокую миску, закрыть пищевой 
пленкой и оставить в теплом месте. 
Через 2.5 часа, когда тесто поднимет-
ся, обмять его и снова поставить в те-
плое место. Через час, когда тесто 
опять поднимется, еще раз обмять 
его.

Пока оно поднимается, сделать на-
чинку. Грибы замочить в теплой воде. 
Через 2 часа воду слить, грибы про-
мыть и мелко нашинковать. Яйца сва-
рить вкрутую и натереть на терке. Лук 
вымыть, обсушить и мелко нарезать. В 
кастрюле вскипятить один стакан во-
ды, посолить, добавить чайную ложку 
растительного масла. Всыпать рис, 
уменьшить огонь и варить до готовно-
сти. Снять с огня и дать остыть. 

Перемешать в миске рис, грибы, 
яйца и лук. Посолить и поперчить по 
вкусу.

Слепить из получившейся массы 
колбаски длиной 5-6 сантиметров.

Сделать из теста шарики диаме-
тром 6 сантиметров. Дать им постоять 
10 минут. Сформировать из шариков 
круглые лепешки толщиной 4 милли-
метра. В центр каждой лепешки поло-
жить начинку, сомкнуть к центру широ-
кие края и защипнуть их, оставив посе-
редине небольшой открытый участок. 
Выложить расстегаи на противень, на-
крытый промасленным пергаментом, 
и оставить на 15 минут.

Смазать расстегаи яйцом. Поста-
вить в заранее разогретую до 200 гра-
дусов духовку, запекать 20 минут. Вы-
нуть из духовки, накрыть чистым поло-
тенцем и дать постоять 5-7 минут.

Лосося тонко нарезать, свернуть в 
форме цветка, поместить в центр каж-
дого расстегая. Украсить тонкой доль-
кой лимона и веточкой укропа.

Подавать горячими с рыбным или 
мясным бульоном.

!
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Для Овна
(21 марта — 19 апреля)
Судя по гороскопу, Овен в год Водяного 

Голубого Тигра может совершить финансо-
вый прорыв и найти гармонию с самим со-

бо й.
Они могут увеличить доход за счет продвижения в 

карьере либо дополнительного способа заработка.
Гороскоп показывает, что особенно удачливы Ов-

ны будут весной 2022-го. Возможно, вам удастся 
сбросить вес или улучшить здоровье. Не исключены 
победы и на любовном фронте. 

Для Тельца
(20 апреля — 20 мая)
Звезды говорят, что главной опорой для 

Тельцов в 2022-м станут друзья. Судя по 
гороскопу, вполне возможны международ-

ные контакты.
Если вы собирались изучить язык, но никак не мо-

гли начать, 2022-й подарит вам такую возможность.
Важное место в жизни Тельцов в год Водяного Го-

лубого Тигра займет любовь. Гороскоп показывает, 
что у вас есть шанс встретить кого-то стоящего. Глав-
ное, не живите прошлым. Даже если вы обожглись 
тогда, сейчас вам можно расслабиться. 

Для Близнецов
(21 мая — 21 июня)
Гороскоп показывает, что Близнецы за 

последние полтора года пережили серьез-
ную личностную трансформацию. Возмож-

но, это не лучшим образом сказалось на психоэмоци-
ональном состоянии представителей этого знака зо-
диака. 

Для Близнецов предстоящий год нельзя назвать 
социально ориентированным. Скорее, вы погрузи-
тесь в себя и будете пытаться понять, чего же кон-
кретно вы хотите.

Судя по гороскопу, в 2022-м у Близнецов есть 
шанс на исполнение самых заветных желаний. Одна-
ко для этого необходимо разобраться в себе. Воз-
можны большие поступления денег в виде гранта или 
наследства, а также выигрыш в каком-то деле. 

Для Раков
(22 июня — 22 июля)
Гороскоп показывает, что год Водяного 

Голубого Тигра окажется для Раков благо-
приятным из-за общей стихии. Звезды го-

ворят, что в 2022-м Раки могут выйти замуж или обза-
вестись наследником. 

Первая половина года прекрасно подходит для ре-
шения юридических вопросов, а также для приятных 
путешествий.

Судя по гороскопу, 2022-й принесет Ракам успех 
не только в личной жизни, но и в работе. Не исключе-
но повышение по карьерной лестнице. Но для этого 
Ракам нужно будет чаще покидать свою раковину и 
общаться с людьми. А одной из главных проблем в 

этом году станет поиск баланса между работой и лич-
ной жизнью. 

Для Льва
(23 июля — 22 августа)
Водяной Голубой Тигр всецело на сто-

роне Льва. В 2022-м Львы могут добиться 
невероятных успехов в работе.

Особенно в первой половине года планеты под-
держивают любые рискованные начинания. Уже с 
февраля месяца вы можете почувствовать невероят-
ный прилив энергии и сил.

В феврале, судя по гороскопу, Львов ожидает зна-
комство с харизматичным человеком. Он может сыг-
рать в жизни этого знака куда более важную роль, чем 
кажется на первый взгляд. Кроме того, у Львов поя-
вится полезный контакт для продвижения по службе.

Для Дев
(23 августа — 22 сентября)
Новый 2022-й, как показывает горо-

скоп, несет Деве множество приятных мо-
ментов. Звезды говорят: в год Водяного 

Голубого Тигра отличница зодиакального круга позна-
комится с новыми интересными людьми. Велика ве-
роятность, что все они будут из других стран. Воз-
можно, Дева задумается о смене места жительства.

Год будет хорош для открытия своего проекта. 
Особенно начиная с лета 2022-го. Этот год дает при-
ятные романтические переживания.

Звезды подсказывают, что Деву в 2022-м ожидает 
прибавление в семействе. Это может быть рождение 
ребенка не только у представителей знака, но и у 
близких людей.

Для Весов
(23 сентября — 23 октября)
Гороскоп показывает, что главной зада-

чей для этого знака в 2022-м — быть лояль-
ным к переменам. Они могут коснуться ва-

шего финансового положения. Самое время научить-
ся экономить.

Очень важно пересмотреть структуру доходов и 
расходов.

Судя по гороскопу, в 2022-м Весам предстоит ре-
шить вопросы здоровья. В личной жизни ожидается 
знакомство с человеком, который окажет на жизнь 
Весов определенное влияние.

Для Скорпиона
(24 октября — 22 ноября)
Гороскоп показывает, что 2022-й гото-

вит для Скорпионов новые знакомства и 
грандиозные приобретения. Представите-

ли этого знака вряд ли смогут долго сидеть без дела.
Задумайтесь об открытии своего творческого про-

екта или нового дела.
В 2022-м Скорпионам следует быть внимательнее 

к себе и своим потребностям. Значимых успехов или 
потерь в финансах не прогнозируется. Однако кое-

что интересное в денежной сфере у Скорпионов все-
таки может произойти.

Для Стрельцов
(23 ноября — 21 декабря)
Гороскоп показывает, что Стрелец и 

символ 2022-го найдут общий язык. Тем не 
менее представителям этого знака зодиа-
ка следует быть осторожнее с Водяным Го-

лубым Тигром. Звезды настаивают: от кофе и энерге-
тических напитков лучше воздержаться или вовсе от-
казаться.

Наведите порядок в своем расписании.
Судя по гороскопу, в 2022-м Стрельцов ждут пере-

мены в финансовом статусе. Не исключено возникно-
вение проблем в денежной сфере. Возможен круп-
ный выигрыш или получение наследства.

Для Козерогов
(22 декабря — 20 января)
Гороскоп показывает, что в 2022-м Ко-

зерог может решить давнюю проблему. 
Однако для этого ему предстоит много 

двигаться и почаще общаться с людьми. Звезды при-
зывают Козерогов уделить внимание своей внешно-
сти.

Год обещает много романтики.
Судя по гороскопу, Козерогам при Водяном Голу-

бом Тигре следует быть менее серьезными, иначе 
возникнет риск загубить начатое. При поиске пар-
тнера в 2022-м следует понизить планку требова-
ний.

Для Водолеев
(21 января — 18 февраля)
Гороскоп показывает, что 2022-й — осо-

бенно важный год для Водолеев. Ситуация 
в личной жизни улучшится, но лишь при од-

ном условии — Водолеям нужно чаще путешество-
вать. Возможно, в пути они встретят кого-то особен-
ного.

Если в его мыслях нет конкретных намерений, та-
кие пары, к сожалению, могут распасться.

Судя по гороскопу, успех Водолеев в 2022-м ждет 
в сфере образования. Не бойтесь приступать к изуче-
нию иностранных языков или записаться на курсы 
верховой езды.

Для Рыб
(19 февраля — 20 марта)
Гороскоп показывает, что 2022-й для 

Рыб может стать временем исполнения за-
думанного. Возможно, ваше самое завет-

ное желание наконец исполнится. Но не все так 
просто!

Отличной идеей будет составление карты желаний.
Судя по гороскопу, Водяной Голубой Тигр поддер-

жит начинания Рыб. Но им для этого нужно изменить 
линию поведения. Отбросьте стеснительность и зая-
вите миру о своей исключительности!
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Вера и Катя занимались в 
одном из фольклорных 
ансамблей Нерехты. 

Как-то в Святки их педагог 
рассказывала им о старинных 
русских обрядах, в том числе и 
о гадании. Девчонки, естест-
венно, заинтересовались этой 
темой и упросили преподава-
теля погадать.

- Хорошо, девочки. На сле-
дующее занятие выучите вот 
эти песенки, они называются 
«подблюдные». В блюдечко мы 
сложим ваши личные вещи, бу-
дем петь песенки, чью вещицу 
вытащим - тому предсказание 
из песни сбудется.

Следующего занятия вся 
группа ждала с нетерпением. 

- Здравствуйте, Галина 
Александровна! - вбежали 
первыми в класс наши подру-
ги, - а мы все-все песенки выу-
чили! Когда уже будем гадать?

И вот все ученицы сложили 
в блюдце свои личные вещи, 
Галина Александровна собра-
ла их в хоровод и запела пе-
сню. Девочки затаили дыха-
ние. Каждая из них с трепетом 
вслушивалась в слова музы-
кального предсказания. И, ви-
дя в руках преподавателя свою 
вещицу, взвизгивала от удо-
вольствия.

Прошло несколько лет. 
Девчонки не перестали 
дружить и все так же за-

нимались творчеством. Катя 
пела, а Вера стала препода-
вать в ансамбле вместо Галины 
Александровны, которая выш-
ла на пенсию. В новогодние 
праздники девушки решили 
навестить своего педагога. 
Они отправились к ней в гости 
со сладостями и подарками. 

В первую очередь поинте-
ресовавшись о здоровье Гали-
ны Александровны, они стали 
болтать о том о сем, рассма-
тривать старые фотографии. 
Тут, посмотрев на одну из фо-
тографий, Катя вдруг начала 
колотить подругу по плечу.

- Вера, Вера! Ты помнишь? 
Помнишь подблюдные песни?

- Господи, Кать, ну помню 
одну-две. Тебе это зачем сей-
час?

- Да ты не понимаешь! Не 
текст! Помните, как мы их пели 
на одном из уроков? Вот даже 
фотография есть: вся наша 
группа, и вы, Галина Александ-
ровна, блюдечко держите. Вы 
понимаете, предсказания-то 
сбылись!

- Как сбылись? - с улыбкой 
спросила Галина Александров-
на.

- А вот так. Я помню, мне 
предсказали, что жениха я ско-
ро встречу. Мы тогда еще сме-
ялись с тобой, Вер, помнишь! 
Мол, малы мы еще на женихов 
заглядываться, надо школу за-
кончить. А ведь я тогда дейст-
вительно познакомилась со 
своим Валерой! Только поже-
нились мы год назад, но встре-
тила-то я его именно тогда. 
Вот ты вспомни, что у тебя в 
предсказании было?

- Ой, какая-то песенка та-
кая чудная была. Я слова пом-
ню, а что она значит, уже забы-
ла, - и девушка напела при-
мерные слова ее музыкально-
го предсказания.

- А ведь точно ты, Катя, го-
воришь, - ответила Галина 
Александровна, - эта песенка 
означает, что будет у гадаль-
щицы двое детей: девочка и 
мальчик.

- Ничего себе! Вот это в 
точку! А я ведь, когда беремен-
ная моими двойняшками была, 
только у одного из них пол зна-
ла. Вот если б помнила пред-
сказание, не купили бы мы ро-
зовую коляску, - засмеялась 
Вера.

- Слушайте, а если пред-
сказания сбываются, может, 
прямо сейчас еще разок пога-
даем? Святки ведь! Галина 
Александровна, вы еще песен-
ки помните?

- Конечно, помню, давайте, 
попробуем! Только чтобы все 
по-честному было, возьмите 
вон ту тетрадочку, там песни 
записаны. Будем наугад стра-
ницу выбирать.

Женщины сложили свои ве-
щи на блюдечко и по очереди 
запели песни. Вере выпало 
предсказание о скором богат-
стве, Кате - о том, что у нее по-
явится долгожданный ребе-
нок. А Галине Александровне о 
неудаче в дальней дороге.

- Эх, девчонки, не сбудутся 
в этот раз предсказания!

- Это почему, Галина Алек-
сандровна?

- Ну какая мне дальняя до-
рога? - со смехом ответила 
женщина. - Я ведь из дома-то 
раз в неделю выхожу.

Рассмеявшись, женщины 
продолжили пить чай. 
Подруги сидели у препо-

давательницы до позднего ве-
чера. Наутро Катю разбудил 
звонок телефона. 

- Катя, Катенька, я тебя не 
разбудила? - произнес в труб-
ке встревоженный голос Гали-
ны Александровны. - Ты только 
не подумай, что я с ума сошла. 
Только мне нужна твоя по-
мощь. Помнишь вчерашнее га-
дание? Про дальнюю дорогу?

- Помню, - ответила со-
нным голосом Катя, - там еще 
что-то про несчастье. Но вы 
ведь сами говорили, что ниче-
го не сбудется, а вы и из дома 
не выходите.

- Так-то оно так, только ког-
да вы ушли, я смекнула, что ве-
щица-то эта в блюдце не моя 
была. Я сослепу положила на 
блюдце колечко внучки, она 
его на днях у меня забыла. А ей 
как раз сегодня ехать в Кост-
рому, на учебу. 

- Так, кажется, я понимаю, к 
чему вы клоните. Так позвони-
те ей, предупредите, ну, отго-
ворите, скажите, чтоб не езди-
ла.

- Да разве она мне пове-
рит? Ты что? Я тебе поэтому и 

звоню! Кать, может, ты смо-
жешь как-то ее проконтроли-
ровать? На всякий случай... 
Только вот вместе вам ехать 
нельзя.

- Хорошо, я поняла. Во 
сколько автобус отправляет-
ся? Я следом за ним поеду.

- Через полчаса. Ой, спаси-
бо большое, тебе не слишком 
сложно?

- Да нет, ничего.

Катя мигом собралась и 
села в машину. Доехав 
до автовокзала, она уви-

дела, как в автобус садится 
внучка Галины Александровны, 
Ира. Катя поехала за автобу-
сом. Больше половины пути 
прошло гладко. Катя даже на-
чала погружаться в свои мыс-
ли. И вдруг она услышала визг 
колес. Автобуса не было на до-
роге. Катя остановилась у обо-
чины и увидела, что в несколь-
ких сотнях метров от нее в кю-
вете лежит перевернутый ав-
тобус. Женщина выскочила из 
машины и побежала к нему. К 
тому моменту из него уже вы-
бирались пассажиры. Катя по-
могла выйти нескольким жен-
щинам, а потом разглядела в 
салоне Иру. Она не двигалась.

- Мужчина, мужчина, - за-
махала руками Катя, обраща-
ясь к одному из пассажиров, - 
там девушка в салоне! Помоги-
те ее вытащить!

Мужчина начал забираться 
в салон. Катя стала звонить во 
все экстренные службы, ее ру-
ки тряслись.

- Девушка, успокойтесь, к 
вам уже выехала машина, - от-
ветили ей в «Скорой помощи». 

- Ой, теть Кать, а вы что тут 

делаете? - услышала она зна-
комый голос, - Я вас в автобу-
се вроде не видела!

- Ирочка, - подбежала к ней 
Катя, - с тобой все в порядке? 

- Да, я уснула в дороге, к 
сессии готовлюсь, понимаете, 
недосып. Даже не почувство-
вала, как мы оказались в кюве-
те, в ушах наушники...

- Слава Богу! А я... Я тут ми-
мо проезжала, решила по-
мочь... - промямлила Катя. - 
Так, но мы все равно отпра-
вимся с тобой в больницу.

Ира не стала спорить.

После того как девушку 
обследовали, Катя по-
звонила ее бабушке.

- Галина Александровна, не 
могу поверить!

- Что, что с Ирочкой?
- Все в порядке. Действи-

тельно, произошла авария. Ав-
тобус занесло в кювет. Но 
никто не пострадал, все отде-
лались мелкими царапинами. 
А Иришка вообще всю дорогу 
спала, так что...

- Катя, ты что, почему ты за-
молчала?

Но девушка не ответила пе-
дагогу. Очнулась она уже без 
телефона в руке в палате боль-
ницы.

- Добрый день, я Николай 
Александрович, врач этой 
больницы. Мне сказали, что вы 
- настоящая героиня, остано-
вились, увидев аварию, помо-
гли пассажирам автобуса. 
Только я бы на вашем месте не 
стал так рисковать. Тем более 
в вашем положении...

- В каком положении?
- Ну я подозреваю, что вы 

беременны. 
- Что? - с удивлением пере-

спросила Катя. Женщина без-
успешно пыталась забереме-
неть в течение года, но ничего 
не удавалось.

- Мы с вами, конечно, сей-
час сделаем все анализы, но у 
меня глаз наметан. 

Вечером Катя позвонила 
своей подруге и рассказала, 
что с ней произошло за день.

- Но это еще не все. Я сама 
до сих пор в больнице.

- Что? Что с тобой?
- Верка, я беременна!
- Да ты что! Вот это да! Я так 

рада за тебя! Ну, и у меня тогда 
радостная новость!

- Какая?
- Помнишь, мы с коллекти-

вом заявку на грант подавали?
- Ну?
- Так мы выиграли!
- Вот это да! 
- Не говори-ка! Опять гада-

ния сбылись!
- Только теперь восемь лет 

ждать не пришлось, - с улыб-
кой ответила Катя.

Ирина СМИРНОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Нагадали
Гадания сбываются. В этом не первый раз убедились 
Вера и Катя. Жаль, что предсказания не всегда 
пророчат перемены к лучшему... 

В новогодние праздники 
девушки решили 
навестить своего 
педагога. Они 
отправились к ней в 
гости со сладостями и 
подарками. 

- Катя, Катенька, я тебя 
не разбудила? - 
произнес в трубке 
встревоженный голос 
Галины Александровны. 
- Ты только не подумай, 
что я с ума сошла. 
Только мне нужна твоя 
помощь.

Автобуса не было на 
дороге. Катя 
остановилась у обочины 
и увидела, что в 
нескольких сотнях 
метров от нее в кювете 
лежит перевернутый 
автобус.
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Выполненная ранее работа мо-

жет приносить результаты, но не 
стоит успокаиваться. С середины 
недели вероятны незначительные 
преграды и недоразумения. Но смо-

жете заметно улучшить отношения с начальст-
вом, а заодно свой престиж и официальный ста-
тус. От Овнов потребуется заняться самосовер-
шенствованием и приведением в надлежащий 
вид собственного Я. А ощущение финансовой 
стабильности прибавит деловитости и просто 
уверенности в своих силах.

Телец (21.04 - 21.05)
Тельцам в середине недели ре-

комендуется быть внимательнее, 
делая покупки за границей - и ни в 
коем случае не приобретать това-
ры, с которыми могут возникнуть 

проблемы на таможне. Вероятность того, что 
вас и ваш транспорт будут досматривать, 
очень велика. Главное для некоторых Тельцов - 
не возгордиться успехами, а настойчиво про-
должить начатую профессиональную деятель-
ность. Однако на Тельцов продолжится влия-
ние противоречивых тенденций космоса.

Близнецы (22.05 - 21.06)
В понедельник, почувствовав 

вкус к новизне, некоторые из Близ-
нецов решат для себя что-то важ-
ное. Однако не спешите объявлять 
об этом: во вторник окружающие 

могут воспользоваться полученной информа-
цией, а вы можете оказаться в весьма щекотли-
вом положении. Используйте все возможности, 
чтобы побыть на свежем воздухе. Уделите вни-
мание спорту. Время окончания недели при-
несёт некоторое отрезвление в далеко идущих 
планах, особенно в воскресенье.

Рак (22.06 - 23.07)
В любых начинаниях для Рака в 

начале недели лучшей поддержкой 
станут партнёры. Это залог успеха 
и помощи в критические моменты, 

когда нужно скорректировать совместную дея-
тельность в правильном направлении. Середи-
на недели прекрасный момент для Раков оце-
нить уже проделанную работу, оказать знаки 
внимания всем заинтересованным сторонам. 
В конце недели вздохните с облегчением, при-
ятно осознавать, что внешняя расстановка сил 
играет вам на пользу.

Лев (24.07 - 23.08)
Эта неделя совершенно не под-

ходит для новых начинаний и дел. 
Если вы с кем-то расстались, в се-
редине недели придётся встре-
титься вновь, но не торопитесь счи-

тать это знаком судьбы. Возможно, для про-
верки вам просто подставляют старые грабли. 
Возможно возникновение всяческих проблем, 
усиленно преследующих по пятам и весьма 
осложняющих жизнь Льва во многих сферах. Не 
рекомендуется портить отношения даже с те-
ми, кто не разделяет вашу точку зрения.

Дева (24.08 - 23.09)
С понедельника по среду лучше 

пользоваться общественным тран-
спортом. Артистам и ведущим звё-
зды рекомендуют пополнить запасы 
грима - сейчас для этого подходя-

щее время. Не бойтесь потратить деньги на по-
дарки детям и модные вещи для самих себя. Не-
которым из Дев придётся с головой окунуться в 
работу, и многое будет зависеть от вашего окру-
жения. Взвешенный подход ко всем ситуациям 
поможет отстоять свои позиции. Домашний уют 
поднимет настроение.

Весы (24.09 - 23.10)
С понедельника Весы смогут 

приступить к выполнению своих по-
вседневных обязанностей, которые 
пробудят в вас любопытство, не-
смотря на обыденность действий. 

Хорошо заниматься здоровьем (можно исполь-
зовать нетрадиционные методики), проводить 
время со своими домашними животными и уде-
лить время для помощи тем, кто в этом нужда-
ется. Уделите внимание своим близким, кото-
рые будут рады провести время с вами. Новое 
знакомство Весов не окажется длительным.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Некоторым из Скорпионов в 

начале недели рекомендуется при-
вести мысли и чувства в порядок. 
Перестаньте заниматься самоед-

ством - загляните в себя, уравновесьте своё 
эмоциональное состояние. Звёзды рекомен-
дуют поделиться своей удачей с близкими - 
сделать это очень просто. Приобретите для 
каждого из них по небольшому сувениру - этот 
подарок, преподнесённый без особого на то 
повода, станет для дорогих вам людей пре-
красным талисманом успеха.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Начало недели благоприятно 

для духовных размышлений, самоо-
бразования, изучения наук и ремё-
сел. Наконец-то хоть часть дел за-
кончена, у вас уже упадок сил, а вы 

стараетесь взвалить на себя ещё что-нибудь. 
Финансовое положение будет стабильно. Для 
решения семейных дел Стрельцам замечатель-
но подойдёт вторая половина недели. Вы будете 
в силах создать психологический комфорт не 
только внутри своей семьи, но улучшить взаимо-
отношения с родственниками.

Козерог (22.12 - 20.01)
Вероятны необратимые собы-

тия и материализация негативных 
ощущений. Многие проблемы на-
конец-то решаются, и в окружаю-

щей обстановке появляются те позитивные 
перемены, которых вы желали. Обновки в оде-
жде и новые знакомства не заставят себя 
ждать. Чтобы достичь положительного резуль-
тата в деловом сотрудничестве, Козерогам 
придётся приложить максимум усилий. А воз-
награждены они будут по достоинству. Но при-
дётся подкорректировать финансовые планы.

Водолей (21.01 - 19.02)
Вероятен некоторый спад в 

материальной сфере. Предложе-
ние о партнёрстве может унизить 
достоинство Водолеев-женщин. 

По всем нововведениям в бизнесе советуй-
тесь с партнёрами и меняйте только то, что хо-
рошо подготовлено предыдущим развитием 
событий. Финансовое положение некоторых 
Водолеев в настоящее время стабильно и 
проблем с деньгами не ожидается. Желатель-
но запланировать поход по магазинам на пят-
ницу, субботу или воскресенье.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Неделя получения сокровен-

ных знаний, постижения истин и 
духовного очищения. Жизненная 
энергия положительно повлияет 

на личную жизнь некоторых Рыб. Пока близкие 
люди увлечены своей профессией, вы реши-
тельно осваиваете новые территории в науке, 
в новом размахе бизнеса. Расшевелите своих 
друзей и близких и устройте себе коллектив-
ный праздник. Фортуна снова улыбается Ры-
бам. Вы, наконец, установили равновесие в 
отношениях, с чем можно поздравить.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Когда долго не могу уснуть, лежу и думаю о том, 
чтобы встать и сделать домашние дела: помыть 
зеркало в прихожей, разобрать шкаф, перебрать 
книжную полку и т. д. Сон после таких мыслей при-
ходит моментально.

- Мамочка, что подарить тебе к Новому году? 
- радостно вопрошал Йося.

- Сдачу сессии тобой на отлично! 
- А подешевле что-нибудь можно?

- Хочется, чтобы такие люди жили как можно 
дальше. 

- Может дольше?
- Нет!

- Слушай, а чего это танкисты кошку на броне 
возят? 

- Да они прибор ночного видения потеряли!

Волжская новь
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