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«Снежный десант» из бой-
цов студотрядов Костром-
ской государственной сель-
скохозяйственной академии 
в конце ноября высадился в 
поселке Апраксино.

В Костромской области 
бойцы студенческих трудовых 
отрядов принимают активное 
участие во Всероссийской па-

триотической акции «Снежный 
десант», главная цель которой  
помогать землякам.

Вместе с руководителем 
регионального отделения 
РСО Мелине Геворкян сту-
денты сельхозакадемии про-
вели ударно-трудовой день 
в  Апраксине. Пятнадцать 
смелых и сильных трудились 
на благоустройстве терри-
тории и помогали многодет-
ной семье.

В акции приняли участие 
бойцы студенческого строи-
тельного отряда «Патриот» 
имени В.А. Шершунова, сту-

денческого архитектурного от-
ряда «Перспектива», студенче-
ских сельскохозяйственных 
отрядов «Чичиборка», «Фун-
тик» и «Альтаир», а также бой-
цы отрядов архитехтурно-
строительного факультета и 
факультета ветеринарной ме-
дицины и зоотехнии.

И совсем не страшно, что 
27 ноября на улице было про-
мозгло, серо и дождливо. 
Главное, по мнению ребят, со-
здать классную команду, а 
дальше все сложится. Клас-
сная команда легкими движе-
ниями рук и бензопил ликви-

дировала старые кустарники, 
которые уже отжили свой век 
и перестали быть украшени-
ем центральной улицы посел-
ка. По замыслу местных акти-
вистов должны появиться но-
вые зеленые насаждения. 
Принять участие в посадках 
студенты готовы. Контакт на-
лажен.

Далее «Снежный десант» 
направился к многодетной се-
мье Трофимовых. Для семе-
рых детишек студентки архи-
тектурно-строительного фа-
культета провели мастер-
класс по созданию зайчика из 

текстиля и барельефа из пла-
стилина, подарили наборы для 
творчества и фрукты. И просто 
пообщались с ребятами. Бой-
цы  также заготовили Трофи-
мовым дрова для бани. Полу-
чился хороший запас. Но если 
понадобится еще, готовы при-
ехать, например, в преддве-
рии Нового года.

(материал с сайте КГСХА)
Участники «Снежного де-

санта» благодарят жителей 
поселка и главу Апраксинско-
го сельского поселения Окса-
ну Глухареву за радушный 
прием.

Эдуард ГОЛУБУШКИН, 
боец студенческого 
строительного отряда 
«Патриот» имени 
В.А. Шершунова:

- Уверен, что помощь в на-
ше время нужна практически 
каждому человеку. И далеко 
не вся помощь обязательно 
должна быть оплачена день-
гами. Есть люди, которые го-
товы помогать совершенно 
бескорыстно. В их числе и 
бойцы РСО. Скажу за себя: от 
участия в акции я получил 
только положительные эмо-
ции. Считаю, что соприка-
саться с такими проектами 
обязательно нужно. Мы не 
знаем, в какой момент нам 
самим может понадобиться 
помощь. Но знаем, что есть 
люди, которые без лишних 
слов придут и помогут. Ко-
нечно, буду принимать учас-
тие в таких акциях еще мно-
го-много раз. Для меня это 
важно.

Маргарита КРИВЧИКОВА, 
боец студенческого 
сельскохозяйственного 
отряда «Альтаир»:

- Несмотря на то что наша 
группа «Снежного десанта» 
состояла из студентов раз-
ных факультетов, мы быстро 
нашли общий язык и сработа-
лись. Поэтому все получи-
лось! Даже песни пели - так 
теплее. И радостнее! Мы 
очень рады, что смогли ос-
частливить людей, сделав 
доброе дело. Ради этого и 
приехали. Оказанная нами 
помощь стоила затраченных 
сил и времени.

Стр. 14Стр. 14Стр. 4Стр. 4

учитель физкультуры учитель физкультуры 
Светлана ЯкунинаСветлана Якунина

Стр. 2Стр. 2

80 лет со времени 80 лет со времени 
контрнаступления под контрнаступления под 
МосквойМосквой



« » 8 декабря 2021 года № 49

НОВОСТИ2

80

« » - 

 - !

5 декабря 1941 года после двух месяцев тя-
желых оборонительных боев наши войска 
перешли в наступление на участке протяжен-
ностью в тысячу километров. 

За считанные дни врага отбросили от столи-
цы. А вскоре фронт отодвинули уже на сотни ки-
лометров. Вермахт тогда понес первое с начала 
Великой Отечественной войны крупное пораже-
ние. Был развеян миф о непобедимости гер-
манской армии.

Операцию «Тайфун» Гитлер начал в конце 
сентября. Направил к Москве отборные войска 
группы «Центр», рассчитывая взять город до на-
чала зимы. Но план провалился. Даже имея пре-
восходство в живой силе и технике, немцы на-
долго увязли в боях.

Остановил врага массовый героизм красно-
армейцев, ополченцев, партизан. Бойцы, даже 
попадая в окружение,  стояли до последнего. 
Только под Вязьмой были задержаны больше 
двадцати германских дивизий, которые рвались 
к Москве. А вспомнить панфиловцев, подоль-
ских курсантов... Укрепил веру в Победу парад 
на Красной площади 7 ноября, когда враг уже 
был на ближних подступах.

Героическая оборона позволила выиграть 
время и стянуть к столице подкрепление. Да, 
впереди были еще три с половиной года войны: 
Сталинград, Курская битва, другие тяжелейшие 
бои. Но именно поражение фашистов под Мо-
сквой стало «началом конца Третьего Рейха». 

В битве под Москвой участвовали и многие 
наши земляки. Среди них дошедший до Берли-
на, получивший за форсирование Одера звание 
Героя Советского Союза Геннадий Иванович 
Гузанов. 

В Москве 4 декабря прошел третий этап XX 
съезда «Единой России». Он был приурочен 
к 20-летию образования партии.

На съезде Костромскую область представ-
ляли губернатор Сергей Ситников, секретарь 
отделения партии Алексей Анохин, делегаты 
от региона, а также в работе форума участвова-
ли заместитель председателя Совета Федера-
ции, сенатор от Костромской области Николай 
Журавлев и депутат Государственной Думы 
Алексей Ситников. На заключительном этапе 
съезда были утверждены планы дальнейшей 
реализации народной программы партии, отчет 
о работе за пять лет, подведены итоги избира-
тельной кампании 2021 года.

В Костромской области наибольшее количе-
ство голосов избирателей на сентябрьских вы-
борах в Госдуму по одномандатному округу по-

лучил Алексей Ситников, выдвинутый «Единой 
Россией». В голосовании по спискам политиче-
ская партия тоже стала лидером по уровню до-
верия костромичей.

В своем видеообращении к делегатам съе-
зда лидер «Единой России» Президент РФ Вла-
димир Путин отметил, что всегда рассчитывает 
на партию как на мощную и надежную политиче-
скую силу, которая объединяет патриотически 
настроенных и ответственных людей «вокруг 
общих целей и приоритетов». По его мнению, 
«Единая Россия» достойно выступила в ходе из-
бирательной кампании, а в своей предвыбор-
ной программе «предложила гражданам России 
конструктивную, созидательную и объединяю-
щую повестку». 

Председателем «Единой России» был пере-
избран Дмитрий Медведев, а главой высшего 
совета единороссов - Борис Грызлов.

За минувшие сутки (данные на утро 6 дека-
бря) коронавирусная инфекция в Костром-
ской области диагностирована у 183 чело-
век. В реанимациях инфекционных больниц 
региона находились 64 больных  с  COVID-19 
в крайне тяжелом состоянии. Никто из них не 
был вакцинирован. 

В стационарах с тяжелой и среднетяжелой 
степенью заболевания находятся 485 человек, 
6598 пациентов лечатся амбулаторно. 

Специалисты Роспотребнадзора призывают 
жителей региона в кратчайшие сроки сделать 
прививку. Иммунизация значительно снижает 
риск заболевания коронавирусной инфекцией, 
исключает тяжелое течение заболевания и ле-
тальные исходы. 

За сутки (данные на утро 6 декабря) наи-
большее число инфицированных по-прежнему 
зарегистрировано в Костроме - 100. В Костром-
ском районе было отмечено 12 новых случаев 
заболевания.

Записаться на вакцинацию можно круглосу-
точно по многоканальному телефону 8-800-450-
03-03 и телефону горячей линии - 122, через 

портал госуслуг или в своем медицинском учре-
ждении.

В общественных местах необходимо строго 
соблюдать меры санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности. Средства защиты органов 
дыхания необходимо использовать, в том числе 
людям, сделавшим прививку, чтобы обезопа-
сить окружающих, так как носителем инфекции 
может быть любой человек. Необходимо также 
соблюдать социальную дистанцию, использо-
вать средства дезинфекции.

Ограничьте выезды за пределы региона. 
Особенно это касается непривитых пожилых 
людей, у которых болезнь проходит наиболее 
тяжело. Воздержитесь от приема большого ко-
личества родственников и гостей.

По требованию Роспотребнадзора в боль-
шинстве регионов страны зонами, свободными 
от ковид (covid-free), где требуется предъявить 
QR-код о вакцинации или перенесенной болез-
ни не более полугода назад, являются торговые 
центры, магазины непродовольственных това-
ров, спортзалы, учреждения культуры, предпри-
ятия общественного питания, косметические 
салоны, бани и сауны (кроме общественных).

ИЗВИНЕНИЕ
Редакция газеты «Волжская новь» приносит извинения всем своим читателям и лично Вале-

рию Алексеевичу Баскову за непростительную ошибку, которая была допущена в материале «По-
прежнему остается учителем», опубликованному в номере 48 от 1 декабря 2021 года. 

27 ноября 2021 года в деревне Сулятино состоялось вруче-
ние благодарственных писем членам ТОС «Сулятино»:  А.А. 
Цицаркину, А.В. Киселеву, А.А. Раку,  А.С. Раку, А.С. Цветко-
ву, А.Ю. Беляеву, О.С. Бойкову, Д.С. Бойкову, а также предсе-
дателю ТОС «Сулятино» - В.В. Кононову за помощь в тушении 
пожара жилого дома в этом населенном пункте.

Благодарственные письма вручали: глава Чернопенского 
сельского поселения Е.Н. Зубова, капитан внутренней службы – 
дознаватель ТОНД Костромского и Красносельского районов 
А.О.Кузнецов, полковник внутренней службы, заместитель на-
чальника управления – начальник отдела ОСПП ГУ МЧС России 
по Костромской области А.А. Чумаков. 

Они состоялись в актовом зале администрации Костромского 
муниципального района по проекту районного  бюджета на 
2022 год и  плановый период 2023 и 2024 годов.

В публичных слушаниях принимали участие исполняющий 
обязанности главы Костромского района Олег Лебедев, депута-
ты районного Собрания депутатов, депутаты Советов депутатов 
сельских поселений, специалисты районной администрации, 
представители трудовых коллективов, жители района.

Проект бюджета с ноября находился в открытом доступе на 
сайте администрации Костромского муниципального района.

Основные параметры бюджета на 2022 год и плановый пери-
од 2023 и 2024  годов сформированы с учетом отдельных показа-
телей прогноза социально-экономического развития района на 
2021 год  и среднесрочную перспективу, в условиях изменения 
налогового и  бюджетного законодательства и положениях По-
слания Президента РФ. Проект бюджета Костромского муници-
пального района на 2022 год и плановый период 2023 и 2024 го-
дов одобрен и направлен на рассмотрение Собрания депутатов.   

Регион компенсирует предприятиям молочной отрасти часть 
затрат на приобретение кормов.

Департамент АПК Костромской области по поручению губер-
натора Сергея Ситникова на федеральном уровне отработал 
вопрос привлечения дополнительных средств на оказание помо-
щи аграриям, пострадавшим от засушливого лета текущего года. 

Лето отличалось жаркой погодой с минимальным количест-
вом осадков. В сельхозпредприятиях Росгидрометом зафикси-
рована атмосферная и почвенная засуха. В результате сократи-
лась урожайность зерновых культур, в результате аграриям по-
требовалось закупать часть кормов.

Минсельхоз поддержал обращение региона. Из федерально-
го бюджета на эти цели Костромская область привлекла 53 мил-
лиона рублей. Постановление  об этом подписал председатель 
Правительства Михаил Мишустин.

Средства государственной поддержки будут направлены на 
компенсацию части затрат на покупку кормов для крупного рога-
того скота молочного направления. 

В департаменте АПК сообщают, что постановление админи-
страции Костромской области уже проходит согласование. Все 
выделенные средства будут перечислены в декабре.

В нынешнем году наша страна отмечает 200-летие со дня ро-
ждения великого русского писателя Николая Алексеевича 
Некрасова.

В рамках празднования в образовательных учреждениях на-
шего района прошел интерактивный конкурс чтецов «Читаем 
вместе, читаем вслух». В ходе его ребята декламировали по па-
мяти отрывки из произведений поэта. Всего в конкурсе приняли 
участие 90 школьников 1-11-х классов. 

Победителями и призерами стали учащиеся Василевской, 
Зарубинской, Кузьмищенской, Караваевской, Сущевской, Чер-
нопенской, Апраксинской, Ильинской, Яковлевской школ. Они 
получили дипломы и памятные призы.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 17275 17290 21,6 22,2

СПК «Яковлевское» 9820 10700 25,2 27,2

ЗАО «Шунга» 4648 4622 22,1 22,0

СПК «Василёво» 7125 8322 26,4 24,5

ООО «Минское» 9298 9471 25,0 23,2

ООО «Сущево» 17529 17540 20,8 20,6

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4518 4800 14,7 15,5

ООО «Шуваловское молоко» 23665 20453 23,1 19,0

Итого по району 93878 93198 21,5 21,2

 6  2021 . 6  2021 .

  
91,87%91,87%

10 декабря (дата по старо-
му стилю - 27 ноября) Рус-
ская православная цер-
ковь отмечает праздник в 
честь чудотворной иконы 
Божией Матери, именуе-
мой «Знамение».

Появление ее на Руси от-
носится к XI-XII векам, а на-
звание свое святыня полу-
чила в честь чуда, явленного 
при обороне Великого Нов-
города от объединенных 
войск удельных князей под 
предводительством Андрея 
Боголюбского в 1170 году. 
Когда превосходящие силы 
врага осадили город, новго-
родцы, уповая лишь на милость Божию, денно и нощно молились 
о спасении. На третью ночь архиепископу было с небес повеле-
ние вынести на крепостную стену образ Богоматери, находив-
шийся в церкви Спаса Преображения. Икону понесли крестным 
ходом, и в это время противник выпустил тучу стрел, одна из ко-
торых вонзилась в лик Божией Матери. Из ее глаз заструились 
слезы, а на врагов напали такой ужас и смятение, что они вступи-
ли в схватку друг с другом. 

Новгородцы, воодушевленные Знамением, явленным Прес-
вятой Богородицей, бросились в атаку и одержали победу. По по-
воду этого чудесного избавления архиепископом Новгородским 
сразу же было установлено празднование в честь Знамения Ца-
рицы Небесной, а сама икона получила название - икона «Прес-
вятой Богородицы «Знамение». Впоследствии ее перенесли в 
специально выстроенный в Новгороде храм Знамения Пресвятой 
Богородицы.

И поныне православные отмечают церковный праздник иконы 
Божией Матери, именуемой «Знамение». История чудесного зна-
мения стала также популярным сюжетом в иконописи.

Еще одно чудо явила икона «Знамение» в Великом Новгороде 
в 1611 году, когда вошедшие в город шведские войска попыта-
лись захватить Знаменский собор, где шло богослужение, но раз 
за разом их отбрасывала невидимая сила, и в конце концов шве-
ды покинули город. 

В Костроме 30 ноября вспоминали строите-
лей саркофага над Чернобыльской атомной 
электростанцией.

По традиции ветераны-чернобыльцы встре-
тились у памятного знака, установленного на 
территории храма во имя святителя Иоанна 
Златоуста. 

30 ноября - особая дата для всех участников 
ликвидации последствий на ЧАЭС. В этот день 
35 лет назад завершилось строительство объек-
та «Укрытие» - железобетонного саркофага, на-

крывшего вместе с реактором разрушенный 
четвертый энергоблок Чернобыльской АЭС. В 
его возведении участвовали и костромичи. Все-
го через Чернобыль прошли более четырех ты-
сяч жителей Костромской области.

Костромская областная Дума по инициативе 
Георгия Тащиева направила обращение в Гос-
думу с просьбой сделать 30 ноября еще одной 
памятной датой в российском календаре.

10 декабря избирательная комиссия Ко-
стромской области совместно с департамен-
том образования региона, территориальны-
ми избирательными комиссиями проводит 
Костромскую областную образовательную 
акцию «Избирательный диктант».

В диктанте могут принять участие все жела-
ющие в возрасте четырнадцати лет и старше, 
проживающие на территории Костромской об-
ласти, обратившиеся в день написания в любой 
пункт проведения. 

В Костромском районе управлением образо-
вания  определены следующие пункты: Карава-
евская средняя школа, Никольская средняя 
школа, Чернопенская средняя школа, Шувалов-
ская средняя школа.  Время проведения диктан-
та - 10 декабря с 13.00 до 14.00.

По вопросам проведения диктанта можно 
обращаться в территориальную избирательную 
комиссию Костромского района. С Положением 
можно ознакомиться на сайте администрации 
Костромского района в разделе «Избиратель-
ная комиссия». 

В канун Дня матери в Сухоноговской сель-
ской библиотеке прошел праздник. На кото-
рый пригласили мам - самых чутких, самых 
добрых, самых нежных, заботливых, трудо-
любивых и красивых. Дети подготовили и 
читали стихи.

Особые поздравления были адресованы за-
мечательной жительнице поселка Ираиде Пав-
ловне Жуковой, у которой как раз был юбилей. 
Ей исполнилось 70 лет. Ее поздравили все со-
бравшиеся, совет женщин Костромского райо-
на, совет ветеранов.

За чашкой ароматного чая звучали песни о 
маме, деревне, любви...

Что больше всего мы ценим в женщине? Кра-

соту и обаяние, ум, деловые качества... Сколько 
бы хороших, добрых слов мы ни говорили на-
шим мамам, сколько бы поводов для этого ни 
придумали, лишними они никогда не будут.

Великомученицу Екатерину цер-
ковь вспоминает 7 декабря. 

Святая Екатерина родилась в 
Александрии во второй половине 
третьего столетия в знатной семье. 
Отличалась светлым умом, учено-
стью и красотой. Многие богатые 
женихи искали ее руки, Но Екатери-
на медлила с ответом и говорила 
своим близким: «Если хотите, чтобы 
я вышла замуж, то найдите мне юно-
шу, подобного мне по красоте и уче-
ности». 

Бог устроил, что она встретилась 
со старцем-пустынником, который 
сказал: «Я знаю жениха, который во 
всем превосходит тебя. Нет ему по-
добного». Потом он дал Екатерине 
икону Пресвятой Девы, обещал, что 
она поможет увидеть необыкновен-
ного жениха.

В ближайшую ночь представи-
лось Екатерине в легком сне, что Не-
бесная Царица, окруженная ангела-
ми, стоит перед ней и держит на ру-
ках отрока, сияющего как солнце. Но девушке никак не удавалось 
увидеть его лица.

Утром она поспешила к старцу. Он объяснил ей истинную ве-
ру, рассказал о райском блаженстве праведников и о гибели 
грешников. Мудрая дева поняла превосходство христианской 
веры над языческой, поверила в Иисуса Христа как Сына Божия и 
приняла Святое Крещение. 

Дома Екатерина долго молилась. Заснув во время молитвы, 
снова увидела Матерь Божию. Теперь Божественный Отрок ми-
лостиво взирал на нее. Пресвятая дева взяла правую руку Екате-
рины, а Отрок надел ей чудный перстень, сказав: «Не знай жени-
ха земного». Девушка поняла, что с этого момента она обручена 
Христу, и проснулась с еще большей радостью. 

Мученическую кончину Екатерина приняла во время правле-
ния римского императора Максимина.

Георгий ТАЩИЕВ, депутат Костромской 
областной Думы:

- Ликвидаторы рисковали здоровьем и 
жизнью, чтобы изолировать очаг смертоно-
сной радиации и предотвратить глобальную 
радиационную катастрофу. Я говорю слова 
благодарности всем им. Это победный день 
над разбушевавшимся атомом. Светлая па-
мять тем, кто ценой собственного здоровья и 
жизни остановил распространение ядерной 
чумы.
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ИМЯ С ДОСКИ ПОЧЕТА

Светлана Якунина:
4

Можно сказать, что наша 
сегодняшняя героиня из тех, 
кто всегда приносит работу 
домой. Каждый день ее начи-
нается с пробежки, занимает-
ся спортом и в свободное вре-
мя — ходит на лыжах, на бего-
вой дорожке и делает зарядку 
по утрам. Правда, в конечном 
итоге это идет на пользу, а не 
во вред — физкультура, как-
никак, вещь полезная.  

Интересно, что к спорту не-
равнодушна не только сама 
Светлана, но и вся ее семья. 
Четверо ее членов — муж 
Юрий и сыновья Ярослав и 
Владислав становились неод-
нократными победителями в 
соревнованиях семейных ко-
манд на летних и зимних спор-
тивных играх Костромской об-
ласти на призы губернатора. 

К высоким спортивным до-
стижениям родителей приба-
вились победы старшего сына. 
Ярослав в юном возрасте ста-
новился победителем много-
численных спортивных сорев-
нований самого престижного 
уровня, в том числе и Прези-
дентских игр школьников.

Одним словом, физкульту-
ре в жизни семьи Якуниных от-
ведено большое место. Что и 
неудивительно — глава семей-
ства Юрий Иванович воспиты-
вался в семье спортсменов и в 
свое время даже защитил кан-
дидатскую диссертацию по те-
ме «Формирование здорового 
образа жизни у сельских стар-
шеклассников». Сегодня он — 
заведующий кафедрой физ-
воспитания в Костромской го-
сударственной сельскохозяй-
ственной академии.

Такие активные спортсме-
ны просто не могли оставать-
ся незамеченными, в том чи-
сле и для прессы: только на 
страницах нашей газеты за 
последние несколько лет 
можно найти больше 20 упо-
минаний о победах или дос-
тойных выступлениях четы 
Якуниных на всевозможных 
спортивных соревнованиях. В 
подробностях писали мы и 
про саму семью.

Родители самой Светланы 
хоть спортсменами и не были, 
тем не менее человек, с  кото-
рого в этом направлении мож-
но было брать пример, все 
равно нашелся: еще во време-
на учебы в школе Светлану за-
метила Софья Ивановна Реме-

зова — учитель физкультуры. 
Она привела девочку в спорт, 
научила упорно трудиться и 
радоваться победам.

Сама Светлана признается, 
что уже тогда физкультура бы-
ла ее любимым предметом в 
школе. И не только потому, что 
она была активным и подвиж-
ным ребенком: далеко не по-
следнюю роль в этом сыграл 
талантливый педагог. 

Окончив школу, девушка 
решила тоже  заниматься с 
подрастающим поколением. 
Она училась в Шарьинском пе-
дагогическом училище, а за-
тем на факультете физическо-
го воспитания Костромского 

пединститута. Там же и позна-
комилась с будущим мужем. 
Свадьбу сыграли, когда Свет-
лана училась на третьем курсе.

 Преподавать физкультуру 
в Караваевской школе Светла-
на Якунина начала уже на по-
следнем курсе вуза и занима-
ется любимым делом и по сей 
день, уже на протяжении почти 
30 лет. Правда, теперь она не 
скромная студентка, а учитель 
высшей категории. 

Светлана рассказывает об 
этом периоде своей жизни так: 

«Придя работать в школу, я со-
вершила своё самое главное 
на сегодняшний день откры-
тие: я вдруг поняла, что это 
моё место, это мой мир. Слож-
ный, состоящий на первый 
взгляд из хаоса, детского гвал-
та и вечного движения. Это 
мир со своими законами, их 
нельзя нарушать, но можно до-
полнять, творить. Школьная 
жизнь вовлекает меня в водо-
ворот событий, открытий, эмо-
ций, порой выжимает, как ли-
мон, отнимает силы и даёт 

второе дыхание, вдохновляя 
на новые свершения».

То, что Светлана Николаев-
на оказалась на Доске почета 
— весьма закономерно и ра-
достно для всех, кто ее знает. 
Ее ученики отзываются о ней 
как о значимом человеке в 
жизни многих людей и как об 
одном из немногих преподава-
телей, которые оставляют 
лишь положительное впечат-
ление о себе. В ответ на эти 
слова кто-то может восклик-
нуть: «Значимый человек — не 

слишком ли это лестно сказа-
но про учителя физкультуры?» 

Тут нужно пояснить, что сре-
ди населения распространен-
ным является заблуждение, что 
школьный предмет физической 
культуры не такой важный, как, 
например, русский язык, мате-
матика или биология. А раз так, 
то и относиться к нему можно 
несерьезно. С таким подходом 
Светлана Якунина категориче-
ски не согласна. Вот что она го-
ворит по этому поводу:

«Размышляя о своей дея-
тельности, я пришла к выводу, 
что главная ее цель – не только 
научить детей выполнять ка-
кие-либо упражнения, какому-
либо виду спорта, но и приоб-
щить их к здоровому образу 
жизни. Чтобы каждый из них 
смог сделать для себя откры-
тие, что физическая культура и 
спорт – это составная часть 
нашей жизни, без которой 
нельзя ощутить всю полноту её 
красок. Я убеждена, что заня-
тия физкультурой оказывают 
влияние не только на тело, но и 
на внутренний мир человека, 
приучают к дисциплине, фор-
мируют умение преодолевать 
трудности, преодолевать свои 

слабости. Хорошее физиче-
ское состояние способствует 
успешной учебе и плодотвор-
ной работе. Поэтому я стара-
юсь заинтересовать и приоб-
щить к ежедневным занятиям 
физической культурой каждого 
своего ученика. Как любой пе-
дагог, я стремлюсь научить де-
тей тому, что знаю сама, ста-
раюсь сделать так, чтобы всем 
без исключения ученикам нра-
вился мой предмет. Я поняла 
главное: учитель будет учить 
до тех пор, пока учится сам».

*** 
В ближайшие дни на Доске 

почета появятся новые 
имена

Подготовил 
Дмитрий СЕРГЕЕВ

 - 
,

Здоровье и хорошая физическая форма детей — ее работа.
Костромская земля полнится талантливыми, трудолюбивы-
ми и добрыми людьми. Чтобы отметить наиболее выдаю-
щихся из них, прославить их на весь наш район, существует 
Доска почета. Попасть туда совсем не просто — ежегодно та-
кая возможность даруется людям, которые много трудились 
и посвятили свои жизни любимому делу; среди почетных гра-
ждан есть педагоги, медработники, доярки, повара, а также 
представители других, не менее достойных профессий. Ге-
роем этой публикации стала Светлана Николаевна Якунина. 
Она работает учителем физической культуры в Караваев-
ской школе. Она действительно «болеет» своей профессией, 
а занятие спортом — неотъемлемая часть ее жизни. 
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Нина Николаевна работает 
участковым терапевтом в Кара-
ваевской амбулатории. Рабо-
тает более полувека. Победи-
телем конкурса «Земский до-
ктор» она стала в 2017 году, а в 
2018-м - заслуженным работ-
ником здравоохранения Ко-
стромской области. В книге 
рассказывает о своем жизнен-
ном  пути, в котором было во-
енное детство в детдоме, лю-
бимой работе, которая продол-
жается, долгом супружестве с 
известным костромским ней-
рохирургом Анатолием Кочула-
новым. «У меня была давным-
давно задумка написать о моем 
муже, замечательном челове-
ке, грамотном нейрохирурге. И 
я стала писать сначала о нем. В 
последние годы я часто стала 
вспоминать про свою жизнь: 
детство, родных, учебу, работу. 
И это сидело у меня, знаете, 
как осколок в сердце, вызывая 
боль. Наше поколение пережи-
ло разруху, послевоенные го-
ды. Обо всех и пишу», - сказала 
автор на презентации книги, 
которая прошла в ставшем ей 
давно своим поселке Каравае-
во. 

Книга вышла небольшим ти-
ражом - 100 экземпляров. 
Часть Нина Николаевна пере-
дала в Караваевскую школу, 
библиотеки, больницу, общест-
венным организациям Ко-
стромского района. Остальные 
- в  дар друзьям, однокурсни-
кам, коллегам, родным. 

Если быть точной, то на 
страже здоровья караваевцев 
она стоит 54 года. «Думала, что 
уйду на пенсию, - говорит Нина 
Николаевна, - но тут коронави-
рус в стране возник. Я зарази-
лась, тяжело переболела, но 
выжила. И решила работать 
дальше. Почему? Да потому, 
что теперь ходить по квартирам 
зараженных этой инфекцией 
мне можно не бояться».

Так почему же все-таки Ни-
на Кочуланова назвала книгу 
«Осколок войны в моем сер-
дце», ведь войны она, родив-
шаяся в 1944 году, не помнит? 
Название же очень точное. В 
сердце навсегда остались 
именно осколки той лихой го-
дины. Отец, Николай Василье-
вич Верхорубов, был комиссо-
ван в 1943 году по состоянию 
здоровья (ранение в голову и 
контузия). Цитирую книгу: 
«Отец пришел с войны совер-
шенно неузнаваемым: стал 
очень жестоким, безжалост-
ным, грубым. Мы просто его 
боялись. Я не помню, чтобы он 
взял кого-то из нас на руки, Он 
постоянно кричал, нецензурно 
выражался, часто бил маму. И 
нам перепадало, особенно 
старшей Любе, так как она за-
ступалась за маму. По-моему, в 
деревне его боялись, нас никто 
не привечал. Не помню, чтобы 

хоть раз кто-то помогал нам, 
хотя два брата отца жили ря-
дом». 

С достоверными подробно-
стями Нина Николаевна описы-
вает свою жизнь сначала в од-
ном детском доме, потом в 
другом. Подробности не только 
того, что там ели и во что оде-
вались, но и того, как склады-
вались отношения между деть-
ми, между детьми и взрослы-
ми. Иногда всего несколько 
строк, но понятно, кто есть кто. 
Опять выдержка из книги: «В 
нашем приусадебном хозяйст-
ве мы с Ниной нашли два огур-
ца, сорвали и понесли всем по-
казать, что они выросли. И тут 
нарвались на бухгалтершу, ко-
торая видела, как мы срывали 
огурцы. Она тут же отобрала у 
нас огурцы, лишила нас ужина 
и приказала идти вязать вени-
ки. А всем объяснила, что это - 
в наказание за то, что мы с Ни-
ной - воровки».

Но больше на ее пути все-
таки встречалось людей до-
брых и хороших. Например, ди-
ректор детдома на свой страх и 
риск разрешил  лучшим учени-
цам поступать в высшие учеб-
ные заведения. Так Нина стала 
студенткой Ярославского ме-
дицинского института. А детдо-
мовцам в институт поступать не 
разрешалось, если не поступят, 
то могли пропасть без средств 
к существованию. Можно было 
поступать только в училище, 
где было государственное 
обеспечение. В родной детдом, 
а потом уже в школу-интернат 
приезжала из Ярославля на ка-
никулы. Опять же директор 
разрешал пожить, хотя и не 
имел на это права, повара в 
столовой кормили. 

Студенческие годы были 
интересными, но трудными. 
Приходя в столовую, смотрела 
меню и выбирала самое деше-
вое. Все шесть лет обед состо-
ял из половины молочного супа 
и винегрета, а хлеб был бес-

платный. «До сих пор люблю 
хлеб», - пишет Нина Николаев-
на. Все шесть лет проходила в 
одном платье, которое подари-
ла соседка по комнате.

До сих пор помнит, как заве-
дующая кафедрой, где они с 
еще одной девочкой подраба-
тывали лаборантами, пригла-
шала их к себе домой, чтобы 
отметить их же дни рождения. 
И как Руфина Сергеевна купила 
ей на свои деньги к свадьбе фа-
ту, перчатки и туфли. 

Училась всегда с большим 
интересом, смело идя к вопло-
щению своей мечты. И в сту-
денческие годы встретила 
свою большую любовь. Нина 
Николаевна помнит малейшие 
подробности: «Однажды кто-то 
угостил его  апельсином. А он 
сам не съел - мне принес. Для 
меня этот фрукт был настолько 
ценным и невиданным, что 
съесть его сразу я посчитала 
кощунством. Решила поберечь. 
И берегла до того, что апельсин 
сгнил у меня в тумбочке». 

Нина Николаевна вспоми-
нает всех, с кем ей довелось 
работать в самом начале. По-
старалась не пропустить ни од-
ной фамилии: «Я чувствовала, 
что нахожусь в кругу добрых, 
очень грамотных, преданных 
своей профессии, безотказ-
ных, с огромным опытом, уди-
вительных людей. В то же вре-
мя между нами не было никако-
го панибратства, соблюдалась 
субординация, они никогда ме-
ня не унижали, не подставляли, 
даже в каких-то случаях выру-
чали. Чувствовала поддержку, 
заботу, уважение. А ведь мне 
было всего 22!». 

Нина Николаевна продол-
жала учиться тогда и продолжа-
ет делать это сегодня, обладая 
огромнейшим опытом. Следит 
за всеми новинками, появляю-
щимися в ее любимой профес-
сии, читает специализирован-
ные издания, посещает семи-
нары, общается с коллегами. 

В книге описано много слу-
чаев, порой трудных, с которы-
ми ей пришлось сталкиваться. 
Она очень любила свою семью. 
И, наверное, сожалеет, что на 
сына и дочку не всегда хватало 
времени. Работа оставалась на 
первом месте.

«  - »
Так называется одна из глав 

книги. Открывается она отрыв-
ком из песни Александры Пах-
мутовой на слова Николая Доб-
ронравова:

И даже в краю наползающей 
тьмы,

За гранью смертельного 
круга,

Я знаю с тобой не расста-
немся мы,

Мы - память, мы - память,
Мы - вечная память друг 

друга...
Эти слова  ложатся на ее се-

годняшние мысли и ощущения: 
«Несмотря на то, что Анатолий 
Николаевич умер, он жив для 
меня, для своих детей и внуков, 
ведь он остается в нашей памя-
ти. Более того, как сейчас выя-
сняется, он жив для своих па-
циентов, потому что в их сер-
дцах существует добрая па-
мять о нем». В книге есть вос-
поминания тех, кого лечил Ана-
толий Кочуланов, работая в об-
ластной больнице, будучи ве-
дущим нейрохирургом Ко-
стромской области. Это был 
доктор высочайшей квалифи-
кации, скрупулезный и реши-
тельный.  Добрые отзывы быв-
ших пациентов, коллег о муже - 
для Нины Николаевны большая 
награда. 

Эти слова Нины Кочулано-

вой хочется привести полно-
стью: «Вот и написала все о се-
бе, но не оставляет мысль - за-
чем? Зачем пишу, надо ли это 
кому, кроме меня самой? Та-
ких, как я, детей войны, милли-
оны. Скорее всего, хочется 
оставить маленькую книжонку 
для детей, внуков и всех чита-
ющих. Да, пока нас миллионы, 
и в моей судьбе отразилось 
все то, как жило мое поколе-
ние. В целом моя жизнь  сло-
жилась счастливо. Я и сегодня 
ощущаю, что нужна людям. И 
все же воспоминания назвала 
«Осколок войны в моем сер-
дце». Я была счастлива в заму-
жестве, в работе, в детях и вну-
ках, но все прожитые годы ще-
мило сердце о временах лихо-
летья. Отец... Мама рассказы-
вала, что до войны он был ве-
селым, добрым, сильным. 
Война искорежила его душу. 
Слава Богу, что уцелел, вер-
нулся, но это был уже другой, 
обозленный человек. Подвиж-
ница мама... Сколько выпало 
беды на ее долю! Голод, дет-
ский дом...

Писала для того, чтобы чи-
тающий лучше понимал мое 
поколение и, может быть, не 
судил бы так строго за наши 
ошибки и слабости. И еще. Я 
выжила потому, что рядом бы-
ли добрые люди, нас поддер-
живала страна. При всех бедах 
мы не ощущали себя брошен-
ными.

Самыми главными в моей 
жизни были труд и воля. Пре-
одолеть все, не сдаваться, 
преодолевать и работать, по-
тому что в нашем сердце 
осколок войны, потому что 
нас так учили».  

С книгой познакомилась 
Наталия НЕВЗОРОВА

У победителя народного 
конкурса «Земский доктор» 
Нины Кочулановой в этом го-
ду вышла книга воспомина-
ний «Осколок войны в моем 
сердце». 

, ,, ,
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Алексей Торопов пятнадцать 
лет работает старшим участ-
ковым уполномоченным по-
лиции в ОМВД России по Ко-
стромскому району.

,

Сразу после службы в ар-
мии полтора года трудился на 
заводе наладчиком оборудо-
вания. Но пришло решение - 
посвятить свою жизнь работе в 
органах внутренних дел. При-
няли на должность участкового 
уполномоченного, должность, 
про которую говорят - самая 
близкая к людям. Начинал в 
Бакшеевском сельском посе-
лении, зона обслуживания 
сразу не маленькая - две с по-
ловиной тысячи человек. Рабо-
тал и в других сельских посе-
лениях, иногда нес службу сра-
зу в двух. Но, получив дол-
жность старшего участкового 
уполномоченного,  Алексей 
Николаевич вернулся в Бакше-
евское сельское поселение.

Кстати, говоря о трудовых 
буднях участкового, стоит от-
метить, что он первым прибы-
вает на любое сообщение: се-
мейный  скандал, жилищные 
споры между соседями, побои 
и угрозы жизни граждан, кра-
жи, грабежи и разбои. И это не 
весь перечень неурядиц, что 
встречает участковый на сво-
ем пути.

Контроль за различными 
категориями состоящих на 

учете граждан: ранее судимы-
ми, бытовыми дебоширами, 
больными алкоголизмом и на-
ркоманией, несовершеннолет-
ними правонарушителями и 
другими. Много времени ухо-
дит на работу со служебной 
документацией - оформление 
протоколов, объяснений гра-
ждан, журналов учета, отчетов. 

Работа участкового не зна-
ет счета времени, служба - 
семь дней в неделю. Кроме то-
го, люди часто звонят в выход-
ные, после работы, а то и но-
чью - всем нужна помощь 
участкового.

Сложность работы участко-
вого уполномоченного в том, 
что за день он встречает раз-
ных людей, как ответственных, 
так и нерадивых, доброжела-
тельных и агрессивных, но к 
каждому  должен проявить  ин-
терес и уважение, выслушать 
и разобраться в проблеме. 
Алексей почти всегда спосо-
бен найти индивидуальный 
подход к человеку. «Спокой-
ный ровный тон, корректность, 
нотка требовательности в го-
лосе, искренний интерес к лю-
дям и желание помочь - вот 
основные секреты в нашей ра-
боте», - говорит  Алексей Ни-
колаевич.

Уважение и почет Алексей 
Торопов заработал не только 
среди населения, но и среди 
коллег. Как к старшему товари-
щу и другу за помощью и под-
держкой к нему обращаются 
молодые сотрудники и сослу-

живцы из других подразделе-
ний. Он хорошо знает свой 
район и свою работу. Всегда 
готов поделиться необходи-
мыми  сведениями и информа-
цией.

Алексей прошел непростую 
подготовку в Северо-Кавказ-
ском регионе, где пробыл дол-
гие шесть месяцев. За службу 
и проявленный патриотизм 
был отмечен заслуженными 
наградами и именными часа-
ми. В 2021 году награжден по-
четной грамотой начальника 
УМВД России по Костромской 
области - большая честь для 
полицейского. 

,

Благодарят ли граждане 
участкового за его работу?  Ко-
нечно, да! 

Но за плечами у Алексея не 
только победы - раскрытие 
преступлений от небольшой 
тяжести до особо тяжких, но и 
осадок от человеческой боли, 
горя, утрат... «В 2015 году на 
рабочий телефон поступил 
звонок: несчастная мать  про-
сит о помощи, так как неиз-
вестный мужчина в отношении 
ее несовершеннолетнего ре-
бенка проявляет сексуальный 
интерес. Выехал на место, вы-
слушал, собрал информацию и 
установил личность преступ-
ника. Данного гражданина пе-
редал следственно-оператив-
ной группе. Вина педофила 
была доказана в суде», - вспо-
минает Алексей Николаевич.

Алексей Торопов спас не 
одну несчастную женщину от 

семейного дебошира: «Одна-
жды ночью позвонила женщи-
на из дальней деревни и сквозь 
слезы сообщила, что сожитель 
бьет, жестоко обращается, в 
состоянии опьянения грозит 
убить. Прибыл по указанному 
адресу, задержал дебошира, 
доставил его в отдел. Итогом 
работы стало возбуждение 
уголовного дела по статье 119 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации - угроза убий-
ством. Виновника лишили сво-
боды». 

Еще участковому запомни-
лось одно сообщение. Мужчи-
на из окна дома стреляет из 
ружья во двор. Прибыв на ме-
сто в составе следственно-
оперативной группы, Алексей 
проявил свойственную ему 
смелость и вошел в дом 
стрелка. Оказалось, что на 
фоне злоупотребления спир-
тными напитками у граждани-
на случилась так называемая 
«белая горячка». Так как он яв-
лялся владельцем огне-
стрельного оружия, то стал 
стрелять в несуществующую 
мишень. В тот момент случай-
ной жертвой мог стать лю-
бой... Но благодаря четким и 
оперативным действиям при-
бывших на место сотрудников 

полиции, гражданин был 
обезврежен. А вместе с тем, 
при изъятии орудия преступ-
ления и осмотре места проис-
шествия, в сейфе рядом с 
гладкоствольным ружьем бы-
ло найдено 37 незарегистри-
рованных патронов к нарезно-
му оружию. Данный гражда-
нин был подвергнут уголовной 
ответственности по статье 
222 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации.

***
Работа сельского участко-

вого Алексея Торопова сложна 
и многогранна. Он должен уде-
лить внимание трем тысячам 
граждан одновременно. Но, 
видимо, любовь к своему делу, 
профессионализм и человеч-
ность помогают справиться с 
поставленной задачей. Ведь 
не зря он пятнадцать лет слу-
жит в должности участкового. 
Его служба - это целая жизнь. 
«Берегите себя, своих близ-
ких, будьте добрее», - желает 
Алексей Николаевич своим 
землякам.

Материал предоставлен 
ОМВД России по 

Костромскому району

Алексей Торопов:

Отряд юных инспекторов дорож-
ного движения «Автостоп» Шунген-
ской средней школы имени Героя 
Советского Союза Г.И. Гузанова, 
как победитель регионального эта-
па, стал участником всероссийско-
го конкурса юных велосипедистов 
«Безопасное колесо». 

Ребята соревновались со свер-
стниками из других регионов России 
в знании правил дорожного движе-
ния, устройства велосипеда, оказа-
нии первой медицинской помощи.

Всероссийский конкурс «Безопа-
сное колесо» был 40-м по счету. Из-за 
сложившейся эпидемиологической 
обстановки, как и в прошлом году, ме-
роприятие проходило в режиме он-
лайн. 

Юных шунгенцев приветствовали 
начальник УГИБДД УМВД России по 
Костромской области Михаил Чумак 
и директор департамента образова-
ния и науки региона Илья Морозов. 

« ».
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.05, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-21» 16+
23.35 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 По зову сердца 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Сделано в Костроме 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 12+
07.35 Д/ф «Купола под 
водой» 12+
08.25 Х/ф «ДНЕВНОЙ 
ПОЕЗД» 16+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Д/ф 
«Кубинские портреты» 12+
12.20 Д/ф «Роман в 
камне» 12+
12.50 Абсолютный слух 
12+
13.30 Д/с «Великие мифы. 
Илиада» 12+
14.00 Д/ф «В тени 
Хичкока. Альма и 
Альфред» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Д/ф «Конец эпохи 
негатива» 12+
17.15, 01.50 К 100-летию 
Московской филармонии. 
Легендарные концерты 
12+
18.05, 01.00 Д/с 
«Величайшие изобретения 
человечества» 12+
19.00 Уроки русского 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 

малыши! 0+
20.45 Д/ф «Лев Зильбер. 
Ангел счастья - ангел 
несчастья» 12+
21.35 Сати. Нескучная 
классика... 12+
22.15 Х/ф «БЕСЫ» 12+
23.20 Цвет времени 12+
02.40 Д/с «Первые в 
мире» 12+

НТВ
04.55 Т/с 
«МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ» 12+
23.40 Д/ф «СССР. Крах 
империи» 12+
03.30 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Наша 
марка» 12+
07.30, 21.05 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с 
«АРОМАТ ШИПОВНИКА» 
12+
11.15 Д/с «Планета 
вкусов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ» 
12+
13.50 Д/с «Писатели 
России» 12+
14.10 Т/с «УГРОЗЫСК» 
16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
22.00 Х/ф «ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ» 16+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 11.35 Д/ф «В 
поисках утраченного 
искусства» 16+
06.55, 15.15, 00.35 
Среда обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с 
«ОДЕССА-МАМА» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.30, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.30 Сделано с умом 12+
18.00, 01.00 
ОТРажение-3 12+
23.10 За дело! 12+
23.55 Д/ф «Золотое 
Кольцо - в поисках 
настоящей России» 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние 
животные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.50, 03.35 Т/с 

«РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 
16+
07.50 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.55 Давай разведемся! 
16+
11.10, 04.25 Тест на 
отцовство 16+
13.20 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25 Т/с «ПОРЧА» 16+
16.00 Т/с «ЗНАХАРКА» 
16+
17.50 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/с «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ 2» 16+
22.55 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Х/ф «УБИЙСТВО В 
АВЕРОНЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 02.15 Х/ф 
«ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТИЛЬЩИК» 12+
16.55 Д/с «Дикие деньги» 
16+
18.10 Х/ф «ОТЕЛЬ 
«ФЕНИКС» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф «Назад в СССР. 
Дружба народов» 12+
01.35 Д/ф «Татьяна 
Лаврова. Вулкан страстей» 
16+
03.45 Документальный 
фильм 12+
04.25 Смех с доставкой на 
дом 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 
03.10 Известия 16+

05.25, 05.35 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 
16+
06.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС» 12+
08.10, 09.25, 09.50, 
10.50, 11.50, 12.55, 
13.25, 14.20, 15.20, 
16.25 Т/с 
«СПЕЦИАЛИСТ» 16+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
03.20, 03.45, 04.10, 
04.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
09.05 М/ф «Смывайся!» 
6+
10.40 Х/ф «ДЖУНИОР» 
0+
12.55 Х/ф «ХРОНИКИ 
РИДДИКА» 12+
15.10 Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
17.25 Х/ф «АЛИТА. 
БОЕВОЙ АНГЕЛ» 16+
20.00 Русский ниндзя 16+
22.40 Суперлига 16+
00.15 Кино в деталях 18+
01.20 Х/ф «СЕЛФИ» 16+
03.15 Национальная 
безопасность 12+
04.35 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 

заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.10 Тайны 
Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИК» 
16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.25 Неизвестная 
история 16+
00.30 Х/ф «БАГРОВЫЙ 
ПРИЛИВ» 16+
02.35 М/ф «Фердинанд» 
6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.30, 16.00, 

22.35 Новости 12+
06.05, 18.20, 00.45 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.35, 01.40 
Специальный репортаж 
12+
09.25 Х/ф «ПРОЕКТ А» 
12+
11.30 «Есть тема!» 
Прямой эфир 12+
12.55 Зимние виды 
спорта. Обзор 0+
13.45 Все на футбол! 
Жеребьевка еврокубков. 
Прямой эфир 12+
16.05 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+
17.00 Хоккей. Гала-матч 
«Связь поколений» 0+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Сочи» - «Спартак» 
(Москва). Прямая 
трансляция 12+
21.00 «Громко». Прямой 
эфир 12+
22.05 Тотальный футбол 
12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Специя». Прямая 
трансляция 12+
01.20 Есть тема! 12+
01.55 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ 
ФИЛАДЕЛЬФИИ» 16+
03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Трансляция из Испании 0+
05.05 Громко 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с 
«ОПЕРАЦИЯ 

«ГОРГОНА» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 01.25 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 
12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25 Д/с «Оружие 
Победы» 12+
13.40, 14.05, 03.50 Т/с 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Конструктор 
№1. История ОКБ 
Туполева» 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф 
«КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ» 16+
03.00 Д/ф «Афганский 
дракон» 12+

05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.50 !
16+
10.55
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05
16+
15.15 !
16+
16.00  / -

 16+
18.00
16+
18.40
16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30  16+
23.35
16+
00.15 .
« ,

...» 12+

 1
05.00, 09.30 
 12+

09.00, 14.30, 21.05 
. -

 12+
09.55
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00  12+

11.30

12+
12.40, 18.40 60
12+
14.55 /  « -

» 16+
17.15 .

 16+
21.20 /  «

-21» 16+
23.35 -

 12+
02.20 /  «

» 16+
04.00 /  «

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Сделано в Костроме 
12+
21.00 Вести интервью 12+

06.30,
07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30
16+
06.35 ... 12+
07.05, 20.05 

 12+
07.35, 18.05, 01.05 /
« -

» 12+
08.35, 12.25, 23.20, 
02.45  12+
08.45

 12+
09.10, 16.35 /
« -

» 12+
10.15  12+
11.10, 23.50  - 

 12+
12.40  12+
13.25 /  «

. » 12+
13.55, 22.15 /
« » 12+
15.05 . -

.  12+
15.20
« »
12+
15.50 .

... 12+
17.20, 02.00 
100-

. -
 12+

19.00
12+
19.45  12+
20.30 ,

! 0+

20.45
 12+

21.30  12+

05.00 /
« .

»
16+
06.30 . -

 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 

 16+
08.25, 10.25 /
« .

» 16+
13.25

 16+
14.00
16+
16.45  16+
17.50  16+
20.00 /  «

.
-

» 12+
23.40 /  « .

» 12+
02.30 -

 16+
03.30 /  «

» 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
 16+

06.05 .
 12+

07.05, 01.20 /  «
» 12+

07.20, 13.50, 16.45, 
01.35 /  «

» 12+
07.30 -  12+
08.05
12+
09.00  0+
09.20 /
« x » 12+
10.10, 17.15 /
« -

» 12+
11.15 /  « .

» 12+
12.10, 20.15 /
«

» 12+
13.00, 00.30 /
« -

» 12+
14.15, 21.05 

 16+
14.30 /  «

» 12+
15.00 /  «

» 16+
18.10, 19.25 /
« -

» 12+
22.00 /  «

» 16+

06.00, 17.00 
/  «

» 16+
06.25, 11.35, 23.30 

/  « -
» 16+

06.55, 15.15, 00.35 
 12+

07.15, 15.35 
12+
08.00 -1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00  12+
10.10, 21.00 /
« - » 16+
12.00 -2 12+
16.20, 22.25, 04.50 

! ? 12+
17.30
12+
18.00, 01.00 -

-3 12+
23.05
12+
23.55 /  «

 - 
» 12+

03.20  12+
03.50 -

 12+
04.20 /  «

. »
6+
05.30
12+

06.30, 06.10 6
 16+

06.50, 03.40 
/  «
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.35 Кубок Первого 
канала по хоккею 2021 г. 
Сборная России - сборная 
Канады. Прямой эфир 12+
21.30 Знахарь 16+
22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток» 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 Юрий Николаев. 
«Наслаждаясь жизнью» 
12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-21» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Вести интервью 12+
21.00 АРТ-Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.05, 00.45 Д/с 
«Величайшие изобретения 
человечества» 12+
08.35, 23.20 Цвет време-
ни 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 16.35 Т/с «РОЖ-
ДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Я вам 
спою... Вечер памяти 
Александра Галича 12+
12.10, 02.25 Д/ф «Роман 
в камне» 12+
12.40 К 95-летию со дня 
рождения Евгения Ташко-
ва. Острова 12+
13.25 Д/с «Великие 
мифы. Илиада» 12+
13.55, 22.15 Х/ф 
«БЕСЫ» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Кино 12+
15.20 Д/с «Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки» 12+
15.50 Белая студия 12+
17.20, 01.35 К 100-летию 
московской филармонии. 

Легендарные концерты 
12+
19.00 Уроки русского 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.50 Д/ф «Война без 
грима» 12+
21.30 Власть факта 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. СИМБИР-
СКИЕ МОРОЗЫ» 12+
23.35 Поздняков 16+
23.50 Храм Святого Сав-
вы в Белграде 16+
00.55 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.30 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Исто-
рия образования» 12+
07.30 Безопасное движе-
ние 12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «На пределе. 
Испытания» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «СТАН-
ДАРТЫ КРАСОТЫ» 12+
13.50, 16.50 Д/с «Писа-
тели России» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
14.45 Земский доктор 
12+
15.00 Х/ф «МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ» 16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
21.05 Время интервью 
16+
22.00 Х/ф «2» 16+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 11.35, 23.30 Д/ф 
«В поисках утраченного 
искусства» 16+
06.55, 15.15, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с «ОДЕС-
СА-МАМА» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.25, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.30 Сделано с умом 
12+
18.00, 01.00 ОТРаже-
ние-3 12+
23.05 Гамбургский счёт 
12+
23.55 Д/ф «Золотое коль-
цо - в поисках настоящей 
России» 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.50, 03.35 Т/с 

«РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 
16+
07.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 
16+
11.10, 04.25 Тест на 
отцовство 16+
13.20 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25 Т/с «ПОРЧА» 16+
16.00 Т/с «ЗНАХАРКА» 
16+
17.50 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/с «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ 2» 16+
22.55 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ 
МАЙАМИ» 16+
10.30 Д/ф «Ивар Кал-
ныньш. Разбитое сердце» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «УБИЙСТВО В 
ЭГ-МОРТЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.15 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. МЫШЕ-
ЛОВКА» 12+
16.50 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕ-
НИЕ ЕДИНОРОГА» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.35, 05.45 Петровка, 
38 16+
00.55 Д/ф «Назад в СССР. 
Страсти по дефициту» 12+
01.35 Знак качества 16+
03.45 Д/ф «Актёрские 
драмы» 12+
04.25 Юмористический 
концерт 16+
05.15 Страна чудес 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.10, 11.10, 12.10, 
13.25, 13.30, 14.25, 
15.25, 16.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.20 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.30 Х/ф «ДЖУНИОР» 
0+
11.45 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
14.40 Т/с «КУХНЯ» 12+
20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ 
НЯНЬКА. СПЕЦЗАДА-
НИЕ» 0+

21.55 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» 
12+
00.10 Купите это немед-
ленно! 16+
01.10 Х/ф «МАТРИЦА. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
03.25 Х/ф «ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ» 16+
05.00 6 кадров 16+
05.40 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с Иго-

рем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекречен-
ные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 04.00 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА» 16+
22.35 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПРЕВОС-
ХОДСТВО БОРНА» 16+
02.25 Х/ф «ВЕЧНО 
МОЛОДОЙ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.30, 15.50, 

19.05 Новости 12+
06.05, 19.40, 21.55, 
00.30 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.00, 12.35, 01.35 Спе-
циальный репортаж 12+
09.20 Х/ф «КУЛАК 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
11.30 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.55 Х/ф «ЯМАКАСИ 
ИЛИ НОВЫЕ САМУРАИ» 
16+
14.45, 15.55 Х/ф 
«ЛЕГЕНДА» 16+
17.35, 19.10 Х/ф «НЕО-
СПОРИМЫЙ 2» 16+
19.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) - УНИКС (Россия). 
Прямая трансляция 12+
22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер» - «Хоф-
фенхайм». Прямая транс-
ляция 12+
01.15 Есть тема! 12+
01.50 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Войводина» (Сербия) - 
«Зенит» (Россия) 0+
03.40 Новости 0+
03.45 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. АСВЕЛ - 
«Зенит» (Россия) 0+
05.30 Третий тайм 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.40, 
14.05, 03.45 

Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 02.05 Х/ф «ЗЕМ-
ЛЯ САННИКОВА» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 03.35 Д/с «Ору-
жие Победы» 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Конструктор 
№1. История ОКБ Туполе-
ва» 16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «20 ДЕКАБРЯ» 
12+
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09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
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 0+
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» 0+
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» 6+
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» 0+
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10.05

 12+
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14.00
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12+
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« - » 16+
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» 16+
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- »
12+
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» 16+
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05.40  0+

-
05.00

-
 16+

06.00
 16+
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16+
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 16+
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 16+

14.00 -
 16+

17.00, 04.10 
 16+
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 16+

20.00 /  «
» 16+

22.05 -
16+
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? 16+
00.30 /  « -

»
16+
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» 16+

-
06.00, 08.50, 
12.30, 15.50, 

19.05  12+
06.05, 19.55, 22.30, 
00.55 ! -

 12+
08.55

 12+
09.15 /  «
2» 12+
11.30 « !» -

 12+
12.35 ! 12+
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» 16+
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« » 16+
20.25 .
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 12+
22.55 .
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« » ( ) - 
« » ( , -

).
12+
01.30 ! 12+
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12+
03.40  0+
03.45 .

. .
« » ( ) - 
« - »
( ) 0+
05.30  0+

05.20, 13.40, 
14.05, 03.45 

/  «
» 16+

07.00  12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  16+
09.20, 18.30 -

 16+
09.35, 02.10 /
«

» 12+
11.20, 21.25 

 12+
13.25 /  « -

» 12+
14.00
16+
18.50 /  «

1. -
» 16+

19.40
12+
20.25
16+
23.05  12+
23.40 /  «20 -

» 12+
03.25 /  « -

» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.00 Модный 
приговор 6+
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.50 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 04.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Д/ф «The Beatles в 
Индии» 16+
02.15 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Юморина- 2021 г 
16+
23.00 Веселья час 16+
00.45 Х/ф «ПОТОМУ ЧТО 
ЛЮБЛЮ» 12+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Сельское время 12+
21.00 Лесные вести 12+
21.15 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/с «Величайшие 
изобретения человече-
ства» 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 16.15 Т/с «РОЖ-
ДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.20 Спектакль «Ромэн» 
12+
11.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
12.00 Д/ф «Вадим Знаме-
нов и его «Петергоф» 12+
12.30 Власть факта 12+
13.15 Троянский конь 
12+
13.45 Х/ф «БЕСЫ» 12+
15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма. Юджа Ванг 
12+
17.00 Д/ф «Доживем до 
понедельника». Счастье - 
это когда тебя понимают» 
12+
17.45 К 100-летию 
Московской филармонии. 
Легендарные концерты 
12+
18.45 Билет в Большой 
12+
19.45 Синяя птица 12+
21.00 Линия жизни 12+

21.55, 01.35 Искатели 
12+
22.40 2 Верник 2 12+
23.50 Х/ф «АНИМАЦИЯ» 
12+
02.20 М/ф «Аргонавты» 
12+

НТВ
05.00 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25 Простые секреты 
16+
09.00 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+
10.25 ЧП. Расследование 
16+
11.00 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.50 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «КЛЕРК» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Квартирный вопрос 
0+
02.45 Агентство скрытых 
камер 16+
03.15 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 13.50, 16.50, 
01.25 Д/с «Писатели Рос-
сии» 12+
07.30 Время интервью 
16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 14.35 Д/с 
«Еxперименты» 12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «СТАН-
ДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН» 12+
18.10 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 12+
19.25 Т/с «ШУЛЕР» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «Z» 16+
23.30 Д/с «WOW техника» 
12+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 17.30 Потомки 
12+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Т/с «ОДЕССА-
МАМА» 16+
11.40 Д/ф «Золотая серия 
России» 12+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20 За дело! 12+
18.00 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «СЁСТРЫ 
МАГДАЛИНЫ» 16+
23.00 Моя история 12+
23.40 Х/ф «ПРАЗДНИК» 
12+
01.10 Имею право! 12+
01.35 Х/ф «КО МНЕ, 
МУХТАР!» 6+
03.00 Х/ф «АНДРЕЙ 
РУБЛЁВ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.35 Кубок Первого 
канала по хоккею 2021 г. 
Сборная России - сборная 
Швеции. Прямой эфир 
12+
21.30 Знахарь 16+
22.35 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 Галина Волчек. 
«Они знают, что я их 
люблю» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-21» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.20, 01.05 Д/с 
«Величайшие изобрете-
ния человечества» 12+
08.35, 19.10 Цвет вре-
мени 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 16.35 Т/с «РОЖ-
ДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Дуэт клоу-
нов. Юрий Никулин и 
Михаил Шуйдин 12+
12.30 Д/ф «Страсти по 
Щедрину» 12+
13.25 Д/с «Великие 
мифы. Илиада» 12+
13.55, 22.15 Х/ф 
«БЕСЫ» 12+
15.05 Новости. Подроб-
но. Театр 12+
15.20 Д/с «Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки» 12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.20, 02.00 К 100-летию 
Московской филармонии. 
Легендарные концерты 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 

малыши! 0+
20.45 Д/ф «Небесные 
ласточки». Моя милая 
Бабетта! Странно это, 
странно это!» 12+
21.30 Энигма. Юджа Ванг 
12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. СИМБИР-
СКИЕ МОРОЗЫ» 12+
23.40 ЧП. Расследование 
16+
00.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.45 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.40 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я 
С ТОБОЙ! 1919» 12+
03.35 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Исто-
рия образования» 12+
07.20, 01.35 Д/с «Наша 
марка» 12+
07.30, 14.15 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «На пределе. 
Испытания» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «СТАН-
ДАРТЫ КРАСОТЫ» 12+
13.50, 16.50 Д/с «Писа-
тели России» 12+
14.35 ПДД-тайм 12+
14.45 Хочу домой 12+
15.00 Х/ф «2» 16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ» 12+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН» 12+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 11.35, 23.30 Д/ф 
«В поисках утраченного 
искусства» 16+
06.55, 15.15, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Т/с «ОДЕС-
СА-МАМА» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.25, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.30 Сделано с умом 
12+
18.00, 01.00 ОТРаже-
ние-3 12+
23.05 Фигура речи 12+
23.55 Д/ф «Руки» 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Дом «Э» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.45, 03.35 

Т/с «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
07.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 
16+
11.10, 04.30 Тест на 
отцовство 16+
13.20 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25 Т/с «ПОРЧА» 16+
16.00 Т/с «ЗНАХАРКА» 
16+
17.50 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/с «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ 2» 16+
22.55 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА» 0+
10.30 Д/ф «Василий 
Ливанов. Я умею держать 
удар» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «УБИЙСТВО В 
МАРТИГЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.15 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. МЫШЕ-
ЛОВКА» 12+
16.55 Д/ф «90-е. Чумак 
против Кашпировского» 
16+
18.10 Х/ф «ТЕНЬ ДРА-
КОНА» 12+
22.35 Д/с «Обложка» 16+
23.10 Д/ф «Закулисные 
войны. Кино» 12+
00.35, 05.45 Петровка, 
38 16+
00.55 Д/ф «Женщины 
Сталина» 16+
01.35 Д/ф «90-е. Вашинг-
тонский обком» 16+
03.45 Д/ф «Актёрские 
драмы» 12+
04.25 Юмористический 
концерт 16+
05.15 Страна чудес 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.05, 
08.05, 09.25, 09.55, 
10.55, 12.00, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+
08.35 День ангела 0+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.20 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.55 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» 
12+
12.05 Х/ф «ЛЫСЫЙ 
НЯНЬКА. СПЕЦЗАДА-
НИЕ» 0+

14.40 Т/с «КУХНЯ» 12+
20.00 Х/ф «ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬ СТИХИЙ» 0+
22.00 Х/ф «ТРОЯ» 16+
01.10 Х/ф «ЯРОСТЬ» 
18+
03.30 6 кадров 16+
05.40 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 
Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 04.00 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕЙСОН 
БОРН» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «УЛЬТИМА-
ТУМ БОРНА» 16+
02.30 Х/ф «РАСПЛАТА» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.35, 19.05, 

22.50 Новости 12+
06.05, 15.30, 00.30 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
09.00, 12.40, 01.35 Спе-
циальный репортаж 12+
09.20 Х/ф «УНИВЕР-
САЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 16+
11.35 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00 Художественная 
гимнастика. Эксперимен-
тальный международный 
турнир «Небесная гра-
ция». Прямая трансляция 
из Москвы 12+
15.55 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Франции 12+
17.40 Плавание. Чемпио-
нат мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция из 
ОАЭ 12+
19.10 Х/ф «ЛЕГЕНДА» 
16+
21.55, 22.55 Х/ф 
«ПОЕЗД НА ЮМУ» 16+
01.15 Есть тема! 12+
01.50 Д/ф «Реал» 
Мадрид. Кубок №12» 12+
03.40 Новости 0+
03.45 Х/ф «ЭКСПРЕСС» 
16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.40, 
14.05, 02.15 

Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ОРКЕСТР» 16+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 02.00 Д/с «Ору-
жие Победы» 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Конструктор 
№1. История ОКБ Туполе-
ва» 16+
19.40 Легенды кино 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «КОНТРУДАР» 
12+
01.20 Д/ф «Генерал Вату-
тин. Тайна гибели» 16+

ЧЕТВЕРГ 16 декабря ПЯТНИЦА 17 декабря

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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06.50, 03.15 Т/с 
«РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 
16+
07.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 
16+
11.10, 04.05 Тест на 
отцовство 16+
13.20 Т/с «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25 Т/с «ПОРЧА» 16+
16.00 Т/с «ЗНАХАРКА» 
16+
17.50 Т/с «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Х/ф «ЧУЖОЙ 
РЕБЁНОК» 16+
23.25 Про здоровье 16+
23.40 Х/ф «НЕ МОГУ 
ЗАБЫТЬ ТЕБЯ» 16+
05.45 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 03.35 

Петровка, 38 16+
08.30, 11.50 Х/ф «НАРУ-
ШЕНИЕ ПРАВИЛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.40, 15.05 Х/ф «ЧУВ-
СТВО ПРАВДЫ» 12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. От сумы и от тюрь-
мы...» 12+
18.10 Х/ф «ИГРУШКА» 
12+
20.00 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.15 Кабаре «Чёрный 
кот» 16+
01.05 Д/ф «Юрий Нику-
лин. Шутки в сторону!» 
12+
01.50 Х/ф «ВЫШЕ НЕБА» 
16+
03.50 Д/ф «Актёрские 
драмы» 12+
04.30 Юмористический 
концерт 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 16+

05.25, 06.10, 07.00, 
08.00, 09.25, 10.25, 
11.20, 12.25, 13.25, 
13.55, 14.55, 15.45, 
16.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
17.45, 18.40, 19.25, 
20.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+
21.10, 22.05, 22.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 
16+
00.45, 01.50, 02.40, 
03.30 Т/с «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 16+
04.15, 04.50 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.15 Х/ф «ТРОЯ» 16+
12.25 Суперлига 16+
14.40 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
23.40 Х/ф «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВЫСО-
КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
02.20 Х/ф «СОЛНЦЕ 
ТОЖЕ ЗВЕЗДА» 16+
03.50 6 кадров 16+
05.40 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
09.00 Докумен-
тальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00, 04.15 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «РЭМБО-4» 
16+
21.25 Х/ф «РЭМБО. 
ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ» 
16+
23.00 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. М. Щербаков - Д. 
Вильданов. Прямая транс-
ляция (время московское) 
16+
01.00 Х/ф «НЕКУДА 
БЕЖАТЬ» 16+
02.40 Х/ф «ПОДЪЁМ С 
ГЛУБИНЫ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.55 Новости 

12+
06.05, 11.00, 15.30, 
00.50 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.00 Х/ф «НЕОСПОРИ-
МЫЙ 2» 16+
11.55 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00 Художественная 
гимнастика. Эксперимен-
тальный международный 
турнир «Небесная гра-
ция». Прямая трансляция 
из Москвы 12+
15.55 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Франции 12+
17.50 Плавание. Чемпио-
нат мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция из 
ОАЭ 12+
18.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. УНИКС (Рос-
сия) - «Жальгирис» (Лит-
ва). Прямая трансляция 
12+
20.55 Смешанные едино-
борства. АСА. Андрей 
Кошкин против Али Баго-
ва. Прямая трансляция из 
Краснодара 16+
22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Вольфсбург». Прямая 
трансляция 12+
00.30 Точная ставка 16+
01.35 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Монако» - 
«Зенит» (Россия) 0+
03.25 Новости 0+
03.30 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Альба» (Гер-
мания) - ЦСКА (Россия) 0+
05.00 Профессиональный 
бокс. Артур Бетербиев 
против Маркуса Брауна. 
Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBC и 
IBF. Прямая трансляция из 
Канады 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 00.00, 
06.00, 00.55, 

06.45, 01.40, 07.50, 
02.20 Д/с «История 
РВСН» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 12.15, 13.25, 
14.05, 15.55, 18.40, 
19.55, 21.25 Т/с «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА» 12+
14.00 Военные новости 
16+
23.10 Десять фотографий 
12+
03.00 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА» 12+
04.25 Д/ф «Военные вра-
чи. Военный врач Алек-
сандр Сахаров. Вера дли-
ною в жизнь» 16+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 К 100-летию Юрия 
Никулина. «Великий много-
ликий» 12+
11.20, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.05 К 100-летию Юрия 
Никулина 16+
15.30 Кубок Первого кана-
ла по хоккею 2021 г. Сбор-
ная России - сборная 
Чехии. Прямой эфир 12+
17.50 Ледниковый период 
0+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Вечер с Адель 16+
00.50 Вечерний Unplugged 
16+
01.45 Наедине со всеми 
16+
02.30 Модный приговор 6+
03.20 Давай поженимся! 
16+
04.00 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО 
НАЙМУ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ИЗ ЧУВСТВА 
ДОЛГА» 12+
01.25 Х/ф «СРЕДСТВО ОТ 
РАЗЛУКИ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Михаил 

Швейцер «Маленькие тра-
гедии» 12+
07.05 М/ф «Раз - горох, 
два - горох...» 12+
07.35 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕР-
ЧАТКА» 0+
08.55 Обыкновенный кон-
церт 12+
09.20 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 0+
12.05 Черные дыры. Белые 
пятна 12+
12.45 Земля людей 12+
13.15, 01.30 Д/ф «Страна 
птиц» 12+
14.00 Д/с «Союзмуль-
тфильм - 85» 12+
14.30 Х/ф «ЗНАКОМЫЕ 
НЕЗНАКОМЦЫ» 12+
16.05 Д/с «Отцы и дети» 
12+
16.35 Дуэт клоунов. Юрий 
Никулин и Михаил Шуйдин 
12+
17.50 Война Юрия Никули-
на 12+
18.10 Х/ф «КО МНЕ, МУХ-
ТАР!» 6+
19.30 Д/ф «Легко ли быть 
клоуном?» 12+
20.15 Большой мюзикл 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
00.00 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 
6+
02.10 Искатели 12+

НТВ
04.40 Х/ф «ДВОЕ 
В ЧУЖОМ ДОМЕ» 

16+
06.20 Храм Святого Саввы 
в Белграде 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+

08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 По следу монстра 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 16+
00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.25 Дачный ответ 0+
02.15 Агентство скрытых 
камер 16+
03.15 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+
06.05 Д/с «История 

образования» 12+
06.45, 13.20 Д/с «Писате-
ли России» 12+
07.10 Д/с «Время» 12+
08.10 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00, 11.05 Мультсериал 
0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20, 22.30 Д/с «Планета 
на двоих» 12+
11.20 Слава Богу, ты при-
шел! 16+
12.05, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.30 Т/с «УГРОЗЫСК» 
16+
15.00 Х/ф «Z» 16+
16.30 Д/с «Научтоп» 12+
17.50 Д/с «Планета собак» 
12+
19.30 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ» 16+
21.40 Слава Богу, ты при-
шел 16+
23.20 Д/с «Человек-празд-
ник» 12+
23.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН» 12+
01.35 EUROMAXX. Окно в 
Европу 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.55 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
07.25 Фигура речи 12+
07.50, 20.20 Вспомнить 
всё 12+
08.20 За дело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда обита-
ния 12+
10.20 Новости Совета 
Федерации 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05 Д/ф «Александр Три-
фонович Твардовский» 12+
12.05, 13.05 Х/ф «ЧУЧЕ-
ЛО» 0+
16.00, 05.05 ОТРажение 
12+
17.50 Моя история 12+
18.30, 19.05 Х/ф «КО 
МНЕ, МУХТАР!» 6+
19.55 Очень личное 12+
20.50 Х/ф «КОГДА ДЕРЕ-
ВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 
12+
22.25 Х/ф «ДВАДЦАТЬ 
ДНЕЙ БЕЗ ВОЙНЫ» 12+
00.05 Х/ф «ВОЛЧОК» 18+
01.30 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
07.00 Х/ф 

«ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ» 16+
11.10, 23.35 Х/ф «ЗАТ-
МЕНИЕ» 16+
18.45, 23.20 Скажи, под-
руга 16+
19.00 Х/ф «ИРОНИЯ 

ЛЮБВИ 2019» 16+
03.05 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ» 
16+

ТВЦ
05.25 Х/ф 
«ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ» 6+

07.00 Православная энци-
клопедия 6+
07.30 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 0+
09.15 Д/ф «Юрий Никулин. 
Я не трус, но я боюсь!» 12+
10.00 Самый вкусный день 
6+
10.35, 11.45 Х/ф «НЕ 
ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 16+
11.30, 14.30, 23.45 Собы-
тия 12+
12.40, 14.45 Х/ф «БЕГИ, 
НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 12+
17.05 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «Бедный 
Чарльз» 16+
00.50 Д/с «Удар властью» 
16+
01.30 Специальный репор-
таж 16+
02.00, 02.40 Д/с «Дикие 
деньги» 16+
03.20 Хроники московско-
го быта 12+
04.05 Д/ф «90-е. Чумак 
против Кашпировского» 16+
04.45 Документальный 
фильм 12+
05.25 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+
06.05, 06.45, 07.25, 
08.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.00, 11.10, 12.15, 
13.15 Т/с «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 16+
14.15, 15.00, 15.45, 
16.40, 17.25, 18.10, 
19.05, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 23.10 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.55, 02.45, 
03.30, 04.15 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/ф «Котёнок по 
имени Гав» 0+
06.45, 07.20 М/с «Три 
кота» 0+
07.35 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 
12+
10.00 Х/ф «НЕБОСКРЁБ» 
16+
12.00 Русский ниндзя 16+
14.40 М/ф «Миньоны» 6+
16.25 М/ф «Камуфляж и 
шпионаж» 6+
18.25 М/ф «Рататуй» 0+
20.40 Х/ф «ОХОТНИК НА 
МОНСТРОВ» 16+
22.40 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СТИХИЙ» 0+
00.40 Х/ф «МЭРИ ПОП-
ПИНС ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 
6+
02.55 Х/ф «СОЛНЦЕ 
ТОЖЕ ЗВЕЗДА» 16+
04.25 6 кадров 16+
05.40 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-

рии 16+
06.35 Х/ф «ТЁРНЕР И 
ХУЧ» 12+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 Совбез 16+
14.05 Документальный 

спецпроект 16+
15.10 Засекреченные спи-
ски 16+
17.15 Х/ф «КОНСТАНТИН» 
16+
19.35 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМ-
ЛИ» 16+
21.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМ-
ЛИ-2. ПОВТОРНЫЙ УДАР» 
16+
23.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМ-
ЛИ-3. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧУДОВИЩ» 16+
01.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМ-
ЛИ-4. ЛЕГЕНДА НАЧИНА-
ЕТСЯ» 16+
03.05 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМ-
ЛИ-5. КРОВНОЕ РОД-
СТВО» 16+
04.35 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профес-
сиональный 

бокс. Артур Бетербиев про-
тив Маркуса Брауна. Бой за 
титулы чемпиона мира по 
версиям WBC и IBF. Прямая 
трансляция из Канады 16+
07.30, 08.45, 19.05, 
22.00 Новости 12+
07.35, 16.00, 19.10, 
00.35 Все на Матч! Прямой 
эфир 12+
08.50 Х/ф «ЯМАКАСИ 
ИЛИ НОВЫЕ САМУРАИ» 
16+
10.40, 13.10 Лыжные гон-
ки. Кубок мира. Спринт. 
Прямая трансляция из Гер-
мании 12+
12.25 Лыжные гонки. 
Марафонская серия Ski 
Classics. Прямая трансля-
ция из Швеции 12+
15.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Франции 12+
16.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Франции 12+
18.00 Плавание. Чемпио-
нат мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция из ОАЭ 
12+
19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Болонья» - «Ювен-
тус». Прямая трансляция 
12+
22.05 Хоккей. НХЛ. «Мин-
несота Уайлд» - «Флорида 
Пантерз». Прямая трансля-
ция 12+
01.30 Лыжные гонки. 
Марафонская серия Ski 
Classics. Трансляция из 
Швеции 0+
03.10 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Фран-
ции 0+
04.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Фран-
ции 0+
05.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Германии 0+

ЗВЕЗДА
05.00 Д/с «Сде-
лано в СССР» 

12+
05.20 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ» 
12+
06.45, 08.15 Х/ф «КОРО-
НА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ» 12+
08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня 16+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды цирка 12+
10.45 Д/с «Загадки века» 
12+
11.40 Улика из прошлого 
16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 
12+
14.05, 18.30 Т/с «ЩИТ И 
МЕЧ» 12+
18.15 Задело! 16+
21.30 Легендарные матчи 
12+
00.35 Д/ф «Без свидете-
лей. Павел Фитин против 
Шелленберга» 12+
01.20, 02.50 Х/ф «ПРИ-
КАЗ» 12+
04.20 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+
04.45 Х/ф «ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 12+

СУББОТА 18 декабря
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. АРТ-Диалог 
12+



ПРОГРАММА TV

« » № 49, 8 декабря 2021 г.

ПЕРВЫЙ
04.45, 06.10 Т/с 
«СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 

16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.20 Жизнь других 12+
11.20, 12.20 Видели 
видео? 6+
14.05 60 лучших 16+
15.30 Кубок Первого кана-
ла по хоккею 2021 г. Сбор-
ная России - сборная Фин-
ляндии. Прямой эфир 12+
17.50 Столетие Юрия 
Никулина в цирке на Цвет-
ном 0+
19.40 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 
16+
23.10 Х/ф «КОРОЛИ» 
16+
00.15 Тур де Франс 18+
02.05 Наедине со всеми 
16+
02.50 Модный приговор 
6+
03.40 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
05.10, 03.10 Х/ф «ЭТА 
ЖЕНЩИНА КО МНЕ» 12+
07.15 Устами младенца 
12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Большая переделка 
12+
12.30 Парад юмора 16+
14.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ 
МОЖНО ДАРИТЬ» 12+
18.40 Синяя птица 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40, 00.20 Воскресный 
вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
23.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
ВИРУС. ВТОРОЙ ГОД» 
12+
01.40 Х/ф «КЛИНЧ» 
16+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 АРТ-Диалог 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Терем-тере-

мок» 12+
08.15 Х/ф «КО МНЕ, 
МУХТАР!» 6+
09.35 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.05 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 
6+
11.35 Письма из провин-
ции 12+
12.05 Диалоги о животных 
12+
12.50 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 12+
13.15 Игра в бисер 12+
14.00 Д/с «Союзмуль-
тфильм - 85» 12+
14.30 Х/ф «МОЯ СЕСТРА 
ЭЙЛИН» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
12+
17.10 Пешком. Про войну 
и мир 12+
17.35 Д/ф «Здоровая дие-
та для здорового мозга» 
12+
18.30 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 0+

22.50 Вечер в парижской 
национальной опере 12+
00.25 Кинескоп 12+
01.05 Х/ф «ПЯТЬ ЛЕГКИХ 
ПЬЕС» 16+
02.40 М/ф «Праздник» 12+

НТВ
04.45 Х/ф «ПРА-
ВИЛА МЕХАНИКА 

ЗАМКОВ» 16+
06.35 Центральное теле-
видение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Суперстар! Возвра-
щение 16+
22.45 Звезды сошлись 16+
00.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.10 Их нравы 0+
03.30 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Исто-
рия образования» 
12+

06.30 Д/с «Писатели Рос-
сии» 12+
07.00 Д/с «Неизвестное 
время» 12+
07.00 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30, 19.30 Время 
интервью 16+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20, 12.30 Д/с «Все как 
у зверей» 12+
11.15, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.30, 21.50 Т/с «УГРО-
ЗЫСК» 16+
15.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ» 16+
16.35 Д/с «Время» 12+
17.50 Д/с «Правила взло-
ма» 12+
20.00 Х/ф «ОНА МУЖЧИ-
НА» 12+
00.35 Х/ф «Z» 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 
12+

06.55 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 6+
07.25, 03.35 Домашние 
животные 12+
07.50 Активная среда 12+
08.20 От прав к возможно-
стям 12+
08.30 Гамбургский счёт 
12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.20 Вспомнить всё 12+
10.50, 11.05, 13.05 Т/с 
«ПЕРЕВОДЧИК» 12+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 12+
16.00 Д/ф «Человеческий 
разум» 12+
18.00 Д/ф «Путешествие в 
классику. Великие компо-
зиторы» 12+
19.00, 01.10 ОТРажение 
недели 12+
19.55 Очень личное 12+
20.20 Х/ф «АННА КАРЕ-
НИНА» 16+
22.10 Х/ф «АНДРЕЙ 
РУБЛЁВ» 12+
02.05 Х/ф «КОГДА ДЕРЕ-
ВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 
12+
04.00 Х/ф «СЁСТРЫ МАГ-
ДАЛИНЫ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «НЕ 
МОГУ ЗАБЫТЬ 
ТЕБЯ» 16+

10.15 Х/ф «ИРОНИЯ 
ЛЮБВИ 2019» 16+
14.30 Х/ф «ЧУЖОЙ РЕБЁ-
НОК» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО 
КОНТРАКТУ» 16+
23.25 Про здоровье 16+
23.40 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ» 
16+
03.10 Х/ф «ИСКУПЛЕ-
НИЕ» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф 
«ВМЕСТЕ С 
ВЕРОЙ» 12+

07.30 Х/ф «НЕ НАДО 
ПЕЧАЛИТЬСЯ» 12+
09.30 Выходные на коле-
сах 6+
10.00 Знак качества 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.20 События 12+
11.45 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУ-
ЗЬЯ» 0+
13.50 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неделя 
12+
15.05 Прощание 16+
15.55 Хроники московско-
го быта 12+
16.50 Д/ф «Марина Лады-
нина. В плену измен» 16+
17.40 Х/ф «КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ 
ДНЕЙ» 12+
21.35, 00.35 Х/ф «АДВО-
КАТЪ АРДАШЕВЪ. КРОВЬ 
НА ПАЛУБЕ» 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «ВЕРНИСЬ В 
СОРРЕНТО» 12+
04.30 Документальный 
фильм 12+
04.55 Юмористический 
концерт 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4» 16+
05.45, 06.25, 07.20, 
04.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 16+
08.15 Т/с «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+
10.15, 11.15, 12.05, 
13.05, 00.10, 01.05, 
02.00, 02.45 Т/с «КРИ-
МИНАЛЬНОЕ НАСЛЕД-
СТВО» 16+
14.05, 15.00, 15.55, 
16.50, 17.50, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.25, 
22.20, 23.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+
03.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/ф «Котёнок по 
имени Гав» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.00 М/ф «Гадкий Я» 6+
12.55 М/ф «Гадкий Я-2» 
6+
14.55 М/ф «Гадкий Я-3» 
6+
16.35 М/ф «Рататуй» 0+
18.45 М/ф «Зверопой» 6+
21.00 Х/ф «ШАЗАМ!» 
16+
23.40 Х/ф «ОСОБО ОПА-
СЕН» 18+
01.45 Х/ф «ШПИОН-
СКИЙ МОСТ» 16+
04.00 6 кадров 16+
05.35 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+
07.30 Х/ф «КОР-

РУПЦИОНЕР» 16+
09.45 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА» 12+
11.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ» 16+
14.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВДАЛИ ОТ ДОМА» 
16+

16.50 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 
16+
18.30 На крючке 16+
20.55 Х/ф «ЗАКОНО-
ПОСЛУШНЫЙ ГРАЖДА-
НИН» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. One FC. Дэнни 
Кингад против Кайрата 
Ахметова. Фан Ронг про-
тив Виталия Бигдаша. 
Трансляция из Сингапура 
16+
07.00, 09.00, 19.10 
Новости 12+
07.05, 11.10, 19.15, 
22.00, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05 Х/ф «ХРАМ ШАО-
ЛИНЯ» 16+
11.40 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Командный 
спринт. Прямая трансля-
ция из Германии 12+
14.40 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Франции 12+
15.35 Биатлон с Дмитри-
ем Губерниевым 12+
16.35 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Франции 12+
17.45 Плавание. Чемпио-
нат мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция из 
ОАЭ 12+
20.00 Смешанные едино-
борства. Open FC. Руслан 
Проводников против Али 
Багаутинова. Прямая 
трансляция из Москвы 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - «Напо-
ли». Прямая трансляция 
12+
01.30 Лыжные гонки. 
Марафонская серия Ski 
Classics. Трансляция из 
Швеции 0+
03.10 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Женщи-
ны. Трансляция из Фран-
ции 0+
04.05 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Мужчи-
ны. Трансляция из Фран-
ции 0+
05.10 Бобслей и скеле-
тон. Кубок мира. Трансля-
ция из Германии 0+

ЗВЕЗДА
06.20, 23.45 
Х/ф «КОДО-

ВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
12.25 Код доступа 12+
13.15 Д/с «Война миров» 
16+
14.05 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 15.20, 16.10, 
17.05 Д/с «Военная кон-
трразведка» 16+
18.00 Главное 16+
19.20 Д/ф «Часовые 
памяти. Орёл» 16+
20.20, 21.10, 22.05 Д/с 
«Легенды госбезопасно-
сти» 16+
23.00 Фетисов 12+
02.10 Х/ф «РАЗВЕДЧИ-
КИ» 12+
03.30 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 19 декабря

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+   

- перед топкой должен быть прибит 
предтопочный лист из стали размером 50х70 
см и толщиной не менее 2 мм, 
предохраняющий от возгорания случайно 
выпавших искр;

- запрещается растапливать печи бензином, 
керосином и другими легко-
воспламеняющимися жидкостями, так как при 
мгновенной вспышке горючего может 
произойти взрыв или выброс пламени;

- располагать топливо, другие горючие 
вещества и материалы на предтопочном листе;

- зола и шлак, выгребаемые из топок, должны 
быть пролиты водой, и удалены в специально 
отведенное для них безопасное место

Меры пожарной 
безопасности 
при использовании 
печного отопления

!

!

!
!

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧЕЙ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
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ЭКСПЕРТИЗА12

Мы любим паштет за его 
нежную консистенцию, за 
мясной вкус и... удобство 
приготовления бутербродов. 
Но вот в качестве этого изде-
лия многие сомневаются. И 
вполне справедливо - иногда 
попадаются и не самые хо-
рошие образцы. Но как дело 
с паштетом обстоит на этот 
раз. Ответ даст «Экспертиза». 

...

В МБУ «Городская служба 
контроля качества потреби-
тельских товаров и услуг» мы 
отправили: 

паштет мясной, вареный, 
«Домашний» охлажденный ТМ 
«Мясной гурман», ООО 
«Старт», Костромская область, 
Нерехта. Место покупки - су-
пермаркет «Дом еды», Костро-
ма; 

продукт мясосодержащий. 
Колбасное изделие вареное 
охлажденное «Паштет мя-
сной», ООО «МПЗ «Рублев-
ский», Москва. Место покупки 
- супермаркет «Дом еды», Кос-
трома;

мясосодержащий продукт. 
Колбасное изделие вареное. 
Паштет «Классический» ТМ 
«Столетовский мясной двор». 
ООО «МПК «Атяшевский», Ре-
спублика Мордовия, поселок 
Атяшево. Место покупки - ма-
газин «Магнит», Кострома;

мясосодержащий продукт. 
Колбасное изделие вареное. 
Паштет «Классический» ТМ 
«Моя цена». ООО «МПК «Атя-
шевский», Республика Мордо-
вия, поселок Атяшево. Место 

покупки - магазин «Магнит», 
Кострома.

Четыре образца попали в 
опытные руки экспертов. И 
первым делом необходимо 
оценить внешний вид паште-
тов. Упакованы, кстати, они 
были все одинаково - в целлю-
лозную оболочку. Батончики, 
нужно сказать, разного разме-
ра. Интересный факт: мы купи-
ли два образца от одного про-
изводителя, с аналогичным 
названием, но под разными 
торговыми марками. Будут ли 

отличаться показатели? Ответ 
найдете ниже.

По традиции, эксперты 
встретили паштеты по «одеж-
ке». Говорят, это один из тех 
продуктов, недостатки кото-
рого можно увидеть уже по 
внешнему виду. Правда, в этот 
раз все шло как по маслу. Кон-
систенция мажущаяся и даже 
нежная - в тех экземплярах, 
где это заявлено (производи-
тели честны «до точки» в мар-
кировке). На разрезе паштет 
выглядит тоже симпатично: 
однородная, равномерно пе-
ремешанная масса. 

Цвет у всех образцов коле-
блется от розового до бледно-
розового. Но в целом - нару-
шений в этом нет. Вкус и запах 
- в меру соленый, без посто-
ронних добавок и примесей. А 
значит, органолептика у паш-
тетов в полном порядке. 

...
Движемся дальше - к сле-

дующему этапу. И это у нас - 
проверка физико-химических 
показателей. Тут специали-
стов не проведешь, ведь они 
«вооружены» современными 
точными приборами для ис-
следований. В первую оче-
редь эксперты проверили до-
лю жира. Это один из самых 

важных компонентов: мало 
жира - и паштет рассыпается, 
не будет нежным. Но и изли-
шек не нужен. Оптимальное 
количество - около 20-30 про-
центов. Правда, это лишь по-
желания специалистов. Так 
как все наши подопытные при-
готовлены по ТУ, то и ориенти-
руются в предпочтениях на 
собственную рецептуру. А мы 
говорим по факту: минимум 
испытания (4,9 процента) - у 
паштета от «МПЗ «Рублев-
ский». Максимум (23,1 про-
цента) - у торговой марки 
«Мясной гурман». 

С массовой долей хлористо-
го натрия (или попросту соли) 

дело обстоит аналогично. ТУ и 
собственные рецептуры есть - 
строгой нормы нет. Но как пока-
зала практика, все результаты 
колеблются в диапазоне 1,2 - 
1,3 процента. Что здравому 
смыслу и среднестатистическо-
му вкусу вполне отвечает. Со-
брав и сверив все показатели, 
можем подытожить: качество 
паштетов с прилавков Костро-
мы достойное. Недостатков 
специалисты не обнаружили. 
Все четверо испытуемых испы-
тания прошли. 

Напоминаем: результаты 
касаются лишь образцов, уча-
ствующих в тестировании. 
Дальнейшие изменения про-
дукции не отслеживаются. 

 - 
Эксперты оценили качество этого продукта с костромских прилавковЭксперты оценили качество этого продукта с костромских прилавков

Наименование Место покупки Органолептические 
показатели

Массовая 
доля жира

Массовая 
доля 

хлористого 
натрия

Соответствие 
требованиям 
нормативных 
документов

Паштет мясной, вареный, «Домашний» 
охлажденный ТМ «Мясной гурман»

Магазин «Дом еды», 
Кострома

В норме 23,1% 1,3% Соответствует

Продукт мясосодержащий. Колбасное изделие 
вареное охлажденное «Паштет мясной», ООО 

«МПЗ «Рублевский»
В норме 4,9% 1,3% Соответствует

Мясосодержащий продукт. Колбасное изделие 
вареное. Паштет «Классический» ТМ 

«Столетовский мясной двор» Магазин «Магнит», 
Кострома

В норме 17,1% 1,2% Соответствует

Мясосодержащий продукт. Колбасное изделие 
вареное. Паштет «Классический» ТМ «Моя цена» В норме 17,3% 1,3% Соответствует

Маргарита БАРАНОВА, директор 
МБУ «Городская служба контроля 
качества потребительских товаров и 
услуг»: 

- При выборе паштета обратите вни-
мание на состав. На первом месте 
должно быть мясо или печень, в зависимости от разновидно-
сти изделия. Например, мясо птицы, говядина, свинина, рыба 
или какой-то вид печени (не меньше 50 процентов). Второй 
компонент состава - жир. Он делает массу более пластичной, 
не рыхлой, не рассыпающейся. Оптимально, если жира не бо-
лее 20-30 процентов, этот показатель должен быть указан на 
этикетке.
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

,

Ингредиенты:
1 луковица;
1 баклажан;
1 кабачок;
5 столовых ложек растительно-

го масла;
1 столовая ложка соевого соу-

са;
300 г грибов;
соль, молотый черный перец - 

по вкусу;
1 столовая ложка рисовой муки;
250 мл овсяного молока;
2 столовые ложки неактивных 

дрожжей - по желанию.
Приготовление
Лук очистите и измельчите. Бакла-

жан и кабачок нарежьте мелкими куби-
ками. Разогрейте 2 столовые ложки 
растительного масла и обжаривайте 
лук 2-3 минуты. Всыпьте в сковороду 
баклажаны, влейте соевый соус, 
уменьшите огонь и готовьте под крыш-
кой 3-4 минуты. Добавьте кабачок, 
жарьте без крышки еще 2-3 минуты.

Разогрейте духовку до 180 гра-
дусов. 

Грибы нарежьте кубиками и обжа-
ривайте на одной столовой ложке ра-
стительного масла 5-6 минут до мяг-
кости. Смешайте грибы с овощами, 
посолите и поперчите по вкусу. 

Разогрейте оставшееся масло в 
сотейнике и обжарьте в нем рисовую 
муку 30-40 секунд. Частями влейте те-
плое овсяное молоко, тщательно раз-
мешивая массу после каждой порции. 
Варите соус до загустения 2-3 мину-
ты, посолите по вкусу. Если хотите, 
добавьте неактивные дрожжи для 
сырного вкуса.

Залейте овощи соусом и запекай-
те в разогретой духовке 15-20 минут 
до румяной корочки.

Классический жюльен - это горячая закуска из грибов, курицы, сли-
вочного соуса, сыра. Но у блюда есть множество вариаций. Сливки за-
меняют сметаной или майонезом, вместо птицы используют разные 
виды мяса или морепродуктов, а к грибам добавляют овощи.
Неизменным остается способ приготовления: ингредиенты обжарива-
ют, заливают соусом и запекают в духовке. Жюльен подают в специ-
альных порционных формах - кокотницах или начиняют им тарталет-
ки, хлеб, блины, овощи.
Вне зависимости от выбранного рецепта необходимо придерживаться 
нескольких простых правил, чтобы блюдо получилось:
• Не делайте соус слишком густым (он уварится при запекании) и сле-
дите, чтобы в нем не было комков.
• Используйте для соуса только жирные сливки и сметану или добав-
ляйте в него муку, чтобы не свернулся.
• Выбирайте качественный твердый хорошо плавящийся сыр, напри-
мер, гауду и эмменталь. Вкус и внешний вид закуски во многом зави-
сят от этого ингредиента.
• Оставляйте в форме немного свободного места. Жидкий соус и сыр 
при запекании будут кипеть и могут перелиться через край.

Ингредиенты:
350 г шампиньонов;
120 г твердого сыра;
1 луковица;
350 г куриной грудки;
2 столовые ложки муки;
соль, специи - по вкусу;
50 г сливочного масла;
200 г жирных сливок.
Приготовление
Измельчите шампиньо-

ны, натрите сыр на терке, 
порежьте луковицу и кури-
цу. Ничего не смешивайте. 
Обваляйте кусочки куриной 
грудки в муке. При желании 
в муку можно добавить ще-
потку перца.

Растопите на сковороде 
с толстым дном сливочное 
масло. Жарьте куриную 
грудку и лук на среднем ог-
не 3-5 минут, затем выложи-
те шампиньоны. Дайте гри-
бам приготовиться и через 10 минут влейте сливки. Добавьте приправы, пере-
мешайте и оставьте жюльен на сковороде на пару минут.

Снимите блюдо с огня и поместите в форму для запекания или несколько ко-
котниц. Щедро посыпьте сыром и отправьте в духовку. Запекайте жюльен 10-15 
минут при температуре 220 градусов.

Ингредиенты:
2 столовые ложки муки;
100 г сливок жирностью 

20%;
150 г молока;
соль, перец, мускатный 

орех - по вкусу;
1 стебель лука-порея диа-

метром около 3 см (белая 
часть);

150 г сливочного масла;
250 г очищенных королев-

ских креветок;
150 г пармезана;
20 г кинзы или петрушки. 
Приготовление
Смешайте муку, сливки и 

молоко, вылейте на разогре-
тую сковородку. Готовьте со-
ус 10 минут, постоянно поме-
шивая. Добавьте соль, спе-
ции. Снимите соус с огня.

Включите духовку. Пусть 
нагреется до 180 градусов.

Тем временем мелко по-
режьте лук и обжарьте его в 
сливочном масле на среднем огне. Выложите сырые креветки с жареным луком 
в формы для запекания. Полейте соусом и посыпьте тертым пармезаном. От-
правьте жюльен в духовку на 15-20 минут. Готовое блюдо украсьте зеленью.

Ингредиенты:
10 крупных картофелин;
соль - по вкусу;
700 г шампиньонов;
2 луковицы;
25 г сливочного масла;
2 столовые ложки раститель-

ного масла;
250 мл сливок жирностью 

20%;
3 столовые ложки муки;
молотый черный перец - по вкусу;
0,5 чайной ложки сухого тимьяна;
250 г твердого сыра;
2-3 веточки петрушки;
1 зубчик чеснока;
100 г сметаны.
Приготовление
Разогрейте духовку до 180 граду-

сов и застелите противень пергамен-
тной бумагой. 

Картофель помойте и очистите 
(если шкурка тонкая, можно ее оста-
вить). Разрежьте каждую картофелину 
вдоль пополам.

Отваривайте картофель в кипящей 
подсоленной воде 10-12 минут и осту-
дите. Осторожно вырежьте сердцеви-
ну картофеля, чтобы получились ло-
дочки со стенками толщиной пример-
но 12 сантиметров.

Нарежьте грибы кубиками. Очи-
стите и мелко порубите лук. Обжари-
вайте его на смеси сливочного и ра-
стительного масел 2-3 минуты. До-
бавьте шампиньоны и готовьте еще 
5-6 минут, пока они не  размягчатся.

Венчиком тщательно взбейте 
сливки с мукой. Добавьте в соус соль, 
перец и тимьян, влейте его в сковоро-
ду с грибами. Тушите жюльен, поме-
шивая, 2-3 минуты, до загустения.

Выложите картофель на проти-
вень. Начините жюльеном и поставьте 
в разогретую духовку на 15 минут. На-
трите сыр на мелкой терке, посыпьте 
им картофель и запекайте его еще 2-3 
минуты.

Мелко порубите петрушку, очисти-
те и измельчите чеснок. Смешайте зе-
лень и чеснок со сметаной, добавьте 
соль по вкусу. Подавайте картофель 
со сметанным соусом.
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ПАМЯТКА14

В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

, !, !
,

- Не поддавайтесь панике.
- Не надо барахтаться и навали-

ваться всем телом на тонкую кром-
ку льда, так как под тяжестью тела 
он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, ко-
торая ближе всего к его кромке, поворотом 
корпуса вытащите вторую ногу и быстро вы-
катывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том на-
правлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую оде-
жду и снова наденьте.

- Перенести пострадавшего на 
безопасное место, согреть.

- Повернуть лицом вниз и опустить 
голову ниже таза.

- Очистить рот от слизи. При появле-
нии рвотного и кашлевого рефлексов - 
добиться полного удаления воды из дыха-
тельных путей и желудка (нельзя терять 
время на удаление воды из легких и желуд-
ка при отсутствии пульса на сонной арте-
рии).

- При отсутствии пульса на сонной арте-
рии сделать наружный массаж сердца и 
искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в медицин-
ское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

- Подходите к полынье очень осторож-

но, лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, до-

ску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

ид
уве

- 

ску, ша
- По

как, пр
н
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На солнечном пригорке 
высились три огромные 
вековые ивы с толстыми 

потрескавшимися стволами, 
как три сестры, наклонившись  
раскидистыми ветвями  к не-
большому пруду, затеняя его и 
сберегая от ветров и зноя. 
Когда-то на этом месте была 
уютная, светлая, звонкоголо-
сая в сенокосную пору дере-
венька Меленки. Теперь, как 
напоминание о ней,  осталась 
стена из красного кирпича и 
широкая ступенчатая лестни-
ца, ведущая в пустоту некогда 
просторных комнат. 

Иван с грустью смотрел на 
унылую картину, и мысли его 
рисовали давно ушедшую 
юность, которая была тесно 
связана с  с милыми Меленка-
ми. Вон там, за кустами сире-
ни, был Танюшкин дом, его од-
ноклассницы и первой любви.  
Это чувство до сих пор в его 
душе и сердце, как тогда, в 
юности. Судьба разлучила их, 
разбросала в разные стороны, 
ни разу не подарила желанную 
встречу. У него - сначала ар-
мия, потом учеба и зарабаты-
вание денег в другом городе. 
А Таня, по слухам, училась в 
Москве. Потом, вроде как, 
осталась там жить, недавно 
вернулась в костромские ме-
ста. Куда именно, Иван не 
знал. И какая она стала?

Как он корил себя за то, что 
не проявил в то время настой-
чивости и характера. Но что 
было взять с пацана? Вот сей-
час он взрослый состоявший-
ся мужчина и все у него есть: 
хорошая работа, большой 
дом, дорогая машина. Нет 
только Тани рядом. Теперь бы 
он ее ни за что не отпустил. 

Обе его женитьбы были не-
удачными и кончились разво-
дом. Отношения с женщинами 

- свободные, без обяза-
тельств. И вот он здесь. Прие-
хал, надеясь что-то найти и ко-
го-то увидеть. 

Вся его жизнь - как один 
миг. Жил взахлеб, внутри себя 
постоянно стараясь вернуться 
на это место, найти Танин 
след. Но его нет. 

Иван спустился к пруду. 
Трава здесь была при-
топтана. Видимо, ходят 

сюда купаться. Вот и крепкие 
деревянные мостки, сделан-
ные умелыми руками. У само-
го леса через поле выросли 
дачные дома. В его детстве и 
юности колхоз высаживал там 
подсолнухи, горох, морковь и 
капусту.  Всю их деревеньку 
окружали картофельные поля. 
Он огляделся вокруг. На не-
сколько минут представил в 
своем воображении василько-
вое поле, через которое они с 
Таней идут, оба счастливые, 
молодые, влюбленные. Да, 
только молодость дает силу 
чувствам и стремлениям. И 
все же не удержал он своего 
счастья. Стоит здесь и смо-
трит на рябину, под которой 
они с Таней впервые поцело-

вались. И нет сейчас у него ни 
одной родной души. В боль-
шом доме, кроме домоупра-
вительницы Нюши и верного 
Джека, шотландской овчарки, 
его никто не ждет. Невыноси-
мы стали долгие, одинокие 
ночи, сидение у камина с крос-
свордами, тишина большого 
дома... Спасает работа. Но 
ведь после нее надо возвра-
щаться домой. Женщина, с ко-
торой он ездит в отпуск, не за-
менит Таню и не заполнит пу-
стоту в душе. И вообще в по-
следнее время утомила его 
пустыми разговорами о тряп-
ках, прическах, фасонах и 
дружках своих подруг. 

Раздумья Ивана прервала 
шумная ватага загородной ре-
бятни, сбегавшая с горки к 
пруду. Раздеваясь прямо на 
ходу, они прыгали в прохлад-
ную воду и плыли к берегу, где 
стоял Иван.  Потом, усевшись 
на мостках, обсыхали на сол-
нце, оживленно о чем-то пере-
говариваясь друг с другом. 
Иван подошел к ребятам и 
спросил, откуда они. Оказа-
лось, что все из дачного по-
селка, что у леса. Иван вдруг 
вспомнил себя в их возрасте, 

быстро разделся и бросился в 
воду. Вода обняла его тело, 
как будто напоминая, что она 
тоже ему сродни, как и все 
кругом. Доплыв до берега, 
Иван вышел на теплый песок и 
вдруг увидел в траве предмет, 
похожий на книгу. Наклонив-
шись, он убедился, что это 
действительно она. Он поднял 
ее и посмотрел название: «Ди-
кая собака Динго, или Повесть 
о первой любви». Так это же 
Танина любимая книга, пода-
рок за лучшее сочинение. Он 
помнил, как на школьной ли-
нейке под аплодисменты за-
вуч вручала  ее Тане. Он взгля-
нул на обложку, и сердце его 
радостно забилось. Вот она - 
дарственная подпись и год 
окончания школы. Что же это 
получается? Если Танина кни-
га здесь, значит, и ее хозяйка 
где-то рядом. Неожиданно 
Иван услышал мальчишеский 
голос:

- Дяденька, отдайте, пожа-
луйста, мне книгу, она моя!

Иван взглянул на парнишку. 
Высокий, худенький, лет три-
надцати. Глаза серые под пу-
шистыми ресницами. Знако-
мые глаза.

- Конечно, конечно, возь-
ми! Книга замечательная! 
Скажи мне, мальчик, как зовут 
твою маму?

- Татьяна Сергеевна, а что? 
Вы ее знаете?

- Да, знаю, и очень хорошо! 
Я ее одноклассник. А ты...

- Я Кирилл, ее сын.
- Так получается, что где-то 

здесь ваш дом?
- Да, вон там, - Кирилл ука-

зал на дачный поселок. Он 
вдруг радостно улыбнулся.

- А я ведь вас знаю. Вы у 
мамы на фотографии в ее 
комнате. Вы дядя Ваня.

- Точно так. И как же ты ме-
ня знаешь?

- Просто моя мама называ-
ла вас своим лучшим другом и 
всегда ставила мне в пример. 
А хотите к нам в гости?

ачный поселок состоял 
из добротных домов, 
спрятанных между ябло-

нями, вишнями, сливами. Кру-
гом в изобилии цвели сады. 
Кирилл указал на небольшой 
домик с мезонином и веран-
дой. Сад вокруг него был ухо-
жен и уютен. На скамейке под 
яблоней сидела худенькая 

светловолосая женщина. Она 
чистила овощи. Иван остано-
вился у крыльца и, не отрыва-
ясь, смотрел на нее. Это была 
Таня. Она изменилась, но ста-
ла  от этого милее и женствен-
нее. Кирилл подбежал к мате-
ри и тронул ее за руку. 

- Мам, ты посмотри, кто к 
нам пришел.

Иван подошел к подняв-
шейся Татьяне и посмотрел в 
ее глаза. В ее взгляде он про-
читал радостное удивление и 
смущение. 

- Иван... Неожиданно как! - 
проговорила она.

- Да уж... Встретил Кирил-
ла на речке. Сын на тебя так 
похож. Как увидел его - сразу 
понял, что и ты тут... - преодо-
левая неловкость, и оглядыва-
ясь по сторонам, ответил 
Иван. Он никогда бы не при-
знался, что взгляд его искал 
особые «улики», по которым 
любой мужчина определит - 
есть ли в доме другой мужчи-
на. Но все говорило о том, что 
кроме Кирилла, небрежно 
разбросавшего игрушки на 
веранде и недокопавшего од-
ну из грядок, здесь не было 
никого.

- Так проходи в гости. Чай 
пить будем, я ужин приготов-
лю, - вывел Танин голос Ивана 
из раздумий.

- Да, да... Конечно. Через 
десять минут буду... - сказал 
он, вспоминая один из эпизо-
дов юности. 

Иван прошел буквально 
три двора, увидев сад извест-
ной на всю округу бабки Зины. 

Редкой красоты пионы и ас-
тры буйно цвели на ее клум-
бах. И спустя годы здесь все 
было также. В юности он на-
рвал букет для Тани. Впрочем, 
сейчас он был готов отдать 
Зинаиде Степановне остав-
шуюся наличность. Но как ни 
звал он хозяйку, та не отклик-
нулась. Пришлось сигануть 
через забор. Как только со-
рвал он первый цветок, за 
спиной послышался скрипу-
чий голос: «Опять ты, гаде-
ныш!»... Словно испуганный 
школьник, он обернулся на-
зад. Но если 20 лет назад бое-
вая бабка Зина смотрела со 
строгостью, то теперь сухонь-
кая старушка смеялась. 

- Баб Зин, да я заплачу 
сколько надо!

- Ой, да надо больно. Рви, 
рви! Чай к Татьяне пошел?! 
Дело хорошее... - присела 
старушка на скамейку. - Вы 
только как обженитесь, здесь 
оставайтесь. В город не рви-
тесь. Ведь, кажись, судьба вас 
обоих тут нашла.

Иван только кивнул. С 
бабкой Зиной он потом по-
болтает. А теперь пора с бу-
кетом бежать навстречу этой 
судьбе.

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны 

Мы все гонимся за счастьем, но никак 
его не настигнем. А оно, возможно, 
ждет нас. Вот и Иван гнался за 
синей птицей. Но судьба знает, когда 
дать шанс на счастье. Важно его не 
пропустить

Забытая книга

Доплыв до берега, Иван 
вышел на теплый песок и 
вдруг увидел в траве 
предмет, похожий на 
книгу. Наклонившись, он 
убедился, что это 
действительно она.

На скамейке под яблоней 
сидела худенькая 
светловолосая женщина. 
Она чистила овощи. 
Иван остановился у 
крыльца и, не отрываясь, 
смотрел на нее. Это 
была Таня.

Д
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
В этот понедельник Овнам хо-

рошую идею подкинут коллеги по 
работе. Общение со своими детьми 
будет благоприятным в середине 
недели. Следите внимательно за 

своим здоровьем. Не создавайте конфликтных 
ситуаций. Обстоятельства будут способство-
вать пересмотру ваших принципов и стереоти-
пов поведения. Удачно окончание недели для 
творческой работы, экспериментов, получения 
информации. Вероятно осуществление давней 
мечты, получение приятного известия.

Телец (21.04 - 21.05)
В среду вы можете мягко ре-

шить все проблемы с детьми и 
близкими. А преданность общим 
идеалам, интересам станет зало-
гом прочного брака. Через люби-

мого, избранника у Тельца появятся хорошие 
шансы, не сдерживайте их, задействуйте все 
рычаги помощи. Четверг может оказаться 
днём отдыха. Рекомендуется тщательно изу-
чить своё финансовое положение и не отказы-
ваться от старых, проверенных временем кон-
трактов, а также от верных друзей.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Близнецы будут склонны к пои-

ску лёгких и разнообразных 
средств заработка. В первые три 
дня вы можете как легко получать, 
так и легко тратить, новые знаком-

ства будут подталкивать вас к неумеренной ще-
дрости. Забудьте о проблемах, делах и прочих 
житейских премудростях. Это время дано вам 
для того, чтобы вы почувствовали вкус жизни, 
оценили все прелести общения с окружающим 
миром и дорогими вам людьми. На выходных 
постарайтесь хорошо отдохнуть.

Рак (22.06 - 23.07)
Не спешите воплощать в жизнь 

свои замыслы - можете допустить 
ошибку. Делайте всё с расчётом на 
то, что середина недели будет 

важной в осуществлении ваших целей. Для 
эмоциональной разрядки некоторым Ракам 
нужен свежий воздух и полноценный сон. Вре-
мя действий. Хотите денег, славы или любви? 
Всё это может стать вашим, но только в том 
случае, если готовы трудиться до последней 
капли сил и не боитесь мозговых штурмов, ав-
ралов в будни и выходные.

Лев (24.07 - 23.08)
Приложите на этой неделе все 

усилия к тому, чтобы сделать жизнь 
близких лучше, проявляйте больше 
внимания и заботы. Ведь крепкий 
тыл - это всё, что вам требуется 

для успеха в делах, творчестве или професси-
ональной деятельности. Львы получат достой-
ное денежное возмещение за потраченное 
время и приложенные усилия. В пятницу веро-
ятен спад здоровья и необходимость разо-
браться с какими-то старыми ситуациями, ва-
ша свобода будет кем-то ограничена.

Дева (24.08 - 23.09)
В понедельник лучше не отста-

ивать свои планы и замыслы перед 
начальством. Наступившая неделя 
готовит для вас немало сюрпризов. 
Постарайтесь не пропустить это чу-

десное время сквозь пальцы и не растранжи-
рить попусту дары судьбы! Тем более что чуде-
сное преображение коснётся как профессио-
нальной сферы, так и любви. В это время для 
некоторых Дев важно понимание целей вашего 
семейства. Понимание сближает, а это как раз 
то, что сейчас нужно.

Весы (24.09 - 23.10)
Одна из важных задач Весов на 

начало этой недели - постараться 
уравновесить чаши весов вашего 
настроения и эмоционального со-
стояния. Если они будут разбалан-

сированы, вы можете потратить много драго-
ценной энергии впустую. Друзья помогут Ве-
сам сориентироваться в жизненных обстоя-
тельствах, подарят новые идеи. Появится мно-
го различных вариантов проведения досуга, вы 
захотите вступить в клуб или кружок по интере-
сам. Лучшее время для отдыха пятница.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Скорпионам рекомендуется 

пустить в ход всю дипломатич-
ность, чтобы избежать серьёзного 
недопонимания с руководством. 

Также нежелательно пропадать на работе дня-
ми и ночами: старайтесь работать размерен-
но, не беритесь за выполнения сверхзадач, 
этим вы можете подорвать своё здоровье. В 
каждой бочке мёда есть своя ложка дёгтя, 
если сами ничего не предпримите, то все воз-
можности повернутся к вам спиной и уйдут к 
кому-нибудь другому.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели некоторым 

Стрельцам не рекомендуется со-
блазняться обещаниями с фальши-
вой начинкой - недоброжелатели 
попытаются вставить вам палки в 

колеса, так что проявите должную бдительность. 
Домашние проблемы займут много времени, 
поэтому постарайтесь хотя бы не преумножать 
их. Невыполненные обязательства потребуют от 
Стрельцов максимальной активности и быстро-
ты реакции в конце недели. Под маской добро-
желателей могут скрываться злые люди.

Козерог (22.12 - 20.01)
Со вторника могут появиться 

заботы, которые ограничат актив-
ность Козерога, в рабочих делах 
вы можете нередко выбиваться из 

графика и искать себе замену. Четверг будет 
тесно связан с работой и здоровьем, поэтому 
именно этим аспектам своей жизни следует 
уделить повышенное внимание. Позаботьтесь 
о себе сами. Во второй половине недели неко-
торые Козероги всё же почувствуют лёгкую 
депрессию, что приведёт к отрешению от 
мирских забот.

Водолей (21.01 - 19.02)
Если не принимать в расчёт 

понедельник, когда для всех по-
вышена аварийность на транспор-
те, то в остальные дни Водолеев 

ждут интересные поездки и новые знакомст-
ва, которые украсят вашу жизнь и принесут 
связи из мира искусства и шоу-бизнеса. Во-
долей может жить активной светской жизнью 
с очень разнообразным вечерним досугом. 
Водолеям придётся разбираться в основном 
с вопросами, которые обычно хочется отло-
жить или игнорировать.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Вас ожидает облегчение от да-

вящих обстоятельств и непочатых 
завалов, которые вам предстоит 
осилить. Вы можете внезапно по-

чувствовать себя совершенно свободным че-
ловеком. Возможно, вы и в самом деле не свя-
заны никакими обязательствами, однако это 
также может означать, что вы запутались. Всю 
эту неделю Рыбы могут только мечтать о вос-
кресном отдыхе. Мало что помешает распла-
нировать рабочие дела по своему усмотрению 
и разгрузить выходные.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Бывает, сидишь дома, отдыхаешь, смотришь 
фильм. А тут звонок: 

- Ты сына забрал? Продукты купил? Завтра ма-
ма приезжает, не забыл? Что ты молчишь, Антон? 

А ты не Антон, ты – Саша! И на душе так хорошо!

И пришел Иван Дурак к Бабе-Яге. И спраши-
вает: 

- А как мне пройти туда не знаю куда и найти 
то не знаю что?

- А не вопрос, сынок. Вот тебе окурок вол-
шебный. Выйдешь, кинешь его на дорожку... И 
вот куда дворник тебя пошлет - туда и иди. 

Покупательница спрашивает у торговки: 
- Сколько у вас кур всего? 
- Шесть. 
- Выберите из них трех самых старых! Тор-

говка с готовностью быстро отбирает трех ку-
риц. 

- Вам упаковать их, уважаемая? 
- Нет. Я беру трех остальных!

Волжская новь
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