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В режиме видеоконференцсвязи 
прошел 22-й по счету слет акти-
ва детской общественной органи-
зации «Поколение» Костромского 
района.

На связь с поколенским штабом 
вышли шестнадцать дружин из шест-
надцати школ, почетные гости и дру-
зья организации.

Участников слета приветствовала 
глава Костромского района Елена 
Шилова. «Сегодня собрались самые 
активные, инициативные ребята, ко-
торые проводят огромную общест-
венную работу в своих дружинах. Эта 
работа всегда интересна и увлека-
тельна. Вы приобретаете важные на-
выки общения и коммуникации, учи-
тесь организовывать важное дело. 
Желаю, чтобы ваш поколенский за-
дор всегда развивался! Чтобы ваши 
дела были направлены на добро, со-
зидание. Школа - это прекрасное 
время для реализации всех своих 
способностей, на все 100 процен-
тов», - отметила она.

Начальник управления образова-
ния администрации Костромского 
района Эдуард Сорока отметил ак-
тивную работу ребят и старших дру-
зей «Поколения», участие в район-
ных, областных, всероссийских ак-
циях, акциях Российского движения 
школьников: «Уверен, что те меро-
приятия, которые вы утвердите се-
годня и включите в программу дет-
ской общественной организации, 
будут важными, нужными и прине-
сут пользу жителям Костромского 
района».

С приветственным словом к де-
тям-активистам, старшим друзьям 
«Поколения» обратилась председа-
тель Костромского областного отде-
ления Российского Красного Креста 
Ирина Фадеева. Она поблагодари-
ла за то, что активисты ежегодно со-
бирают канцелярские товары, книги 
и игрушки для детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации в рам-
ках акции «Дети - детям». В этом году 
в организацию Красного Креста бы-
ло передано более тридцати коробок 
с подарками. В ответ дружины-участ-
ницы получили гуманитарную по-
мощь в виде индивидуальных  
средств защиты, актуальных для на-
шего времени.

Во время слета состоялась тор-
жественная передача новых бараба-
нов в отряд барабанщиц дружины 
«Фортуна» Шуваловской средней 
школы. Инструменты приобретены в 

рамках реализации проекта «Бараба-
нам бить! Традициям быть!» при под-
держке комитета по делам молодежи 
Костромской области. Председатель 
комитета Елена Исакова предложи-
ла дальнейшее сотрудничество. В 
частности, сейчас старшие друзья 
ДОО «Поколение» принимают учас-
тие в обучающих курсах по добро-
вольчеству.

Знаменательным событием в жиз-
ни организации стало то, что ее ряды 
официально пополнила еще одна 
дружина -  «Монолит» лицея №1 име-
ни Героя Советского Союза Н.П. Во-
робьева города Волгореченска. 
Юные волгореченцы с 2017 года при-
нимают участие в сборах активистов 
детской общественной организации 

«Поколение», а теперь приняли ре-
шение вступить в ее ряды. 

Ведущие слета, старшие друзья 
«Поколения» Инесса Гудас и Алена 
Филатова, подвели итоги деятель-
ности организации за 2020-2021 
учебный год. Победители программы 
деятельности «Волшебники Изум-
рудного района» выступили с докла-
дами об успешной ее реализации по 
различным направлениям. Формат 
доклада участники определяли само-
стоятельно, но ни один из них не по-
вторялся. В творческой форме дру-
жины рассказали о своей работе, до-
стижениях, организации акций, об-
щественной деятельности на терри-
тории школы, сельского поселения, 
района. 

Важным вопросом повестки стало 
утверждение программы деятель-
ности на новый учебный год. На осен-
них сборах актива ребятами была 
разработана программа «Взгляд с 
другой стороны». Дополнили ее ме-
роприятия новых социальных проек-
тов «Среда дружбы» и «Пионер - по-
колению пример!», ставшие победи-
телями областных конкурсов на пре-
доставление грантов.

Долгожданный и волнительный 
момент для каждого поколенца - это 
возвышение по ступенькам личност-
ного роста. На слете были присвоены 
звания «мастер» и «инструктор» 53 
самым активным и идейным членам 
ДОО «Поколение».
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За минувшие сутки (данные на утро 29 ноя-
бря) коронавирусная инфекция в Костром-
ской области диагностирована у 188 чело-
век. В реанимации инфекционных больниц 
региона находятся 66 больных с COVID-19 в 
крайне тяжелом состоянии. Никто из них не 
прививался.

За сутки инфицированы 92 костромича. В 
Костромском районе выявлено восемь новых 
случаев заболевания. 

Специалисты Роспотребнадзора призывают 
жителей региона в кратчайшие сроки сделать 
прививку. Иммунизация значительно снижает 
риск заболевания коронавирусной инфекцией, 
исключает тяжелое течение заболевания и ле-
тальные исходы. 

Жители Костромской области могут при-
виться от COVID-19 на базе пунктов вакцинации  
в поликлиниках, районных больницах, частных 
медицинских амбулаториях. Записаться на вак-
цинацию можно круглосуточно по многоканаль-
ному телефону 8-800-450-03-03 и телефону го-
рячей линии - 122, через портал госуслуг или в 
своем лечебном учреждении.

В общественных местах по-прежнему необ-
ходимо строго соблюдать меры санитарно-эпи-
демиологической безопасности. Средства за-
шиты органов дыхания необходимо использо-
вать и людям, сделавшим прививку, так как но-
сителем инфекции может быть любой человек. 
Необходимо также строго соблюдать социаль-

ную дистанцию, использовать средства дезин-
фекции. 

Ограничьте выезды за пределы региона. 
Особенно это касается непривитых пожилых 
людей, у которых болезнь протекает наиболее 
тяжело. Воздержитесь от приема большого ко-
личества родственников и гостей.

По требованию Роспотребнадзора в боль-
шинстве регионов страны зонами, свободными 
от ковид (covid-free), где требуется предъявлять 
QR-код о вакцинации или перенесенной болез-
ни не более полугода назад, являются торговые 
центры, магазины непродовольственных това-
ров, спортзалы, учреждения культуры, предпри-
ятия общественного питания, косметические 
салоны, бани и сауны (кроме общественных).

Губернатор Костромской об-
ласти Сергей Ситников по-
ручил усилить профилакти-
ческую работу с населением 
об опасности выхода на пер-
вый лед.

Ледовый покров на водое-
мах еще только начинает фор-
мироваться, передвижение по 
нему представляет реальную 
угрозу для жизни людей. 

На прошлой неделе спаса-
тели трижды выезжали по вы-
зову для оказания помощи 
гражданам, провалившимся 
под лед. 

«Убедительная просьба к 
МЧС - усилить надзорные ме-
роприятия по водоемам. Гла-
вам районов и городов, на 
территории которых находят-
ся традиционные места выхо-
да людей на лед, обследовать 

состояние стендов, предупре-
ждающих о запрете выхода на 
лед. Также должна быть усиле-
на профилактическая работа с 
людьми», - такую задачу глава 

региона Сергей Ситников по-
ставил в понедельник на опе-
ративном еженедельном со-
вещании в администрации об-
ласти. 

В Костромской области за 
последние четыре года, в 
рамках задач, поставленных 
губернатором Сергеем Сит-
никовым, отремонтировано 
25 мостов на дорогах реги-
онального, межмуниципаль-
ного и местного значения.

Работы по приведению в 
нормативное транспортно-эк-
сплуатационное состояние 
мостов ведутся по областной 
государственной программе 
развития транспортной си-
стемы. 

В этом году на дорогах ре-
гионального значения завер-
шены работы по ремонту мо-
стов в Павинском, Костром-
ском, Межевском и Пыщуг-
ском районах. В нашем районе 

это мост через реку Шача на 
автодороге Кострома - Буй. 

В рамках реализации нац-
проекта «Безопасные и качест-
венные дороги» в 2022 году 
Костромская область привле-

чет 692 миллиона рублей на 
реконструкцию и капитальный 
ремонт мостовых переходов. В 
течение года планируется от-
ремонтировать еще пять мо-
стов. 

Жители региона могут присоединиться к международной ак-
ции «Тест по истории Великой Отечественной войны».

Она пройдет 3 декабря в День Неизвестного солдата.
В Костромской области акция проводится при поддержке ре-

гионального законодательного собрания и общественной моло-
дежной палаты при Костромской областной Думе.

Участникам тестирования предложат проверить знания об 
истории Великой Отечественной войны, ответив на 30 вопросов. 
Они охватывают различные события этого трагического этапа 
нашей истории. В этом году ряд вопросов теста будет посвящен 
Героям былых боев. Задания готовят ученые Военного универси-
тета Министерства обороны РФ.

В Костромской области тестирование будет проводиться в 
режиме онлайн.  Задания доступны на сайте проекта большаяи-
стория.рф с 00.00 до 24.00 по московскому времени 3 декабря.

Тестирование пройдет на территории Российской Федерации 
и более чем в 50 странах мира. В 2020 году в акции приняли учас-
тие более 1,6 миллиона человек.  

В Костромской области завершена уборка ягодных культур 
открытого грунта. 

Произведено более 83 тонн клюквы, жимолости, малины, 
земляники и голубики. Урожай ягод в регионе оказался на 4 про-
цента выше уровня прошлого года.

По инициативе губернатора Сергея Ситникова для сельско-
хозяйственных предприятий, производящих плоды и ягоды, при-
няты меры стимулирующего характера. Субсидируются посадка 
многолетних насаждений, затраты на техническую модерниза-
цию, строительство хранилищ и введение земель в оборот. Начи-
нающим фермерам на конкурсной основе  предоставляются 
гранты.

Основными производителями ягодной продукции в Костром-
ской области являются ООО «Кремь» и фермер Максим Воро-
нов из нашего района, а также фермеры Дарья Царева из Су-
диславского района и Наби Рахимов из Буйского. Все они явля-
ются получателями средств государственной поддержки.

Максим Воронов занимается выращиванием клубники. На 
средства поддержки по направлению «Агростартап» в хозяйстве 
оборудовали теплицу для выращивания ягод. Также садовая зем-
ляника выращивается в открытом грунте. 

Абсолютным лидером по валовому сбору садовой земляники 
является хозяйство Наби Рахимова, собравшее 47 тонн. Пло-
щадь плантации почти 11 гектаров. С использованием господ-
держки фермер приобрел сельскохозяйственную технику и обо-
рудование.

Дарья Царева на площади 12,5 гектара выращивает жимо-
лость, чуть меньше гектара у нее занято малиной. 

Благоприятные агроклиматические условия, сложившиеся 
этой осенью, позволили ООО «Кремь» продлить сезон сбора 
клюквы. Валовой сбор составил более 25 тонн.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16212 16220 20,3 21,3

СПК «Яковлевское» 10050 10874 25,2 27,6

ЗАО «Шунга» 4889 4668 23,3 22,2

СПК «Василёво» 6910 8416 25,6 24,8

ООО «Минское» 8625 9212 23,0 22,6

ООО «Сущево» 16800 16910 20,0 19,9

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4288 5000 14,0 16,1

ООО «Шуваловское молоко» 22609 20937 22,3 19,5

Итого по району 90383 92237 20,9 20,9

 29  2021 . 29  2021 .

  
91,9%91,9%

Праздник относится к 
двунадесятым и отмеча-
ется 4 декабря.

Основанием служит 
церковное предание о том, 
как в трехлетнем возрасте 
родители, праведные Иоа-
ким и Анна, торжественно 
ввели в Иерусалимский 
храм дочку Марию, буду-
щую Богоматерь. Там ее 
встретил первосвященник 
Захария со множеством 
священников.

В храм вела лестница в 
пятнадцать ступеней. Де-
вочка, как только ее поста-
вили на первую ступеньку, 
укрепляемая силой Бо-
жией, быстро преодолела 
остальные ступени и взош-
ла на верхнюю. Захария, по 
внушению свыше, ввел 
Пресвятую Деву в святое святых, куда из всех людей только раз в 
году входит первосвященник с очистительной жертвенной кро-
вью. Все присутствующие в храме дивились необыкновенному 
событию.

Глубокой тайной покрыта земная жизнь Богородицы от мла-
денчества до вознесения на Небо. Сокровенная была и ее жизнь 
в Иерусалимской церкви. Но в предании сохранились сведения о 
том, что во время пребывания Пречистой девы в Иерусалимском 
храме она воспитывалась в обществе благочестивых дев, при-
лежно читала Святое Писание, занималась рукоделием, постоян-
но молилась и возрастала в любви к Богу.

4 декабря в честь праздника во всех православных храмах 
пройдут торжественные богослужения.

Введенская церковь когда-то была в селе Ряполово (Кузне-
цовское сельское поселение). Впервые она упоминается в 1628 
году, когда в селе стояли две деревянные церкви - в честь Введе-
ния и в честь Рождества Христова. В конце XVIII века взамен их 
был возведен каменный одноглавый храм. Один из его приделов 
освятили в честь Введения во храм Пресвятой Богородицы. В 
1815 году к храму пристроили высокую трехъярусную колоколь-
ню в стиле классицизма. В 1881-1884 годах в Введенской церкви 
служил священник Василий Кротков - отец священномученика 
Никодима Кроткова.

В народе приметили:
•Снег, выпавший в день праздника, указывал на то, каким бу-

дет урожай в новом году. Если он больше не таял, то это было до-
брой приметой.

•Большое количество снега на холмах и пригорках указывало 
на богатый урожай ягод.  

В Костромском районе состоялся муници-
пальный этап ежегодного областного откры-
того фестиваля-конкурса «Вифлеемская зве-
зда - 2021».

Организаторами выступили отдел культуры и 
молодежи, управление образования районной 
администрации. Конкурс объединил более 130 
участников. Это школьники, воспитанники до-
школьных учреждений, учащиеся учреждений 
дополнительного образования в возрасте от 
шести до восемнадцати лет.

Мероприятие проходило в дистанционном 
формате по четырем номинациям: «Художест-
венное чтение и театральное искусство», «Изо-
бразительное искусство», «Литература. Исто-
рия. Краеведение», «Музыкальное искусство». 

Учащиеся Сущевской средней школы прочли 
стихи собственного сочинения. Они посвящены 
радостному событию в жизни каждого христиа-
нина - Рождеству Христову. Театральные поста-
новки подготовили два творческих коллектива: 
«Друзья театра» Никольской средней школы и 
«Юные театралы» Яковлевской начальной. 
Участники тщательно готовились к конкурсу: 
шили костюмы, готовили сопровождающие пре-
зентации, декорации, много репетировали вме-
сте с педагогами.

В состав жюри вошли педагоги и представи-
тели Костромской митрополии. По итогам были 
определены победители и призеры. Лучшие 
примут участие в областном этапе фестиваля-
конкурса «Вифлеемская звезда - 2021». 

Состоялась торжественная церемония вруче-
ния приветственных адресов стипендиатам 
Президента Российской Федерации и Пра-
вительства России, а также именных свиде-
тельств стипендиатам губернатора Костром-
ской области.

В Костромской государственной сельскохо-
зяйственной академии стипендиатами Прези-
дента РФ стали пятикурсница архитектурно-
строительного факультета Анна Шадрина и 
третьекурсник инженерно-технологического 
факультета Иван Вакарчук, стипендиатами 
Правительства - студент 4-го курса архитектур-
но-строительного факультета Иван Балакин, 
студент 4-го курса инженерно-технологическо-
го факультета Владислав Колеватых, студент 
4-го курса электроэнергетического факультета 
Бекмурод Дилмурод Угли Хайитмирзаев. 

Именные стипендии губернатора Костром-
ской области вручены 18 студентам и аспиран-
там, обучающимся по специальностям и на-

правлениям подготовки сельскохозяйственного 
профиля. Стипендии учреждены в честь выдаю-
щихся деятелей, внесших большой вклад в раз-
витие агропромышленного комплекса региона: 
Л.А. Касаткиной, П.А. Малининой, Л.М. Малко-
ва, А.П. Михайлова, В.В. Ситникова, К.В. Петро-
вой, С.И. Штеймана, Н.А. Смирновой.

В рамках мероприятия состоялась онлайн-
встреча губернатора Костромской области 
Сергея Ситникова со стипендиатами. Талантли-
вая молодежь рассказала о своих достижениях.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Очень важно понимать, что ваши идеи, 
разработки должны иметь реальное приме-
нение в экономике, социальной сфере регио-
на. Именно тогда ваша деятельность будет 
признана и принята людьми. Я уверен, что се-
годняшние стипендиаты станут достойными 
продолжателями тех людей, чьими именами 
названы эти престижные стипендии.

Сельхозпредприятия Костромского района оказались в лидерах по вспашке зяби, которая за-
вершена в регионе.

Механизаторы ООО «Шуваловское молоко» подняли 900 гектаров, ООО «Минское» - 800, АО 
«Племзавод «Караваево» - 700, ООО «Сущево» - 700.

Вовремя поднятая зябь дает возможность проведения весенних полевых работ в более ранние 
сроки. Этот агрономический прием приводит к увеличению увлажненности и питательности почв за 
счет сохранения осенней, а также зимней влаги. 

Третьеклассники Кузьмищенской средней школы пришли 
в местную библиотеку, чтобы познакомиться с новыми и 
вспомнить старые сказки, узнать еще много чего интере-
сного.

Они с удовольствием приняли участие в викторине «Путеше-
ствие в мир сказок» и продемонстрировали хорошие знания. Са-
мым сложным для ребят оказалось собрать из букв предложе-
ние. Но вместе справились.
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Кто когда-нибудь бывал 
на реке Ветлуге, знает, какие 
это красивые места. Оттуда 
родом наш юбиляр, из де-
ревни Пустошка, тогда не 
Шарьинского, а Ивановского 
района. 

Отец, Алексей Осипович 
Басков, ушел на фронт. Ма-
ма, Александра Дмитриевна, 
работала в колхозе. Там же 
трудились старшие сестры 
Зинаида, Маруся, брат Вик-
тор. Обошла страшная похо-
ронка семью Басковых. Алек-
сей Осипович был ранен, но 
вернулся домой живым, сно-
ва пришел в родной колхоз. 

О своем детстве Валерий 
Алексеевич вспоминает, как 
о трудном, но все-таки счаст-
ливом. Детство оно и есть 
детство. Сначала окончил 
четыре класса в своей Пу-
стошке, потом учился в ле-
сном поселке УЗК (название 
от узкоколейной железной 
дороги). Туда и обратно хо-
дил пешком, зимой - на лы-
жах. Тогдашняя закалка, воз-
можно, и помогает ему се-
годня держать себя в пре-
красной спортивной форме. 
Далее была Ивановская 
средняя школа. 

Да, много приходилось 
трудиться детям той поры. 
Но и на игры, шалости, спорт 
времени все равно хватало. 
В городки играли, в лапту, в 
«чижика»... В Ветлуге все ле-
то купались. Как только вста-
нет лед - коньки. О коньках, 
сделанных папиными рука-
ми, Валерий Алексеевич рас-
сказывает особо: «Конечно, 
коньки были на валенках. 
Первое время папа делал ду-
бовые, протягивая вместо 
лезвия проволоку. Родители 
работали в колхозе, и купить 
коньки в магазине денег не 
было».

Вспоминает, как участво-
вал в лыжных соревнованиях, 
как на уроках начальной во-
енной подготовки стреляли 
из винтовки, разбирали и со-
бирали автомат Калашнико-
ва. Надо отметить, что паца-
нам той поры повезло, уроки 
у них вели настоящие фрон-
товики. У Валерия Баскова 
это был Геннадий Александ-
рович Думкин. Валерий Алек-
сеевич признается, что его 
наставления и советы приго-
дились в дальнейшей жизни. 

И в первую очередь во время 
службы в армии.

Именно в Генштаб попал 
служить Валерий Басков. 

Это было в Подмосковье. 
Рассказывает так:
- Генштаб работал с окру-

гами, с республиками социа-
листического содружества. 
ГДР, например, номер 110, до 
сих пор помню. Служил три 
года. Был отличником боевой 
и политической подготовки.

, ,

Впрочем, отслужив в ар-
мии, Валерий твердо не 
знал, какую выберет профес-
сию. Была возможность по-
ступить в сельхозинститут и 
стать инженером. Но судьба 
распорядилась иначе. Се-
стра Зина поехала в РОНО, и 
его взяли в восьмилетку в 

деревне Семениха. Послу-
шаем юбиляра:

- Вот так я и связал себя 
на всю жизнь со школой, о 
чем нисколько не жалею. В 
Семенихе проработал четы-
ре года. Вел математику и 
физику, во всех классах физ-
культуру, заочно поступил на 
физико-математический фа-
культет Костромского педа-
гогического института.

Так получилось, что в че-
тырех километрах от Семе-
нихи заведовала начальной 
школой та, которая стала его 
судьбой - Валя Балакушева. 

Немного о ней. Родилась 
Валентина Васильевна в 1945 
году. Родители, Василий Пав-
лович и Клавдия Власовна, 
работали в колхозе, поэтому 
и Валя с детства познала кре-
стьянский труд. Валерий Пав-
лович был на фронте. Школу 

окончила в селе Николо-
Шангв в 1964 году и осталась 
в опытно-производственном 
хозяйстве «Молодая гвар-
дия». Было такое движение - 
всем классом в колхоз. Все 
стали трудиться в полеводст-
ве. Почти сразу же поступила 
на заочное отделение фило-
логического факультета Ко-
стромского пединститута и 
стала идти к своей мечте - 
стать учителем. 

Познакомились Валерий и 
Валентина, как чаще всего 
было в то время, на танцах, 
стали дружить. На сессии 
стали уже ездить вместе. По-
ездки в Кострому, прогулки 
по ее старым улочкам, набе-
режной Волги еще больше их 
сблизили. Валерий сделал 
любимой предложение. От-
вет - да. 28 июля 1967 года 
Валерий Алексеевич и Ва-
лентина Васильевна стали 
мужем и женой. 

Это прекрасная пара. От-
бросив время, мне посчаст-
ливилось побывать у Баско-
вых на золотой свадьбе в од-
ном из красивых ресторанов 
Костромы. Такой прекрасный 
праздник родителям решили 
устроить их дети. На вечере в 
честь золотого юбилея на Ва-

лентине Васильевне вновь 
было белое платье, а Вале-
рий Алексеевич не сводил с 
нее влюбленных глаз.

Как-то пришлось Валерию 
Алексеевичу прервать свою 
работу в школе. Потому что 
был в колхозе избран секре-
тарем парткома. Но все-таки 
вся основная его работа бы-
ла посвящена детям. Баско-
вы работали в селе Горелец 
Парфеньевского района, в 
нескольких школах Шарьин-
ского. Последний адрес - 

школа в поселке Кривячка, 
где они жили с 1972-го по 
2004 год, то есть до переезда 
в Клюшниково. 

Но Басковы были и оста-
ются педагогами с большой 
буквы. И сейчас им пишут и 
звонят бывшие ученики. 

В Клюшникове сразу ста-
ли организаторами ветеран-
ской организации. Сегодня 
одна из самых действенных в 
Костромском районе: Вален-
тина Васильевна - председа-
тель, Валерий Алексеевич - 
заместитель, то есть самый 
первый помощник.

На вопрос, что же все-та-
ки главное в их жизни, работа 
или семья? Оба отвечали 
одинаково: и то, и другое. 
Сколько бы времени у обоих 
ни отнимала школа, они всег-
да старались все свободное 
время посвятить детям, кото-
рых у Басковых четверо - две 
дочки и два сына. А теперь их 
радуют внуки и правнуки. Это 
большая и дружная семья. 

А Валерий Алексеевич по-
прежнему с большой любо-
вью смотрит на свою Валю, 

как когда-то много-много лет 
назад. И всегда они вместе. 
Например, на своем садово-
огородном участке, который 
один из самых лучших в де-
ревне Клюшниково. Но в чем-
то они все-таки уступают 
друг другу: пироги печет же-
на, а рыбу всегда жарит муж. 

А в душе Валерий Алексе-
евич по-прежнему остается 
учителем. Ни одно меропри-
ятие в Клюшникове не прохо-
дит без его участия. 

Наталия СМЫСЛОВА
Фото из архива газеты 

«Волжская новь»

-
23 ноября в кругу своей 
большой семьи отметил пре-
красный юбилей Валерий 
Басков из деревни Клюш-
никово Бакшеевского сель-
ского поселения, активист 
районной ветеранской ор-
ганизации. Валерий Алексе-
евич родился в 1941 году, 
когда в стране уже подыха-
ла Великая Отечественная 
война. Он относится к тем, 
кого сегодня мы с большим 
уважением называем - де-
ти войны. Это он и его свер-
стники были лишены счаст-
ливого детства, многие оста-
лись без отцов, но выстоя-
ли, выучились и прожили 
достойную жизнь.
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27 ноября районный совет 
ветеранов организовал для 
активистов экскурсию в Яро-
славскую область с посеще-
нием храмов Ярославля и 
Толгского женского мона-
стыря. 

Экскурсовод Ирина Ни-
кишкина по дороге своими 
рассказами помогла участни-
кам поездки прочувствовать 
особую атмосферу тех центров 
православия и духовной жизни, 
памятников истории и архитек-
туры, к которым они ехали.

Началась экскурсия с не-
большой пешеходной прогул-
ки по Ярославлю. Место слия-
ния двух рек, на которых в IX 
веке появилось поселение 
финно-угров, положившее на-
чало городу Ярославлю, назы-
вается Ярославская Стрелка. 
В этом месте сливаются Волга 
и Которосль. Со Стрелки по-
любовались красивыми вида-
ми Волги, набережной, на ку-
пола церквей. Затем посетили 
современный Успенский со-
бор. Он был возведен в честь 
тысячелетия города. Для стро-
ительства выбрали место, где 
стоял первый храм Ярославля, 
сделанный из камня и долгое 
время считавшийся городским 
духовным центром. Вход в со-
бор украшает мозаичная икона 
Покрова Пресвятой Богороди-
цы. На территории расположе-
на скульптура «Троица» - в Рос-
сии нет других памятников, 
изображающих Святую Трои-
цу. Скульптура была установ-
лена в честь 1000-летия рас-
пространения христианства на 
Руси в конце прошлого века. 

Затем поехали в Толгский 
женский монастырь, который 
является одной из крупнейших 
женских обителей нашей стра-
ны. Находится монастырь в 
пригороде Ярославля, в по-
селке Толга, на левом берегу 
Волги. Толгский монастырь 

основан в 1314 году. Началось 
строительство с момента об-
ретения иконы Пресвятой Бо-
городицы. А произошло это 
вот как. Ростовский епископ 
Прохор (в схиме Трифон) на-
правлялся с Белого озера в 
Ярославль по Волге.   Не дое-
хав нескольких километров, он 
вместе со спутниками вынуж-
ден был остановиться на ноч-
лег на правом берегу реки. Но-
чью святитель проснулся и 
увидел на противоположном 
берегу огненный столп, свет от 
которого озарял всю окрест-
ность, а до этого столпа был 
мост через реку. Епископ по-
молился и, взяв свой посох, 
отправился по мосту на другой 
берег Волги. Когда он подо-
шел к огненному столпу, то 
увидел стоящую в воздухе ико-
ну Пресвятой Богородицы. 
Долго молился святитель пе-
ред святым образом, в затем 
вернулся назад. Утром его 
спутники заметили исчезнове-

ние архиерейского посоха. О 
чем и сказали святителю. Епи-
скоп рассказал им о своей 
ночной молитве и повелел ис-
кать свой посох на другом бе-
регу. Слуги, переплывшие че-
рез Волгу в поисках жезла, об-
рели икону Богоматери, стояв-
шую на земле, и рядом же ле-
жал посох епископа. В тот же 
день решили на этом месте 
основать монастырь. В по-
строенный храм была перене-
сена обретенная чудным обра-
зом икона. Обитель стала име-
новаться Толгской по назва-
нию реки, что впадает рядом с 
монастырем в Волгу. Праздно-
вание иконе Толгской Божией 
Матери  установлено 8 авгу-
ста, в день ее явления. 

Наших земляков поразила 
ухоженная монастырская тер-
ритория, на которой есть боль-
шой огород, теплицы, плодо-
вые деревья, а также неболь-
шое поголовье скота. К сожа-
лению, в осеннее время не 

удалось полюбоваться на пре-
красные цветники, розарии, 
созданные трудолюбивыми 
монахинями. Для этого нужно 
приехать сюда летом. 

В этом удивительном, кра-
сивом, спокойном месте вете-
раны смогли поклониться свя-
тыням, помолиться, отдохнуть 
душой. Прошли в реликтовую 
кедровую рощу, которая на-
считывает 193 дерева, некото-
рые из них высажены еще в 
XVIII-XIX веках. Среди мохна-
тых ветвей кедров притаилась 
знаменитая Толгская икона Бо-
жией Матери, можно было ей 
поклониться и обратиться со 
своими просьбами.

Еще одно приятное место, 
которое посетили паломники, 
монастырская трапезная «Ар-
хондарик». Все очень чистень-
ко, мило, просто и потому при-
ятно. Цены достаточно прием-
лемые. Очень вкусный борщ с 
тунцом! Много различной вы-
печки - пирожки с яблоками, 

румяные булочки с маком. 
Ездили в канун Дня матери, так 
что многие приобрели в пода-
рок мамам, детям, внукам кра-
сивые печатные пряники.

На обратном пути Нина 
Анатольевна прочитала Ака-
фист «Слава Богу за все», а 
также свои стихи, проникнутые 
любовью и благодарностью. 

Слава Богу за все!
За цветение роз, 
За красу наших русских бе-

лоствольных берез!
За величие гор и бескрай-

ность полей,
За курлыканье дивных в не-

бесах журавлей!
Возвращались домой с 

благодарностью в душе за воз-
можность посетить православ-
ные места и в прекрасной ат-
мосфере гармонии и покоя по-
общаться, поделиться ново-
стями. Председатель район-
ного совета ветеранов Галина 
Иванова  поблагодарила акти-
вистов за большую работу, ко-
торая не останавливается, не-
смотря на трудности, связан-
ные с ограничениями в панде-
мию. Пожелала всем здоро-
вья, успехов, оптимизма, та-
кой же неиссякаемой энергии, 
которая наполняет добрые де-
ла наших ветеранов. Все друж-
но поздравили с юбилеем 
председателя Василевской 
ветеранской организации. Га-
лине Геннадьевне было вруче-
но благодарственное письмо 
главы Костромского района и 
подарок.

Дорога домой была недол-
гой и неутомительной, так как 
возвращались с песнями, шут-
ками, частушками.

 - 
В Сочи прошел очный этап XII Меж-
дународного конкурса научно-иссле-
довательских работ учащихся «Старт 
в науке - 2021».

На конкурс были представлены 400 
научно-исследовательских и творче-
ских проектов по 21 предмету. Участво-
вали более 500 учащихся школ, гимна-
зий, лицеев и техникумов регионов 
России и зарубежных стран. Два дня 
жюри оценивало выступления ребят.

Ученик 5-го класса Шунгенской 
средней школы имени Героя Советско-
го Союза Г.И. Гузанова Андрей Миши-
нев стал победителем! Он уверенно за-
щитил свою работу «В кармане моем... 
Интерактивное чтение Н.А. Некрасова» 
(серия книг с дополненной реально-
стью). Вместе с Андреем данную рабо-
ту готовили школьницы Софья Коно-
валова и София Мишинева, но они 
были задействованы в другом важном 
мероприятии. Руководители проекта - 
учитель физики Елена Коновалова и 
учитель информатики Инна Мишине-
ва. Они награждены медалями и гра-
мотами.

Руководитель школьного краевед-
ческого музея «Поиск» Галина Терен-
тьева приняла участие в очной научно-
практической конференции «Совре-

менные проблемы школьного образо-
вания». Она выступила с докладом 
«Школьный музей как современная ин-
формационная площадка проектно-ис-
следовательской деятельности школь-
ников» и тоже была награждена. По 
словам Галины Сергеевны, участие в 
данной конференции дает стимул для 
дальнейшей работы.

25 ноября в централь-
ной библиотеке прош-
ло очередное ток-шоу 
«Вопрос ребром».

На вопросы участни-
ков «Клуба молодых из-
бирателей» отвечала 
глава Костромского му-
ниципального района 
Елена Шилова.

Разговор получился 
интересным и живым, во 
многом благодаря тому, 
что на вопросы одиннад-
цатиклассников Карава-
евской средней школы 
Елена Александровна от-
вечала серьезно, вдум-
чиво и откровенно. Буду-
щих избирателей инте-
ресовало все:  и отноше-
ние главы к системе об-
разования, и возможно-
сти работы для молодых, 
и злоба дня - QR-коды, и 
даже перспективы гази-
фикации садоводческих 
кооперативов. 

И, конечно же, в пред-
дверии Дня матери не 
обошлось без вопросов 

на эту тему. Главу спра-
шивали, трудно ли быть 
«мамой» целого района, 
и есть ли у нее «дети»-
любимчики, и какие «кон-
фетки» она держит про 
запас, если ее «район-
ные дети» закапризнича-

ют, какие методы воспи-
тания как «мама» района 
предпочитает использо-
вать для «непрослушных 
детей», и что все-таки 
для женщины важнее - 
строить карьеру или 
быть хорошей мамой.

Надежда ИВАНОВА, завотделом обслуживания 
абонементов ЦБ:

- А на вопрос, какую колыбельную она, как «мама» 
целого района, выбрала бы для своего «дитяти», Еле-
на Александровна, не задумываясь, спела: «Я люблю 
тебя, жизнь, и надеюсь, что это взаимно!». «Конечно, 
это не колыбельная, но это мой девиз! - объяснила 
она. - И если весь район будет жить с таким настро-
ем, я уверена, что наши дела пойдут в гору!».
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В минувшие выходные в Ко-
стромском районе прошли 
мероприятия, посвященные 
Дню матери.

Активисты детской общест-
венной организации «Поколе-
ние», учащиеся школ поздрав-
ляли своих дорогих мам в со-
циальных сетях.

В школах были подготовле-
ны онлайн-концерты с яркими 
выступлениями, сценками и 
красивыми стихами. Некото-
рые ребята записывали лич-
ные видеопоздравления и де-
лились на своих страничках.

Наши юные земляки  при-
нимали активное участие в ак-
циях российского движения 
школьников - «СуперМама», 
«Модный - не приговор», «За-
втрак для мамы». 

Присоединились к своим 
воспитанниками и педагоги. 
Они рассказали о суперсиле 

любви и добра своих дорогих 
мам. 

Вооружившись цветами и 
теплыми словами, а также ма-

сками и антисептиками, во-
лонтеры детской обществен-
ной организации «Поколе-

ние» в воскресенье поздрави-
ли с праздником женщин-ве-
теранов.

,

В Костромском районе нача-
лась реализация интересно-
го проекта по производству 
мяса телятины из собствен-
ного сырья.

Проектом предусмотрено 
выращивание животных по 
особой технологии с учетом 
оптимальной влажности, тем-
пературы и уровня освещенно-
сти.

Планируется выпуск трех 
видов телятины: молочная, ро-
зовая и стейки. 

Для получения молочной 
телятины будут приобретаться 
телята в возрасте одного ме-
сяца и выращиваться 120 
дней. Розовую телятину пла-
нируется получать от живот-
ных десятимесячного возра-
ста. А производить стейки - из 
мяса четырехмесячных телят 
абердин-аггусской породы.

Для реализации проекта 
планируется приобрести обо-
рудование для производства, 
переработки и хранения сель-

скохозяйственной продукции, 
убойный модульный цех и 
трактор. Для содержания и вы-
ращивания телят будет по-

строен навес и установлены 
домики из стеклопластика.

Стоимость проекта состав-

ляет 6,6 миллиона рублей, в 
том числе шесть миллионов - 
государственная поддержка.

Проводится смотр-конкурс 
первичных ветеранских ор-
ганизаций Костромского му-
ниципального района, посвя-
щенный 35-летию районной 
ветеранской организации.

Цели и задачи смотра-кон-
курса:

•Повышение активности 
ветеранских организаций по 
нравственному и патриотиче-
скому воспитанию молодежи.

•Защита прав и льгот вете-
ранов (пенсионеров) в соот-
ветствии с федеральными и 
региональными законами, по-
становлениями Правительства 
РФ, региональных органов 
власти и местного самоуправ-
ления.

•Изучение и распростране-
ние опыта работы ветеранских 
организаций.

•Поиск, внедрение и со-
вершенствование новых 
форм и методов работы с на-
селением.

•Организация досуга, раз-
витие творческой активности, 
повышение качества жизни ве-
теранов (пенсионеров).

•Привлечение внимания 
органов власти, общественно-
сти области, района, сельских 
поселений к положению вете-
ранов (пенсионеров), к их мо-
ральным и материальным про-
блемам

•Принятие необходимых 
мер и оказание своевремен-
ной помощи участникам Вели-

кой Отечественной войны, тру-
женикам тыла, детям войны, 
больным и одиноко проживаю-
щим пенсионерам. 

Смотр-конкурс проводится 
с ноября 2021 года по январь 
2022-го. Основные критерии 
оценки деятельности ветеран-
ских организаций:

•Выполнение требований 
Устава Всероссийской обще-
ственной организации ветера-
нов, выполнение председате-
лем первичной ветеранской 
организации своих обязаннос-
тей, выполнение обязанностей 
членами первичной ветеран-
ской организации; планирова-
ние работы, ведение персо-
нального учета ветеранов 
(пенсионеров) по категориям; 
организация и проведение об-
щих собраний, заседаний пер-
вичных ветеранских организа-
ций и протоколирование.

•Организация обследова-
ния условий проживания вете-
ранов  и их семей, принятие 

мер по результатам обследо-
вания, участие в лекарствен-
ном обеспечении.

•Наличие учета одиноких, 
больных (лежачих), престаре-
лых и малоимущих по катего-
риям: участники Великой Оте-
чественной войны,   труженики 
тыла, ветераны труда, ветера-
ны военной службы, ветераны 
правоохранительных органов, 
ветераны государственной 
службы, пенсионеры.

•Работа со спонсорами.
•Взаимодействие с руко-

водителями предприятий и ор-
ганизаций при решении про-
блем пенсионеров.

•Изучение и внедрение пе-
редового опыта первичных ве-
теранских организаций, учас-
тие в конкурсах.

•Организация чествования 
юбиляров, поздравлений с 
днем рождения, памятными 
датами.

•Организация досуга, учас-
тие в художественной самоде-

ятельности, спортивных со-
ревнованиях.

•Организация информаци-
онной работы и правовой помо-
щи ветеранам и пенсионерам.

Отчеты представляются в 
оргкомитет смотра-конкурса 
до 20 декабря 2021 года.

Победителями смотра-кон-
курса признаются ветеранские 
организации, добившиеся на-
иболее высоких показателей 
по всем направлениям вете-
ранской деятельности, в соот-
ветствии с перечисленными 
выше критериями.

Победителей смотра-кон-
курса определяет бюро район-
ного совета ветеранов на ос-
новании решения.

За три призовых места вру-
чаются дипломы и денежные 
премии: за 1-е место - 1500 
рублей, за 2-е место - 1000 ру-
блей, за 3-е место - 500 ру-
блей. Награждение победите-
лей будет проведено в торже-
ственной обстановке.
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.05, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
22.40 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Спасти и сохранить 
12+
21.00 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 12+
07.35 Д/ф «Возрождение 
дирижабля» 12+
08.20 Х/ф «АКАДЕМИК 
ИВАН ПАВЛОВ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Муз/ф 
«Ансамбль Александрова» 
12+
12.20 Д/с «Настоящее- 
прошедшее. Поиски и 
находки» 12+
12.50 Линия жизни 12+
13.45 Д/с «Великие мифы. 
Илиада» 12+
14.10 Д/ф «Монологи 
кинорежиссера» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Д/ф «Александр 
Невский. За веру и Отече-
ство» 12+
17.20, 02.00 Сергей 
Доренский и ученики 12+
18.05, 01.10 Д/с «Вели-
чайшие изобретения чело-
вечества» 12+
19.00 Монолог актрисы. 
Майя Тупикова 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.20 Д/ф «Кино о кино» 12+

21.00 Торжественное 
закрытие XXII междуна-
родного телевизионного 
конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик». Прямая 
трансляция (время 
московское) 12+
23.10 Муза мести и печа-
ли 12+
02.40 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.35 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.20 Их нравы 0+
01.45 Т/с «ЮРИСТЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.10, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 13.50, 23.50, 
01.20 Д/с «Писатели Рос-
сии» 12+
07.30 Время интервью 
16+
08.05 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ВЫСО-
КИЕ ОТНОШЕНИЯ» 12+
14.10 Земский доктор 12+
14.20 ПДД-тайм 12+
14.30 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
15.00 Х/ф «АНГЕЛ» 12+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
21.05 Знай наших 12+
22.00 Х/ф «БЕЛЬКАНТО» 
16+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 17.30 В поисках 
утраченного искусства 16+
06.55, 15.15, 00.45 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «КОРОЛЬ 
ГОВОРИТ!» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «КУКА» 12+
23.30 За дело! 12+
00.10 Д/ф «Золотое Коль-
цо — в поисках настоящей 
России» 12+
03.30 Потомки 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.50, 01.00 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.50, 04.30 По делам 

несовершеннолетних 16+
08.55, 03.40 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.00, 02.00 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 17.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.20, 15.30 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 16.40 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.25 Д/с «Верну любимо-
го» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.00 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
05.20 Д/с «Из России с 
любовью» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
10.10 Д/ф «Леонид Быков. 
Последний дубль» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.55 Город новостей 12+
15.10, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ЛОВЦЫ 
ДУШ» 12+
17.10, 18.15 Т/с «НЕКРА-
СИВАЯ ПОДРУЖКА» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35, 04.25 Петровка, 38 
16+
00.55 Д/ф «Ворошилов 
против Тухачевского. Мар-
шал на заклание» 12+
01.35 Д/ф «Звёздный суд» 
16+
02.15 Д/ф «Зачем Сталин 
создал Израиль» 12+
04.40 Документальный 
фильм 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25 Известия 16+
05.30, 06.20, 07.05, 
08.00 Т/с «ОХОТА НА 
ВЕРВОЛЬФА» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 
16+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.45 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 Фестиваль 0+
01.35, 02.35 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.35, 04.10, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «Босс-
молокосос. Снова 

в деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
07.55 Х/ф «СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА» 12+
10.05, 19.00, 19.25 Т/с 
«СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
19.45 Русский ниндзя 16+
22.05 Суперлига 16+
23.50 Купите это немед-
ленно! 16+
00.50 Кино в деталях 18+
01.50 Х/ф «ТУПОЙ И 
ЕЩЁ ТУПЕЕ ТУПОГО. 
КОГДА ГАРРИ ВСТРЕТИЛ 
ЛЛОЙДА» 16+
03.10 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+
06.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 04.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ» 
16+
22.15 Водить по-русски 
16+
23.25 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «СКОРОСТЬ 2. 
КОНТРОЛЬ НАД КРУИ-
ЗОМ» 16+
02.40 Х/ф «КАСКАДЕРЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профес-
сиональный 

бокс. Джервонта Дэвис 
против Исаака Круса. Сер-
гей Деревянченко против 
Карлоса Адамеса. Прямая 
трансляция из США 16+
07.30, 09.00, 12.35, 
15.40, 18.25 Новости 12+
07.35, 21.50 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
09.05, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+ 12+
10.25 Зимние виды спор-
та. Обзор 0+
11.35 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00 Профессиональный 
бокс. Джервонта Дэвис 
против Исаака Круса. 
Трансляция из США 16+
14.00, 15.45 Х/ф «ОПАС-
НЫЙ БАНГКОК» 16+
16.05 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ 
ЧИСЛО СЛЕВИНА» 16+
18.30 «Громко» Прямой 
эфир 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Дина-
мо» (Москва) - ЦСКА. Пря-
мая трансляция 12+
22.40 Есть тема! 12+
23.05 Тотальный Футбол 
12+
23.40 Х/ф «В ЛУЧАХ 
СЛАВЫ» 12+
02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Енисей» 
(Красноярский край) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Керлинг. Олимпий-
ский квалификационный 
турнир. Смешанные пары. 
Россия - Дания. Трансля-
ция из Нидерландов 0+
04.30 Санный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из Сочи 
0+
05.10 Громко 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Д/с 
«Диверсанты» 

16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 01.30 Х/ф «ШУМ-
НЫЙ ДЕНЬ» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 03.35 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Наука и война» 
16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+
03.05 Д/ф «Раздвигая 
льды» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.25, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
22.45 Док-ток 16+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Михаил Пиотров-
ский. «Хранитель» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Спасти и сохранить 
12+
21.00 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.05, 00.55 Д/с 
«Величайшие изобретения 
человечества» 12+
08.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР 
ПОПОВ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Кирилл Лав-
ров. Размышления... 12+
12.05 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
12.20, 23.10 Муза мести 
и печали 12+
12.55 Д/ф «Борис и Ольга 
из города солнца» 12+
13.40 Д/с «Великие мифы. 
Илиада» 12+
14.05, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Книги 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
16.35 Д/ф «Люди. Роли. 
Жизнь» 12+
17.05 Д/с «Первые в 
мире» 12+
17.20, 01.45 Концерт 
«Сергей Доренский и уче-
ники» 12+
19.00 Монолог актрисы. 
Майя Тупикова 12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Искусственный 
отбор 12+
21.30 Белая студия 12+
02.30 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.35 Поздняков 16+
23.50 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.40 Агентство скрытых 
камер 16+
02.10 Т/с «ЮРИСТЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 13.50, 16.45, 
01.20 Д/с «Писатели Рос-
сии» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ЖЕНА 
НАПРОКАТ» 12+
14.15, 21.05 Время 
интервью 16+
14.30 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
15.00 Х/ф «БЕЛЬКАНТО» 
16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
22.00 Х/ф «ЗА ПРОПА-
СТЬЮ ВО РЖИ» 16+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 17.30 В поисках 
утраченного искусства 16+
06.55, 15.15, 00.45 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «КУКА» 12+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Землетрясение 16+
23.30 Гамбургский счёт 
12+
00.00 Д/ф «Золотое Коль-
цо — в поисках настоящей 
России» 12+
03.30 Х/ф «ПОТОМКИ» 
12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Вспомнить всё 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.45, 01.00 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.50, 04.35 По делам 
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.45, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
23.00 Док-ток 16+
23.55 Вечерний Ургант 
16+
00.35 Фрейндлих. Алиса 
в стране лицедеев 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.05, 00.50 Д/с 
«Величайшие изобрете-
ния человечества» 12+
08.25 Х/ф «МИЧУРИН» 
12+
09.50 Цвет времени 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Знай 
наших! Фильмы Эльдара 
Рязанова 12+
12.05, 02.40 Д/с «Забы-
тое ремесло» 12+
12.20, 23.10 Муза мести 
и печали 12+
12.55 Искусственный 
отбор 12+
13.40 Д/с «Великие 
мифы. Илиада» 12+
14.05, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 12+
15.05 Новости. Подроб-
но. Кино 12+
15.20 Мария Петровых 
«Ни холоден, ни горяч» 
12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Острова 12+
17.15, 01.45 Сергей 
Доренский и ученики 12+
19.00 Монолог актрисы. 
Майя Тупикова 12+
19.45 Главная роль 12+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
12+
21.30 Власть факта 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.40 Национальная 
спортивная премия в 2021 
г. 12+
01.50 Их нравы 0+
02.10 Т/с «ЮРИСТЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 13.50, 01.20 Д/с 
«Писатели России» 12+
07.30, 21.05 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ЖЕНА 
НАПРОКАТ» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
14.45 Земский доктор 
12+
15.00 Х/ф «ЗА ПРОПА-
СТЬЮ ВО РЖИ» 16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ» 12+
22.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
ДРУЖБА» 12+
23.35 Д/с «Все как у зве-
рей» 12+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 17.30 В поисках 
утраченного искусства 
16+
06.55, 15.15, 00.45 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Землетрясение 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.50, 04.50 
Прав!Да? 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «ПОХОРОНИ-
ТЕ МЕНЯ ЗА ПЛИНТУ-
СОМ» 16+
23.30 Активная среда 12+
00.00 Д/ф «Золотое 
Кольцо — в поисках 
настоящей России» 12+
03.30 Потомки 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+

06.45, 01.50 Д/с «Реаль-
ная мистика» 16+
07.50, 05.15 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.55, 04.25 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.00, 02.45 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 17.55 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.20, 15.30 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 16.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.25 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
22.55 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «СЕРДЦА 
ТРЁХ» 12+
11.10, 00.35 Петровка, 
38 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.00 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. КОМСО-
МОЛЬСКИЙ РОМАН» 
12+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Т/с 
«НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «СССР. Хрони-
ка крушения» 12+
00.55 Д/ф «90-е. Во всём 
виноват Чубайс!» 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Элеонора 
Рузвельт. Жена умираю-
щего президента» 12+
04.30 Юмористический 
концерт 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.05 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
06.50, 07.50, 08.50, 
09.25, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.25, 13.30, 
14.30, 15.30, 16.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-3» 16+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 
кота» 0+

06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.10, 14.35 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
09.55, 02.35 Х/ф «ТОЛ-
СТЯК ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+
11.45 Х/ф «ДАМБО» 6+
14.45 Т/с «ГОСТИ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+

20.00 Х/ф «М/С «ЧЕРЕ-
ПАШКИ-НИНДЗЯ» 16+
22.00 Х/ф «М/С «ЧЕРЕ-
ПАШКИ-НИНДЗЯ»-2» 
16+
00.15 Х/ф «ВАН ХЕЛЬ-
СИНГ» 12+
04.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 04.40 

Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ТРОЙНАЯ 
УГРОЗА» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
15.40 Новости 

12+
06.05, 16.15, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 11.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.20 Х/ф «СЧАСТЛИ-
ВОЕ ЧИСЛО СЛЕВИНА» 
16+
11.55 Футбол. Юноше-
ская лига УЕФА. «Зенит» 
(Россия) - «Челси» 
(Англия). Прямая трансля-
ция 12+
14.00, 15.45 Х/ф «АМЕ-
РИКАНЕЦ» 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Трак-
тор» (Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 12+
19.20 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
20.20 Футбол. Лига чем-
пионов. «Зенит» (Россия) - 
«Челси» (Англия). Прямая 
трансляция 12+
22.45 Футбол. Лига чем-
пионов. «Бавария» (Герма-
ния) - «Барселона» (Испа-
ния). Прямая трансляция 
12+
02.00 Футбол. Лига чем-
пионов. «Аталанта» (Ита-
лия) - «Вильярреал» 
(Испания) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Керлинг. Олимпий-
ский квалификационный 
турнир. Смешанные пары. 
Россия - Германия. Транс-
ляция из Нидерландов 0+
04.30 Баскетбол. Евроли-
га. Женщины. УГМК (Рос-
сия) - ТТТ (Латвия) 0+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 

14.05, 03.35 Т/с «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40, 01.30 Х/ф «СВЕР-
СТНИЦЫ» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.50 Д/с «Наука и война» 
16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «СУМКА 
ИНКАССАТОРА» 12+
02.45 Д/ф «Маресьев» 12+

несовершеннолетних 16+
08.55, 03.45 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.00, 02.05 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 17.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.20, 15.30 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 16.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.25 Д/с «Верну любимо-
го» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.00 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
05.25 Д/с «Из России с 
любовью» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ИМЕНИНЫ» 
12+
10.45 Д/ф «Виктор Про-
скурин. Бей первым!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ТАКСИ 
ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЕК» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Т/с «НЕКРА-
СИВАЯ ПОДРУЖКА» 12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Татьяна Лав-
рова. Вулкан страстей» 
16+
00.35, 04.25 Петровка, 38 
16+
00.55 Д/ф «Анна Герман. 
Страх нищеты» 16+
01.35 Д/ф «90-е. Бандит-
ское кино» 16+
02.15 Д/ф «Бомба для 
Гитлера» 12+
04.40 Документальный 
фильм 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.40, 06.20, 07.05, 
08.00, 09.25, 10.20, 
11.15, 12.10, 13.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 
16+
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3» 16+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.10, 14.35 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
09.45, 02.45 Х/ф «ГЕРОЙ 
СУПЕРМАРКЕТА» 12+
11.40 Х/ф «ХРОНИКИ 
РИДДИКА» 12+
14.40 Т/с «ГОСТИ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+
20.00, 21.05 Полный блэ-
каут 16+
22.20 Х/ф «ДАМБО» 6+

00.35 Х/ф «РОБОТ ПО 
ИМЕНИ ЧАППИ» 18+
04.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Тер-
ритория заблужде-

ний 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.55 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕ-
НИЕ УЩЕРБА» 16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.25 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЕТА» 16+
02.15 Х/ф «КОНТРАБАН-
ДА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.05, 
12.35, 15.40, 

18.25 Новости 12+
06.05, 19.35, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.10, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК» 16+
11.35 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00 МатчБол 12+
13.30 Х/ф «КУЛАК 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
15.10, 15.45 Х/ф «РОЖ-
ДЕННЫЙ ЗАЩИЩАТЬ» 
16+
17.10, 18.30 Х/ф 
«ТЮРЯГА» 16+
20.30 Футбол. Лига чем-
пионов. «Лейпциг» (Герма-
ния) - «Манчестер Сити» 
(Англия). Прямая трансля-
ция 12+
22.45 Футбол. Лига чем-
пионов. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Интер» (Ита-
лия). Прямая трансляция 
12+
02.00 Футбол. Лига чем-
пионов. «Милан» (Италия) 
- «Ливерпуль» (Англия) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Керлинг. Олимпий-
ский квалификационный 
турнир. Смешанные пары. 
Россия - Австралия. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
04.30 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - 
Сербия. Трансляция из 
Испании 0+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 
14.05, 03.35 

Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40, 01.35 Х/ф «СЕМЬ 
СТАРИКОВ И ОДНА 
ДЕВУШКА» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.50 Д/с «Наука и война» 
16+
19.40 Легенды армии 12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «БУДУ ПОМ-
НИТЬ» 16+
02.55 Д/ф «Военный врач 
Иван Косачев. Две пусты-
ни» 16+

СРЕДА 8 декабря

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.55 Модный 
приговор 6+
12.15, 13.40, 17.00 Вре-
мя покажет 16+
12.55 «Горячий лед». 
Гран-при 2021 г. Финал. 
Осака. Фигурное катание. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Прямой эфир из 
Японии 12+
15.15 «Горячий лед». 
Гран-при 2021 г. Финал. 
Осака. Фигурное катание. 
Танцы. Произвольный 
танец. Прямой эфир из 
Японии 12+
16.00, 04.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.20 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Д/ф «Джим Морри-
сон - Последние дни в 
Париже» 18+
01.25 Вечерний 
Unplugged 16+
02.10 Наедине со всеми 
16+
03.45 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Юморина- 2021 г 
16+
23.00 Веселья час 16+
00.45 Х/ф «РАЗЛУЧНИ-
ЦА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Сделано в 
Костроме 12+
21.15 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/с «Величайшие 
изобретения человече-
ства» 12+
08.25 Х/ф «ПИРОГОВ» 
12+
10.20 Х/ф «ОШИБКА 
ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 
12+
12.20 Муза мести и печа-
ли 12+
12.50 Д/ф «Юрий Клепи-
ков. Причины для жизни» 
12+
13.30 Д/с «Великие 
мифы. Илиада» 12+
14.00, 22.00 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 12+

15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма. Джанан-
дреа Нозеда 12+
16.20 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ 
ДАНТИСТ» 12+
18.30 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Синяя птица 12+
21.00 Линия жизни 12+
22.55 2 Верник 2 12+
00.05 Х/ф «КАК НАДЯ 
ПОШЛА ЗА ВОДКОЙ» 
12+
01.20 Искатели 12+
02.05 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+
02.35 М/ф «Следствие 
ведут колобки» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Простые секреты 
16+
09.00 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+
10.25 ЧП. Расследование 
16+
11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
18.00 Жди меня 12+
20.00 Т/с «МАГИ-
СТРАЛЬ» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.00 Квартирный вопрос 
0+
02.55 Т/с «ЮРИСТЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 13.50, 16.50, 
23.50, 01.25 Д/с «Писа-
тели России» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 14.35 Д/с 
«Еxперименты» 12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ЖЕНА 
НАПРОКАТ» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
ГОЛЛИВУДЕ» 16+

ОТР
06.00, 17.00 
Д/ф «Будущее 

сегодня» 16+
06.25, 17.30 В поисках 
утраченного искусства 
16+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10, 21.00 Х/ф 
«НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ» 
0+
11.35, 22.25 Д/ф «Книж-
ные аллеи. Адреса и стро-
ки» 6+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20 За дело! 12+
18.00 ОТРажение-3 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.05, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Вертинский. Песни 
16+
22.30 Большая игра 16+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.05 К 80-летию Виталия 
Соломина «...И вагон люб-
ви нерастраченной!» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «В ЗОНЕ 
РИСКА» 16+
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Актуальный репор-
таж 12+
17.50 Музей 12+
21.00 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.05, 01.00 Д/с 
«Величайшие изобретения 
человечества» 12+
08.25 Х/ф «ЖУКОВ-
СКИЙ» 12+
09.50, 12.10 Цвет време-
ни 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Портреты из 
легенды. Петр Лещенко… 
Оскар строк 12+
12.20, 23.10 Муза мести 
и печали 12+
12.55 Абсолютный слух 
12+
13.40 Д/с «Великие 
мифы. Илиада» 12+
14.05, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Театр 12+
15.20 Моя любовь - Рос-
сия! 12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.35 Д/ф «Наедине с 
мечтой» 12+
17.15 Д/с «Первые в 
мире» 12+
17.30, 01.50 Концерт 

«Сергей Доренский и уче-
ники» 12+
19.00 Монолог актрисы. 
Майя Тупикова 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Причины для 
жизни» 12+
21.30 Энигма. Джанан-
дреа Нозеда 12+
02.30 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.50 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «МАГИ-
СТРАЛЬ» 16+
00.10 ЧП. Расследование 
16+
00.45 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.10 Т/с «ЮРИСТЫ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05 Д/с «Люди РФ» 16+
07.30, 14.15 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 14.35 Д/с 
«Еxперименты» 12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ЖЕНА 
НАПРОКАТ» 12+
13.50, 23.50, 01.20 Д/с 
«Писатели России» 12+
15.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
ДРУЖБА» 12+
16.35 Д/с «Все как у зве-
рей» 12+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Будущее 

сегодня» 16+
06.35, 16.20, 00.15 Моя 
история 12+
07.15, 15.15 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
09.40, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
09.50, 21.25 Х/ф «АГИТ-
БРИГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
12+
12.00 ОТРажение-2 12+
15.55, 21.00 Д/ф «Земля 
ханты-мансийская» 12+
17.00 Фигура речи 12+
17.30 Сделано с умом 
12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
23.35, 04.50 Прав!Да? 
12+
03.30 Потомки 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 

аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Дом «Э» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.45, 01.50 

Д/с «Реальная мистика» 
16+
07.50, 05.15 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.55, 04.25 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.00, 02.45 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 17.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.25, 15.40 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 16.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.30 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
22.55 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «СЕРДЦА 
ТРЁХ-2» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. КОМСО-
МОЛЬСКИЙ РОМАН» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Т/с 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Хроники москов-
ского быта 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/с «Удар властью» 
16+
01.35 Д/ф «Самые влия-
тельные женщины мира. 
Жаклин Кеннеди» 12+
04.25 Юмористический 
концерт 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.35, 06.15, 07.15, 
08.15, 09.25, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.25, 
14.25, 15.20, 16.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-3» 16+
08.35 День ангела 0+
17.45, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
19.25, 20.00, 20.45, 
21.30, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 14.00 Экспери-
менты 12+
09.10, 14.35 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
09.45 Х/ф «М/С «ЧЕРЕ-
ПАШКИ-НИНДЗЯ» 16+

11.45 Х/ф «М/С «ЧЕРЕ-
ПАШКИ-НИНДЗЯ»-2» 
16+
14.45 Т/с «ГОСТИ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+
20.00 М/ф «Соник в кино» 
6+
21.55 Х/ф «ПОКЕМОН. 
ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 12+
00.00 Х/ф «ХРОНИКИ 
РИДДИКА» 12+
02.10 Х/ф «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ» 16+
04.05 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
04.40 Докумен-
тальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ХАРЛЕЙ 
ДЭВИДСОН И КОВБОЙ 
МАЛЬБОРО» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.35, 15.40, 

18.30 Новости 12+
06.05, 18.35, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.20 Х/ф «ТЮРЯГА» 16+
11.35 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00, 19.30 Футбол. 
Лига чемпионов. Обзор 0+
14.00, 15.45 Х/ф «НОКА-
УТ» 16+
16.35 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ» 
16+
20.30 Футбол. Лига Евро-
пы. «Легия» (Польша) - 
«Спартак» (Россия). Пря-
мая трансляция 12+
22.45 Футбол. Лига Евро-
пы. «Марсель» - «Локомо-
тив» (Россия). Прямая 
трансляция 12+
02.00 Футбол. Лига Евро-
пы. «Наполи» (Италия) - 
«Лестер» (Англия) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Зенит» 
(Россия) - «Фенербахче» 
(Турция) 0+
05.00 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Маккаби» 
(Израиль) - УНИКС (Рос-
сия) 0+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 
14.05, 04.15 

Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВЫСОКОГО БЛОН-
ДИНА» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
14.00 Военные новости 
16+
18.50 Д/с «Наука и война» 
16+
19.40 Легенды науки 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «СУВЕНИР 
ДЛЯ ПРОКУРОРА» 16+
01.30 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 12+
02.50 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТ-
ВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 
12+

ЧЕТВЕРГ 9 декабря ПЯТНИЦА 10 декабря

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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22.55 Х/ф «МАГНИТНЫЕ 
БУРИ» 12+
00.25 Имею право! 12+
00.55 Х/ф «БЛАГОЧЕ-
СТИВАЯ МАРТА» 12+
03.10 Д/ф «Путешествие 
в классику. Великие ком-
позиторы» 12+
04.05 Х/ф «СОБОР 
ПАРИЖСКОЙ БОГОМА-
ТЕРИ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 6 
кадров 16+
06.45, 03.00 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.55 Давай разведёмся! 
16+
10.00, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 17.55 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.20, 15.30 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 16.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.25 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
19.00 Х/ф «САДОВНИ-
ЦА» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «ПИСЬМО ПО 
ОШИБКЕ» 16+
05.30 Домашняя кухня 
16+
06.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ МИШЕНЬ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15, 11.50 

Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ 
РОЩА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.30, 15.05 Х/ф «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Закулисные 
войны. Цирк» 12+
18.10 Х/ф «ВЫСОКО 
НАД СТРАХОМ» 12+
20.05 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
22.00 В центре событий 
12+
23.15 Кабаре «Чёрный 
кот» 16+
01.05 Д/ф «Михаил Бул-
гаков. Роман с тайной» 
12+
01.55 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Смех с доставкой 
на дом 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.55, 08.50, 09.25, 
10.15 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3» 16+
11.15, 12.15, 13.25, 
13.40, 14.35, 15.30, 
16.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
17.30, 18.25, 19.20, 
20.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+
21.10, 22.05, 22.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 
16+
00.45, 01.50, 02.40, 
03.30 Т/с «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 16+
04.20, 04.55 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «Три 

кота» 0+
06.15 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
09.00, 01.40 Х/ф 
«НАПАРНИК» 12+
10.50 Суперлига 16+

12.25 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
13.05 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ НАВСЕГДА» 16+
23.25 Х/ф «Я, РОБОТ» 
12+
03.10 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ» 16+
04.30 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 6+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
09.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ 
МИЛЯ» 16+
23.40 Х/ф «МОРЕ 
СОБЛАЗНА» 18+
01.40 Х/ф «ПРОГУЛКА» 
12+
03.35 Х/ф «ЧЕСТНАЯ 
ИГРА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.35, 20.50 

Новости 12+
06.05, 17.50, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «АМЕРИКА-
НЕЦ» 16+
11.35 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
13.00 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Австрии 12+
15.05 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 0+
15.55 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Австрии 12+
18.25 Хоккей. КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань) - «Нефте-
химик» (Нижнекамск). Пря-
мая трансляция 12+
20.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция 12+
23.40 Точная ставка 16+
00.00 Смешанные едино-
борства. «Битва чемпио-
нов. Школа против шко-
лы». Трансляция из 
Москвы 16+
01.00 Смешанные едино-
борства. Eagle FC. Мехди 
Дакаев против Маккаша-
рипа Зайнукова. Трансля-
ция из Москвы 16+
02.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Германии 0+
03.00 Хоккей. НХЛ. 
«Вашингтон Кэпиталз» - 
«Питтсбург Пингвинз». 
Прямая трансляция 12+
05.30 РецепТура 0+

ЗВЕЗДА
05.50, 10.50, 
13.25, 14.05, 

18.40, 21.25, 02.10 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
08.10, 09.20 Х/ф «ФАР-
ТОВЫЙ» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
14.00 Военные новости 
16+
23.10 Десять фотографий 
12+
00.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВЫСОКОГО БЛОН-
ДИНА» 12+
01.35 Д/ф «Военный врач 
Николай Бурденко. Война 
длиною в жизнь» 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Этери. Диалоги с 
королевой льда 16+
11.30 «Горячий лед». Гран-
при 2021 г. Финал. Осака. 
Фигурное катание. Пары. 
Произвольная программа. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир 
из Японии 12+
12.15 «Горячий лед». Гран-
при 2021 г. Финал. Осака. 
Фигурное катание. Прямой 
эфир из Японии 12+
14.05 К юбилею Клары 
Новиковой 16+
16.20 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
17.55 Ледниковый период 
0+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 
16+
22.45 Бокс. Бой за титул 
Чемпиона мира. Дмитрий 
Бивол (Россия) - Умар 
Саламов (Россия), Маго-
мед Курбанов (Россия) - 
Патрик Тейшейра (Брази-
лия). Прямой эфир 16+
23.45 Вертинский. Песни 
16+
00.50 Наедине со всеми 
16+
01.45 Модный приговор 6+
02.35 Давай поженимся! 
16+
03.15 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 16+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Х/ф «ДОКТОР 
УЛИТКА» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ДОМ ГДЕ 
СЕРДЦЕ» 12+
01.15 Х/ф «ОТ СУДЬБЫ 
НЕ ЗАРЕКАЙСЯ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Мария 

петровых «Ни холоден, ни 
горяч» 12+
07.05 М/ф «Тайна третьей 
планеты» 12+
07.55 Х/ф «ПОГОДА НА 
АВГУСТ» 12+
09.05 Обыкновенный кон-
церт 12+
09.35 Х/ф «КРАСНАЯ 
ПАЛАТКА» 12+
12.05 Эрмитаж 12+
12.35 Черные дыры. Белые 
пятна 12+
13.15 Моздокские кумыки. 
Семья - это жизнь 12+
13.45, 01.30 Д/ф «Боль-
шие и маленькие в живой 
природе» 12+
14.35 Д/ф «Вадим Репин» 
12+
15.20 Х/ф «ХОЗЯЙКА 
ГОСТИНИЦЫ» 12+
16.45 Д/ф «Свой круг на 
Земле...» 12+
17.25 Х/ф «СТАРШАЯ 
СЕСТРА» 12+
19.05 Д/ф «В тени Хичкока. 
Альма и Альфред» 12+
20.00 Большой мюзикл 
12+
22.00 Агора 12+
23.00 Д/ф «Фрида. Да 
здравствует жизнь!» 12+
00.35 Д/ф «Двенадцать 

месяцев танго» 12+
02.20 М/ф «Притча об 
артисте (Лицедей)» 12+

НТВ
05.35 Х/ф 
«ВЫЗОВ» 16+
07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 По следу монстра 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.20 Международная 
пилорама 16+
00.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.20 Дачный ответ 0+
02.15 Федор Конюхов. 
Тихоокеанский затворник 
12+
02.55 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+

06.05 Д/с «История обра-
зования» 12+
06.45 Д/с «Наша марка» 
12+
07.10, 17.50 Д/с «Пище-
вая эволюция» 12+
08.10 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00, 11.05 Мультсериал 
0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20 Д/с «Планета на дво-
их» 12+
11.20 Слава Богу, ты при-
шел! 16+
12.05, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.20, 16.50 Д/с «Писате-
ли России» 12+
13.30 Т/с «УГРОЗЫСК» 
16+
15.00, 00.05 Х/ф 
«ОДНАЖДЫ В ГОЛЛИВУ-
ДЕ» 16+
19.30 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ПО ПОЛОВО-
МУ ПРИЗНАКУ» 16+
22.00 Слава Богу, ты при-
шел 16+
22.50 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 
12+

06.55 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 6+
07.25 Фигура речи 12+
07.50, 20.20 Вспомнить 
всё 12+
08.20 За дело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.20 Новости Совета 
Федерации 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05, 13.05, 01.35 Х/ф 
«САВВА МОРОЗОВ» 16+
16.00, 05.05 ОТРажение 
12+
17.50, 19.05 Х/ф 
«СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ» 12+
19.55 Очень личное 12+
20.50 Т/с «ОДЕССА-
МАМА» 16+
22.20 Х/ф «ЗЕРКАЛО» 
12+
00.10 Х/ф «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ» 16+
09.55, 03.05 Х/ф «ИДЕ-

АЛЬНЫЙ БРАК» 16+
18.45, 23.00 Скажи, под-
руга 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
23.15 Х/ф «СЛЕПОЙ 
ПОВОРОТ» 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф 
«КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК» 12+

07.30 Православная энци-
клопедия 6+
08.00 Х/ф «ПАРИЖАНКА» 
12+
10.00 Самый вкусный день 
6+
10.30, 11.50 Х/ф 
«КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 
12+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.05, 14.50, 15.20 Т/с 
«НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА» 12+
17.15 Х/ф «ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ» 12+
21.00 Постскриптум 12+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «Женщины Ста-
лина» 16+
00.45 Д/ф «90-е. Вашинг-
тонский обком» 16+
01.30 Специальный 
репортаж 16+
01.55 Хватит слухов! 16+
02.20, 03.05, 03.45 Про-
щание 16+
04.30 10 самых... 16+
04.55 Смех с доставкой на 
дом 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

06.10, 06.45, 08.15, 
07.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.05, 11.10, 12.15, 
13.20 Т/с «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 16+
14.15, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.10, 
19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20, 23.10 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.30, 02.05, 
02.30, 02.55, 03.20, 
03.45, 04.10, 04.35 Т/с 
«МОТИВ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25, 05.20 Мультфиль-
мы 6+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25, 11.05 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кух-
ня 12+
10.00 Купите это немед-
ленно! 16+
11.45 Полный блэкаут 16+
13.00 Х/ф «ПОКЕМОН. 
ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 12+
15.00 М/ф «Соник в кино» 
6+
17.00 Русский ниндзя 16+
19.25 М/ф «Камуфляж и 
шпионаж» 6+
21.30 Х/ф «БЛАДШОТ» 
16+
23.40 Х/ф «МАТРИЦА. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
02.10 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ. ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ» 16+
03.25 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ. ДЖЕКПОТ» 16+
04.40 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-
рии 16+

06.55 Х/ф «ПОРОСЁНОК 
БЭЙБ» 6+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.00 Минтранс 16+

10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 СОВБЕЗ 16+
14.05, 15.10 Докумен-
тальный спецпроект 16+
17.10 Х/ф «ДУМ» 16+
19.10 Х/ф «ХИЩНИК» 
16+
21.20 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ» 16+
23.50 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ 2. ГЕРОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ» 16+
01.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ 3. МАРОДЁР» 
18+
03.05 Х/ф «СТРИПТИЗ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профес-
сиональный 

бокс. Крис Колберт против 
Хайме Арболеды. Бой за 
титул чемпиона мира по 
версии WBA. Трансляция 
из США 16+
07.00, 09.00 Новости 12+
08.05, 13.25, 22.00, 
00.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05 М/ф «Метеор на 
ринге» 0+
09.25 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ» 
16+
11.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «ПАРМА-ПАРИ-
МАТЧ» (Пермский край) - 
«Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансля-
ция 12+
13.55 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Австрии 12+
15.05, 17.50 Лыжный 
спорт. Кубок мира. Спринт. 
Трансляция из Швейцарии 
0+
15.55 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Австрии 12+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) 
- «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция 12+
20.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Венеция» - 
«Ювентус». Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» - 
«Милан». Прямая трансля-
ция 12+
01.40 Сноубординг. Кубок 
мира. Параллельный 
гигантский слалом. Транс-
ляция из Магнитогорска 0+
02.30 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Абу-Даби. Квалифика-
ция 0+
03.45 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Трансля-
ция из Испании 0+
05.00 Профессиональный 
бокс. Василий Ломаченко 
против Ричарда Комми. 
Прямая трансляция из 
США 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф 
«ВАМ И НЕ 

СНИЛОСЬ...» 12+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ» 12+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды цирка 12+
10.45 Улика из прошлого 
16+
11.40 Д/с «Загадки века» 
12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 
12+
14.05, 17.20, 18.30, 
00.10 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+
18.15 Задело! 16+
21.05 Легендарные матчи 
12+
02.45 Д/с «Оружие Побе-
ды» 12+
03.00 Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛ-
КИ» 16+

СУББОТА 11 декабря
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Сделано в 
Костроме 12+
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 ПЕРВЫЙ
04.40, 06.10 Т/с 
«СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 

16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Полюса недоступ-
ности Федора Конюхова 
12+
15.05 60 лучших 16+
17.35 Две звезды. Отцы и 
дети 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 
16+
23.10 Х/ф «КОРОЛИ» 
16+
00.15 Тур де Франс 18+
02.05 Наедине со всеми 
16+
02.50 Модный приговор 
6+
03.40 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.10 

Х/ф «РОМАН В ПИСЬ-
МАХ» 12+
07.15 Устами младенца 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Большая переделка 
12+
12.30 Парад юмора 16+
14.20 Х/ф «ТАНЕЦ ДЛЯ 
ДВОИХ» 12+
18.40 Синяя птица 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Россия. Новейшая 
история 12+
01.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Шайбу! Шай-

бу!» 12+
07.40 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ 
ДАНТИСТ» 12+
09.50 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.20 Х/ф «СТАРШАЯ 
СЕСТРА» 12+
12.00 Письма из провин-
ции 12+
12.30 Диалоги о живот-
ных 12+
13.10 Невский ковчег. 
Теория невозможного 
12+
13.40 Игра в бисер 12+
14.25 Х/ф «ПРОГУЛКА 
ПО БЕСПУТНОМУ КВАР-
ТАЛУ» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
12+
17.15 Пешком. Про войну 
и мир 12+
17.45 Д/ф «Купола под 
водой» 12+
18.35 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
12+
20.10 Х/ф «КРАСНАЯ 
ПАЛАТКА» 12+
22.40 Тоска 12+
00.55 Х/ф «ХОЗЯЙКА 
ГОСТИНИЦЫ» 12+
02.20 М/ф «Мистер 
Пронька» 12+

НТВ
04.25 Х/ф 
«НЕБЕСА ОБЕТО-

ВАННЫЕ» 16+
06.35 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Суперстар! Возвра-
щение 16+
22.45 Звезды сошлись 
16+
00.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.05 Их нравы 0+
03.25 Т/с «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Наша 
марка» 12+
06.50, 13.20 Д/с 

«Писатели России» 12+
07.00 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30, 19.30 Время 
интервью 16+
09.00, 11.05 Мультсери-
ал 0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20 Д/с «Планета 
собак» 12+
10.45 Д/с «Человек-
праздник» 12+
11.15 Д/с «Пищевая эво-
люция» 12+
12.05, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.30, 20.00 Т/с «УГРО-
ЗЫСК» 16+
15.00 Х/ф «ПО ПОЛОВО-
МУ ПРИЗНАКУ» 16+
17.50 Д/с «Научтоп» 12+
22.45 Д/с «Элементарные 
открытия» 12+
23.15 Х/ф «ГДЕ-ТО ТАМ» 
18+
00.55 Д/с «Планета на 
двоих» 12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая стра-
на 12+

06.55 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
07.25, 03.50 Домашние 
животные 12+
07.50 Активная среда 12+
08.20 От прав к возмож-
ностям 12+
08.30 Гамбургский счёт 
12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда оби-
тания 12+
10.20, 11.05, 20.50 Т/с 
«ОДЕССА-МАМА» 16+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 12+
12.05, 13.05 Х/ф «БЛА-
ГОЧЕСТИВАЯ МАРТА» 
12+
15.55 Д/ф «Путешествие 
в классику. Великие ком-
позиторы» 12+
17.55, 00.00 Х/ф 
«СВАДЬБА» 0+
19.00, 01.05 ОТРажение 
недели 12+
19.55 Очень личное 12+
20.20 Вспомнить всё 12+
22.20 XXIV Международ-
ный конкурс русского 
романса «Романсиада» 
12+
02.00 Х/ф «ЗЕРКАЛО» 
12+
04.25 Х/ф «МАГНИТНЫЕ 
БУРИ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.50 Х/ф 

«ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ» 
16+
10.30 Х/ф «СЛЕПОЙ 
ПОВОРОТ» 16+
14.35 Х/ф «САДОВНИ-
ЦА» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ МИШЕНЬ» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
СВЯЗИ» 16+
03.20 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
БРАК» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«ВЫСОКО НАД 

СТРАХОМ» 12+
07.40 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+
09.30 Выходные на коле-
сах 6+
10.00 Знак качества 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.15 События 
12+
11.50 Х/ф «ПИРАТЫ XX 
ВЕКА» 12+
13.40 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неделя 
12+
15.05, 15.55, 16.50 Д/ф 
«Назад в СССР» 12+
17.40 Х/ф «НИКОГДА НЕ 
РАЗГОВАРИВАЙ С 
НЕЗНАКОМКАМИ» 12+
21.30, 00.35 Х/ф 
«АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. 
ТАЙНА ПЕРСИДСКОГО 
ОБОЗА» 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧ-
ШЕМУ» 12+
04.35 Московская неделя 
12+
05.05 Смех с доставкой 
на дом 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «МОТИВ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.50 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
08.45, 09.40, 10.40, 
11.35, 23.00, 23.55, 
00.50, 01.45 Т/с «ИГРА С 
ОГНЕМ» 16+
12.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПЁС» 12+
14.40, 15.45, 16.45, 
17.50, 18.55, 19.55, 
20.55, 22.00 Т/с «СПЕ-
ЦИАЛИСТ» 16+
02.30, 03.05, 03.45, 
04.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25, 05.20 Мультфиль-
мы 6+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.20 Полный блэкаут 16+
11.25 М/ф «Камуфляж и 
шпионаж» 6+
13.25 М/ф «Босс-
молокосос» 6+
15.20 М/ф «Гадкий я» 6+
17.15 М/ф «Гадкий я-2» 
6+
19.15 М/ф «Гадкий я-3» 
6+
21.00 Х/ф «АЛИТА. БОЕ-
ВОЙ АНГЕЛ» 16+
23.35 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ НАВСЕГДА» 18+
01.55 Х/ф «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ» 16+
03.55 Х/ф «НЕУЛОВИ-
МЫЕ. БАНГКОК» 16+
05.10 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+
05.20 Х/ф 

«СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
07.00 Прямой эфир. Тур-
нир по смешанным едино-
борствам UFC 269. Чарльз 
Оливейра - Дастин Порье 
16+
09.00 Х/ф «МИРОТВО-

РЕЦ» 16+
11.25 Х/ф «ИДЕНТИФИ-
КАЦИЯ БОРНА» 16+
13.45 Х/ф «ПРЕВОСХОД-
СТВО БОРНА» 16+
15.50 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА» 16+
18.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА» 16+
20.35 Х/ф «ДЖЕЙСОН 
БОРН» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория заблуж-
дений 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Про-
фессиональ-

ный бокс. Василий Лома-
ченко против Ричарда 
Комми. Прямая трансля-
ция из США 16+
07.00, 09.00, 12.35, 
22.35 Новости 12+
07.05, 12.40, 00.45 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.05 Х/ф «НОКАУТ» 16+
11.35 Профессиональный 
бокс. Василий Ломаченко 
против Ричарда Комми. 
Трансляция из США 16+
13.20 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Австрии 12+
15.15 Биатлон с Дмитри-
ем Губерниевым 16+
15.45 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Абу-Даби. Прямая 
трансляция 12+
18.00 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Австрии 0+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Краснодар» - «Нижний 
Новгород». Прямая транс-
ляция 12+
21.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - «Монако». 
Прямая трансляция 12+
01.40 Сноубординг. Кубок 
мира. Параллельный сла-
лом. Трансляция из Маг-
нитогорска 0+
02.30 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Абу-Даби 0+
03.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Германии 0+
04.30 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Швейцарии 0+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с 
«БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ» 16+
07.15 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.15 Д/с «Война миров» 
16+
14.05, 03.55 Т/с «ОПЕ-
РАЦИЯ «ГОРГОНА» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.25 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
21.55 Концерт «85 лет 
ансамблю песни и пляски 
Воздушно-десантных 
войск» 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 
16+
01.35 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
03.00 Д/ф «Вторая миро-
вая война. Вспоминая бло-
кадный Ленинград» 12+
03.25 Д/ф «Стихия воору-
жений» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 12 декабря
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+   

- перед топкой должен быть прибит 
предтопочный лист из стали размером 50х70 
см и толщиной не менее 2 мм, 
предохраняющий от возгорания случайно 
выпавших искр;

- запрещается растапливать печи бензином, 
керосином и другими легко-
воспламеняющимися жидкостями, так как при 
мгновенной вспышке горючего может 
произойти взрыв или выброс пламени;

- располагать топливо, другие горючие 
вещества и материалы на предтопочном листе;

- зола и шлак, выгребаемые из топок, должны 
быть пролиты водой, и удалены в специально 
отведенное для них безопасное место

Меры пожарной 
безопасности 
при использовании 
печного отопления

!

!

!
!

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧЕЙ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
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!
Эксперты проверили популярный фруктЭксперты проверили популярный фрукт

Вот и дождались мы тра-
диционного изобилия хур-
мы на прилавках. Какой 
она должна быть - упру-
гой или мягкой? Допусти-
мы ли на кожице фрукта 
царапины и потертости? 
И обязательно ли этот 
плод должен быть вну-
шительных размеров? На 
костромских прилавках 
единого «мнения» на этот 
счет нет. Поэтому, заку-
пив образцы в торговых 
сетях города, мы отпра-
вились к экспертам. Отве-
ты на все вопросы - далее.

В МБУ «Городская служба 
контроля качества потреби-
тельских товаров и услуг» мы 
отправили: 

хурму «Королек» свежую 
весовую. Место покупки: мага-
зин «Гулливер», Кострома;

хурму «Королек» свежую 
весовую. Место покупки: мага-

зин «Десяточка», 
Кострома;

хурму све-
жую весовую. 
Место покуп-
ки: магазин 
«Магнит», Кос-
трома.

Итак, все три 
образца оказа-
лись на столе у эк-
спертов. Первым де-
лом они оценили 
внешний вид хурмы, 
осмотрели фрукты и 
констатировали: плоды 
с неотделенной чашеч-
кой, чистые, а главное - 
здоровые. Нет признаков 
гниения, а также посторонних 
привкусов и запахов. 

Разница, однако, есть. И 
видна она невооруженным 
взглядом. Самая большая по 
диаметру хурма оказалась в 
пробе из «Десяточки» - шесть 
сантиметров. В пробе из «Гул-
ливера» плоды от 4,5 до 6 сан-
тиметров. А вот в «Магните» 
хурма не более 4,5 сантиме-
тра в диаметре. Кроме того, в 
пробе из «Гулливера» встре-

чаются образцы не только 
оранжевого, но и светло-жел-
того цвета. Есть еще один ню-
анс в хурме из этого магазина 
- имеются плоды с незначи-
тельными дефектами кожицы. 
Они составляют не более че-
тырех квадратных сантиме-
тров площади хурмы. А зна-

чит, ГОСТ не бракует такую 
пробу и пропускает к 

дальнейшей экспер-
тизе.

При иссле-
довании ово-
щей и фруктов 
п о к а з а т е л ю 
« с о д е р ж а н и е 
нитратов» эк-

сперты всегда 
уделяют самое 

пристальное вни-
мание. Потому что 

он говорит о безопа-
сности продукта. Не 

устаем повторять: совсем 
без нитратов продукт расти-
тельного происхождения 
обойтись просто не может. 
Потому как вырос из земли и 
от земли взял необходимые 
для жизни органические ве-
щества. Те микроэлементы, 
что на момент сбора урожая 
не успели преобразоваться в 
сочную мякоть хурмы, оста-
лись в ней в виде нитратов. 

Это явление естественное, а 
значит, вполне допустимое. 
Однако отметим, что для хур-
мы, как и для цитрусовых, ни-
траты указываются справоч-
но. ГОСТ показатель не нор-
мирует. Но избыток этих ве-
ществ, конечно, тревожный 
сигнал. 

К счастью, «перебора» на-
ши подопытные плоды не до-
пустили. У хурмы из «Гулливе-
ра» и «Магнита» абсолютно 
идентичные показатели - 46,1 
мг/кг. А вот в образце из «Де-
сяточки» нитратов меньше - 
31,9 мг/кг.

Получается, что в целом 
хурма, проверенная эксперта-
ми, вполне качественная. Тем 
не менее, собираясь в магазин 
за хурмой, следуйте советам 
наших экспертов. Ведь фрук-
тов в магазинах так много, что 
глаза разбегаются.

Напоминаем: результаты 
касаются лишь образцов, уча-
ствующих в тестировании. 
Дальнейшие изменения про-
дукции не отслеживаются. 

Наименование Место покупки Органолептические 
показатели

Массовая доля 
нитратов мг/кг

Соответствие требованием 
нормативных документов

Хурма «Королек» свежая весовая Магазин «Гулливер», Кострома В норме 46,1 Соответствует

Хурма «Королек» свежая весовая Магазин «Десяточка», Кострома В норме 31,9 Соответствует

Хурма свежая весовая Магазин «Магнит», Кострома В норме 46,1 Соответствует

Маргарита БАРАНОВА, 
директор МБУ «Городская 
служба контроля качества 
потребительских товаров и 
услуг»: 

- Выбирая хурму, большинство по-
купателей стремятся приобрести слад-

кие, невяжущие плоды достаточной спело-
сти. При этом следует помнить, что сладость 

зависит не только от ее вызревания, но и от сорта. На-
иболее сладкой по вкусу является представитель се-
мейства Корольковых, сохраняющая при этом твер-

дость мякоти. Однако если она невызревшая, 
шанс столкнуться с вяжущим эффектом при ее 

употреблении существует всегда. Поэтому 
следует выбирать хурму правильно, 

ориентируясь на внешние при-
знаки и «подсказки».
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

Ингредиенты:
400 г муки;
3 столовые ложки масла;
25-30 г дрожжей;
300 г щуки;
300 г семги;
2-3 щепотки черного молотого 

перца;
1 столовая ложка толченых суха-

рей;
соль - по вкусу.
Приготовление
Замесите постное тесто, дайте 

ему два раза подняться. Поднявшееся 
вторично тесто раскатайте в тонкий 
лист и стаканом или чашкой вырежьте 
из него кружки.

На каждый кружок положите фарш 
из щуки, а на него - тоненький кусочек 
семги. 

Концы пирожков защипните так, 
чтобы середина осталась открытой.

Расстегаи уложите на смазанный 
маслом противень и дайте им подой-
ти 15 минут. 

Каждый расстегай смажьте креп-
ким сладким чаем и обсыпьте суха-
рями. 

Выпекать расстегаи следует в хо-
рошо разогретой духовке.

Отверстие в верхней части пирож-
ков оставляют для того, чтобы во вре-
мя обеда в него можно было залить 
рыбный бульон. 

Расстегаи подают к ухе или рыбно-
му супу. В те дни, когда рыба не благо-
словляется, с грибами и рисом.

Для фарша потребуется 200 г су-
шеных грибов, одна головка репчато-
го лука, 2-3 столовые ложки масла, 
100 г риса, соль, черный молотый пе-
рец. Отваренные грибы пропустите 
через мясорубку или порубите. Мелко 
нарезанный лук обжарьте вместе с 
грибами 7 минут. Жареные грибы с лу-
ком охладите, смешайте с отварен-
ным рассыпчатым рисом, посолите, 
посыпьте перцем. 

Ингредиенты:
500 г капусты квашеной;
25 г сухих грибов белых;
2 луковицы;
2 клубня картофеля;
1 морковь;
корень петрушки;
3 лавровых листа;
головка чеснока;
2 столовые ложки сушеной крапи-

вы;
3 штуки душистого перца.

Приготовление
Сварить грибы, в бульон бросить 

нарезанный кубиками картофель. 
Мелко нашинковать лук и тоже бро-
сить в бульон. Морковь и петрушку на-
резать кружочками и положить в ка-
стрюлю. Квашеную капусту промыть 
под струей воды, отжать, после чего 
отпустить в кипяток. 

Снять кастрюлю с огня по готовно-
сти картофеля. Лавровый лист и ду-
шистый перец кладут в щи вместе с 
морковкой. 

Размять чеснок в чесночнице и за-
править щи.

Ингредиенты:
капуста - 100 г;
картофель - 100 г;
лук - 20 г;
морковь - 20 г;
крупа перловая - 20 г;
укроп - по вкусу;
соль - по вкусу.
Приготовление
Сварить перловую крупу. В бульон 

добавить  свежую капусту, нарезанную 
мелкими квадратиками, картофель и коренья, нарезанные кубиками. Варить до 
готовности. Можно прибавить свежие помидоры, нарезанные ломтиками, кото-
рые закладывают одновременно с картофелем.

При подаче посыпать укропом, который можно заменить петрушкой.

Ингредиенты:
картофель - 1,5 кг;
лук репчатый - 1 головка;
соль, молотый перец, зелень.
Приготовление
Отварить картофель в подсолен-

ной воде, очистить, нарезать ломти-
ками и слегка поджарить на расти-
тельном масле. Отдельно поджарить 
репчатый лук. Перемешать карто-
фель с поджаренным луком, посы-
пать солью и черным молотым перцем, поставить на 10-15 минут в духовку.

При подаче на стол посыпать мелко нарезанной зеленью.

Ингредиенты:
600 г квашеной капусты;
100 г риса;
2 головки репчатого лука;
120 г моркови;
25 г сушеных грибов;
4 столовые ложки раститель-

ного масла;
3 чайные ложки муки.
Для соуса:
40 г сушеных грибов;
4 столовые ложки раститель-

ного масла;
4 чайные ложки муки;
3 головки репчатого лука.
Приготовление
Кочан квашеной капусты разобрать на отдельные листья, утолщенные сте-

бли срезать или отбить тяпкой. Если капуста не в меру кислая, то листья реко-
мендуется залить горячей водой, отварить (несколько минут), а затем охладить. 
На приготовленные листья положить фарш и завернуть его в листья. Для приго-
товления фарша рис припустить, грибы обжарить, прибавить  нарезанные куби-
ками и пассерованные морковь и репчатый лук, соль. Все хорошо перемешать.

Подготовленные голубцы положить на смазанную маслом сковороду, сбрыз-
нуть маслом и обжарить в духовке до образования корочки. 

Обжаренные голубцы сложить в неглубокую кастрюлю, залить грибным соу-
сом и тушить до готовности.

Для приготовления соуса грибы замочить на 2 часа в холодной воде, хорошо 
промыть и отварить в литре воды, вынуть, порезать соломкой. В пассерованный 
с маслом лук добавить грибы. Муку спассеровать и развести небольшим коли-
чеством грибного отвара, влить в основной отвар, прокипятить, добавить пас-
серованный лук вместе с грибами. Проварить 10 минут.

Сделайте пюре на 400 граммов отварного картофеля, посолите, добавьте 
полстакана растительного масла, полстакана теплой воды и столько муки, что-
бы получилось некрутое тесто.

Дайте постоять минут двадцать, чтобы мука распухла. В это время приго-
товьте чернослив - очистите его от косточек, залейте кипятком.

Раскатайте тесто, нарежьте стаканом кружки, в середину каждого положите 
чернослив, сформируйте котлеты, защемив тесто в виде пирожков, обваляйте 
каждую котлету в панировочных сухарях и жарьте на сковороде в большом коли-
честве растительного масла.

,

Ингредиенты:
400 г рыбы;
400 г капусты;
100 г репчатого лука;
20 г томатной пасты;
30 г растительного масла;
соль, черный молотый перец.
Приготовление
Рыбу почистить, промыть, раз-

делить на порции и посолить. Ка-
пусту нашинковать (можно ис-
пользовать квашеную). В кастрюлю сложить мелко нарезанный лук, потушить в 
растительном масле, добавить капусту и тушить до готовности . Затем добавить 
томатную пасту (в квашенную капусту томатной пасты не добавлять), переме-
шать. Смазать маслом форму для запекания, часть капусты выложить в форму, 
на капусту - рыбу, закрыть остальной капустой, запечь в хорошо разогретой ду-
ховке.
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В случае возникновения 
какого-либо 

происшествия 
немедленно звоните по 

телефону Единой службы 
спасения 101 или 112 

(для сотовых 
операторов). 

, !, !
,

- Не поддавайтесь панике.
- Не надо барахтаться и навали-

ваться всем телом на тонкую кром-
ку льда, так как под тяжестью тела 
он будет обламываться.

- Широко раскиньте руки, чтобы не 
погрузиться с головой в воду.

- Обопритесь локтями об лед и, при-
ведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, ко-
торая ближе всего к его кромке, поворотом 
корпуса вытащите вторую ногу и быстро вы-
катывайтесь.

- Без резких движений отползайте как 
можно дальше от опасного места в том на-
правлении, откуда пришли.

- Зовите на помощь.
- Находясь на плаву, следует голову дер-

жать как можно выше над водой. Известно, 
что более 50% всех теплопотерь организма, 
а по некоторым данным, даже 75% приходит-
ся на ее долю.

- Активно плывите к берегу, плоту или 
шлюпке.

- Добравшись до плавсредства, немед-
ленно разденьтесь, выжмите намокшую оде-
жду и снова наденьте.

- Перенести пострадавшего на 
безопасное место, согреть.

- Повернуть лицом вниз и опустить 
голову ниже таза.

- Очистить рот от слизи. При появле-
нии рвотного и кашлевого рефлексов - 
добиться полного удаления воды из дыха-
тельных путей и желудка (нельзя терять 
время на удаление воды из легких и желуд-
ка при отсутствии пульса на сонной арте-
рии).

- При отсутствии пульса на сонной арте-
рии сделать наружный массаж сердца и 
искусственное дыхание.

- Доставить пострадавшего в медицин-
ское учреждение.

 Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России 
по Костромской области 
8 (4942) 49-36-93

- Подходите к полынье очень осторож-

но, лучше подползти по-пластунски.

- Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность.

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, до-

ску, шарф или любое другое подручное средство.

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 

как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-

валиться.

ид
уве

- 

ску, ша
- По

как, пр
н
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За окном стало по-осен-
нему темно, да и время 
уже было позднее, а 

Егор все сидел и думал. Ду-
мал, с чего начать, с каких слов 
и объяснений свое письмо к 
жене.  Он наконец понял, что 
так называемые бабьи капри-
зы не беспочвенны и в своих 
претензиях жена во многом 
права. 

Она обвиняла его в черст-
вости и невнимании к себе, 
открыто завидуя женщинам, 
которым мужчины не стесня-
ясь выражают свою любовь. 
Но он прямо называл это 
ерундой. И все-таки ему нра-
вилось, когда на его Ирину 
обращали внимание. Он ви-
дел, как прохожие на улице 
задерживают на ней взгляд, и 
как светятся ее глаза, когда 
она видит, что люди ею восхи-
щаются.

У его Ирины очень краси-
вые ноги, хороший рост и ми-
лое лицо. И вообще она 
очень красиво и легко двига-
ется. И за все за это он ее 
любит. Но жена требует боль-
шего: душевной близости, 
глубины понимания ее жела-
ний. Теперь она уехала, ска-
зав, что им надо пожить от-
дельно, переосмыслить се-
мейную жизнь и решить, быть 
им вместе или нет.  Но он не 
хочет конца их отношений и 
не допускает этого.

Егор снова взялся за руч-
ку, потом отложил ее и подо-
шел к окну. У тополя во дворе 
стояли двое — парень и де-
вушка. Они, как в детском са-
ду, держались за руки. По 
улице, мигая красными 
огоньками, проезжали маши-
ны. Ирина сейчас у родите-
лей в Сусанинском районе. 
Дочка осталась с ним. Она 
сейчас в соседней комнате. 
Жена просила растолковать 
ей их взаимоотношения, но 
Егор боялся начать этот раз-
говор, зная, как сложно и 
трагично дети воспринимают 
расставания родителей. Еще 
днем он заметил, что Вика 
задумчива и молчалива. Для 
пятилетнего ребенка это не 
совсем естественно. А мо-
жет, она обо всем догадыва-
ется? Егор подошел к двери 
детской. Мягкий лунный свет 
спокойно лился на спящее 
убранство комнаты. Дочка 
спала, положив ладошки под 
щеку. 

Все-таки надо ей  сказать 
правду. Но как потом залечить 
рану в душе ребенка, которая 
останется на всю жизнь?!

Егор решил лечь. Утро ве-
чера мудренее. Завтра он по-
говорит с Викой, и они решат, с 
кем дочка будет жить. 

Утро наступило неза-
метно. В доме никто не 
хлопал дверями, не шу-

мел мусоропроводом. Во 
дворе никого не было, даже 
дворника. В воскресенье 
всегда так. 

Егор объявил дочке, что по-
сле завтрака они поедут за го-
род в новый развлекательный 
центр, где он купит ей самую 
красивую игрушку. Вика захло-
пала в ладоши, но потом груст-
но сказала: 

- Жаль, что с нами не будет 
мамы. Ты по ней скучаешь, 
пап?

- Конечно, милая, очень! 
Допивай скорее чай, и мы пое-
дем.

На улице было мало машин, 
и казалось, что они едут еле-
еле. Прохожие выглядели со-
нными и ленивыми. Так всегда 
в воскресенье. 

Егор аккуратно вел машину, 
объезжая неровности на доро-
ге. Центр открывался только в 
десять, и можно было не торо-
питься.  

Егор оглянулся на дочь, она 
сидела, прижавшись лицом к 
окну. 

- А хороший сегодня день, 
правда, Викусь?

- Да, папа. И все-таки пло-
хо, что с нами нет мамы.

Чтобы поднять настроение 
дочери и себе, Егор включил 
музыку. Она лилась над тихими 
просторами загородного шос-
се, наполняя страдающую ду-
шу надеждой и спокойствием. 
Дочка умела слушать хорошую 
серьезную музыку. В этом бы-
ла заслуга Егора. Он часто 
брал ее на музыкальные кон-
церты в филармонию, расска-
зывал о композиторах. 

- Тебе хорошо, Викусь?
- Да, папа! Я люблю ита-

льянскую музыку. И все-таки я 
бы хотела видеть рядом маму.

Приехав в центр, они 
прошли в большой сверкаю-
щий зал. Здесь была масса 

разнообразных аттракцио-
нов. У дочки радостно загоре-
лись глаза. Она выбрала ат-
тракцион с лошадкой, на ко-
тором можно было кататься, 
высоко подскакивая в седле. 
Потом они катали шары, бе-
гали по лабиринту и наконец 
решили идти в отдел игру-
шек. Дочь напомнила Егору: 

- Выберем самую краси-
вую, да, папа?

- Само собой, дочь!

Шагая по широким 
проходам игрового 
центра и крепко дер-

жа дочь за руку, Егор вспоми-
нал последнюю ссору с Ири-
ной. Они были в гостях у своих 
друзей. После вкусного засто-
лья, чтобы развеяться, гости 
принялись танцевать. Подо-
гретые вином, они не просто 
двигались, они прыгали и ду-
рачились, как дети. Неожи-
данно Майя, подруга Ирины, 
подвернула ногу и неловко 
упала на колено. Тут же ее муж 
Виктор поднял жену на руки и 
посадил в кресло. Он стал ра-
стирать колено и целовать, 
преданно заглядывая Майе в 
глаза. Он и не думал никого 
стесняться и дичиться, откры-

то показывая свою любовь к 
жене. Майя с победоносной 
улыбкой снисходительно при-
няла заботу Виктора. А он так 
и просидел на корточках пе-
ред женой целых полчаса. 
Егор тогда сказал, что так сю-
сюкать он никогда не будет.  
Это не достойно мужчины. И 
вообще так себя вести можно 
только с ребенком.

В тот вечер Ирина больше 
не проронила ни единого сло-
ва. У них много лет сложной 
семейной жизни позади. Но 
ведь в самом начале и он не 
сводил с нее глаз. Украдкой 
старался прижать к себе и по-
целовать. Теперь-то что людей 
смешить. Но где-то глубоко 
внутри он начинал понимать, 
что в чем-то она все-таки пра-
ва. 

- Папа, папочка, пойдем ту-
да!

Егор почувствовал, что не 
может сказать дочке о разрыве 
с женой. Все это выглядит не-
лепым, чудовищным и страш-
ным.  Это никак не вязалось ни 
с чудесной погодой, ни с радо-
стью Вики. 

- Папа, папа, посмотри, что 
я нашла!

Дочь теребила его за рукав 
пиджака. Она держала боль-
шое надувное желтое сердце.

- Но почему оно желтое, 
дочка?

- Да потому что оно жаркое 
и светлое, как солнце. И в тем-
ноте светится. И еще дядя вол-
шебник сказал, что это сердце 
принесет счастье тому, у кого 
оно будет жить.

- Вот как? Хорошо, пусть 
это сердце живет в нашем до-
ме и спит в твоей кроватке.

- Ура, ура, ура! - дочка пры-
гала от счастья.

- Можно я еще куклу выбе-
ру, пап?

Домой они возвращались 
довольные и уставшие. Ма-
ленькая Вика часто прижимала 
игрушки к себе, попеременно 
целуя их. Егор вспомнил, что 
так же Ира, его жена, целовала 
и обнимала зеленого гномика, 
которого он ей подарил. Где он 
теперь, атрибут их счастья?

Уже вечером дочь в ночной 
пижамке прибежала к отцу и, 
заглядывая ему в глаза, спро-
сила:

- Папа, теперь, когда у нас 
есть счастливое сердце, мама 
вернется?

Егор с улыбкой посмотрел 
в большие светло-карие глаза 
Викуси и закивал головой.

- А мы сами завтра за ней 
съездим!

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны 

Счастье тяжело хранить. 
Еще тяжелее вернуть. Сможет 
ли Егор после расставания с женой 
измениться и спасти семью?

Желтое сердце

У его Ирины очень 
красивые ноги, 
хороший рост и милое 
лицо. И вообще она 
очень красиво и легко 
двигается. И за все за 
это он ее любит. Но 
жена требует 
большего: душевной 
близости, глубины 
понимания ее желаний. 

В тот вечер Ирина 
больше не проронила 
ни единого слова. У них 
много лет сложной 
семейной жизни 
позади. Но ведь в 
самом начале и он не 
сводил с нее глаз. 
Украдкой старался 
прижать к себе и 
поцеловать.

Егор вспомнил, что так 
же Ира, его жена, 
целовала и обнимала 
зеленого гномика, 
которого он ей 
подарил. Где он теперь, 
атрибут их счастья?
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Правильные решения в начале 

этой недели Овен сможет найти 
исключительно благодаря собст-
венной интуиции. В это время Ов-
ны почувствуют себя более целеу-

стремленными, чем обычно. Также вам захо-
чется добиться чего-то серьёзного самостоя-
тельно, не полагаясь на помощь других людей. 
Во всех сферах жизни Овнам горит зелёный 
свет. В пятницу скрывайтесь от проблем, не 
позволяя им догнать вас. Суббота способству-
ет отдыху в уединении.

Телец (21.04 - 21.05)
Проявите терпение и выдержку 

в начале недели. Знакомство с ин-
тересными людьми принесёт Тель-
цам дальнейшие перспективы в ра-
боте. С середины недели для неко-

торых  Тельцов удачными будут покупки, свя-
занные с обслуживанием автомобиля. Пре-
красным приобретением может стать система 
сигнализации, не стоит отказываться и от трат 
на новые детали или такие удобные для авто-
мобилиста вещи, как навигатор или держатель 
для мобильного телефона.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Приготовьтесь к испытаниям, в 

начале этой недели их будет нема-
ло, хотя вы всё заранее рассчита-
ли, внимательно продумали тактику 
и стратегию претворения в жизнь 

задуманных проектов и неуклонно следуете 
своей линии, действуя в нужном направлении. 
Для успеха Близнецу потребуется полная уве-
ренность в своих намерениях, а всё остальное 
станет итогом упорного труда. Если потребует 
ситуация, не бойтесь  отложить выполнение за-
думанного на более благоприятное время.

Рак (22.06 - 23.07)
Во вторник в разговорах с на-

чальством не перегибайте палку. В 
среду стоит взять на себя роль от-
ветственного координатора - у вас 

будет масса возможностей блеснуть таланта-
ми. Намечается тенденция роста благососто-
яния, появятся перспективы и новые дела. Но 
Рак нуждается в чётком мышлении и осторож-
ности в соединении с честным и беспри-
страстным советом человека, которому може-
те доверять. В пятницу не загружайте себя чу-
жими проблемами, это не ваше.

Лев (24.07 - 23.08)
В общении с друзьями старай-

тесь не давать непродуманных 
обещаний и помогать в основном 
словами и нужной информацией. 
Несмотря на наличие противоре-

чий, сейчас их обсуждать не стоит. А вот твор-
ческий порыв может накатить на Львов совер-
шенно неожиданно, буквально на ровном ме-
сте и без предупреждения, как цунами. Эта 
бурная волна накроет Львов с головой, заста-
вит забыть обо всех текущих делах и планах. 
Воскресенье посвятите пассивному отдыху.

Дева (24.08 - 23.09)
Во вторник Девы будут чувстви-

тельны к различным интересным 
высказываниям известных и не 
очень людей, есть вероятность 
встретить книгу с интересным сло-

гом и нестандартными мыслями или пообщать-
ся с оригинальным человеком вживую. Времени 
хватит на всё, только не хватайтесь за двадцать 
дел одновременно и тщательно продумывайте 
каждый свой поступок и слово. Укрепите своё 
финансовое и профессиональное положение и 
ни с кем не портите отношения.

Весы (24.09 - 23.10)
Интеллектуальная деятель-

ность Весов находится на подъ-
ёме, тем самым, обеспечивая до-
полнительную уверенность того, 
что любые, хорошо продуманные 

начинания обречены на успех. Некоторым Ве-
сам захочется погрузиться в себя,  доверяйте 
своей интуиции, которая вас не подводит, она 
поможет добиться успеха. Появится желание 
учиться, возможно, вы захотите получить до-
полнительное образование. Для получения 
знаний благоприятнее всего суббота.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Многим Скорпионам до среды 

придётся активно поработать с те-
лефонными справочниками и рас-
ширить свою записную книжку, 

чтобы быстро решить все возникающие во-
просы. Захочется обозначить начало нового 
этапа, найти новый образ, отказаться от вред-
ных привычек. При физической работе ста-
райтесь соблюдать меру, чтобы не выйти из 
строя. Уделите больше внимания личной жиз-
ни. Но не делитесь своими тайнами с посто-
ронними, чтобы не стать объектом интриг.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Если вы хотите обзавестись 

парой-тройкой новых положитель-
ных качеств - скажем, повысить 
работоспособность и стать более 
пунктуальным, - у вас будет шанс 

это сделать. Это время подарит Стрельцам 
единомышленников. Используйте командную 
работу, как средство достижения совершенст-
ва во всём. И постарайтесь сами быть без-
упречным. Окончание недели будет удачным, 
но всё же не забывайте, что и от вашего пове-
дения многое зависит, действуйте разумно.

Козерог (22.12 - 20.01)
Вторник - один из самых удач-

ных дней недели. В этот день Ко-
зерог многое успеет решить, мо-
гут открыться новые возможности. 

Но у некоторых Козерогов в этот день будет 
много претензий к близкому партнёру и окру-
жающим, которые, как кажется, задевают их 
самооценку. Ближе к концу недели Козерогам, 
скорее всего, придётся целыми днями разгре-
бать накопившиеся проблемы. Главное - не за-
пускать текущих дел, иначе к концу недели 
груз станет непосильным.

Водолей (21.01 - 19.02)
Водолей получит большую 

власть. На работе в идеальный по-
рядок приведите всю документа-
цию, благодаря этому вы ощутите 

внутреннюю легкость и душевное равнове-
сие. В среду Водолеям от начальства лучше 
держаться подальше, его может раздражать 
ваша активность. Вам хочется и хорошей 
жизни, и прекрасных отношений с окружаю-
щими? Тогда работайте и не сетуйте, что нет 
времени на развлечения,  всё это у вас впе-
реди, да ещё и финансовый успех в придачу.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Всех жизненных благ звёзды в 

начале недели Рыбам не обещают, 
но успех в делах, пополнение бюд-
жета и исполнение достаточно ре-

альных желаний постараются осуществить. 
Вы производите благоприятное впечатление 
на окружающих, им кажется, что вы можете 
всё. Но никто не догадывается, как трудно вам 
это даётся. По максимуму воспользуйтесь да-
рами фортуны, тем более что она еще и пароч-
ку приятных сюрпризов в сфере весьма лично-
го вам приготовила!

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

И повёл он её на рисовое поле, затем на ячмен-
ное, потом на ржаное... Да-а-а, не так она пред-
ставляла приглашение пройтись по злачным ме-
стам... 

- Дорогая, я ребенка из сaдика привел! 
- Чудесно, как назовём? Наш-то в школе 

учится.

Вовочка приходит в школу с огромной распух-
шей губой, его спрашивают: 

- В чем дело? 
- С папой на рыбалку ездил, и на губу оса села. 
- Укусила? 
- Нет! Папа веслом убил!

Акция на бензозаправке: «Заправьте пол-
ный бак, мы дольём 5 л бесплатно!» Интересно, 
куда?

Волжская новь
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