
Как только в районе появи-
лась ветеранская организа-
ция, она была создана и в де-
ревне Крутик. Первым предсе-
дателем стала Антонина Алек-
сеевна Филипьева, бригадир 
полеводческой бригады, а за-
тем начальник животноводче-
ского комплекса в деревне 
Абабурово, женщина волевая, 
энергичная, уважаемая среди 
односельчан.

Ее сменила на долгие годы 
Александра Потанина. «Один 
в поле не воин», - таково жиз-
ненное кредо Александры Ва-
сильевны. И где бы она ни ра-
ботала, всегда старалась спло-
тить возле себя людей. Роди-
лась Александра Васильевна в 
деревне Шувалово  в крестьян-
ской семье. Первые трудовые 
университеты прошла на жи-
вотноводческой ферме рядом 

с мамой-дояркой. Окончив 
торгово-кооперативное учили-
ще Костромского облпотреб-
союза, получила специаль-
ность продавца смешанных то-
варов и была направлена в Су-
щевское сельпо в магазин де-

ревни Жданово. Но вскоре ра-
боту свою сменила, чтобы 
впредь никогда не расставать-
ся с культурой Костромского 
района, и ей отдала более по-
лувека. Руководитель клуба, 
библиотекарь... Отмечена по-

четным знаком «За заслуги пе-
ред Костромским районом». 
Александра Васильевна рас-
сказывает о местной художе-
ственной самодеятельности. 
Известным был вокальный ан-
самбль местных животноводов 
и растениеводов, участник 
всех не только деревенских, но 
и районных праздников. Кста-
ти, его очень любил первый се-
кретарь Костромского райко-
ма партии Владимир Григорь-
евич Назаров. Уж очень заме-
чательно певуньи исполняли и 
русские народные песни, и ча-
стушки. Позднее многие ис-
полнительницы вошли в во-
кальный ансамбль ветеранов 
«Вечерняя звезда». Сейчас он 
пока во временной паузе, ви-
ной - пандемия, но, как только 
будет нужно и возможно, сно-
ва выйдет на сцену.

Сейчас местную  ветеран-
скую организацию возглавляет 
Вера  Зубкова, для которой, 
переехавшей из Средней 
Азии, деревня Крутик стала на-
стоящей второй малой роди-
ной. Вера Васильевна в южных 
краях работала  во властных 
структурах, значит, с людьми. 
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Валерию Алексеевичу Баскову, 
активисту районного совета 
ветеранов!

Дорогой Валерий Алексеевич!

Поздравляем Вас с прекрасным юбилеем!

Спасибо Вам за пример жить по Валентину 

Распутину: « Четыре подпорки у человека в жиз-

ни: дом с семьей, работа, люди, с кем вме-

сте правишь праздники и будни, и зем-

ля, на которой стоит твой дом».  

Желаем Вам здоровья крепкого, 

молодецкой энергии во всех делах, 

счастья, любви и продолжать 

«сеять разумное, доброе, веч-

ное».
Районный 

совет ветеранов

Костромская районная орга-
низация Всероссийской об-
щественной организации 
ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных 
органов готовится к своему 
35-летию. Она была основа-
на 24 февраля 1987 года и 
насчитывает сейчас 35 пер-
вичных организаций. У ка-
ждой свои традиции, свои 
«изюминки» в работе, о чем 
и будем вам, уважаемые чи-
татели, рассказывать. Пер-
вая встреча состоялась в 
деревне Крутик Сущевского 
сельского поселения. Сюда 
мы приехали с председате-
лем районного совета вете-
ранов  Галиной Ивановой 
16 ноября.
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С ПРАЗДНИКОМ!2
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Дорогие женщины, любимые мамы, 
жительницы Костромского района!

Примите искренние и сердечные поздравления
с замечательным праздником - Днем матери!

Мама - главный человек в нашей жизни. Мы чувствуем ее лю-
бовь и поддержку всегда - в детстве и во взрослой жизни, 
находясь рядом и уезжая за тысячи километров. Мама 
всегда живет в нашем сердце. Как никто другой в труд-
ную минуту она умеет успокоить, вселить надежду и 
дать силы для преодоления преград. Мама искренне 
делит с нами радость побед и достижений. Мамины 
слова - самые верные, мамины руки - самые добрые и 
заботливые, мамина любовь - самая чистая и сильная.

Пусть в этот светлый праздник каждый найдет вре-
мя, чтобы поздравить свою маму и ска-

зать ей главные слова о том, какое 
счастье быть ее сыном 

или дочерью. 
Желаю всем 

мамам добра и здоровья, чтобы каждый 
день дети приносили радость, окружа-
ли теплом, любовью и заботой.

Будьте счастливы!

Елена ШИЛОВА, 
глава Костромского 

муниципального района
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Уважаемые жительницы 
Сущевского сельского поселения!

В этот день хочется сказать спасибо всем 
мамам за самый лучший подарок - жизнь!

Дорогие мамы, поздравляем вас с Днем 
матери и желаем душевных сил, жизненной му-
дрости, ангельского терпения, женского сча-
стья, взаимной любви и домашнего уюта.  

Спасибо вам, родные, за  тепло, нежность, 
ласку и заботу, которые вы так искренне нам 
отдаете.

Желаем вам, наши дорогие, всегда и везде 
чувствовать себя нужными и любимыми.

Совет депутатов и администрация 
Сущевского сельского поселения

Дорогие женщины Кузнецовского сельского поселения!
Сердечно поздравляем вас с Днем матери!

 День матери - один из самых светлых праздников, посвященный  самым 
близким и дорогим сердцу людям - нашим мамам. Неважно, сколько нам лет, 
мамино доброе слово, ее ласковый взгляд, мудрый совет нужны и ребенку, и 
взрослому. 

Дорогие мамы! Примите слова благо-
дарности, любви и уважения! Земной 
поклон вам за ваш неустанный труд, 
безграничное терпение, душев-
ную щедрость. Пусть в ваших 
глазах не гаснут улыбки. 

Желаем вам здоровья, сча-
стья, семейного благополу-
чия, взаимопонимания и 
ответного тепла от ва-
ших детей.

Совет депутатов 
и администрация

Кузнецовского 
сельского поселения

Дорогие женщины Самсоновского сельского 
поселения!

От всей души поздравляем вас с одним из самых 
душевных и красивых праздников - Днем матери!

Материнская любовь - беспредельна и незаменима. Она 
делает нас  сильнее и увереннее, помогает преодолевать не-
взгоды. К маме мы обращаемся в радостные и сложные мо-
менты нашей жизни.

В этот праздничный день особые слова благо-
дарности женщинам, которые стали вторыми, 

настоящими, мамами детям-сиротам, остав-
шимся без попечения родителей, а также 
многодетным мамам.

От всей души желаем вам, милые жен-
щины, крепкого здоровья, огромного ма-

теринского счастья, пусть в семьях у 
вас всегда царят тепло и уют, счастье 
и радость, любовь и согласие.

Совет депутатов 
и администрация

Самсоновского сельского 
поселения
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Дорогие женщины Шунгенского 
сельского поселения!

Поздравляем вас с Днем матери!

Это один из самых теплых, искренних 
праздников, посвященных  самым дорогим 
и близким сердцу людям - нашим мамам.

Материнская любовь с колыбели со-
гревает и оберегает нас, помогает прео-
долевать жизненные невзгоды, надеяться 
и верить в успех. 

Искреннее спасибо всем женщинам, 
воспитавшим и воспитывающим детей, не-

важно - родных, приемных или опекае-
мых. Воистину это самый святой и бла-
городный труд для каждой женщины. 

Примите сегодня слова призна-
тельности, любви и уважения. Жела-

ем вам крепкого здоровья, благополу-
чия и семейного счастья. 

Совет депутатов и администрация 
Шунгенского сельского поселения
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Дорогие жительницы 
Костромского района!

От души поздравляю вас с Днем матери!

Этот праздник - еще один повод сказать добрые слова 
нашим мамам. Мама дарит жизнь и открывает детям мир, 
самое лучшее в нас - от матерей.  Большое счастье, когда 
мама рядом.

Убежден, что сегодня нет важнее задачи, чем защита 
материнства и детства. Создавать достойные условия жиз-
ни семьям с детьми, поддерживать многодетные семьи, 
поддерживать престиж материнства - это приоритет для 

власти и общества. Мы должны сделать все, чтобы  
женщины могли спокойно растить детей и 

не переживать за их будущее.
Милые мамы! Желаем вам крепкого 

здоровья, счастья, благополучия, дет-
ских улыбок.

Александр 
НУРГАЗИЗОВ, 
председатель 

Собрания депутатов 
Костромского 

муниципального района 

Дорогие женщины Апраксинского сельского 
поселения!

С особым чувством нежности и любви 
поздравляем вас с Днем матери!

Празднование Дня матери - это замечатель-
ная возможность выразить свою благодарность 
и безграничную признательность за все, что де-
лают для нас наши мамы,  за их любовь и пони-
мание.

Отдельные слова признательности бабушкам 
- хранительницам семейных традиций, добрым 
наставницам внучат.

Дорогие мамы! Пусть в 
ваших глазах не гаснут улыб-
ки. Желаем вам здоровья и 
долголетия, благополучия, 
оптимизма, счастья, радо-
сти от детей.

Днем матери!
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Совет депутатов и администрация
Апраксинского сельского поселения

162

164

166

168

163

165

167



« »24 ноября 2021 года № 47

3НОВОСТИ

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16465 16470 20,6 21,7

СПК «Яковлевское» 9850 10086 24,0 25,6

ЗАО «Шунга» 4862 4658 23,1 22,2

СПК «Василёво» 6870 8480 25,4 24,9

ООО «Минское» 8942 8884 23,8 21,8

ООО «Сущево» 17580 17240 20,7 20,3

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4477 5100 14,5 16,5

ООО «Шуваловское молоко» 23775 19834 23,4 18,5

Итого по району 92821 90752 21,2 20,5

 22  2021 . 22  2021 .

  
91,9%91,9%

26 ноября его отметит костромской храм во имя святителя 
Иоанна Златоуста, архиепископа Константинопольского.

Среди церквей 
Костромы этот 
храм на улице Лав-
ровской занимает 
особое место. Он 
относится к числу 
тех трех старин-
ных храмов горо-
да, которые избе-
жали в советское 
время закрытия, и 
где никогда не 
прерывались бо-
гослужения. Свы-
ше трех десятиле-
тий, в 1929-1964 годах, храм во имя Иоанна Златоуста являлся 
кафедральным собором Костромской епархии. Здесь совершали 
службы костромские архиереи, и это был главный центр духов-
ной жизни всего нашего края.

Первое упоминание о церкви относится к 1628 году. В начале 
XVII века на этом месте находился ансамбль из двух деревянных 
храмов - «зимнего» во имя святых мучеников Флора и Лавра (дав-
шего название улице) и «летнего» во имя Иоанна Златоуста.

Он установлен в честь Рождества Христова. Соблюдается с 
28 ноября по 6 января.

Это последний многодневный пост в году. Его целью является 
духовное очищение человека и подготовка к празднику Рождест-
ва. Поскольку канун поста (27 ноября) приходится на день памяти 
апостола Филиппа, в народе он получил еще одно название - Фи-
липпов.

По словам святителя Иоанна Златоуста, «ошибается тот, кто 
считает пост лишь воздержанием от пищи. Истинный пост есть 
удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение 
похотей, прекращение клеветы, лжи и клятвопреступления».

По правилам воздержания Рождественский пост близок к 
Петрову. Согласно церковному уставу, во все дни поста исключа-
ются мясные, молочные продукты и яйца.

Рыба разрешается:
28 ноября - 19 декабря: по вторникам, четвергам, субботам и 

воскресеньям;
20 декабря - 1 января: по субботам и воскресеньям;
4 декабря (в праздник Введения Богородицы во храм);
19 декабря (в день святителя Николая).

В Никольской средней школе открылась выставка Костром-
ского областного отделения Российского географического 
общества «Святой флот». 

С ноября прошлого года в школе реализуется проект «Музей 
расширяет границы». Этот проект осуществляется в рамках пар-
тнерства с Костромской областной общественной организацией 
«Костромская старина» при поддержке администрации Костром-
ской области, губернатора Сергея Ситникова.

В настоящее время партнером образовательного учрежде-
ния выступает Костромское областное отделение Российского 
географического общества, которым представлены материалы, 
посвященные истории Российского флота, а именно истории 
кораблей, названных в честь личностей, включенных в Святцы: 
«Святой Пантелеймон», «Андрей Первозванный», «Святая Ан-
на», «Святитель Николай», «Святой Георгий Победоносец», 
«Александр Невский»... Школе также переданы книги с иллю-
страциями, фотографии, справочные пособия для использова-
ния в работе.

На открытии выставки присутствовали ученики девятых клас-
сов и педагоги. 

Льготные категории граждан, использую-
щие баллонный газ, смогут гарантированно 
получать компенсацию за приобретение го-
лубого топлива. В порядок предоставления 
меры социальной поддержки внесены из-
менения.

Соответствующее постановление подписал 
губернатор Костромской области Сергей Сит-
ников. Возмещение части затрат на покупку 
сжиженного газа в баллонах - одна из составля-
ющих ежемесячной частичной денежной ком-
пенсации на оплату жилья и коммунальных 
услуг. По областному и федеральному законо-
дательству она положена отдельным категори-
ям граждан. Это ветераны труда, труженики ты-
ла, реабилитированные, инвалиды, блокадни-
ки, чернобыльцы и другие. В зависимости от 
коммунальных «удобств», размер мер соцпод-
держки определяется дифференцированно для 

каждого гражданина с учетом установленных 
нормативов.

В Костромской области компенсация за при-
обретение баллонного газа положена более 16 
тысячам человек. Ранее ее начисление зависе-
ло от добросовестности поставщика. Он должен 
был своевременно передавать сведения о по-
купке гражданами газа в центр социальных вы-
плат. Если такой информации не поступало, ме-
ра поддержки по баллонному газу не начисля-
лась. На эту проблему неоднократно обращали 
внимание депутаты Костромской областной Ду-
мы. Теперь порядок изменился. Сведения обо 
всех льготниках, пользующихся баллонным га-
зом, в центр соцвыплат будут представлять ор-
ганы местного самоуправления. Отметим, что 
всем льготным категориям граждан сделают пе-
рерасчет ежемесячной денежной компенсации 
начиная с 1 августа 2021 года в беззаявитель-
ном порядке.  

Он находится в Шунгенском сельском поселе-
нии через реку Кострому между селом Яков-
левское и деревней Аганино. Жители доби-
вались ремонта с 2016 года. Пришлось вме-
шаться активистам народного фронта.

Весной 2019 года сельская администрация 
начала работу по постановке сооружения на ба-
ланс и его техническому обследованию. После 
этого планировалось принять решение о воз-
можности дальнейшей эксплуатации моста. Жи-
тели настаивали, что его необходимо сохра-
нить. Благодаря этому дорогу из Аганина в Яков-
левское, где находятся ФАП, магазин, началь-

ная школа, остановка автобуса, можно сокра-
тить на три километра.

Осенью нынешнего года МУП «Шунгенское» 
начало долгожданный ремонт деревянного на-
стила. Процесс оказался трудоемким. Сначала 
пришлось выровнять вздыбившийся понтон со 
стороны Яковлевского. Кроме того, доски на-
столько сгнили, что наступать на них было 
просто опасно, рабочие передвигались по ме-
таллическому каркасу. Сейчас остается восста-
новить часть металлических перил. В ближай-
шее время это должно быть сделано. На следу-
ющую весну запланировано поднятие понтонно-
го пролета со стороны деревни Аганино.

В ряде населенных пунктов Костромского 
района введены ограничения по африкан-
ской чуме свиней. Меры связаны с выявле-
нием заболевания у дикого кабана, добытого 
на территории острова Моховатый. 

Специалисты  ветеринарной службы про-
водят комплекс мероприятий по недопущению 
распространения заболевания. Организованы 
подворные обходы, проводится разъясни-
тельная работа с населением. Введено регу-
лирование численности диких кабанов на тер-

ритории неблагополучного очага и угрожае-
мой зоне.

В угрожаемой зоне запрещается ввоз и вы-
воз свиней и продуктов убоя непромышленного  
изготовления, заготовка и ввоз-вывоз кормов, 
за исключением промышленного производства, 
все виды охоты.

Владельцев животных просят незамедлительно 
сообщать обо всех случаях заболевания свиней 
специалистам госветслужбы по месту жительства 
или по телефону «горячей линии» управления вете-
ринарии Костромской области 8 (4942) 55-32-02.
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Окончание. Начало на с.1

Она старается сделать все, 
чтобы облегчить жизнь крути-
ковских ветеранов. Например, 
взялась за обеспечение их 
хлебом. Магазина здесь нет, 
автолавка приезжает раз в не-
делю, а свежий хлебушек тре-
буется почаще. Вот и догово-
рилась Вера Васильевна с пе-
карней в деревне Некрасово. 
И ржаной, пшеничный хлеб, 
батоны, пироги в Крутик при-
возят по вторникам, четвер-
гам, субботам. Делает это 
Владимир Смирнов, который 
родом из Сущева. А обзвани-
вает Вера Васильевна одно-
сельчан, спрашивая, кому что 
нужно, накануне и отправляет 
заявку. Есть и вторая сто-
рона медали: покупая 
хлеб, люди, в том числе ве-
тераны, общаются друг с 
другом, здесь уже никакая 
пандемия не мешает.

В отделе культурно-массо-
вой работы деревни Крутик, а 
проще местном клубе, можно 
увидеть стенд, на котором фо-
тографии участников Великой 
Отечественной войны из Кру-
тика, Абабурова, других 
окрестных деревень. На фронт 
отсюда ушли 150 человек, бо-
лее ста больше никогда не пе-
реступили порога родного до-
ма. В 2017 году при поддержке  
администрации Сущевского 
сельского поселения была из-
дана «Книга Памяти деревни 
Крутик». Ее главные состави-
тели - Александра Потанина, 
Вера Зубкова, которых под-
держали Надежда Патенко, 
Тамара Балясникова, Миха-
ил и Валентина Тушонковы, 
Ангелина Назолина, Люд-
мила Осокина... В предисло-
вии слова Александры Потани-
ной: «Очень хочется, чтобы на-
ши дети, внуки, правнуки зна-
ли, кто жил на этой земле». 

Не забыли в Крутике не 
только фронтовиков, но и тех, 
кто  трудился в прославленном 
колхозе у Героя Социалистиче-
ского Труда Леонида Михайло-
вича Малкова. Александра Ва-
сильевна с Верой Васильевной 
взяли и провели встречу «Не-
меркнущие звезды сельских 
пятилеток», посвятив ее 90-ле-
тию Костромского района. В 
отделе культурно-массовой ра-
боты провели большой празд-

ник. Скрупулезно собирали 
фотографиии из семейных 
альбомов, в том числе и вырез-
ки из газет. Самой старшей на 
фото оказалась Аграфена Ива-
новна Ильина. О ней пишет 
районная газета «За сталин-
ский урожай» (первое название 
«Волжской нови») от 24 августа 
1955 года: «Аграфена Ильина 
68-ми лет, полевод бригады 
колхоза «Восхода», сжала сер-
пом за один день гектар  зер-
новых и поставила в суслоны».  

Троица - престольный 
праздник в деревне Крутик. 
Отмечают его всегда. В бы-
лые времена с катанием на 
лошадях. 

А вот однажды мне дове-
лось побывать на празднике 
особом. Опять же активисты 
совета ветеранов решили по-
ставить в этот день  памятные 
кресты на месте ранее стоя-
щих деревень. Решили и сде-
лали, посадив рядом фрукто-
вые деревья.   

Пандемия, к сожалению, 
внесла свой негатив в культур-
ную жизнь деревни. А весе-
литься вообще-то здесь уме-
ют, не побоюсь этого повто-
рить. Например, были мы как-
то с активистами районного 
совета ветеранов в Крутике на 
Крещение. И плясали,  и пели, 
и гадали. Здесь следуют рус-
ским народным традициям. 
Троицу, как я уже сказала 

празднуют, и на Масленицу 
блины пекут, и на Крещение 

башмачок бросают. 
А еще здесь живут  хоро-

шие садоводы и огородники. 
Члены местной ветеранской 
организации были постоянны-
ми участниками районного 
конкурса «Ветеранское подво-
рье». Нынешний год из-за пан-
демии стал исключением, но, 
как сказала Вера Васильевна, 
упущенное наверстают.

Подворья в Крутике заме-
чательные. Всего лишь два 
примера. Александра Василь-
евна Потанина сняла в день на-
шего приезда яблоки, заметь-
те, это было 16 ноября, прямо с 
яблони и назвала их «снегири». 
Красные, крупные, чуть под-
хваченные морозцем, до умо-
помрачения сладкие. А еще мы 
очень удивились: помидоры 
она сорвала прямо в теплице. 
Еще раз уточняю - 16 ноября. 
Почему? Корни у растений  
очень глубоко в грунте.

Пожалуй, одной из старей-
ших жительниц Крутика явля-
ется Нина Ратникова. Нине 
Максимовне перевалило за де-
вяносто. Но ее оптимизму, бо-
дрости духа можно позавидо-
вать самым добрым образом.  

А судьба ей выпала нелег-

кая, но интересная, можно ска-
зать удивительная.  Ей было 
десять лет, когда началась Ве-
ликая Отечественная война. 
Жили недалеко от Мантурова, 
испытала  и голод, и холод. 
Окончив семь классов, перее-
хала в Кострому, окончила 
школу ФЗО, стала работать 
ткачихой на льнокомбинате 
имени Ленина, являясь смен-
щицей Валентины Плетневой, 
которая, правда, тогда еще не 
была известна на весь Совет-

ский Союз. Далее Нина, как 
комсорг, стала осваивать но-
вые станки и уехала в китай-
ский Харбин, где с помощью 
СССР завершалось строитель-
ство большого льнокомбината. 
Нина Максимовна любит вспо-
минать те времена, историй 
интересных немало: «В Харби-
не было много русских семей, 
в том числе эмигрировавших 
сюда после революции 1917 
года семей белогвардейцев. 
Мы жили в гостинице при льно-
комбинате, где кастелянша - 
бывшая княгиня, ее дочь Надя 
- официантка в столовой, быв-
шая княгиня - повар».

Выйдя на пенсию,  Нина 
Максимовна начала писать сти-
хи. Несколько из них опублико-
ваны в сборнике стихов поэтов 
Сущевского сельского поселе-
ния «По деревенской улочке». 
Вот это, по-моему, как раз со-
звучно сегодняшнему дню:

За окном опять зима
Замела, завьюжила.
На окошки набросала 
Ледяного кружева.
До колодца все тропинки
Занесла порошею,
А кусты под снегом белым
Мягкие, хорошие...

Наталия СМЫСЛОВА
Фото автора и из архива 

районного совета 
ветеранов
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- Какие изменения прои-
зошли в библиотечной сети 
за последние годы и что 
осталось неизменным? По-
влиял ли на это коронави-
рус? Изменились ли обязан-
ности работников библиоте-
ки?

- Конечно, методы работы 
библиотек меняются со време-
нем, но основная функция — 
книговыдача, остается неиз-
менной. Наши посетители в 
первую очередь приходят сю-
да, чтобы читать.

Тем не менее мы стараемся 
привлекать людей и другими 
способами – проведение раз-
личного рода мероприятий: 
встречи с интересными людь-
ми, литературные чтения, круж-
ки, конкурсы и др. Развивается 
и музейная деятельность в би-
блиотеках. Например, в 2018 
году в Центральной библиотеке 
был открыт музей, посвящен-
ный поселку Караваево, кото-
рый могут посетить все желаю-
щие. 

Наша активность в этой об-
ласти направлена на то, чтобы 
вызвать интерес у всех катего-
рий населения. В этом году в 
Центральной библиотеке для 
детей и юношества организо-
ван кружок природоведения, 
который ведет кандидат вете-
ринарных наук Сергей Андрее-
вич Пологно. В сущевском фи-
лиале библиотекарь организо-
вала кружок по шитью кукол. 
Занимаются там в основном 
взрослые люди. Их деятель-
ность - подготовительный этап 
в создании детской театраль-
ной студии: сшитые куклы для 
юных актеров — это реквизит в 
постановках по литературным 
произведениям. И таких при-
меров множество: всего в Ко-
стромском районе, по данным 
за прошлый год, при библиоте-
ках функционировало 58 круж-
ков. В период летних каникул 
библиотеки организуют заня-
тость детей через разновоз-
растные отряды. 

Все это, безусловно, увели-
чивает и количество читателей 
— раз уж человек пришел на 
мероприятие, то почему бы за-
одно и не взять интересную 
книжку? 

- Какие проблемы имеют-
ся у библиотек?

- Все мы понимаем: чтобы 
привлекать новых читателей, 
необходимо предлагать ему са-
мый широкий выбор книг, в том 
числе и современных. Если че-
ловек несколько раз приходит в 

библиотеку за конкретным ли-
тературным произведением и 
каждый раз ему говорят, что его 
нет, то он просто перестанет ту-
да ходить и, в лучшем случае, 
посетит ближайший книжный 
магазин. Крайне редкие обнов-
ления книжных фондов — это, 
пожалуй, одна из главных про-
блем наших библиотек. 

 В последние годы пополне-
ние фонда происходило в 
основном за счет дарения книг 
от граждан. Но в этом году бы-
ли приобретены новые экзем-
пляры книг за счет бюджета 
района. Вот совсем недавно, в 
ноябре, мы как раз закупили 
очередную партию. 

У большинства наших фили-
алов есть также проблемы с 
устаревшими компьютерами. 
Например, сейчас мы активно 
работаем в социальных сетях, 
рассказываем людям о том, что 
у нас вообще происходит. Из-
за того, что компьютеры рабо-
тают крайне медленно, прихо-
дится тратить много времени 
на совсем банальные действия, 
вроде написания новости и вы-
кладывания ее в социальные 
сети. 

- При обновлении библио-
течного фонда каким обра-
зом вы принимаете решение 
о том, какие конкретно книги 
закупать?

- Исключительно по запро-
сам читателей. Непосредст-
венно перед закупкой мы со-
ставляем список со статисти-
кой самых интересующих их 
книг.

,

- Вы обращаете внимание 
на то, кто чаще всего посе-
щает библиотеки?

- В библиотеки приходят 
люди всех возрастов — от тех, 
кто еще только научился чи-
тать, до совсем пожилых. Есть у 
нас даже постоянная посети-
тельница Александра Петровна 

Мымрина, которой в этом году 
исполнилось 95 лет.

 Основные категории гра-
ждан, посещающих библиоте-
ки, — это дети и люди пожилого 
возраста. Первые часто прихо-
дят, чтобы взять книгу, задан-
ную в школе, но есть и те, кто 
любит читать и без домашнего 
задания.

Что касается старшего по-
коления — у людей за 50 есть 
своеобразная тяга к чтению. 
Скорее всего связано это с 
тем, что с выходом на пенсию у 
них появляется больше сво-
бодного времени. Интернетом 
пользоваться умеют не все, а 
телевидение может удовлетво-
рить далеко не каждого обра-
зованного человека. Книги в 
этой ситуации — отличный ва-
риант.

Одна из главных задач на-
ших библиотек — привлечь к 
чтению население в возрасте 
от 20 до 50 лет. Мы делаем это, 
в том числе, через организа-
цию различных клубов и круж-
ков по интересам. 

- Уменьшилось ли за по-
следние годы число читате-

лей, и если да, то почему, на 
ваш взгляд, это произошло?

- Конечно, в связи с панде-
мией количество читателей не-
значительно уменьшилось. Лю-
ди в целом стали чаще прини-
мать решение остаться дома. 
Стоит сказать, что сейчас ситу-
ация постепенно выправляет-
ся: в сравнении с прошлым го-
дом посещаемость выросла. 
Много людей приходят на ме-
роприятия, в кружки.

 Хотя стоит отметить, что 
общий интерес именно к чте-
нию у населения несколько по-

убавился: если еще несколько 
лет назад к нам приходило мно-
жество людей, у которых была 
сформирована привычка в сво-
бодное время ходить в библио-
теку и что-то читать, то сейчас 
большинство людей, особенно 
школьников, идут к нам по не-
обходимости, за конкретными 
книгами. 

 «
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- Вы бывали в модельных 
библиотеках? Чем они отли-
чаются от обычных библио-
тек? В чем, на ваш взгляд, их 
преимущества и есть ли не-
достатки? 

- Обычно на этот вопрос от-
вечают так: модельная библио-
тека — это не просто место для 
чтения и хранения книг, а ско-
рее своеобразный многофун-
кциональный центр. Здесь мож-
но в уютной обстановке и чи-
тать, и играть в настольные иг-
ры, рисовать на столах с пе-
ском, пользоваться интернетом 
и просто хорошо проводить 

время. На наш взгляд, такое 
определение не совсем точно, 
потому что по факту то же са-
мое, в меру своих возможно-
стей, организовывают в своих 
стенах и обычные библиотеки.

Ключевой момент здесь — 
финансирование. Библиотека, 
которая выигрывает соответст-
вующий конкурс, получает фи-
нансирование на косметиче-
ский ремонт, обновление мебе-
ли, техники, обучение сотруд-
ников и называется модельной.

Недостатки модельных би-
блиотек вытекают из их досто-
инств. Одно из главных их преи-
муществ — это пространство. 
Помещение с книгами должно 
быть достаточно просторным, 
книжные полки не должны пре-
вышать определенной высоты. 
Из-за этого много книг просто 
не помещается, приходится вы-
бирать что оставлять на полках. 
То, что не влезает, обычно от-
правляется в хранилище, к ко-
торому у читателей нет доступа.

- Какие планы на буду-
щее?

- На следующий год мы за-
планировали много всего: хо-
тим поучаствовать в конкурсе 
по созданию модельной библи-
отеки. Подготовка к нему идет 
полным ходом. Даже если это 
дело не выгорит, у нас в любом 
случае запланирован капиталь-
ный ремонт в Центральной би-
блиотеке, дальнейшее обнов-
ление библиотечных фондов. 
Также в бюджет уже заложено 
предложение о замене устарев-
шей компьютерной техники.

- Как повлияло на попу-
лярность библиотек повсе-
местное распространение 
интернета? Согласны ли вы с 
распространенным мнением 
о том, что рано или поздно 
интернет сделает библиоте-
ки невостребованными? 

- Нам кажется, что интернет, 
конечно, серьезно повлиял на 
работу библиотек, но сделать 
их ненужными он, конечно, не 
сможет. Несмотря на очевид-
ные плюсы, читать в интернете 
готовы далеко не все. И дело 
вот в чем: зачастую в сети мож-
но отыскать только сокращен-
ную версию книги, в библиоте-
ке же можно получить все и 
бесплатно.

Многие люди говорят о том, 
что читать книги в бумажном 
формате гораздо удобней, чем 
делать это с экрана. И это каса-
ется не только представителей 
старшего поколения — даже 
дети из начальной школы при-
ходят к нам, берут книжки, ли-
стают и с удовольствием раз-
глядывают картинки. 

Вопрос интереса детей к би-
блиотекам и чтению в целом — 
это забота не только самих ра-
ботников библиотеки, но и все-
го нашего государства. Все, что 
нужно, это просто обратить вни-
мание на библиотеки - выделять 
необходимое финансирование, 
рассказывать о пользе чтения в 
учебных заведениях и в средст-
вах массовой информации. 

Подготовил
Дмитрий СЕРГЕЕВ

:

Работники храма знаний рассказывают о своих нуждах и чаяниях
Пандемия COVID-19 сильно ударила по всем сферам жизни 
общества. Предприниматели закрывают бизнес, кто-то пере-
ходит на удаленку... А как сегодня, в этих условиях, чувст-
вуют себя библиотеки? Хватает ли им посетителей и как их 
работники приспосабливаются к быстро меняющимся усло-
виям? Обо всем этом корреспонденту «Волжской нови» рас-
сказали директор МКУК ЦБС Костромского муниципального 
района Вера ПЕНЬКОВА и заместитель директора Алина КА-
МЕЛЬЧУК.

Алина Анатольевна Камельчук и Вера Станиславовна Пенькова 
(слева направо)
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Литературное 
путешествие в 
К о р о л е в с т в о 
кривых зеркал 
(по одноимен-
ной сказке Ви-
талия Губаре-
ва) совершили 
в нашей библи-
отеке четверо-
классники Са-
метской основ-
ной школы име-
ни П.А. Малини-
ной.

Ребята узна-
ли о таинствен-
ной, магической 
силе зеркал, 
вспомнили про-
изведения, где 
они играют боль-
шую роль в жизни героев. Познакомились с новой сказ-
кой «Королевство кривых зеркал», посмотрели отрывок 
из замечательного фильма, узнавали по описанию отри-
цательных и положительных героев, решали задачу, с ко-
торой не справился Топсед Седьмой, прочитали при по-
мощи зеркала зашифрованную пословицу и даже сами 
попробовали «зеркальное» письмо. Не у всех получи-
лось, но решили потренироваться. Порадовало, что 
сказку тут же взяли домой. Значит, понравилась книга!

Вера ГОЛОВКИНА, библиотекарь

Дорогая редакция! Посмотре-
ла «Седьмую симфонию», эмо-
ции переполняют - надо поде-
литься.

Сказать, что фильм тяжелый, 
- значит, не сказать ничего. Даже 
в мыслях нет прикасаться к этой 
теме словами - лишь бледная 
тень... Я бы там и трех дней не 
выжила. В моем понимании ис-
полнение Седьмой симфонии 
Дмитрия Шостаковича в блокад-
ном Ленинграде стоит в одном 
ряду с Курской и Сталинград-
ской битвами. Я не о том, я о 
фильме и наших артистах.

Алексея Гуськова люблю давно и верю каждой его роли: Мусорщика - сильного, 
цельного, таинственного; капитана-пограничника и в то же время контрабандиста из 
телефильма «Граница. Таежный роман» - как он волка рвал зубами - сам как волк - хи-
трый, жестокий и безжалостный, у него нет проходных ролей. Здесь он - дирижер-ге-
ний среди обыкновенных людей, возвысивший их до своей гениальности, и в то же 
время - обыкновенный человек. Как хорошо он рассудил любвеобильного  музыканта: 
«Он наполняет нашу музыку жизнью. Выговор. Максимум - строгий выговор». 

Рада за Алексея Кравченко, наконец-то ему досталась настоящая роль - лейтенан-
та НКВД - невыразимо сложная, потому что прототип его героя редко у кого вызывает 
симпатию.

А какая светлая получилась сюжетная линия: Карл Элиасберг - Анатолий Серегин, 
от взаимной инстинктивной, можно сказать, классовой ненависти к искреннему осоз-
нанному взаимному уважению!

Лиза Боярская - умница и красавица - уже не в первый раз.
Фильм тяжелый, а «послевкусие» - светлое, возвышенное. Мурашки стаями, слезы. 

Смех. Поздравляю весь творческий коллектив фильма и выражаю огромную благодар-
ность - свою работу они выполнили отлично! А вдруг услышат.

Ольга УС, поселок Караваево

Возможно, мы обряды знаем слабо,
Возможно, мы их стали забывать,
Но русская серебряная свадьба,
Красивей ни придумать, ни сыграть!

Серебряные свадьбы - негаснущий костер,
Серебряные свадьбы - душевный 

разговор...

Не правда ли, что может быть красивей,
Чем этот край березовых лесов?!
Чем этот, неотрывный от России,
Обычай наших дедов и отцов?!

За окнами осень... Время сбора урожая. 
Время свадеб.

Я тоже выходила замуж осенью, в октябре, и 
мои родители - на Покров, главный осенний 
праздник. 

Папа с мамой прожили долгую жизнь, в том 
числе вместе - более полувека. Сколько праздни-
ков встретили вместе с друзьями, сколько забот 
и тревог выпало на их долю?! Они оба работали 
всю жизнь, еще дом, огород и дети - «неприде-
ланное дело» (хорошо бабушка была!). Как-то 
особо праздновать дни рождения и юбилеи не 
принято бы, может быть потому, что мама роди-
лась на Новый год, а папа - на майские праздни-
ки? И отмечали в кругу друзей всё вместе!

А юбилеи свадеб ведь не так давно стали 
торжественно делать. Вот и я, помню, увидела 
на развороте журнала большие, красочные фо-
тографии серебряной свадьбы Иосифа Кобзона 
и захотела тоже праздника. Потому что, когда 
выходила замуж, все было так зыбко, так тре-
вожно: жилья нет, зато есть новая родня... И как 
предвестник  будущей совместной жизни - ве-
реница военной техники, скрежеща гусеница-
ми, следовавшая  к ноябрьскому параду по Са-
довому кольцу, так что мы после росписи и за-
столья не могли перейти улицу, чтобы дойти до 
места ночевки (комнаты в незнакомой комму-
нальной квартире). Хотелось как лучше: поеха-
ли на два дня в пансионат «Березки» на Клязь-

минском водохранилище, И тоже - молодость, 
неопытность: за окном снег лежит, а я - в ко-
стюмчике с коротким рукавчиком, зимних сапо-
гах без переобувки... Смех! Сколько раз потом 
пришлось собираться в дорогу - не счесть?! В 
дорогах дальних и близких, по желанию и по не-
обходимости... Приключений и неожиданно-
стей хватило бы для сериала! 

Моя мама делила свою жизнь ДО - «в дев-
чонках» и ПОСЛЕ с единственным мужчиной. 
Жалела его, рано оставшегося без родителей, и 
гордилась его успехами на заводе. Самой забот 
и хлопот хватало: и работа ответственная - за 
кассой, и дом с пирогами да блинами. Жили по-
началу дружно, но ведь «жизнь прожить - не по-
ле перейти» - всякое бывало: и размолвки, и 
разлуки... Так ведь целая жизнь!

Мне мои годы замужества (в два раза мень-
ше) показались как год за три, ну или за полто-
ра... В юности слышала: «Пока баба слезами за-
ливается, девка замуж собирается», но не пони-
мала, почему так? И стала я увлекаться посло-
вицами типа: «Если повезет - будешь счастлив, 
если нет - будешь философом» или «Повезти 
может трижды: у кого родился, у кого учился и 
на ком женился», а теперь уж «Укатали сивку 
крутые горки»...

И фильмы соответствующие: только детек-
тивы хотелось бы лишь смотреть, а не иметь в 
жизни

И стихи:
Я за душу твою боролась,
А душа-то была чужою,
А душа-то была со ржою.
Но твердила любовь: «Так что же?
Эту ржавчину уничтожу».
Были бури и были штили,
Ах, какие пожары были!
Только вот ведь какое дело - 
В том огне я одна горела.
Ржа навеки осталась ржою,
А чужая душа - чужою.
И песни:
Остались в сердце вешние капели,

Остались в сердце трели соловья.
И двадцать пять серебряных апрелей
Вас окружают словно сыновья.
Но, несмотря на «грозы и мели», все равно 

мой семейный корабль держал курс на сере-
бряную свадьбу. Теперь уже все «с чувством, с 
толком, с расстановкой». Грибоедовский дво-
рец, серебряные кольца, поездка на Ленинские 
горы и звуки арфы в ресторане. Пусть не было 
гостей - «счастье любит тишину»...? Были са-
мые главные - дети, для них и делала, ну и, ко-
нечно, для души! И как награду...

Нина КОТОВА, город Москва
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ИДИОТ» 12+
04.10 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Сделано в Костроме 
12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного 12+
07.35, 01.00 Д/ф «Армия 
строителей Древнего 
Рима» 12+
08.35 Х/ф «МУЗЫКАЛЬ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.15 Дороги старых 
мастеров 12+
12.25 Д/ф «Книга» 12+
13.10 2 Верник 2 12+
14.05, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 16+
15.05 Новости. Подробно. 
Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.20, 02.45 Цвет време-
ни 12+
16.35 Х/ф «АННА 
ПЕТРОВНА» 12+
17.45, 01.55 Мастер-
класс 12+
18.35 Д/ф «Ступени циви-
лизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Торжественное 
открытие XXII междуна-
родного телевизионного 
конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик». Прямая 
трансляция 12+
21.40 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+

23.10 Д/с «Зоя Богуслав-
ская. Мои люди» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.30 Х/ф «ПАРАГРАФ 
78» 16+
02.55 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.25 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Русь» 
12+
07.30, 21.05 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«НЕФОРМАТ» 16+
14.15 Время интервью 
16+
14.50 Земский доктор 12+
15.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ПРО-
ЦЕСС» 16+
22.00 Х/ф «Я АЛЕКС 
КРОСС» 16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Легенды рус-

ского балета» 12+
06.25, 03.30 Потомки 12+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.15 Х/ф «ИЗВИНИТЕ, 
МЫ ВАС НЕ ЗАСТАЛИ» 
16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.55, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.00, 00.20 Д/ф «Виктор 
Астафьев. Веселый сол-
дат» 16+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «МУСУЛЬМА-
НИН» 16+
23.35 За дело! 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.35, 02.00 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.35 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 05.05 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 04.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.10, 03.15 Д/с «Порча» 

16+
13.40, 03.40 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.15, 02.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.50 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.00 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ» 16+
05.55 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ» 12+
09.50 Д/ф «Николай и 
Лилия Гриценко. Отвер-
женные звёзды» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50 Х/ф «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Лариса Долина 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
16.55 Д/ф «Рынок шкур» 
16+
18.10 Х/ф «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СМЕРТЬ В 
СТИЛЕ ВИНТАЖ» 12+
22.30 Пятьдесят оттенков 
кризиса 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Заказные 
убийства 16+
01.35 Д/ф «Роман Трах-
тенберг. Убить фрика» 16+
02.15 Д/ф «Смерть Лени-
на. Настоящее «Дело вра-
чей» 12+
04.30 Развлекательная 
программа 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 09.25, 10.20, 
11.20, 12.15, 13.25, 
13.40, 14.35, 15.35, 
16.30 Т/с «РАСПЛАТА» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
17.45, 18.45 Т/с «ПРО-
ВИНЦИАЛ» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «Три 
кота» 0+

06.20 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
08.00 М/ф «Драконы. Гон-
ки бесстрашных. Начало» 
6+
08.30 М/ф «Как приручить 
дракона. Возвращение» 6+
08.55 М/ф «Шрэк-4d» 6+
09.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ АКАДЕМИЯ-6. 
ОСАЖДЁННЫЙ ГОРОД» 
16+
10.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ АКАДЕМИЯ-7. 
МИССИЯ В МОСКВЕ» 16+
12.25, 19.00, 19.30 Т/с 
«РОДКОМ» 16+
20.00 Русский ниндзя 16+
22.30, 00.05 Суперлига 
16+
01.35 Кино в деталях 18+
02.30 Х/ф «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ» 16+
04.05 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Тер-

ритория заблуждений 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «СНЕГОУБОР-
ЩИК» 16+
22.15 Водить по-русски 
16+
23.25 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «БЭТМЕН. 
НАЧАЛО» 16+
02.50 Х/ф «ВЫХОД ДРА-
КОНА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.20, 13.35, 

15.55, 22.25 Новости 
12+
06.05, 21.00, 00.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
09.05 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых 
гонок. Итоги сезона 0+
09.35 Игры Титанов 12+
10.30, 02.55 Зимние 
виды спорта. Обзор 0+
11.25 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.25 Специальный 
репортаж 12+
12.45, 13.40 Х/ф «КТО 
ЕСТЬ КТО?» 16+
15.05 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура 0+
16.00 «Громко» Прямой 
эфир 12+
16.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Уфа» - «Спартак» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Арсенал» (Тула) - 
«Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
21.55 Тотальный футбол 
12+
22.30 Церемония вруче-
ния награды «Золотой 
мяч». Прямая трансляция 
из Франции 12+
00.45 Есть тема! 12+
01.05 Т/с «СГОВОР» 16+
03.40 Новости 0+
03.45 Баскетбол. Чемпи-
онат мира- 2023 г. Отбо-
рочный турнир. Мужчины. 
Исландия - Россия 0+
05.15 Громко 12+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.25, 01.25 Х/ф «СВИ-
НАРКА И ПАСТУХ» 0+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 03.30, 
05.10 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ!» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Наука и вой-
на» 16+
19.40 Скрытые угрозы 
16+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПРОРЫВ» 
16+
02.50 Д/ф «Выдающиеся 
летчики» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.25, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
22.45 Док-ток 16+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Эдуард Артемьев. 
Обыкновенный гений 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ИДИОТ» 12+
04.10 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Вести интервью 12+
21.00 Творческие люди 
12+
21.15 Сделано в Костроме 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 02.00 Д/ф «Вати-
кан - город, который 
хотел стать вечным» 12+
08.35 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.50, 16.35 Х/ф «АННА 
ПЕТРОВНА» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
13.15, 15.50 Острова 
12+
14.00, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Книги 12+
15.20 Вспоминая Ирину 
Антонову. Пятое измере-
ние 12+
17.50 Мастер-класс 
12+
18.35 Д/ф «Ступени 
цивилизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Вспоминая Ирину 
Антонову. История искус-
ства 12+
21.30 Белая студия 12+
23.10 Д/с «Зоя Богуслав-
ская. Мои люди» 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.10 Х/ф «ПАРАГРАФ 
78. ФИЛЬМ 2-Й.» 16+
02.50 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.30 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Запо-
ведники» 12+
07.30, 21.20 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«НЕФОРМАТ» 16+
14.15, 21.05 Время 
интервью 16+
15.00 Х/ф «Я АЛЕКС 
КРОСС» 16+
18.10 Т/с «ПРОЦЕСС» 
16+
19.30 Спросим лично 16+
20.00 Т/с «ОРЛОВА И 
АЛЕКСАНДРОВ» 16+
22.00 Х/ф «ВЕНЕЦИЯ 
ЗОВЕТ» 12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Легенды рус-

ского балета» 12+
06.25, 03.30 Потомки 
12+
06.55, 15.15, 00.45 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Х/ф «МУСУЛЬМА-
НИН» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.45, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.00, 23.50 Д/ф «Ольга 
Берггольц. Голос» 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «ГОРОД 
ЗЕРО» 16+
23.25 Активная среда 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Вспомнить всё 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.05 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 05.15 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 04.15 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.10, 03.25 Д/с «Порча» 
16+
13.40, 03.50 Д/с «Зна-

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК29 ноября 30 ноября

7

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.25, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
22.45 Док-ток 16+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.20 До и после Победы 
12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ИДИОТ» 12+
04.10 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 01.10 Д/ф «Осаж-
денные крепости. Леген-
дарные битвы» 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Х/ф «АННА 
ПЕТРОВНА» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15 XXII международ-
ный телевизионный кон-
курс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. Струн-
ные инструменты 12+
13.20 Д/ф «Таир Салахов. 
Все краски мира» 12+
14.10, 15.05 XXII между-
народный телевизионный 
конкурс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. Духо-
вые и ударные инструмен-
ты 12+
16.15 Белая студия 12+
17.10 XXII международ-
ный телевизионный кон-
курс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. Фор-
тепиано 12+
19.15 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
12+

21.30 Д/ф «Маршал 
Жуков. Память» 12+
22.15 Т/с «ИМЯ РОЗЫ» 
16+
23.10 Д/с «Зоя Богуслав-
ская. Мои люди» 12+
00.00 ХХ век 12+
02.00 Д/ф «Вероника 
Дударова. Свою биогра-
фию я рисовала сама» 12+
02.40 Pro memoria 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.40 Поздняков 16+
23.50 Основано на реаль-
ных событиях 16+
02.45 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.30 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.05 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Люди 
РФ» 16+
07.30, 21.05 Время 
интервью 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15, 18.10 Д/с «Плане-
та вкусов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с «ВЫСО-
КИЕ ОТНОШЕНИЯ» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
14.45 Земский доктор 
12+
15.00 Х/ф «ВЕНЕЦИЯ 
ЗОВЕТ» 12+
19.25 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 12+
22.00 Х/ф «ЖЕНА СМО-
ТРИТЕЛЯ ЗООПАРКА» 
16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Легенды рус-

ского балета» 12+
06.25, 03.30 Потомки 
12+
06.55, 15.15 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.15 Х/ф «ГОРОД 
ЗЕРО» 16+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 00.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.00 Д/ф «Василь Быков. 
Страницы творчества» 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 
16+
23.30 Д/ф «Александр 
Рогожкин. «Я - не худож-
ник» 12+
00.40 Гамбургский счёт 
12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.35, 02.00 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 04.55 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 04.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.00, 03.15 Д/с «Порча» 
16+
13.30, 03.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.05, 02.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.40 Х/ф «СЕСТРА ПО 
НАСЛЕДСТВУ» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.00, 00.55 Х/ф 
«ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
05.45 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «НЕИСПРАВИ-
МЫЙ ЛГУН» 6+
10.20, 04.40 Д/ф «Геор-
гий Вицин. Не надо сме-
яться» 12+
11.15 Петровка, 38 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Артур Чилингаров 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 12+
16.55 Д/ф «Тиран, 
насильник, муж» 16+
18.10 Х/ф «СЕРЬГА 
АРТЕМИДЫ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Бандитское 
кино 16+
00.35 Закон и порядок 
16+
01.05 Прощание. Маршал 
Ахромеев 16+
01.45 Знак качества 16+
02.25 Д/ф «Как Горбачев 
пришел к власти» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 
08.00 Т/с «ГРУППА ZETA» 
16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.20, 13.25, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
17.45, 18.45 Т/с «ПРО-
ВИНЦИАЛ» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «Три 
кота» 0+

06.20 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
07.05 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «РОДКОМ» 
16+
09.00, 14.35 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
09.40 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЁТА» 16+
11.30 Х/ф «КОНСТАН-
ТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ТЬМЫ» 16+
14.00 Эксперименты 12+
14.45 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
16+
22.05 Х/ф «МЕГ. 
МОНСТР ГЛУБИНЫ» 16+
00.20 Х/ф «ЯРОСТЬ» 18+
02.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+
06.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ИНОПЛАНЕТ-
НОЕ ВТОРЖЕНИЕ. БИТ-
ВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НЕУЯЗВИ-
МЫЙ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.15, 13.35, 

15.40, 18.00, 22.50 
Новости 12+
06.05, 20.00, 22.25 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.20 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «БЕССТРАШ-
НЫЙ КОРОЛЬ КУНГ-ФУ» 
16+
11.20 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.40 Смешанные едино-
борства. AMC Fight Nights. 
Александр Емельяненко 
против Марсио Сантоса. 
Трансляция из Сыктывка-
ра 16+
13.40 Х/ф «ПОЛНЫЙ 
НОКДАУН» 16+
15.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» 
16+
18.05 Х/ф «БРЮС ЛИ» 
16+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Спец-
ия». Прямая трансляция 
12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - «Ницца». 
Прямая трансляция 12+
00.55 Есть тема! 12+
01.15 Т/с «СГОВОР» 16+
03.05 Баскетбол. Евроли-
га. Женщины. УГМК (Рос-
сия) - «Авенида» (Испа-
ния) 0+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Зенит» (Россия) - «Бен-
фика» (Португалия) 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 01.35 Х/ф «ТРЕМ-
БИТА» 0+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 03.30, 
05.10 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Наука и война» 
16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «НЕСЛУЖЕБ-
НОЕ ЗАДАНИЕ» 12+
03.05 Д/ф «Бой за берет» 
12+

харка» 16+
14.15, 03.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.50 Х/ф «МАМА МОЕЙ 
ДОЧЕРИ» 16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.05 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.50 Х/ф «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
12+
10.35 Д/ф «Алексей Жар-
ков. Эффект бабочки» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Андрей Рожков 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+
16.55 Д/ф «Ребенок или 
роль?» 16+
18.10 Х/ф «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. КРОВНЫЕ 
УЗЫ» 12+
20.00 Х/ф «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. НАД ПРОПА-
СТЬЮ ВО ЛЖИ» 12+
22.30 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Звёздный 
суд» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Надеж-
да Крупская 16+
01.35 Хроники москов-
ского быта. Рекордсмены 
кино 16+
02.15 Д/ф «Ловушка для 
Андропова» 12+
04.30 Развлекательная 
программа 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 
16+
09.25 Х/ф «ГРУППА 
ZETA» 16+
10.20, 11.20, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ГРУП-
ПА ZETA» 16+
12.55 Знание-сила 0+
17.45, 18.45 Т/с «ПРО-
ВИНЦИАЛ» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «Три 

кота» 0+
06.20 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «РОДКОМ» 
16+
09.00, 14.30 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ» 16+
12.10 Х/ф «ХЭНКОК» 
16+
14.00 Эксперименты 12+
14.35 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
20.00 Полный блэкаут 
16+
21.10 Х/ф «КОНСТАН-
ТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ТЬМЫ» 16+

23.40 Х/ф «ОНО» 18+
02.15 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЁТА» 16+
03.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Тер-
ритория заблужде-

ний 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.55 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПАССАЖИ-
РЫ» 16+
22.15 Водить по-русски 
16+
23.25 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЕТА» 16+
02.15 Х/ф «КОРРУПЦИ-
ОНЕР» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.15, 13.35, 

15.40, 18.00, 22.35 
Новости 12+
06.05, 21.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
11.20 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.20 Все на регби! 16+
12.50, 13.40 Х/ф «ИГРА 
В ЧЕТЫРЕ РУКИ» 16+
15.10, 15.45 Х/ф «БЕС-
СТРАШНЫЙ КОРОЛЬ 
КУНГ-ФУ» 16+
17.05, 18.05 Х/ф 
«ДУЭЛЬ» 16+
19.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА 
- «Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансля-
ция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Салернитана» - 
«Ювентус». Прямая транс-
ляция 12+
00.45 Есть тема! 12+
01.05 Т/с «СГОВОР» 16+
02.55 Гандбол. Лига 
Европы. Мужчины. «Лем-
го» (Германия) - «Чехов-
ские Медведи» (Россия) 
0+
04.00 Новости 0+
04.05 Футбол. Чемпионат 
мира- 2023 г. Отборочный 
турнир. Женщины. Дания 
- Россия 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.25, 01.30 Х/ф 
«ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 
0+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 03.30, 
05.05 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ!» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.30 Специальный 
репортаж 16+
18.50 Д/с «Наука и вой-
на» 16+
19.40 Легенды армии 
12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+

СРЕДА 1 декабря

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.55 Модный 
приговор 6+
12.15, 17.00 Время 
покажет 16+
15.15, 03.45 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 04.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.20 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Монстры рока в 
Тушино. 30 лет спустя 16+
01.20 Вечерний 
Unplugged 16+
02.10 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 
16+
23.50 Торжественная 
церемония вручения пре-
мии «Виктория» 12+
01.55 Т/с «ИДИОТ» 12+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.35 Православный вест-
ник 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф «Осовец. Кре-
пость духа» 12+
08.20, 16.25 Цвет време-
ни 12+
08.35 Дороги старых 
мастеров 12+
08.45, 16.40 Х/ф 
«МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА» 12+
10.20 Х/ф «СВАДЬБА» 
12+
11.20 XXII международ-
ный телевизионный кон-
курс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 
Струнные инструменты 
12+
13.25 Д/ф «Космический 
архитектор» 12+
14.05 Т/с «ИМЯ РОЗЫ» 
16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Кино 12+
15.20 Письма из провин-
ции 12+
15.45 Энигма. Игорь 
Головатенко 12+
17.55 Д/ф «О времени и о 

себе» 12+
18.35 Д/ф «Ступени 
цивилизации» 12+
19.45 Синяя птица 12+
20.55 Линия жизни 12+
21.50 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 6+
23.10 2 Верник 2 12+
00.20 Д/ф «Белая мама» 
12+
02.00 Искатели 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Простые секреты 
16+
09.00 Д/с «Мои универ-
ситеты. Будущее за 
настоящим» 6+
10.25 ЧП. Расследование 
16+
11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.15 Своя правда 16+
01.10 Квартирный вопрос 
0+
02.05 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
03.05 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 16+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ» 12+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «ПРИМАДОН-
НА» 12+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 
12+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ» 16+
23.30 Д/с «Ветеринары» 
12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Легенды рус-

ского балета» 12+
06.25 Потомки 12+
06.55, 15.15, 02.30 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Вспомнить всё 12+
10.30 Х/ф «МАФИЯ БЕС-
СМЕРТНА» 12+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20 За дело! 12+
17.00 Инклюзивный гала-
концерт «Необыкновен-
ные люди» 12+
18.00 ОТРажение-3 12+
21.00 Моя история 12+
21.40 Х/ф «КОРОЛЬ 
ГОВОРИТ!» 16+
23.40 Имею право! 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.25, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ВЕРТИН-
СКИЙ» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Нина Гребешкова. 
«Я без тебя пропаду» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ИДИОТ» 12+
04.10 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.05 Д/ф «Осаж-
денные крепости. Леген-
дарные битвы» 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45, 16.40 Х/ф 
«МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Д/ф «ХХ 
Век» 12+
12.20 Д/ф «Маршал 
Жуков. Память» 12+
13.05 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+
13.35 Д/ф «Современник 
своего детства» 12+
14.05, 22.15 Т/с «ИМЯ 
РОЗЫ» 16+
15.05 Новости. Подроб-
но. Театр 12+
15.20 Пряничный домик 
12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.55 Д/ф «Вероника 
Дударова. Свою биогра-
фию я рисовала сама» 
12+
18.35 Д/ф «Ступени 
цивилизации» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Космический 
рейс. Миссия на Марс» 
12+
21.30 Энигма. Игорь 
головатенко 12+
23.10 Д/с «Зоя Богуслав-
ская. Мои люди» 12+
01.55 Д/ф «Сергей 
Доренский. О времени и о 
себе» 12+
02.40 Pro memoria 12+

НТВ
04.55 Т/с «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.40 ЧП. Расследование 
16+
00.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.50 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.40 Х/ф «ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 
16+
03.30 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
07.05, 01.20 Д/с «Люди 
РФ» 16+
07.30 Спросим лично 16+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Еxперименты» 
12+
10.10, 17.15 Т/с «АРО-
МАТ ШИПОВНИКА» 12+
11.15 Д/с «Планета вку-
сов» 12+
12.10, 20.15 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ» 12+
14.15 Время интервью 
16+
15.00 Х/ф «ЖЕНА СМО-
ТРИТЕЛЯ ЗООПАРКА» 
16+
18.10, 19.25 Т/с 
«СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ» 12+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ПРИМАДОН-
НА» 12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Легенды рус-

ского балета» 12+
06.25, 03.30 Потомки 
12+
06.55, 15.15, 00.45 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00 ОТРажение-1 12+
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
10.10 Село, куда верну-
лось счастье 12+
10.25 Х/ф «ЖИЗНЬ И 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗО-
НА КРУЗО» 0+
12.00 ОТРажение-2 12+
16.20, 22.35, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.00, 23.45 Д/ф «Люди 
1941 года» 12+
18.00, 01.10 ОТРаже-
ние-3 12+
21.00 Х/ф «МАФИЯ БЕС-

СМЕРТНА» 12+
23.15 Фигура речи 12+
03.55 Домашние живот-
ные 12+
04.25 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Дом «Э» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 
16+
09.30, 04.50 Тест на 
отцовство 16+
11.50, 04.00 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.55 Д/с «Порча» 16+
13.25, 03.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.00, 02.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.35 Д/с «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «НА ТВОЕЙ 
СТОРОНЕ» 16+
23.00 Х/ф «ДЫШИ СО 
МНОЙ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА» 6+
10.45 Д/ф «Олег Даль. 
Между прошлым и буду-
щим» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Х/ф «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой. 
Галина Бокашевская 12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 02.55 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 12+
16.55 Д/ф «Кровные вра-
ги» 16+
18.10 Х/ф «ПОЯС ОРИО-
НА» 12+
22.35 10 самых... Спор-
тивные звёзды 16+
23.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Чужих детей не 
бывает» 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55, 01.35, 02.15 
Московская паутина 12+
04.30 Развлекательная 
программа 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 09.25, 09.40, 
10.35, 11.25, 12.25, 
13.25, 13.45, 14.40 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
08.35 День ангела 0+
15.35, 16.30 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
17.45, 18.45 Т/с «ПРО-
ВИНЦИАЛ» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.10 М/с «Три 

кота» 0+
06.20 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «РОДКОМ» 
16+
09.00, 14.35 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
09.55, 01.55 Х/ф «ТАН-
ГО И КЭШ» 16+
11.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
16+
14.00 Эксперименты 12+
14.55 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 
16+
20.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
22.20 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
00.50 Купите это немед-
ленно! 16+
03.30 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
04.35 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Докумен-
тальный спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «МОРСКОЙ 
БОЙ» 12+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЧУДО НА 
ГУДЗОНЕ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 
09.00, 

11.20, 13.35, 18.00, 
22.35 Новости 12+
06.05, 15.00, 17.25, 
21.55 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.25 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «БРЮС ЛИ» 
16+
11.25 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
12.45, 13.40 Х/ф 
«ДУЭЛЬ» 16+
15.25 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Швеции 12+
18.05 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Швеции 12+
19.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) - «Панатинаикос» 
(Греция). Прямая транс-
ляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Удине-
зе». Прямая трансляция 
12+
00.45 Есть тема! 12+
01.05 Т/с «СГОВОР» 16+
02.55 Д/ф «Спорт высо-
ких технологий» 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Х/ф «АНДЕРДОГ» 
16+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+
09.40 Х/ф «ЗАМОРО-
ЖЕННЫЙ» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 04.10, 
05.45 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
14.00 Военные новости 
16+
18.50 Д/с «Наука и вой-
на» 16+
19.40 Легенды телевиде-
ния 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ВЗРЫВ НА 
РАССВЕТЕ» 12+
01.20 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
02.40 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 0+

ЧЕТВЕРГ 2 декабря ПЯТНИЦА 3 декабря

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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00.10 Х/ф «МАДАМ 
БОВАРИ» 12+
02.55 Д/ф «Путешествие 
в классику. Великие ком-
позиторы» 12+
03.50 Х/ф «В ТУМАНЕ» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.40 Тест на отцовство 
16+
11.55, 05.20 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.00, 04.30 Д/с «Порча» 
16+
13.30, 04.55 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.05, 04.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.40 Д/с «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «БЛИЗКО К 
СЕРДЦУ» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «БЫВШАЯ» 
16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Х/ф 

«ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
10.20, 11.50 Х/ф 
«ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-2» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
14.55 Город новостей 12+
15.15 10 самых... Спор-
тивные звёзды 16+
15.50 Х/ф «ТЁМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА» 12+
18.10 Х/ф «ТЁМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА-2» 12+
20.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ПАРАНОЙЯ» 
12+
22.00 В центре событий 
16+
23.15 Приют комедиан-
тов 12+
01.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Танцы любви и 
смерти» 12+
01.50 Х/ф «БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЕННЫЙ» 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Развлекательная 
программа 12+
04.40 Мультфильмы 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.35, 06.20, 07.05, 
08.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
08.55, 09.25, 10.15, 
11.05, 12.00, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-2» 16+
17.00, 18.05, 19.05, 
20.10 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+
21.10, 22.05, 22.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 
16+
00.45, 01.25, 01.55, 
02.20, 02.45, 03.10, 
03.40, 04.15, 04.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «Три 
кота» 0+

06.20 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00 Т/с «РОДКОМ» 
16+
09.00, 01.25 Х/ф 
«СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА» 12+
11.05 Х/ф «ТУПОЙ И 
ЕЩЁ ТУПЕЕ» 16+
13.15 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «ДЬЯВОЛ 

НОСИТ PRADA» 16+
23.10 Х/ф «ПАПА-
ДОСВИДОС» 16+
03.15 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 
09.00 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ОСТРОВ» 
12+
22.40 Х/ф «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ» 16+
00.25 Х/ф «НИЧЕГО 
ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ 
«ЭЛЬ РОЯЛЬ» 18+
02.55 Х/ф «ЦВЕТ НОЧИ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.20, 16.55, 

21.25 Новости 12+
06.05, 16.20, 21.00, 
23.50 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 11.25 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «ПОЛНЫЙ 
НОКДАУН» 16+
11.45, 14.10 Лыжный 
спорт. Кубок мира. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Норвегии 12+
13.15 «Есть тема!» Пря-
мой эфир 12+
17.00 Бокс. Чемпионат 
России. Женщины. Фина-
лы. Прямая трансляция 
из Челябинска 16+
18.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция 12+
21.30 Борьба. «Гран-при 
Москва - Кубок «Алроса». 
Прямая трансляция 12+
23.30 Точная ставка 16+
00.10 Футбол. Чемпио-
нат Португалии. «Бенфи-
ка» - «Спортинг». Прямая 
трансляция 12+
02.15 Гандбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. Рос-
сия - Камерун. Трансля-
ция из Испании 0+
03.45 Новости 0+
03.50 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. УНИКС 
(Россия) - «Олимпиакос» 
(Греция) 0+
04.55 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Россия) - «Црвена Звез-
да» (Сербия) 0+

ЗВЕЗДА
08.20, 09.20, 
12.20, 13.25, 

14.05, 18.40, 21.25 Т/с 
«РОДИНА» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 16+
14.00 Военные новости 
16+
23.10 Десять фотогра-
фий 12+
00.00 Х/ф «ЗАМОРО-
ЖЕННЫЙ» 12+
01.35 Х/ф «ВСТРЕТИМ-
СЯ В МЕТРО» 0+
03.45 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 0+
05.15 Д/ф «Калашников» 
12+
05.40 Х/ф «ПОЕДИНОК 
В ТАЙГЕ» 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Александр Вертин-
ский. «Жил я шумно и весе-
ло» 16+
11.20, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.05 До и после Победы 
12+
15.10 Две жизни Екатери-
ны Градовой 12+
16.20 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
17.55 Ледниковый период 
0+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 
16+
23.05 Патрисия Каас. «На 
10 лет моложе» 12+
00.55 Наедине со всеми 
16+
01.50 Модный приговор 6+
02.40 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+

11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Т/с «НЕСЛОМЛЕН-
НАЯ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «И В СЧАСТЬЕ 
И В БЕДЕ» 12+
01.10 Х/ф «ЗЛАЯ СУДЬ-
БА» 12+

РОССИЯ К
06.30 Лето 
господне 12+

07.05 М/ф «Петух и кра-
ски» 12+
08.00 Х/ф «ГОРЯЧИЕ 
ДЕНЕЧКИ» 0+
09.30 Обыкновенный кон-
церт 12+
09.55 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 6+
11.20 XXII международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов «Щелкун-
чик». II тур. Духовые и удар-
ные инструменты 12+
13.25 «Черные дыры. 
Белые пятна» 12+
14.10 Земля людей 12+
14.35 Х/ф «ПРАВО НА 
ПРЫЖОК» 12+
16.25 Чистая победа. 
Освобождение Ростова 12+
17.10 Д/с «Великие мифы. 
Одиссея» 12+
17.40 Д/с «Отцы и дети» 
12+
18.10 Х/ф «ЗАВТРАК У 
ТИФФАНИ» 12+
20.00 Большой мюзикл 
12+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
00.05 Х/ф «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ БАННИ ЛЕЙК» 12+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф «Большой под-
земный бал» 12+

НТВ
05.15 Х/ф «ВЫЙ-
ТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+

09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Д/с «По следу мон-
стра» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 
16+
23.25 Международная 
пилорама 16+
00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.35 Т/с «ПРОВИНЦИ-
АЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+

06.05, 06.30, 01.20 Д/с 
«Люди РФ» 16+
07.10, 17.50 Д/с «Пище-
вая эволюция» 12+
08.10 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00, 11.05 Мультсериал 
0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20 Д/с «Планета на дво-
их» 12+
11.20 Слава Богу, ты при-
шел! 16+
12.05, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.30 Т/с «УГРОЗЫСК» 
16+
15.00 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ» 16+
19.30 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» 
16+
21.55 Слава Богу, ты при-
шел 16+
22.45 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
23.15 Д/с «Ветеринары» 
12+
23.45 Х/ф «ПРИМАДОН-
НА» 12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 
12+

06.55, 17.50, 03.25 
Потомки 12+
07.25 Фигура речи 12+
07.50, 20.20 Вспомнить 
всё 12+
08.20 За дело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда обита-
ния 12+
10.20 Новости Совета 
Федерации 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05, 13.05 Х/ф «ПЕТР 
ПЕРВЫЙ» 0+
16.00, 05.05 ОТРажение 
12+
18.20, 19.05 Д/ф «Бобби 
Фишер против всего мира» 
12+
19.55 Очень личное 12+
20.50 Х/ф «МАДАМ 
БОВАРИ» 12+
23.15 Х/ф «В ТУМАНЕ» 
12+
01.25 Х/ф «ТОТАЛИТАР-
НЫЙ РОМАН» 12+
03.55 Д/ф «Разгром 
немецких войск под 
Москвой» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.45 Х/ф «ОДНО 
ТЁПЛОЕ СЛОВО» 

16+
10.45, 01.25 Х/ф «ПОДА-
РИ МНЕ СЧАСТЬЕ» 12+
18.45, 20.55 Скажи, под-
руга 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
21.10 Х/ф «ВЕНЕЦ ТВО-
РЕНИЯ» 12+
04.40 Д/с «Из России с 
любовью» 16+

ТВЦ
05.10 Х/ф 

«ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
07.05 Православная энци-
клопедия 6+
07.35 Фактор жизни 12+
08.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ПАРАНОЙЯ» 12+
10.00 Самый вкусный день 
6+
10.30 Смех с доставкой на 
дом 12+
10.50, 11.45 Х/ф 
«ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.05, 14.45 Х/ф «УРАВ-
НЕНИЕ С НЕИЗВЕСТНЫ-
МИ. ХИМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
15.20 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 
НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 
12+
17.15 Х/ф «ДОКТОР ИВА-
НОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 90-е. Во всём вино-
ват Чубайс! 16+
00.50 Удар властью 16+
01.30 Пятьдесят оттенков 
кризиса 16+
01.55 Хватит слухов! 16+
02.25 Д/ф «Тиран, насиль-
ник, муж» 16+
03.05 Д/ф «Рынок шкур» 
16+
03.45 Д/ф «Кровные вра-
ги» 16+
04.25 Юмористический 
концерт 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
06.05, 06.40, 

07.25, 08.15 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 
16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.05, 11.15, 12.20, 
13.25 Х/ф «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 16+
14.30, 15.25, 16.20, 
17.05, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 23.05 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.50, 02.35, 
03.10, 03.50, 04.30 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25 М/ф «Винни-пух» 0+
06.35 М/ф «Винни-пух 
идёт в гости» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с «Босс-
молокосос. Снова в деле» 
6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 
12+
10.00 Купите это немед-
ленно! 16+
11.05 Полный блэкаут 16+
12.10 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
14.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
17.05 Русский ниндзя 16+
19.35 М/ф «Рататуй» 0+
21.50 Х/ф «УДИВИТЕЛЬ-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ДОК-
ТОРА ДУЛИТТЛА» 12+
23.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ 
НОСИТ PRADA» 16+
01.55 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ 
ТУПЕЕ» 16+
03.35 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-
рии 16+

06.40 М/ф «Фердинанд» 
6+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 СОВБЕЗ 16+

14.05, 15.10 Докумен-
тальный спецпроект 16+
17.10 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК» 16+
19.05 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 
2» 16+
20.50 Х/ф «МЕХАНИК» 
16+
22.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ ГОНКА» 16+
00.30 Х/ф «АДРЕНАЛИН 
2. ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» 18+
02.10 Х/ф «РАСПЛАТА» 
18+
03.40 Х/ф «КАСКАДЕРЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешан-
ные единобор-

ства. One FC. Стамп Фэйр-
текс против Риту Фогат. 
Ислам Муртазаев против 
Регьяна Эрселя 16+
07.00, 09.00, 16.45 Ново-
сти 12+
07.05, 13.20, 15.55, 
22.30, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
09.05 М/ф «Талант и 
поклонники» 0+
09.15 М/ф «Стадион шиво-
рот - навыворот» 0+
09.25 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» 
16+
11.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Женщины. 10 км. 
Прямая трансляция из Нор-
вегии 12+
13.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. 15 км. 
Прямая трансляция из Нор-
вегии 12+
15.10 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции 12+
16.50 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Швеции 12+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция 12+
20.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Бавария». 
Прямая трансляция 12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Ланс» - ПСЖ. 
Прямая трансляция 12+
01.45 Смешанные едино-
борства. ACA. Муслим 
Магомедов против Григора 
Матевосяна. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
02.45 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Саудовской Аравии. 
Квалификация 0+
04.00 Хоккей. НХЛ. «Нью-
Йорк Рейнджерс» - «Чикаго 
Блэкхокс». Прямая транс-
ляция 12+

ЗВЕЗДА
06.55, 08.15 
Х/ф «НЕУЛО-

ВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды музыки 
12+
10.45 Д/с «Загадки века» 
12+
11.35 Улика из прошлого 
16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак каче-
ства 12+
14.00, 15.20, 16.45, 
18.30 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
0+
18.15 Задело! 16+
21.25 Легендарные матчи 
12+
00.55 Х/ф «В ТРУДНЫЙ 
ЧАС» 0+
02.35 Д/ф «Ни шагу 
назад. Битва за Москву» 
12+
03.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ 
ПУТЬ» 0+
04.55 Д/ф «Вторая миро-
вая война. Город-герой 
Севастополь» 12+
05.25 Х/ф «НЕСЛУЖЕБ-
НОЕ ЗАДАНИЕ» 12+

СУББОТА 4 декабря

10

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Спасти и 
сохранить 12+
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 ПЕРВЫЙ
04.00 Т/с 
«СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 

16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.10 Семейный дом 16+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.05 Я и здесь молчать 
не буду! 12+
15.00 60 лучших 16+
17.35 Две звезды. Отцы и 
дети 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 
16+
23.10 Х/ф «КОРОЛИ» 
16+
00.15 Тур де Франс 18+
02.05 Наедине со всеми 
16+
02.50 Модный приговор 
6+
03.40 Давай поженимся! 
16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.25 

Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 
16+
07.15 Устами младенца 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.30 Петросян-шоу 16+
13.30 Т/с 
«НЕСЛОМЛЕННАЯ» 12+
18.40 Синяя птица 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40, 00.10 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Х/ф «30 ЛЕТ БЕЗ 
СОЮЗА» 12+
01.45 Х/ф «ДУЭЛЬ» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Спасти и сохранить 
12+

РОССИЯ К
06.30 Д/с 

«Великие мифы. Одиссея» 
12+
07.05 М/ф «Каштанка» 
12+
07.40, 01.00 Х/ф «МОЯ 
ЛЮБОВЬ» 0+
08.55 Обыкновенный 
концерт 12+
09.25 Х/ф «ЗАВТРАК У 
ТИФФАНИ» 12+
11.20 XXII 
международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 
Фортепиано 12+
13.25, 02.15 Диалоги о 
животных 12+
14.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 
12+
14.40 Х/ф «ЧЕРНАЯ 
ПТИЦА» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Д/ф «Рубеж» 12+
18.35 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф 
«МУСУЛЬМАНИН» 0+
21.55 Дон Карлос 12+

НТВ
04.45 Х/ф 
«ДВАДЦАТЬ 

ВОСЕМЬ 
ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
06.35 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Суперстар! 
Возвращение 16+
22.45 Звезды сошлись 
16+
00.25 Основано на 
реальных событиях 16+
03.05 Их нравы 0+
03.30 Т/с 
«ПРОВИНЦИАЛ» 16+

РУСЬ
06.00, 06.30 Д/с 
«Люди РФ» 16+
07.00 Д/с 

«Медицина будущего» 12+
08.00 Огород круглый год 
0+
08.30 Спросим лично 16+
09.00, 11.05 
Мультсериал 0+
09.30, 17.00 Т/с «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ» 16+
10.20 Д/с «Собака-
спасатель» 12+
10.45 Д/с «Человек-
прездник» 12+
11.15 Д/с «Пищевая 
эволюция» 12+
12.05, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
13.30, 22.15 Т/с 
«УГРОЗЫСК» 16+
15.00 Х/ф «ВЕК 
АДАЛИН» 16+
17.50, 01.00 Д/с 
«Элементарные открытия» 
12+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «АНГЕЛ» 12+
01.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая 
страна 12+

06.55, 03.20 Потомки 
12+
07.25, 00.40 Домашние 
животные 12+
07.50 Активная среда 12+
08.20 От прав к 
возможностям 12+
08.30 Гамбургский счёт 
12+
09.00, 16.50 Календарь 
12+
09.55, 14.35 Среда 
обитания 12+
10.20 Моя история 12+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 12+
11.05, 02.05 Х/ф «ДВА 
БОЙЦА» 6+
12.20, 13.05, 03.45 Х/ф 
«СОБАКА НА СЕНЕ» 12+
15.55 Д/ф «Путешествие 
в классику. Великие 
композиторы» 12+
17.50 Д/ф «Разгром 
немецких войск под 
Москвой» 12+
19.00, 01.10 ОТРажение 
недели 12+
19.55 Очень личное 12+
20.20 Х/ф 
«ТОТАЛИТАРНЫЙ 
РОМАН» 12+
22.25 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ 
БУДДА» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.35 Х/ф 

«БЫВШАЯ» 16+
10.30 Х/ф «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ» 12+

14.40 Х/ф «БЛИЗКО К 
СЕРДЦУ» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
20.50 Про здоровье 16+
21.05 Х/ф «ОДНО 
ТЁПЛОЕ СЛОВО» 16+
01.15 Х/ф «ПОДАРИ 
МНЕ СЧАСТЬЕ» 12+
04.30 Д/с «Из России с 
любовью» 16+

ТВЦ
05.15 Х/ф 
«КАРЬЕРА 
ДИМЫ 

ГОРИНА» 6+
07.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА» 12+
08.50, 11.45, 15.05 Х/ф 
«БИТВА ЗА МОСКВУ» 
12+
11.30, 00.25 События 
12+
14.30 Московская неделя 
12+
17.00 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ 
РОЩА» 12+
20.45 Х/ф «АДВОКАТЪ 
АРДАШЕВЪ. УБИЙСТВО 
НА ВОДАХЪ» 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «ТРИ ДНЯ В 
ОДЕССЕ» 16+
02.45 Х/ф «РОДНЫЕ 
РУКИ» 12+
04.20 Юмористический 
концерт 16+
05.10 Московская неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2» 16+
05.45, 06.30, 07.15, 
08.10 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
09.00, 10.00, 11.05, 
12.15, 00.10, 01.15, 
02.10, 03.00 Т/с 
«ПРАКТИКАНТ» 16+
13.10, 14.05, 15.05, 
16.00, 16.55, 17.50, 
18.45, 19.40, 20.30, 
21.25, 22.20, 23.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+
03.45 Т/с «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25 М/ф «Винни-пух и 
день забот» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 
16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.25 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+
13.10 М/ф «Монстры на 
каникулах-2» 6+
15.00 М/ф «Монстры на 
каникулах-3. Море зовёт» 
6+
16.55 М/ф «Рататуй» 0+
19.05 М/ф «Босс-
молокосос» 6+
21.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 
12+
23.15 Х/ф «РОБОТ ПО 
ИМЕНИ ЧАППИ» 18+
01.35 Х/ф «ТУПОЙ И 
ЕЩЁ ТУПЕЕ ТУПОГО. 
КОГДА ГАРРИ ВСТРЕТИЛ 
ЛЛОЙДА» 16+
03.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны 
Чапман 16+

06.35 Х/ф «СКОРОСТЬ» 
16+
08.45 Х/ф «СКОРОСТЬ 
2. КОНТРОЛЬ НАД 
КРУИЗОМ» 16+
11.20 Х/ф 
«ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
13.05 Х/ф 
«ПЕРЕВОЗЧИК 2» 16+
14.50 Х/ф «МЕХАНИК» 
16+
16.40 Х/ф «МЕХАНИК. 

ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
18.40 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
04.20 Территория 
заблуждений 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Хоккей. 
НХЛ. «Нью-

Йорк Рейнджерс» - 
«Чикаго Блэкхокс». 
Прямая трансляция 12+
06.30, 08.55, 22.30 
Новости 12+
06.35, 13.00, 18.10, 
00.45 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
09.00 М/ф «Матч-
реванш» 0+
09.20 Х/ф «КУЛАК 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
11.00 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Эстафета. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии 
12+
13.25 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Эстафета. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Норвегии 
12+
14.40 Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции 
12+
16.05 Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым 
16+
17.05 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Швеции 12+
19.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
20.15 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Саудовской Аравии. 
Прямая трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Дженоа». Прямая 
трансляция 12+
01.30 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - 
Польша. Трансляция из 
Испании 0+
03.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Саудовской Аравии 0+
04.00 Профессиональный 
бокс. Джервонта Дэвис 
против Исаака Круса. 
Сергей Деревянченко 
против Карлоса Адамеса. 
Прямая трансляция из 
США 16+

ЗВЕЗДА
07.15 Х/ф 
«ВЗРЫВ НА 

РАССВЕТЕ» 12+
09.00 Новости недели 
16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 
16+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Д/с «Война миров» 
16+
14.00, 03.50 Д/с 
«Диверсанты» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+
19.20 Кремль-9 12+
20.10 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ДЕНЬ 
КОМАНДИРА ДИВИЗИИ» 
0+
01.30 Х/ф «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 
12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 5 декабря

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+   

В ИК-3 УФСИН России по Костромской области 
прошел конкурс профессионального мастерства 
«Лучший по профессии».

В нем приняли участие семь осужденных, кото-
рые обучаются по специальности «швея» и прошед-
шие предварительный отбор по результатам успе-
ваемости по основным учебным предметам.

В состав конкурсной комиссии вошли: директор 
профессионального образовательного учреждения 
№61, функционирующего в ИК-3, Владимир Арсе-
нин, заместитель директора по учебно-воспита-
тельной работе Ольга Агапова, старший мастер 
Алексей Марцев, мастер производственного обу-
чения Светлана Москвина, заместитель началь-
ника колонии подполковник внутренней службы 
Наталья Логинова.

Конкурс состоял из двух частей, теоретической 
и практической. Участницам отводилось всего три 
часа. На первом этапе, в течение часа, участницы 
отвечали на вопросы тестов, направленные на зна-
ние основ швейного мастерства. Второй этап вклю-
чал в себя практическое задание: «Обработка гор-
ловины планкой в нательном белье», которое необ-
ходимо было выполнить за два часа. Справились 
все участницы.

Конкурсная комиссия оценивала качество обра-
ботки узла, скорость выполнения задания, соблю-
дение техники безопасности. 

Конкурс 
мастерства

Владимир АРСЕНИН, директор 
профессионального образовательного 
учреждения:

- Участие в конкурсах профессионального 
мастерства - это первый шаг осужденных к соци-
ализации. Когда они выйдут на свободу, то смо-
гут найти работу по данной специальности и 
будут востребованы на рынке труда региона. 

В ближайшее время конкурсы профессио-
нального мастерства пройдут во всех учрежде-
ниях УФСИН по Костромской области.
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ЭКСПЕРТИЗА12

В МБУ «Городская служба 
контроля качества потреби-
тельских товаров и услуг» мы 
отправили: 

кукурузу сладкую в вакуум-
ной упаковке торговой марки 
«Бондюэль», ООО «Кубанские 
консервы», Краснодарский 
край; 

кукурузу сахарную торго-
вой марки «Овощная сказка», 
ООО «Промконсервы», Смо-
ленск; 

кукурузу сладкую в зернах в 
вакуумной упаковке торговой 
марки «Дядя Ваня», ООО «Ку-
банский консервный комби-
нат», Краснодарский край.

Место покупки всех образ-
цов - магазин «Адмирал», Кос-
трома.

Мы специально выбирали 
консервированную кукурузу 
разных ценовых категорий. 
Впрочем, как показывала наша 
«Экспертиза» уже неоднократ-
но, высокий ценник не гаран-
тирует высокое качество.

В этот раз специалисты, за-
глянув внутрь всех баночек с 
кукурузой, констатировали: 
зерна целые, правильно сре-
занные, без кусочков стержней 
и початков, а также без частей 
листьев и шелковистых нитей. 
Цвет кукурузы во всех случаях 
светло-желтый и, значит, пра-
вильный. Консистенция одно-
родная и в меру плотная: куку-
рузинка к кукурузинке. Ко вкусу 
тоже претензий нет, все, как 
надо: сахарно и 

вкусно. Получается, что к про-
верке физико-химических по-
казателей, несмотря на суще-
ственную разницу, все образ-
цы подходят в одинаковых 
условиях.

Очередной этап проверки 
эксперты начали с того, что 
взвесили содержимое и выя-
снили, соответствует 
ли массовая 

доля зерен кукуру-
зы массе нетто, 
указанной на упа-
ковке. Если упа-
ковка вакуумная, то 
кукурузы в банке 
должно быть не ме-
нее 80 процентов. 
Если нет - то не ме-
нее 60. В итоге ни в 
одном из трех случа-
ев весовых наруше-
ний не обнаружили. 
Более того, все про-

изводители упаковали кукуру-
зу даже с перевесом. Пусть не-
большим, но все равно прият-
но. 

Массовая доля хлоридов, 
как гласит ГОСТ, должна со-
ставлять 0,8 - 1,5% и ни в коем 
случае не более того. В про-
тивном случае перебор с со-
леным консервантом не луч-
шим образом скажется на вку-
совых характеристиках про-
дукта - и сахарной кукуруза, 
увы, быть перестанет. Однако 
производителей представлен-
ных на экспертизу образцов 

такая перспектива, види-
мо, не вдохновляет. Поэ-

тому и пересола они 
себе не позволяют. 

Примеси расти-
тельного проис-
хождения в ис-
следуемом про-
дукте ГОСТ до-
пускает, но толь-
ко 0,15%. Речь 
про кусочки 
стержней и по-
чатков,  частицы 
лиственного по-

крова, шелкови-
стые нити. Рас-

смотрев содержи-
мое банок с консер-

вированными овощами 
буквально по зернышку, 

специалисты успокоили: 
ничего лишнего нет. 

Ну и вывод соответственно 
оптимистичный: все три пред-
ставленных на исследование 
образца соответствуют требо-
ваниям ГОСТ  34114-2017  
«Консервы натуральные. Куку-
руза сахарная. Технические ус-
ловия» по вышеуказанным по-
казателям. Но все же лучше за-
помнить советы экспертов по 
выбору кукурузы.

Напоминаем: результаты 
касаются лишь образцов, уча-
ствующих в тестировании. 
Дальнейшие изменения про-
дукции не отслеживаются. 

?
Эксперты проверили этот консервированный овощ с костромских прилавковЭксперты проверили этот консервированный овощ с костромских прилавков
Удивительно, но факт: при 
консервации кукуруза пра-
ктически полностью сохра-
няет свои полезные свойст-
ва. Рассыпчатая, сахарная, 
богатая витаминами и, собст-
венно, вполне доступная по 
цене, она есть почти в ка-
ждом холодильнике. Но вот 
так ли хороша кукуруза вну-
три банки? В этом разбира-
лась «Экспертиза».

светло-желтый и, значит, пра-
вильный. Консистенция одно-
родная и в меру плотная: куку-
рузинка к кукурузинке. Ко вкусу 
тоже претензий нет, все, как 
надо: сахарно и 

Наименование Место 
покупки

Органолеп-
тические 

показатели

Массовая доля зерен 
кукурузы от массы 

нетто, %

Массовая доля 
хлоридов 

(норма 0,8-
1,5%)

Массовая доля примесей 
растительного  

происхождения (не более 
0,15%)

Соответствие 
требованиям 
ГОСТ  34114-

2017

Кукуруза сладкая в вакуумной 
упаковке торговой марки «Бондюэль»

Магазин 
«Адмирал», 
Кострома

В норме 82,7
(норма - не менее 80) 0,9 Отсутствуют Соответствует

Кукуруза сахарная торговой марки 
«Овощная сказка» В норме 61

(норма - не менее 60) 0,8 Отсутствуют Соответствует

Кукуруза сладкая в зернах в 
вакуумной упаковке торговой марки 

«Дядя Ваня»
В норме 86,9

(норма - не менее 80) 0,8 Отсутствуют Соответствует

Маргарита 
БАРАНОВА, директор 
МБУ «Городская 

служба контроля качества 
потребительских товаров и 

услуг»: 

- Выбирая в магазине консервированную куку-
рузу, можно ориентироваться, в том числе, и на звук. 
Приставьте банку к уху и слегка потрясите. Идеаль-
ный продукт должен издавать минимум звуков. Если 
кукуруза слишком плотно лежит в таре, значит, 
внутри не хватает рассола. «Булькающее» и «ква-

кающее» содержимое указывает на то, что под 
крышкой скопилось слишком много воздуха. 

А он снижает качество продукта. И лишь 
приятное шуршание свидетельству-

ет о том, что консервы приго-
товили по всем прави-

лам. 
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

 - 
Одно из лучших украинских блюд. 

Этот суп готов поспорить с любимым 
украинским борщом.

Понадобится:
мясной бульон - 1 литр;
картофель - 4 штуки;
морковь - 1-2 штуки;
лук - 2 штуки;
чеснок- 1-2 зубчика;
капуста квашеная - 250 г;
пшено - 0,5 стакана;
томатная паста - 2 столовые лож-

ки;
мука - 1 столовая ложка;
черный перец горошком, соль - по вкусу.
Приготовление
Варим хороший бульон. Мясо выкладываем в кастрюлю, заливаем холодной 

водой и варим на среднем огне. Как только вода закипела, сливаем ее, опола-
скиваем кастрюлю, промываем мясо теплой проточной водой. Опять заливаем 
его холодной водой и ставим на небольшой огонь. Как только на поверхности 
бульона появляется пена, снимаем ее шумовкой, бросаем туда целую  очищен-
ную луковицу и перец горошком. Плотно закрываем кастрюлю крышкой и варим 
мясо еще не менее часа. 

Картошку режем крупно, можно вообще не резать. Промываем пшено. Мор-
ковь, лук, чеснок измельчаем. Кислую капусту промываем. 

В готовый бульон выкладываем промытое пшено и следом картофель. Как 
только бульон закипит, солим его и уменьшаем огонь. 

Готовим зажарку. На сковороде разогреваем растительное масло и обжари-
ваем лук, добавляем чеснок. Как только лук прожарится до золотистого цвета, 
добавляем к нему морковь. Жарим 5 минут, периодически помешивая. Затем 
можно добавить порезанный болгарский перчик. Выкладываем на сковороду 
томатную пасту, перемешиваем, солим, накрываем крышкой и томим еще 5 ми-
нут. Теперь кладем в сковороду муку. Все быстро перемешиваем, выключаем 
огонь. Зажарка готова. 

Достаем из бульона картофель, разминаем в пюре.
Кладем в бульон зажарку, картофельное пюре и даем закипеть. 
Высыпаем капусту и выключаем огонь.
Закрываем крышкой и даем супу настояться. 
Подаем капустняк с большой ложкой сметаны. 
Обратите внимание! Капустняк при варке нужно время от времени помеши-

вать, иначе он может подгореть.

 « »
Ингредиенты:
пшено - 150 г;
свиное сало - 70 г;
лук репчатый - 1 штука;
яйцо куриное - 2 штуки;
соль, черный молотый перец;
вода - 450 мл.
Приготовление
Пшено промываем теплой водой, чтобы из-

бавиться от горечи. Заливаем водой и ставим вариться. Нужно приготовить по-
лувязкую кашу, это приблизительно одна часть крупы к трем частям воды. До-
бавляем немного соли, доводим до кипения и варим 20 минут при закрытой 
крышке на медленном огне. 

Пока варится пшено, делаем зажарку. Для этого тонко нарезаем свиное са-
ло, лук - полукольцами. Выжариваем сало на сковороде. Добавляем лук и обжа-
риваем до румяности. Добавляем по вкусу соль и черный молотый перец.

За 10 минут до окончания варки пшена в каше делаем углубления и разбива-
ем в них сырые яйца. Закрываем кастрюлю крышкой и оставляем довариваться.

Ножом произвольно измельчаем яйца. Перемешиваем кашу с яйцами. 
Накладываем кашу в тарелку.  А сверху выкладываем  зажарку из сала и лука.

Это прекрасный гарнир к птице 
или овощам, который получается по-
лезным и сытным. Пшенка выходит 
рассыпчатой, нежной и воздушной, 
так что с ее помощью питаться можно 
не только правильно, но и вкусно

Ингредиенты:
крупа пшенная - 1 стакан;
масло сливочное - 15 г;
вода - 2 стакана;
соль - по вкусу.
Приготовление
Обжариваем пшенную крупу в су-

хой кастрюле на умеренном огне око-

ло 5 минут до золотистого цвета.
Заливаем в кастрюлю воду, добав-

ляем соль и перемешиваем.
Огонь увеличиваем и доводим ка-

шу до кипения, после чего уменьшаем 
огонь до минимального, добавляем 
масло и прикрываем кастрюлю крыш-
кой. Таким образом варим кашу около 
15 минут.

Снимаем кастрюлю с огня и остав-
ляем настаиваться в течение 10 ми-
нут, чтобы крупа впитала всю жид-
кость.

Готовую кашу тщательно переме-
шиваем и разбиваем образовавшиеся 
комочки.

,

Вкусная, ароматная и полезная ка-
ша варится всего за полчаса.

Ингредиенты:
пшено - 1 стакан;
тыква - 200 г;
яблоки - 2 штуки;
курага (или изюм) - 50 г;
мед - по вкусу;
корица - 1/2 чайной ложки;
кардамон - 1/4 чайной ложки;
орехи (грецкие, фундук) - 100 г;
вода - 250 мл;
молоко - 500 мл. 
Приготовление
Пшенку необходимо тщательно 

промыть до чистой воды.
Тыкву и яблоки очистить, нарезать 

мелкими кубиками, сложить в кастрю-
лю, добавить нарезанную курагу или 
изюм, посыпать порошком корицы и 
кардамона, перемешать. 

Сверху высыпать промытое пше-
но, добавить воду и молоко.

Накрыть крышкой и поставить на 
средний огонь. Готовить 20 минут, за-
тем снять с огня и оставить под крыш-
кой еще на 10-15 минут.

В готовую кашу долить молоко, 
если любите более жидкую.

Полить кашу медом и посыпать 
орехами,  обжаренными на сухой ско-
вороде.

Пшенная каша является одной из 
самых полезных, за счет высокого со-
держания различных микроэлемен-
тов, например, железа.

Ингредиенты:
крупа - 200 г;
масло сливочное - 30 г;
молоко  400 мл;
вода - 400 мл;
песок - по вкусу;
соль - по вкусу. 
Приготовление
Засыпаем крупу в миску и налива-

ем в нее холодную воду.
Размешиваем крупу, чтобы отде-

лить все лишнее, и сливаем воду. По-
вторяем такую процедуру, пока вода 
не будет прозрачной.

Засыпаем пшенку в дуршлаг и об-
даем ее кипятком.

Далее перекладываем крупу в ка-
стрюлю и наливаем в нее воду.

Снимая периодически появляющу-
юся пену, доводим кашу до кипения, 
после чего огонь уменьшаем до уме-
ренного.

Таким образом продолжаем ва-
рить кашу до полного испарения во-
ды.

Заливаем в пшенку горячее моло-
ко, хорошенько все перемешиваем и 
уменьшаем огонь до минимального.

Засыпаем соль с сахаром и пере-
мешиваем.

Помешивая, варим кашу еще око-
ло 20 минут.

Снимаем кастрюлю с плиты, до-
бавляем сливочное масло.

Затем накрываем кастрюлю крыш-
кой и оставляем еще на 10 минут.
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ождь, начавшийся но-
чью, к утру уже пере-
стал. Городская зелень, 
напившись влаги и от-

дохнув от жары прошедших 
выходных, ожила, благоухая 
ароматом распускающихся 
цветов на кустах и деревьях. 
Наступил понедельник — нача-
ло трудовой недели. Анжела не 
любила этот скучный и тяже-
лый день и обожала пятницу, 
преддверие отдыха и желан-
ных встреч.

Сейчас она спешила на ра-
боту и, проходя по тротуару, не 
заметила небольшой, но глу-
бокой лужи. Фонтан  брызг 
окатил ее ноги и не только.

- Нельзя ли поаккуратнее, 
девушка? - раздался рядом 
приятный мужской голос. Эти 
слова произнес молодой чело-
век, одетый по-спортивному. 
На него тоже попала дождевая 
вода. Приостановив свой бег, 
он поравнялся с растерявшей-
ся Анжелой.

- Ради бога, извините! Я 
просто не заметила этой лужи-
цы!

- Да ладно, пустяки! Вода 
чистая, быстро высохнет. А я 
где-то вас видел.

- Да я тут живу недалеко — 
через дорогу от военной ака-
демии.

- Ну а я там учусь, вернее 
заканчиваю.

- Понятно. Спешу на рабо-
ту, - Анжела кивнула на серое 
пятиэтажное здание. - Еще раз 
извините!

- До встречи! Кстати, до ко-
торого часа вы работаете?

- Часов до восьми. У нас но-
вый проект.

На работе у Анжелы це-
лый день не проходило 
лирическое настроение 

и легкая улыбка не сходила с 
ее губ. Она все вспоминала 
свое веселое знакомство и жа-
лела, что молодой человек не 
спросил ее номер телефона. 
Каково же было ее удивление, 
когда, выйдя на улицу, она уви-
дела своего нового знакомого 
при всем блеске военной фор-
мы с букетом цветов в руках. 

- Добрый вечер, это вам!
- Спасибо!
- Игорь! - молодой человек 

по-военному наклонился, - а 
вас?

- Анжела, - девушка слегка 
покраснела от такого внима-
ния.

Парень ей очень понравил-
ся: общительный, спортивный 
и симпатичный.

- Итак, Анжела, - Игорь под-
винул свой согнутый локоть, - 
предлагаю прогуляться до 
ближайшего кафе. Вы, навер-
ное, голодны?

- Ну я не знаю.
Анжела не нашла в себе си-

лы отклонить предложение 
Игоря и, счастливо улыбаясь,  
направилась с ним под ручку в 
уютное кафе на соседней ули-
це.

Минут через сорок они 
вышли на улицу и, не торопясь, 
пошагали к Анжелиному дому.

- Вот уже и сумерки! - тихо 
произнес Игорь. - У меня су-
точная увольнительная. Могу я 
напроситься к вам в гости?

- Дело в том, что я эту квар-
тиру снимаю, вернее, одну 
комнату. В другой живет хо-
зяйка.

- А что, эта ваша хозяйка - 
старая и сварливая тетка, не-
навидящая все на свете?

- Нет, наоборот, молодая и 
красивая. Просто после разво-
да с мужем купила квартиру, 
влезла в долги, вот теперь и 
выкручивается.

- Ясно, значит, дама с неу-
строенной личной жизнью. 
Придется нам искать место, 
где мы будем проводить время 
вдвоем. Не болтаться же нам 
по городу, как школярам!

Анжеле не очень понрави-
лись самоуверенные 
слова Игоря и то, что он 

за нее решает, как им общать-
ся.

- Игорь, а не очень ли вы то-
ропитесь с нашими отношени-
ями? Ведь словесное общение 
дает возможность узнать чело-
века.

- А я не могу не торопиться. 
Я выпускник, скоро распреде-
ление, и лучше к тому моменту 
быть женатым.

- Так, выходит, я в статусе 
кандидата на роль вашей буду-
щей жены? - Анжела рассмея-
лась.

- Точно так! Похоже, вы не 
верите в любовь с первого 
взгляда? Может, я ваша судь-
ба, а вы - моя?

- Ну, знаете! Чувства прове-
ряются временем.

- Это устаревшая мораль. 
Мы живем в век скоростей. И 
просто нет времени на все 
сантименты.

- Игорь, не гоните лоша-
дей. Спасибо, что проводили.

- О, девонька моя с прово-
жатым! - у подъезда стояла 
молодая красивая женщина, 
не кто иной, как хозяйка квар-
тиры, где Анжела снимала ком-
нату. 

- А что в гости на чай не зо-
вешь? Тогда я приглашаю. Мо-
лодой человек, заходите.

- Вот это я понимаю! - тихо 

проговорил удивленный 
Игорь.

Хозяйку звали Альбиной. 
Угостив молодежь домашней 
пищей, она обратилась к Иго-
рю:

- Небось соскучился по до-
машней еде?

- Спасибо вам, я с детства 
люблю пирожки, ватрушки, ку-
лебяки. У меня бабушка их от-
лично пекла.

Игорь был очень доволен 
вечером в женской компании. 
Ему все понравилось: и еда, и 
уютная чистая квартира, и, ко-
нечно, хозяйка.

Анжела знала хозяйку,  как 
неулыбчивую, вечно озабочен-
ную, не в настроении. А сейчас 
видела милую, гостеприим-
ную. Она решила, что эта пере-
мена произошла с ней благо-
даря Игорю. Анжела тихонько 
встала и ушла в свою комнату. 
Предложения вернуться не по-
следовало.  Сквозь тревожный 
сон она слышала заливистый 
смех хозяйки. Ранним утром 
она незаметно вышла из квар-
тиры, решив, что нынче же она 
съедет от Альбины. Анжела до-
говорилась с подругой, что 
временно поживет у нее. С ра-
боты она вернулась пораньше, 
чтобы собрать вещи. 

Уже с чемоданами она со-
биралась выйти из квар-
тиры, как услышала звук 

открывающейся двери. Анже-
ла поставила чемодан за 
дверь, оставшись стоять в 
прихожей. 

Вошли улыбающиеся Аль-
бина и Игорь. Они отлично 
смотрелись: высокие, видные. 
Альбина заговорила первой:

- Мы тут на ужин кое-что ку-
пили. Игорю моя стряпня очень 
нравится. А ты куда-то собра-
лась? Нет? Тогда пойдем, по-

можешь на кухне.
Анжела отправилась сле-

дом за Альбиной, намереваясь 
сказать ей о переезде. Но та, 
услышав про это, замахала ру-
ками..

- Ну что выдумала, где я 
сейчас квартирантку найду? 
Перестань!

Анжела в душе возмутилась 
наглости хозяйки: «Вот ведь, 
увела парня и после этого ве-
дет себя как ни в чем не быва-
ло».

Наконец, салаты были при-
готовлены и поставлены на 
стол. Но Анжела отказалась от 
ужина и, встав из-за стола, 
удалилась в свою комнату. Ле-
гла на кровать с книгой и минут 
через двадцать услышала, как 
хлопнула входная дверь. А по-
том в ее дверь постучали. 

- Кто? - спросила Анжела.
- Это я, Анжел. Открой, на-

до поговорить! - прозвучал го-
лос Игоря.

- Говори  через дверь, я 
прекрасно слышу.

- Альбина ушла, у нее се-
годня ночная смена. Мне раз-
решила остаться.

- Прекрасно, спокойной но-
чи!

Анжела погасила в комнате 
свет. Она слышала, как Игорь 
потоптался у двери, и его шаги 
затихли у соседней комнаты. 

Утром Анжела встала ча-
сов в девять. На работе 
она договорилась, что 

придет позднее. В квартире 
никого не было. Собрав вещи, 
Анжела  села писать записку: 
«Я ухожу, желаю счастья в лич-
ной жизни!».

Два дня девушка жила у 
подруги, потом нашла жилье. 
Прошла неделя. Опять насту-
пил понедельник. И снова лил 
дождь. Теперь Анжеле прихо-

дилось ездить на работу на ав-
тобусе, а потом от остановки 
идти пешком. Все было, как 
обычно. Проект закончили и 
утвердили, день пролетел как 
один миг.

Вечером она вышла на 
крыльцо. Сотрудники по 
одному, парами, группа-

ми расходились по домам. Идя 
к остановке автобуса, Анжела 
почувствовала, что кто-то тро-
нул ее за локоть. Она огляну-
лась — это была Альбина. 

- Привет, ты зря ушла! Оби-
делась? Зря! Мне Игорь не ну-
жен! Пацан! Ему еще умнеть и 
умнеть! А тебя он любит, это 
точно! Зацепила ты парня. Мы 
ведь в тот вечер обсуждали, 
как лучше вам встречаться. Я 
не против. Можете у меня. 
Кстати, я скоро еду в команди-
ровку, поэтому для вас полная 
свобода. Но у меня условие — 
на свадьбу приглашаете. Пусть 
Игорь приведет мне кавалера 
посолиднее, в чинах!

Анжела была удивлена та-
ким поворотам событий. Ну 
ладно. С Альбиной все ясно. Но 
как Игорь мог так поступить? 
Значит, его чувства повер-
хностные и руководствуется он 
банальным расчетом? Конеч-
но, возвращаться к Альбине, 
которая использует людей как 
трамплин, она не будет. Да и 
скоро отпуск. Однако в глубине 
души она очень переживала, 
что все так скверно получи-
лось. Теперь хочется поскорее 
все забыть и жить дальше. 

Наступил пятничный вечер, 
который так любила Анжела. 
Но в этот раз случился у ее 
подруги праздник - защита ди-
плома. По этому поводу на 
столе появились шампанское 
и эклеры. Сотрудники, уго-
стившись и поздравив Ксе-
нию, ушли. Анжелика подошла 
к окну и...

На площадке у цветочного 
киоска стоял Игорь, но не в 
форме, а в штатском. 

- Ну что, пришел? - спроси-
ла Ксения, которая была в кур-
се всей истории.

- Пришел! Не хочу его ви-
деть! Выйди и скажи, что меня 
сегодня нет, ладно, Ксень?

- Нет, Анжела, не скажу. Раз 
пришел, значит, ты для него 
что-то значишь. А слабости и  
глупости надо прощать, осо-
бенно тем, кого любишь.

Подруги вышли на улицу, 
Ксеня тактично ушла 
вперед. Анжела остано-

вилась, когда к ней подошел 
Игорь.

- Анжела, я дурак  и готов на 
все, чтобы ты меня простила. 
Меня, как отличника, оставля-
ют служить в Костроме. Я дол-
го думал над тем, что произош-
ло. И понял, что такая девушка, 
как ты, достойна самого хоро-
шего, и я постараюсь быть та-
ким. Я многое поменял в своих 
взглядах, и этому помогла ты, 
Анжела. Я тебя люблю!

Они поцеловались, не за-
мечая ни улыбающихся прохо-
жих, ни удивленных, ни осу-
ждающих взглядов. У Анжелы в 
голове звучала фраза, сказан-
ная Ксеней: «Надо уметь про-
щать тех, кого любишь!». 

Людмила НИКИТИНА 
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны 

Заповедь для влюбленных
Верите вы в любовь с первого взгляда? 
Анжела, переехав в Кострому, конечно, 
мечтала найти свое счастье. 
Но так ли просто его удержать?

Д
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Первая половина недели прой-

дет напряженно, в хлопотах по дому, 
делах на работе. Звезды рекоменду-
ют Овнам приобретать изделия из 
камня и металла. Главным критерием 

выбора должны стать прочность и потенциаль-
ная долговечность вещи. В ваших же интересах, 
впустить в свое сердце толику любви и доверия к 
близким. Помните: чем быстрее вы осознаете 
правильность расставленных приоритетов, тем 
более хорошо и удовлетворенно будете себя 
чувствовать. 

Телец (21.04 - 21.05)
Трудолюбие в работе будет воз-

награждено. Возможна приличная 
прибыль. Удача ждет Тельцов вдали 
от родного очага. Личная жизнь бьет 
ключом. Дома - любовь и комфорт. 

Несмотря на невысокие заработки или крупные 
траты, вас будет увлекать возможность путеше-
ствовать, общаться, заводить новые знакомства. 
Старайтесь максимально использовать все от-
крывающиеся возможности, не откладывайте 
дела на потом, сосредоточьтесь на достижении 
поставленных целей. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
На этой неделе во все, что вы де-

лаете, будете вкладывать максимум 
сил и энергии. Однако не стоит ожи-
дать того же от окружающих. Поста-
райтесь не вмешиваться в ход собы-

тий, сейчас понимание и терпение - это реаль-
ный ключ к успеху. Женщины - Близнецы могут 
заняться коррекцией имиджа, посетить парик-
махерскую. При этом лучше не выходить за есте-
ственные пределы своих сил. Близнецам удастся 
пополнить кошелек благодаря тайным сделкам, 
консультациям. 

Рак (22.06 - 23.07)
Для некоторых Раков с начала 

недели могут наступить довольно 
противоречивые дни, особенно ка-
сающиеся сферы бизнеса. Если тру-

довая деятельность Раков связана с поездками 
за границу, иностранными языками, админи-
стративной деятельностью, фортуна этому по-
способствует. Оказавшись в тупиковой ситуации 
и не найдя выхода из сложившегося положения, 
можете рассчитывать на помощь. Этот риск 
оправдан. Необходимо доказать собственную 
состоятельность. 

Лев (24.07 - 23.08)
Львам, которые все еще нахо-

дятся в поисках своей второй поло-
винки, эта неделя подарит новые 
приятные сюрпризы – велика веро-
ятность успешного замужества. В 

середине недели Львам рекомендуется рассмо-
треть возможность поиска более удачного ба-
ланса в своей работе, в конечном счете, при та-
ком напряженном темпе вы можете довести себя 
до крайней черты. Во второй половине недели 
тщеславие Льва будет раздражать близких, воз-
можен конфликт. 

Дева (24.08 - 23.09)
Девам просто необходимо со-

блюдать четкую последователь-
ность в своих действиях. В начале 
недели проявите интерес к новым 
предложениям, тогда они начнут по-

ступать к вам в нарастающем темпе. Со среды 
Дева будет находиться под особой защитой про-
видения. В это время хорошие идеи будут посе-
щать не только вашу гениальную голову. Среди 
тех, которые иногда озвучивают окружающие, 
тоже иногда попадаются неплохие экземпляры. 
Учитывайте это. 

Весы (24.09 - 23.10)
Весам придется приложить руку 

к тому, чтобы мечты стали явью. Поэ-
тому не пожалейте творческих спо-
собностей, фантазии и дружеских 
отношений для того, чтобы заста-

вить успех поторопиться к вам в гости. В данный 
период вы не можете рассчитывать на финансо-
вую помощь ни от семьи, ни от друзей или пар-
тнеров. Но вы самостоятельно найдете замеча-
тельный и оригинальный выход. Конец недели - 
время для заключения контрактов о длительной 
совместной работе. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
По работе вы можете столкнуть-

ся с непредвиденными проблемами, 
которые на время выбьют вас из ко-
леи. Но главное - это убрать эмоции 

и попробовать посмотреть на ситуации трезвым 
взглядом. Неожиданная помощь может прийти к 
Скорпиону со стороны, вы получите совет от 
близких людей и примените его на практике. А 
некоторым из Скорпионов необходимо по-на-
стоящему углубиться в ситуацию и проанализи-
ровать свои ошибки, чтобы избежать риска их 
повторения. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели появятся не-

плохие шансы для решения про-
блем. Прислушивайтесь к любым со-
ветам, которые получите. Придется 
общаться с людьми, которые четко 

знают, чего хотят. Мужчины - Стрельцы будут свя-
заны жесткими обязательствами и посвятят делу 
все силы. Будет больше контактов с начальством 
или официальными инстанциями. Окончание не-
дели станет благоприятным для решения инве-
стиционных вопросов, дел, связанных с получе-
нием кредитов. 

Козерог (22.12 - 20.01)
В начале недели, чтобы избе-

жать неприятностей и недоразуме-
ний, Козерогам лучше плыть по те-
чению. Помните, что скромность в 

нужный момент бывает важным стратегическим 
средством. Положительные моменты, связанные 
с ранее начатыми делами, должны возникнуть в 
виде премии, прибавки к зарплате или в виде 
большого человеческого спасибо от благодарно-
го начальства. Пятница благоприятна для твор-
ческих занятий, общения с любимыми людьми. 

Водолей (21.01 - 19.02)
В начале недели любые контак-

ты будут получаться с большим тру-
дом, во избежание споров иногда 
лучше дипломатично промолчать и, 
может быть, часть дел сделать в 

одиночку. В делах любовных Водолеям придет-
ся взять на себя некоторые обязательства. Но 
это не так страшно, тем более что от них всегда 
можно отказаться. Но вы будете неимоверно 
упрямы и скорее заставите весь мир плясать 
под собственную дудку, чем уступите позиции 
хоть на йоту. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
В начале недели возможно появ-

ление новых и необычных источни-
ков дохода. Время подходит для на-
чала обучения, возможно, вам захо-
чется повысить свой профессио-

нальный уровень - пожалуйста, для этого сейчас 
есть все возможности. С середины недели на вас 
хлынет поток полезной информации, выгодных 
предложений, романтических и деловых встреч, 
скучать не придется. Но Рыбам стоит серьезно 
задуматься, к кому проявить свою симпатию и на 
что потратить  деньги.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Дед, а почему портянки в армии отменили?
- Внучок, для современного призывника - это 

слишком сложный гаджет... 

- Девочка, подставляй ручки, я тебе конфет на-
сыплю!

- А давайте лучше папе!
- Какая добрая милая девочка!
- Просто у папы руки больше!

Самое сильное влияние на улучшение памяти 
оказывает... уличная обувь. Как только её надева-
ешь - сразу вспоминаешь всё, что забыл взять с 
собой выходя из дома. 

- Доктор, таблетки, которые вы порекомендова-
ли, мне очень помогли. 

Доктор: 
- Ну что ж, и такое бывает... 

Волжская новь
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