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0 I'epKkynece - B XJoNbsX

13 Kakux XN10MNbeB Kalli He CBAPULLIb, BbIACHWUIMN aKcnepTbl «Cl»

Kro ect oBCcAiHKY no yTpam, TOT
nocrynaer myapo. Begb B He#
= MCTOYHMK CMNbl U MONb3bl
Anga yenosexa. Hepapom nony-
thaGpukar M3 xnonbeB Ha3Ba-
N B YecTb aHTUYHOIO repos
Fepxyneca, sTanoHa Hefl0)KMH-
HOM cunbl M XpaGpoctu. A BOT
AIBNAIOTCA NN 3TaNOHHbLIMM MO
KayecTBy Xnonmnbf, BbiMyCKa-
eMble MOJA TaKUM Ha3BaHMeM,
pewmny Mbl y3HaTb Ha 3TOT pas.

l'epoM KpemoBOro OTTEHKa

B MBY «lopoackas cnyxba
KOHTpPONS KayecTtBa noTpedun-
TENbCKNUX TOBAPOB U YCNyr» Mbl

OTNpaBUIn:

«[epkynec», cTpaHa npo-
n3eoactea - Poccua. Mecto
MOKYNKW - TOProBblA LEHTP

«100MeTpoBka», Koctpoma;

X0MNbsA  OBCSHblEe «[epky-
nec», 1/500, wnsrotoButeNb -
000 «bpaiiT», . Mocksa. MecTo
MOKYMKN - TMNEPMapKeT «ALlaH»,
KocTtpoma;

XN0onbs OBCsIHbIE «[epkynec»
TOoproeon mapkm «I», 1/400 T,
narotosutens - OAO «[leTtep-
Oyprcknii MenbHU4YHbIA KOMOU-
HaT», . CaHkT-lNeTepbypr. MecTo
MOKYMKWN - Toproeast cetb «[uk-
cu», Koctpoma,;

X0MNbsA  OBCSHble «[epky-
nec» TpaguumoHHbeli TM «Pyc-
ckuii npoaykT», 1/420, naroto-
Butens - OAO «Pycckuii npo-
aykt», Kanyxckaa o6nacTb,
ManosapocnaBCckuini  pamoH, C.
JeTtunHo. MecTo nokyrnkn - Top-
roBbll LEeHTp «AgMupan Cutms,
KocTtpoma;

XJ10MNbsl OBCSiHbIE «[epKynec»,
Tpebyiowme Bapkn, U3 LenbHOM
Kpynbl TOpProsor mapkm «Kpyn-
HO», 1/400 r, nsroToBUTENbL -
000 «Apuepna - npoaykT», Bono-
roackas obnactb, ®ponoBckuii
painoH, n. MNpuropogHsin. MecTto

MOKYMNKU - runepmapkeT
«Jln aep»,
s AR KoeTpo-
Ma.
e N
s o

Kak 9TO npuHATO Yy 9KC-
nepToB, BCTPETU/IN OHU OBCH-
Hble xn0Mnbs No ogexke. pecc-
KOJ, 34eCb CTPOrniA - HEYKOCHU-
TenbHoe cobnioaeHne TpeboBa-
Hu TOCTa. A pernameHT rma-
CUT: XJ10Mbs1 AOMKHbI ObITb 6€sbl-
MW, C OTTEHKAMKU OT KPEMOBOIO
0o xentoBaToro. Hawu obpas-
Ubl 3TO MCMbITaHME MPOLWAX Ha
OT/INYHO - BCE XJI0MbSA NPUATHOIO
rnasy KpemMoBOro OTTeHKa.

He pa3oyapoBanu aKcnepToB
BKYC W 3anax repkyneca: Huka-
KMX MOCTOPOHHUX, a TeM Bonee
3aTxXJIbIX «apOMaTOB», Aa U rope-
Yn Ha BKYC He 4yBCTByeTcda. A
3HAYUT, BCE HaLUN UCMbITyeMble
61aronony4yHo OTNPaBASAOTCS Ha
BTOPOW 3Tan 9KCNepTusbl.

Mponyckaem 6e3 rope4un

bonee cepbe3Hble Noka-
3aTenn KayecTBa repkyneca -
dunanko-xmmmyeckme. M oguH
M3 CaMblX BaXHbIX - «MaccoBas
nona Bnarmn», OT 9TOro nokasa-
Tens Hanpsmyl 3aBUCUT CPOK
XpaHeHus npoaykTa: Yyem 00sb-
e BNaXHOCTb, TEM MEHbLLIE OHU
xpaHatca. CornacHo Hopwmawm,
[ons Bnarn He A0JSKHA MNpPeBbl-
watb 12%. B 06xon MOCTa

HM oaMH obpa3sel, He rmoLien.
OpHako camMbliM «O0JITOBEYHbIM»

MOXHO CUYMTaTb repkyfnec Topro-
BOW Mapku «[». [lons Bnaru B HEM
okaszasiacb Ha NOPSAOK HUXE, HEM
B OCTaslbHbIX 06pa3suax, - 8,6%.

He meHee BaxHa Ons BKy-
Ca OBCSHbIX XJIONbEB N KUCNOT-
HOCTb, KOTOpas He A0JkHa OblTb
Bbllle nNATb rpagycoB. MHaue
ropbkMn BKYC M 3aTxJblA 3anax
obecneyeHbl. Hawm obpasupl n
rno 3ToMy nokasaTesito COOTBeT-
CcTBYIOT cTaHAapTy. Camblin 605b-
won rpagyc kucnotHoctn - 1,9
oBHapyXunm y repkyneca, npu-
0OpPEeTEHHOro B TOProBOM LIEH-
Tpe «100MeTpoBka». Hopmam
OCTa o710 OTBEYAET.

NMoTommmesn
W He noXkaneem

Kak Mbl BCe 3Haem, repky-
JIeC He OBCSIHOE 3ePHO B YMCTOM
Buae. Ons N3rotToBNeHUst XJO-
NbEB €ro o4MLLaoT, nponapuea-
10T WU pacniloWwmBalT B TOHKNE
nenectku. [powenwne Takyto
TepmMumyeckyio 06paboTky  XJo-
Mbsl YXXe He TaK MoJiIe3Hbl, XOTb U
roTOBSATCS B ABa pasa ObICTpee.

0 nonb3e - no cpokam

0 lepkynec B KAPTOHHOM KOPOB-
KE XPaHUTCS BCErO YeTblpe Mecs-
ua. B nonnatuneHoBoM nakete -
00 roga. Ecnn ycnoBus XxpaHeHUs
HapYyLLEHbI, TO XJ10MbSA HE COXpa-
HAT CBOW MOJIE3HbIE CBONCTBA.
0 OGpaTtute BHUMaHWE TakKXe
Ha TO, YTO HACTOSLLNIA FEPKYNEC HE
LOJDKEH coAepXaTb WUCKYCCTBEHHbIX
n0o06aBoK, apomMaTnu3aTopoB, caxapa u
noacnacTuTenen.

b

OTciopa BbIBOAMM 06paTHYyIO
dopmMyny: YemM OoNnbLUe FOTOBUT-
CSl repKysnec, TeEM OH None3Hee.

MpaBpa, wn TyT, cornacHo
FOCTy, OH OOMXEH YNOXUTbLCS B
20 MuHyYT. PasBaputbcsa 3a yka-
3aHHOEe Bpems 1 Jaxe ObicTpee
ycnenn Bce ob6bpasubl. Camebii
ObICTpbIV pedynbraT - 10 MUHYT
- rokasan repkyfsec TOProBoW
Mapkn «KpynHo». TloTomMunm
9KCMNEPTOB B OXWAAHUW XJOMbS
«PyCcCKnuin npoaykT»: OHW roTO-
BMANCL NOYTM 15 MUHYT. A 3Ha-
YUT, N MOJIb3bl B HUX COXPaHU-
nocb 6onbLue.

[Mposepunu repkynec u Ha
HanM4mne COPHOM NPUMeCK B BUAE
LBEeTOBbIX MAeHOK. OHM 04YeHb
XEeCTKUE, U, COMTACHO HOPMe, UX
B XJ10MbsAX BOOOLLE ObITb HE JOXK-
Ho. Mo kpaiHen mepe, He Bonee
0,35%. EOuHW4YHbIE BKIOYEHUSA
LLBETKOBOW MNEHKM Cpeayn Halunx
0b6pa3uoB ObUIM  0OHAPYXEHbI
TONMbKO B XJOMbSIX, KYMJIEHHbIX B
TOProBom LeHTpe «100MeTpoB-
Ka». Takxke, YTO BaXxHO, 3aKcnep-
Tbl HE BbISIBUSIM 32PAXEHHOCTU U
3arps3HEHHOCTU HALUMX XJOMbEB
BpeanTenaIMu.

[Mony4aeTcqa, npoBepky Ha
cooTtBeTcTBne Hopmam [OCTa
BCe 00pa3sLbl OBCSHbIX X0MbEB
npownu C ycrnexom. A 3Ha4uT,
aBTOPUTETOM repkyfneca Halim
npon3eBoauTenu He npeHebpera-
10T 1 NpegnaraloT HaM OenNCTBuU-
TENIbHO MOJIE3HbLIM N 300POBbLIN
NPOAYKT BO BCEX OTHOLLEHUSAX.

HanomunHaem: pesynbra-
Tbl KacaloTcs TO/IbKO 06pasLoB,
yyaCTBOBaBLUMX B TeCTMpoOBa-
HUW. [JanbHenwme u3MeHeHus
NPOAYKLMN HE OTCNEXMNBAIOTCS.

BKYC HAPOJLA

0O TOM, 4TO repky-
nec none3Ho ecrb Ha
3aBTpaK, 3HaT MHO-
rve. A BOT BapfiT fin 3Ty
BKYCHYIO U MUTaTeNnbHYyI0
Kawy no yTpam KoCTpo-
MWYM, KOPPECMOHACHTDI
«Cl» pewnnu y3Hatbh Ha
TpaAguLHOHHOM onpoce.

KoHcTaHTUH:

- OBcsiHky o J
yTpam em yxe roga
nga. lpaspa, MHO-
roa o7  MPUBbIYKK
NPUXOAMTCS OTCTY-
natb - eCnu, Hanpu-
Mep, BPEMEHU He
xBaTaeT. A Tak, eweé
0O4YeHb PUCOBYIO Kally fto61t0.
OHa ToXe nonesHas.

UpuHa AponbcdoBHa:

- Ha 3aBTpak
NMOCTOSAHHO 3aBa-'
puBato repky-
nec. OyeHb nones-
Has Kawa gnsa Tex,
y KOro ectb npobne-
Mbl C Xenyakom. [a
1 BooOWe Ana noa-
[epXaHus CBOEero 340pO0Bbs
B TOHYCE COBETYIO OBCSIHKY
BCEM - 1 MOJIOAbIM NOAAM, U
B BO3pacTe.

CeeTnaHa:

- Ha camowm |
nene, He mMory cebs
3acTaBUTb 3aBTpa-
Katb - Mo yrpam 7’
COBCEM €eCTb He .
xo4yetca. Ja n kawm
a He ocobo nbnio,
Baplo ux ans cebs
o4eHb pedko. A 4ytobbl pery-
NIAPHO  ynoTpebnsATe BUTAMU-
Hbl, MOKYMato OBOLLM U GPYKThI.

Butanuii Hukonaesuu:

- Mos xeHa
OYeHb Y4acTo Kaluu
rotoBut. OcobeH-
HO JIIOOMM SiYHEBYIO.
Mo yTpam Bapum
repkynec - BKyC-
HO 1 nonesHo. Cun-
Talo, YTO Kalun HyX-
HO eCTb Kak MOXHO Yallle, Tor-
na 1 npobsieM co 340POBLEM
MeHbLLe byaer.

Upuna:

- C peTcTBa Bapto 1
no yTpam OBCSIHYIO
Kawy. MmeHHO noa-
ToMy npo6nem c 44
Koxei 1 Bonocamu H(
Yy MeHs npaktuye- %3&
ckn HeT. [a u cama "=
no cebe kalua BKyC-
Has. WHorpa rotoBnio cebe
PUCOBYIO UM IMHEBYIO KalLlly -
OHW TOXE MOJIE3HbIE 1 Ha BKYC
NPUSITHBIE.
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OBJIACTHAA
TENEPAAMNOKOMMAHUSA
«PYCb»

MHPOPMALMOHHYIO moaaepKKy
aKUMK ocyLecTsnseT obnacTHas
Tenepanno-komnamus «Pyce»

«TepKynec», cTpaHa nponsBoacTsa - Poccus ((100Jg$£8::;)?§*g§pom 10,6 1,9 12-15 Egg%ﬁ?ﬁzs
Xnonbs oBcsHbie «I'epkynec» g Coorteetcrayer
1/500, 000 «Bpaiits, r. Mocm’;a Mnepmapket «AwaH», Koctpoma 10,9 1,5 12-15 TpE6OBAHUAM
Xnonbs oBcsiHble «[epkynec» ToproBoi Mapku «[», CooTsetcrayer
1/400. OAO «Merepbyprckuii MenbHU4HBbIN KOMGUHAT», | Toprosas cetb «[ukcu», Koctpoma 8,6 1,5 10-12 T e6OBaHMZM
r. Cankr-lMerep6bypr. P
Xnonbs oBcsiHbie «IepKynec» TpagULMOHHbBIN y
TM «Pycckuit npoaykt», OAO «Pycckuit npoayKT» Toproguiit uegggT«éﬂl;mpan Cutu», 10,5 1,3 13-15 CTOZgZiLCJZ;’fAT
Kanyxckas o6nactb, ManosipocnaBckuit panoH, c. [letTunHo P P
Xnonbs oBcsHbie «lepkynec», Tpebyiowme BapkHu,
13 LesibHOW Kpynbl TOproBo Mapku «KpynHo», Coorteetcrayer
000 «Apuepa - npoayKT», Bonoroackas oénacrs, Funepmapker «/lunep», Koctpoma 10,5 1.3 10 TpeboBaHUAM
®Pponosckuk panoH, n. MpuropoaHbin

«CeBepHas npasga»
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Ne 33, 29 anpens 2015 r.



