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Семья Юдиных из поселка 
Апраксино является много-
детной. У Юлии Сергеевны 
и Ильи Владимировича трое 
детей. Егор и Таисия учат-
ся в Апраксинской основной 
школе, Алена ходит в дет-
ский сад «Аленушка».

С 2014 года строят собст-
венный дом, построили баню, 
возвели теплицу и хозяйствен-
ные постройки.

Конечно, родителям прихо-
дится думать и о решении сво-
ей продовольственной про-
граммы, благо живут в сель-
ской местности. Ежегодно са-
жают картофель, более шести-
десяти томатов, полсотни пер-
цев и баклажанов, огурцы, ка-
пусту, морковь, свеклу, лук, че-
снок, редьку, редис, зелень. В 
этом году хозяйство увеличи-
ли: на подворье появились два 
поросенка и десяток кур яйце-
носной породы. А еще приюти-
ли «друга человека» - овчарку 
по кличке Буран.

Нынешнее лето баловало 
нас теплыми, солнечными 
деньками, и урожай порадо-
вал. Юдины тоже внакладе не 
остались, а собрали овощей, 
ягод в два раза больше, чем 
обычно. К тому же и экспери-
мент удался: впервые посади-
ли дыни и арбузы, которым юж-
ная погода пришлась по нраву. 

Постоянно занимаются 
озеленением и благоустройст-

вом своего участка. В этом го-
ду здесь появились четыре 
туи, два цветника и декоратив-
ный прудик, а молодая яблонь-
ка начала плодоносить. 

Юлия Сергеевна и Илья 
Владимирович стараются, 
чтобы участие в ведении хо-
зяйства принимали дети, каж-
дый в меру своего возраста. 
Старший Егор собирает уро-
жай, успевает помочь живущей 
поблизости бабушке. Таисия 
ежедневно выгуливает щенка. 
Маленькая Алена любит помо-
гать маме поливать цветы. Так 
что трудится вся семья.

А еще Юдины не остаются в 
стороне от жизни родного по-
селка: выходят на субботники, 
участвуют в спортивно-массо-
вых мероприятиях - велозабег, 
лыжные гонки. 

В семье чтят память вои-
нов, погибших в Великой Оте-
чественной войне. Ежегодно, 
опять же все вместе, участву-
ют в акциях, посвященных Дню 
Победы. В этом году участво-
вали в акции «Сад Памяти» в 
поселке Апраксино, посадили 
30 сосен.

Илья и Юлия Юдины - 
участники районного конкурса 
«Молодежное подворье».

Р
е

кл
а

м
а

 1
5

0
/5

Стр. 13Стр. 13

итоги подведеныитоги подведены

КОНКУРС КОНКУРС 
«ВЕТЕРАНСКОЕ «ВЕТЕРАНСКОЕ 
ПОДВОРЬЕ»:ПОДВОРЬЕ»:

Стр. 4Стр. 4



« » 20 октября 2021 года № 42

НОВОСТИ2

 « »

 - 

В Костромской области растет число забо-
левших новой коронавирусной инфекцией.

За сутки (данные на утро 18 октября) она ди-
агностирована еще у 162 человек. Инфицирова-
ны 74 костромича, в Костромском районе выяв-
лено 11 новых случаев. В стационарах с тяжелой 
и среднетяжелой степенью заболевания нахо-
дятся 773 человека, 4378 пациентов лечатся ам-
булаторно. В реанимациях инфекционных боль-
ниц региона - 79 больных с COVID19 в крайне тя-
желом состоянии. Никто из них не прошел вак-
цинацию от коронавирусной инфекции. 

С начала эпидемиологического периода в 
Костромской области COVID-19 инфицированы 
36289 человек. 

За время прививочной кампании приобрете-
но 286096 доз вакцины, привиты 195802 чело-
века. На данный момент в регионе развернуто 
56 прививочных пунктов, организована работа 
36 мобильных бригад, проводятся дни выезд-
ной иммунизации. Записаться на вакцинацию 
можно круглосуточно по многоканальному теле-
фону 8-800-450-03-03 и телефону горячей ли-
нии - 122, через портал госуслуг или в своем ле-
чебном учреждении.

Специалисты Роспотребнадзора призывают 
жителей региона в кратчайшие сроки пройти 
вакцинацию. Иммунизация значительно снижа-
ет риск заболевания коронавирусной инфек-

цией, исключает тяжелое течение заболевания 
и летальные исходы.

В общественных местах необходимо  строго 
соблюдать меры санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности. Средства защиты органов 
дыхания необходимо использовать, в том чи-
сле, людям, сделавшим прививку, чтобы обез-
опасить окружающих, так как носителем инфек-
ции может быть любой человек. Необходимо со-
блюдать социальную дистанцию, использовать 
средства дезинфекции. Ограничьте выезды за 
пределы региона. Особенно это касается не-
привитых пожилых людей, у которых болезнь 
проходит наиболее тяжело. Воздержитесь от 
приема большого количества родственников и 
гостей.   

В минувшее воскресенье, 17 октября, свой 
праздник отметили работники дорожного 
хозяйства.

В Костромской области отрасль встретила 
его с отличными результатами. В этом году за 
счет средств дорожного фонда региона в Ко-
стромской области построили, реконструиро-
вали и отремонтировали более 260 километров 
автомобильных дорог. Губернатор Сергей Сит-
ников вручил руководителю управления «Кост-
ромаавтодор» Александру Шведову свиде-
тельство о том, что предприятие занесено в фе-
деральный реестр всероссийской Книги почета. 

В план ремонта 2021 года вошли  трассы с 
высокой интенсивностью движения транспорта, 
имеющие важное социально-экономическое 
значение для региона, подъезды к крупным по-

селениям в границах опорной сети региональ-
ных дорог. Это участки трасс в Костромском, 
Островском, Мантуровском, Макарьевском, Су-
диславском районах. Наибольший объем работ 
выполнен на дороге Судиславль-Галич-Чухлома 
- 35 км, Пыщуг-Павино-Вохма-Боговарово - бо-
лее 30 км, Кострома -Сандогора - 18 км. 

В 2021 году «Костромаавтодор» продолжил 
обновление парка техники. Для филиалов прио-
бретено более 50 единиц дорожно-строитель-
ной техники. Всего за последние годы закупле-
но свыше 300 единиц. Ежегодно растет произ-
водство асфальтобетона. Если раньше филиалы 
выпускали менее 50 тысяч тонн смеси за сезон, 
то в 2020 году - 400 тысяч тонн, по итогам 2021 
года ожидается свыше 500 тысяч тонн асфаль-
тобетона.

В Костромской области в рамках реализации 
приоритетных задач по развитию сельского 
хозяйства и поддержке фермеров ведется 
прием заявок на уже второй в этом году кон-
курс по предоставлению грантов на развитие 
семейных ферм. 

Губернатором Костромской области Серге-
ем Ситниковым перед профильными органами 
власти поставлен комплекс задач по поддержке 
предпринимательства в сельскохозяйственной 
сфере и созданию новых рабочих мест на селе. 
Одно из направлений - грантовая поддержка 
фермеров. В рамках нового конкурсного отбора 
на эти цели из областного бюджета направлено 
4 миллиона рублей. 

Первый конкурс на развитие семейных ферм 
состоялся в июне текущего года. Его победите-
ли уже реализуют свои проекты. Так глава кре-
стьянско-фермерского хозяйства Евгений Ва-
силенький, работающий в Сандогорском сель-
ском поселении, приобрел необходимое обору-
дование - молоковоз, емкость для хранения мо-
лока, трактор, оборотный плуг, самосвальный 
полуприцеп, сеялку. А также нетелей голштин-
ской породы. Сегодня поголовье КРС у него 
превышает 130 голов. При выходе на проектную 
мощность оно увеличится до 224 голов. Доходы 
хозяйства будут складываться не только от реа-

лизации молока и мяса, но и от продажи молод-
няка крупного рогатого скота населению. Вто-
рой победитель Алексей Семенов, земли ко-
торого находятся в Шунгенском сельском посе-
лении, с участием средств государственной 
поддержки приобрел картофелеуборочный 
комбайн, опрыскиватель и ботвоудалитель. 
Часть приобретенной техники задействована в 
нынешней уборочной кампании. Картофель и 
свекла убраны, уборка моркови и капусты про-
должается. До конца года фермер рассчитыва-
ет купить приемо-сортировочный бункер и ка-
пустоуборочный комбайн.

В музее истории костромского края развернулась уникаль-
ная выставка к 90-летию телевещания в России. 

Ее организаторы - администрация региона, филиал РТРС «Ко-
стромская ОРТПЦ», областная телекомпания «Русь» и ГТРЦ «Кос-
трома». Вместе с участниками школьной телевизионной студии 
выставку посетил губернатор Сергей Ситников и рассказал ре-
бятам о развитии телевидения в Костромской области. 

Сергей Ситников возглавлял телевидение ГТРК «Кострома» в 
конце девяностых годов. «Именно этот период характеризуется 
серьезными и важными переменами в истории костромского ТВ, 
введением цифровых технологий монтажа, а также распростра-
нением телевизионного сигнала по всей области», - рассказали 
на выставке эксперты. 

Детская киностудия существует на базе Минской основной 
школы четыре года. Ребята учатся здесь основам видеосъемки, 
монтажа, работы со звуком, анимации, сценарного мастерства. 

Днем рождения отечественного телевидения считается 1 ок-
тября 1931 года, когда в Москве стартовали первые опытные пе-
редачи движущихся изображений. В Костроме регулярная теле-
визионная трансляция началась 21 апреля 1958 года. Сначала 
первая программа центрального телевидения транслировала пе-
редачи всего три дня в неделю, и почти полвека потребовалось, 
чтобы телевизионный сигнал пришел в каждый дом, а программ 
стало несколько десятков. 

В торжественной обстановке в Караваевской средней школе 
состоялось официальное открытие Центра образования есте-
ственно-научной и технологической направленности «Точка 
роста».

«Точка роста» - это уникальный проект, созданный Министерст-
вом просвещения РФ в 2019 году в рамках нацпроекта «Образова-
ние». За это время в общеобразовательных учреждениях Костром-
ского района появились и эффективно работают десять центров.

На открытии центра в Караваевской средней школе присутст-
вовали заместитель главы районной администрации Татьяна Ре-
зепина, глава Караваевского сельского поселения Ольга Тере-
брина, начальник управления образования Эдуард Сорока.  
Учащиеся вместе с наставниками провели экскурсию по новым 
лабораториям, рассказали об установленном оборудовании и 
цифровых ресурсах, продемонстрировали свои достижения.

В школе уже начались занятия по следующим программам 
дополнительного образования: «Экспериментарий по физике», 
«Физиология», «Живая лаборатория», «Вещества вокруг нас», 
«Программирование на Легоробо», «Лаборатория экологическо-
го мониторинга»... На занятиях ребята не просто получают опре-
деленные компетенции по тому или иному направлению, а двига-
ются по собственной индивидуальной траектории в соответствии 
с личными предпочтениями.

Новая модель образования повышает мотивацию школьни-
ков, учит их работать в команде и идти к поставленной цели.

Детский сад «Ладушки» деревни Кузьмищи в 2022 году пла-
нирует принять участие в конкурсном отборе муниципаль-
ных образований Костромской области в целях реализации 
проектов развития, основанных на общественных инициати-
вах в номинации «Местные инициативы в части благоустрой-
ства прилегающей территории дошкольного учреждения».

В рамках проекта планируют заменить асфальтовое покрытие 
на тротуарную плитку, спилить старые хвойные и лиственные де-
ревья, заменить деревянные ограждения на ограждение из 3D-
профиля, построить хозяйственный сарай, установить лавочки,  
посадить деревья и кустарники, разбить цветочные клумбы.

В детском саду надеются, что в реализации проекта примут 
участие все неравнодушные граждане.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16610 16670 20,8 22,8

СПК «Яковлевское» 10160 9140 24,8 23,2

ЗАО «Шунга» 5115 4147 24,4 19,7

СПК «Василёво» 6435 7870 23,8 23,1

ООО «Минское» 9255 8772 24,8 22,2

ООО «Сущево» 17600 17620 21,0 20,7

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4434 5174 14,7 16,8

ООО «Шуваловское молоко» 24092 18963 23,5 17,8

Итого по району 93701 88356 21,4 20,3

 18  2021 . 18  2021 .

  
91,86%91,86%

Его память Церковь почитает 21 октября.

С 31 декабря 1929 года по 25 июня 1930-го Димитрий (в миру 
Иван Добросердов) был управляющим Костромской епархией. 
На юбилейном Архиерейском Соборе Русской православной 
церкви в августе 2000 года его причислили к лику святых новому-
чеников и исповедников российских для общецерковного почи-
тания.

Священномученик Димитрий родился в 1864 году в Тамбов-
ской губернии в семье священника. Окончил местную духовную 
семинарию, работал земским учителем, а в 1889 году был руко-
положен в сан священника. Овдовев и потеряв детей, отец Иоанн 
поступил в духовную семинарию. В 1908 году в Смоленской Зо-
симовой пустыни был пострижен в монашество с наречением 
ему имени Димитрий, возведен в сан архимандрита. Службу нес 
в Московской епархии. Далее был епископом Ставропольским, в 
июне 1923 года - епископом Бакинским. В этом же году он стал 
епископом Козловским, викарием и временно управляющим 
Тамбовской епархией.

Епископа Димитрия часто вызывали на допросы в ОГПУ. Влас-
ти настаивали, чтобы владыка покинул Козлов. Во время пребы-
вания в Сергиевом Посаде его арестовали, отправили в тюрьму, 
но вскоре освободили.

Епископ Димитрий служил в московских храмах и в Подмо-
сковье, а затем управлял Костромской епархией. В 1932 году был 
возведен в сан архиепископа. Спустя некоторое время его аре-
стовали и посадили в Бутырскую тюрьму. Сразу после ареста на-
чались допросы, но архиепископ не согласился кого-либо огово-
рить. В 1937 году его приговорили к расстрелу.

В Давыдовском микрорайоне Костромы находится храм во 
имя новомучеников и исповедников церкви русской. Одним из 
небесных покровителей его является священномученик Ди-
митрий.

Более полутора тысяч жителей Костромской области полу-
чили государственную социальную помощь на основании со-
циального контракта. Реализацию профильного закона рас-
смотрел думский комитет по здравоохранению, социальной 
политике и занятости населения.

По данным областного департамента соцзащиты, с людьми, 
оказавшимися в трудной жизненной ситуации, уже заключено 
508 социальных контрактов. Сейчас рассматривается еще пол-
сотни заявлений. Самые востребованные направления соцкон-
тракта - поиск работы и мероприятия, направленные на преодо-
ление тяжелой жизненной ситуации. 

Социальный контракт - один из видов помощи малоимущим 
семьям и одиноко проживающим гражданам с низкими дохода-
ми. В Костромской области программа работает с 2014 года по 
инициативе губернатора Сергея Ситникова. Благодаря решени-
ям, принятым Костромской областной Думой, с этого года соц-
контракт дает людям больше возможностей, чтобы встать на но-
ги. На финансирование социальных контрактов Костромская об-
ласть в 2021 году из федерального бюджета привлекла 116,4 
миллиона рублей, еще пять миллионов - средства региона.

В Костромском районе одной из первых, кто в нынешнем году 
воспользовался денежными средствами по программе «Соци-
альный контракт» на развитие личного подсобного хозяйства, 
стала жительница поселка Мисково, мама двоих детей Татьяна 
Соболева. Выделенная сумма почти 100 тысяч рублей. Татьяна 
занимается выращиванием рассады цветов и овощей.

На прошедшем в Москве турнире по тяже-
лой атлетике «Олимпийские надежды» Ко-
стромскую область представляли Матвей Са-
вин и Андрей Коровкин из поселка Сухоного-
во. Матвей выступал в весовой категории 49 ки-
лограммов и с результатом 88 килограммов за-
нял второе место, проиграв победителю в дво-
еборье всего один килограмм! Андрей одержал 
уверенную победу в весовой категории 55 ки-
лограммов с результатом в сумме двоеборья 
144 килограмма. Тренирует юных спортсменов 
Валерий Новиков. 

В рамках государственной программы «Ком-
плексное развитие сельских территорий» за-

вершены работы по обустройству хоккейного 
корта в поселке Шувалово. Мероприятие реа-
лизовано по инициативе жителей совместно с 
администрацией сельского поселения. В Шува-
лове проживают более полутора тысяч человек. 
Здесь много сторонников  здорового образа 
жизни, особенно популярен хоккей. Хоккейная 
команда «Искра» известна далеко за предела-
ми района. Неудовлетворительное состояние 
хоккейного корта, построенного в 80-х годах 
прошлого века, приводило к уменьшению физ-
культурно-оздоровительных и спортивных ме-
роприятий. Обустройство его необходимо для 
занятий клуба «Искра», проведения традицион-
ных всероссийских соревнований «Золотая 
шайба» и организации ледового катка для насе-
ления. Сущевское сельское поселение уже уча-
ствовало в государственной программе «Ком-
плексное развитие сельских территорий». В 
прошлом году была обустроена аллея по улице 
Советской в селе Сущево.

С п е ц и а л и -
сты районного 
центра культу-
ры и молодежи 
«Перспектива» 
и специалисты 
Кузьмищенско-
го сельского 
дома культуры 
приняли учас-
тие в област-
ном проекте 
«Компас добле-
сти», осуществ-
ляемом  регио-
нальной организацией Российского Союза мо-
лодежи. Цель его - оказание адресной помощи 
пожилым людям и сохранение исторической 
памяти  о событиях из жизни ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, тружеников тыла и 
жителей блокадного Ленинграда, которые для 
молодежи являются носителями информации 
«от первого лица». Волонтеры ресурсного цен-
тра по поддержке добровольчества Костром-
ского района сделали косметический ремонт в 
доме труженицы тыла, ветерана труда Клав-
дии Петровны Смирновой, ей в этом году ис-
полнится 96 лет. В состав отряда вошли шесть 
волонтеров: руководитель ресурсного центра 
Ксения Смирнова, заведующий отделом 
РЦКМ «Перспектива» Екатерина Кудрявцева 
и ученики Кузьмищенской средней школы Анд-
рей Кочетов, Артем Кожевников, Андрей 
Гарнов, Гебек Курбанов. Ребята говорят: «Мы 
с большим удовольствием спешим помочь по-
жилым людям. Это люди с большой буквы».
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«
»

Здесь победителями стали 
Иван и Галина Берговские из 
поселка Сухоногово. Их уча-
сток вместе с домом, хозяйст-
венными постройками, садом-
огородом, цветником занима-
ет 11,4 сотки земли. Есть тех-
ника, держат кур. В огороде у 
каждого из супругов своя, как 
говорится, любимая культура. 
У Галины Саввовны это лук, ко-
торого нынче собрала 40 ки-
лограммов. Сорту не изменяет 
- «ростовский», потому что са-
ма родом из Ростовского рай-
она Ярославской области. Ее 
родители, а также дедушка ис-
покон века занимались выра-
щиванием лука. Дедушка Ни-
колай Алексеевич Дунаев  да-
же изобрел сеялку для посева 
лука-чернушки. Ездил с ней в 
Москву на ВДНХ, но изобрете-
ние кто-то подхватил, и дю-
динька, как называли его вну-
чата, остался забытым. Иван 
Иванович родом из Калужской 
области. Его родители сажали 
много картошки. Теперь сам 
возле дома большое внимание 
уделяет второму хлебу: сажает 
сорта разных сроков созрева-
ния.

На втором месте  Геннадий 
и Галина Зверьковы из де-
ревни Ямково Сандогорского 
сельского поселения. Кстати, 
неоднократные участники это-
го конкурса. По-прежнему 
держат живность, в частности, 
растет бычок Тиша. Есть два 
улья. Могли похвастать полу-
килограммовыми помидора-
ми, мясистыми и сладкими, 
цветник  выделялся на всю 
округу, особенно розы. А в од-
ной из комнат, которую хозяе-
ва называют светелкой, есть 
настоящий музей русского бы-
та, куда приходят на экскурсии 
школьники.

Третье место члены конкур-
сной комиссии отдали Екате-
рине Комиссаровой из Мин-
ского сельского поселения. Ее 
огромный сад-огород - 27 со-
ток  находится у родительского 
дома в деревне Юрьево. У Ека-
терины Трофимовны два де-
сятка яблонь, четыре теплицы, 
в которых росли огурцы, самых 
разных сортов помидоры, пер-
цы, баклажаны. Но любимым 
занятием она все-таки считает 
выращивание цветов.

В конкурсе «Ветеранское 
подворье» несколько номина-
ций. И во всех определены 
лучшие.  В номинация «Сохра-
нение и развитие семейных 
традиций» - супруги Зоя и 
Владимир Стекольщиковы 
из деревни Кузьмищи,  Анд-
рей Беляков с мамой Ниной 
Михайловной из деревни Ка-
римово Бакшеевского сель-
ского поселения, супруги 
Надежда Федотова и Нико-
лай Соловьев из поселка Ми-
сково. В номинации «Лучший 

сад-огород» - Любовь Марко-
ва и Валентина Грибова из 
поселка Зарубино.  В номина-
ции «Лучший цветовод» - Ва-
лентина Панкратова из де-
ревни Клюшниково Бакшеев-
ского сельского поселения, 
Алевтина Червинская из по-
селка Прибрежный. В номина-
ции «Самое благоустроенное 

подворье»  - супруги Ольга и 
Сергей Ефремовы из дерев-
ни Некрасово Шунгенского 
сельского поселения, Наталья 
Гольцова и Лидия Торшило-
ва из деревни Кузьмищи.

Есть и номинация, которую 
можно назвать особой, - «За 
верность крестьянскому труду 
и общественным делам». В ней 
отмечают тех, кто принимает 
активное участие в работе вете-
ранской организации, в том чи-
сле и в организации этого кон-
курса. В 2021 году отмечены: 
Валентина Баскова (деревня 
Клюшниково), Любовь Толок-
нова (деревня Кузьмищи), Ли-
дия Вольф (поселок Сухоного-
во), Зинаида Касаткина (село 
Яковлевское), Надежда Шити-
кова (село Сандогора), Татья-
на Афонина (поселок При-
брежный), Галина Платонкина 
(поселок Зарубино), Вера Ма-
заева (село Минское), Любовь 
Ермаченкова (деревня Кари-
мово), Павел Козлов (деревня 
Некрасово). 

«

»
Здесь лавры первенства 

были отданы Ольге и Нико-

лаю Лубниным из деревни 
Каримово. Свое личное под-
собное хозяйство они посто-
янно развивают. Нынче, на-
пример, оформили социаль-
ный контракт, полученные 
деньги намерены использо-
вать для строительства боль-
шой теплицы, чтобы выращи-
вать зелень и рассаду не 
только для себя, но и на про-
дажу. Держат корову, кур. У 
Ольги Николаевны и Николая 
Александровича большая се-
мья - восемь детей.

Если использовать спор-
тивную терминологию, то се-
ребро у Валентины и Вячес-
лава Цаплиных из поселка 
Сухоногово. Валентина Алек-
сандровна и Вячеслав Вениа-
минович имеют крепкие кре-
стьянские корни. Вот и свое 
подворье содержат в идеаль-
ном порядке. Выращивают 
всего столько, что хватает на 
четыре семьи - свою и троих 
детей.  Вячеслава Вениами-
нович все делает своими ру-
ками. Последним его дости-
жением можно считать пре-
красный бассейн, который 
оказался как нельзя кстати 
нынешним жарким летом. Из 
живности держат кроликов. 
Соседи называют Цаплиных 
экспериментаторами. Заду-
мали, например, заниматься 
виноградом и добились, что-
бы он радовал урожаем. 
Украшением участка, наряду 
с обычными цветами и ку-
старниками, являются гости 
из леса - папоротник, ланды-
ши, волчье лыко...

Третье место у Натальи и 
Николая Лебедевых из де-
ревни Клюшниково. Здесь 
тоже есть на что подивиться. 
Наряду с обычными картош-
кой и капустой, смородиной 
и крыжовником можно уви-
деть можжевельник казац-
кий, тибетскую малину, дыни, 
арбузы и девять сортов ви-
нограда. 

«

»
Как уже сказано выше, это 

конкурс среди людей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. Его районное об-
щество инвалидов тоже про-
водит ежегодно. Нынче по-
здравления получают Алла 
Гусева, Ангелина и Юрий 
Диановы, Елена и Виктор 
Шестиперовы, Надежда и 
Сергей Полтавниченко из 
поселка Апраксино, Ольга 
Спицына из села Сущево, 
Елена Клюквина из села  
Ильинское, Юрий Макарен-
ко из деревни Кузьмищи. Это 
очень трудолюбивые, любя-
щие родную землю люди, а 
земля за заботу благодарит их 
сторицей.

Подготовила 
Наталия СМЫСЛОВА

Фото Галины ИВАНОВОЙ

Подведены итоги районных конкурсов «Ветеранское подво-
рье», «Лучшее личное подсобное хозяйство», «Лучшее при-
усадебное хозяйство». В последнем участвовали наши зем-
ляки с ограниченными возможностями здоровья. Пандемия 
не позволила провести традиционный красочный праздник 
чествования победителей и призеров конкурсов, но подарки 
они обязательно получат, теплые слова услышат.



« »20 октября 2021 года № 42

ЮБИЛЕЙ 5

12 октября отметила свой 
юбилей человек, которого 
знают в Костромской обла-
сти очень многие, а в журна-
листике, пожалуй, все, - Нина 
Молокова. Нина Александ-
ровна была редактором мно-
готиражки «Караваевец» 
Костромского сельскохозяй-
ственного института, заме-
стителем редактора и редак-
тором нашей районной газе-
ты «Волжская новь», стоя-
ла у истоков и руководила 
ГТРК «Кострома», возглав-
ляла пресс-службу губерна-
тора Костромской области. 
До сих пор она с интересом 
следит за всеми событиями, 
которые происходят в реги-
оне. А еще Нина Александ-
ровна - любимая жена, ма-
ма, бабушка и прабабушка. 
Уважаема теми, кому дове-
лось работать под ее нача-
лом, как требовательный, но 
справедливый руководитель 
и добрый, внимательный че-
ловек.

 « »
Надо сказать, что изначаль-

но она не думала идти в журна-
листику. Окончила финансово-
экономический техникум, полу-
чила диплом финансиста. Но 
еще во время учебы поняла, что 
это не ее, хотя приобретенные 
знания впоследствии очень 
пригодились на руководящих 
должностях. 

Далее был филологический 
факультет Ленинградского го-
сударственного университета, 
работала в библиотеке Ко-
стромского сельсхозинститута 
и, как уже сказано выше, редак-
тором многотиражной газеты 
«Караваевец». Именно в «Кара-
ваевце» Нина Александровна 
поняла, что интересной, нужной 
газета может быть только в том 
случае, если имеет авторский 
актив. В газете высшего учебно-
го заведения не только из со-
става преподавателей. Поэтому 
набрала в практикум журнали-
стики на факультете общест-
венных профессий заинтересо-
ванных студентов с разных фа-
культетов. Они познавали азы 
журналистики и потом активно 
писали в «Караваевец».

 « »
«Волжскую новь» Нина Алек-

сандровна возглавляла тринад-
цать лет. За это время она не 
только сама состоялась, как ру-
ководитель, но и весь коллектив 
заявил о себе в полный голос, 
становясь неоднократным по-
бедителем всесоюзных конкур-
сов, а редактору было присвое-
но звание заслуженного работ-
ника культуры, вручена медаль 
«За трудовую доблесть», 
остальные награды были уже 
позже. 

Хочется привести выдержки 
из интервью, которое в 2014 го-
ду, когда газета отмечала свое 
75-летие, Нина Александровна 
дала нашему корреспонденту.

- Нина Александровна, в 
те времена, как мы их сегод-
ня окрестили - застой, что, на 
ваш взгляд, было решающим 
для любого редактора?

- Брать ответственность на 
себя.

- Время застоя и - ответ-
ственность брать на себя?

- Да-да, именно ответствен-
ность за все, что делается в га-
зете, должен брать руководи-
тель. Я никогда не шла к перво-
му секретарю, чтобы подстра-
ховаться. Будучи членом бюро 
райкома партии, я отвечала за 
газету, с меня могли спросить 
товарищи по бюро. И мне в то 
же время доверяли. Сегодня с 
полным правом могу сказать: я 
счастлива, что довелось рабо-
тать в эпоху Владимира Григо-
рьевича Назарова, первого се-
кретаря Костромского райкома 
партии.

- На доверии строили и вы 
работу в редакции?

- Конечно. Я понимала, что 
главная ценность - это журна-
лист. Но нельзя только нажи-
мать на людей, надо заинтере-
совать их работой, учесть их 
предложения в очередной но-
мер. Без четкого планирования 
здесь не обойтись. 

- Значит, жесткие рамки?
- В пределах разумного. К 

примеру, в какие сроки должны 
выйти тематические полосы, 
проблемные статьи... Об опе-
ративных материалах речи не 
шло. Почему планирование? В 
районной газете людей мало. А 
перепечаток мы не делали. Это 
было наше кредо. Чтобы дать 
возможность поработать  над 
аналитическим материалом, 
надо было освободить журна-
листа от текучки. Для этого и 
требовались планирование, 
творческая дисциплина. Иногда 
я делала так: «тянучку», «кани-
тельщика» посылала на опера-
тивный репортаж. И человек 
справлялся, чувствуя себя по-
лезным и нужным.

- Неужели все были в вос-
торге от планирования?

- Но я была в этом деле за-
нудой. (Смеется). Кстати, наш 
опыт работы по сетевому гра-
фику заимствовали многие ре-

дакции. Ведь газета была пред-
ставлена в павильоне печати на 
ВДНХ СССР. 

- Нина Александровна, у 
вас большой опыт работы в 
газете, на радио и телеви-
дении, как, думаете, будет 
складываться судьба газет? 
Сегодня некоторые экспер-
ты списывают газеты в ар-
хив, заменяя их электрон-
ными СМИ. 

- Конечно, газеты выживут. И 

вот почему. Газета ничего не на-
вязывает читателю, он может 
внимательно прочитать заинте-
ресовавший его материал или 
отложить в сторону.

- Выходит, с читателем 
надо не заигрывать, а отно-
ситься как к собеседнику, ко-
торого ты уважаешь, к мне-
нию которого прислушива-
ешься, даже если и не разде-
ляешь его.

- А как иначе?  Без этого ди-
алог невозможен. В то же время 
пустую газету, без «гвоздя» чи-
татель тоже не воспримет. Но 
как все обо всем знать? Об уз-
ких местах, проблемах сегод-
няшнего дня, о том, что волнует 
людей? Вот поэтому в «Волж-
ской нови» организовали школу 
общественных корреспонден-
тов, и ее выпускники стали ак-
тивными внештатными автора-
ми газеты. Они у себя на местах 
знали все и обо всем. 

Хочется отметить, что и се-
годня «Волжская новь» может 
гордиться своим авторским ак-
тивом. Общественные корре-
спонденты есть в каждом сель-
ском поселении, мы им очень 
благодарны за тесное сотруд-
ничество и помощь. Конечно, 

писем приходит меньше, так 
как жизнь в корне изменилась, 
но наша электронная почта ни-
когда не пустует. Заметим, что 
некоторые выпускники той шко-
лы общественных корреспон-
дентов остаются друзьями га-
зеты до сих пор: Галина Бер-
говская из поселка Сухоного-
во, костромичи  Тамара Смир-
нова и Сергей Сорокин, Вла-
димир Смирнов из села Мин-
ское... Вы, уважаемые читате-
ли, наверное, это заметили. 

« »
Нину Александровну вызвал 

первый секретарь обкома пар-
тии Владимир Торопов и пред-
ложил возглавить телерадиоко-
митет облисполкома. Правда, 
тогда было только радио, а те-
левидение лишь в задумке. 
Располагался комитет на вто-
ром этаже небольшого здания 
на Никитской, 10, над военко-
матом Костромского района. В 
эфир выходили с проспекта 
Мира, 6. На Никитской приспо-
собленное помещение, доволь-
но-таки амбициозный коллек-
тив. Но люди приняли нового 
руководителя. А она начала 
вплотную работать над созда-
нием телевидения. И 1 января 
1993 года впервые вышли в 
эфир. А через два-три года 
ГТРК «Кострома» кроме ново-
стей выдавала уже до двадцати 
тематических программ. 

Так что у истоков ГТРК стоя-
ла именно Нина Молокова и ру-
ководила компанией до 1998 
года. Как было сложно, знает 
только она сама и те, кто нахо-
дился рядом. Не побоюсь ска-
зать, что, возможно, так удачно 
и не сложилась бы ее карьера, 
если дома не было крепкого ты-
ла, в лице мужа Юрия Михайло-
вича - надежной опоры и едино-
мышленника.

 ***
Нину Молокову дважды из-

бирали в общественную палату 
региона, она долгое время бы-
ла бессменным заместителем 
председателя региональной 
организации Союза журнали-
стов России, работала в обще-
ственном совете при УМВД 
России по Костромской обла-
сти, участвовала в работе жюри 
всевозможных творческих кон-
курсов.

Общественную деятель-
ность продолжает до сих пор, 
являясь председателем на-
блюдательного совета газеты 
«Северная правда».

Подготовила Наталия 
СМЫСЛОВА

Виктор СОПИН, депутат Совета депутатов Караваевского сельского 
поселения, с 1996-го по 2010 год - глава Костромского района, 
до этого глава районной администрации:

- Во-первых, хочется искренне поздравить Нину Александ-
ровну с юбилеем. Знаю ее с 80-х годов, когда была редактором 
нашей районной газеты «Волжская новь», замечательным руко-
водителем трудоспособного, высокопрофессионального кол-
лектива журналистов. Нина Александровна - первопроходец и 
основатель ГТРК «Кострома», опять же отличный руководитель. 
К тому же она всегда занималась общественной работой, что 
всегда ценили окружающие.
Инесса КОБЗЕВА, заместитель председателя совета ветеранов
Костромского района:

- Я знаю Нину Александровну с 80-х годов, когда в одном 
здании на улице Маршала Новикова, 7 находились основные 
районные службы, а на первом этаже несколько кабинетов за-
нимала «Волжская новь». Идешь утром на работу и встречаешь 
Нину Александровну с очаровательной улыбкой, летящей по-
ходкой. В редакцию приходило много людей, именно через га-
зету решались многие вопросы. Всегда восторгаюсь ее интел-
лигентностью, внимательностью, начитанностью. При встрече 
обязательно спросит, как дела, поинтересуется здоровьем 
близких, а любовь к книге сумела привить своему сыну, внуку, 
правнукам.
Ирина СОЛОВЬЕВА, член Союза журналистов России:

- Я благодарна судьбе за встречу с Ниной Александровной. 
В жизни каждого человека бывают трудные переломные момен-
ты. В один из таких моментов, а было это в конце 80-х, меня 
поддержала редактор «Волжской нови». В коллективе газеты в 
меня вселили надежду. Я осталась в журналистике. И до сих пор 
волна благодарности не уходит. Спасибо вам, дорогая Нина 
Александровна, за все.
Владимир СМИРНОВ, общественный корреспондент газеты
«Волжская новь»:

- Благодаря Нине Александровне я связал свою жизнь с 
«Волжской новью». Окончил школу общественных корреспон-
дентов. Заниматься было очень интересно: мы встречались со 
многими неординарными людьми, присутствовали на редакци-
онных планерках. Нина Александровна учила нас писать, можно 
сказать, по Чехову: материал должен быть кратким, но емким. 
Продолжаю сотрудничать с «Волжской новью» до сих пор.
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6 ЗЕМЛЯКИ

17 октября впервые в России офици-
ально отмечался День отца.
Праздник учрежден в целях «укре-
пления института семьи». Каков 
взгляд современных пап на свою 
роль в семье и воспитании детей и 
как они сами относятся к тому, что 
им посвятили один день в году? Об 
этом мы поговорили с тренером по 
тяжелой атлетике и по совместитель-
ству «папой со стажем» Валерием 
Федоровичем Новиковым.

 - 

- Расскажите о себе. 
- Я родился и вырос в киргизском 

городе Ош. Там же окончил восемь 
классов, затем строительный техни-
кум. Во время учебы в техникуме актив-
но занимался олимпийским видом 
спорта — тяжелой атлетикой. Успел от-
служить в армии, поработать трене-
ром-преподавателем в школе олим-
пийского резерва. Когда началась пе-
рестройка, мы переехали в Россию.

- Чем был обусловлен такой пе-
реезд?

- Конец 80-х — начало 90-х годов — 
время обострения межнациональных 
конфликтов, усиление националисти-
ческих и русофобских настроений, осо-
бенно на окраинах СССР. Это затронуло 
нашу семью, и мы приняли такое реше-
ние. К сожалению, это весьма типичная 
история для тех лет.

- Расскажите о своей семье. 
- С женой — Еленой Ивановной мы 

росли в одном городе. Там же познако-
мились и поженились. Воспитываем  
троих сыновей — Антона, Сергея и 
Александра. Старший и средний сыно-
вья — профессиональные военные, а 
младший учится в транспортном техни-
куме, на третьем курсе. 

- А почему вы выбрали для пере-
езда именно Костромскую область?

- У Лены старший брат Василий в го-
роде Советобад Узбекской ССР рабо-
тал в милиции. В Костромской области 
у него были знакомые. С 1993 года я 
работал в органах внутренних дел. По-
том был главой Чернопенского сель-
ского поселения. В данный момент я - 
тренер по тяжелой атлетике в Костром-
ской областной спортивной школе с 
ипподромом.

- Много времени проводите с се-
мьей, с детьми? Остается время на 
себя, на хобби, увлечения?

- Так вышло, что семьей в основном 
занималась жена. Во времена работы в 
органах внутренних дел я очень много 
времени проводил на работе. Дети, как 
говорится, видели отца только на фо-
тографиях. После увольнения из поли-
ции появились возможности больше 
общаться с младшим сыном. Мы вме-
сте занимаемся и физкультурой, и 
спортом. Он выполнил норматив кан-
дидата в мастера спорта по гребле на 
байдарках, получил второй разряд по 
тяжелой атлетике. Выполнил нормати-
вы ВФСК ГТО 4-й и 5-й ступени на золо-
той знак отличия. Как и его братья, так 
же планирует пойти по военной стезе - 
будет поступать в военное училище.

- То есть вы для всех троих сыно-
вей заготовили военную карьеру?

- Не подумайте, что я их заставлял 
идти по этому пути, они сами выбира-
ли. Видимо, смотрят на  своего отца, 
берут пример с меня то есть. Разумеет-
ся, родители высказывают свои мнения 
относительно того, чем в жизни будут 
заниматься их дети. Но окончательное 

решение всегда принимает сам ребе-
нок.

- Гордитесь своими детьми? 
- Конечно. Я очень рад, что они вы-

брали именно профессию военных. Это 
достойное, очень серьезное дело, тре-
бующее больших сил, отдачи. Хорошая 
зарплата, социальная защита и уваже-
ние в обществе — всего этого я, как 
отец, в первую очередь и желал для 
своих сыновей.

 - 

- Какой должна быть роль отца в 
семье? У вас получается ей соответ-
ствовать?

- Роль отца  - многогранный термин, 
включающий в себя как духовно-нрав-
ственный аспект, так и чисто матери-
альный.  Прежде всего мы должны пом-
нить, что отец — это глава семейства. 
Он несет ответственность за всю се-
мью, в первую очередь за ее матери-
альное обеспечение, благополучие. 
Как я упоминал выше, детьми в боль-
шей степени занималась жена, но это 
не значит, что я совсем не участвовал в 
их жизни.

На мой взгляд, мужчина в семье — 
это добытчик. В старые времена они 
ходили на охоту, а женщины поддержи-
вали домашний очаг. Сейчас, разумеет-
ся, все сильно изменилось, но социаль-
ные роли остаются прежними.  

- Часто  бывает, что сыновья по-
хожи на своих отцов. А вы на своего 
отца похожи?

- Мой отец вырос в детдоме, еще в 
50-е годы получил высшее образова-
ние. Он работал главным инженером, 
занимался строительством Токтогуль-
ской гидроэлектростанции. Если гово-
рить о примере для подражания, то на 
меня, пожалуй, даже большее влияние 
оказал дед. Он относился к тому поко-
лению, которое выросло после рево-
люции — прошло все репрессии, войну 

и голод. Он находился в местах лише-
ния свободы по политической статье — 
был сослан в Среднюю Азию. По про-
фессии он был строителем и, видимо 
подал пример и моему отцу. Кстати, 
уже в 90-е годы его реабилитировали.

У меня со строительным делом не 
вышло. После службы в армии стоял 
выбор — работать по специальности 
или идти на тренерскую работу в школе 
олимпийского резерва, где я занимался 
до армии. Мне, кстати, уже тогда, в 1987 
году, предлагали работать в милиции, 
но я отказался и выбрал работу трене-
ра-преподавателя. Но спустя несколько 
лет, уже проживая в Костромской обла-
сти, все-таки приянл решение работать 
в милиции. Если резюмировать сказан-
ное раньше: именно отец и дед выстро-
или мое мировоззрение, дали понятие 
о «правильном» и «неправильном».

,

- Как относитесь к новым веяни-
ям, когда женщина может зарабаты-
вать больше мужчины, играть «муж-
скую» роль в семье?

- Сейчас есть такой тренд, что жен-
щина становится ведущей. Я отношусь к 
этому отрицательно. Природой заложе-
но так, что мужчина сильнее, а женщина 
мудрее, поэтому ничего изобретать 
здесь не нужно. Все эти вещи были про-
писаны еще в Библии. Помните старый 
советский фильм «Москва слезам не ве-
рит»? В одной из сцен герои сидят на 
пикнике и разговаривают: «Гоша, а сколь-
ко вы получаете? «Да уж как-нибудь по-
больше твоей матери». Это вызвало 
удивление, так как мама работала руко-
водителем предприятия. То есть женщи-
на может быть на ведущих ролях до опре-
деленного момента, но ключевые реше-
ния всегда принимает мужчина. Именно 
он должен ставить последнюю точку, 
мужчина должен учитывать интересы 
всей семьи. Где-то глава семейства мо-
жет быть резок и даже груб, и здесь его 
сможет поправить мудрая женщина.

Я больше двадцати лет прожил в 
Средней Азии, и там всегда было поня-
тие, что мужчина принимает решения, 
отвечает за свои действия. Я впитал 
это, можно сказать, с молоком матери.

- Когда речь заходит о семье, вас 
можно назвать традиционалистом?

- Да, можно сказать и так. Европей-
ская тенденция — гендерное равенст-
во, однополые браки — это неправиль-
но. Не зря в России в Конституции про-
писали то, что брак - это союз мужчины 
и женщины. Мы в нашей стране будем 
жить традиционным укладом, и никто 
не сможет навязать нам что-то другое.

Мне кажется, что многие проблемы 
в современных семьях связаны с тем, 
что еще в советские времена церковь 
утратила свою главенствующую роль в 
нравственном воспитании людей. Сей-
час, к счастью, у нас в стране все это 
начинает восстанавливаться. Вот кто в 
православии может стать священни-
ком? Правильно, только мужчины. Отец 
должен быть лидером и в семье: Коро-
че говоря, в этом вопросе я придержи-
ваюсь установки: сильный мужчина - 
сильная семья. И наоборот.

- Как относитесь к тому, что в ок-
тябре появился новый праздник — 
День отца?

- Этот праздник однозначно нужен, 
хотя бы потому, что существует День 
матери. Это справедливо. В нашей 
культуре так принято, что раз мужчина 
сильный, значит, и все проблемы дол-
жен решать сам, без посторонней по-
мощи. Тем не менее женщины в нашей 
стране в среднем живут дольше и при 
этом мужчины позже выходят на пен-
сию. Во всех населенных пунктах есть 
женсоветы, а мужских советов пока ма-
ловато. Женщина принимает более ак-
тивное участие в общественной жизни, 
чем мужчина, поэтому проблемы жен-
щин видны лучше.  Возможно, введе-
ние в нашей стране Дня отца — это шаг 
к укреплению института семьи с учетом 
интересов всех ее членов.

Дмитрий СЕРГЕЕВ

Валерий Новиков:
 - 
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.15, 03.05, 
17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МЕДИУМ» 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 
12+
17.45 Сделано в Костро-
ме 12+
21.00 Вести интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег 12+
07.35, 01.10 Д/с «Ключ к 
разгадке древних сокро-
вищ» 12+
08.30 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Песни цыган 
12+
12.30 Линия жизни 12+
13.30 Д/ф «Испания. 
Теруэль» 12+
14.00 Д/ф «Аркадий Рай-
кин» 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Д/ф «Плавск. Дво-
рец для любимой» 12+
17.00 Заключительный 
тур и церемония награж-
дения VIII международного 
конкурса оперных арти-
стов Галины Вишневской 
12+

18.45 Д/ф «Любовь с 
антрактами» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Кто мы? «Импер-
ские портреты» 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.30 Сати. Нескучная 
классика... 12+
22.15 Д/ф «Теория хаоса» 
12+
23.15 Цвет времени 12+
02.00 Симфонии эпохи 
романтизма 12+

НТВ
04.40 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+
06.30 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
02.50 Их нравы 0+
03.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.45 Д/ф 

«Полтава». Балтийский 
первенец Петра» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Забы-
тый полководец» 6+
06.55, 17.00, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.40 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10 Х/ф «БУЛЬВАР 
САНСЕТ» 16+
16.20, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.20 Большая страна 12+
21.40 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ 
ЖЕСТОКОСТИ У ЖЕН-
ЩИН И СОБАК» 12+
23.05 За дело! 12+
00.10 Вспомнить всё 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.45, 01.20 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.45 Давай разведём-
ся! 16+
09.50, 04.05 Тест на 
отцовство 16+
12.00, 03.05 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.15, 02.15 Д/с «Пор-
ча» 16+
13.45, 02.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.55 Х/ф «ДОМ, 
КОТОРЫЙ» 16+
19.00 Х/ф «КАК МЫ 
ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» 
16+

23.15 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
05.45 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-
НА» 12+
10.10, 04.40 Д/ф 
«Михаил Ульянов. Горь-
кая исповедь» 12+
10.55 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 00.35, 02.55 
Петровка, 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 03.10 Т/с 
«НИКОНОВ И КО» 16+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.15 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.55 Прощание 16+
01.34, 01.35 Д/ф 
«Валентина Легкоступо-
ва. На чужом несчастье» 
16+
02.15 Д/ф «Малая война 
и большая кровь» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.40, 17.45, 18.45 Т/с 
«СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
16+
06.25, 07.25, 08.25, 
09.25, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.25, 14.20, 
15.25, 16.25 Т/с «ВОЗ-
МЕЗДИЕ» 16+
08.55 Возможно всё 0+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 
16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.25 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.20 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
09.05 Х/ф «СТЮАРТ 
ЛИТТЛ-2» 0+
10.35 М/ф «Дом-
монстр» 12+
12.20 М/ф «Моана» 6+
14.25, 19.00, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
20.00 Форт Боярд 16+
22.00 Х/ф «КАПИТАН 
МАРВЕЛ» 16+
00.25 Кино в деталях 
18+
01.20 Х/ф «ОДНАЖДЫ 
В ГОЛЛИВУДЕ» 18+
04.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.35 Тер-
ритория заблужде-

ний с Игорем Прокопен-
ко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-

ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ СЕМЁРКА» 16+
22.40 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «ДЕВУШКА С 
ТАТУИРОВКОЙ ДРАКО-
НА» 18+
03.15 М/ф «Аисты» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 

12.00 Новости 12+
06.05, 12.05, 19.00, 
21.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Karate Combat 
2021. Голливуд 16+
10.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура 0+
11.30, 05.30 Еврофут-
бол. Обзор 0+
13.00 Х/ф «КИКБОКСЁР 
3» 16+
15.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция 12+
16.45 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ К 36-ТИ СТУПЕ-
НЯМ ШАОЛИНЯ» 16+
19.25 Хоккей. КХЛ. 
«Авангард» (Омск) - СКА 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 12+
22.30 Тотальный футбол 
12+
23.00 Х/ф «БЕЛЫЕ 
ЛЮДИ НЕ УМЕЮТ ПРЫ-
ГАТЬ» 16+
01.25 Профессиональ-
ный бокс. Тони Йока про-
тив Петара Миласа. 
Игорь Михалкин против 
Мэтью Бодерлика. 
Трансляция из Франции 
16+
02.30 Человек из футбо-
ла 12+
03.00 Несвободное 
падение. Елена Мухина 
16+
03.55 Новости 0+
04.00 Д/ф «В поисках 
величия» 12+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 

утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20, 01.30 Х/ф «БЕРЕ-
ГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 
12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05 Х/ф 
«УСНУВШИЙ ПАССА-
ЖИР» 16+
14.00 Военные новости 
12+
15.25, 05.05 Х/ф 
«ВЫСОТА 89» 16+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Проверено в 
небе. История лётных 
испытаний» 16+
19.40 Скрытые угрозы 
12+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
03.00 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
04.35 Д/ф «Раздвигая 
льды» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.15, 03.05, 
17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Д/ф «Шерлок 
Холмс и «Зимняя вишня». 
Вместе навсегда» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МЕДИУМ» 
12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Сделано в Костроме 
12+
21.00 Творческие люди 
12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 00.45 Д/с 
«Ключ к разгадке древних 
сокровищ» 12+
08.30 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Мастера 
искусств. Ефим Копелян 
12+
12.05 Цвет времени 12+
12.15, 20.05 Кто мы? 
«Имперские портреты» 
12+
12.45 Д/ф «Абрам да 
Марья» 12+
13.45 Д/ф «Новое роди-
тельство» 12+
14.30 Театральная лето-
пись 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
16.30 Д/ф «Коктебель. 
Заповедная зона» 12+

17.15 Д/ф «Мастер круп-
ного плана. Михаил Агра-
нович» 12+
17.45, 01.35 Симфонии 
эпохи романтизма 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.35 Линия жизни 12+
22.25 Т/с «УБИЙСТВО В 
ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ» 
12+
02.15 Д/ф «Автопортрет в 
красной феске. Роберт 
Фальк» 12+

НТВ
04.40 Т/с 
«ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
02.45 Их нравы 0+
03.05 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.40 Д/ф 

«Полтава». Балтийский 
первенец Петра» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Забы-
тый полководец» 6+
06.55, 17.00, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.40 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10, 17.20 Большая 
страна 12+
10.25 Х/ф «ВОСПИТА-
НИЕ ЖЕСТОКОСТИ У 
ЖЕНЩИН И СОБАК» 
12+
16.20, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
21.40 Х/ф «ЭТА ЖЕН-
ЩИНА В ОКНЕ...» 16+
23.10 Активная среда 
12+
00.05, 05.30 Вспомнить 
всё 12+
03.20 Х/ф «ПОТОМКИ» 
16+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.25 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.35, 04.10 Тест на 
отцовство 16+
11.50, 03.10 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.05, 02.20 Д/с «Порча» 
16+
13.35, 02.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.10 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.45 Х/ф «НЕЗАБЫ-
ТАЯ» 16+
19.00 Х/ф «НЕ ОТРЕКА-
ЮТСЯ ЛЮБЯ» 16+
23.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

Уважаемые читатели! 
По причинам, не зависящим от редакции, 

телепрограмма «Русь» не была предоставлена в срок 
до сдачи номера в печать. 

Мы приносим свои извинения за доставленные 
неудобства. Надеемся, что данная ситуация больше не 

повторится.
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.30, 03.05, 
17.00 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 
16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Д/ф 
«Импровизация в 
поисках диалога» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МЕДИУМ» 
12+
23.40 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Творческие люди 
12+
21.00 Сделано в 
Костроме 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 
12+
07.35, 18.40, 00.55 Д/с 
«Ключ к разгадке 
древних сокровищ» 12+
08.30 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.15, 20.45 Т/с 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Д/ф 
«Путешествие по 
Москве» 12+
12.15, 20.05 Кто мы? 
«Имперские портреты» 
12+
12.45 Д/ф «Абрам да 
Марья» 12+
13.45 Искусственный 
отбор 12+
14.30 Театральная 
летопись 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Валерий Брюсов 
«Блудный сын» 12+

15.50 Белая студия 12+
16.35, 22.15 Т/с 
«УБИЙСТВО В 
ПОМЕСТЬЕ 
ПЕМБЕРЛИ» 12+
17.40 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
17.55, 01.40 Симфонии 
эпохи романтизма 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.30 Власть факта 12+
23.15 Цвет времени 12+
02.25 Д/ф «Испания. 
Теруэль» 12+

НТВ
04.40 Т/с 
«ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 Поздняков 16+
00.10 ТЭФИ - Kids 2021 г 
0+
01.40 Агентство скрытых 
камер 16+
03.10 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.40 Д/ф 

«Полтава». Балтийский 
первенец Петра» 12+
06.25, 17.30 Д/ф 
«Забытый полководец» 
6+
06.55, 17.00, 00.35 
Среда обитания 12+
07.15, 15.40 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10, 17.20 Большая 
страна 12+
10.25 Х/ф «ЭТА 
ЖЕНЩИНА В ОКНЕ...» 
16+
16.20, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
21.40 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ ЗАБОЙ» 
16+
23.10 Гамбургский счёт 
12+
00.05 Вспомнить всё 
12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние 
животные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.20, 
06.20 Д/с 
«Реальная 

мистика» 16+
07.25 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.25 Давай 
разведёмся! 16+
09.30, 04.05 Тест на 
отцовство 16+
11.40, 03.05 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
12.55, 02.15 Д/с 
«Порча» 16+
13.25, 02.40 Д/с 
«Знахарка» 16+
14.00 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.35 Х/ф «КАК МЫ 

ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» 
16+
19.00 Х/ф «ПАВЛИН, 
ИЛИ ТРЕУГОЛЬНИК В 
КВАДРАТЕ» 16+
23.20 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
05.45 Домашняя кухня 
16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 
СПИНУ» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Инна 
Ульянова. В любви я 
Эйнштейн» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05, 03.10 Т/с 
«НИКОНОВ И КО» 16+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.10, 20.00 Т/с 
«СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
00.55 Д/ф «Проклятые 
звёзды» 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Роковые 
решения» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.05 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00 Т/с «ТАЙСОН» 
16+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.30 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ -2» 16+
12.55 Знание-сила 0+
17.45, 18.45 Т/с 
«СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 
16+
00.00 Известия. 
Итоговый выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.15 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
04.10, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и 
Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Х/ф «ОЗ. 
ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» 
12+
12.40 Х/ф «ПАПИК 2» 
16+
20.00 Русский ниндзя 
16+
21.35 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 
16+
00.00 Х/ф «ДЭДПУЛ» 
18+
02.05 Х/ф 
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6. 
ОСАЖДЁННЫЙ ГОРОД» 
16+
03.25 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 

Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Д/ф 
«Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ СТАЛИ» 12+
00.30 Х/ф «ВЕЧНО 
МОЛОДОЙ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 21.30 

Новости 12+
06.05, 12.05, 14.40, 
17.00, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.40 
Специальный репортаж 
12+
09.25 Karate Combat 
2021. Голливуд 16+
10.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Адриано Мораэш против 
Деметриуса Джонсона. 
Трансляция из Сингапура 
16+
11.30 Бокс. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Сербии 0+
13.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция 12+
14.55, 17.25, 19.25 
Футбол. Бетсити Кубок 
России. Прямая 
трансляция 12+
21.40 Футбол. Кубок 
Английской лиги. 1/8 
финала. «Вест Хэм» - 
«Манчестер Сити». 
Прямая трансляция 12+
00.30 Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. 
«Зенит» (Россия) - «Реал» 
(Испания) 0+
02.30 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов 
«Мундиалито-2021». 
«Спартак» (Россия) - 
«Динамо-Минск» 
(Белоруссия). 
Трансляция из Москвы 
0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. 
УНИКС (Россия) - 
«Баскония» (Испания) 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 18.30 
Специальный репортаж 
12+
13.50, 14.05, 03.50, 
15.55, 05.20 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
14.00 Военные новости 
12+
18.50 Д/с «Проверено в 
небе. История лётных 
испытаний» 16+
19.40 Главный день 12+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+
01.30 Х/ф «ЧАПАЕВ» 6+
03.00 Д/ф «Маресьев» 
12+

05.50 Домашняя кухня 
16+
06.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.40 Х/ф «ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» 6+
10.40, 04.40 Д/ф «Вячес-
лав Невинный. Талант и 33 
несчастья» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.55, 00.35, 02.55 
Петровка, 38 16+
12.10 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.10 Т/с «НИКО-
НОВ И КО» 16+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.15 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.05 Д/ф «Звёзды про-
тив СССР» 16+
00.55 Хроники москов-
ского быта 12+
01.35 Д/с «Приговор» 16+
02.15 Д/ф «Президент 
застрелился из «калашни-
кова» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00 Т/с «ВЕТЕРАН» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.30, 13.25 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ -2» 16+
12.55 Возможно всё 0+
17.45, 18.45 Т/с «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.30, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.25 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 
кота» 0+

07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ЖЕНА ОЛИ-
ГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
11.00, 01.55 Х/ф 
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ-5. ЗАДАНИЕ В 
МАЙАМИ» 16+
12.55 Х/ф «ПАПИК 2» 
16+
20.00 Полный блэкаут 
16+
21.05 Х/ф «ДЭДПУЛ» 
16+
23.20 Х/ф «ОЗ. ВЕЛИ-
КИЙ И УЖАСНЫЙ» 12+
03.20 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 

Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засе-
креченные списки» 16+

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ОТРЯД 
САМОУБИЙЦ» 16+
22.20 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ДЕВУШКА, 
КОТОРАЯ ЗАСТРЯЛА В 
ПАУТИНЕ» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 21.30 

Новости 12+
06.05, 14.40, 19.00, 
23.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.40, 05.40 
Специальный репортаж 
12+
09.25 Karate Combat 
2021. Голливуд 16+
10.30 Смешанные едино-
борства. Bellator. Гегард 
Мусаси против Дугласа 
Лимы. Трансляция из 
США 16+
11.30 Бокс. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии 0+
12.05 МатчБол 16+
13.00 Теннис. АТР. St. 
PetersburgOpen. Прямая 
трансляция 12+
14.55, 16.55 Футбол. 
Бетсити Кубок России. 
Прямая трансляция 12+
19.25 Футбол. Кубок Гер-
мании. 1/16 финала. 
«Бабельсберг» - «Лейп-
циг». Прямая трансляция 
12+
21.40 Футбол. Кубок 
Английской лиги. 1/8 
финала. «Челси» - «Саут-
гемптон». Прямая транс-
ляция 12+
00.30 Футбол. Кубок 
Английской лиги. 1/8 
финала. «Арсенал» - 
«Лидс» 0+
02.30 Голевая неделя РФ 
0+
03.00 Несвободное паде-
ние. Кира Иванова 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Лига 
Европы. Мужчины. «Бен-
фика» (Португалия) - 
«Чеховские Медведи» 
(Россия) 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20, 13.25, 18.30 
Специальный репортаж 
12+
09.40, 01.20 Х/ф 
«ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 6+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.50, 14.05, 03.50, 
15.55, 05.15 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 
16+
14.00 Военные новости 
12+
18.50 Д/с «Проверено в 
небе. История лётных 
испытаний» 16+
19.40 Легенды армии 
12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 16+
02.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+

СРЕДА 27 октября
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.20 «Горячий лед». 
Гран-при-2021 г. Ванку-
вер. Фигурное катание. 
Пары. Короткая програм-
ма. Мужчины. Короткая 
программа. Танцы. Рит-
мический танец. Женщи-
ны. Короткая программа. 
Прямой эфир из Канады 
12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Юморина- 2021 г 
16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 Х/ф «ЖИЛИ-
БЫЛИ» 12+
02.20 Х/ф «ДИВАН ДЛЯ 
ОДИНОКОГО МУЖЧИ-
НЫ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Вести интервью 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.25, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 
12+
07.35 Д/ф «Колонна для 
Императора» 12+
08.30, 16.20 Д/с «Пер-
вые в мире» 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.10, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Х/ф «КАК 
ПОССОРИЛСЯ ИВАН 
ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ 
НИКИФОРОВИЧЕМ» 
6+
11.35 Д/ф «Автопортрет 
в красной феске. Роберт 
Фальк» 12+
12.15 Кто мы? «Импер-
ские портреты» 12+
12.45 Д/ф «Генерал 

Рощин, муж Маргариты» 
12+
13.45 Власть факта 12+
14.30 Театральная лето-
пись 12+
15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма. Тиль 
Брённер 12+
16.35 Т/с «УБИЙСТВО В 
ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕР-
ЛИ» 12+
17.40 Симфонии эпохи 
романтизма 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45, 01.55 Искатели 
12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.35 Линия жизни 12+
22.35 2 Верник 2 12+
23.50 Х/ф «О ТЕЛЕ И 
ДУШЕ» 18+
02.40 М/ф «Это совсем 
не про это» 12+

НТВ
04.40 Т/с 
«ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25 Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим 6+
09.25, 10.25 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
11.00 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.25, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.40 Своя правда 16+
01.30 Квартирный 
вопрос 0+
02.25 Агентство скрытых 
камер 16+
03.20 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Рассекречен-

ные материалы» 16+
06.55, 17.00 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.40 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30 ОТРажение 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10, 17.20 Большая 
страна 12+
10.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ» 12+
15.15 Д/ф «Российские 
исследователи Арктики» 
12+
16.20 За дело! 12+
17.30 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
21.00 Моя история 12+
21.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ» 16+
23.35 Имею право! 12+
00.00 Х/ф «СОСЕДКА» 
16+
01.55 Х/ф «БАРАК» 12+
03.50 Х/ф «ИМЯ РОЗЫ» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.20 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.25 Давай разведём-
ся! 16+
09.30 Тест на отцовство 
16+
11.40, 04.55 Д/с 

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.15, 03.05, 
17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Д/ф «Анатолий 
Папанов. Так хочется 
пожить...» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МЕДИУМ» 
12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Сделано в Костроме 
12+
21.15 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 00.55 Д/с 
«Ключ к разгадке древних 
сокровищ» 12+
08.30 Д/с «Первые в 
мире» 12+
08.45 Легенды мирового 
кино 12+
09.15, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.50 Д/ф «Асаф 
Мессерер» 12+
12.15, 20.05 Кто мы? 
«Имперские портреты» 
12+
12.45 Д/ф «Анна Ахмато-
ва и Артур Лурье. Слово и 
музыка» 12+
13.45 Абсолютный слух 
12+
14.30 85 лет со дня рож-
дения Романа Виктюка 
12+
15.05 Новости 12+
15.20 Моя любовь - Рос-
сия! Ведущий Пьер-
Кристиан Броше 12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.35, 22.15 Т/с «УБИЙ-

СТВО В ПОМЕСТЬЕ 
ПЕМБЕРЛИ» 12+
17.35 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
17.50, 01.45 Симфонии 
эпохи романтизма 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.30 Энигма. Тиль Брён-
нер 12+
23.15, 02.45 Цвет време-
ни 12+

НТВ
04.45 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 ЧП. Расследование 
16+
00.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.00 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.50 Х/ф «СХВАТКА» 
16+
03.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.40 Д/ф 

«Полтава». Балтийский 
первенец Петра» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Забы-
тый полководец» 6+
06.55, 17.00, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.40 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10, 17.20 Большая 
страна 12+
10.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЗАБОЙ» 16+
16.20, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
21.40 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ» 12+
23.10 Фигура речи 12+
00.05 Вспомнить всё 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Дом «Э» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.20 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 
16+
09.25, 04.10 Тест на 
отцовство 16+
11.40, 03.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.55, 02.20 Д/с «Порча» 
16+
13.25, 02.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.00 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.35 Х/ф «НЕ ОТРЕКА-
ЮТСЯ ЛЮБЯ» 16+
19.00 Х/ф «ПРИДУМАН-
НОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
23.20 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
05.50 Домашняя кухня 
16+
06.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ» 12+
10.40 Д/ф «Борис Щерба-
ков. Вечный жених» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Т/с «НИКО-
НОВ И КО» 16+
16.55, 00.55 Д/ф «90-е» 
16+
18.10 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Актёрские 
драмы. Теряя рассудок» 
12+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
01.35 Д/ф «Тайны совет-
ской номенклатуры» 12+
02.15 Д/ф «Ракеты на 
старте» 12+
04.40 Д/ф «Аркадий Рай-
кин. Королю позволено 
всё» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.05 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 09.25, 09.40, 
10.30, 11.25, 12.25, 
13.25, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.30 Т/с «ЛЕГА-
ВЫЙ -2» 16+
08.35 День ангела 0+
17.45, 18.45 Т/с «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.15, 03.20 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.10, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «ЖЕНА ОЛИ-
ГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ АКАДЕМИЯ-6. 
ОСАЖДЁННЫЙ ГОРОД» 
16+
12.40 Х/ф «ПАПИК 2» 
16+
20.00 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-
ТЕЛЬ МОЛНИЙ» 12+
22.25 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И МОРЕ 
ЧУДОВИЩ» 6+
00.25 Купите это немед-
ленно! 16+
01.25 Х/ф «ПЯТНИЦА» 
16+
02.55 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 

16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засе-
креченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.25 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА» 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «МЕТРО» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00 Ново-

сти 12+
06.05, 12.05, 14.40, 
23.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Karate Combat 
2021. Голливуд 16+
10.30 Смешанные еди-
ноборства. Bellator. Мел-
вин Манхуф против Кори 
Андерсона. Трансляция 
из США 16+
11.30 Бокс. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Сербии 0+
13.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция 12+
15.00 Х/ф «БЕССТРАШ-
НАЯ ГИЕНА 2» 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. 
«Металлург» (Магнито-
горск) - «Ак Барс» 
(Казань). Прямая транс-
ляция 12+
19.10 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов «Мундиали-
то-2021». «Спартак» 
(Россия) - «Токио Верди» 
(Япония). Прямая транс-
ляция из Москвы 12+
20.25 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов «Мундиали-
то-2021». «Локомотив» 
(Россия) - «Насьональ» 
(Парагвай). Прямая 
трансляция из Москвы 
12+
21.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Наполи» - 
«Болонья». Прямая 
трансляция 12+
00.30 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В 
ДЖУНГЛИ» 12+
02.20 Волейбол. Чемпи-
онат России «Суперлига 
Париматч». Женщины. 
«Динамо» (Москва) - 
«Динамо-Ак Барс» 
(Казань) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. АСВЕЛ - 
ЦСКА (Россия) 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф «ИГРА В 
ЧЕТЫРЕ РУКИ» 16+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.05, 15.50 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 
16+
14.00 Военные новости 
12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Проверено в 
небе. История лётных 
испытаний» 16+
19.40 Легенды кино 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ТРЕВОЖ-
НЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ-
СЕНЬ» 12+
01.30 Х/ф «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ» 12+
03.00 Х/ф «ЧАПАЕВ» 6+
04.30 Х/ф «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-
ВА» 12+

ЧЕТВЕРГ 28 октября ПЯТНИЦА 29 октября

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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«Понять. Простить» 16+
12.55, 04.05 Д/с «Пор-
ча» 16+
13.25, 04.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.00 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.35 Х/ф «ПАВЛИН, 
ИЛИ ТРЕУГОЛЬНИК В 
КВАДРАТЕ» 16+
19.00 Х/ф «С ЧИСТОГО 
ЛИСТА» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «ДРУГАЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
05.55 Домашняя кухня 
16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.20 Х/ф 

«НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ» 0+
10.20, 11.50 Х/ф «ПРО-
КЛЯТИЕ БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
14.50 Город новостей 
12+
15.05 Т/с «НИКОНОВ И 
КО» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Дерусь, потому 
что дерусь» 12+
18.10, 20.00 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.10 Приют комедиан-
тов 12+
01.05 Д/ф «Григорий 
Горин. Формула смеха» 
12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
05.00 Д/ф «Олег Янков-
ский. Последняя охота» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.40, 06.20, 07.10, 
08.05, 09.25, 10.20, 
11.20, 12.15, 13.25, 
13.40, 14.40, 15.35, 
16.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ 
-2» 16+
17.35, 18.35 Т/с 
«СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
16+
19.35, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 
16+
00.45, 01.30, 02.15, 
02.55, 03.30, 04.10, 
04.45 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 Т/с «ЖЕНА ОЛИ-
ГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
11.00, 02.00 Х/ф 
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-7. МИССИЯ В 
МОСКВЕ» 16+
12.40 Уральские пель-
мени. СмехBook 16+
13.05, 19.30 Шоу 
«Уральских пельменей» 
16+
21.00 Х/ф «ИСХОД. 
ЦАРИ И БОГИ» 12+
00.00 Х/ф «КЛАДБИЩЕ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТ-
НЫХ» 18+
03.15 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 

09.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00, 04.40 Невероят-
но интересные истории 
16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00, 22.35 Х/ф 
«ЛЮДИ ИКС» 12+
01.15 Х/ф «ЧУДО НА 
ГУДЗОНЕ» 16+
02.50 Х/ф «ГОЛ!» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 17.50 

Новости 12+
06.05, 12.05, 14.40, 
17.55, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Х/ф «ХРАМ ШАО-
ЛИНЯ» 16+
11.30 Бокс. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Сербии 0+
13.00 Теннис. АТР. St. 
Petersburg Open. Прямая 
трансляция 12+
15.00 Х/ф «ПОСЛЕД-
НЯЯ ГОНКА» 12+
16.55 Профессиональ-
ный бокс. Василий Лома-
ченко против Масаёси 
Накатани. Трансляция из 
США 16+
18.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
20.55 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Монако» 
- ЦСКА (Россия). Прямая 
трансляция 12+
23.00 Футбол. Чемпио-
нат Франции. ПСЖ - 
«Лилль». Прямая транс-
ляция 12+
00.40 Точная ставка 16+
01.00 РецепТура 0+
01.30 Кубок Английской 
лиги. 1/8 финала. Обзор 
0+
02.00 Хоккей. НХЛ. 
«Нью-Йорк Рейнджерс» - 
«Коламбус БлюДжекетс». 
Прямая трансляция 12+
04.40 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Россия) - «Баскония» 
(Испания) 0+

ЗВЕЗДА
06.00, 08.40, 
09.20, 11.05, 

13.35, 14.05, 15.50 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 
16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
14.00 Военные новости 
12+
18.40 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
19.00, 21.25 Т/с «ТРАС-
СА» 16+
23.10 Десять фотогра-
фий 12+
00.00 Х/ф «ИГРА В 
ЧЕТЫРЕ РУКИ» 16+
02.00 Х/ф «РАССКАЖИ 
МНЕ О СЕБЕ» 12+
03.25 Х/ф «СВЕТЛЫЙ 
ПУТЬ» 6+
05.05 Х/ф «ЦИРК 
ЗАЖИГАЕТ ОГНИ» 6+

ПЕРВЫЙ
06.20 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 «Горячий лед». 
Гран-при- 2021 г. Ванку-
вер. Фигурное катание. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Трансляция из 
Канады 0+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.05 Праздничный кон-
церт в Государственном 
Кремлевском дворце 12+
16.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
17.40 Ледниковый период 
0+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 
16+
23.05 «Горячий лед». 
Гран-при- 2021 г. Ванку-
вер. Фигурное катание. 
Пары. Произвольная про-
грамма. Мужчины. Произ-
вольная программа. Тан-
цы. Произвольный танец. 
Прямой эфир из Канады 
12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+

08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.35 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.40 Доктор Мясников 
12+
13.50 Т/с «НАСЛЕДНИЦА 
ПОНЕВОЛЕ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ПРИЗРАЧ-
НОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
01.10 Х/ф «МЕСТЬ КАК 
ЛЕКАРСТВО» 12+

РОССИЯ К
06.30 Вале-

рий Брюсов «Блудный 
сын» 12+
07.05 М/ф «Королева 
Зубная щетка» 12+
08.30 Х/ф «АНОНИМКА» 
12+
09.40 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 
0+
11.25 Черные дыры 12+
12.05 Эрмитаж 12+
12.35 Дом ученых 12+
13.05, 00.55 Д/ф «Озеро 
Балатон - живое зеркало 
природы» 12+
14.00 Искусственный 
отбор 12+
14.40 Х/ф «ФИЛИН И 
КОШЕЧКА» 12+
16.15 Муз/ф «Жизель» 
12+
17.40 Д/ф «Михаил Лав-
ровский. Продолжение 
следует...» 12+
18.25 Д/с «Великие 
мифы. Одиссея» 12+
19.00 Спектакль «Мне 
снился сон...» 12+
19.45 Д/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди сво-
их». По всем законам 
нашего тяжелого време-
ни» 12+
20.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ» 0+
22.00 Агора 12+
23.00 Х/ф «ВНЕЗАПНО, 
ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ» 16+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф «Сундук» 12+

НТВ
04.55 ЧП. Рассле-
дование 16+
05.20 Х/ф 

«ВЗРЫВНАЯ ВОЛНА» 
16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 По следу монстра 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Шоумаскгоон 12+
22.40 Ты не поверишь! 
16+
23.45 Международная 
пилорама 16+
00.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Агентство скрытых 
камер 16+
03.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.50 Д/ф «Музыка. 
Фильм памяти…» 12+
07.35 Фигура речи 12+
08.00, 19.55 Вспомнить 
всё 12+
08.25, 16.00 Календарь 
12+
09.05, 14.40 Среда оби-
тания 12+
09.30 За дело! 12+
10.10 Новости Совета 
Федерации 12+
10.20 Дом «Э» 12+
10.50, 11.05, 13.05, 
01.25 Т/с «ПЁТР ЛЕЩЕН-
КО. ВСЁ, ЧТО БЫЛО…» 
12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
16.40 Д/ф «Золотая серия 
России» 12+
17.00 Д/ф «Рассекречен-
ные материалы» 16+
18.00 Гамбургский счёт 
12+
18.30, 00.55 Домашние 
животные 12+
19.05, 05.05 ОТРажение 
12+
20.20 Х/ф «СОСЕДКА» 
16+
22.15 Х/ф «ВРЕМЯ ТАН-
ЦОРА» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.35 Х/ф «У 

ПРИЧАЛА» 16+
10.25, 01.55 Х/ф 
«ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ» 
16+
14.20 Х/ф «ОСКОЛКИ 
СЧАСТЬЯ 2» 16+
18.45, 21.50 Скажи, 
подруга 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
22.05 Х/ф «РЕФЕРЕНТ» 
16+
05.00 Д/с «Героини 
нашего времени» 16+
05.50 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
05.35 Х/ф «В 
ПОЛОСЕ ПРИ-

БОЯ» 12+
07.20 Православная 
энциклопедия 6+
07.50 Фактор жизни 12+
08.30 Х/ф «СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ» 0+
10.00 Самый вкусный 
день 6+
10.30 Смех с доставкой 
на дом 12+
11.00, 11.50 Х/ф «НАД 
ТИССОЙ» 12+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.00, 14.50, 17.10, 
19.05 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
21.00 Постскриптум 12+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «Блудный сын 
президента» 16+
00.50 Д/с «Приговор» 
16+
01.30 Специальный 
репортаж 16+
02.00 Хватит слухов! 16+
02.25, 03.05, 03.45, 
04.30 Д/ф «90-е» 16+
05.10 Закон и порядок 
16+
05.35 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20 Т/с 
«КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ» 16+
06.00, 06.35, 07.20, 
08.05 Т/с «СВОИ-4» 
16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.00, 11.00, 11.55, 
12.50 Т/с «ПОДОЗРЕ-
НИЕ» 16+
13.50, 14.40, 15.35, 
16.30, 17.25 Т/с «СПЕ-
ЦЫ» 16+
18.20, 19.05, 19.55, 
20.50, 21.35, 22.20, 
23.05 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия 16+
00.55, 01.45, 02.25, 
03.05, 03.45, 04.20 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/ф «Про Фому и 
про Ерёму» 0+
06.35 М/ф «Пряник» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 
6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто 
кухня 12+
10.00 Купите это немед-
ленно! 16+
11.05 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-
ТЕЛЬ МОЛНИЙ» 12+
13.25 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И МОРЕ 
ЧУДОВИЩ» 6+
15.30 М/ф «Как приру-
чить дракона» 12+
17.30 М/ф «Как приру-
чить дракона-2» 0+
19.25 М/ф «Как приру-
чить дракона 3» 6+
21.30 Х/ф «КНИГА 
ДЖУНГЛЕЙ» 12+
23.35 Х/ф «ГЛАДИА-
ТОР» 18+
02.45 Х/ф «ПЯТНИЦА» 
16+
04.05 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-

рии 16+
06.15 Х/ф «ДОМ 
СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 
МИСС ПЕРЕГРИН» 16+
08.30 О вкусной и здо-
ровой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 
программа 16+

11.15 Знаете ли вы, что? 
16+
12.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Документальный 
спецпроект 16+
15.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.25 Х/ф «ЖИВАЯ 
СТАЛЬ» 16+
19.55, 00.20 Х/ф 
«ЛЮДИ ИКС» 16+
22.00 Х/ф «РОСОМА-
ХА» 16+
02.10 Х/ф «ЛЮДИ ИКС 
2» 12+
04.10 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. One FC. 
Роман Крыкля против 
Мурата Айгюна. Трансля-
ция из Сингапура 16+
07.00, 08.55, 23.00 
Новости 12+
07.05, 13.35, 16.00, 
18.30, 23.05 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00 М/ф «Футбольные 
звёзды» 0+
09.20 Х/ф «АНДЕРДОГ» 
16+
11.40 Х/ф «БЕССТРАШ-
НАЯ ГИЕНА 2» 16+
13.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Рубин» (Казань) - 
ЦСКА. Прямая трансля-
ция 12+
16.25 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Унион» - 
«Бавария». Прямая 
трансляция 12+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Краснодар» - 
«Крылья Советов» (Сама-
ра). Прямая трансляция 
12+
20.55 Футбол. Чемпио-
нат Португалии. «Эшто-
рил» - «Бенфика». Пря-
мая трансляция 12+
00.00 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов «Мундиали-
то-2021». Финал. Транс-
ляция из Москвы 0+
01.30 Волейбол. Чемпи-
онат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. 
«Динамо» (Москва) - 
«Кузбасс» (Кемерово) 0+
03.00 Плавание. Кубок 
мира. Трансляция из 
Казани 0+
04.00 Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. УНИКС 
(Россия) - «Реал» (Испа-
ния) 0+

ЗВЕЗДА
06.25, 08.15 
Х/ф «ВСАД-

НИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 12+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 
12+
10.15 Легенды музыки 
12+
10.45 Улика из прошлого 
16+
11.35 Д/с «Загадки века» 
12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак каче-
ства 12+
14.05 Легенды кино 12+
14.30, 18.30 Т/с 
«КОМИССАРША» 16+
18.15 Задело! 12+
00.10 Х/ф «АРМИЯ 
«ТРЯСОГУЗКИ» 6+
01.40 Х/ф «АРМИЯ 
«ТРЯСОГУЗКИ» СНОВА 
В БОЮ» 6+
04.05 Х/ф «РАССКАЖИ 
МНЕ О СЕБЕ» 12+
04.30 Д/ф «Влюбленные 
в небо» 12+
05.00 Д/ф «Стихия воо-
ружений» 6+
05.25 Х/ф «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ» 12+

СУББОТА 30 октября
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8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Хочу домой 
6+
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ПЕРВЫЙ
05.00 «Горячий 
лед». Гран-при- 

2021 г. Ванкувер. Фигур-
ное катание. Танцы. Про-
извольный танец. Жен-
щины. Произвольная 
программа. Прямой 
эфир из Канады 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые замет-
ки 12+
10.00, 12.00 Новости 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Клуб веселых и 
находчивых 6+
15.00 Д/ф «Шерлок 
Холмс и «Зимняя виш-
ня». Вместе навсегда» 
12+
16.00 «Горячий лед». 
Гран-при- 2021 г. Ванку-
вер. Фигурное катание. 
Женщины. Произвольная 
программа. Трансляция 
из Канады 0+
17.30 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 
16+
23.20 Х/ф «ГЕНЕРАЛ 
ДЕ ГОЛЛЬ» 16+
01.25 Наедине со всеми 
16+
02.10 Модный приговор 
6+
03.00 Давай поженимся! 
16+
03.40 Мужское / Жен-
ское 16+

РОССИЯ 1
05.15, 03.20 

Х/ф «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ» 12+
07.15 Устами младенца 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая передел-
ка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.50 Т/с «НАСЛЕДНИ-
ЦА ПОНЕВОЛЕ» 12+
18.00 Дуэты 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
01.30 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Хочу домой 6+
13.40 Творческие люди  
12+12+

РОССИЯ К
06.30 Д/с 

«Великие мифы. Одис-
сея» 12+
07.05 М/ф «Палка-выру-
чалка» 12+
08.15 Х/ф «МИЛОСТИ-
ВЫЕ ГОСУДАРИ» 12+
09.25 Мы - грамотеи! 
12+
10.05 Х/ф «СВОЙ СРЕ-
ДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» 0+
11.40 Письма из про-
винции 12+
12.05, 00.40 Диалоги о 
животных 12+
12.50 Невский ковчег 
12+
13.20 Абсолютный слух 
12+

14.00 Игра в бисер 12+
14.45 Х/ф «НАШ ЧЕЛО-
ВЕК В ГАВАНЕ» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
12+
17.10 Концерт «Нам 
дороги эти позабыть 
нельзя...» 12+
18.35 Д/ф «Дороги Ана-
толия Новикова» 12+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «ВЕРТИ-
КАЛЬ» 0+
21.25 Гала-концерт в 
Большом театре к 
95-летию со дня рожде-
ния Галины Вишневской 
12+
23.05 Х/ф «ФИЛИН И 
КОШЕЧКА» 12+
01.25 Искатели 12+
02.10 М/ф «Перевал» 
12+
02.40 Д/с «Первые в 
мире» 12+

НТВ
05.00 Х/ф 
«СХВАТКА» 16+
06.35 Цен-

тральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНад-
зор 16+
14.00 Секрет на милли-
он 16+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Ты супер! 6+
23.25 Звезды сошлись 
16+
01.00 Основано на 
реальных событиях 16+

ОТР
06.00, 15.05, 
17.40 Боль-

шая страна 12+
06.50, 17.00 Д/ф 
«Музыка. Фильм памя-
ти…» 12+
07.35 За дело! 12+
08.15 От прав к возмож-
ностям 12+
08.25, 16.00 Календарь 
12+
09.05, 14.40, 00.35 
Среда обитания 12+
09.30, 18.00 Активная 
среда 12+
09.55 Гамбургский счёт 
12+
10.20, 18.30, 05.30 
Домашние животные 12+
10.50, 11.05, 13.05, 
01.55 Т/с «ПЁТР 
ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, ЧТО 
БЫЛО…» 12+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 16+
16.40 Д/ф «Золотая 
серия России» 12+
19.00, 01.00 ОТРаже-
ние недели 12+
19.55 Х/ф «БАРАК» 12+
21.50 Х/ф «ИМЯ 
РОЗЫ» 16+
00.05 Д/ф «Дневник 
Достоевского» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Пять ужи-
нов 16+
06.45 Х/ф «ДРУ-

ГАЯ ЖЕНЩИНА» 16+
10.35 Х/ф «ПРИДУ-
МАННОЕ СЧАСТЬЕ» 
16+
14.50 Х/ф «С ЧИСТОГО 
ЛИСТА» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
21.50 Про здоровье 16+

22.05 Х/ф «У ПРИЧА-
ЛА» 16+
01.55 Х/ф «ОСКОЛКИ 
СЧАСТЬЯ 2» 16+
05.25 Д/с «Героини 
нашего времени» 16+
06.15 6 кадров 16+

ТВЦ
05.50 Д/ф 
«Борис Щерба-

ков. Вечный жених» 12+
06.30, 08.10 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 12+
10.20 Выходные на 
колесах 6+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.20 События 
12+
11.45 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
13.45 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неде-
ля 12+
15.05 Д/ф «Элина 
Быстрицкая. Ненавижу 
мужчин» 16+
15.55 Прощание 16+
16.50 Д/ф «Шоу «Раз-
вод» 16+
17.35 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+
21.20, 00.35 Х/ф «ПРЕ-
ИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ» 12+
01.25 Х/ф «ВЗРОСЛАЯ 
ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ НА...» 
16+
03.00 Х/ф «СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ» 0+
04.25 Петровка, 38 16+
04.35 Юмористический 
концерт 16+
05.30 Московская неде-
ля 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 
06.10, 06.45, 

07.35 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ» 16+
08.20, 09.15, 10.10, 
11.10, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.55, 15.55, 
16.50, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.30, 21.25, 
22.25 Т/с «ОДИН ПРО-
ТИВ ВСЕХ» 16+
23.20, 00.20, 01.10, 
02.00 Т/с «ПОДОЗРЕ-
НИЕ» 16+
02.45, 03.30, 04.15 Т/с 
«СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/ф «Жихарка» 0+
06.35 М/ф «Лиса Патри-
кеевна» 6+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Х/ф «КНИГА 
ДЖУНГЛЕЙ» 12+
12.00 Полный блэкаут 
16+
13.10 Форт Боярд 16+
15.05 Русский ниндзя 
16+
17.00 Суперлига 16+
18.30 М/ф «Рататуй» 0+
20.45 Х/ф «ЛЮДИ ИКС. 
ТЁМНЫЙ ФЕНИКС» 16+
23.00 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 
18+
01.20 Х/ф «КЛАДБИЩЕ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТ-
НЫХ» 18+
03.05 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

05.45 Х/ф «ЦИКЛОП» 
16+

07.25 Т/с «ИГРА ПРЕ-
СТОЛОВ» 16+
15.45 Х/ф «ЛЮДИ 
ИКС» 16+
17.50 Х/ф «РОСОМА-
ХА» 16+
20.15 Х/ф «ЛОГАН» 16+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 
16+
01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. 
BareKnuckle 

FC. Джоуи Бельтран про-
тив Сэма Шумейкера. 
Трансляция из США 16+
07.00, 08.55, 16.15, 
22.00 Новости 12+
07.05, 13.50, 16.20, 
22.05, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00 Х/ф «ВОИН» 12+
11.55 Х/ф «ПОСЛЕД-
НЯЯ ГОНКА» 12+
14.10 Футбол. Чемпио-
нат Нидерландов. «Спар-
та» - «Фейеноорд». Пря-
мая трансляция 12+
16.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Фиоренти-
на» - «Специя». Прямая 
трансляция 12+
19.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
19.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Салернита-
на» - «Наполи». Прямая 
трансляция 12+
22.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома» - 
«Милан». Прямая транс-
ляция 12+
01.30 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольце-
вых гонок. Трансляция из 
Сочи 0+
03.00 Гандбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 
ЦСКА (Россия) - «Оден-
се» (Дания) 0+
04.30 Волейбол. Чемпи-
онат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. 
«Локомотив» (Новоси-
бирск) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 0+

ЗВЕЗДА
07.05 Х/ф 
«ТРЕВОЖНЫЙ 

МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ» 
12+
09.00 Новости недели 
12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 
12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Д/с «Война 
миров» 16+
14.00 Т/с «ТРАССА» 
16+
18.00 Главное 16+
19.25 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ВСАДНИК 
БЕЗ ГОЛОВЫ» 12+
01.35 Д/ф «Битва ору-
жейников. Реактивные 
системы» 12+
02.15, 03.45 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 
16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 31 октября
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Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+   

Этого события Кострома ждала целый год. И вот в 
областной универсальной научной библиотеке со-
стоялась презентация новой книги известного по-
эта Сергея Потехина.

В сборнике под названием «Весь Сергей Поте-
хин» 800 страниц, в него вошли стихотворения, 
опубликованные за всю творческую жизнь. 

В Костроме поэт, живущий в избушке бывшего 
сырзавода, окруженной подступающим лесом, 
бывает редко. Оттуда и до Галича не близко, чего уж 
говорить об областной столице. Поэтому офици-
альной части мероприятия предшествовали чаепи-
тие, разговоры с сотрудниками библиотеки.

Автора принято считать отшельником. Но с этим 
не совсем можно согласиться. Лев Лещенко испол-
няет песню на стихи Сергея Потехина «Мы встре-
тимся едва ли»:

С высокого холма сдувают снег ветра,
Не бросит нам зима лебяжьего пера,
Прощальные гудки, печальная вода
У той большой реки, где не бывает льда.
Затерянные в глуши координаты знают журна-

листы центрального радио, столичных газет. Чего 
уж говорить о поклонниках давно протоптавших 
дорожку к потехинскому дому, в котором, кстати, 
благодаря самым преданным и инициативным, 
наконец-то, появилось электричество. 

В областной библиотеке лились хрустальные 
стихи в авторском исполнении, ответные благодар-
ные слова словно окутывали большой читальный 
зал, превращая его в камерный. Глиняные незатей-
ливые игрушки, подаренные публике, казалось, 
еще хранят тепло рук самобытного автора.

Сергей Потехин не любит долгого внимания к 
своей персоне. И на презентации он торопился 
домой. 

А что дома? Остывающая печь, сплетенная из 
прутьев «морда» в прозрачном ручье, в которую 
наверняка уже набилась рыбешка, котята, появив-
шиеся на свет. И новые, пока еще не рожденные 
стихи... 

Лились 
хрустальные стихи

Сотрудники подведомственных учреждений 
УФСИН России по Костромской области присоеди-
нились к литературной онлайн-акции «Оживи пер-
сонаж: по следам героев произведений русских 
писателей».

Офицеры создавали видеоролики, посвящен-
ные юбилейным датам Михаила Салтыкова-Щедри-
на, Михаила Булгакова, Федора Достоевского, 
Николая Некрасова. Для участия в акции они выби-
рали фрагменты популярных произведений и инс-
ценировали их.

Например, личным составом исправительной 
колонии №8 сделан видеоролик по произведению 
Михаила Булгакова «Мастер и Маргарита».   

Вспоминаем 
русских писателей
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Меры пожарной безопасности при эксплуатации 
электронагревательных приборов

не включать 
одновременно в сеть все 
имеющиеся в доме 
электроприборы; 

ни в коем случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками и 
выключателями, 
использовать 
самодельные приборы;

исключите попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей в зону 
теплового излучения и 
воду;

не  допускайте 
использования горючих 
абажуров на 
электролампах;

особую опасность 
представляют собой 

электронагревательные 
приборы 

с поврежденными 
проводами;

соприкосновение 
обогревателей 

с мебелью и тканями 
вызывает тепловое 

воспламенение, 
поэтому при их 

эксплуатации 
рекомендуется 

использовать 
несгораемые 

токонепроводящие 
подставки;

если при включении или 
выключении бытовой 
техники в розетку вы 

видите искры - 
замените розетку.

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ 
НЕ ВОЗНИКЛО СИТУАЦИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОЖАРОВ, НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА: 
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« »
Ингредиенты:
Тесто:
сметана - 250 г;
майонез - 250 г;
яйца - 3 штуки;
мука - 1 стакан;
сода гашеная - 0,5 чайной ложки.
Начинка:
горбуша в собственном соку - 1 

банка;
яйца - 3 штуки;
зеленый лук.

Приготовление
Смешать все ингредиенты для те-

ста. Оно получится жидким.
С рыбы слить жидкость, убрать ко-

сти, размять. Яйца сварить вкрутую. 
Зеленый лук порезать. Перемешать 
рыбу, яйца, лук.

Форму застелить пергаментом, 
смазать маслом, вылить половину те-
ста. Выложить начинку, сверху остав-
шееся тесто. Выпекать рыбный пирог 
до румяной корочки при температуре 
180 градусов. 

Красная рыба очень полезна и вкусна. Горбуша содержит в себе поли-
насыщенные жирные кислоты, витамины, микро- и макроэлементы, а 
также минеральные вещества. Она имеет высокую питательную цен-
ность благодаря большому содержанию  белка. 

« »
В результате нехитрых ма-

нипуляций «сухая» горбуша 
превращается в нежную со-
чную «семгу».

Ингредиенты:
горбуша - 1 штука (боль-

шая);
соль - 5 столовых ложек;
вода - 1 литр;
масло растительное - 100 г.
Приготовление
Выпотрошить рыбу без го-

ловы.
Можно ее до конца не раз-

мораживать - легче резать. Нарезать не очень толстыми ломтиками. Каждый ку-
сочек - еще пополам.

В холодную кипяченую воду насыпать соль и растворить.
В насыщенный солевой раствор погрузить рыбу на 8-10 минут. Если рыбы 

много - партиями. Она должна быть погружена в раствор полностью.
Рыбу вытащить и немного просушить салфеткой, выложить в удобную посуду 

с крышкой.
Сверху полить растительным маслом без запаха. Закрыть крышкой и убрать в 

холодильник на 40 минут минимум.
Подавать с луком, лимоном и зеленью. 

Подавать такую рыбу можно как 
в горячем, так и в холодном виде. 
Горбушу можно заменить любой 
другой не костлявой рыбой.

Ингредиенты:
горбуша (филе) - 600 г;
лук репчатый - 200 г;
морковь - 200 г;
лаваш (тонкий) - 330 г;
сметана - 250 г;
горчица (баварская) - 1 столо-

вая ложка;
масло растительное - 2 столовые 

ложки;
масло сливочное - 50 г;
соль - по вкусу;
перец - по вкусу.
Приготовление
Овощи очистить. Репчатый лук на-

резать кубиками, морковь натереть на 
крупной терке, обжарить их на подсол-
нечном масле. Готовить, помешивая, 
5-7 минут. Приправить по вкусу солью 
и черным молотым перцем, немного 
остудить.

Параллельно с приготовлением 
овощей подготовим сметанно-горчич-
ный соус. Для этого сметану надо сое-
динить с горчицей, приправить солью 
и черным молотым перцем, хорошо 
перемешать.

Филе рыбы порезать на кусочки 
шириной примерно 4-5 сантиметров.

Тонкий свежий лаваш разрезать на 
листы так, чтобы можно было завер-

нуть кусок рыбы конвертом.
Сливочное масло растопить. Сма-

зать каждый прямоугольник тонким 
слоем.

С одного края лаваша выложить 
полную столовую ложку луково-мор-
ковной смеси, сверху кусок рыбного 
филе, на него 2 чайные ложки сметан-
но-горчичного соуса.

Подогнуть края вверх и завернуть 
конвертиком. 

Выложить конвертики в форму, за-
стеленную пергаментом. Смазать их 
сверху остатками сметанно-горчично-
го соуса или маслом.

Запекать в духовке при 180 граду-
сах 25-30 минут. Для румяной корочки 
включить верхний нагрев. 

Такие конвертики можно пригото-
вить и на гриле. 

Подавать конвертики со свежими 
овощами и зеленью. Блюдо хорошо 
как в горячем, так и в холодном виде.

« - »
Ингредиенты:
горбуша - 1 кг;
горчица (готовая) - 1 чайная ложка;
сок лимонный - 1 чайная ложка;
яйца куриные (крупные) - 2 штуки;
масло растительное - 2 столовые 

ложки;
паприка сладкая - 1/2 чайной лож-

ки;
имбирь (сушеный молотый) - 1/3 

чайной ложки;

базилик - 1 чайная ложка;
соевый соус - 3 чайные ложки;
крахмал - 5 чайных ложек;
крупа манная - 3 столовые ложки;
перец черный -  щепотка»
соль - 2 чайные ложки;
зелень укропа - по вкусу.
Приготовление
В глубокой чаше соединить все пе-

речисленные ингредиенты, за исклю-
чением рыбы, взбить венчиком. 

Горбушу почистить от чешуи и вну-
тренностей. Нарезать на стейки, тол-
щиной полтора сантиметра. Каждый 

кусочек рыбки обмакнуть 
в маринад, сложить в 
блюдо. Сверху вылить 
оставшийся маринад. 
Оставить мариноваться 
на 15-20 минут.

Сковороду с антипри-
гарным покрытием разо-
греть, выложить рыбу без 
маринада. Накрыть крыш-
кой и жарить на среднем 
огне до золотистого цве-
та с обеих сторон, при-
мерно минуты по три с ка-
ждой стороны. Масла для 
жарки не добавлять.

Горячую рыбу выло-
жить на блюдо, посыпать 
зеленым укропчиком.

Готовится быстро и просто. 
Ингредиенты:
стейк из горбуши - 750 г;
лимоны - 1 штука;
перец черный молотый - по 

вкусу;
душистый перец - по вкусу;
перец красный молотый - по 

вкусу;
розмарин сухой - по вкусу;
розмарин свежий - 1 веточка;
чеснок - 2 зубчика;
соль - по вкусу;
растительное масло - 5 сто-

ловых ложек.
Приготовление
Подготовленную рыбу нарезать на 

стейки толщиной около 2-3 сантиме-
тров.

Стейки хорошо обсушить со всех 
сторон бумажными полотенцами. Каж-
дый кусочек посолить с двух сторон и 
поперчить. Посыпать рыбу сухим роз-
марином, который отлично сочетается 
с красной рыбой. Оставить горбушу 
мариноваться на 10-15 минут.

В сковороду с толстым дном и вы-
сокими краями налить рафинирован-
ное растительное масло, хорошо ра-

зогреть его. По желанию добавить в 
масло пару зубчиков чеснока и веточку 
свежего розмарина. Погрузить стейки 
в масло, огонь убавить до среднего. 
Обжаривать рыбу при открытой крыш-
ке до полуготовности 3-5 минут. Когда 
чеснок и розмарин приобретут золоти-
стый оттенок, выньте их из сковороды, 
свою функцию они уже выполнили.

Переверните стейки на другую сто-
рону и обжаривайте до готовности еще 
3-5 минут.

Выложите готовые стейки на тарел-
ку, сбрызните соком выжатого лимона. 
Подавайте со свежими овощами и са-
латом.
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 « »

В МБУ «Городская служба 
контроля качества потреби-
тельских товаров и услуг» мы 
отправили: 

полуфабрикаты заморо-
женные мясные в тесте формо-
ванные категории Б ТМ «Ней-
ский продукт». Производитель:  
ИП Судаков А.А., Костромская 
область, город Нея;

полуфабрикаты  в тесте за-
мороженные с мясной начин-
кой категории Б ТМ «Пельмени 
праздничные».  Производи-
тель: ИП Лобанова В.А., «Мя-
сная лавка», Костромская об-
ласть, город Макарьев;

полуфабрикаты мясосодер-
жащие в тесте категории Б 
«Элитные». Производитель: ИП  
Маркова Е.Л., Ивановская об-
ласть, город Шуя.

Место покупки всех образ-
цов - магазин «Дом мясника», 
Кострома.

Все наши пельмени первым 
делом прошли проверку орга-
нолептических показателей. Их 
оценили по всей форме - и 
внешность, и вкус, и запах. 
Внешний вид всех 
образцов оказался 
в норме. Кремо-
вый цвет теста, 
о д н о р о д н а я 
текстура фар-
ша и аккурат-
ная форма при-
несли полуфа-
брикатам уве-
ренную победу в 
первом этапе испы-
таний. 

Для пущей убедитель-
ности эксперты также 
устроили проверку фарша, 
вскрыв «тестовую обертку». 
Но претензий снова не оказа-
лось: сочная начинка с лучком 
и пряностями была хороша 
на вкус и на запах. 

В целом к органолепти-
ке претензий не возникло. 
А значит, мы переходим к 
следующему этапу наших ис-
пытаний.

Начинку изучают отдельно, 
и внимания уделяют не мень-
ше. Особенно – ее массовой 
доле. Правда, ГОСТ никаких 
ценных указаний по этому по-
воду не дает, норматив уста-
навливает само предприятие, 
но читателям и специалистам 
интересно, кто из производи-
телей не пожалел мяса. Но 

скажем сразу - 
все наши подо-

пытные преодоле-
ли рубеж в 50 про-

центов от общей мас-
сы изделия. ИП Судаков 

положил в пельме-
ни 51,1 про-

цента фар-

ша, ИП Лобанова - 53,9 про-
цента, ИП Маркова - 50,5 про-
цента. Наши читатели вспом-
нят, что другие производители, 
которых мы проверяли ранее, 
клали, к примеру, только 30-40 
процентов фарша. Так что, ис-
ходя из опыта прошлых эк-
спертиз, скажем - сейчас пока-
затели достойные.

Физико-химические дан-
ные продуктов специалисты 
держат на особом контроле. И 
главное здесь испытание - на 
массовую долю жира. Соотно-
шение простое: чем выше ка-
тегория продукта, тем меньше 
жирность. Но сразу скажем - 
состав, ТУ, категории пельме-
ней - разные. Норматив поэ-
тому может отличаться. Дан-
ные приведены в нашей та-
блице.

Минимум испытания - всего 

лишь 10,9  процента жира - 
специалисты насчитали у 
образца от ИП Лобановой.  Са-
мая большая доля жира была у 
пельмешек ИП Судакова - 11,4 
процента. Но все это, как ска-
жут математики, в рамках по-
грешности. Образцы очень по-
хожи между собой.

Проверили пельмени и на 
соль. Но упрекнуть их было не в 
чем - норму все соблюдают. 
Разброс показателей от 1,1 до 
1,4 процента. А значит, повода 
для разочарований у нас нет - 
за качество своего продукта 
производители перед ГОСТом 
отвечают. Все образцы требо-
ваниям нормативных докумен-
тов соответствуют. 

Напоминаем: результаты 
касаются только образцов, 
участвующих в тестировании. 
Дальнейшие изменения про-
дукции не отслеживаются. 

Сколько раз «Экспертиза» 
отправляла на проверку 
пельмени! Были у нас и разо-
чарования, и победы. Но ко-
личество этих полуфабрика-
тов на полках только растет. 
А потому мы держим руку 
на пульсе. Вот и на этой не-
деле мы закупили несколь-
ко образцов пельменей. Да 
не простых, а от небольших 
производств. 

 - 

А вот как выбрать качественный полуфабрикат, расскажут А вот как выбрать качественный полуфабрикат, расскажут 
экспертыэксперты

Наименование
Органолеп-

тические 
показатели

Массовая доля жира Массовая доля фарша, 
%

Массовая доля 
хлористого натрия, %

Соответствие требованиям 
нормативных документов

Полуфабрикаты замороженные 
мясные в тесте формованные 

категории Б ТМ «Нейский продукт»
В норме 11,4 

(норма - не более 35)

51,1 (регламентируется в 
документе, в соответствии 

с которым они 
изготовлены)

1,3 (норма - не более 1,8) Соответствует

Полуфабрикаты  в тесте 
замороженные с мясной начинкой 

категории Б ТМ «Пельмени 
праздничные»

В норме 10,9 
(норма - не более 35)

53,9 (регламентируется в 
документе, в соответствии 

с которым они 
изготовлены)

1,4 (норма - не более 1,8) Соответствует

Полуфабрикаты мясосодержащие 
в тесте категории Б «Элитные» В норме 11,2 

(норма - не более 17) 50,5 (норма - 50,0) 1,1 (норма - не более 1,7) Соответствует

Маргарита 
БАРАНОВА, директор 

МБУ «Городская служба 
контроля качества 
потребительских товаров 
и услуг»: 

- Советую внимательно читать 
состав продукта. Все ингредиенты 

на упаковке указываются по 
убывающей. Например, если на 

первом месте стоит свинина, следует, 
что ее в пельменях больше всего. Можно 

доверять и упаковке, на которой компоненты 
начинки и теста написаны по отдельности. 

Если среди ингредиентов фарша 
есть растительный белок, от 

покупки лучше отказаться. 
м 
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о, 
ь-

ой 
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е, 

ам 
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сы изделия. ИП
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ни 51
цен

покупки лучше отказаться. 
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Валентин всегда нравился 
ей. Как говорится, был в 
ее вкусе.  Она не любила 

темноволосых черноглазых 
парней и могла по-настоящему 
влюбиться лишь в блондина с 
синими глазами. Так она для 
себя решила.  

Валентин обладал светло-
русой шевелюрой, розоватой 
кожей с рыжим оттенком, даже 
руки его были в конопушках. 
Брови и ресницы рыжевато-бе-
лые, а вот глаза... Они были 
стального серого цвета и всег-
да смотрели на Дашу с легкой 
иронией.  И то, что умный, уве-
ренный в себе парень не вос-
принимает ее как красивую и 
успешную девушку, больше 
всего задевало Дашу и усили-
вало желание влюбить в себя 
Валентина, увидеть его ласка-
ющий взгляд и узнать силу его 
объятий. 

Иногда, сидя на лекции в ау-
дитории академии, она сзади 
так смотрела в спину Валенти-
на, воображая их отношения, 
что он оглядывался с вопроси-
тельной усмешкой, пожимая 
плечами. 

Ляля появилась в их 
группе на предпослед-
нем курсе и сразу при-

влекла всеобщее внимание 
своей непосредственностью 
и артистичностью, хотя была 
обыкновенной «серой мыш-
кой» в смысле внешности. 
Прекрасными были только ее 
пластичные руки, очень мело-
дичный низкий голос и глаза, 
большие, темно-карие, с по-
волокой. Лялина семья перее-
хала в Кострому из Находки. 
Отец имел чин полковника и 
вышел в отставку, а мать  за-
нималась домом и семьей. 
Кроме того, она была чисто-
кровной цыганкой. 

В институте Ляля не сдру-
жилась ни с одной девушкой 
курса. Ее экстравагантность, 
высокий рост и оригинальные 
манеры исключали кого-либо 
рядом. Другое дело — мужская 
компания. Здесь Ляля — центр 
вселенной. Ее начитанность, 
кокетство, остроумие развле-
кали парней. И еще Ляля была 
ходячей энциклопедией и зна-
ла ответы на все вопросы, что 
было особенно ценно в горя-
чую пору экзаменов. Не требо-
валось сидеть в библиотеке 
или интернете, надо было 
просто подойти к Ляле. 

Пролетели последние 
деньки весенней сессии, 
отшумел веселый сабан-

туй в институтской кафешке. И 
перед расставанием на летние 
каникулы Павлик Лапшин, от-
личник курса,  пригласил жела-
ющих в имение своей бабушки. 
Так он называл большой дом в 
Сусанинском районе, достав-
шийся его родителям в наслед-
ство. Согласились ехать чело-
век десять, среди них Ляля и 
Даша с Валентином. С собой 
взяли палатки и провиант.  Пое-
хали на рейсовом автобусе и 
через час с небольшим уже 
входили в калитку сада, окру-
жавшего красивый большой 
деревянный дом с верандой, 
затененной светло-сиреневы-
ми занавесками. Сад состоял 
из яблоневых, вишневых и сли-
вовых деревьев. На клумбах 
цвели многолетники, дорожки, 
выложенные белым кирпичом, 
немного заросли травой, но от 
этого выглядели таинственнее 
и старше.

Ребята разместились по 
разным комнатам. Парни ушли 

в светелку рядом с сеновалом, 
а девчонки - в комнату Павла, 
которую он сам им предложил. 
Надувные матрасы дополнили 
спальные места. 

На следующий день пред-
полагали поход в лес и на реч-
ку. А пока все собрались в хол-
ле, где  стоял большой черный 
рояль. И конечно, за инстру-
ментом оказалась Ляля. По-
верх темно-синего спортивно-
го костюма она накинула зеле-
ную шаль с желтыми цветами. 
Кто-то зажег свечи и поставил 
их на выступ камина.  И зазву-
чал романс, проникая  звуками 
низкого Лялиного голоса  в са-
мое сердце. Самым уязвимым 
сердцем оказалось сердце Ва-
лентина. Он даже не предпола-
гал, как прекрасна цыганская 
песня. 

А вечером в летнем сумраке 
Даша увидела у куста сирени 
целующуюся пару. Это был ко-
нец ее мечтам.  Валентин сжи-
мал в объятиях черноокую Ля-
лю. Даша сумела сдержать се-
бя и не разрыдаться прямо на 
улице. Понуро вернувшись в 
дом, она вошла в комнату, где 
располагалась библиотека. 
Там за печкой стояло старое 
кресло, в которое Даша села. 
Ей до боли в висках захотелось 
убежать из этого дома, где жи-
вет чужое счастье. Стать пеной 
морской, как русалочка, ничего 
не видеть и не знать. Вдруг она 
услышала шум у входа в  ком-
нату. Было темно, светился 
только проем двери и в окно 

струился лунный свет. В его си-
янии стояли двое. Даша осто-
рожно выглянула из своего 
укрытия и снова увидела Лялю, 
но не с Валентином, а с Пав-
лом. Ляля сердито говорила 
громким шепотом:

- И ни с кем я не флиртую! 
Это он мне прохода не дает!

- А у меня сложилось другое 
мнение, - возразил Павел.

- Ты хочешь выставить меня 
посмешищем курса? Тогда все 
может кончиться сейчас!

Павел освободился от Ля-
линых рук и быстро ушел. Ляля 
зарыдала, уткнувшись лицом в 
стену.  Даша не знала, что ей 
делать: обнаружить себя сви-
детельницей чужой драмы или 
тихо отсидеться... Но тут Ляля 
успокоилась и вышла.  Теперь 
путь для выхода из библиотеки 
был открыт, и она тихо прошла 
в свою комнату и сразу уснула, 
как только ее голова коснулась 
подушки. 

А утром выяснилось, что ку-
да-то исчез Валентин. 
Парни видели, как он ло-

жился, долго ворочался и по-
том вроде бы уснул. И вот — 
пропал. О палаточном походе 
уже не могло быть и речи, на-
строение у всех пропало. Ре-
шили поискать записку, но ее 
не было, потом решили позво-
нить, но телефон раздался из 
рюкзака, который лежал на сту-
ле. Снова все собрались в хол-
ле и стали решать, что делать. 
Павел предложил подождать. 

Он был уверен, что Валентин 
вернется, судя по всему, он от-
лучился ненадолго. Все расте-
рянно молчали. И вдруг все 
услышали тихий плач. Это пла-
кала Ляля.  Потом она резко, в 
своей манере,  вскочила с ди-
вана и быстро сквозь слезы на-
чала говорить:

- Это я виновата! Не надо 
было мне с вами ехать! И все 
было бы хорошо!

- Виноваты мы оба! - это 
сказал Павел.

- Ребята, мы все объясним, 
и я надеюсь, что с Валей не 
случилось ничего страшного.

Наступила тишина. Павел 
помолчал, а потом начал свой 
рассказ. 

- Все знают, что мы дружим 
с Валей. Даже в аспирантуру 
вместе идем. И всегда он со 
мной делится самым сокро-
венным. А недавно говорит:  я 
влюбился, не могу без нее 
жить, ни днем, ни ночью покоя 
нет. А она ко мне, чувствую, 
равнодушна, играет, как кошка 
с мышкой, моими чувствами. 
Первый раз со мной такое.

- Да кто такая? - спраши-
ваю.

- Да новенькая эта, Ляля. 
Посмотрела мне в глаза и как 
околдовала.

Валентин - парень гордый, 
не показывал ей своих чувств, а 
со мной делился. Уговорил меня 
сюда всех пригласить, чтоб с Ля-
лей здесь объясниться.

Тут поднялась Ляля и начала 
тихим низким голосом:

- А я влюбилась в Павлика 
Лапшина с первого взгляда. Я 
о таком парне всегда мечтала. 
Думаю, девчонки меня пой-
мут. Призналась я ему вчера, 
когда мы вдвоем остались в 
саду. Но Паша, оказалось, 
другую любит, но без взаим-
ности, да она об этом ничего и 
не знает. И назвал мне ее имя 
— Даша.

Все повернули головы и по-
смотрели на покрасневшую 
Дашу. 

- Я ему говорю, что у нее 
есть парень, то есть Валентин.

- Да нет! - говорит Павлик, - 
Валентин тебя любит, можешь 
в этом убедиться. Вон он там 
тебя дожидается.

Убежала я, стою расстроен-
ная у сирени, а Валя подходит 
и спрашивает:

- Что случилось, Ляля?
Я отвечаю: 
- Меня обидели, а ты пожа-

лей. 
Тогда он обнял и начал це-

ловать меня. Павел меня по-
том пристыдил, что я вертих-
востка и все такое. Позднее мы 
с ним в библиотеке отношения 
выясняли. А Вале я решила все 
рассказать по-честному, чтобы 
он не надеялся, что  я с ним бу-
ду. Он ничего не ответил, 
просто ушел. Вот это его спо-
койствие и не дает мне покоя. 
Выходит, я украла чужое сча-
стье, а свое потеряла. Но зато 
все встало на свои места. И 
Даше нашей достался лучший 
парень курса - Павлик Лапшин. 
А мне лучше уехать, - Ляля 
схватила свою сумку и броси-
лась к выходу. Но в дверях ее 
удержал вошедший Валентин. 
Вид у него был уставший и из-
мученный. 

- Нет, постой, Ляля! Ты нику-
да не уедешь! За эту ночь я по-
нял, что за любовь надо бо-
роться. И тебя я никому не от-
дам! А за Дашу я рад, что ее 
любит мой лучший друг. Да-
шенька, отпусти свое чувство 
ко мне и позволь сердцу обре-
сти новую любовь!

Даша сидела, опустив голо-
ву. Потом медленно поднялась 
и пошла в сад. Павел догнал 
ее, обнял за плечи, повернул к 
себе лицом:

- Даш, ну что, мне совсем не 
на что надеяться? Я брюнет и 
глаза у меня карие, но зато на 
все ради тебя готов, потому что 
люблю давно. Хочешь, пере-
крашусь, линзы вставлю? Раз-
ве это главное?

Даша рассмеялась сквозь 
слезы: 

- Просто в детстве  мама 
прочитала мне сказку про ма-
ленького принца, белокурого, 
синеглазого. И я полюбила его. 
Отца у меня никогда не было. И 
этот образ заменил мне все, 
заранее настроив на человека 
похожей внешности. Но, пожа-
луй, ты прав... Дело вовсе не во 
внешности.

- Это значит, что для меня 
не все потеряно?

- Я бы сказала, что для нас 
не потеряно, - вытерев послед-
ние слезы, улыбнулась Даша.

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Любовь в квадрате
«Мы выбираем, нас выбирают» - 
помните слова этой известной песни? 
Безответная любовь терзала Дашу, а тут 
на горизонте появилась соперница. Бороться 
за сердце красавца или отпустить свое чувство? 
Это всегда непростое уравнение.
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Во вторник вероятны долго-

жданные денежные поступления. 
Период до середины недели ре-
комендуется провести с самым 
близким человеком, вас ожидает 

много вдохновляющих сюрпризов и прео-
бражение в отношениях. Многое уже сдела-
но, поэтому сейчас вы сможете просто на-
слаждаться результатами своей работы. 
Овнам надлежит быть скромными, выдер-
жанными и спокойными. Пятница и суббота 
должны пройти без неожиданностей и осо-
бых проблем.

Телец (21.04 - 21.05)
Эта неделя может принести 

Тельцам много полезного, но 
также подкинет пару сложных за-
дач. Может обнаружиться изъян 
в том, что вы делаете. Не торопи-

тесь что-либо менять, пока не удостовери-
тесь в безысходности сложившейся ситуа-
ции. Если начнёте новое дело, вас ждёт 
много трудностей. А со среды вносите не-
что новое в отношения и связи. Кроме это-
го, в конце недели делайте ставку на нео-
жиданность и оригинальность.

Близнецы (22.05 - 21.06)
На недостаток внимания 

Близнецам жаловаться не при-
дётся. Если вы цените популяр-
ность - период начала недели 
проведёте довольно приятно. Те 

же, кто предпочитает покой и возможность 
заняться собственными делами, могут не-
сколько утомиться назойливостью желаю-
щих пообщаться. Возможны сложности в 
дальних поездках и при оформлении юри-
дических бумаг. В конце недели возможны 
незначительные денежные поступления. Но 
не увлекайтесь азартными играми.

Рак (22.06 - 23.07)
На этой неделе на пути к 

успеху не помешает немного на-
пористости. Ракам придётся 
принять ответственность за все 
совершаемые вами действия, 

неважно, хорошие они или плохие. Звёзды 
рекомендуют не зависать на проблемах и 
неудачах, если таковые и возникнут. От объ-
ёма выполненной работы будет зависеть по-
лученное вознаграждение. Но не забывайте 
об отдыхе и не работайте в ущерб здоровью. 
Для начала новых серьёзных отношений 
подходит окончание недели.

Лев (24.07 - 23.08)
В течение всей этой недели 

Львы будут получать одобрение 
от окружающих, коллег, а также 
руководства. Некоторым из 
Львов удастся стать настоящим 

центром активности в области новых разра-
боток, международных связей, зрелищных 
мероприятий, можно расширить географию 
своих поездок и связей, подумать о широкой 
рекламе. Переговоры и подписание выгод-
ных договоров успешно пройдут в четверг и 
пятницу.

Дева (24.08 - 23.09)
Начало недели некоторые 

Девы встретят с приподнятым 
настроением, ваши успехи в 
профессиональной деятельнос-
ти достойны восхищения. Но ув-
лечение работой может сказать-

ся на остальных сферах жизни — на них 
просто не хватит времени и сил. Заплани-
руйте все дела на неделю, чтобы успеть 
справиться со всем необходимым. В пятни-
цу и субботу желательно избегать всякой 
суеты. Для вас будут привлекательными 
международные проекты.

Весы (24.09 - 23.10)
Понедельник приведёт Весов 

к физическим травмам, ненуж-
ным скандалам и крайне неосто-
рожным обещаниям. Рекоменду-
ется находить приятное даже в 

надоевших повседневных обязанностях и 
бытовых хлопотах, и тогда даже нестабиль-
ность превратится в свою противополож-
ность. Вероятны нерешительность и потеря 
веры в себя из-за череды неудач. Долгий 
мучительный выбор правильного пути в кон-
це недели окончательно выведет некоторых 
Весов из равновесия.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Первая часть недели для не-

которых Скорпионов будет за-
полнена работой, которая не тре-
бует сильного умственного на-

пряжения. Мысли в это время будут нахо-
диться совсем в другом месте – дома, с се-
мьёй, в попытках решить не свои проблемы. 
Но это также удачное время, чтобы привне-
сти в работу немного креативных идей, ко-
торыми с вами могут поделиться друзья и 
знакомые. Скорпион сможет достичь очень 
хороших результатов.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Расположение планет в нача-

ле этой недели призывает 
Стрельца к небольшому отдыху и 
релаксации. Сейчас стоит чуть 
больше времени проводить нае-
дине с собой, наблюдать за про-

исходящими в мире событиями, а также за 
собственной жизнью. Держитесь подальше 
от больших скоплений народа. Весьма ве-
роятно возникновение разного рода склок, 
попадать в эпицентр которых Стрельцам 
противопоказано. Попав же в близость та-
ковых, удержаться от участия не удастся.

Козерог (22.12 - 20.01)
Те идеи, которые в начале 

недели придут Козерогам в го-
лову, могут оказаться очень цен-
ными, однако не стоит торо-

питься с их реализацией, окончательное 
решение лучше пока отложить. Это время 
благоприятно для общественно-полезной 
деятельности, повышения профессиональ-
ных качеств, творчества, благотворитель-
ности и укрепления семейных или личных 
взаимоотношений. Выходные хорошо по-
святить какому-то художественному хобби 
или дизайну дома.

Водолей (21.01 - 19.02)
На протяжении этой недели 

небеса несказанно благоволят 
Водолеям. Сделаете так, как ре-
комендовано, в среду и четверг 

можете смело рассчитывать на помощь со 
стороны сильных мира сего, в лице непо-
средственного шефа. Но у Водолеев не бу-
дет ни времени, ни желания для того, чтобы 
вступить в чью-то игру. И не вступайте, не 
надо уговаривать себя, вы вовсе не обязаны 
это делать. В выходные непрактичные идеи 
докажут свою полезность.

Рыбы (20.02 - 20.03)
У некоторых Рыб в начале 

недели накалится обстановка 
на службе, придётся включить-
ся в борьбу. Обдумывайте ка-
ждое слово, не начинайте раз-

говор с критики и претензий, не выпле-
скивайте на людей накопившееся раз-
дражение. Соперники и конкуренты, воз-
можно, прощупывают вас. Звёзды реко-
мендуют Рыбам обратить внимание на 
товары, так или иначе связанные с небом. 
В первую очередь это воздушные змеи, 
модели вертолетов, телескопы и подзор-
ные трубы.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Расстроенный юноша заходит в аптеку: 
- Что посоветуете от депрессии? 
- Возьмите сильного слабительного!

- Есть нечто невидимое и неосязаемое, что ви-
тает в воздухе и делает нас счастливее.

- Любовь? 
- Wi-Fi.

- Сначала она говорила, что в постели нет ни-
каких запретов. А потом началось: «С пельменями 
нельзя!», «Куда ты арбуз тащишь?»

- Я теперь наркоман. 
- Чего вдруг?! 
- Да с бабульками у подъезда не поздоровался.

- Какое ваше любимое печатное издание? 
- Деньги.

- Но ведь между нами есть что-то, правда? 
- Да, Федя. Это называется пропасть. 
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