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была бы курочка...была бы курочка...

В преддверии Дня пожилого 
человека в поселке Каравае-
во впервые за последние го-
ды состоялась спартакиада 
«Бодрость и здоровье» сре-
ди жителей золотого возра-
ста, организованная спорт-
клубом «Караваевец». 

Участники соревновались в 
шахматах, шашках, дартсе и 
настольном теннисе. Это Та-
мара Клочкова, Светлана 
Скачкова, Ирина Савельева, 
Ольга Ус, Борис Скачков, 
Михаил Алексанов и Влади-
мир Резчиков. Большинство 
из них постоянно участвуют в 
районных соревнованиях ле-
том и зимой - бегают, ходят на 
лыжах, плавают, стреляют. Но в 
данном случае только некото-
рые на приличном уровне вла-
дели всеми четырьмя заявлен-
ными видами спорта. Осталь-
ным не довелось до сих дер-
жать в руках шахматные фигу-
ры, дротики или теннисную ра-
кетку. А условия спартакиады 
предполагали участие во всех 
четырех видах. Однако никто 
не спасовал и на ходу прио-
бретал новые для  себя знания 
и навыки. Играли по системе 
«каждый с каждым».

Вот что рассказывает 
участница спартакиады Ольга 
Ус:

- Очень скоро я забыла, что 
пришла «для численности», 
втянулась и стала получать 

удовольствие от игры. Со сло-
вами «я не умею» со мной на-
чала играть в шахматы Ирина 
Савельева - постоянная участ-
ница районных соревнований 
по разным видам спорта. Пар-
тия прошла быстро, весело и 
закончилась моим поражени-
ем. Надо признаться, только 
так говорится, что «главное 
участие», «главное общение», 
«мы не переживаем из-за по-
ражения» и прочее. Но спор-
тивный азарт все равно про-
снется, и эмоции - радость по-
беды или горечь поражения - 
не заставят себя ждать. Вот и я 
немножко огорчилась, потому 
что хотя бы знала, как называ-
ются фигуры и как они пере-

двигаются на шахматной до-
ске, а Ирина и этого не знала. 
Реванш я взяла, разбив Ирину 
в пух и прах в теннисе, потому 
что здесь без реальных навы-
ков удача не придет. С теми же 
словами «я не умею» Ирина не-
брежно метнула три дротика и 
с первого раза выбила 91 балл, 
попала в тройной ободок сек-
тора 17 и два раза по двадцат-
ке. Тут у нас, извините за выра-
жение, челюсти отвисли и весь 
спортивный азарт улетучился, 
потому что ни повторить, ни 
тем более превзойти этот ре-
зультат было невозможно (хо-
тя у меня на кухне висит круг, и 
пока булькает похлебка, метаю 
дротики). Одарив нас своей 
фирменной жизнерадостной 
улыбкой, Ирина укатила в го-
род в какой-то музей на оче-
редную творческую встречу, 
подтвердив мимоходом незы-
блемую истину, что талантли-
вый человек талантлив во 
всем. Короче, приятных впе-
чатлений много... Награжде-
ние победителей состоялось 1 
октября на праздничном кон-
церте в честь Дня пожилого че-
ловека. Мы получили медали и 
денежные премии, за что спа-
сибо администрации сельско-
го поселения. Надолго с дру-
зьями-соперниками мы не 
расстались. В нашем клубе по 
понедельникам в 19.00 соби-
раются игроки в шашки и шах-
маты. Приходят дети, студен-
ты, взрослые. Папа приводит 
6-летнюю дочь, которая явля-
ется признанным авторитетом 

в шашках. На этой площадке 
общаются и лучше узнают друг 
друга люди разных поколений. 
Кроме того, мы получим пра-
ктически свободный доступ к 
теннисному столу. Состоялся 
также разговор о том, что в Ка-
раваеве необходим тир, чтобы 
жители осваивали культуру об-
ращения с оружием. А там на-
чнутся лыжный сезон и зимние 
забавы. Спасибо участникам 
спартакиады за теплую компа-

нию, рада новым знакомствам. 
Огромное спасибо руководи-
телю спортклуба Караваевец» 
Евгению Овчинникову за то, 
что воспринимает нас не как 
пассивных зрителей, а как 
действующих спортсменов. Я 
получила мощный заряд бо-
дрости и здоровья.

Среди женщин в спартаки-
аде победила Тамара Клочко-
ва, среди мужчин лучшим ока-
зался Михаил Алексанов.
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На еженедельном оперативном совещании в 
администрации региона в понедельник, 11 
октября, губернатор Сергей Ситников пору-
чил принять дополнительные меры для без-
опасности пешеходов.

Главам муниципальных образований поруче-
но проверить освещенность пешеходных пере-
ходов, уполномоченному по правам ребенка Та-
тьяне Быстряковой и специалистам департа-
мента образования - усилить работу с детьми и 
родителями в части безопасного поведения на 
проезжей части и обязательного наличия свето-
отражающих элементов на одежде. 

Сергей Ситников обратил внимание на уве-
личение рисков количества  дорожно-транспор-
тных происшествий в связи с  сокращением 
световой продолжительности дня. В особой зо-
не риска находятся именно пешеходы. 

В Костромском районе приступил к работе 
новый состав Собрания депутатов. Состоя-
лось его первое организационное заседание.

В единый день голосования 19 сентября в 
большинстве сельских поселений прошли вы-
боры органов местного самоуправления. Всего 
состоялись 18 муниципальных избирательных 
кампаний. По уставу в Собрание депутатов на-
шего района входят главы сельских поселений и 
депутаты, делегированные сельскими Совета-
ми.  На первом заседании, которое открыл ста-
рейший депутат  Геннадий Скобельцын, ман-
датная комиссия подтвердила полномочия из-
бранных представителей. После этого депутаты 
определили руководящий состав Собрания. Его 
председателем вновь стал глава Сандогорского 
сельского поселения Александр Нургазизов. 
Заместителем избран депутат от Чернопенско-
го сельского поселения Сергей Муравьев.

В заседании принял участие депутат Ко-
стромской областной Думы Сергей Зудин. 
«Мы видим, как депутаты продолжают ставить 
вопросы по комфортному проживанию даже в 
тех сельских поселениях, которые находятся 
далеко от Костромы. Проблемы жителей везде 
одинаковые. Депутатам и главам, которых из-
брали в первый или очередной раз, я желаю ра-
ботать на благо людей. Уверен, что мощной ко-

мандой глав сельских поселений, районного 
Собрания депутатов, районной администрации 
мы будем делать одну общую работу, направ-
ленную на улучшение жизни населения нашего 
района», - отметил он.

Депутаты также приняли решения по во-
просам повестки. В частности, внесли измене-
ния в распределение межбюджетных тран-
сфертов. Дополнительные средства получат 
Апраксинское, Бакшеевское, Минское сель-
ские поселения.

За сутки (данные на утро 11 октября) в Ко-
стромской области коронавирусная инфек-
ция диагностирована еще у 146 человек.

Инфицированы 43 костромича, 16 новых 
случаев заболевания выявлено в Шарьинском 
районе, 15 - в Нейском, 14 - в Островском, 13 - 
в Костромском, 12 - в Галичском.

В реанимации инфекционных больниц реги-
она находятся 80 больных с COVID-19 в крайне 
тяжелом состоянии. Никто из них не прошел 
вакцинацию от коронавирусной инфекции. 

Специалисты Роспотребнадзора призывают 
жителей области пройти вакцинацию. Иммуни-
зация значительно снижает риск заболевания, 
исключает тяжелое течение болезни и леталь-
ные исходы. 

В общественных местах необходимо строго 
соблюдать меры санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности. Средства защиты органов 
дыхания необходимо использовать, в том чи-
сле, людям, сделавшим прививку, чтобы обез-
опасить окружающих, так как носителем инфек-
ции может быть любой человек. Необходимо 
также соблюдать социальную дистанцию, ис-
пользовать средства дезинфекции. Специали-
сты Роспотребнадзора  рекомендуют ограни-

чить выезды за пределы региона, особенно не 
привитых пожилых людей, у которых болезнь 
протекает наиболее тяжело, воздержаться от 
приема большого количества родственников и 
гостей. 

Ежегодно департаментом агропромышленного комплекса 
проводятся следующие региональные конкурсы: «Лучшее 
личное подсобное хозяйство Костромской области», «Моло-
дежное подворье», «Ветеранское подворье».

Итоги обычно подводятся к Дню работников сельского хозяй-
ства и перерабатывающей промышленности, который нынче 
пришелся на 10 октября. Комиссия оценивает конкурсантов по 
целому ряду критериев. Это культура и санитарное содержание 
подворья, наличие скота, птицы, пчел, плодовых деревьев, ку-
старников, цветников, объем произведенной сельскохозяйст-
венной продукции. Принимаются во внимание участие семей в 
выставках-ярмарках и общественной жизни, приобщение к труду 
детей, наличие семейных традиций.

Наши земляки участвовали и добились успеха во всех трех 
конкурсах. В конкурсе «Молодежное подворье» семья Барано-
вых из деревни Кузьмищи стала победителем. В конкурсе «Луч-
шее личное подсобное хозяйство Костромской области» второе 
место заняли Лубнины из деревни Каримово, в конкурсе «Вете-
ранское подворье» также вторыми стали Берговские из поселка 
Сухоногово. Обо всех этих семьях мы рассказывали на страницах 
«Волжской нови».

Именно такими словами можно охарактеризовать прошед-
ший на мисковской земле гастрономический фестиваль 
«Клюквенный СОК».

Нынче он отмечал свой маленький юбилей - фестивалю ис-
полнилось пять лет. В связи с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями он проходил в формате интерактивных экскурсий.

Участниками экскурсий стали гости из разных уголков Цен-
тральной России, которых с радостью встречала хозяйка клюк-
венной плантации - Клюковка из Сандогорья. Заботливые по-
мощницы чудо-ягодки угощали гостей клюквенным морсом и ва-
трушками. 

Клюквенные гиды провели экскурсии по территории ООО 
«Кремь», предложили запастись вкусным и полезным урожаем. 
Экскурсанты узнали не только тонкости выращивания и сбора 
клюквы, но и познакомились с продукцией местных производите-
лей.

Весь фестивальный день на плантации царила атмосфера 
праздника, веселья и хорошего настроения.

Именно так называется первый «урок цифры» в новом учеб-
ном году, который проходит в школах по всей стране в рам-
ках всероссийского образовательного проекта в сфере ин-
формационных технологий.

«Урок цифры» для учащихся Ильинской основной школы на-
шего района провел директор департамента образования и нау-
ки Костромской области Илья Морозов.

В ходе урока семиклассники познакомились с понятием 
искусственного интеллекта, основными принципами его работы, 
а  также узнали, как IT-технологии могут помочь человеку в раз-
личных профессиях.

С помощью Ильи Николаевича дети попробовали создать ум-
ного помощника для учителя, который умеет распознавать руко-
писный текст в тетрадях, искать в нем ошибки, анализировать их 
и давать рекомендации для педагога.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16642 16650 20,8 22,9

СПК «Яковлевское» 10200 9100 24,9 23,1

ЗАО «Шунга» 5102 4430 24,3 21,1

СПК «Василёво» 6670 7860 24,7 23,1

ООО «Минское» 8994 8685 24,1 22,1

ООО «Сущево» 17645 17662 21,0 20,8

ООО «Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4557 5577 14,9 18,1

ООО «Шуваловское молоко» 24382 18691 24,0 17,4

Итого по району 94192 88655 21,5 20,4

 11  2021 . 11  2021 .

  
91,92%91,92%

14 октября - Покров, 
один из почитаемых у 
православных христиан 
праздников.

Корни его идут к собы-
тиям начала X века. Оплот 
и столица христианской 
веры - Константинополь 
попал в руки мусульман. 
Вот-вот Царьград должен 
был пасть под натиском 
сарацин. Ночью 13-го го-
рожане собрались на по-
следнюю молитву во Вла-
хернском храме, где хра-
нилась святыня - риза Бо-
жией Матери (головное 
покрывало и частица поя-
са). Непоколебимая вера 
сотворила великое чудо. 
Люди увидели спускающу-
юся к ним Пресвятую Богородицу. Окруженная ангелами и угод-
никами, Дева Мария молилась вместе с народом. Потом Она сня-
ла с себя омофор и раскинула его над молящимися, как бы защи-
щая их. Храм залился солнечным светом, на собравшихся в нем 
сошла благодать. Эта весть дошла до сарацин, и, напуганные 
происходящим, они отступили от Константинополя. Так появи-
лось поверье, что, попросив помощи у Божией Матери, та непре-
менно явит свою силу, оградит и заступится. Вскоре слух об этом 
чуде дошел до Руси. И в нашей культуре появился День Покрова 
Пресвятой Приснодевы Марии.

Престольный праздник в селе Шунга. Впервые здешний Пок-
ровский храм упоминается в 1616 году. К началу ХХ века он яв-
лялся одним из наиболее выдающихся памятников церковной 
архитектуры Костромского уезда. Весной 1930 года колхоз «По 
заветам Ильича» попытался закрыть церковь, чтобы разместить 
в ней столовую и мастерские. Однако последовавшая статья 
Сталина «Головокружение от успехов», частичная смена мето-
дов проведения коллективизации, осуждавшая, в частности, 
одновременное с организацией колхозов закрытие сельских 
церквей, спасла Покровский храм. Церковь в Шунге относится к 
числу немногих в районе, избежавших в советские времена за-
крытия.

В народных поверьях этот день проводил границу между 
осенней и зимней порой, он совпадал с окончанием всех полевых 
работ. Эти дни были богаты на свадьбы, Девушки, желая поско-
рее найти хорошего мужа, украшали образ Девы Марии рушни-
ками, вышитыми своими руками, и гадали.

К 14 октября облетела листва - предвестник снежной и теплой 
зимы.

Деревья листву как бы «держат», долго не сбрасывают - к 
сильным морозам.

Ранний отлет журавлей предрекает холодную зиму.
Снег на Покров сулит снежные зимние месяцы.
Если снега 14 октября не было, не будет его до самого декабря.

В рамках государственной программы «Ком-
плексное развитие сельских территорий» здесь 
завершены работы по обустройству площадок 
накопления твердых коммунальных отходов. 
Мероприятие реализовано по инициативе жи-
телей совместно с местной администрацией. 
Сбор, удаление и обезвреживание твердых 
коммунальных отходов, поддержание санитар-
но-технических условий является актуальной 
проблемой проживания в любом населенном 
пункте. Проект благоустройства Самсоновско-
го сельского поселения предусматривает бла-
гоустройство девяти дополнительных площа-
док накопления твердых коммунальных отходов 
на территории шести населенных пунктов. 
Установка контейнеров на специально подго-
товленных и обустроенных площадках позволи-
ла не только улучшить эстетический вид насе-
ленных пунктов, но и способствует улучшению 
санитарно-эпидемиологической обстановки в 
целом. Администрация Самсоновского сель-
ского поселения нынче впервые участвовала в 
реализации мероприятий госпрограммы «Ком-
плексное развитие сельских территорий» и 
планирует продолжить участие в следующем 
году.

Здесь состоялись вторые экоигры Ко-
стромского муниципального района. Участ-
вовали шесть команд из пяти сельских посе-
лений. Каждая команда внесла свой вклад в 
сохранение окружающей среды. Энергич-
ные, позитивные, внимательные и неравно-
душные участники экоигры приводили в по-
рядок набережную реки Волги. Победители 
были определены по количеству собранного 
мусора. Первое место у команды села Ильин-
ское, второе - деревни Кузьмищи, третье - 
села Минское. 

На базе Никольской средней школы состо-
ялся муниципальный семинар-совещание 
«Актуальность и значимость патриотического 
воспитания в современной школе» для руко-
водителей и представителей воспитательных 
служб общеобразовательных учреждений Ко-
стромского района. Актуальность семинара 
обоснована изменениями, которые происхо-
дят в образовании в части подходов к воспи-
танию. В мае 2020 года Президент РФ Влади-
мир Путин инициировал изменения в законе 
«Об образовании», касающиеся усиления вос-
питательного процесса. Акцент сделан в пер-
вую очередь на патриотическое воспитание 
юных граждан, на формирование у них патри-
отизма в самом положительном его проявле-
нии, гражданственности, чувства глубокого 
уважения к памяти защитников Родины и их 
подвигам, чувства законности, уважения к 
труду и старшему поколению, друг к другу. В 
Никольской средней школе создана активная 
воспитательная среда, особое внимание уде-
ляется патриотическому воспитанию учащих-
ся. Гостям и участникам семинара-совещания 
были представлены экспозиции музея «Прав-
да о войне», признанного одним из лучших му-
зеев региона.

Руководитель крестьянско-
фермерского хозяйства 
Сергей Бекин выделил ово-
щи - картофель, морковь, 
свеклу, капусту для одино-
ких ветеранов, которые 
работали в Костромском 
районе, а живут в Кост-
роме и не имеют собствен-
ного садово-огородного 
участка.

Сергей Кириллович 
уже пятый год подряд откликается на просьбу 
районного совета ветеранов. Но если раньше в основ-
ном это была только картошка, то нынче весь так называ-
емый борщевой набор. Пожилые люди, конечно же, очень 
благодарны за такой подарок с доставкой на дом. Картошку кое-
кто уже попробовал - вкусная!

Овощи погрузил в машину, любезно предоставленную об-
ластным комитетом КПРФ, рабочий крестьянско-фермерского 
хозяйства Алексей Лапшин, а по квартирам разносил, кому-то 
и на пятый этаж, водитель Борис Горшков.
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КОНКУРС «МОЛОДЕЖНОЕ ПОДВОРЬЕ»

Юлия Новосельцева:
4

,

Итак, читаем приложенный 
к заявке рассказ Юлии о своем 
первом опыте ведения сель-
ского хозяйства: «Мы были го-
родскими жителями всю свою 
жизнь и никогда даже не дума-
ли, что нас коснутся такие про-
блемы как:

•Кто ест нашу редиску 
раньше нас?

•Куда прячутся огурцы до 
того момента, когда становят-
ся кабачками?

•Зачем было сажать столь-
ко томатов, что по теплице те-
перь возможно передвигаться 
только с мачете?

•Почему кур десять, а яиц 
только шесть?

•Как долго нужно нюхать 
дыни, прежде чем их попробо-
вать?

•Почему все овощи сажают 
в лето, а чеснок в зиму?».

И другие вопросы, из кото-
рых понятно: к земледелию на-
ши герои не имели никакого 
отношения до этого года. Есть 
и вовсе смешные, например, 
по каким таким делам уходит 
кот на ночь и возвращается 
под утро, если в огороде после 
этого ничего не сделано? Шут-
ка, конечно. 

,
...

Лето 2021 года было жар-
ким и сухим, и Новосельцевы 
сражались за свой урожай как 
могли. В итоге говорят друг 
другу спасибо за все, что полу-
чилось из совместных усилий. 
Продолжаем цитировать Юлю: 
«Это просто настоящее сча-
стье - слышать благодарность 
за помидорки черри от деток, 
комплименты моим заготов-
кам от мужа и осознавать, ка-
кая же мы все-таки круто сла-
женная команда, где у каждого 
свои задачи и свои успехи».

А теперь хозяйка подворья 
расскажет обо всем этом бо-
лее подробно: «Наше подво-
рье - это десять соток земли, 
где успешно уживаемся мы, 
кот Тимошка, хомяк Бурундук, 
десять кур безымянных и петух 
Кукуру. Как можем, соблюдаем 

порядок, но куры оказались 
очень невоспитанными созда-
ниями, с ними сложнее. Уход 
за ними - это моя ниша ответ-
ственности, хотя за благоу-
строенный курятник безмерно 
благодарна мужу, который сам 
сконструировал для них все 
удобства - свет, жердочки, ем-
кост для яиц, загон для прогу-
лок. С плодовыми деревьями 
оказалось тоже не просто. 
Следующая весна покажет, как 
все они пережили эту жару. С 
кустами чуть лучше. У нас нын-
че плодоносили: смородина 
черная - восемь кустов, мали-
на - шесть из десяти кустов, 
куст крыжовника. Мы посади-
ли яблоньки Белый налив и Ко-
ричное полосатое, черешни 
Ипуть и Брянскую розовую, 
желтую сливу. Про животных 
наших я рассказала. Дополню, 
что курочки несут 4-6-8 яиц в 
день. Кот носит мышей и на 
том - молодец. Моя мечта - ко-
зочка, в планах на будущий год 
обустройство жилья для нее и 
хранилища для сена. Мечта 
мужа - кролики. Дети выбира-
ют собачку. В общем, всем 
есть над чем работать. Цвет-
ники наши в основном состоят 
из хост, гвоздик, нарциссов, 
ирисов, гладиолусов. Пока 
основная масса моих наса-
ждений - это полезные культу-
ры, но дорасту когда-нибудь и 
до цветов».

«В нашем огороде мы чего 
только не насажали! Десять со-
ток, а хочется попробовать все! 
В теплице 3х6 у меня было по-
сажено 30 томатов, семь пер-
цев, пять баклажанов и два 
огурца. На улицу высадили всю 
остальную рассаду. Это 42 то-
мата, три баклажана, четыре 
огурца. Так было приятно осво-
бодить окна от бесчисленных 
ящиков и стаканчиков. В основ-
ном сажали помидоры черри, 
их любим и мы, и дети. Также 
мы любители арбузов и дынь, 
поэтому не долго думали и за-
садили целую бахчу - 20 дынь и 
16 арбузов. Каково было удив-
ление, что все получилось! Ре-
зультат - 12 крупных арбузов и 
31 дыня. Есть над чем работать 
в этой области, сложные куль-
туры для нашей местности. На 
будущий год уже заказаны но-
вые сорта и гибриды. Так это 
затягивает! Кабачки у нас трех 
видов - желтоплодные, зеле-

ные куанды, кабачок-тыква 
крукнек, последний очень при-
чудливой формы, он же - лю-
бимчик. Патиссон - Санни де-
лайт, мелкие патиссончики для 
маринадов. Маленькие сол-
нышки никого не оставят рав-
нодушным. Я очень расстраи-
валась, что взошло одно се-
мечко из трех, но уже в середи-
не июля хотелось сказать: 
«Горшочек, не вари!». Вот такой 
он урожайный. Тыквы разных 
сортов дали отменный урожай: 
на четырех кустах - одиннад-
цать штук. Морковка - лучший 
друг всех детей и взрослых, 
посадили сразу три шестиме-
тровые грядки разных сортов. 
Так приятно летом выдернуть 
хвостик, помыть в бочке и 
съесть. А какая она огромная 
выросла! Свекла, базилик, кин-
за, петрушка, укроп, редиска, 
дайкон, репка, мяты несколько 
сортов, может, что-то забыла. 
Физалис - вообще большое от-
крытие для нас, такой это инте-
ресный фрукт, или овощ, или 
ягода. На будущий год заказа-
ли больше сортов. Свежим 
едим, варенье с базиликом ва-
рим. Кукуруза на удивление за-
вязала початки. Шестнадцать 
растений выжили после силь-
ных ветров, на тринадцати из 
них завязались початки. Буду 
сажать еще, прорабатываю 
ошибки. Гороха три разных 
сорта - детям на радость. Фа-
соль стручковая желтая и зеле-
ная тоже очень хороша и уро-
жайна, обязательно будем са-
жать снова. Лук сажали везде, 
где не жалко. Капуста завила 
огромные вилки, чему мы тоже 
рады. Самое-то главное чуть не 
забыла! Пять шестиметровых 
грядок клубники! Это просто 
рай какой-то! Остальную зем-
лю засадили картошкой. А са-
мая полюбившаяся культура в 
выращивании и потреблении - 
томаты, в планах освоить еще 
больше сортов и развиваться в 
этом направлении. С архитек-
турой нашего подворья можно 
поспорить, но нам комфортно, 
насчет озеленения - зеленее 
уже некуда!. В выставках и яр-
марках еще не участвовали, но 
надо бы изучить эту тему, неко-
торые экземпляры выращен-
ного обязательно должны быть 
участниками выставок».

Детям на подворье отведе-
на роль собирателей самого 

вкусненького. Распределяя 
обязанности, родители стара-
ются привлечь их к занятиям, 
где можно совместить прият-
ное с полезным. Например, 
сбор малины, смородины, 
клубники, томатиков черри. 
Полоть не любят, а вот поли-
вать девочкам нравится, осо-
бенно, когда из лейки и солны-
щка получается радуга. Сне-
сенное курочками тоже прове-
ряют дети, иногда и не донесут 
в полном составе, но что же 
поделаешь, все равно - по-
мощники.

Инициатива помочь часто 
исходит от самих детей. Осо-
бенно активна младшая дочка. 
По мнению мамы, из нее вый-
дет неплохой огородник, Ка-
тюша уже во многом разбира-
ется и с удовольствием обо 
всем рассказывает бабушкам, 
воспитателям, друзьям. Стар-
шая Настя больше любит гото-
вить, поэтому с удовольствием 
применяет плоды общих тру-
дов в своих кулинарных ше-
деврах. За рационализм отве-
чает Роман Александрович. Он 
подсказывает, что лучше, где 
лучше, как лучше, отвечает за 
всю техническую и инженер-
ную часть. «Рационализируем 
хозяйство, - продолжает Юлия 
Валерьевна, - по нашим за-
просам постепенно, есть ог-
ромное желание развивать и 
развиваться. Хочется макси-
мально все сделать для того, 
чтобы жить независимо от го-
рода. К примеру, мы заготав-
ливаем иван-чай, ферменти-
руем и сушим, собираем тра-
вы, грибы, морозим овощи и 
ягоды. Осталось воплотить в 
жизнь козочку и кроликов, тог-
да закроется еще несколько 
запросов - молоко, сыр, тво-
рог, масло, мясо».

,

Новосельцевы и подумать 
не могли, что когда-нибудь у 
них будет свой собственный 
дом, это была лишь мечта. И 
вот она воплотилась в жизнь. 
Есть свой дом, так приятно за-
ниматься его уютом и об-
устройством. Мечта осуществ-
лена своими собственными 

силами. В доме много про-
странства, цветов и света. 

Самое любимое время у 
семьи - совместный ужин за 
большим столом. К семейным 
традициям можно причислить 
совместные поездки на при-
роду. Вместе они побывали не 
только в самых красивых ме-
стах региона, но и в Карелии, 
Дагестане, в планах - Грузия. 
Им нравится такой отдых. Жи-
вут на берегу реки, моря или 
озера, готовят на костре, при-
думывают себе игры и раз-
влечения, ходят в лес за гри-
бами и за ягодами, переезжа-
ют с места на место. Дети с 
рождения принимают участие 
в таких походных мероприя-
тиях. Машина оборудована 
под путешествия - холодиль-
ник, душ, биотуалет, спальное 
место для полноценного от-
дыха.

Традиция и совместное 
приготовление к праздникам. 
На Пасху вместе пекут куличи, 
красят яйца, замешивают пас-
ху. Любая совместная готовка - 
это творческий процесс, с ко-
торым может сравниться раз-
ве что украшение новогодней 
елки. На Новый год пекут и 
украшают имбирные пряники. 
Летом делают мороженое и 
лимонады из всего, что най-
дется в огороде. К дню рожде-
ния дочек придумывают кве-
сты по поиску подарков. 

Баня по субботам - тоже 
своего рода традиция. Дети не 
сразу оценили жар и пар, но 
теперь, как и родители, парят-
ся вениками, которые Ново-
сельцевы тоже заготавливают 
сами.

Есть у Романа и Юлии тра-
диция - укладывать детей 
спать, хотя девочки уже могут 
засыпать самостоятельно. 
Младшей важно, чтобы ее по-
гладили, поцеловали, обняли. 
Старшая считает важным мо-
ментом общение, обсуждают, 
как прошел день, волнующие 
моменты.

Выходные - это всегда се-
мейные дни. Бывают исключе-
ния, но чаше проводят их мак-
симально вместе.

К печати подготовила 
Наталия НЕВЗОРОВА

Мы продолжаем знакомить 
вас с участниками этого рай-
онного конкурса. Сегодня 
расскажем о семье Романа 
и Юлии Новосельцевых, про-
живающих в поселке Зару-
бино в микрорайоне «Эког-
рад». Точнее, расскажет са-
ма Юлия Валерьевна, кото-
рая в заявке на участие в 
конкурсе себя так и назвала 
- хозяйка подворья. Расска-
зывает она с большой любо-
вью к своей семье, делу, ко-
торым занимаются, сменив 
городскую жизнь на сель-
скую, и некоторым юмо-
ром. Детей у Новосельцевых 
двое: Настя учится в школе, 
а Катя ходит в детский сад.
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Алексей Куликов:
АПК 5

Каждое второе воскресенье 
октября в России отмечается 
День работников сельского 
хозяйства и перерабатываю-
щей промышленности. Нын-
че эта дата выпала на 10 ок-
тября. Аграрное производ-
ство — это фундамент, осно-
ва всего общества. Поэтому 
без него невозможно пред-
ставить нормальное его фун-
кционирование.  Корреспон-
дент «Волжской нови», вос-
пользовавшись этим  пово-
дом, встретился с Алексеем 
Куликовым, руководителем 
крестьянско-фермерского 
хозяйства в деревне Хорго-
вино, которая находится не-
далеко от поселка Николь-
ское.

- Расскажите немного о 
себе. Почему решили стать 
фермером?

- Я родился в Костроме, 
учился в нашей Костромской 
государственной сельхозака-
демии, можно сказать, по сво-
ей нынешней специальности. 
Изначально, по молодости, 
планов стать фермером, рабо-
тать, так сказать, по профес-
сии, у меня не было.

- А когда вы открыли свое 
дело?

- Свое фермерское хозяй-
ство я открыл в 2003 году. Так 
что у моего сельскохозяйст-
венного предприятия скоро 
будет 20-летний юбилей.

- Фермерство — ваш ос-
новной вид деятельности?

- Работа в поле отнимает 
почти что все время, поэтому 
на что-то другое его совсем не 
остается.

- Отпуск, полагаю, у вас 
зимой. А вообще как и когда 
вы отдыхаете?

- Многие думают, что рабо-
та в сфере сельского хозяйст-
ва хороша тем, что у аграриев 
есть аж полгода «каникул». На 
самом деле работа не прекра-
щается почти весь год, даже 

зимой. Относительно свобод-
ными можно назвать только 
два месяца в году — это фев-
раль и март. 

- Вам кто-то помогает по 
хозяйству?

- На постоянной основе 
мне помогают три работника. 
Когда их участия становится 
недостаточно,  например, во 

время сбора урожая, то под-
ключаются еще несколько че-
ловек. Бывает, что сразу пят-
надцать человек помогают, 
когда работы совсем невпро-
ворот.

- С какими трудностями 
приходится сталкиваться?

- Самая актуальная пробле-
ма — малое количество трудо-
вых ресурсов. Люди уезжают 
из поселков и деревень в круп-
ные города, а в поле работать 
некому. Многие отказываются 
работать даже при зарплате 
40-50 тысяч рублей в месяц. И 
это в нашем-то регионе, где 
средняя зарплата значительно 

ниже. Я думаю, причина в том, 
что работа эта сезонная — ле-
том она есть, а зимой нужно 
искать что-то другое. Навер-
ное, сказывается и низкий 
престиж трудоустройства в 
«колхозе». На мой взгляд, это 
такая же работа, как и все 
остальные — ничем не лучше, 
ничем не хуже.

- Что выращивайте? 
- Пекинскую капусту, в 

основном. Раньше в России 
это было довольно необычным 
занятием, а сейчас уже для 

всех стало довольно привыч-
ным. Хотя, надо сказать, что в 
Костроме пока я единствен-
ный этим занимаюсь. Так что 
если в магазине встречаете 
продукт с названием «Пекин-
ская капуста», то почти навер-
няка выращена она была в мо-
ем хозяйстве. Средний урожай  
— 75 тонн с гектара.

- Может, вы один занима-
етесь пекинской капустой, 
потому что ее сложно выра-
щивать в наших широтах?

- Сельское хозяйство во-
обще непростое дело, и это 
касается не только «нестан-
дартных» посадок. Чтобы со-
бирать хорошие урожаи, не-
обходимо досконально из-
учить, как растет определен-
ная культура, в чем ее особен-
ности. Что касается выращи-
вания пекинской капусты в 
Костроме, могу сказать, что 

наш климат хорошо для нее 
подходит.

- А чем пекинская капу-
ста отличается от обычной? 

- Она более продолгова-
той формы. Особенно хорошо 
это видно, когда урожай уже 
собран и капуста не скрыва-
ется от взгляда за многочи-
сленными листьями. Что ка-
сается вкусовых качеств — 
она более мягкая. Словами 
это не описать, надо обяза-
тельно самим пробовать, 

если еще не довелось. Осо-
бенно вкусным из пекинской 
капусты получается кимчхи. 
Это национальное корейское 
блюдо. Чтобы его пригото-
вить, нужно разрезать кочан 
пекинской капусты пополам и 
заквасить его с перцами и 
разными приправами. Можно 
добавлять рис или муку.

:
,

- Есть мнение, что в на-
ших широтах ничего выра-
стить толком нельзя. Это 
правда?

- Скажу так: в Костромской 
области можно собирать сред-
ние урожаи определенных 
культур. Здесь хорошо растет 
все, что любит влажность и 
терпеливо к холоду — карто-
фель, морковь, свекла и капу-
ста...  При этом сельское хо-
зяйство в наших широтах тре-
бует значительно большего 
вложения сил и средств.

- Приходя в магазин, ви-
дишь овощи и фрукты в 
основном из других стран — 
Турция, Израиль и так да-
лее.  Как думаете, что нуж-
но поменять, чтобы отече-
ственных продуктов на пол-
ках магазинов стало боль-
ше?

- Сразу уточню, что некото-
рые продукты просто лучше 
растут в более теплых стра-
нах, да и по вкусовым качест-
вам выигрывают у местных 
аналогов. Их завоз к нам неиз-
бежен. Если же говорить о бо-
лее привычном в нашей обла-
сти урожае — картофеле, ка-
пусте, моркови и свекле, то, 
на мой взгляд, главная про-
блема состоит в нехватке хо-
рошо оборудованных мест 
для его хранения. Урожай-то 
растет, да быстро портится, 
потому что хранить его негде, 
и до покупателя он может дой-
ти уже несвежим. Из-за этого 
порой создается парадок-
сальная ситуация, когда до-
ставить продукты с другого 
конца планеты проще, чем с 
местного поля. Да, строитель-
ство современных хранилищ 
— дело недешевое, но, на мой 
взгляд, если развивать сель-
ское хозяйство правильно, то 
работать нужно именно в этом 
направлении 

- Что можете посовето-
вать тем, кто только начина-
ет свой путь в аграрной сфе-
ре?

- Чтобы заниматься фер-
мерством серьезно, нужно 
большое количество земли. А 
ее зачастую получить не так-то 
просто, не в последнюю оче-
редь и из-за бюрократических 
проволочек. Говорю по своему 
личному опыту.

Но самая главная причина 
ошибок в нашей сфере — это 
недостаток опыта. В начале 
пути в любой области прихо-
дится сталкиваться с такими 
проблемами, но в сельском 
хозяйстве это особенно акту-
ально. Правильный уход за 
растениями, борьба с их бо-
лезнями — все это требует 
знаний и практических навы-
ков. Единственный совет, ко-
торый здесь можно дать, — 
это заниматься образовани-
ем. Можно поступить в вуз на 
аграрную специальность, да и 
в интернете сейчас море ин-
формации.

Беседовал 
Дмитрий СЕРГЕЕВ
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Телефон регионального оператора банка данных 
о детях, оставшихся без попечения родителей, 

в Костромской области  8 (4942) 55-73-50.

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»: 

156000, г. Кострома, ул. Ленина, д. 10, оф.1
Телефоны: 8 (4942) 47-20-48, 47-20-49

E-mail:  hochudomoi.fond@gmail.com. 
Адрес в сети интернет:  http://hochudomoi.ru/

Благотворительный проект «Хочу домой» реализуется при 
поддержке Заместителя Председателя Совета Федерации РФ 

Н.А. Журавлева
150

Скромная, немного похожая на ежика 
с колючками, тринадцатилетняя Яна 
(Яна В., 2008 г.р.) живет словно в вы-
мышленном мире. В этом мире у девочки 
есть мама – добрая, заботливая, любя-
щая, очень красивая.

В реальном мире с мамой пришлось 
расстаться из-за «неправильного» пове-
дения Яны: убегала к подружке-сосед-
ке, когда сожитель матери пытался из-
бить девочку. Еще потому что мама - 
безработная («Да и где ей было рабо-
тать? – размышляет девочка. – Она тру-
дилась истопником в клубе. Потом маме 
это надоело: дрова надо колоть, жить 
там. А другой работы не оказалось»). 
Еще Яне самой приходилось ухаживать 
за собой и за матерью – девочка утвер-
ждает, что готовила разные блюда сама 
с детства, чтобы накормить родитель-
ницу, когда та сильно выпивала.

Яна, когда оказалась в детском до-
ме, долго плакала, но постепенно при-
выкла: «Здесь легче жить, чем с ма-
мой». Но желание оказаться дома пе-
риодически приходит с такой силой, 
что педагогам и психологам приходит-
ся убеждать девочку в тех преимущест-
вах жизни в учреждении, которые есть 
сейчас и в будущем помогут жить пол-
ноценной жизнью. Подросток соглаша-
ется с увещеваниями, да и сама все по-
нимает. За полтора года жизни в дет-
ском доме она узнала, что такое забота 
и поддержка взрослых, учеба, друзья. 
Поняла, что у человека есть возможно-
сти преодоления обстоятельств и 
стремления жить лучше.

И Яна стремится к хорошей жизни. 
Она много внимания уделяет внешнему 
виду – аккуратно одевается, причесы-
вается, наводит порядок в комнате. И 

придумывает истории из жизни, где 
мама предстает жертвой трагических 
обстоятельств. «Я так и сказала на су-
де: «Хочу жить дома». Но маму лишили 
родительских прав все равно… Я ду-
маю, шансов больше нет», - делится 
девочка своей болью. 

Но душа.
Душой девочка жаждет оказаться в 

семье, где ей (и только ей) подарят са-
мое главное в жизни каждого человека 
– любовь. Материнскую любовь. Яна 
точно знает, какая она: «Быть хорошей 
мамой – это ухаживать за детьми, когда 
дети маленькие – мыть их. Быть мамой 
– это поддерживать своих детей, помо-
гать им, ценить их, любить, защищать».

Девочка очень хочет оказаться в ат-
мосфере такой жизни, где такая мама 
есть – побывать в гостевой семье 
(вдруг случится так, что семья станет 
приемной).

Если найдутся приемные родители 
для Яны, то им важно помнить слова 
девочки: «Для меня самый дорогой че-
ловек – это мама».

Если вы готовы понять Яну и при-
нять ее такой, какая она есть, подарить 
ей тепло своей души, любовью и забо-
той исцелить душевные раны «колюче-
го» подростка и (важно!) поддерживать 
идеальный образ мамы, говорить о ней 
только самое хорошее (в  этом идеали-
зированном образе – сила и жизненная 
опора девочки), звоните по телефону 
регионального оператора банка дан-
ных о детях, оставшихся без попечения 
родителей, в Костромской области: 8 
(4942) 55-73-50 

Если вы готовы стать наставником 
Яны, звоните в благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас».

В этом году россияне узнали о появлении нового праздника 
— Дня отца. Указ 4 октября подписал Президент Российской 
Федерации Владимир Путин.  Отмечать его вся страна будет 
каждое третье воскресенье октября. Нужен ли папам свой 
день? У матерей есть своя праздничная дата, есть свой день 
защиты и у детей. Так чем хуже главы семейств? Своими мне-
ниями с «Волжской новью» поделились жители Костромско-
го района.

Елена, село Шунга:
- А почему в воскресенье? Уж лучше бы в пятницу проводили, 

раз день отца. А если серьезно, то я ничего плохого в таком 
празднике не вижу. Жизнь у наших мужчин нелегкая, это и по их 
продолжительности жизни хорошо видно. Многие из них в нашей 
стране работают в поте лица, чтобы кормить свои семьи. Так 
пусть будет день, когда можно будет официально их за это отбла-
годарить.
Евгений Петрович, Минское сельское поселение:

- Я сам отец двоих детей, воспитываю их наравне с женой. 
Хоть я и не особенно люблю разные поздравления и торжества, 
есть в нашей стране мужчины, которым услышать теплые слова в 
свой адрес будет очень приятно.
Наталья, Середняковское сельское поселение:

- А планируют ввести день брата, свата и двоюродной тетки? 
Как по мне, у нас в стране и так слишком много праздников. Ког-
да праздничных дней становится больше, чем обычных, то теря-
ется весь их смысл. Не в обиду отцам будет сказано.

Записал Дмитрий СЕРГЕЕВ

В учреждениях культуры Костромского рай-
она прошли мероприятия, посвященные Дню 
пожилого человека.

В качестве поздравления для старшего по-
коления были организованы фотовыставки, 
проведены концерты и различные акции.

Середняковский сельский дом культуры при-
гласил ветеранов на праздничную программу 
«Нам года - не беда». В Василевском СДК празд-
ничную концертную программу организаторы 
назвали «Когда душа молода». 

Замечательный концерт в честь Дня пожило-
го человека прошел и в центре народной культу-
ры «Традиция» поселка Караваево. В нем при-
няли участие творческие коллективы Центра, 
ансамбль фольклорного танца «Карусель», уча-
щиеся местной детской школы искусств.

В поселке Сухоногово пожилых людей по-
здравила глава Чернопенского сельского посе-
ления Елена Зубова, а на сцене центра культу-
ры и молодежи «Сухоноговский» выступили 
творческие коллективы «Сказка», «Светлица», 
«Каскад», «Юность».

Волонтерский отряд «Ты не один» села Мин-
ское организовал для земляков золотого возра-
ста традиционную акцию «День добра и уваже-

ния». Ребята подготовили праздничные открыт-
ки и вручили их ветеранам .

Со сцены Дома культуры в поселке Фанер-
ник также звучали слова поздравлений и благо-
дарности пожилым людям. Самодеятельные ар-
тисты исполнили всем известные песни, кото-
рые гости сразу же подхватили.

В деревне Обломихино Самсоновского 
сельского поселения праздник, приуроченный 
к этой дате, традиционно состоялся в сель-
ской библиотеке. Вот что рассказала предсе-
датель местного совета ветеранов Ирина 
ЧЕРНОВА:

- Собрались мы 3 октября. В библиотеку 
пришло шестнадцать человек. Из-за пандемии 
это, конечно, меньше, чем собиралось обычно, 
но все равно было весело и по-домашнему те-
пло. Звучала музыка, мы пели, танцевали, а 
кто-то и в пляс пустился, ведь нам года - не бе-
да. Был накрыт вкусный стол, за что хочется 
сказать большое спасибо работникам сельской 
администрации, глава поселения Александр 
Евгеньевич Люков сам привез продукты, а 
дальше уже было слово за нашими умелицами-
кулинарами. Тем ветеранам, кому за восемьде-
сят, вручили подарки. Одним словом, праздник 
получился, все, кто пришел, остались очень до-
вольны. 
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНА 
ЛИЛИТ» 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 
12+
17.45 Сделано в Костроме 
12+
21.00 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег 12+
07.35, 18.40, 00.00 Д/ф 
«Три дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и 
казнь» 12+
08.20 Цвет времени 12+
08.35 Легенды мирового 
кино 12+
09.00 Сказки из глины и 
дерева 12+
09.15, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 Д/ф «Ком-
позитор Шостакович» 12+
12.15 Д/ф «Мальта» 12+
12.40 Д/ф «В поисках 
радости» 12+
13.40 Линия жизни 12+
14.30 Д/ф «Будни и 
праздники Александра 
Ермакова» 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Агора 12+
16.25, 22.15 Т/с «ОПТИ-
МИСТЫ» 12+
17.20, 01.50 Пианисты 
ХХI века 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.30 Сати. Нескучная 
классика... 12+

23.10 Д/с «Фотосферы» 
12+
02.40 Д/с «Первые в 
мире» 12+

НТВ
04.45 Т/с 
«ХОРОШАЯ 

ЖЕНА» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25, 21.20 Т/с 
«БАЛАБОЛ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
02.55 Их нравы 0+
03.15 Т/с «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.10, 08.05 Проспав-
ших нет 12+
07.05, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Огород круглый год 
0+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Планета вкусов 12+
10.10, 20.15 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+
11.15 Д/с «Агрессивная 
среда» 12+
12.10, 17.15 Т/с «ПРО-
ВОДНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
14.15 Время интервью 
16+
14.50 Земский доктор 
12+
15.00 Х/ф «МОЖНО 
ТОЛЬКО ПРЕДСТАВИТЬ» 
12+
18.10 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 12+
19.25 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
21.05 Знай наших 12+
22.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 12+
23.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.50 Д/ф 

«Фронтовая Москва. 
История Победы» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Танки. 
Сделано в России» 16+
06.55, 16.55, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10 Х/ф «КТО ЕСТЬ 
КТО?» 16+
16.15, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.15 Вспомнить всё 12+
21.40 Х/ф «ПОКЛОН-
НИК» 18+
23.10 За дело! 12+
00.10 Вторая жизнь 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.05 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 16+
08.35 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 03.55 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 03.00 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.10, 02.05 Д/с «Порча» 
16+
13.40, 02.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.15 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ К СЕБЕ» 16+
19.00 Х/ф «НАРИСУЙ 
МНЕ МАМУ» 16+
23.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
10.05, 04.40 Д/с «Короли 
эпизода» 12+
11.00 Городское собра-
ние 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 00.35, 02.55 
Петровка, 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Т/с 
«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
16.55 Д/ф «90-е. Лужа и 
Черкизон» 16+
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. РОМАН 
БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ СТРА-
НИЦЫ» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.55 Д/ф «Тайные дети 
звёзд» 16+
01.35 Д/ф «Вия Артмане. 
Королева несчастий» 16+
02.15 Д/ф «Шпион в тём-
ных очках» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.10 Известия 16+
05.25, 05.55, 06.40, 
07.35, 08.30, 09.25, 
10.00, 11.00, 12.00, 
13.25, 14.20, 15.20, 
16.20 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
08.55 Возможно всё 0+
17.45, 18.35 Т/с «КРЕП-
КИЕ ОРЕШКИ» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 
21.35, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.20 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.10, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джер-
ри» 0+
09.25 Х/ф «ПРИБЫТИЕ» 
16+
11.55 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
16.45, 19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
20.00 Форт Боярд 16+
22.00 Х/ф «ТОР. РАГНА-
РЁК» 16+
00.35 Кино в деталях 18+
01.40 Х/ф «СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА» 12+
03.20 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с Иго-

рем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» 
16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «ХАРЛЕЙ 
ДЭВИДСОН И КОВБОЙ 
МАЛЬБОРО» 16+
02.20 Х/ф «ПРОРЫВ» 
16+

МАТЧ-ТВ
10.00, 12.45, 

16.00 Новости 12+
10.05 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура 0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Прямая трансля-
ция 12+
12.50, 16.05, 21.45 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
13.30 Специальный 
репортаж 12+
13.50 Х/ф «ГОРОДСКОЙ 
ОХОТНИК» 16+
16.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «ПАРМА-ПАРИ-
МАТЧ» (Пермский край) - 
ЦСКА. Прямая трансляция 
12+
19.00 Хоккей. КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - 
ЦСКА. Прямая трансляция 
12+
22.30 Тотальный футбол 
12+
23.00 Х/ф «МИННЕСО-
ТА» 16+
01.00 Д/ф «Макларен» 
12+
02.55 Новости 0+
03.00 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
05.00 Человек из футбо-
ла 12+
05.30 Заклятые соперни-
ки 12+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/ф 
«Легенды госбе-

зопасности» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 12+
09.25 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» 6+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 18.10 Не факт! 6+
14.05, 16.05, 04.00, 
05.25 Т/с «МУР» 16+
16.00 Военные новости 
12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Подпольщики» 
16+
19.40 Скрытые угрозы 
12+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПРАВО НА 
ВЫСТРЕЛ» 12+
01.20 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ» 12+
02.55 Д/ф «Военный врач 
Николай Пирогов. Тайный 
советник науки» 16+
03.35 Д/с «Хроника Побе-
ды» 16+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Сергей Безруков. И 
снова с чистого листа 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНА 
ЛИЛИТ» 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24                                            
19.10.2021 г. 

Вторник
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 
12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.40, 00.00 Д/ф 
«Три дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и 
казнь» 12+
08.20 Цвет времени 12+
08.35 Легенды мирового 
кино 12+
09.00, 17.30 Д/с «Пер-
вые в мире» 12+
09.15, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 Д/ф «Ком-
позитор Шостакович» 12+
12.20 Х/ф «ДНИ ХИРУР-
ГА МИШКИНА» 0+
13.30 Игра в бисер 12+
14.15 Голливуд Страны 
Советов 12+
14.30 Д/ф «Хранитель 
Ивановки. Александр 
Ермаков» 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Д/с «Неизвестная» 
12+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
16.35, 22.15 Т/с «ОПТИ-
МИСТЫ» 12+
17.45 Пианисты ХХI века 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+

21.30 Белая студия 12+
23.10 Д/с «Фотосферы» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
02.55 Их нравы 0+
03.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.05, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.15 Время 
интервью 16+
07.50, 21.15 Знай наших 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Планета вкусов 12+
10.10, 20.25 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+
11.15 Д/с «Агрессивная 
среда» 12+
12.10, 17.15 Т/с «ПРО-
ВОДНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
15.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 12+
16.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+
18.10, 20.00 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИНИ» 16+
19.30 Спросим лично 16+
22.00 Х/ф «МОДНАЯ 
ШТУЧКА» 12+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.40 Д/ф 

«Фронтовая Москва. Исто-
рия Победы» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Танки. 
Сделано в России» 16+
06.55, 16.55, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.20 Х/ф «ПОКЛОН-
НИК» 18+
16.15, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.15, 05.30 Вспомнить 
всё 12+
21.40 Х/ф «КРЫЛЬЯ» 
12+
23.10 Активная среда 12+
00.05 Вторая жизнь 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.45, 01.10 

Д/с «Реальная мистика» 
16+
07.40, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.45 Давай разведёмся! 
16+
09.50, 03.55 Тест на 
отцовство 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК18 октября 19 октября
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.35, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Никита Михалков. 
Движение вверх 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНА 
ЛИЛИТ» 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Музей 12+
21.00 Сделано в Костроме 
12+
21.10 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.45 ХХ век 12+
12.10 Дороги старых 
мастеров 12+
12.20 Х/ф «ДНИ ХИРУР-
ГА МИШКИНА» 0+
13.30 Искусственный 
отбор 12+
14.15 Голливуд Страны 
Советов 12+
14.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Комитас «На реках 
вавилонских» 12+
15.50 Белая студия 12+
16.35, 22.15 Т/с «ОПТИ-
МИСТЫ» 12+
17.30 Д/ф «Надо жить, 
чтобы все пережить» 12+
17.55, 01.45 Пианисты 
ХХI века 12+
18.40, 00.00 Д/ф «Три 
дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и 
казнь» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 
12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Т/с «СИМФОНИ-
ЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
21.30 Власть факта 12+

23.10 Д/с «Фотосферы» 
12+
02.30 Д/ф «Мальта» 12+

НТВ
04.45 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 Поздняков 16+
00.10 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
02.15 Агентство скрытых 
камер 16+
02.50 Их нравы 0+
03.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.05, 01.25 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.30, 21.05 Время 
интервью 16+
07.50, 14.45 Знай наших 
12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Планета вкусов 12+
10.10, 20.15 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+
11.15 Д/с «Агрессивная 
среда» 12+
12.10, 17.15 Т/с «ПРО-
ВОДНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «МОДНАЯ 
ШТУЧКА» 12+
18.10, 19.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИНИ» 16+
22.00 Х/ф «МОЛОДОСТЬ 
ПО СТРАХОВКЕ» 16+
23.35 Д/с «Человек мира» 
12+

ОТР
06.00 Д/ф 
«Фронтовая 

Москва. История Победы» 
12+
06.25 Д/ф «Танки. Сдела-
но в России» 16+
07.05 Среда обитания 
12+
07.30, 15.15 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.30 ОТРажение. 
День региона 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10, 21.00 Д/ф «Кали-
нинградская область» 12+
10.35, 22.00, 05.30 
Фигура речи 12+
11.15, 21.25 Гамбургский 
счёт 12+
11.45 Говорит и показы-
вает Калининград 12+
15.45, 23.10 Х/ф 
«СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР» 0+
22.30, 04.50 Прав!Да? 
12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.45, 01.05 

Д/с «Реальная мистика» 
16+
07.40, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.45 Давай разведёмся! 
16+
09.50, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.00, 02.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.15, 02.00 Д/с «Порча» 
16+
13.45, 02.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.55 Х/ф «НАРИСУЙ 
МНЕ МАМУ» 16+
19.00 Х/ф «СТАНЬ МОЕЙ 
ТЕНЬЮ» 16+
23.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «НОЧНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 0+
10.40, 04.40 Д/ф «Пётр 
Вельяминов. Под завесой 
тайны» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 00.35, 03.00 
Петровка, 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Т/с 
«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
16.55 Д/ф «90-е. Короли 
шансона» 16+
18.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/с «Приговор» 16+
00.55 Д/ф «Мужчины Оль-
ги Аросевой» 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Нас ждёт 
холодная зима» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.15, 11.05, 12.05, 
13.25, 13.35, 14.35, 
15.30, 16.25 Т/с «ЛЕГА-
ВЫЙ» 16+
12.55 Знание - сила 0+
17.45, 18.35 Т/с «КРЕП-
КИЕ ОРЕШКИ» 16+
19.20, 20.00, 20.40, 
21.35, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.25 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
11.05 Х/ф «СКАЗКИ НА 
НОЧЬ» 12+
13.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ-2» 12+
22.05 Х/ф «ОДНО-
КЛАССНИКИ» 16+
00.10 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА РАЗУМОМ» 16+
02.10 Х/ф «СОЛДАТЫ 
НЕУДАЧИ» 16+
03.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с Иго-

рем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. ВОЙНА» 16+
22.45 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «КОРРУПЦИ-
ОНЕР» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.45, 
12.45, 16.00 

Новости 12+
06.05, 12.50, 16.05, 
00.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.50, 13.30, 04.20 Спе-
циальный репортаж 12+
09.10 KarateCombat Оки-
нава 16+
10.15 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Прямая трансля-
ция 12+
13.50 Футбол. Юноше-
ская лига УЕФА. «Зенит» 
(Россия) - «Ювентус» 
(Италия). Прямая трансля-
ция 12+
17.00 Футбол. Лига Евро-
пы. «Спартак» (Россия) - 
«Лестер» (Англия). Прямая 
трансляция 12+
19.30 Футбол. Лига чем-
пионов. «Барселона» 
(Испания) - «Динамо» 
(Киев, Украина). Прямая 
трансляция 12+
21.45 Футбол. Лига чем-
пионов. «Зенит» (Россия) - 
«Ювентус» (Италия). Пря-
мая трансляция 12+
00.55 Футбол. Лига чем-
пионов. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) - «Ата-
ланта» (Италия) 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
04.40 Третий тайм 12+
05.10 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Франции 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 

утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 12+
09.20, 23.40 Х/ф «СВОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» 12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 18.10 Не факт! 6+
14.05, 16.05, 04.00, 
05.20 Т/с «МУР» 16+
16.00 Военные новости 
12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Подпольщики» 
16+
19.40 Главный день 12+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
23.05 Между тем 12+
01.35 Х/ф «УЛИЦА ПОЛ-
НА НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 
6+
02.40 Д/ф «Великолепная 
«Восьмерка» 16+

12.05, 03.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.20, 02.05 Д/с «Порча» 
16+
13.50, 02.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.25 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
15.00 Х/ф «ВТОРОЙ 
БРАК» 16+
19.00 Х/ф «ПРОБУЖДЕ-
НИЕ ЛЮБВИ» 16+
23.05 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «СЛУЧАЙ В 
ТАЙГЕ» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Нико-
лай Губенко и Жанна 
Болотова. Министр и 
недотрога» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 00.35, 03.00 
Петровка, 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Т/с 
«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
16.55 Д/ф «90-е. Квар-
тирный вопрос» 16+
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ТАЙНА 
КАРТИНЫ КОРОВИНА» 
12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Валентина 
Легкоступова. На чужом 
несчастье» 16+
00.55 Прощание 16+
01.40 Хроники москов-
ского быта 16+
02.20 Д/ф «Бомба как 
аргумент в политике» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
07.55 Х/ф «БЫК И 
ШПИНДЕЛЬ» 16+
08.55 Знание - сила 0+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.40, 15.35, 16.30 Т/с 
«ЛЕГАВЫЙ» 16+
12.55 Возможно всё 0+
17.45, 18.35 Т/с «КРЕП-
КИЕ ОРЕШКИ» 16+
19.20, 20.00, 20.40, 
21.35, 22.20, 00.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.25 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 

кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.35 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.55 Х/ф «СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА» 12+
13.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Полный блэкаут 16+
20.55 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ» 12+
23.05 Х/ф «СКАЗКИ НА 
НОЧЬ» 12+
01.00 Х/ф «ЯРОСТЬ» 18+
03.15 Х/ф «ОХОТНИКИ 
ЗА РАЗУМОМ» 16+
04.50 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Тер-

ритория заблуждений с 
Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00, 03.40 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН» 
16+
22.00 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «АПОКАЛИП-
СИС» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.45, 16.00 

Новости 12+
06.05, 16.05, 19.10, 
00.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 13.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 KarateCombat Оки-
нава 16+
10.30 Правила игры 12+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Прямая трансля-
ция 12+
12.50 Все на регби! 16+
13.50 Х/ф «НЕПОБЕДИ-
МЫЙ МЭННИПАКЬЯО» 
16+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Трак-
тор» (Челябинск) - «Сала-
ват Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция 12+
19.30 Футбол. Лига чем-
пионов. «БрЮгге» (Бель-
гия) - «Манчестер Сити» 
(Англия). Прямая трансля-
ция 12+
21.45 Футбол. Лига чем-
пионов. «Интер» (Италия) 
- «Шериф» (Молдавия). 
Прямая трансляция 12+
00.55 Футбол. Лига чем-
пионов. «Атлетико» (Испа-
ния) - «Ливерпуль» 
(Англия) 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
04.20 Гандбол. Лига Евро-
пы. Мужчины. «Чеховские 
Медведи» (Россия) - ГОГ 
(Дания) 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 12+
09.25, 18.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.45 Х/ф «УЛИЦА ПОЛ-
НА НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 
6+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 18.10 Не факт! 6+
14.05, 16.05, 04.00, 
05.25 Т/с «МУР» 16+
16.00 Военные новости 
12+
18.50 Д/с «Подпольщики» 
16+
19.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
01.25 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» 6+
02.45 Д/ф «Фронтовой 
истребитель МиГ-29. 
Взлет в будущее» 16+

СРЕДА 20 октября

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.55 Модный 
приговор 6+
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 
16+
00.20 Д/ф «Легендарные 
рок-промоутеры» 16+
02.10 Наедине со всеми 
16+
04.00 «Горячий лед». 
Гран-при 2021 г. Лас-
Вегас. Фигурное катание. 
Пары. Короткая програм-
ма. Прямой эфир из США 
12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНА 
ЛИЛИТ» 12+
23.40 Дом культуры и 
смеха 16+
01.50 Х/ф «НЕБО ИЗМЕ-
РЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф «Возлюбленная 
императора - Жозефина 
де Богарне» 12+
08.35 Легенды мирового 
кино 12+
09.00 Цвет времени 12+
09.15 Т/с «СИМФОНИ-
ЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
10.20 Х/ф «ЦИРК» 0+
12.05 Больше, чем 
любовь 12+
12.45 Открытая книга 12+
13.15 Д/ф «Крым. Мыс 
Плака» 12+
13.45 Власть факта 12+
14.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 12+
15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма. Валентин 
урюпин 12+
16.15, 22.00 Т/с «ОПТИ-
МИСТЫ» 12+
17.55 Д/с «Первые в 
мире» 12+
18.10 Пианисты ХХI века 
12+
18.45 Билет в Большой 
12+
19.45 Смехоностальгия 
12+

20.15 Искатели 12+
21.00 Линия жизни 12+
00.00 Х/ф «СЧАСТЛИ-
ВОЕ ПРЕДЗНАМЕНОВА-
НИЕ» 12+
01.40 Трио Херби Хэнкока 
12+
02.40 М/ф «Великолеп-
ный Гоша» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настроящим 
6+
09.25 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Фильм о том, поче-
му рака не стоит бояться 
16+
17.25 Жди меня 12+
18.20, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.30 Своя правда 16+
01.30 Квартирный вопрос 
0+
02.20 Агентство скрытых 
камер 16+
02.55 Их нравы 0+
03.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.30, 01.25 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.30, 14.15 Время 
интервью 16+
07.50 Знай наших 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Д/с «Настоящая 
история» 12+
10.10, 20.15 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+
11.15 Д/с «Куклы и кукло-
воды. Манипуляция созна-
нием» 12+
12.10, 17.15 Т/с «ПРО-
ВОДНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
15.00 Х/ф «ЛОГОВО 
ЗВЕРЯ» 16+
16.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+
18.10, 19.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИНИ» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «ПОМЕШАН-
НЫЙ НА ВРЕМЕНИ» 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.45 Д/ф 

«Фронтовая Москва. Исто-
рия Победы» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Прохо-
ровка. Танковая дуэль» 
12+
06.55, 16.55 Среда оби-
тания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30 ОТРажение 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10 Д/ф «Золотая серия 
России» 12+
10.25 Х/ф «НУЛЕВОЙ 
КИЛОМЕТР» 16+
16.15 За дело! 12+
17.15 Вспомнить всё 12+
21.00 Х/ф «СМЕРТЬ 
НЕГОДЯЯ» 16+
23.05 Моя история 12+
00.10 Имею право! 12+
00.40 Х/ф «ВАС ОЖИДА-
ЕТ ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА» 12+
02.00 Х/ф «СКАЗКА ПРО 
ТЕМНОТУ» 18+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 17.00, 01.15, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «АЛИБИ» 16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 Саид и Карлсон 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55, 02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ТАЙНА 
ЛИЛИТ» 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+
21.15 Сделано в Костроме 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф «Три дня из 
жизни Анны Болейн. 
Арест, суд и казнь» 12+
08.20, 17.20, 23.00 Цвет 
времени 12+
08.35 Легенды мирового 
кино 12+
09.00, 02.40 Д/с «Первые 
в мире» 12+
09.15, 20.45 Т/с «СИМ-
ФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.55 Д/ф «Мгно-
вения и годы. Людмила 
Турищева» 12+
12.20 Х/ф «ДНИ ХИРУР-
ГА МИШКИНА» 0+
13.30 Абсолютный слух 
12+
14.15 Голливуд Страны 
Советов 12+
14.30 Д/с «Рассекречен-
ная история» 12+
15.05 Новости 12+
15.20 Пряничный домик 
12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.35, 22.15 Т/с «ОПТИ-
МИСТЫ» 12+
17.30, 02.00 Пианисты 
ХХI века 12+
18.35, 00.00 Д/ф «Воз-
любленная императора - 
Жозефина де Богарне» 
12+
19.45 Главная роль 12+

20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
21.30 Энигма. Валентин 
Урюпин 12+
23.10 Д/с «Фотосферы» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «ХОРО-
ШАЯ ЖЕНА» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+
23.55 ЧП. Расследование 
16+
00.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.05 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.00 Х/ф «СХВАТКА» 
16+
03.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
07.05, 01.25 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.30, 14.15 Время 
интервью 16+
07.50 Знай наших 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20 Планета вкусов 12+
10.10, 20.15 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+
11.15 Д/с «Агрессивная 
среда» 12+
12.10, 17.15 Т/с «ПРО-
ВОДНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
15.00 Х/ф «МОЛОДОСТЬ 
ПО СТРАХОВКЕ» 16+
16.35 Д/с «Человек мира» 
12+
18.10, 19.25 Т/с «ПСИ-
ХОЛОГИНИ» 16+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ЛОГОВО 
ЗВЕРЯ» 16+
23.30 Euromaxx. Окно в 
Европу 16+

ОТР
06.00, 15.15, 
23.40 Д/ф 

«Фронтовая Москва. Исто-
рия Победы» 12+
06.25, 17.30 Д/ф «Танки. 
Сделано в России» 16+
06.55, 16.55, 00.35 Сре-
да обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 
12+
08.00, 12.05, 13.20, 
14.05, 14.35, 18.05, 
19.30, 01.00 ОТРажение 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
18.00, 19.00, 20.55 
Новости 12+
10.10 Д/ф «История моей 
мамы» 12+
10.35 Х/ф «НОЧЬ 
КОРОТКА» 16+
16.15, 21.00, 04.50 
Прав!Да? 12+
17.15 Вспомнить всё 
12+
21.40 Х/ф «НУЛЕВОЙ 
КИЛОМЕТР» 16+
23.15 Фигура речи 12+
00.05 Вторая жизнь 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние живот-
ные 12+
04.20 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки» 
6+
05.30 Дом «Э» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.05 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 03.55 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 03.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.10, 02.05 Д/с «Порча» 
16+
13.40, 02.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.15 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.50 Х/ф «ПРОБУЖДЕ-
НИЕ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «КОРЗИНА 
ДЛЯ СЧАСТЬЯ» 16+
23.05 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
0+
10.40, 04.40 Д/ф «Мария 
Миронова и ее любимые 
мужчины» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 00.35, 03.00 
Петровка, 38 16+
12.05 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05, 03.15 Т/с 
«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ» 
16+
16.55 Д/ф «90-е. В завяз-
ке» 16+
18.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Закулисные 
войны. Цирк» 12+
00.55 Д/с «Приговор» 16+
01.35 Д/ф «Траур высше-
го уровня» 16+
02.20 Д/ф «Отравленные 
сигары и ракеты на Кубе» 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.55, 
07.50, 09.25, 09.35, 
10.30, 11.25, 12.20, 
13.25, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.30 Т/с «ЛЕГА-
ВЫЙ» 16+
08.35 День ангела 0+
17.45, 18.45 Т/с «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.20, 03.25 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
04.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+

06.15 М/с «Три кота» 0+
07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00, 18.30, 19.30 Т/с 
«ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.35 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
11.00 Х/ф «ОДНО-
КЛАССНИКИ» 16+
13.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ. СЕКРЕТ ГРОБ-
НИЦЫ» 6+
22.00 Х/ф «ОДНО-
КЛАССНИКИ-2» 16+
00.00 Х/ф «СОЛДАТЫ 
НЕУДАЧИ» 16+
01.55 Х/ф «ПОЕЗД НА 
ПАРИЖ» 16+

03.25 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 

16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «Я - ЛЕГЕНДА» 
16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗ-
ДНА» 16+
04.35 Военная тайна 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.45, 
12.45, 16.05, 

19.00 Новости 12+
06.05, 12.50, 16.10, 
19.05, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
08.50, 13.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.10 KarateCombat Оки-
нава 16+
10.15 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Прямая трансля-
ция 12+
13.50 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ 
КУЛАК» 16+
16.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2023 г. Отборочный 
турнир. Женщины. Россия 
- Мальта. Прямая трансля-
ция 12+
19.35 Футбол. Лига Евро-
пы. «Лацио» (Италия) - 
«Марсель» Прямая транс-
ляция 12+
21.45 Футбол. Лига Евро-
пы. «Локомотив» (Россия) 
- «Галатасарай» (Турция). 
Прямая трансляция 12+
00.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Анадолу 
Эфес» (Турция) - УНИКС 
(Россия) 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
04.20 Плавание. Кубок 
мира. Трансляция из Ката-
ра 0+
05.10 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Франции 0+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня 
утром 12+

09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 12+
09.20 Х/ф «ПАПАШИ» 
12+
11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+
13.25, 18.10 Не факт! 6+
14.05, 16.05, 03.50, 
05.15 Т/с «МУР» 16+
16.00 Военные новости 
12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Подпольщики» 
16+
19.40 Легенды телевиде-
ния 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+
01.30 Х/ф «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 12+
03.00 Д/ф «Военный врач 
Валентин Войно-Ясенец-
кий. Святитель-хирург» 
16+
03.40 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+

ЧЕТВЕРГ 21 октября ПЯТНИЦА 22 октября

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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03.20 Д/ф «Трагедия 
близнеца «Титаника» 12+
04.20 Х/ф «ЛЮБОВНИК» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.35, 02.20 Д/с 
«Реальная мисти-

ка» 16+
07.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.45 Давай разведёмся! 
16+
09.50, 05.00 Тест на 
отцовство 16+
12.00, 04.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.15, 03.15 Д/с «Порча» 
16+
13.45, 03.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.20 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.55 Х/ф «СТАНЬ МОЕЙ 
ТЕНЬЮ» 16+
19.00 Х/ф «ХРУСТАЛЬ-
НАЯ МЕЧТА» 16+
23.35 Про здоровье 16+
23.50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ» 16+
05.50 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15, 11.50 Х/ф «ДЕТ-
ДОМОВКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.30, 15.05 Х/ф «ТАМ, 
ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» 
12+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Голос за кадром» 
12+
18.10 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ДУЭЛЬ» 12+
20.00 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ПЕРЕЛЁТНАЯ ПТИЦА» 
12+
22.00 В центре событий 
12+
23.10 Улыбнёмся осенью 
12+
00.30 Д/ф «Юрий Гальцев. 
Обалдеть!» 12+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Т/с «КОЛОМБО» 
12+
05.20 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 
16+

05.30, 06.15, 07.05, 
08.00, 09.25, 10.20, 
11.20, 12.15, 13.40, 
14.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 
16+
15.30, 16.30 Т/с «ЛЕГА-
ВЫЙ-2» 16+
17.30, 18.30 Т/с «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.30, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.45 Светская хроника 16+
00.45, 01.30, 02.10, 
02.40, 03.15, 03.50, 
04.25 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Три 
кота» 0+

07.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 Т/с «ЖЕНА ОЛИ-
ГАРХА» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
11.05 Х/ф «ОДНО-
КЛАССНИКИ-2» 16+
13.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
14.05, 20.30 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
22.00 Х/ф «МАСКА» 16+
00.00 Х/ф «КЛИК. С 
ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗНИ» 
12+
02.00 Х/ф «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ» 16+
03.35 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная 
тайна 16+
06.00, 09.00 

Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00, 04.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «СТОЛКНОВЕ-
НИЕ С БЕЗДНОЙ» 12+
22.20 Х/ф «ЗЕМНОЕ 
ЯДРО. БРОСОК В ПРЕ-
ИСПОДНЮЮ» 12+
00.55 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗ-
ДНА-2» 16+
02.20 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.45, 
12.45, 16.05, 

19.00 Новости 12+
06.05, 12.50, 16.10, 
19.05, 00.20 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
08.50, 13.30, 02.35 Спе-
циальный репортаж 12+
09.10 KarateCombat Оки-
нава 16+
10.15 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Прямая трансля-
ция 12+
13.50 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-
ДРАКОНЫ» 16+
16.55 Мини-футбол. Чем-
пионат России «Париматч-
Суперлига». КПРФ 
(Москва) - «Синара» (Ека-
теринбург). Прямая транс-
ляция 12+
19.40 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) - «Олимпиакос» (Гре-
ция). Прямая трансляция 
12+
21.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - «Зенит» (Рос-
сия). Прямая трансляция 
12+
00.00 Точная ставка 16+
01.05 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при. Трансляция из Сочи 
0+
02.05 РецепТура 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
04.20 Плавание. Кубок 
мира. Трансляция из Ката-
ра 0+
05.10 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Франции 0+

ЗВЕЗДА
06.50, 09.20, 

09.45 Х/ф «ПРИКАЗ» 12+
09.00, 13.00, 21.15 
Новости дня 12+
11.50, 13.25 Х/ф «КО 
МНЕ, МУХТАР!» 6+
14.05, 16.05 Т/с «МУР» 
16+
16.00 Военные новости 
12+
18.10 Д/ф «Битва оружей-
ников» 12+
18.40 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
19.10, 21.25 Т/с «КРА-
ПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+
23.10 Десять фотографий 
12+
00.05 Х/ф «ПАПАШИ» 
12+
01.45 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+
04.10 Д/ф «Легендарные 
самолеты» 16+
04.50 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 6+

 ПЕРВЫЙ
05.25 «Горячий 
лед». Гран-при 2021 

г. Лас-Вегас. Фигурное 
катание. Мужчины. Корот-
кая программа. Прямой 
эфир из США 12+
07.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.20 «Горячий лед». Гран-
при 2021 г. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. Пары. 
Короткая программа. 
Трансляция из США 0+
11.20, 12.20 Видели 
видео? 6+
14.25 ТилиТелеТесто 6+
15.55 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
17.30 Ледниковый период 
0+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 
16+
23.45 «Горячий лед». Гран-
при 2021 г. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. Танцы. 
Ритм-танец. Женщины. 
Короткая программа. Пря-
мой эфир из США 12+
02.50 Модный приговор 
6+
03.35 Давай поженимся! 
16+
04.15 «Горячий лед». Гран-
при 2021 г. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. Пары. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из США 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+

08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 16+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Т/с «СКАЛОЛАЗКА» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ФОРМУЛА 
ЖИЗНИ» 12+
01.05 Х/ф «ПЕРЕКРЁ-
СТОК» 12+

РОССИЯ К
06.30 Коми-

тас «На реках вавилонских 
12+
07.05 М/ф «Сказка о мерт-
вой царевне и о семи бога-
тырях» 12+
08.05 Х/ф «НА ДАЛЬНЕЙ 
ТОЧКЕ» 12+
09.15 Обыкновенный кон-
церт 12+
09.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ» 12+
11.15 Черные дыры 12+
11.55, 01.55 Д/ф «Семей-
ные истории шетлендских 
выдр» 12+
12.50 Дом ученых 12+
13.20 К 95-летию со дня 
рождения Спартака Мишу-
лина 12+
14.00 Х/ф «МАЛЫШ И 
КАРЛСОН, КОТОРЫЙ 
ЖИВЕТ НА КРЫШЕ» 0+
15.30 Премьера 12+
17.25 Искатели 12+
18.15 Д/ф «Аркадий Рай-
кин» 12+
19.10 Д/с «Великие мифы. 
Одиссея» 12+
19.40 Х/ф «БЛАГОСЛОВИ 
ЗВЕРЕЙ И ДЕТЕЙ» 12+
21.20 Д/ф «Новое роди-
тельство» 12+
22.00 Агора 12+

23.00 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
00.05 Д/с «Архивные тай-
ны» 12+
00.30 Х/ф «ПУТЬ К ПРИ-
ЧАЛУ» 6+
02.50 М/ф «Великолепный 
Гоша» 12+

НТВ
04.50 ЧП. Рассле-
дование 16+

05.20 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 По следу монстра 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 12+
20.20 Шоумаскгоон 12+
22.40 Ты не поверишь! 16+
23.45 Международная 
пилорама 16+
00.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Агентство скрытых 
камер 16+
03.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+

06.05 Д/с «Вместе с нау-
кой» 12+
07.10, 08.10 Проспавших 
нет. Самое лучшее 12+
09.00, 11.05 Мультсериал 
0+
09.30, 17.00 Т/с 
«МАМОЧКИ» 16+
10.20, 01.15 Д/с «Планета 
на двоих» 12+
11.15, 22.00 Слава Богу, 
ты пришел! 16+
12.05 Д/с «Ветеринары» 
12+
12.30 Д/с «Не факт» 12+
13.20 Т/с «ДОРОГАЯ» 12+
15.00 Х/ф «ПОМЕШАН-
НЫЙ НА ВРЕМЕНИ» 16+
17.50 Д/с «Добавки» 12+
18.15 Т/с «ДВА ОТЦА И 
ДВА СЫНА» 16+
19.30 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ДЖУДИ» 16+
22.50 Д/с «Настоящая 
история» 12+
23.45 Х/ф «ЛОГОВО ЗВЕ-
РЯ» 16+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.50 Д/ф «Лебеди и тени 
Петипа» 12+
07.45 Фигура речи 12+
08.10, 19.55 Вспомнить 
всё 12+
08.40, 16.00 Календарь 
12+
09.20, 14.40 Среда оби-
тания 12+
09.40 За дело! 12+
10.20 Новости Совета 
Федерации 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
11.05, 13.05, 01.35 Т/с 
«КОМИССАРША» 12+
16.40 Д/ф «Золотая серия 
России» 12+
17.00 Д/ф «Трагедия близ-
неца «Титаника» 12+
18.00 Гамбургский счёт 
12+
18.30 Домашние живот-
ные 12+
19.05, 05.05 ОТРажение 
12+
20.20 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ 
ЧЕРНОЕ УХО» 0+
23.25 Х/ф «СКАЗКА ПРО 
ТЕМНОТУ» 18+
00.40 Концерт «Аргымак» 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Порча» 
16+
10.30, 02.10 Х/ф 

«С ВОЛКАМИ ЖИТЬ…» 
16+
18.45, 22.00 Скажи, под-
руга 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
22.15 Х/ф «ДОМ, КОТО-
РЫЙ» 16+
05.20 Д/с «Героини наше-
го времени» 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф 
«БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 12+
07.35 Православная энци-
клопедия 6+
08.00 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ДУЭЛЬ» 12+
10.00 Самый вкусный день 
6+
10.35 Смех с доставкой на 
дом 12+
11.00, 11.45 Х/ф «ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-
СТУПЛНИК» 6+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
13.15, 14.45 Х/ф «СВА-
ДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ» 12+
17.25 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 
БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 
12+
21.00 Постскриптум 12+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «90-е. Крими-
нальные жены» 16+
00.50 Прощание 16+
01.30 Специальный 
репортаж 16+
02.00 Хватит слухов! 16+
02.30 Д/ф «90-е. Лужа и 
Черкизон» 16+
03.10 Д/ф «90-е. Квартир-
ный вопрос» 16+
03.50 Д/ф «90-е. Короли 
шансона» 16+
04.30 Д/ф «90-е. В завяз-
ке» 16+
05.10 Закон и порядок 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ» 16+
06.10, 06.45, 07.30, 
08.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.05, 11.05, 12.05, 
13.00 Х/ф «ТАЙСОН» 
16+
14.00, 14.55, 15.45, 
16.45, 17.35 Т/с «СПЕ-
ЦЫ» 16+
18.25, 19.15, 20.05, 
20.55, 21.35, 22.20, 
23.05 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.50, 02.25, 
03.05, 03.45, 04.20 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25, 05.30 Мультфиль-
мы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кух-
ня 12+
10.00 Купите это немед-
ленно! 16+
11.05 Полный блэкаут 
16+
12.15 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ» 12+
14.25 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ-2» 12+
16.35 Х/ф «НОЧЬ В 
МУЗЕЕ. СЕКРЕТ ГРОБНИ-
ЦЫ» 6+
18.35 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ВОЙНА БЕСКОНЕЧНО-
СТИ» 16+
21.30 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ФИНАЛ» 16+
01.05 Х/ф «ОТЕЛЬ МУМ-

БАИ. ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 18+
03.10 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные истории 

16+
06.35 Х/ф «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 СОВБЕЗ 16+
14.20 Документальный 
спецпроект 16+
15.20 Засекреченные спи-
ски 16+
17.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ СЕМЁРКА» 16+
20.05 Х/ф «ОТРЯД 
САМОУБИЙЦ» 16+
22.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
СТАЛИ» 12+
01.05 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. БОРЬБА ЗА 
БУДУЩЕЕ» 16+
03.05 Хочу верить 16+
04.40 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. AMC FightNights. 
Владимир Минеев против 
Магомеда Исмаилова. 
Трансляция из Сочи 16+
07.00, 08.55, 13.30, 
23.45 Новости 12+
07.05, 13.35, 18.30, 
21.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.00 М/ф «Смешарики» 
0+
09.45 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ 
КУЛАК» 16+
12.00 Шорт-трек. Кубок 
мира. Прямая трансляция 
из Китая 12+
14.10 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ К 36-ТИ СТУПЕНЯМ 
ШАОЛИНЯ» 16+
16.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Хоффенхайм». Прямая 
трансляция 12+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
ЦСКА - «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансля-
ция 12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Болонья» - 
«Милан». Прямая трансля-
ция 12+
23.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при США. Квалификация. 
Прямая трансляция 12+
01.05 Гандбол. Лига чем-
пионов. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Россия) - 
«Боруссия» (Германия) 0+
02.35 Новости 0+
02.40 Волейбол. Чемпио-
нат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) 16+
04.20 Плавание. Кубок 
мира. Трансляция из Ката-
ра 0+
05.10 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Франции 0+

ЗВЕЗДА
06.40, 08.15 
Х/ф «ЖЕНАТЫЙ 

ХОЛОСТЯК» 6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды цирка 12+
10.45 Д/с «Загадки века» 
12+
11.40 Улика из прошлого 
16+
12.30 Не факт! 6+
13.15 СССР. Знак качества 
12+
14.05 Легенды кино 6+
15.05, 18.30 Т/с «БОЛЬ-
ШАЯ ПЕРЕМЕНА» 6+
18.15 Задело! 12+
21.20, 05.10 Т/с «СЕР-
ЖАНТ МИЛИЦИИ» 12+
01.25 Т/с «КАДЕТЫ» 12+
04.55 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
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8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Сделано в 
Костроме 12+
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ПЕРВЫЙ
06.00 «Горячий 
лед». Гран-при 2021 

г. Лас-Вегас. Фигурное 
катание. Мужчины. Произ-
вольная программа. Пря-
мой эфир из США 12+
08.05 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Человек с тысячью 
лиц 12+
15.05 «Горячий лед». 
Гран-при 2021 г. Лас-
Вегас. Фигурное катание. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Пары. Произволь-
ная программа. Трансля-
ция из США 0+
16.40 Порезанное кино 
16+
17.45 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 
16+
23.10 Вызов. Первые в 
космосе 12+
00.00 «Горячий лед». 
Гран-при 2021 г. Лас-
Вегас. Фигурное катание. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир 
из США 12+
01.00 Германская голово-
ломка 18+
02.00 Наедине со всеми 
16+
02.45 Модный приговор 
6+
03.35 Давай поженимся! 
16+
04.15 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.20 
Х/ф «ХРАНИ 

ЕЁ ЛЮБОВЬ» 12+
07.15 Устами младенца 
12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 
12+
12.00 Петросян-шоу 16+
14.00 Т/с «СКАЛОЛАЗ-
КА» 12+
18.00 Дуэты 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
01.30 Х/ф «ЕСЛИ БЫ Я 
ТЕБЯ ЛЮБИЛ…» 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Сделано в Костроме 
12+
13.50. Православный 
вестник.

РОССИЯ К
06.30 Д/с 

«Великие мифы. Одиссея» 
12+
07.05 М/ф «Голубая стре-
ла» 12+
08.00 Большие и малень-
кие 12+
09.50 Мы - грамотеи! 12+
10.35 Х/ф «ПУТЬ К ПРИ-
ЧАЛУ» 6+
12.00 Письма из провин-
ции 12+
12.30, 01.00 Диалоги о 
животных 12+
13.10 Невский ковчег 12+
13.40 Игра в бисер 12+
14.20 Х/ф «НЕОКОНЧЕН-
НАЯ ПЕСНЯ» 12+
16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
12+

17.15 Пешком... 12+
17.45 Д/ф «Я ни с какого 
года» 12+
18.25 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
12+
20.10 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕ-
ТЬЕГО...» 12+
21.50 Юбилей Софии 
Губайдулиной 12+
23.10 Х/ф «ТВИСТ КРУ-
ГЛЫЕ СУТКИ» 12+
00.30 Д/с «Архивные тай-
ны» 12+
01.40 Искатели 12+
02.30 М/ф «Кважды Ква» 
12+

НТВ
05.05 Х/ф 
«СХВАТКА» 16+
06.35 Централь-

ное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.00 Секрет на миллион 
16+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Ты супер! 6+
23.00 Звезды сошлись 
16+
00.40 Международный 
фестиваль оперы и балета 
«Херсонес» 12+
02.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Вместе 
с наукой» 12+
07.00, 19.30 Вре-

мя интервью 16+
07.40 Огород круглый год 
0+
08.00 Спросим лично 16+
08.30 Знай наших 12+
08.45 Земский доктор 
12+
09.00, 11.05 Мультсери-
ал 0+
09.30, 17.00 Т/с 
«МАМОЧКИ» 16+
10.20, 01.00 Д/с «Прави-
ла жизни 100-летнего 
человека» 12+
11.15, 18.15 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
12.30 Д/с «Природоведе-
ние с Александром Хабур-
гаевым» 6+
13.20, 22.00 Т/с «ДОРО-
ГАЯ» 12+
15.00 Х/ф «ДЖУДИ» 16+
17.50 Д/с «Бактерии» 12+
20.00 Х/ф «ГОСТЬЯ» 12+

ОТР
06.00, 15.05 
Большая страна 

12+
06.50 Д/ф «Жена Рубенса 
и черное золото» 12+
07.45 За дело! 12+
08.25 От прав к возмож-
ностям 12+
08.40, 16.00 Календарь 
12+
09.20, 14.40 Среда оби-
тания 12+
09.40, 18.05 Активная 
среда 12+
10.05 Гамбургский счёт 
12+
10.30, 18.30, 05.30 
Домашние животные 12+
11.00, 13.00, 15.00 
Новости 12+
11.05, 13.05, 01.55 Т/с 
«КОМИССАРША» 12+
16.40 Д/ф «Золотая серия 
России» 12+
17.00 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ 
СИЛА» 0+
19.00, 01.00 ОТРажение 
недели 12+
19.55 Х/ф «ВАС ОЖИДА-
ЕТ ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА» 12+
21.20 Х/ф «ЛЮБОВНИК» 
16+

23.05 Х/ф «БУЛЬВАР 
САНСЕТ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с «Зна-
харка» 16+
10.15 Х/ф «КОР-

ЗИНА ДЛЯ СЧАСТЬЯ» 
16+
14.15 Х/ф «ХРУСТАЛЬ-
НАЯ МЕЧТА» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ» 16+
21.40 Про здоровье 16+
21.55 Х/ф «НЕЗАБЫТАЯ» 
16+
01.55 Х/ф «С ВОЛКАМИ 
ЖИТЬ…» 16+
05.10 Д/с «Героини наше-
го времени» 16+
05.55 Домашняя кухня 
16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
05.35 Д/ф 
«Юрий Гальцев. 
Обалдеть!» 12+

06.40 Улыбнёмся осенью 
12+
07.50 Фактор жизни 12+
08.20 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА» 
12+
10.15 Выходные на коле-
сах 6+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.20 События 
12+
11.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
13.50 Москва резиновая 
16+
14.30 Московская неделя 
12+
15.05 Д/ф «Проклятые 
звёзды» 16+
15.55 Хроники москов-
ского быта 12+
16.50 Д/ф «Аркадий Рай-
кин. Королю позволено 
всё» 12+
17.40 Х/ф «НЕ В ДЕНЬ-
ГАХ СЧАСТЬЕ» 12+
21.30, 00.35 Х/ф «НЕ В 
ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ-2» 
12+
01.25 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» 12+
04.25 Петровка, 38 16+
04.35 Д/ф «Три смерти в 
ЦК» 16+
05.30 Московская неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 06.00, 
06.45 Т/с «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
07.45, 08.40, 09.40, 
10.40, 01.30, 02.20, 
03.10, 03.55 Т/с «ПРО-
ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ» 
16+
11.40, 12.35, 13.30, 
14.30 Т/с «ВЕТЕРАН» 
16+
15.25, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30, 
00.30 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25, 05.30 Мультфиль-
мы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.20 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ВОЙНА БЕСКОНЕЧНО-
СТИ» 16+
13.20 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ФИНАЛ» 16+
17.00 Форт Боярд 16+
19.00 М/ф «Храбрая 
сердцем» 6+
20.50 Х/ф «КАПИТАН 
МАРВЕЛ» 16+
23.20 Х/ф «МАСКА» 16+
01.15 Х/ф «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ» 16+
03.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

06.20 Х/ф «КОРРУПЦИ-
ОНЕР» 16+
08.20 Х/ф «АЛИСА В 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 12+
10.25 Х/ф «ДОМ СТРАН-
НЫХ ДЕТЕЙ МИСС 
ПЕРЕГРИН» 16+
12.55 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 
16+
14.55 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-
2» 12+
17.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС. 
ДНИ МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО» 12+
20.05 Х/ф «ЛЮДИ ИКС. 
АПОКАЛИПСИС» 12+
23.00 Добров в эфире 
16+
23.55 Военная тайна 16+
01.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.20 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-

ноборства. KSW. Мариуш-
Пудзяновски против Сери-
наУсманаДиа.Трансляция 
из Польши 16+
07.00, 08.40, 12.55, 
18.00 Новости 12+
07.05, 13.00, 18.05, 
00.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.45 М/ф «Смешарики» 
0+
09.30 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-
ДРАКОНЫ» 16+
11.45 Шорт-трек. Кубок 
мира. Прямая трансляция 
из Китая 12+
13.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Уфа» - «Рубин» 
(Казань). Прямая трансля-
ция 12+
15.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» - 
«Лацио». Прямая трансля-
ция 12+
18.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
21.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
21.45 ФОРМУЛА-1. Гран-
при США. Прямая транс-
ляция 12+
01.00 Регби. Чемпионат 
России. «Т/С «СТРЕЛА» 
(КАЗАНЬ) - «КРАСНЫЙ ЯР» 
12+
02.55 Новости 0+
03.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира. Трек. Трансля-
ция из Франции 0+
04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при США 0+

ЗВЕЗДА
09.00 Новости 

недели 12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
12+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Д/с «Война миров» 
16+
14.00 Т/с «КРАПОВЫЙ 
БЕРЕТ» 16+
18.00 Главное 16+
19.25 Д/ф «Легенды гос-
безопасности» 16+
20.10 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в 
СССР» 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ДВОЙНОЙ 
КАПКАН» 12+
02.20 Х/ф «КО МНЕ, 
МУХТАР!» 6+
03.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» 12+
03.55 Т/с «МУР» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 24 октября

11

Число со знаком «+» после 
названия передачи или 

фильма означает 
рекомендуемый возраст 

ребенка

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+   

В целях профилактики ДТП, снижения тяжести 
последствий в них, а также укрепления дорожно-
транспортной дисциплины среди участников до-
рожного движения на территории Костромского 
района сотрудниками Госавтоинспекции в октябре 
проводятся профилактические мероприятия по от-
работке отдельных видов нарушений Правил до-
рожного движения Российской Федерации.

13 и 17 октября мероприятия по пресечению 
правонарушений, находящихся в причинно-след-
ственной связи с совершением дорожно-транс-
портных происшествий с участием детей.

14, 18, 20, 21, 24, 25 и 29 октября меро-
приятия по предупреждению ДТП с участием 
пешеходов. Сотрудники Госавтоинспекции напо-
минают, что:

○  пешеходы должны двигаться по тротуарам или 
пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по 
обочинам;

○  при переходе дороги и движению по обочинам 
или краю проезжей части в темное время суток или 
в условиях недостаточной видимости пешеходам 
рекомендуется, а вне населенных пунктов они обя-
заны иметь при себе предметы со световозвраща-
ющими элементами и обеспечивать их видимость 
водителям транспортных средств.

Световозвращающие элементы повышают 
видимость пешеходов на неосвещенной дороге и 
значительно снижают риск возникновения ДТП с их 
участием: при движении автомобиля с ближним 
светом фар это расстояние увеличивается до 150-
200 метров, а при движении машины с дальним 
светом до 350 -ти. Это дает водителю 15-25 секунд 
для принятия решения.

15, 16, 22, 23, 30 и 31 октября мероприятия 
по пресечению правонарушений со стороны води-
телей, управляющих транспортными средствами в  
состоянии алкогольного опьянения.

15, 16 и 30 октября - массовая проверка води-
телей на состояние опьянения. 

18 и 23 октября - мероприятия по отработке 
отдельных видов правонарушений, таких как нару-
шение правил дорожного движения  в части, касаю-
щейся использования ремней безопасности и дет-
ских удерживающих устройств.

22 октября - мероприятия по отработке отдель-
ных видов правонарушений водителями грузового 
транспорта и автобусов.

25 октября - мероприятия, направленные на 
предупреждение выезда на полосу встречного дви-
жения.

Профилактические 
мероприятия

Телефоны 
отдела рекламы:отддела ррреекламы:

47-10-11, 
47-05-11
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Меры пожарной безопасности при эксплуатации 
электронагревательных приборов

не включать 
одновременно в сеть все 
имеющиеся в доме 
электроприборы; 

ни в коем случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками и 
выключателями, 
использовать 
самодельные приборы;

исключите попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей в зону 
теплового излучения и 
воду;

не  допускайте 
использования горючих 
абажуров на 
электролампах;

особую опасность 
представляют собой 

электронагревательные 
приборы 

с поврежденными 
проводами;

соприкосновение 
обогревателей 

с мебелью и тканями 
вызывает тепловое 

воспламенение, 
поэтому при их 

эксплуатации 
рекомендуется 

использовать 
несгораемые 

токонепроводящие 
подставки;

если при включении или 
выключении бытовой 
техники в розетку вы 

видите искры - 
замените розетку.

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ 
НЕ ВОЗНИКЛО СИТУАЦИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОЖАРОВ, НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА: 
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

 « »
Понадобится:
300 мл молока;
100 г голландского или 

подобного сыра;
2 яйца;
1 пачка сухарей для 

панировки;
специи;
0,5 кг филе;
15 мл кукурузного ма-

сла.
Приготовление
Куриное мясо порезать максимально одинаковыми брусочками, замочить в 

молоке на час-два, можно и дольше. В глубокой тарелке смешать тертый на 
мелкой терке сыр, кукурузное масло, сухари, соль и специи. Каждый кусочек ку-
рицы обмакнуть в кляре из взбитого яйца, затем обвалять в панировке. Запе-
кать в духовке до образования хрустящей корочки.

...
Курица - диетическое мясо, бесценный белок и просто 
вкусный продукт. Обычно в арсенале любой хозяйки 
есть несколько коронных блюд.

Получаются нежными 
и сочными, при этом не 
требуют много хлопот.

Понадобится:
4 яйца;
2 столовые ложки 

майонеза с добавлением 
горчицы;

300 г твердого сыра;
1 крупная куриная 

грудка; 
1,5 столовой ложки 

картофельного крахмала;
1,5 столовой ложки 

соевого соуса;
грецкие орехи;
соль «экстра» с приправами.
Приготовление
Куриную грудку как можно аккуратнее отделить от косточки. Каждое филе 

острым ножом разрезать вдоль на 3-4 тонких пласта. Отбить молотком для мя-
са, посолить и поперчить с двух сторон, удобнее всего это делать, обернув ку-
сочки пленкой.

Из куриных яиц, крахмала, соевого соуса, перемолотых орешков и майонеза 
приготовить кляр, смешать с тертым сыром. Куриную отбивную окунуть в кляр, 
стараясь, чтобы к ней прилипло как можно больше сыра и орехов. Обжарить на 
масле с двух сторон до румяности.

Замечательная закуска из 
филе курицы, которая очень 
напоминает по вкусу карбо-
над из свинины. Готовится 
буквально за 30 минут.

Понадобится:
1 крупный лимон;
1,5 чайной ложки пищевой 

соды;
2 куриных филе;
2 чайные ложки кукурузно-

го крахмала;
2 ложки муки для обсыпки;
морская соль.
Приготовление
Подготовить заблаговременно филе, порезав порционными кусками. Сло-

жить заготовки в подходящую миску, хорошенько перемешать с крахмалом, со-
лью и содой, сбрызнуть соком лимона, в идеале - свежевыжатым. Дать насто-
яться минут пятнадцать на кухонном столе, затем каждый кусочек мяса обва-
лять в муке и обжарить на растительном масле.

Мясо получается необыч-
но нежным и сочным.

Понадобится:
250 г мелко натертого 

твердого сыра;
2 яйца;
1 стручок болгарского 

перца;
6 столовых ложек дважды 

просеянной муки;
1,1 кг куриного филе;
8 столовых ложек нежир-

ной сметаны;
200 мл кетчупа;
немного морской соли среднего помола.
Приготовление
Обрезать с кусочков мяса жир и пленки, мякоть порезать кубиками среднего 

размера. Сложить в миску, перемешать руками с мукой, сметаной (можно заме-
нить натуральным йогуртом без добавок), посолить и поперчить. Сразу перело-
жить в емкость для запекания. Равномерно полить взбитым яйцом с кетчупом. 
Посыпать тертым сыром и тонкой соломкой перца. 45 минут в духовке будет 
вполне достаточно, чтобы блюдо хорошо пропеклось.

Куриное мясо ста-
новится более не-
жным и приобретает 
сливочный вкус.

Понадобится:
250 мл свежего 

молока;
6 картошек;
2 луковицы;
3 дольки свежего 

чеснока;
2-3 куриных филе;
4 столовые ложки 

сметаны;
3-4 томата;
3 куриных яйца;
300 г сыра;
молотые приправы;
соль;
зелень.
Приготовление
Промытое и обсушенное салфет-

ками филе домашней курочки поре-
зать порционными кусочками, лучше 

помельче, залить свежим молоком и 
оставить вымачиваться на непродол-
жительное время. Кокотницы смазать 
маслом, уложить пластинки картофе-
ля, колечки лука, вымоченное в моло-
ке мясо. Залить смесью из яиц и сме-
таны с пряностями. Положить по круж-
ку томата, посыпать рубленым чесно-
ком, смешанным с натертым на ме-
ленькой терке сыром. Готовить около 
часа в духовке при 195 градусах.

Понадобится:
2 луковицы;
750 г филе молодой домашней курочки;
1 морковка;
550 мл 20% сливок;
1 кг картофеля;
2-3 столовые ложки муки;
200 г твердого сыра;
соль;
приправа для курицы.
Приготовление
Из лука и моркови приготовить поджарку. На дно формы уложить тоненькие 

кружочки картофеля, насыпать и разровнять силиконовой лопаткой половину 
поджарки, приправить пряностями. Разложить кусочки мяса, распределяя их 
равномерно по всей поверхности, снова овощи и слой картофеля. Залить сме-
сью из муки и сливок. Запекать до готовности. 
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Обратите внимание!  
Одежду рекомендуется выбирать ярких тонов: 
камуфляжная форма, старые куртки, которые обычно 
надевают грибники, усложняют поиски пропавших.

Будьте бдительны!   
Нельзя откладывать надолго звонок в милицию, иначе 
может быть уже поздно!

,
, :

оставаться на месте;

ни в коем случае не есть ни грибов, ни ягод;

не приближаться к водоемам и не пить из них;

при посторонних звуках -  кричать, свистеть;

обязательно откликаться, если зовут, лучше всего стучать 
палкой по дереву - этот звук распространяется гораздо даль-
ше, чем голос.

4Если стало ясно, 
что в лесу 

придется 
заночевать, 
разожгите на 
высоком месте 
вблизи большого 
дерева костер. 
Лежать нужно лицом 
к костру, при этом 
постарайтесь  не 
уснуть: возможно, 
уже идет помощь, и 
во сне вы можете не 
услышать 
спасателей.

1Не поддавайтесь 
панике! 2Постарайтесь 

вернуться на то 
место, где вы 
разошлись с 
товарищами. Если 
никого там не 
обнаружили – ищите 
любую тропинку, 
просеку или линию 
электропередачи, 
держитесь этого 
ориентира и никуда 
не сворачивайте.

3Если заблудились и 
знаете, что вас будут 

искать, оставайтесь на 
одном месте и разведите 
костер - так поисковикам 
легче будет 
сориентироваться.

 - 
:

не двигайтесь в темное время суток, ночь необходима для 
восстановления сил; 

не ходите по звериным тропам; 

не ешьте незнакомые дикоросы, лучшей попейте воды. 
Без еды человек может прожить до тридцати дней, без воды — 
неделю; 

при возможных шумах, например, гудках автомобилей, 
локомотивов, других сигналах искусственного происхождения 
— лучше идти на их звук, стараясь сохранять прямую линию 
своего движения, чего можно достичь зарубками, оставляе-
мыми на деревьях;

направление движения необходимо контролировать не 
менее чем через три предмета, оглядываясь и сверяя правиль-
ность движения. 

По материалам ГУ МЧС России по Костромской области

Телефон единой 
службы спасения 

112

Если ушедший в лес чело-
век не вернулся в назначенное 
время, нужно обратиться в по-
лицию или МЧС. Родственни-
ки могут примкнуть к группе 
специалистов, которая будет 
прочесывать лес – так от пои-
сков будет больше пользы.

Обзаведитесь GPS-треке-
рами. Эти приборы фиксируют 
координаты и отправляют их 
вам по SMS. Детям и старикам 
они нужны обязательно.

Сотовый телефон, 
предварительно 
проверив заряд батареи 
и пополнив баланс 
счета; 

свисток, чтобы 
в случае беды 
подавать 
сигналы;

небольшой 
запас денег. 

+
РРРРнеобходимые 

лекарства, 
включая бинт и 
йод;

спички в 
водонепроницаемой 
упаковке;

дождевик;

нож;

еду;

 «
»
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- Что? Куда? Куда ты собра-
лась?! Расклеивать объявле-
ния! Очередная твоя бредовая 
идея! – Надежда Владимиров-
на кричала на дочку так громко, 
что, наверное, слышали все со-
седи.

- Прекрати обращаться в 
таком тоне! Я знала, я была 
просто уверена, что ты ничего 
другого мне не скажешь. И, ко-
нечно же, меня не поддер-
жишь! – Вера говорила уверен-
но, но на глаза девушки наво-
рачивались слезы. – Я хочу, мо-
гу и имею право подрабаты-
вать, хочу иметь свои деньги и 
не клянчить каждую десятку у 
отца!

- Они знают, сколько тебе 
лет? Знают, что ты в одиннад-
цатом классе? Что тебе к экза-
менам готовиться надо? За па-
ру часов в день ты заработаешь 
копейки. А если еще и на про-
блемы нарвешься какие, пона-
лепляешь объявлений в непо-
ложенных местах! Вера, думай 
об учебе! Да и январь месяц на 
дворе, заболеть еще не хвата-
ло! – Мама, казалось, на одном 
дыхании хотела выпалить все 
свои мысли. Дочка резко ее пе-
ребила:

- Вот спросить тебя, мама, 
хочу: а когда меня вообще в се-
мье поддерживали? А? Все 
мои мечты и желания как-то 
самореализоваться заруба-
лись на корню!  Туда не ходи, 
это не делай, с этими не дру-
жи! Вы кого из меня сделать 
хотели? Затворника! Не иначе! 
- Вера говорила правду, свою 
правду.

евочка была поздним 
ребенком в семье На-
дежды и Игоря. Долго-
жданная Верочка поя-

вилась на свет спустя восемь 
лет после свадьбы родите-
лей. Им тогда уже было глубо-
ко за тридцать. Это и стало 
главной причиной того, что 
воспитание ребенка получи-
лось достаточно однобоким. 
Над ней постоянно «тря-
слись», переживали за каж-
дый шаг, никуда от себя не от-
пускали и даже не отдали в 
детский сад. «Мало ли, бо-
леть часто будет, хулиганить 
станет...». Вера не ходила в 
походы, не ездила с классом 
на экскурсии и никогда не по-
лучала путевок в лагерь. 
«Полностью тепличный цве-
точек, - говорили родствен-
ники Игорю и Надежде, - 
нельзя так. Верочке разви-
ваться надо!». Все это приве-
ло к тому, что лет в двенад-
цать Вера самостоятельно 
записалась во все кружки, ка-
кие только предлагались в 
школе, и практически не по-
являлась дома. Ей было слож-
но и страшно говорить о сво-
их решениях родителям, но 
мама и папа со временем 
просто смирились, ведь ни-
чего плохого дочка не делала, 
да и училась при этом при 
всем Вера очень хорошо. Она 
росла, стала иметь свое мне-
ние, свой круг общения, но 
модель поведения родителей 
не изменилась.

Не судите, да не судимы бу-
дете! Мама и папа делали все 
так, как им подсказывало лю-
бящее родительское сердце. 

Они желали дочери только до-
бра, старались защитить свое 
долгожданное дитя от всех 
трудностей и несправедливо-
стей этого мира. Возможно, 
где-то они и «перегнули палку», 
но перед дочерью никогда не 
раскаивались и не извинялись. 
Все это привело к тому, что в 
тринадцать Вера стала думать, 

что она приемный ребенок и 
именно поэтому к ней так отно-
сятся. Психологи говорят, что 
такая мысль посещает абсо-
лютно каждого ребенка в таком 
возрасте. Вера ругалась с ро-
дителями по поводу и без. Па-
па не выдержал и ушел из се-

мьи. Маме стало труднее 
вдвойне. 

- Мама, я буду поступать 
так, как посчитаю нужным! 
Никогда не понимала, для че-
го вы вообще родили ребен-
ка? Чтобы испортить ему 
жизнь? Чтобы он делал толь-
ко то, что хотите вы? Чтобы 
постоянно упрекать его, ру-
гать, критиковать? Мама, да я 
не помню, когда вы меня об-
нимали-то последний раз!  - 
Вере было некомфортно со-
вершать очередной поступок 
без одобрения родителей, и 
она пыталась понять мотивы 
маминых отказов. 

- Мы с отцом жизнь поло-
жили на твое воспитание. Все 
тебе отдавали, все покупали. 
У тебя всегда была лучшая 
одежда и игрушки. Это ты 
сейчас так категорична и, воз-
можно, поймешь нас только 
тогда, когда у тебя самой поя-
вятся дети. 

- Да не нужны мне были эти 
ваши шмотки. Мне в танцевал-
ку ходить хотелось. А вы что: «У 
нее не получится, у нее нет 
данных...». Даже попробовать 
не дали! Мне ласка нужна была 
ваша, поцелуи, хотя бы на ночь, 
а не постоянный негатив и бо-
язнь всего и всех. 

Вера пошла на подработку, 
по-прежнему хорошо училась, 

без троек окончила школу и 
уехала учиться в Кострому. С 
мамой и папой девушка не де-
лилась своими планами, не 
рассказывала секреты, не хва-
лилась грамотами и успехами 
в учебе. Когда за ней стал уха-
живать молодой человек, ро-
дители, конечно же, об этом не 
знали.  «Зачем мне им что-то 
рассказывать, - думала Вера, - 
да будь он кандидатом наук, 
ростом метр девяносто и еще 
с парой десятков достоинств, 
он бы все равно им не понра-
вился». 

Тот жаркий июньский день, 
когда все произошло, де-
вушке уже несколько лет 

снится в кошмарных снах. Она, 
бросив подготовку к зачетам, 
мчалась домой в Шарью. Наде-
жда Владимировна была в реа-
нимации в тяжелом состоянии 
после обширного инсульта. 
Женщину увезла «скорая» пря-
мо с дачи. Каждый день в боль-
ницу приходил и папа.

- Ну, что, Вера, теперь мама 
не скоро сможет тебе что-то 
сказать, что-то возразить, что-
то запретить. А может, и вовсе 
никогда не заговорит. Навер-
ное, этого ты всегда хотела! 

- Расскажи, как все прои-
зошло? Почему? – Вера не ста-
ла реагировать на выпадку отца.

- Мать всегда за тебя пере-
живала. А все болезни, они, 
знаешь, от «нервов». Она пос-
тоянно пила какие-то снот-
ворные, травы непонятные. А 
тут поработала внаклонку на 
сильной жаре, и случилось 
страшное, – отец говорил 
спокойно, но его руки тря-
слись, а глаза не моргая смо-
трели на дочку. Он хотел, что-
бы она здесь и сейчас поняла 
всю серьезность произошед-
шего. 

Вера сидела дома одна и 
думала, вспоминала... 
Дни, пока мама лежала в 

больнице, казались вечностью. 
В памяти девушки всплывали, 
как ни странно, самые прият-
ные моменты детства, и она 
понимала, что они, эти момен-
ты, были, и было их немало. 
Вера шептала, глядя на семей-
ные фотографии:

- Мама, я помню тот день, 
когда ты купила мне на рынке 
ту куклу. Помнишь? Это я по-
том, дома, поняла, что она не 
очень-то и красивая. Но мне 
ведь надо было, я кричала на 
всю улицу. А ты, оказывается, 
потратила на нее последние 
деньги... Мам, твои пироги са-
мые вкусные на свете, но я те-
бе об этом никогда не говори-
ла... Нашим с тобой поделкам 
на выставки в школу весь класс 
завидовал, ты у меня настоя-
щая мастерица... Помнишь, по-
ка папа не видел, ты разреши-
ла мне первый раз накраситься 
и назвала меня красоткой... 

Несколько дней Вера пла-
кала и никак не могла 
найти в себе силы оста-

новить слезы. Мысль о том, что 
мама не сможет ходить и гово-
рить, просто «пожирала» де-
вушку изнутри. Настало время 
серьезных решений. Вера пе-
ревелась на заочку и стала уха-
живать за мамой. Реабилита-
ция давалась Надежде Влади-
мировне крайне тяжело. Внят-
ной речи практически не было. 
Но улучшения все же были, и 
Веру это очень радовало. 

- Мам, я верю, что все будет 
хорошо. Не зря же вы дали мне 
такое имя. Скоро в санаторий 
поедем. Я верю, что мы будем 
болтать обо всем, ты будешь 
сажать свои пионы, печь пиро-
ги. Я верю и сделаю для этого 
все, что в моих силах... Я верю 
и очень тебя люблю...

Ольга АЛЕКСЕЕВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Вера в Надежду и любовь
Шестнадцатилетняя Вера никогда не была 
послушным и примерным ребенком. «Переходный 
возраст» дочери и вовсе стал для семьи настоящим 
кошмаром. Родители девушки расстались. Вера 
жила с мамой, но они были холодны друг с другом, 
мало разговаривали, казалось, что это почти чужие 
люди. Ситуация изменилась одномоментно, когда 
страх потерять маму переборол в девушке все 
остальные чувства и эмоции.

Девочка была поздним 
ребенком в семье 
Надежды и Игоря. 
Долгожданная Верочка 
появилась на свет спустя 
восемь лет после 
свадьбы родителей. Им 
тогда уже было глубоко 
за тридцать.

Несколько дней Вера 
плакала и никак не могла 
найти в себе силы 
остановить слезы. Мысль 
о том, что мама не 
сможет ходить и 
говорить, просто 
«пожирала» девушку 
изнутри. Настало время 
серьезных решений. 

Д
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Финансовыми вопросами за-

нимайтесь в понедельник и втор-
ник. Продукты питания и товары 
повседневного спроса Овнам 
можно приобретать в любой 

день, кроме среды. Встречи и переговоры 
могут пройти неожиданно легко и успешно, 
правда, вы работали на них несколько меся-
цев. Воздержитесь от замечаний по поводу 
деловых качеств ваших коллег и партнёров. 
Во второй половине недели реальна под-
держка с их стороны. В семье опасайтесь 
вспышек ревности.

Телец (21.04 - 21.05)
Во вторник Тельца может 

подстерегать обман или оболь-
щение, так что осторожность бу-
дет своевременной и уместной. 
Это время пройдёт так, как оно 

должно идти. Не мешайте плавному тече-
нию событий и внимательно наблюдайте за 
происходящим. Вспомните о накопившихся 
домашних делах и проблемах. Середина 
недели вполне подходящее время, чтобы 
создать у себя дома уют и порядок, частич-
но изменить интерьер. В пятницу-субботу 
Телец сможет наметить новые планы.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Эта неделя принесёт Близ-

нецам удачу во многих делах, 
особенно благодаря личным 
инициативам, помощи покрови-

телей и новым знаниям. Не упустите шанс 
улучшить своё будущее благополучие и за-
ложить прочную основу для новых дел и 
проектов. Воспользуйтесь им с пользой и 
всецело. Старания укрепить материальное 
положение принесут долгожданные плоды, 
но есть шанс потерять их, поэтому в выборе 
опирайтесь исключительно на здравый 
смысл.

Рак (22.06 - 23.07)
Для Раков вторник удачен во 

всём, прояснится неясность во 
многих вопросах. В середине не-
дели желательно не планировать 
ничего серьёзного. Многие про-

блемы Раков разрешатся сами по себе, же-
лаемое само пойдёт к вам в руки, пользуй-
тесь моментом. Умение отстаивать свою 
точку зрения - это не главное условие сохра-
нения мира в семье. Ваши успехи на работе 
и удачные перестановки в доме окажутся 
кстати. Ракам-женщинам придётся прини-
мать жёсткие решения.

Лев (24.07 - 23.08)
Начало недели будет сопро-

вождаться целой гирляндой за-
мечательных событий. Это, веро-
ятно, долгожданное путешествие 
с любимым человеком или вме-

сте с друзьями, исполнение давних желаний 
и замыслов. В четверг вполне можно прислу-
шаться к советам окружающих - они обеща-
ют быть здравыми. Не ставьте далёких це-
лей, завершите старые дела и навестите 
своих родителей. Время активной борьбы, 
самозащиты. Возможен неожиданный пово-
рот событий в пользу Львов.

Дева (24.08 - 23.09)
На начало недели не стоит 

планировать что-либо серьёз-
ное. Но не забывайте о делах, 
которые вы уже долго отклады-
ваете, они могут стать источни-

ком неприятностей. Информация, которую 
вы получите, может затронуть партнёрские 
отношения. Будьте к этому готовы и старай-
тесь искать компромиссное решение. 
Окончание недели полно событий. Конец 
недели - это период, когда Девы смогут 
проявить свои лучшие качества, добиться 
профессиональных успехов.

Весы (24.09 - 23.10)
Некоторые мелкие события 

начала недели могут доставить 
Весам  много неприятностей, 
возможен спад здоровья, иногда 
вы невольно будете оставаться в 

роли жертвы обстоятельств. Середина не-
дели будет наиболее интересной и успеш-
ной. В среду вы сможете стать лидером в 
неформальной организации, а в четверг 
найти друзей в совершенно новой среде. 
Неожиданные поездки в хорошей компании 
помогут Весам спокойно и красиво решить 
все необходимые вопросы.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Тщательным образом 

контролируйте дружеские и 
спонсорские отношения, идеи, 
планы и перспективы, всё это 

может быть очень сильно завязано на фи-
нансах и кризисах данной недели. Вероятна 
премия или повышение зарплаты,  ждите 
этого приятного события в середине неде-
ли. Окончание недели удачно для обретения 
дополнительного источника дохода. Прилив 
энергии и прекрасное самочувствие заста-
вят Скорпиона решительно действовать и 
воплощать смелые планы.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Со среды могут неожиданно 

активизироваться давние друже-
ские контакты, в результате чего 
у вас поменяется взгляд на свои 
перспективные планы и их 

очерёдность. Вы можете часто отвлекаться 
или помогать другим, жертвуя собственны-
ми планами. Внимание некоторых Стрель-
цов будет сосредоточено на вопросах, свя-
занных с работой. Прежние трудности от-
ступят, и путь окажется свободен. Идя на 
уступки в воскресенье, вы больше прио-
бретёте, чем потеряете.

Козерог (22.12 - 20.01)
Начало этой недели крайне 

неблагоприятно для команди-
ровок, покупок, заключения 
браков, коммерческих сделок. 

Вас ждут интересные перестановки в рабо-
чем коллективе. Могут поменяться соседи 
или напарники по работе, возможно, вас 
переведут на другое место. Отчасти это 
добавит вам беспокойства, но зато позво-
лит не засиживаться в тишине и покое, что 
для Козерога полезно. В конце недели ре-
комендуется не слишком прислушиваться 
к мнению народных масс.

Водолей (21.01 - 19.02)
Во вторник у Водолея может 

проявиться азарт, и вы с удо-
вольствием займетесь спортом, 
тем более что энергетика дня 

обещает хорошую атмосферу для физиче-
ских упражнений. Благоприятно провести 
время с детьми или сходить в музей, на вы-
ставку современного искусства. Вечером 
вас может посетить вдохновение и новые 
творческие идеи, но избегайте быть излиш-
не импульсивными и подождите, пока идея 
оформится в вашей голове полностью.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Некоторые Рыбы рискуют 

слишком поздно вспомнить 
один из жизненных уроков, ко-
торый мог бы им помочь. Осте-
регайтесь необдуманных по-

ступков, даже если для их обдумывания 
придётся не спать ночами. Деловые люди 
могут столкнуться с неожиданными изме-
нениями в общественно-политической 
жизни, что неблагоприятно скажется на 
развитии начатого проекта. В субботу Ры-
бам рекомендуется быть максимально 
осторожными во всем, что связано с фи-
нансами.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Согласно опросам, 80% котов уверены, что лю-
ди их не понимают. «При попытках поговорить о 
чём-нибудь серьёзном хозяин тупо даёт пожрать» - 
такое мнение среди котов звучало чаще всего.

- Степан, а ты кого по телефону матом крыл?
- Да это я с днем рождения лучшего друга по-

здравлял!

- А ты правда домохозяйка? 
- Да. 
- Круто! Скажи что-нибудь по-домохозяйски. 
- Рот закрой и ешь че дают!

Теща спрашивает зятя: 
- Ты видел мужчину, который спас меня, когда я 

тонула? 
- Да, он уже приходил ко мне извиняться. 

Если ты один дома, потуши свет и включи 
фильм ужасов. И вскоре тебе уже не покажется, 
что ты в квартире один.

Волжская новь

 18  24 

:

47-10-11, 
47-05-11


