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Для 25 детей в июне рас-
пахнул свои двери оздорови-
тельный лагерь под названи-
ем «Школа интересных ка-
никул» при Саметской основ-
ной школе. Как отдыхали 
ребята, нам рассказала его 
начальник Лариса Павловна 
Соколова.

В течение всей смены ре-
бята были вовлечены в калей-
доскоп различных событий. 
Каждый следующий день не-
похож на предыдущий, напол-
нен яркими впечатлениями, 
общением и встречами с инте-
ресными людьми. Для каждо-
го ребенка лагерь предстал 
своей гранью: кто-то нашел 
новых друзей, кто-то открыл в 
себе творческие способности, 
кто-то узнал, что трудиться - 
это интересно, а кто-то нау-
чился не огорчаться при пора-
жениях.

Организаторам очень хоте-
лось удивить и порадовать де-
тей, поэтому открывали лагерь 
игрой-квестом, который выз-
вал бурный восторг у всех ре-
бят. А на закрытии смены иска-
ли самый настоящий клад.

Большое внимание уделя-
лось не только пропаганде 
культуры и здорового образа 
жизни, но и изучению правил 
дорожного движения, пожар-
ной безопасности. Проводи-
лись беседы, игры на сплоче-

ние и проявление ярких инди-
видуальных качеств.

Естественно, что укреплять 
здоровье нельзя без спорта. 
Дети принимали участие в 
спортивно-развлекательных 
мероприятиях, например, про-
шел день здоровья и спорта. 
Ежедневно зарядка и танце-
вальная разминка на свежем 
воздухе.

Яркие впечатления оста-
лись у ребятишек после эк-
скурсии на лосеферму в Сума-
рокове. Они смогли увидеть 
собственными глазами этих 
замечательных животных.

В один из дней в рамках ак-
ции «Мои безопасные канику-
лы» для ребят из пришкольно-
го лагеря сотрудники отдель-
ного поста «Ипатьевская сло-
бода» 2 ПСЧ провели урок по 
правилам пожарной безопа-
сности. Сотрудники МЧС Рос-

сии по Костромской области 
рассказали о профессии по-
жарного, о мерах пожарной 
безопасности в летний пери-
од, способах защиты в чрезвы-
чайных ситуациях, о причинах 
возникновения пожара.

Ребята ярко проявили себя 
в мероприятиях, которые про-
водила библиотекарь Самет-
ской сельской библиотеки Ве-
ра Александровна Головки-
на. Вместе с ней побывали «В 
гостях у А.С. Пушкина». Очень 
интересная экскурсия получи-
лась в День родного края. Вера 
Александровна увлеченно рас-
сказала об истории села Са-
меть. После экскурсии эмоции 
у ее участников «лились через 
край». С азартом участвовали в 
игровой программе «День сюр-
призов» и были серьезными на 

мероприятиях, посвященных 
Дню памяти и скорби.

Было сделано множество 
фотографий, которые говорят 
сами за себя.

Лариса СОКОЛОВА, 
начальник пришкольного 
лагеря Саметской 
основной школы:

- Работа пришкольных ла-
герей невозможна без сла-
женной и хорошо организо-
ванной деятельности всех 
структур и подразделений. 
Хочется поблагодарить би-
блиотекаря Веру Александ-
ровну Головкину, учителей, 
вожатых. Надеемся, что дни, 
проведенные в летнем при-
школьном лагере, надолго 
запомнятся нашим ребятам.
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В Костромской области  фиксируется рост заболеваемости коронавирусной инфекцией.
Увеличивается и число тяжелых случаев заболевания. В реанимации инфекционных больниц ре-

гиона находились 53 больных (данные на утро 12 июля) с COVID -19 в крайне тяжелом состоянии. 
Никто из них не прошел вакцинацию от коронавирусной инфекции. Трех человек спасти не удалось. 

За сутки (данные на утро 12 июля) коронавирусная инфекция диагностирована у 124 жителей 
области. В Костромском районе заболели семь человек.

Вакцинация самый надежный способ остановить в регионе рост заболеваемости коронавиру-
сной инфекцией. Роспотребнадзор призывает жителей пройти ее в кратчайшие сроки. 

В общественных местах необходимо строго соблюдать меры санитарно-эпидемиологической 
безопасности. Средства защиты органов дыхания необходимо использовать, в том числе, людям, 
сделавшим прививку, чтобы обезопасить окружающих, так как носителем инфекции может быть лю-
бой человек. Необходимо также соблюдать социальную дистанцию, использовать средства дезин-
фекции.

 Специалисты Роспотребнадзора призывают ограничить выезды за пределы региона, по воз-
можности воздержаться от приема большого количества родственников и гостей.

Записаться на вакцинацию можно круглосуточно по многоканальному телефону: 8-800-450-03-
03 и телефону горячей линии - 122, через портал госуслуг или в своем медицинском учреждении. 
За июнь и начало июля в Костромском районе составлено 15 административных протоколов из-за 
несоблюдения масочного режима в сфере торговли.

В Костромской области будет усилен 
контроль за отдыхом у воды, обеспечено па-
трулирование мест купания, в том числе, в 
ночные часы. Такую задачу на еженедель-
ном совещании в администрации региона по-
ставил в понедельник, 12 июля, губернатор 
Сергей Ситников.

С начала  купального сезона на водоемах ре-
гиона зафиксировано 13 происшествий. По 
данным департамента региональной безопа-
сности, одной из основных причин гибели лю-
дей становится купание в состоянии алкоголь-
ного опьянения. Два факта зафиксированы в 
ночное время.

На этой неделе в регионе сохраняется сухая 
и жаркая погода, преимущественно без осад-
ков.

Сергей СИТНИКОВ, губерна-
тор Костромской области:

- Люди продолжают купа-
ние, по ночам, в том числе. Про-
шу департамент региональной 
безопасности проработать во-
прос привлечения сил и средств 
МВД к тому, чтобы контролиро-
вать пляжи и места традиционного купания 
людей в ночное время.

По информации Костромского центра по ги-
дрометеорологии и мониторингу окружаю-
щей среды, местами по Костромской области 
сохранится самый высокий, 5-й класс пожар-
ной опасности.

Специалисты департамента региональной 
безопасности, департамента лесного хозяйства 
и Главного управления МЧС России по Костром-
ской области призывают жителей строго со-
блюдать правила пожарной безопасности. В по-
добных условиях опасность несет не только от-
крытый огонь, но и плохо потушенная сигарета 
или спичка. Привести к возгоранию сухой ра-
стительности может также битое стекло или бу-

тылки, которые под палящими лучами солнца 
превращаются в линзы.

В данный момент в регионе действует осо-
бый противопожарный режим, введенный по-
становлением губернатора Сергея Ситнико-
ва. Запрещено разведение костров, сжигание 
мусора, травы, листвы и других отходов, ис-
пользование мангалов и прочих приспособле-
ний для тепловой обработки пищи с помощью 
открытого огня. За нарушение правил пожар-
ной безопасности предусмотрены серьезные 
штрафы.

При возникновении экстренных ситуаций не-
замедлительно информируйте оперативные 
службы области по номеру 112.

Состоялась встреча представителей Ассоци-
ации «Самые красивые деревни и городки 
России» и администрации Костромского рай-
она в Сандогорском сельском поселении.

Ассоциация объединяет сельские населен-
ные пункты, обладающие выдающимся истори-
ко-культурным и природным наследием, в целях 
содействия сохранению и лучшему задейство-

ванию этого наследия, развитию сельского ту-
ризма, вовлечению сельских жителей в процес-
сы саморазвития и повышению привлекатель-
ности сельских территорий.

Сандогора пока только претендует на всту-
пление в Ассоциацию и приняла гостей для про-
ведения экспертизы - это необходимая проце-
дура для окончательного решения о принятии 
населенного пункта в АСКДР.

Александр НУРГАЗИЗОВ, глава 
Сандогорского сельского поселения:

- Мы показали нашим гостям историче-
скую часть Сандогоры, где сохранились ру-
бленые избы XVIII века. Есть что посмотреть и 
в окрестных малых деревнях - в Орлове, где 
сохранились уникальные дома с резными на-
личниками, в Починке-Чапкове, где участни-
ков экспедиции поразил волшебный вид на 
реку Кострому. А в Мискове проходит фести-
валь «Клюквенный сок», уже полюбившийся 
костромичам. Потенциал для развития в Сан-
догорье огромный, надо подтягивать инфра-
структуру, двигаться дальше.

В 2018 году в Костромском районе по инициативе совета 
женщин издана книга «Крепка семья корнями», где отмече-
на наряду с другими семья Сидоровых из поселка Сухоногово 
- Александра Васильевича им Любови Степановны, которые 
являются примером для подражания молодежи и всем нам.

В 2021 году районный совет ветеранов по инициативе жите-
лей района обратился с просьбой в департамент социальной за-
щиты населения включить супружескую пару Сидоровых на полу-
чение медали «За любовь и верность», Спасибо руководству де-
партамента, возглавляемого Еленой Журиной,  просьба была 
услышана. И 6 июля, в канун Дня семьи, любви и верности, ме-
даль вручили дочери Сидоровых - Ирине Савельевой. Дети и 
внуки горды за родителей, дедушку и бабушку и будут следовать 
им, крепя семейные устои, основанные на взаимной любви и 
верности, воспитывая молодое поколение достойными гражда-
нами нашей России.

В администрации Костромского района состоялась торжест-
венная церемония чествования лучших выпускников один-
надцатых классов 2021 года.

На праздник были приглашены ребята, заслужившие медали 
«За особые успехи в учении», активисты, спортсмены, проявляв-
шие себя в социально значимых акциях и проектах, ставшие по-
бедителями и призерами олимпиад, творческих марафонов и 
конкурсов, а также ученики, набравшие 100 баллов по результа-
там ЕГЭ. Медалями «За особые успехи в учении» награждены 
двенадцать человек. Это выпускники Караваевской, Мисковской, 
Никольской, Чернопенской, Середняковской средних школ. Сре-
ди них выпускница Середняковской школы  Ольга Синькова, ко-
торая подтвердила свои знания по предмету русский язык и на 
экзаменационном испытании набрала 100 баллов.

Тимур Салоян из поселка Сухоногово выступил на молодеж-
ном первенстве России по тяжелой атлетике в весовой кате-
гории +109 килограммов, которое состоялось в Башкирии в 
городе Салават.

В этой престижной категории были представлены 15 спор-
тсменов из различных регионов страны. В рывке нашему спор-
тсмену покорились 115 килограммов. В толчке вес 160 килограм-
мов трижды не покорился Тимуру, несмотря на на его упорство и 
волю к победе. По итогам двоеборья зачетную сумму набрать не 
удалось.

Впереди у талантливого спортсмена, которого тренирует Ва-
лерий Новиков, участие в финале V спартакиады молодежи Рос-
сии в Анапе. Спартакиада пройдет с 26 по 31 июля. Хочется поже-
лать Тимуру и его наставнику успеха.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг
2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16865 16915 21,1 24,0

СПК «Яковлевское» 10080 9890 24,6 24,7

ЗАО «Шунга» 4215 4830 20,1 23,0

СПК «Василёво» 6100 7950 22,6 23,4

ООО «Минское» 8103 7840 21,8 20,5

ООО «Сущево» 18380 18790 21,9 22,1

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 5676 5402 18,7 17,4

ООО «Шуваловское молоко» 18590 21006 20,5 20,1

Итого по району 88009 92623 20,8 21,0

 12  2021 . 12  2021 .

  
92,69%92,69%

Команда Костромского района заняла третье место в регио-
нальном этапе спартакиады пенсионеров России «Бодрость 
и здоровье» - 2021.

Соревнования проходили в Волгореченске и включали в себя: 
комбинированную эстафету, шахматы, настольный теннис, 
стрельбу, плавание и легкую атлетику. 

Нашу команду представляли десять человек. Это Марина Ко-
кина и Геннадий Юрзов (Апраксинское сельское поселение), 
Тамара Клочкова, Светлана Скачкова,  Ирина Савельева,  
Ирина Мамаева, Борис Скачков, Леонид Мартынов (Карава-
евское сельское поселение), Юрий Магарам (Минское сельское 
поселение), Борис Махов (Шунгенское сельское поселение). 

Большинство членов команды уже имели опыт выступления 
на подобных соревнованиях. Но и новички не дрогнули перед со-
перниками и показали хорошие результаты.

Победителями регионального этапа спартакиады «Бодрость и 
здоровье» стала команда Нерехтского района, на втором месте 
красноселы.

18 июля - День обретения мощей преподобного Сергия Ра-
донежского.

Основатель Троице-Сергиевого монастыря, он считался не-
бесным покровителем России. По сути, это был первый святой, 
который появился на Руси после избавления от татаро-монголь-
ского ига. В историю нашей страны Сергий Радонежский вошел 
как человек, помогший объединиться разрозненным русским 
князьям и предсказал Димитрию Донскому победу на Куликовом 
поле.

Сергий Радонежский скончался в 1392 году. Через тридцать 
лет были найдены нетленными его мощи и одежды, а в 1452 году 
он был причислен к лику святых.  

1 июля на 68-м году жизни скончалась Антонина Герасимов-
на Шигорева.

Она более двадцати лет проработала в опытно-производст-
венном хозяйстве «Минское» ветеринарным врачом. Целена-
правленно вела работу по совершенствованию костромской по-
роды крупного рогатого скота, использовала передовые методы 
и приемы в лечении животных.

Антонина Герасимовна обладала высокими организационны-
ми способностями, умела ориентироваться в сложной обстанов-
ке, принимала самостоятельные решения под личную ответст-
венность.

За многолетнюю и добросовестную работу Антонина Шигоре-
ва неоднократно награждалась почетными грамотами департа-
мента АПК и губернатора Костромской области. В апреле 2004 
года Указом Президента страны ей было присвоено почетное 
звание «Заслуженный ветеринарный врач Российской Федера-
ции».

Антонина Герасимовна навсегда останется в памяти земляков 
как человек жизнерадостный, энергичный и доброжелательный.

По просьбе земляков Вера МАЗАЕВА, 
село Минское

Апраксинское сельское посе-
ление продолжает участво-
вать в государственной про-
грамме «Комплексное разви-
тие сельских территорий».

В прошлом году были реа-
лизованы мероприятия по об-
устройству площадок накопле-
ния твердых бытовых отходов 
на улицах Молодежная, Комму-
наров, Скворцова, Заречная 
поселка Апраксино.

В этом году по инициативе 
жителей и поддержке админи-
страции сельского поселения в 
рамках этой госпрограммы в 
деревне Денисово оборудова-

на детская площадка. В Дени-
сове девятнадцать ребятишек 
и до недавнего времени места 
для игр, занятий спортом у них 
не было. На площадке установ-
лены гимнастический ком-
плекс, комбинированная ба-
скетбольная стойка, качели-
диван, стол со скамейками.

Администрация Апраксин-
ского сельского поселения 
планирует дальнейшее участие 
в программе «Комплексное 
развитие сельских террито-
рий» с целью благоустройства 
населенных пунктов, повыше-
ния качества жизни людей. 

Директор департамента АПК 
Костромской области Анд-
рей Плотников посетил ак-
тивно развивающиеся сель-
скохозяйственные предпри-
ятия Костромского района: 
ООО «Мечта», фермерское 
хозяйство Максима Вороно-
ва и ООО «Животноводче-
ский комплекс «Сыроварня 
Волжанка».

ООО «Мечта» является при-
знанным лидером региона в 
сфере производства картофе-
ля и овощей. За последние 
пять лет на предприятии пра-
ктически полностью обновлен  
парк техники, модернизирова-
ны и оптимизированы техноло-
гии растениеводства. С дирек-
тором ООО «Мечта» Галиной 
Лазутиной обсуждались про-
блемы, возникающие в ходе 
деятельности предприятия, а 
также планы его дальнейшего 
развития.

Крестьянское (фермер-
ское) хозяйство Максима Во-
ронова в 2019  году стало по-
лучателем гранта «Агростар-
тап». Сейчас в теплице площа-
дью 960 квадратных метров ак-
тивно идет сбор садовой зем-
ляники. На площади в один гек-
тар она растет в открытом 
грунте. За пять месяцев теку-

щего года уже собрано более 
500 килограммов сладкого 
урожая. У семьи Вороновых-
Бурковских большие планы по 
дальнейшему развитию своего 
хозяйства, в том числе и по 
увеличению площадей много-
летних насаждений земляники.

ООО «Сыроварня Волжанка» 
работает с 2013 года. Мягкие 
сыры поставляет в торговые се-
ти Костромской и Ярославской 
областей, Москвы и Санкт-Пе-
тербурга. Для обеспечения 
собственной сырьевой базы 
выкупили сельхозпредприятие, 

находящееся на грани закры-
тия. О дальнейших планах рас-
сказали собственник сыровар-
ни Алексей Костин и управля-
ющий молочно-товарной фер-
мой Владимир Павлов. Из че-
тырех имеющихся в бывшем 
племзаводе «Чернопенский» 
ферм две уже приведены в по-
рядок. Полным ходом ведется 
реконструкция всего комплек-
са. Сейчас в хозяйстве идет за-
готовка кормов. Чтобы молоко 
для сыра было высшего качест-
ва, коров кормят только своими 
кормами.

Коллектив работников бывшего ОПХ «Мин-
ское» выражает соболезнование родным и близ-
ким по поводу безвременной кончины Шигоре-
вой Антонины Герасимовны и разделяет с ними 
горечь этой большой утраты.
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Ольга и Николай Лубнины 
сравнительно молоды. Но 
это одна из самых многодет-
ных семей нашего района. У 
Ольги Николаевны и Нико-
лая Александровича восемь 
детей.

Познакомились они в 1997 
году, в 98-м зарегистрировали 
брак, в 2001-м родился пер-
вый сын Даниил, который сей-
час учится в Костромском го-
сударственном университете. 
Потом Мария, а далее... Мат-
фей, Иван, Давид, Вера, Игнат, 
Олег. Олежке три с половиной 
годика. Глава семьи работает 
машинистом бульдозера, ма-
ма - домохозяйка, что и неуди-
вительно.

- Ольга Николаевна, ког-
да поженились, сразу реши-
ли, что у вас будет большая 
семья?

- Не планировали, но и не 
думали, что будет только один 
ребенок или два. Люди мы ве-
рующие, ходим в храм. Как по-
лучилось, так и получилось.

- А сами из больших се-
мей?

- Я вообще единственная 
дочка, у мужа семья большая, 
но их воспитывала бабушка.

На месте, где сегодня стоит 
большой дом большой семьи 
Лубниных, был небольшой до-
мик Олиных родителей. Сде-
лали к нему пристройку. Вот 
тогда впервые и воспользова-
лись государственной поддер-
жкой, вступив в целевую про-
грамму обеспечения жильем 
молодых семей, проживающих 
в сельской местности. Много 
волокиты было с документами, 
но, по словам Николая Алек-
сандровича, игра стоила свеч: 
получили один миллион 300 
тысяч рублей и субсидию. Ве-
сомый плюс, конечно же, уме-
лые руки хозяина. И благоу-
строенная территория возле 
дома тоже его заслуга. Ольга 
выступает в качестве дизайне-
ра, старшие дети - помощни-
ков. И появляются дорожки, 
скамейки, качели... Украшени-
ем является великолепный 
бассейн с прозрачной водой, 
настоящее спасение в нынеш-
нюю жару. Для малышей заба-
ва - батут.

В этом году Лубнины уже 
подали третью заявку на полу-
чение государственной соци-

альной поддержки на основа-
нии социального контракта. 
Использовать деньги планиру-
ют на развитие личного под-
собного хозяйства. В частно-
сти, решили поставить боль-
шую теплицу для выращивания 
зелени не только для себя, а и 
на реализацию, потом выра-
щивать еще и рассаду. 

В первый раз деньги по 
соцконтракту истратили на 
строительство сарая для коро-
вы и теленка, на приобретение 
кур. Во второй - на строитель-
ство бани. Возведение бани не 
совсем подходило по услови-
ям программы, но многодет-
ной семье пошли навстречу, 
ведь ей баня не просто нужна, 
а необходима.

В Каримове на сегодняш-
ний день только две коровы, 
одна из них у Лубниных. Но это 
у них уже другая корова, Милку 
купили в декабре. Первую за-
резали, так как доила она не 
очень хорошо. Милка же всем 
устраивает. Жаль, что нам не 
удалось увидеть красавицу-
кормилицу, потому что маль-
чишки отогнали ее за деревню 
на вольные корма. Утром Мил-
ку доит Ольга, вечером Нико-
лай, чтобы знала и того и дру-
гого. 

- Николай Александро-
вич, скажите откровенно, 
выгодно сегодня держать 
корову?

- Для нашей большой се-
мьи выгодно, потому что моло-

ка нам надо много, вдобавок 
свои творог, сметана. Излишки 
молока продаем. Для малень-
кой семьи, наверное, не вы-
годно, это большой труд и за-
траты. Мы тоже устаем, никуда 
от нее не отъехать, но и без ко-
ровы уже не представляем 
своей жизни.

- Ольга, а вам раньше до-
водилось доить корову?

- У родителей была коза. Но 
корова это совсем другое де-
ло. Когда ее привезли, у меня 
был просто шок, корова не со-
бачка маленькая, а большая 
ответственность. 

Делает Ольга Николаевна и 
заготовки. Но больше ягоды 
замораживают. Когда зареза-
ли корову, то для мяса купили 
большой морозильник. 
Наверное, стало понятно, что 
Лубнины - люди трудолюби-
вые, каковыми и надо быть, 
живя в сельской местности. И 
дети такими растут. Помогают 

и дома, и на участке. На Вере, 
например, в летние каникулы 
лежат все заботы о курочках. 
Правда, с несушками второй 
раз приключились неприятно-
сти. В прошлом году лисица, 
которая смело наведывается 
прямо в Каримово, четыре 
штуки задушила и нынче пять. 
Стали следить за курами бо-
лее тщательно, запирать и по-
головье намерены увеличить. 

Конечно, не просто подни-
мать восьмерых детей. Но 
Ольга Николаевна говорит, что 
когда был один ребенок, два,  
ей, вроде бы, было труднее. 
Другими словами, супруги 
счастливы. Растят детей тру-
долюбивыми, ответственны-
ми, поддерживают их увлече-
ния. Волнений много, но плю-
сов куда больше. 

Каримово находится в Бакшеевском сельском поселении, 
практически уже в черте Костромы. Но у многих его жителей 

обычный деревенский уклад жизни.

,

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор 
Костромской области:

- Помощь в рамках про-
граммы необходимо оказы-
вать людям, которые хотят 
работать - создавать и раз-
вивать бизнес, подсобное 
хозяйство. В таких случаях 
социальный контракт ста-
нет реальным механизмом 
улучшения финансового со-
стояния семьи.

Система социальных контрактов в Костромской об-
ласти успешно работает с 2014 года. За это время под-
держку получили 220 семей. Полученные средства участ-
ники программы используют на поиск работы, переобу-
чение, открытие своего дела, создание личного подсоб-
ного хозяйства. 

По состоянию на 22 июня 2021 года в администра-
цию Костромского муниципального района по вопросу 
оказания государственной социальной поддержки на ос-
новании социального контракта обратились одиннадцать 
человек. Десять заявлений было рассмотрено на заседа-
нии межведомственной рабочей группы по реализации 
на территории Костромского района региональной про-
граммы «Снижение доли населения с доходами ниже про-
житочного минимума в Костромской области». Шесть за-
явлений переданы на рассмотрение в департамент по 
труду и социальной поддержке населения. Двум претен-
дентам государственная социальная поддержка на осно-
вании социального контракта уже одобрена.

По программе соци-
альных контрактов в Ко-
стромской области в этом 
году помощь будет оказа-
на почти 1100 гражда-
нам. Основные направле-
ния - поиск работы, веде-
ние предприниматель-
ской деятельности и лич-
ного подсобного хозяйст-
ва, другие. На эти цели 
будет направлено 132,5 
миллиона рублей. 
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Любовь Ермаченкова совет ветеранов в деревне Кари-
мово возглавляет не так давно. Но сразу же активно взя-
лась за работу. 

Среди руководителей первичных ветеранских организа-
ций Костромского района  по возрасту Любовь  Евгеньевна 
одна из молодых. Она индивидуальный предприниматель. 
Человек энергичный, инициативный, автоледи, умеет считать 
время, поэтому его хватает и на общественные дела.

Любовь Ермаченкова - еще одна участница конкурса «Ве-
теранское подворье». В Каримове супруги живут десять лет. 
Переехали из Костромы, купив здесь небольшой домик, ко-
торый сегодня уже не узнать. На участке настоящее приво-
лье. Много места занимают лужайки, но овощам, ягодам, 
плодовым деревьям места хватает.  И цветам тоже. Вот им-то 
хозяйка и отдает особую любовь. Цветы самые разные.

Среди активистов Каримова люди са-
мого разного возраста. Отрадно, что 
не стоит в стороне молодежь. И гла-
ве Бакшеевского сельского поселения 
Олегу Суркову от обитателей этой де-
ревни покоя нет. Требования народа 
властям надо выполнять. 

Но и сами каримовцы не сидят сложа 
руки. Всегда, например, порядок у памят-
ника павшим в годы Великой Отечествен-
ной войны землякам. Он был поставлен 
на въезде в деревню в год 75-летия По-
беды на средства местного бюджета, это 
около 700 тысяч рублей. Обелиск увеко-

вечил память почти 150 воинов, не вер-
нувшихся с фронтов. На мемориальных 
плитах высечены имена и фамилии бой-
цов, призванных из деревень Клобушне-
во, Веригино, Чижово, Самково, Клюш-
никово, Каримово и других. 

Каримовских ребятишек привлекает 
детская площадка. Ее тоже можно на-

звать деревенским новоселом. Является плодом совместных усилий, появилась 
благодаря участию жителей в проекте «Местные инициативы». У Екатерины Ва-
сильевой двое детей. Когда она приходит с ними по вечерам на площадку, то со-
бирает всех присутствующих детей, устраивает для них игры и спортивные сорев-
нования. Кстати, новогоднюю елку тоже устанавливают на детской площадке. А 
еще Катя является инициатором появления в ютубе местной группы. Так что жите-
лям теперь удается обсуждать и решать многие проблемы, не выходя из дома, 
ведь такое общение намного проще, чем организация общего схода.

Если говорит о проекте «Местные инициативы», то каримовцы от него отказы-
ваться не намерены. Например, требует приведения в порядок пруд, расположен-
ный рядом с детской площадкой. Если его удастся очистить, а процесс многоза-
тратный, то в деревне появится еще один красивый уголок. 

Но самой главной проблемой населенного пункта остается водоснабжение. То-
же необходимо вступать в федеральную программу, вопрос сейчас активно обсу-
ждается в группе. Надежда, что вода придет от строящегося совсем рядом ко-
стромского микрорайона «Южный город».  Вот тогда смычка города с деревней 
даст поистине положительный результат. Но каримовцы понимают, что им нужно 
занять твердую позицию и добиваться своего. А добиваться они умеют. Наведен 
ведь порядок у мусорных контейнеров.

Андрея Белякова, который нынче решил стать участником районного кон-
курса «Ветеранское подворье», застали на картофельном участке перед 
домом. Картошка вовсю цветет, значит, скоро можно будет пробовать 
свеженькую.

По профессии Андрей Нико-
лаевич - водитель, занимался 
грузоперевозками. Но так полу-
чилось, что некоторое время на-
зад перенес тяжелую болезнь и 
работу пришлось оставить. Тогда 
и решил серьезно заняться при-
усадебным хозяйством. Выбор 
остановил на разведении птицы. 
Сейчас у него более двух десят-
ков кур, двенадцать взрослых гу-
сей, гуси-подростки, а самые 
маленькие гусята находятся в 
инкубаторе дома. Взрослые гуси 
- настоящие красавцы, своей бе-
лизной напоминающие лебедей. 
Хорошо, что деревенский пруд  

рядом. Так что у Беляковых свои и 
мясо, и яйца. Есть еще три улейка. 
Со всем Андрей Николаевич  ста-
рается управиться сам. Конечно, 
помогают сыновья, когда приезжа-
ют из Москвы. А сыновей у него 
четверо.

Дом, в котором сейчас живут 
Андрей Николаевич с мамой Ниной 
Михайловной, после пожара он 
практически отстроил сам. 

Нина Михайловна из-за болез-
ни практически не выходит из до-
ма. Но по дому старается многое 
делать сама. А еще есть у нее боль-

шое увлечение - вышивка. С девчо-
нок, а родилась она в Ярославской 
области, вышивала крестиком и 
гладью. Теперь больше вышивает 
бисером, а также нравится алмаз-
ная мозаика. Свои работы часто 
дарит родным и знакомым. Темы, 
главным образом, православные. 
Своей любимой работой считает 
вышитый образ Божией Матери 
«Неувядаемый цвет». Эта икона се-
годня не часто встречается в рос-
сийских храмах. Но всех, кто видит 
образ, он с первого взгляда при-
влекает своей неземной чистотой и 
нежностью. Его главная особен-
ность - изображение Девы Марии, 
держащей на одной руке Богомла-
денца, а на второй - прекрасный 
цветок. Чаще всего это бывает белая лилия. По преданию, когда-то именно лилию 
вручил архангел Гавриил Марии в знак благой вести о том, что она станет Матерью 
Сына Бога. Этот цветок имеет важнейшее значение в символике иконы «Неувяда-
емый цвет», обозначая собой глубокую духовную чистоту Божией Матери, которая 
была поставлена Господом даже выше бесплотных ангелов. Замужним женщинам 
этот образ помогает справиться со всеми неприятностями, случающимися в их 
жизни. Существует поверье, что молитвы ему помогают представительницам пре-
красного пола сохранить молодость и красоту на много лет.

Нина Михайловна считает себя счастливым человеком: «Я - счастливая, - го-
ворит она. - У меня такой заботливый сын, восемь внуков и семь правнуков. В Ка-
римове живет племянница Инна, приходит часто, и укол сделает, и продукты при-
несет...».

Наталия СМЫСЛОВА
Фото автора и Галины ИВАНОВОЙ

- , - -
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Сегодня, 14 июля, исполня-
ется 40 дней, как безвремен-
но ушел из жизни видный 
ученый, руководитель, воин 
Александр Васильевич Бара-
нов, надежный друг и това-
рищ, с которым мы шли ря-
дом по жизни больше двад-
цати лет.

О нем часто вспоминал и 
сам Александр Васильевич, и 
состоялось оно сразу же, как 
он приступил к руководству 
НИИ сельского хозяйства в 
Минском в 1997 году.

С прежним руководителем 
у меня были чисто официаль-
ные и формальные отношения. 
Узнав, что к руководству НИИ 
пришел некто Баранов, по про-
фессии зоотехник, из селекци-
онного центра, откровенно у 
меня было большое разочаро-
вание - наверняка, не заладит-
ся тесное сотрудничество по 
семеноводству. Для меня, как 
главного государственного ин-
спектора по семеноводству 
Костромской области, это бы-
ло самым острым вопросом.

Созвонившись, мы догово-
рились о встрече. В приемной 
мне сказала секретарь, что 
Александр Васильевич ждет. В 
кабинете навстречу вышел на-
стоящий крепыш с приятным 
улыбчивым лицом. И с первых 
же минут разговора у нас уста-
новилось полное взаимопони-
мание в вопросах семеновод-
ства, и, как оказалось, оно бы-
ло во всех вопросах нашей 
жизни до самого последнего 
дня этого незаурядного чело-
века.

Выяснилось и такое обсто-
ятельство, что родом Алек-
сандр Васильевич из Солига-
личского района, земляки с 
моей супругой Еленой Висса-
рионовной, и они уже давно 
пересекались по работе и в ин-
ституте, и в департаменте АПК.

Мы проговорили до конца 
рабочего дня, и была достиг-
нута договоренность о первой 
нашей совместной поездке на 
Юрьев-Польский сортоучасток 
Владимирской области к зна-
менитому селекционеру Нико-
лаю Кулинскому.

На следующей неделе по-
следовал звонок ученого - се-
кретаря из НИИСХ с приглаше-
нием на ученый совет. На нем 
было объявлено о моем избра-
нии членом этого совета.

В состав НИИСХ входили 
три опытно-производственных 
хозяйства. В нашем районе 
ОПХ «Минское» и ОПХ «Ленин-
ское» возглавляли молодые 
перспективные директора Ни-
колай Павлушин и Виктор 
Смирнов. Эти два хозяйства 
производили львиную долю 
элитных семян зерновых, кар-
тофеля и многолетних трав.

Областной семенной ин-
спекции с приходом Александ-
ра Васильевича стало намного 
проще решать вопросы сор-
тосмены и сортообновления, в 
чем остро нуждались абсолют-
но все сельскохозяйственные 
предприятия региона. 

За время нашего делового 
сотрудничества я так и не мог 
понять, в чем больше разбира-

ется Александр Васильевич - в 
животноводстве или растени-
еводстве.

Контакты с ним стали по-
стоянными. Каждый понедель-
ник после планерки в департа-
менте АПК разговор продол-
жался в семенной инспекции, 
где мы обсуждали проблемы 
семеноводства и планы новых 
поездок по изучению передо-
вого опыта.

С участием Александра Ва-
сильевича состоялись десятки 
поездок в лучшие хозяйства 
Ленинградской, Нижегород-
ской, Тульской, Владимир-
ской, Вологодской, Иванов-
ской, Ярославской областей.

Самые тесные контакты 
были установлены с республи-
кой Беларусь. Практически 
ежегодно делегация костро-
мичей посещала  эту братскую 
республику. Завязалось самое 
тесное сотрудничество с науч-
но-исследовательским инсти-
тутом картофелеводства, зем-
леделия и растениеводства. В 
Кострому последовали ответ-
ные  визиты белорусов и нача-
ли поступать элитные семена 
новых сортов зерновых и кар-
тофеля.

Александр Баранов родил-
ся на севере Солигаличского 
района в 1953 году, в селе Ма-
лое Токарево, или на Совеге, 
как принято называть это ме-
сто. Местность названа по 
имени речки. А людей, живу-
щих там, называют совежане.

В 1976 году окончил с отли-
чием Костромской сельскохо-
зяйственный институт по спе-
циальности зоотехния.

Преддипломную практику 
проходил в колхозе «XII Ок-
тябрь».  Знаменитый предсе-
датель Прасковья Андреевна 
Малинина искренне полюбила 
этого трудолюбивого молодо-
го богатыря-зоотехника, кото-
рый вставал вместе с доярка-
ми и всегда присутствовал на 
утренней дойке. И еще очень 
нравилось Прасковье Андре-
евне, как он мастерски владел 
косой и русской гармонью. 
Малинина предлагала остать-
ся в колхозе, заверяя, что пе-
реговорит с ректором, которо-
го хорошо знает, и институт он 
окончит заочно. Но Александр 
Васильевич твердо решил 
окончить институт очно, тем 
более что шел на красный ди-
плом.

После окончания института 
сразу же был призван в ряды 
Советской армии.

Окончив службу, работал 
главным зоотехником в Кали-
нинградской области. В 1979 
году поступил в аспирантуру 
КСХИ «Караваево». В декабре 
1987 года ему была присвоена 
ученая степень кандидата 
сельскохозяйственных наук. В 
течение семи лет возглавлял 
селекционный центр по совер-
шенствованию скота костром-
ской породы. Стал лауреатом 
премии Правительства РФ в 
области науки и техники за ра-
боту «Генетический монито-
ринг в селекции сельскохозяй-
ственных животных». В 1997 
году защитил докторскую дис-
сертацию во Всероссийском 
научно-исследовательском 
институте племенного дела. 
За годы научной деятельности 
А.В. Барановым было опубли-
ковано более 270 работ, под 
его руководством защищено 
более 40 дипломных работ, че-
тыре кандидатские диссерта-
ции и одна докторская.

Александр Васильевич от-
личался величайшей скромно-
стью. Ни разу на протяжении 
всех лет нашего знакомства не 
подчеркнул, что он доктор био-
логических наук, профессор и 
что на его груди среди много-
численных наград два ордена 
Красной Звезды.

Я всегда гордился, что у 
меня есть такой настоящий 
друг.

Он мало рассказывал о сво-
ей воинской службе. Но для него 
главным праздником в году был 
День пограничника. Он гордился 
своей службой в погранвойсках 
и, видимо, не зря. «Я «погранец» 
- часто звучало из его уст.

28 мая я поздравил Алек-
сандра Васильевича с празд-
ником, и оказалось, что это 
было в последний раз. В нача-
ле поздравления я запел пе-
сню «На границе тучи ходят 
хмуро, край суровый тишиной 
объят...», он подхватил и допел 
до конца.

В этот праздник, на 9 Мая и 
23 Февраля он всегда надевал 
мундир казачьего войскового 
старшины, что приравнивает-
ся к званию полковника в ар-
мии. Часто Александр Василь-
евич рассказывал мне, что со-
вежане - это потомки донского 
казачества. Скрываясь от пре-
следования царского прави-
тельства, они бежали с Дона 
на костромскую землю и на-
шли пристанище на Совеге. 
Особой гордостью Александра 
Васильевича была настоящая 
казацкая боевая шашка, хра-
нившаяся в семье Барановых и 
передававшаяся из поколения 
в поколение. Есть кому про-
должать традицию: три сына - 
Виктор, Алексей и Андрей, 
подрастают внуки.

Ежегодно 23 февраля и 9 
мая Александр Васильевич 
был моим гостем. Традицион-
но я поднимал на балконе кра-
сный флаг Советского Союза. 
Приезжал он всегда с подарка-
ми и неизменной гармонью. 
Практически всегда при про-
щании мы пели свою любимую 
песню «Орленок». 

В моей памяти навсегда 
Александр Васильевич оста-
нется патриотом своей Роди-

ны, гордым, смелым и сильным 
человеком, похожим на орла. 

На прощание с Александ-
ром Васильевичем к зданию 
сельхозакадемии, которую он 
окончил и где преподавал, 
пришли сотни его коллег, дру-
зей, родных и студентов. 

В начале траурного митин-
га совершенно неожиданно 
послышались раскаты грома - 
своеобразный салют этому не-
заурядному человеку и воину. 
Моросил дождик, казалось, 
что сама природа плачет.

Очень теплые слова в конце 
митинга сказала верный спут-
ник по жизни супруга Надежда 
Сергеевна: Александр Василь-
евич был не только большим 
ученым, но и обычным челове-
ком, любил охоту и рыбалку, но 
самое главное - любил людей, 
а люди любили его.

Когда опускали гроб с те-
лом Александра Васильевича, 
выглянуло яркое солнце.

В адрес семьи поступили 
десятки соболезнований со 
всей России: Мордовия, Ма-
рий-Эл, Чувашия, Карелия, Уд-
муртия, Ярославль, Киров, Ни-
жний Новгород...

Мечтаю и надеюсь, что 
скромная улица в поселке Ка-
раваево с названием Школь-
ная, на которой долгие годы 
живет семья доктора биологи-
ческих наук, профессора, лау-
реата премии Правительства 
России, кавалера двух боевых 
орденов Александра Василье-
вича Баранова, будет носить 
его имя. А Александру Василь-
евичу за большие заслуги по-
смертно присвоят звание «По-
четный гражданин Костром-
ского района».  Считаю, в этом 
просто обязаны проявить ини-
циативу руководители района 
и поселения, сельскохозяйст-
венной академии, НИИ, каза-
чество и пограничники. И 
должны быть сметены все бю-
рократические препоны и вос-
торжествовать правда жизни.

Сергей СОРОКИН, 
ветеран труда 

Костромского района
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.10, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ» 16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 К 80-летию 
Людмилы Чурсиной. 
«Спасибо за то, чего нет» 
12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ПОИСКИ 
УЛИК» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ХОЗЯЙКА 
ГОРЫ» 16+
00.50 ХХX 
Международный 
фестиваль «Славянский 
базар в Витебске» 12+
03.35 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 
недели 12+

17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Актуальный 
репортаж 12+
21.00 Живи как хозяин: 
Все о ЖКХ 12+

РОССИЯ К
06.30 

Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового 
кино 12+
07.30, 15.05 Д/ф 
«Путешествие в детство» 
12+
08.20, 17.45 Д/ф «Живая 
вселенная» 12+
08.45, 21.00 Т/с 
«БАЯЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
10.15 Пряничный домик 
12+
10.45 Полиглот 12+
11.30, 22.10 Д/ф «Роман 
в камне» 12+
12.00 Х/ф «ЕСЛИ 
МОЖЕШЬ, ПРОСТИ...» 
12+
13.25 Д/ф «Караваджо. 
Душа и кровь» 12+
15.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
18.10, 01.00 Мастера 
вокального искусства и 
Академический оркестр 
русских народных 
инструментов 12+
19.00 Библейский сюжет 
12+
19.45 Линия жизни 12+
20.40 Спокойной ночи, 

малыши! 12+
21.45 Д/ф «Вспоминая 
Савву Ямщикова» 12+
22.40 Д/ф «Ступени 
цивилизации» 12+
23.50 Т/с 
«ШАХЕРЕЗАДА» 12+
01.50 Д/ф «Павел 
Челищев. Нечетнокрылый 
ангел» 12+
02.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+

НТВ
04.50 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное 
происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+
02.45 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.05, 14.15 Время 
интервью 16+
07.30 Огород круглый год 
0+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с 
«ПРАКТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой 
скачок» 12+
11.15 Д/с 
«Сверхспособности» 12+
12.10, 17.15 Т/с 
«СТАНИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
14.50 Земский доктор 12+
15.00 Х/ф «ВОЙНА 
ПОЛОВ» 16+
16.30 Д/с «Магия вкуса» 
12+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Знай наших 12+
22.00 Х/ф «ГОЛОС 
МОНСТРА» 16+
23.35 Планета вкусов 12+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 
12+

06.40 Великая наука 
России 12+
06.55 Д/ф «Моменты 
судьбы» 6+
07.05 Х/ф «4.0 В 
ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» 0+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда 
обитания 12+
09.50, 10.05, 21.00 Т/с 
«РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗДОЙ» 
12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 19.00 Новости 12+
11.30, 16.30, 04.30 
Врачи 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
17.25 Т/с «ДОКТОР 
МАРТИН» 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный мир» 
16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.35, 01.25 Д/с 

«Реальная мистика» 16+

07.35, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведёмся! 
16+
10.15, 04.05 Тест на 
отцовство 16+
12.25, 03.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 02.25 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.50 Д/с 
«Знахарка» 16+
14.35 Х/ф «ТРИ 
ИСТОРИИ ЛЮБВИ» 12+
19.00 Х/ф «СКАЖИ 
ТОЛЬКО СЛОВО» 16+
23.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 
Настроение 12+

08.15 Х/ф «ДЕЛО 
РУМЯНЦЕВА» 0+
10.25 Большое кино. 
«Всадник без головы» 12+
11.00 Хватит слухов! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.05 Мой герой. 
Александр Ширвиндт 12+
14.50, 00.00, 05.45 
Петровка, 38 16+
15.05, 02.55 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ПРОКЛЯТИЕ 
ПУСТЫННЫХ БОЛОТ» 
12+
16.55 Д/ф «Битва за 
наследство» 12+
18.10 Х/ф «УБИЙСТВО 
НА ТРОИХ» 12+
22.35 Мир иной 16+
23.10, 01.05 Знак 
качества 16+
00.20 Д/ф «Михай 
Волонтир. Цыганское 
несчастье» 16+
01.45 Д/ф «Мир рождает 
войну, или Троцкий в 
Брест-Литовске» 12+
02.25 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.25 Д/ф «Лия 
Ахеджакова. Парадоксы 
маленькой женщины» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 
07.35, 08.25, 09.25, 
09.50, 10.40, 11.40, 
12.30, 13.25, 13.55, 
14.45, 15.40, 16.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 16+
17.45, 18.40 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 
16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.35, 
04.05, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05, 02.55 Х/ф 

«CAMP ROCK-2. 
ОТЧЁТНЫЙ КОНЦЕРТ» 
12+
08.00 Т/с «ПАПА В 
ДЕКРЕТЕ» 16+
08.20 Х/ф «ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ» 16+
10.55 Х/ф «ЕСЛИ 
СВЕКРОВЬ - МОНСТР» 
16+
12.55 Х/ф «ДОРА И 
ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД» 
6+
15.00 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 
16+
16.50 Х/ф «Я - 
ЧЕТВЁРТЫЙ» 12+
19.00, 19.25 Т/с 
«СТОРИЗ» 16+
19.50 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
22.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 
СЕКУНД» 12+
00.25 Русские не смеются 
16+

01.25 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 
16+
04.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 
Игорем 

Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф 
«Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 
16+
22.05 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная 
история 16+
00.30 Х/ф «ИЗ АДА» 18+
02.40 Х/ф «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 16+

МАТЧ-ТВ
11.00, 11.55, 
15.00, 18.25 

Новости 12+
11.05 Танцевальный 
спорт. «Sochi Open-2021» 
0+
11.35, 01.40 «Кубок 
Париматч Премьер». 
Специальный репортаж 
12+
12.00, 15.05, 17.45, 
22.40 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
12.40 Главная дорога 16+
14.00 «Кубок Париматч 
Премьер». Итоги 12+
15.45 Х/ф 
«СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ» 16+
18.30 Х/ф «ГОНКА» 16+
21.00 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
23.40 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. 
«Химки» (Московская 
область) - «Спартак» 
(Москва) 0+
01.35, 04.10 Новости 0+
02.00 Д/ф «Манчестер 
Юнайтед. Путь к славе» 
12+
03.15 Команда мечты 12+
03.45 Самые сильные. 
Джамшид Исматиллаев 
12+
04.15 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
06.00, 18.20 
Д/с «Сделано в 

СССР» 6+
06.10 Д/с «Легенды 
госбезопасности» 16+
07.05 Х/ф «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
0+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф 
«НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
11.20, 13.15 Т/с «МЕЧ» 
16+
18.50 Д/с «Подводный 
флот России» 12+
19.35, 20.25 Д/с «Загадки 
века» 12+
21.25 Открытый эфир. 
Лучшее 12+
22.45 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ» 12+
00.50 Х/ф «СУВЕНИР 
ДЛЯ ПРОКУРОРА» 12+
02.20 Т/с «НЕБЕСНАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.20 «Курбан-Байрам». 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети 12+
10.00 Жить здорово! 16+
11.00 Модный приговор 
6+
12.15, 01.10, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПРЕЗУМП-
ЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 К 75-летию Мирей 
Матье. «В ожидании люб-
ви» 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России 12+
09.00 Праздник Курбан-
Байрам. Прямая трансля-
ция из Московской Собор-
ной мечети 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Кострома 
12+
14.55 Т/с «ПОИСКИ 
УЛИК» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ХОЗЯЙКА 
ГОРЫ» 16+
00.50 Т/с «СИНЯЯ РОЗА» 
12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.05 Вести интер-
вью 12+
21.00 Актуальный репор-
таж 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.00 Легенды мирового 
кино 12+
07.30, 15.05 Д/ф «Тутан-
хамон. Жизнь, смерть и 
бессмертие» 12+
08.20, 17.40 Д/ф «Живая 
вселенная» 12+
08.45, 21.00 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
10.15 Пряничный домик 
12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Абсолютный слух 
12+
12.15 Спектакль «Сказки 
старого Арбата» 12+
14.50, 01.50 Цвет време-
ни. Клод Моне 12+
15.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.25 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
18.10, 01.00 Мастера 

вокального искусства и 
Академический оркестр 
русских народных инстру-
ментов 12+
19.00 Генрих Бёлль 
«Крест без любви» 12+
19.45, 21.45 Линия жиз-
ни 12+
20.40 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
22.40 Д/ф «Ступени циви-
лизации» 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.50 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+
02.55 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15, 
21.05 Время интервью 
16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «СТА-
НИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
15.00 Х/ф «ГОЛОС МОН-
СТРА» 16+
16.35 Планета вкусов 12+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
22.00 Х/ф «МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ТРУЩОБ» 16+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 
12+

06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.50, 10.05, 21.00 Т/с 
«РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗ-
ДОЙ» 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 19.00 Новости 12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15, 03.05 Вспомнить 
всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный мир» 
16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.35, 01.25 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.35, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведёмся! 
16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома. 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+     

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.10, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПРЕЗУМП-
ЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 К 75-летию выдаю-
щегося хореографа. 
«Пространство жизни 
Бориса Эйфмана» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ПОИСКИ 
УЛИК» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ХОЗЯЙКА 
ГОРЫ» 16+
00.50 Т/с «СИНЯЯ 
РОЗА» 12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Музей 12+
21.00 Родительский клуб 
12+

РОССИЯ К
10.00, 15.00, 

19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
10.15 Пряничный домик 
12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Абсолютный слух 
12+
12.15 Спектакль «Пока 
бьется сердце» 12+
14.50 Цвет времени. 
Микеланджело Буонарро-
ти 12+
15.05 Д/ф «Тутанхамон. 
Жизнь, смерть и бес-
смертие» 12+
15.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.25, 02.45 Д/с «Забы-
тое ремесло» 12+
17.40 Д/ф «Живая все-
ленная» 12+
18.10, 01.00 Мастера 
вокального искусства и 
Академический оркестр 
русских народных инстру-
ментов 12+
19.00 Библейский сюжет 
12+
19.45, 21.45 Линия жиз-
ни 12+
20.40 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
21.00 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
22.40 Д/ф «Ступени 
цивилизации» 12+

23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
01.50 Д/ф «Владимир 
Боровиковский. Чувстви-
тельности дар» 12+

НТВ
04.55 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ДЕЛО 
ЧЕСТИ» 16+
02.50 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 07.05, 21.05 
Время интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «СТА-
НИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
14.15 Огород круглый 
год 0+
15.00 Х/ф «МИЛЛИО-
НЕР ИЗ ТРУЩОБ» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
22.00 Х/ф «СЕРЕНА» 
16+
23.30 Планета вкусов 12+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.50, 10.05, 21.00 Т/с 
«РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗ-
ДОЙ» 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 19.00 Новости 
12+
11.30, 16.30, 04.30 
Врачи 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный 
мир» 16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.35, 01.15 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.35, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведёмся! 
16+
10.15, 04.00 Тест на 
отцовство 16+
12.25, 03.10 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.30, 02.20 Д/с «Пор-
ча» 16+

14.00, 02.45 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Х/ф «СКАЖИ 
ТОЛЬКО СЛОВО» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ 
ОТЦА И СЫНА» 16+
23.15 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Х/ф 

«ПРИНЦЕССА НА 
БОБАХ» 12+
10.35, 04.25 Д/ф «Люд-
мила Зайцева. Чем хуже - 
тем лучше» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРА-
УН» 16+
13.40, 05.05 Мой герой. 
Екатерина Копанова 12+
14.50, 00.00, 05.45 
Петровка, 38 16+
15.05, 02.55 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ДРЕВО КОЛДУНА» 12+
16.55 Д/ф «Преступле-
ния, которых не было» 
12+
18.15 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА 
ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 12+
22.35 Обложка. «Звёзд-
ные» килограммы 16+
23.10 Прощание. Алек-
сандр Барыкин 16+
00.20 Д/ф «Мужчины 
Лидии Федосеевой-Шук-
шиной» 16+
01.05 Прощание. Ян 
Арлазоров 16+
01.50 Д/ф «Офицеры 
против комиссаров, или 
Разрушение армии» 12+
02.30 Осторожно, 
мошенники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.05, 
08.00, 09.25, 10.20, 
11.20, 12.15, 13.25 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
13.35, 14.35, 15.35, 
16.30 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА-2» 16+
17.45, 18.40 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.30 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 19.00, 19.30 Т/с 
«СТОРИЗ» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.25 Х/ф «G.I. JOE. 
БРОСОК КОБРЫ-2» 16+
12.35 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 На крючке 16+
22.20 Х/ф «СПЛИТ» 
16+
00.45 Русские не смеют-
ся 16+
01.40 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ 
СКАЗКА» 12+
03.25 Х/ф «МЭВЕРИК» 
12+
05.25 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 
Игорем Прокопен-

ко 16+
06.00, 04.20 Докумен-

тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.35 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК» 16+
22.00 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ВЛАСТЕ-
ЛИН КОЛЕЦ. БРАТСТВО 
КОЛЬЦА» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.55, 15.00, 

18.55 Новости 12+
06.05, 12.00, 15.05, 
18.15, 22.40 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 11.35, 00.45 
Специальный репортаж 
12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.40 Главная дорога 
16+
14.00 Бокс. BareKnuckle 
FC. Пейдж Ванзант про-
тив БритенХарт. Трансля-
ция из США 16+
15.45 Х/ф «ГОНКА» 16+
19.00 Х/ф «НЕОСПОРИ-
МЫЙ 3. ИСКУПЛЕНИЕ» 
16+
21.00 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
23.40 Д/ф «Несерьёзно 
о футболе» 12+
01.05, 04.10 Новости 0+
01.10 Футбол. Кубок 
Либертадорес. 1/8 фина-
ла. «Палмейрас» (Брази-
лия) - «Универсидад 
Католика» (Чили). Пря-
мая трансляция 12+
03.15 Команда мечты 
12+
03.45 Самые сильные. 
Михаил Кокляев 12+
04.15 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/с 

«Легенды госбезопасно-
сти» 16+
06.55 Х/ф «СВЕТ В 
КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ 
РАЯ» 0+
11.20, 13.15 Т/с «МЕЧ» 
16+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводный 
флот России» 12+
19.35, 20.25 Д/с 
«Секретные материалы» 
12+
21.25 Открытый эфир. 
Лучшее 12+
22.45 Х/ф «НАГРАДИТЬ 
ПОСМЕРТНО» 12+
00.40 Х/ф «ПРОПАВ-
ШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
12+
02.05 Х/ф «РУССКАЯ 
РУЛЕТКА ЖЕНСКИЙ 
ВАРИАНТ» 16+
03.50 Х/ф «БЕСПОКОЙ-
НОЕ ХОЗЯЙСТВО» 0+
05.15 Д/с «Москва 
фронту» 12+
05.40 Т/с «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН» 12+

10.15, 04.05 Тест на 
отцовство 16+
12.25, 03.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 02.25 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.50 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Х/ф «ДОМ 
НАДЕЖДЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
23.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ДВА БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 0+
10.40, 04.25 Д/ф «Люд-
мила Чурсина. Принимай-
те меня такой!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРА-
УН» 16+
13.40, 05.05 Мой герой. 
Людмила Чурсина 12+
14.50, 00.00, 05.45 
Петровка, 38 16+
15.05, 02.55 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗ-
ВРАЩАЮТСЯ» 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Кто сыграет зло-
дея?» 12+
18.15 Х/ф «МАРАФОН 
ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 12+
22.35 Вся правда 16+
23.10 Д/ф «Тиран, 
насильник, муж» 16+
00.20 Прощание. Крис 
Кельми 16+
01.05 Д/ф «Валентина 
Толкунова. Соломенная 
вдова» 16+
01.45 Д/ф «Демократы у 
власти, или Самарский 
Комуч» 12+
02.30 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
08.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.20, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.30 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.30, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.35, 
04.10, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.30 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СТОРИЗ» 
16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 
60 СЕКУНД» 12+
12.35 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 Х/ф «БРОСОК 
КОБРЫ» 16+
22.20 Х/ф «G.I. JOE. 
БРОСОК КОБРЫ-2» 16+
00.25 Русские не смеются 
16+
01.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ» 16+
03.55 Х/ф «ЕСЛИ СВЕ-

КРОВЬ - МОНСТР» 16+
05.25 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 

Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
07.06, 07.10, 07.15, 
07.19, 07.22 Новости 16+
07.07 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
07.08 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
07.09, 07.14, 07.18 112 
16+
07.11 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
07.12 Невероятно инте-
ресные истории 16+
07.13 Совбез 16+
07.16, 07.26 Тайны Чап-
ман 16+
07.17 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.20 Х/ф «КОНАН-ВАР-
ВАР» 16+
07.21 Водить по-русски 
16+
07.23 Знаете ли вы, что? 
16+
07.24 Х/ф «ПЯТАЯ 
ВЛАСТЬ» 16+
07.25 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
УГАР» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.55, 15.00, 

18.55 Новости 12+
06.05, 15.05, 22.40 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 11.35, 00.45 Спе-
циальный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.00 Все на регби! 16+
12.40 Главная дорога 16+
14.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Александр 
Емельяненко против 
Магомеда Исмаилова. 
Трансляция из Сочи 16+
15.45 Х/ф «КРОВАВЫЙ 
СПОРТ» 16+
17.45, 19.00 Х/ф «АЛИ» 
16+
21.00 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
23.40 Д/ф «Несерьёзно о 
футболе» 12+
01.05, 04.10 Новости 0+
01.10 Футбол. Кубок 
Либертадорес. 1/8 фина-
ла. «АтлетикоМинейро» 
(Бразилия) - «Бока Хуни-
орс» (Аргентина). Прямая 
трансляция 12+
03.15 Команда мечты 12+
03.45 Самые сильные. 
Эльбрус Нигматуллин 12+
04.15 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/с 
«Легенды госбе-

зопасности» 16+
07.00 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2» 16+
11.20, 13.15 Т/с «МЕЧ» 
16+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводный 
флот России» 12+
19.35, 20.25 Улика из 
прошлого 16+
21.25 Открытый эфир. 
Лучшее 12+
22.45 Х/ф «ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
00.40 Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙ-
НЫ» 16+
04.00 Х/ф «ОХЛАМОН» 
16+
05.30 Д/ф «Россия и 
Китай. «Путь через века» 
6+

СРЕДА 21 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+  
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00 Новости 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 01.50 Модный 
приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
14.00 Церемония откры-
тия игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Прямой 
эфир 12+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Церемония откры-
тия игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
00.00 Дневник игр XXXII 
Олимпиады 2020 г. в 
Токио 0+
01.00 К 75-летию Алек-
сандра Кайдановского. 
«Сжимая лезвие в ладо-
ни» 12+
02.40 Давай поженимся! 
16+
03.20 Мужское / Женское 
16+
04.40 Россия от края до 
края 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+

09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ПОИСКИ 
УЛИК» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ХОЗЯЙКА 
ГОРЫ» 16+
01.40 Х/ф «ЯЩИК ПАН-
ДОРЫ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Хочу домой 6+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-
ком... 12+

07.00 Легенды мирового 
кино 12+
07.30 Д/ф «Тутанхамон. 
Жизнь, смерть и бес-
смертие» 12+
08.20 Д/ф «Живая все-
ленная» 12+
08.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
10.20 Х/ф «ПЕРВАЯ 
ПЕРЧАТКА» 0+
11.35 Д/ф «Опереточный 
герой. Владимир Воло-
дин» 12+
12.15 Спектакль «Живой 
труп» 12+
14.20 Острова. Феликс 
Соболев 12+
15.05 Д/ф «100 лет со 
дня рождения Юрия Кати-
на-Ярцева» 12+
15.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.25 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
17.40 Д/ф «Роман в кам-

не» 12+
18.10, 01.20 Мастера 
вокального искусства и 
Академический оркестр 
русских народных инстру-
ментов 12+
19.00 Смехоностальгия 
12+
19.45 М/ф «Олимпиони-
ки» 12+
20.10, 02.05 Искатели 
12+
21.00 Д/ф «Неприкасае-
мый» 12+
21.50 Х/ф «РАССКАЗ 
НЕИЗВЕСТНОГО ЧЕЛО-
ВЕКА» 12+
23.50 Х/ф «ПАЛАЧ» 16+

НТВ
05.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. 

Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
22.40 Х/ф «ПРОСТО 
ДЖЕКСОН» 16+
00.30 Х/ф «МОЯ ФАМИ-
ЛИЯ ШИЛОВ» 16+
02.00 Квартирный 
вопрос 0+
03.05 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15 
Время интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «СТА-
НИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО» 16+
15.00 Х/ф «ОКУЛУС» 
16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «ЛОК» 16+
23.30 Д/с «Магия вкуса» 
12+

ОТР
06.00 Моя 
история 12+

06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55 Т/с «ДОКТОР 
МАРТИН» 12+
08.35, 15.10 Календарь 
12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.50, 10.05 Х/ф 
«НАСРЕДДИН В БУХА-
РЕ» 0+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 19.00 Новости 
12+
11.20 Д/ф «Моменты 
судьбы. Рахманинов» 6+
11.30, 16.30 Домашние 
животные 12+
12.05, 13.10, 19.15 
ОТРажение 12+
17.00 Легенды Крыма 
12+
17.25 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ПОБЕГ» 12+
21.00 Имею право! 12+
21.25 Х/ф «И БОГ СОЗ-

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.10, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ПРЕЗУМП-
ЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.15 К 70-летию Олега 
Газманова. «7» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «ПОИСКИ 
УЛИК» 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ХОЗЯЙКА 
ГОРЫ» 16+
00.50 Т/с «СИНЯЯ 
РОЗА» 12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Музей 12+
21.00 АРТ-диалог 12+

РОССИЯ К
06.30 Пеш-

ком... 12+
07.00 Легенды мирового 
кино 12+
07.30, 15.05 Д/ф «Тутан-
хамон. Жизнь, смерть и 
бессмертие» 12+
08.20, 17.40 Д/ф «Живая 
вселенная» 12+
08.45, 21.00 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
10.15 Пряничный домик 
12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Абсолютный слух 
12+
12.15 Спектакль «Реви-
зор» 12+
14.30 Д/ф «Роман в кам-
не» 12+
15.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
18.10, 01.25 Мастера 
вокального искусства и 
Академический оркестр 
русских народных инстру-
ментов 12+
19.00 Библейский сюжет 
12+
19.45 Д/ф «Дуэль. 
Финал» 12+
20.50 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
21.50 Д/ф «Главные слова 
Бориса Эйфмана» 12+

23.10 Цвет времени. 
Эдвард Мунк 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.10 Д/ф «Юрий Катин-
Ярцев. Как нарисовать 
птицу...» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.50 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+
02.55 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15 Вре-
мя интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «СТА-
НИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО» 16+
15.00 Х/ф «СЕРЕНА» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ОКУЛУС» 
16+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.50, 10.05, 21.00 Т/с 
«РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗ-
ДОЙ» 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 19.00 Новости 
12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный 
мир» 16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 За строчкой архив-
ной… 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.40, 01.15 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.40, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведёмся! 
16+
10.15, 03.55 Тест на 
отцовство 16+
12.25, 03.05 Д/с 
«Понять. Простить» 16+

13.30, 02.15 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.40 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Х/ф «ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ЛЕЧИТ» 16+
23.15 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Х/ф «СЕМЬ 
НЯНЕК» 6+
09.50 Х/ф «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРА-
УН» 16+
13.40, 05.05 Мой герой. 
Олег Газманов 12+
14.50, 00.00, 05.45 
Петровка, 38 16+
15.05, 02.55 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ РУН» 
12+
17.00 Д/ф «Трагедии 
советских кинозвезд» 12+
18.15 Х/ф «ТРИ ЛАНИ 
НА АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ» 
12+
22.35 10 самых... Фобии 
звёзд 16+
23.10 Д/ф «Ну и ню! Эро-
тика по-советски» 12+
00.20 90-е. Преданная и 
проданная 16+
01.05 Удар властью. 
Александр Лебедь 16+
01.45 Д/ф «Чудо на Вис-
ле, или Тухачевский про-
тив Пилсудского» 12+
02.25 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.25 Д/ф «Дин Рид. Тай-
на жизни и смерти» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 08.50, 09.25, 
10.15, 11.15, 12.10, 
13.25, 13.35, 14.35, 
15.35, 16.25 Т/с «БРАТ 
ЗА БРАТА-2» 16+
17.45, 18.40 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.35, 
04.05, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.30 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 19.00, 19.30 Т/с 
«СТОРИЗ» 16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.20 На крючке 16+
12.35 Т/с «КУХНЯ» 12+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕ 
НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
22.00 Х/ф «ТАРЗАН. 
ЛЕГЕНДА» 16+
00.05 Русские не смеют-
ся 16+
01.05 Х/ф «И ГАСНЕТ 
СВЕТ» 18+
02.35 Х/ф «ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ» 16+
04.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 
Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 16+
21.25 Х/ф «ПРИСТРЕЛИ 
ИХ» 16+
23.00 Прямой эфир (вре-
мя московское). Бойцов-
ский клуб РЕН ТВ. Мурат 
Гассиев и Майкл Валлиш 
16+
01.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ КРЕПО-
СТИ» 12+
04.00 Х/ф «СВОБОД-
НЫЕ ЛЮДИ ОКРУГА 
ДЖОНС» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.20, 
18.55 Новости 

12+
06.05, 13.25, 18.30, 
22.40 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.45 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
10.55 ХХХII Летние Олим-
пийские игры. Футбол. 
Мужчины. Мексика - 
Франция. Прямая транс-
ляция 12+
13.00, 00.45 Специаль-
ный репортаж 12+
14.25 ХХХII Летние Олим-
пийские игры. Футбол. 
Мужчины. Бразилия - Гер-
мания. Прямая трансля-
ция 12+
16.30 Х/ф «НЕОСПОРИ-
МЫЙ 3. ИСКУПЛЕНИЕ» 
16+
19.00 Х/ф «КРОВАВЫЙ 
СПОРТ» 16+
21.00 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
23.40 Д/ф «Несерьёзно о 
футболе» 12+
01.05, 05.00 Новости 0+
01.10 Футбол. Кубок 
Южной Америки. 1/8 
финала. «Индепендьенте» 
(Аргентина) - «Сантос» 
(Бразилия). Прямая 
трансляция 12+
03.15 ХХХII Летние Олим-
пийские игры 0+
05.05 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
09.00, 13.00, 
18.00, 21.15 

Новости дня 12+
09.20 Т/с «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН» 12+
10.15, 13.15 Т/с «МЕЧ» 
16+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводный 
флот России» 12+
19.35, 20.25 Код доступа 
12+
21.25 Открытый эфир. 
Лучшее 12+
22.45 Х/ф «СВЕТ В КОН-
ЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+
00.55 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ 
РАЯ» 0+
02.30 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 
12+
04.10 Х/ф «МОЙ БЕД-
НЫЙ МАРАТ» 16+
05.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+

ЧЕТВЕРГ 22 июля ПЯТНИЦА 23 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+   ГТРК «Ко ст ро ма»

на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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ДАЛ ЖЕНЩИНУ» 16+
23.00 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА 
ЛУНЕ» 12+
00.10 За дело! 12+
00.55 Х/ф «РОДНАЯ 
КРОВЬ» 16+
02.20 Д/ф «Несломлен-
ный нарком» 12+
03.15 Тайны дворцовых 
переворотов 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.35, 03.05 

Д/с «Реальная мистика» 
16+
07.35, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.15 Давай разведёмся! 
16+
10.20, 04.45 Тест на 
отцовство 16+
12.30 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.35, 03.55 Д/с «Пор-
ча» 16+
14.05, 04.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.40 Х/ф «ЛЮБЛЮ 
ОТЦА И СЫНА» 16+
19.00 Х/ф «НЕ ХОЧУ 
ТЕБЯ ТЕРЯТЬ» 16+
23.05 Х/ф «ТРИ ИСТО-
РИИ ЛЮБВИ» 12+

ТВЦ
06.00 Настро-
ение 12+

08.15, 11.50 Х/ф 
«СВОДНЫЕ СУДЬБЫ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.30, 15.05 Х/ф «БАР-
ХАТНЫЙ СЕЗОН» 12+
14.50, 02.40 Петровка, 
38 16+
16.55 Д/ф «Голубой ого-
нёк» Битва за эфир» 12+
18.10 Х/ф «ТРОЕ В 
ЛИФТЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ» 12+
20.05 Х/ф «МЫШЕЛОВ-
КА НА ТРИ ПЕРСОНЫ» 
12+
22.00 В центре событий 
12+
23.10 Приют комедиан-
тов 12+
01.05 Х/ф «УКОЛ ЗОН-
ТИКОМ» 12+
02.55 Х/ф «КОСНУВ-
ШИСЬ СЕРДЦА» 12+
05.45 Д/ф «Джо Дассен. 
История одного пророче-
ства» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.30, 06.20, 07.05, 
08.00 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА-2» 16+
09.25, 10.25, 11.25, 
12.30, 13.25, 13.55, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.05, 19.05 Т/с «КОН-
СУЛЬТАНТ» 16+
20.05, 21.00, 21.50, 
22.35, 23.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
00.20, 01.25, 02.25, 
03.20, 04.15 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.30 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драко-
ны и всадники Олуха» 6+
07.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00 Т/с «СТОРИЗ» 
16+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Х/ф «СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
12.20 Х/ф «ПОСЛЕ 
НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
14.15 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
18.40 Х/ф «КУХНЯ. 

ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
12+
21.00 Х/ф «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 16+
23.10 Х/ф «МАЧО И 
БОТАН» 16+
01.20 Х/ф «МАЧО И 
БОТАН-2» 16+
03.05 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф «СВО-
БОДНЫЕ ЛЮДИ 

ОКРУГА ДЖОНС» 16+
06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00, 03.50 Невероят-
но интересные истории 
16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «МОРСКОЙ 
БОЙ» 16+
22.30 Х/ф «ВЛАСТЕ-
ЛИН КОЛЕЦ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ КОРОЛЯ» 12+
02.15 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 
18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.55, 15.05, 

18.50 Новости 12+
06.05, 12.00, 15.10, 
18.10, 22.40 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 11.35 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.40 Главная дорога 
16+
14.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Топ-
10 неожиданных развя-
зок 16+
15.50 «Кубок Париматч 
Премьер». Итоги 12+
16.50 Футбол. Россий-
ская Премьер-лига. Луч-
шие матчи в истории 0+
18.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+
21.00 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
00.00, 02.05 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры 
0+
02.00 Новости 0+

ЗВЕЗДА
06.05 Д/ф 
«Великая Оте-

чественная. Партизаны 
Украины» 12+
07.05, 09.20 Х/ф 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
11.00 Х/ф «ТИХАЯ 
ЗАСТАВА» 16+
13.20, 18.25, 21.25 Т/с 
«НА ВСЕХ ШИРОТАХ...» 
12+
21.45 Х/ф «ЧЕРНЫЕ 
БЕРЕТЫ» 12+
23.20 Т/с «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН» 12+
03.20 Х/ф «ГОЛОСА 
РЫБ» 12+
05.05 Д/ф «Фундамен-
тальная разведка. Лео-
нид Квасников» 12+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

08.00, 10.15, 12.15 
Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 12+
10.00, 12.00 Новости 
12+
16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Юрий Антонов. 
«От печали до радости...» 
16+
19.35, 21.20 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время 16+
23.00 Дневник игр XXXII 
Олимпиады 2020 г. в 
Токио 0+
00.00 Х/ф «ТА, КОТО-
РОЙ НЕ БЫЛО» 16+
01.45 Наедине со всеми 
16+
02.30 Модный приговор 
6+
03.20 Давай поженимся! 
16+
04.00 Мужское / Жен-
ское 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Смотреть до конца 
12+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Т/с «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА» 16+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «ОТ ЛЮБВИ 
ДО НЕНАВИСТИ» 12+
01.10 Х/ф «ПОДСАД-
НАЯ УТКА» 12+

РОССИЯ К
06.30 Свя-

тыни христианского мира 
12+
07.05 М/ф «Шайбу! 
Шайбу!» 12+
08.10 Х/ф «РАССКАЗ 
НЕИЗВЕСТНОГО ЧЕЛО-
ВЕКА» 12+
09.45 Обыкновенный 
концерт 12+
10.15 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ-
НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И 
НЕВЕРОЯТНЫЕ» 0+
12.30 Большие и 
маленькие 12+
14.15, 23.40 Д/ф «Коро-
левство кенгуру на 
острове Роттнест» 12+
15.10 Х/ф «СМЕРТЬ 
ПОД ПАРУСОМ» 0+
17.25 Д/с «Предки 
наших предков» 12+
18.10 Д/с «Даты, опре-
делившие ход истории» 
12+
18.35 Гала-концерт 
звезд мировой оперы и 
спорта во дворце гимна-
стики Ирины Винер-
Усмановой 12+
20.15 Д/ф «55 лет 
митрополиту Илариону 
Алфееву» 12+
21.00 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
22.00 Х/ф «НАШИ 
МУЖЬЯ» 12+
00.35 Х/ф «ИСПРАВ-
ЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» 12+
01.50 Искатели 12+

02.35 М/ф «Бедная 
Лиза» 12+

НТВ
04.40 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

07.20 Кто в доме хозяин 
12+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексе-
ем Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 
0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 НашПотребНад-
зор 16+
14.10 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00, 19.25 Т/с «СТА-
ЖЕРЫ» 16+
22.30 Маска 12+
01.30 Дачный ответ 0+
02.30 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время 
новостей 16+

06.05 Д/с «Люди РФ» 
12+
07.10, 08.10 Проспав-
ших нет. Самое лучшее 
12+
09.00, 11.15 Мультсе-
риал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25, 16.30 Д/с «Пла-
нета на двоих» 12+
11.30 Д/с «Ветеринаны» 
12+
11.55 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
12.20, 01.00 Свидание 
для мамы 16+
13.10, 17.15 Д/с 
«Сверхспособности» 12+
15.00 Х/ф «ЛОК» 16+
18.00 Т/с «М.У.Р.» 16+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «ОКУЛУС» 
16+
21.45 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
22.10 Д/с «Бионика» 12+
22.40 Д/с «Магия вкуса» 
12+
23.00 Х/ф «ЧТЕЦ» 16+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая стра-

на 12+
06.55, 23.20 Культурный 
обмен 12+
07.35 Великая наука 
России 12+
07.45, 17.30 Домашние 
животные 12+
08.15, 14.45, 15.05 
Календарь 12+
09.10 За дело! 12+
09.50 Х/ф «БЕРЕМ ВСЁ 
НА СЕБЯ» 6+
11.10 Легенды Крыма 
12+
11.40, 13.05 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 
12+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
13.15, 04.25 Х/ф «И 
БОГ СОЗДАЛ ЖЕНЩИ-
НУ» 16+
15.45 Среда обитания 
12+
17.00 Гамбургский счёт 
12+
18.00, 02.40 Д/ф 
«Моменты судьбы» 6+
18.10 Д/ф «Человек 
будущего» 12+
19.05 Тайны дворцовых 
переворотов 12+
21.50 Х/ф «РОДНАЯ 
КРОВЬ» 16+
00.00 Х/ф «ОБЛАКО-

РАЙ» 12+
01.20 Х/ф «ВЕТЕР 
«НАДЕЖДЫ» 0+
02.50 Х/ф «КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.35 Х/ф 

«НУЖЕН МУЖЧИНА» 
16+
10.50, 01.50 Х/ф «ПО 
ПРАВУ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-
БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 Х/ф «ЖЕНА ПО 
ОБМЕНУ» 16+
05.10 Д/с «Гастарбай-
терши» 16+
06.00 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.30 Х/ф 
«УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР» 12+
08.10 Православная 
энциклопедия 6+
08.40 Х/ф «КЕМ МЫ НЕ 
СТАНЕМ» 12+
10.35 Д/ф «Наталия 
Белохвостикова. Моя 
тайна останется со мной» 
12+
11.30, 14.30 События 
12+
11.45, 04.45 Петровка, 
38 16+
11.55 Х/ф «ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА» 0+
13.50, 14.45 Х/ф 
«КОММУНАЛКА» 12+
18.20 Х/ф «ОБОРВАН-
НАЯ МЕЛОДИЯ» 12+
22.00 Постскриптум 12+
23.15 Дикие деньги. 
Убить банкира 16+
00.05 90-е. Чёрный 
юмор 16+
01.00 Д/ф «Госизменни-
ки» 16+
01.40 Удар властью. 
Виктор Черномырдин 
16+
02.20 Мир иной 16+
02.45 Д/ф «Битва за 
наследство» 12+
03.25 Д/ф «Преступле-
ния, которых не было» 
12+
04.05 Д/ф «Голубой ого-
нёк» Битва за эфир» 12+
05.05 Х/ф «ТРОЕ В 
ЛИФТЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
06.05, 07.25 Х/ф «ДВЕ-
НАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 6+
09.00, 09.50, 10.40, 
11.25 Т/с «СВОИ» 16+
12.20, 13.00, 13.50, 
14.30, 15.15, 16.10 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 
16+
16.55, 17.45, 18.35, 
19.20, 20.10, 20.55, 
21.50, 22.35 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.25, 00.15, 01.00, 
01.50 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
02.30, 03.15, 03.55, 
04.35 Т/с «МОРЕ. 
ГОРЫ. КЕРАМЗИТ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25, 07.30 М/с «При-
ключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 
6+
08.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
08.40 Т/с «ПАПА В 
ДЕКРЕТЕ» 16+
09.00, 09.30 ПроСто 
кухня 12+

10.00 М/ф «Лесная 
братва» 12+
11.40 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
14.00 Х/ф «ТАКСИ» 12+
15.45 Х/ф «ТАКСИ-2» 
12+
17.25 Х/ф «ТАКСИ-3» 
12+
19.10 Х/ф «ТАКСИ-4» 
16+
21.00 Х/ф «ЛЮСИ» 16+
22.45 Х/ф «ПРИЗРАК В 
ДОСПЕХАХ» 16+
00.45 Х/ф «АДВОКАТ 
ДЬЯВОЛА» 16+
03.15 Х/ф «МАЧО И 
БОТАН» 16+
04.55 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-

рии 16+
06.35 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
КОМПАС» 12+
08.30 О вкусной и здо-
ровой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 
16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Охотники за 
сокровищами» 16+
15.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки. 15 полезных 
вещей, которые нас уби-
вают» 16+
17.25 Х/ф «РОБИН 
ГУД. НАЧАЛО» 16+
19.40 Х/ф «ГЕРАКЛ» 
16+
21.35 Х/ф «ПОМПЕИ» 
12+
23.35 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ. 
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА» 16+
01.45 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ 
2. ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 
16+
03.45 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 
09.00, 

11.30, 15.05, 18.30, 
02.00 Новости 12+
06.05, 11.35, 15.10, 
18.35, 22.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.50, 15.55, 
23.00, 02.05 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры 
0+
12.30 Специальный 
репортаж 12+
19.30 Футбол. Тинь-
кофф Российская Пре-
мьер-лига. «Рубин» 
(Казань) - «Спартак» 
(Москва). Прямая транс-
ляция 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Леген-

ды армии 12+
06.25 Военная приемка. 
След в истории 6+
07.20, 08.15 Х/ф 
«АДМИРАЛ УШАКОВ» 
6+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
09.45 Круиз-контроль 
6+
10.15 Легенды цирка 6+
10.45 Улика из прошло-
го 16+
11.35 Д/с «Загадки 
века» 12+
12.30 Не факт! 6+
13.15 СССР. Знак каче-
ства 12+
14.05 Легенды кино 6+
15.00, 18.15 Т/с 
«МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ» 
12+
00.15 Т/с «КАДЕТЫ» 
12+
03.55 Х/ф «ДЖОКЕРЪ» 
12+
05.45 Д/с «Оружие 
Победы» 6+

СУББОТА 24 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Актуальный 
репортаж 12+
8.25 Местное время. Хочу домой 
6+
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ПЕРВЫЙ
06.00, 12.30 Игры 
XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио 12+
10.00, 12.15 Новости 
12+
10.10 День Военно-мор-
ского флота РФ. Празд-
ничный канал 12+
11.00 Торжественный 
парад ко Дню Военно-
морского флота РФ 12+
17.00 Цари океанов. 
Фрегаты 12+
17.55 Международный 
музыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга» 12+
19.20 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
22.00 Dance Революция 
12+
23.45 Дневник игр XXXII 
Олимпиады 2020 г. в 
Токио 0+
00.45 Цари океанов 12+
01.35 Модный приговор 
6+
02.25 Давай поженимся! 
16+
03.05 Мужское / Жен-
ское 16+

РОССИЯ 1
04.20 Х/ф 

«ШЕСТЬ СОТОК СЧА-
СТЬЯ» 12+
06.00, 02.55 Х/ф 
«МАМА, Я ЖЕНЮСЬ» 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Сто к одному 12+

10.00, 12.15, 20.00 
Вести 12+
11.00, 01.40 Торже-
ственный парад кo Дню 
Военно-морского флота 
РФ 12+
12.40 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
13.55 Т/с «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА» 16+
18.00 Х/ф «ПРИЗРАКИ 
ПРОШЛОГО» 12+
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
00.50 Без срока давно-
сти. До последнего име-
ни 16+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «В 

гостях у Лета» 12+
07.35 Х/ф «СМЕРТЬ 
ПОД ПАРУСОМ» 0+
09.45 Обыкновенный 
концерт 12+
10.15 Х/ф «ИСПРАВ-
ЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» 12+
11.30 Великие мистифи-
кации 12+
12.00 Д/ф «Дуэль. 
Финал» 12+
13.00, 00.15 Д/ф «Коро-
левство кенгуру на 
острове Роттнест» 12+
13.55 М/ф «Либретто» 
12+
14.10 Д/с «Коллекция» 
12+
14.35 Голливуд Страны 
советов 12+
14.55, 01.05 Х/ф «ВОЛ-
ГА-ВОЛГА» 0+
16.35 Д/ф «Игорь Ильин-

ский. Жизнь артиста» 12+
17.30 Д/ф «Русские в 
океане. Адмирал Лаза-
рев» 12+
18.15 Линия жизни 12+
19.10 Романтика роман-
са 12+
20.05 Х/ф «КАЛИФОР-
НИЙСКИЙ ОТЕЛЬ» 12+
21.45 Шедевры мирово-
го музыкального театра 
12+
02.45 М/ф «Брак» 12+

НТВ
04.45 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

07.20 Кто в доме хозяин 
12+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНад-
зор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00, 19.35 Т/с «СТА-
ЖЕРЫ» 16+
22.30 Маска 12+
01.50 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Люди 
РФ» 12+

07.00, 08.00, 19.30 
Время интервью 16+
07.40 Огород круглый 
год 0+
08.30 Знай наших 12+
08.45 Земский доктор 
12+
09.00, 11.15 Мультсе-
риал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25, 16.40 Д/с 
«Искусственный разум» 
12+
11.30 Д/с «Добавки» 12+
11.55 Д/с «Тайны анато-
мии» 12+
12.20, 00.45 Свадебный 
размер 16+
13.10, 01.35 Д/с 
«Пищевая эволюция» 12+
13.40 Д/с «Элементар-
ные открытия» 12+
15.00, 20.00 Х/ф «СЛО-
ВА» 12+
17.30 Д/с «На пределе. 
Испытания» 12+
18.00, 21.45 Т/с 
«М.У.Р.» 16+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая стра-

на 12+
06.55, 19.05 Моя исто-
рия 12+
07.35 За дело! 12+
08.15, 14.45, 15.05, 
05.00 Календарь 12+
09.10, 21.05 Вспомнить 
всё 12+
09.40 Гамбургский счёт 
12+
10.10 Х/ф «СИЛЬВА» 0+
12.40, 13.05, 01.55 
Х/ф «Я ОСТАЮСЬ» 16+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
15.45 Среда обитания 
12+
17.00 Имею право! 12+
17.30 Домашние живот-
ные 12+
18.00 Д/ф «Древняя 
история Сибири» 12+
18.30 Активная среда 

12+
19.45 Х/ф «ОБЛАКО-
РАЙ» 12+
21.35 Х/ф «ВЕТЕР 
«НАДЕЖДЫ» 0+
22.55 Владимир Высоц-
кий. Неизвестный кон-
церт 12+
23.20 Х/ф «КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ» 12+
01.00 Д/ф «Несломлен-
ный нарком» 12+
03.50 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА 
ЛУНЕ» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.55 Пять ужи-

нов 16+
07.10 Х/ф «ЖЕНА ПО 
ОБМЕНУ» 16+
11.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ЛЕЧИТ» 16+
15.05 Х/ф «НЕ ХОЧУ 
ТЕБЯ ТЕРЯТЬ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-
БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.30 Х/ф «НУЖЕН 
МУЖЧИНА» 16+
02.40 Х/ф «ПО ПРАВУ 
ЛЮБВИ» 16+
05.45 Д/с «Гастарбай-
терши» 16+

ТВЦ
06.40 Х/ф 
«МЫШЕЛОВ-

КА НА ТРИ ПЕРСОНЫ» 
12+
08.25 Х/ф «ГОРБУН» 6+
10.40 Спасите, я не 
умею готовить! 12+
11.30, 14.30, 23.50 
События 12+
11.45 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
13.40 Смех с доставкой 
на дом 12+
14.50 Д/ф «Последняя 
любовь Владимира 
Высоцкого» 12+
15.40 Д/ф «Женщины 
Николая Караченцова» 
16+
16.30 Хроники москов-
ского быта. Неизвестные 
браки звёзд 12+
17.25 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-
ЦА» 12+
21.05, 00.05 Х/ф 
«КОГОТЬ ИЗ МАВРИТА-
НИИ» 16+
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 Х/ф «СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
04.10 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО 
ЗАРИ» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 
05.55, 06.35, 

07.20 Т/с «МОРЕ. 
ГОРЫ. КЕРАМЗИТ» 16+
08.10, 09.10, 10.15, 
11.20, 12.25, 13.30, 
14.35, 15.35, 16.35, 
17.45, 18.50, 19.55, 
20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Т/с «КАМЕН-
СКАЯ» 16+
00.55, 02.25 Х/ф «ДВЕ-
НАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 6+
03.40, 04.25 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+

06.05 М/с «М/с «Фикси-
ки» 0+
06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+

07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.05 Х/ф «ТАКСИ» 12+
10.55 Х/ф «ТАКСИ-2» 
12+
12.40 Х/ф «ТАКСИ-3» 
12+
14.20 Х/ф «ТАКСИ-4» 
16+
16.05 Х/ф «МОНСТР-
ТРАКИ» 6+
18.15 Х/ф «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
21.00 Х/ф «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» 16+
23.50 Х/ф «ЛЮСИ» 18+
01.30 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ 
С ВАМПИРОМ» 16+
03.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-
ман 16+

07.40 Х/ф «БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК» 16+
09.25 Х/ф «КОНАН-
ВАРВАР» 16+
11.30 Х/ф «ВЛАСТЬ 
ОГНЯ» 12+
13.30 Т/с «ИГРА ПРЕ-
СТОЛОВ» 16+
00.30 Т/с «ПАДЕНИЕ 
ОРДЕНА» 18+
03.40 Военная тайна 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
11.30, 15.05, 

20.30, 02.00 Новости 
12+
06.05, 11.35, 15.10, 
22.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 12.50, 15.55, 
20.35, 23.00, 02.05 
ХХXII Летние Олимпий-
ские игры 0+
12.30 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Гроз-
ный). Прямая трансляция 
12+
19.30 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/с 

«Сделано в СССР» 6+
06.10 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 6+
08.05 Военная приемка. 
След в истории 6+
09.00 Новости недели 
12+
09.30 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
6+
10.45 Скрытые угрозы 
12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.15, 13.45 Легенды 
армии 12+
14.35, 18.15 Д/с «Исто-
рия российского флота» 
12+
18.00 Новости дня 12+
21.50 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
МИНА» 0+
00.40 Х/ф «МООН-
ЗУНД» 12+
02.55 Х/ф «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
05.40 Д/с «Оружие 
Победы» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 25 июля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

11

Число со знаком «+» после названия передачи или фильма 
означает рекомендуемый возраст ребенка

 - 2021
График работы территориальной избирательной 
комиссии Костромского района Костромской обла-
сти, исполняющей полномочия избирательных ко-
миссий муниципальных образований, в период вы-
движения и регистрации кандидатов на выборы 
в органы местного самоуправления Костромского 
муниципального района Костромской области, на-
значенных на 19 сентября 2021 года

Состоятся досрочные выборы главы Апраксин-
ского сельского поселения, выборы глав Минского, 
Никольского, Сандогорского, Середняковского, 
Сущевского, Чернопенского сельских поселений 
Костромского муниципального района Костром-
ской области, выборы депутатов Совета депутатов 
четвертого созыва Апраксинского, Бакшеевского, 
Караваевского, Кузьмищенского, Никольского, 
Сандогорского, Середняковского, Самсоновского, 
Сущевского, Чернопенского, Шунгенского сель-
ских поселений Костромского муниципального 
района Костромской области.

Место работы: администрация Костромского 
муниципального района, г. Кострома, ул. М. Нови-
кова, д.7, каб- 122б, тел: 8 (4942) 45й - 382.

15 июля 2021 года - 09 августа 2021 года
Рабочие дни: 08.00 - 17.00, перерыв 12.30 - 

13.30.
Выходные дни: 10.00 - 14.00. 
08 августа 2021 года: 10.00 - 24.00.
09 августа 2021 года: 08.00 - 18.00.    

Жителям Костромской области напоминают об 
ответственности за незаконное культивирование 
наркосодержащих растений.

Выращивание наркосодержащих растений - уго-
ловное преступление. Об этом костромичей преду-
преждает управление по контролю за оборотом 
наркотиков УМВД России по Костромской области. 
Действующее законодательство предусматривает 
ответственность не только за приобретение, хране-
ние, перевозку, пересылку, сбыт наркотических 
средств, но и незаконное возделывание (культиви-
рование).

Под культивированием наркосодержащих рас-
тений следует понимать посев и выращивание 
таких растений, а также совершенствование техно-
логии, выведение новых сортов, повышение уро-
жайности и устойчивости к неблагоприятным мете-
орологическим условиям.

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответ-
ственность за посев или выращивание запрещен-
ных к возделыванию растений, а также культивиро-
вание сортов конопли, мака или других растений, 
содержащих наркотические вещества. За данные 
действия можно получить штраф в размере до 
трехсот тысяч рублей, а также лишиться свободы на 
срок до двух лет. Те же деяния, совершенные груп-
пой лиц по предварительному сговору, наказыва-
ются лишением свободы на срок до восьми лет.

Наказание также грозит за неуничтожение дико-
растущих растений, содержащих наркотические 
средства, на приусадебном участке или террито-
рии хозяйствующих субъектов. Такое бездействие 
влечет наложение административного штрафа на 
граждан в размере до четырех тысяч рублей; на 
юридических лиц - до ста тысяч рублей.

О фактах неправомерного использования 
земель сельскохозяйственного назначения в целях 
культивирования наркосодержащих растений  и 
очагах их произрастания в лесных угодьях и насе-
ленных пунктах региона необходимо информиро-
вать территориальные органы внутренних дел 
УМВД России по Костромской области по телефону 
02 или 112.      

Уничтожайте 
мак и коноплю

Телефоны 
отдела рекламы:отддела рекламы:

47-10-11, 47-05-11
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В канун Иванова дня как обычно 
уже многие годы на месте бывше-
го Митинского овощесушильного 
завода, деревни Губачево и еще 
нескольких десятков затоплен-
ных или снесенных деревень со-
бралась группа местных жителей 
старшего возраста с детьми, вну-
ками и правнуками. Нынче встре-
ча состоялась 3 июля.

Собрались в березовой роще. 
Каждая из березок была посажена 
руками  какой-то переселенной се-
мьи, с соответствующей надписью 
на однотипных табличках. А рядом 
высажены 40 молодых дубков, тоже 
с надписями, но в честь бывших де-
ревень, с указанием количества дво-
ров в них и наименованием бывшего 
колхоза. Все ухожено, трава выко-
шена. Спасибо главе Шунгенского 
сельского поселения Николаю Ста-
рикину и инициаторам встречи. И как 
последний аккорд - посредине кра-
сивая мемориальная часовня, вы-
строенная на деньги бывших жите-
лей этих мест в честь трагического 
события пятидесятых годов прошло-
го века, когда многие населенные 
пункты этой уникальной по многим 
природным и культурным признакам 
местности ушли под воду искусст-
венного Костромского водохранили-
ща или же попросту были снесены.

Я впервые побывала тут, хотя 
прекрасно знала из рассказов Веры 
Ивановны Колчиной и публикаций в 
«Волжской нови», а также многих 
других источников об этих местах и 
истории ежегодных поминальных 
встреч бывших жителей края. Вера 
Ивановна, эвакуированная из Вели-
кого Новгорода вместе с мамой, во 
время Великой Отечественной вой-
ны работала на овощесушильном за-
воде в деревне Митино, который 
снабжал своей продукцией три 
фронта и много детдомов. Затем по-
ступила учиться в Чижовский техни-
кум, а затем стала преподавателем, 
заведующей теплотехническим от-
делением, вышла замуж за извест-
ного его преподавателя Н.Н. Колчи-

на, создала великолепный музей об 
учебном заведении и до сих пор в 
строю. На небольшом митинге, 
устроенном Александром Никити-
чем Разживиным, тоже преподава-
телем того же техникума, бывшим 
жителем деревни Губачево и глав-
ным этого события и создания ме-
мориального комплекса, выступали 
с рассказами о прошлом он сам, 
многие бывшие жители, глава посе-
ления, затем пел небольшой казачий 
ансамбль песни о войне. До этого 
как обычно состоялась и церковная 
служба.

Прибывшие люди с радостью об-
щались между собой, вспоминали 
прошлое, делились новостями из 
своей семейной жизни. Стояла пре-
красная погода, и встреча в полной 
мере удалась.  Александр Никитич 
ведет своеобразный дневник типа 
альбома с фотографиями, схемами 
мест, картами и разного рода спи-
сками жителей, сведениями из исто-
рии края, очень грамотно, логично и 
вместе с тем с большой долей ли-
ризма. Присутствующие разгляды-
вали этот альбом, многие комменти-
ровали: узнавали родных, знакомых 
на старых фото, ведь эти снимки они 
сами отдавали А. Н. Разживину, что-
бы он вел своеобразную летопись 
родных мест.

Я была потрясена и взволнована 
происходящим: это гуманитарное 
событие - одно из самых ярких впе-
чатлений моей жизни. Вот так надо 
любить и беречь родные места, лю-
дей, природу края. Место встречи 
было прекрасным: рощица, дубки, 
кругом простор полей. А ведь когда-
то здесь было множество строений, 
множество людей с их своеобразны-
ми судьбами. А сейчас - тишина, Но 
мы помним все и надеемся, что и на-
ши дети, внуки будут жить не только 
сиюминутными впечатлениями.

Хочется добавить, что эти места, 
бывшая Шунгенская волость Ко-
стромской губернии, уникальны во 
многих отношениях и хорошо извест-
ны всей России и за рубежом. Ведь 
жил здесь незабываемый дед Мазай, 
которого прославил любивший здесь 

охотиться Н.А. Некрасов и который 
писал  о том, что каждую весну здесь 
«вода понимает», то есть затаплива-
ет местность. Действительно, только 
тут были строения как на курьих го-
ляшках, то есть на сваях, и на два ме-
сяца после половодья сообщение в 
этой местности, ровной как блин (вы-
ражение писателя В.Я. Шишкова, по-
бывавшего здесь в 1924 году), было 
возможным только на лодках. В 
1904-м и 1917 годах знаменитый наш 
земляк, краевед и ученый Н.Н. Ви-
ноградов замечательно изобразил 
быт зарецких (шунгенских) жителей и 
их красноречивый, своеобразный 
язык, а чуть позднее В.И. Смирнов, 
бессменный председатель Костром-
ского научного общества, описал 
свайные постройки Вежи и окрест-
ных деревень. На рубеже веков сту-
денты пединститута имени Н.А. Не-
красова при массовом выезде запе-
чатлели рассказы местных жителей, 
создав своеобразную энциклопе-
дию. Теперь филологи Костромского 
университета готовят словарь гово-
ров Костромской низины (назвали 
его «Словарем Костромского Приво-
ложья») и остро нуждаются в попол-
нении словарной картотеки. Просьба 
к жителям этого края - присылать 

нам местные слова и выражения с 
примерами, не худо бы и целые тек-
сты на диалекте (рассказы-воспоми-
нания). Можно это сделать и через 
газету «Волжская новь». В заключе-
ние приведем образец шунгенского 
говора в записи Н.Н. Виноградова  
(1904 год):

Дуню братья унимали,
Дуне воли не давали:
«Полно, Дунюшка, уймиса,
С гороцким ты не водиса;
Гороцки - воры такиё,
Надают славы худыё!»
«Худой слаушки достану,
Гороцкова любить стану!».
Как полагают коренные жители 

этих мест, необходимо здесь сде-
лать ПОЛЕ ПАМЯТИ этого уникаль-
ного места нашей костромской зем-
ли, его жителей, многие из которых 
отдали жизнь в борьбе с фашистами, 
что увековечено установленной 
здесь часовней. И это, несомненно, 
привлечет внимание не только  ко-
стромской общественности, но и 
иногородних и даже иноземных гра-
ждан.

Н.С. ГАНЦОВСКАЯ, 
доктор филологических наук, 

профессор КГУ

8 июля в память о святых Петре и 
Февронии Муромских мы отмеча-
ли День семьи, любви и верности.

Россия всегда была крепка се-
мейными традициями. В Караваев-
ском сельском поселении прожива-
ет много семей, в которых царят по-
нимание и поддержка, любовь и вер-
ность, уважение к старшему поколе-
нию. В этот праздничный день в тор-
жественной обстановке была вруче-
на медаль «За любовь и верность» 
семье Савеленко.

Супруги Николай Трифонович и 
Анна Васильевна Савеленко в октя-
бре это года отметят коралловую 
свадьбу: 35-летний юбилей. Своей 
семейной жизнью доказали, что лю-
бовь, верность,  трудолюбие и забо-
та друг о друге - это основа брака. 

Николай Трифонович родился 14 
мая 1964 года  в городе Кировоград 
(уроженец Украины). Приехал и по-
ступил учиться в Костромской сель-
скохозяйственный институт на фа-
культет механизации, где в 1982 году 
и познакомился с будущей супругой. 
После окончания вуза пошел слу-
жить в армию. По возвращении со 
службы 18 октября 1986 года сыгра-
ли свадьбу. Работал инженером.

Анна Васильевна родилась 13 
июня 1964 года в многодетной семье 
в поселке Караваево. Родители вос-
питывали восемь детей. Отец - 
участник Великой Отечественной 
войны, работал в племзаводе «Кара-
ваево». Мама трудилась в сельхо-
зинституте. Училась Анна Васильев-
на в пединституте имени Некрасова, 
после окончания которого устрои-
лась работать в школу. Через год уе-
хали жить на родину мужа. В 1996 го-
ду переехали в Караваево. К тому 
времени в семье уже было двое де-
тей - Екатерина и Наталья. С момен-
та возвращения и по настоящее вре-
мя Анна Васильевна работает воспи-
тателем детского сада в поселке Ка-
раваево, имеет почетное звание 
«Ветеран труда», грамоту Министер-
ства образования и множество бла-
годарностей.

Главным достоянием в жизни су-
пруги Савеленко считают своих де-
тей и внуков.

Екатерина родилась 30 ноября 
1989 года. Окончила Караваевскую 
школу, затем экономический фа-
культет сельхозакадемии. Замужем, 
живет в Краснодаре, двое детей. 
Сейчас находится в декретном отпу-
ске, муж работает поваром.

Наталья родилась 17 октября 
1993 года. После окончания Карава-
евской школы получила высшее об-
разование в Костромском пединсти-
туте (художественно-графический 
факультет). Вместе с мужем воспи-
тывают дочь. Работает воспитате-
лем в детском саду. Как и старшая 
сестра находится в отпуске по уходу 
за ребенком, а муж Вячеслав рабо-

тает водителем в дорожной органи-
зации.

Николай Трифонович и Анна Ва-
сильевна живут в частном доме, где 
супруг все делает своими руками: 
очень любит работать с деревом и 
металлом. У хозяйки традиционные 
женские увлечения: вязание, плете-
ние из бумажной лозы. Ее изделия 
добавляют в дом тепло и уют. Все 
стены детского сада расписаны ее 
руками. Несмотря на то что Анна Ва-
сильевна находится на пенсии по пе-
дагогической выслуге лет, она про-
должает работать в садике, где до-
полнительно ведет кружок рисова-
ния. Принимает активное участие в 
жизни поселка: много лет работает в 
избирательной комиссии на различ-
ных должностях, охотно включилась 
в решение таких задач, как перепись 
населения, была народным заседа-
телем в суде.

Своим примером Николай Три-
фонович и Анна Васильевна показы-
вают, что любовь и семья - это нера-
зделимые понятия и самые главные 
ценности в человеческой жизни. Та-
кие крепкие отношения, основанные 
на доверии, взаимоуважении и вер-
ности, являются образцом семейной 
жизни для молодого поколения.

Ольга ТЕРЕБРИНА, 
глава Караваевского 
сельского поселения
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Действительно, это вкусное и полезное лакомство, которое мож-
но употреблять при первых признаках простуды и гриппа.

Варенье можно просто заморозить, разложив в 
пластиковые емкости с крышкой, и использовать зи-
мой, добавляя в компоты или соусы.

Понадобится:
1 кг малины;
600 г сахара;
5 столовых ложек пектина. 
Приготовление
Ягоды переберите и поместите в большую миску. 

Разотрите до желаемой консистенции. Добавьте са-
хар и пектин, тщательно перемешайте, пока сахар не 
растворится. Выложите готовое варенье в чистые 
емкости и поместите в морозильную камеру на хра-

нение.

Понадобится:
2,5 кг ягод малины.
Приготовление
Малину аккуратно промойте, обсушите и уложите 

в пол-литровые стерилизованные банки, заполняя их 
доверху. Затем поместите банки в большую кастрю-
лю с водой и поставьте на огонь. Когда ягоды в бан-
ках осядут и пустят сок, подсыпьте еще. Повторите 
процедуру до тех пор, пока банки полностью не на-
полнятся вареньем. Затем накройте банки крышка-
ми, поварите полчаса и сразу же закатайте или 
просто закупорьте стерильными капроновыми крыш-

ками. 

Понадобится:
1 кг малины;
1 кг сахара;
4 столовые ложки лимонного сока. 
Приготовление
Ягоды переберите и поместите в кастрюлю, пере-

сыпая сахаром. Оставьте на ночь в прохладном ме-
сте. Затем поставьте кастрюлю с ягодной массой на 
медленный огонь и, помешивая, доведите до кипе-
ния. Добавьте лимонный сок, поварите 5 минут и сра-
зу же разлейте варенье в стерилизованные банки и 

закупорьте.

Густое варенье очень похоже на желе, оно аро-
матное и привлекательное на вид.

Понадобится:
1 кг ягод малины;
1 кг сахара;
50 г желатина.
Приготовление
Ягоды переберите, промойте, поместите в ка-

стрюлю и засыпьте сахаром. Периодически помеши-
вая, дайте постоять пару часов. Затем поставьте ка-
стрюлю на огонь и доведите до кипения, помешивая. 
Желатин растворите в воде, согласно инструкции на 
упаковке, и добавьте в закипевшее варенье. Покипя-
тите еще пару минут, помешивая и снимая пену. Горя-

чее варенье разложите в чистые банки и закатайте.

Ягоды малины весьма нежные и 
легко мнутся, поэтому при приготов-
лении такого варенья будьте аккурат-
ны.

Понадобится:
1 кг малины;
1,5 кг сахара;
1 л воды.  
Приготовление

Ягоды аккуратно переберите и 

поместите в кастрюлю. Отдельно 
сварите сироп, смешав воду с саха-
ром и доведя до кипения. Горячим си-
ропом залейте ягоды, оставьте на 3 
часа. Затем аккуратно извлеките яго-
ды из сиропа, а сам сироп уварите до 
загустения. Переложите ягоды в си-
роп и поварите еще 10 минут, снимая 
пену. Разложите готовое варенье по 
банкам, остудите и поместите в про-
хладное темное место на хранение.

Многим не нравится домашнее малиновой варенье из-за мелких косточек. 
Можно воспользоваться вот таким рецептом.

Понадобится:
1 кг ягод малины;
850 г сахара;
6 чайных ложек лимонного сока.
Приготовление
Ягоды, сахар, лимонный сок поместите в кастрюлю и разотрите в пюре. За-

тем поставьте кастрюлю на огонь и варите, помешивая, пока не растворится са-
хар. После этого пропустите ягодную массу через сито, протирая деревянной 
ложкой, косточки удалите, а сок снова перелейте в кастрюлю и поставьте на 
огонь. Доведите варенье до кипения и поварите 5-10 минут до загустения. Го-

рячее варенье сразу же разложите по банками и закупорьте.

Лимон придаст готовому варенью 
характерную кислинку и легкий цитру-
совый аромат.

Понадобится:
1 кг малины;
800 г сахара;
1 лимон.
Приготовление
Ягоды переберите. Треть ягод по-

местите в кастрюлю, засыпьте одной 
третьей частью сахара, а сверху вы-
ложите половину порезанного тонки-
ми ломтиками лимона. Засыпьте еще 
одной третью сахара, выложите еще 

треть ягод и оставшиеся ломтики 
лимона. Выложите оставшиеся ягоды 
и засыпьте оставшимся сахаром. На-
кройте кастрюлю крышкой и оставьте 
на ночь. Затем поставьте посуду на 
медленный огонь и, помешивая, по-
варите, пока сахар не растворится. Не 
доводя до кипения, снимите кастрю-
лю с вареньем с огня и оставьте осту-
жаться. Снова подогрейте  остывшее 
варенье, поварите, не доводя до ки-
пения и снимая пенку, снова полно-
стью остудите. В третий раз доведите 
варенье до кипения, поварите 3 мину-
ты и сразу же разложите по стериль-
ным банкам, закатайте горячим.

Мята придаст варенью особенный аромат и интересный вкус.
Потребуется:
1 кг малины;
1 кг сахара;
2 столовые ложки лимонного сока;
6 веточек мяты.
Приготовление
Мяту нарежьте или порвите и поместите в тканевый мешочек. Ягоды сме-

шайте с лимонным соком в кастрюле, опустите в массу мешочек с мятой. По-
ставьте кастрюлю на огонь и варите, помешивая, 5-10 минут. Затем добавьте 
сахар и снимите кастрюлю с огня. Хорошо размешайте ягодную массу, чтобы 
растворился сахар. Снова поставьте кастрюлю на огонь, доведите до кипения и 
поварите 15-20 минут до загустения. Извлеките из варенья мешочек с мятой, а 
варенье разложите по банками и закупорьте.

::
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ПАМЯТКА14

Для обращения 
за помощью звоните

по телефону  

01, 101 или 112. 

Вспоминаем правила безопасности во время купания

НЕЛЬЗЯ: 

Когда и как следует 
купаться 

Если вы захлебнулись водой: 

Правила оказания доврачебной 
помощи на берегу 

устраивать 
в воде игры, 
связанные с 
захватами, - в пылу 
азарта вы можете 
послужить причиной 
того, что партнер 
вместо воздуха 
вдохнет воду и 
потеряет сознание. 

купаться 
в нетрезвом 
состоянии;

купаться 
в большую 
жару;

купаться 
натощак и раньше 
чем через час-
полтора после 
приема пищи;

прыгать с 
обрывистых берегов 
и импровизированных 
вышек (горки, 
деревья);

подавать 
ложные сигналы 
бедствия;

плавать 
одному, в 
особенности если 
вы не уверены в 
своих силах;

заплывать за 
ограничительные 
знаки, так как 
они обозначают 
акваторию с 
проверенным дном, 
определенной 
глубиной и 
отсутствием 
водоворотов; 

Первый раз купаться следует в солнечную, 
безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 
градуса тепла, воды - 17-19 градусов; 

лучшее время суток для купания - 8-10 и 17-19 
часов;

в воду входите осторожно, медленно. Когда 
вода дойдет вам до пояса, остановитесь и просто 
окунитесь; 

воздерживайтесь от заплывов дольше 20 минут: 
переохлаждение - главная причина трагических 
случаев; 

попав в быстрое течение, не следует бороться 
против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть 
по течению к берегу; 

оказавшись в водовороте, не следует поддаваться 
страху, терять чувство самообладания. Необходимо 
набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в 
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, 
всплыть на поверхность; 

внимательно следите за детьми: их поведение на 
воде непредсказуемо. Следите за играми детей даже 
на мелководье. 

Важно!  
Нахождение детей на 
водных объектах без 
сопровождения взрослых 
недопустимо. Особое 
внимание необходимо 
детям, которые не умеют 
плавать. Во избежание 
беды заходить в воду без 
взрослых таким детям 
категорически запрещено. 

* не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
* прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и 
сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
* очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 
движений;
* восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к 
берегу;
* при необходимости позовите на помощь. 

Переверните пострадавшего лицом вниз, 
положите грудью на свое колено, опустите голову 
ниже таза. 

Очистите ротовую полость. 
Резко надавите на корень языка. 
При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добейтесь полного удаления воды из 
дыхательных путей и желудка. 

Если нет рвотных движений и пульса  - 
положите пострадавшего на спину и приступите 
к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении признаков жизни 
переверните человека лицом вниз, удалите воду 
из легких и желудка.

Дождитесь приезда «скорой помощи». 

Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!
Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!

Чтобы вода не стала врагом

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России 
по Костромской области:

- Если вы чувствуете, что силы вас 
покидают, не паникуйте. Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, кричите, зови-
те на помощь. Перевернитесь на спи-
ну, широко раскиньте руки, расслабь-

тесь, сделайте несколько глубоких вдохов. К купально-
му костюму прикрепите булавку: если далеко от берега 
начнется судорога, укол иглой поможет восстановить 
эластичность мышц. Если же у вас свело ногу, а булав-
ки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную 
мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. 

Сезон по-летнему солнечных и знойных дней стартовал. Поэтому совсем нелишним будет 
напомнить жителям региона основные правила поведения на водных объектах. Правила эти 
несложные. Однако  именно четкое следование элементарным требованиям безопасности в 
сложной ситуации может спасти купальщику жизнь. Поэтому будьте осторожны, берегите 
себя и близких.
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Машина мчалась по от-
таявшей дороге, рас-
чищенной и гладкой. 

Окружавший ее лес, мелькая 
за окнами машины, восхищал 
Нину своей величественной 
красотой. За рулем сидел муж 
Нины, и ехали они к его роди-
телям, которые жили в Колог-
ривском районе, более чем в 
трехстах километрах от об-
ластного центра.   В багажнике 
лежали коробки с подарками  и 
пакеты с продуктами.

Местечко, куда ехали су-
пруги, давным-давно было 
дворянской усадьбой с пол-
сотней изб.  Потом, уже в со-
ветское время, здесь находил-
ся процветающий совхоз, где 
на основе овцеводства рабо-
тала фабрика по производству 
валенок. Дворянский дом стал 
школой-интернатом, где жили 
и учились дети со всего райо-
на. Свое предназначение ин-
тернат сохранил по сей день, а 
вот фабрику в перестройку за-
бросили, растащили. Многие 
люди остались без работы и 
без средств существования. 

Молодежь кое-как устраи-
валась в областном центре, а 
пожилым людям некуда было 
деваться с насиженных мест, и 
поэтому приходилось пола-
гаться на землю-кормилицу, 
да на лесные грибы, ягоды, да 
на помощь детей, если те име-
ли такую возможность. У Нины 
и Игоря такая возможность 
была. В жизни им, можно ска-
зать, повезло. После институ-
та, где они познакомились, Ни-
на и Игорь поженились. Потом 
организовали свой бизнес, ко-
торый укрепился и процветал 
до сих пор. Построили боль-
шой добротный дом, вырасти-
ли двоих сыновей, которые 
учились в институтах больших 
городов. 

Мать Нины ни в чем не 
нуждалась, получая хорошую 
пенсию за мужа, бывшего мо-
ряка-подводника, который 
ушел из жизни из-за тяжелой 
болезни. А вот родителям Иго-
ря они помогали и деньгами, и 
продуктами, и просто заботой 
через общение, встречи и да-
же поездки в Москву. И еще 
Игорь взял шефство  над ин-
тернатом, где когда-то рабо-
тал его отец. Вот и сейчас они 
везли интернатовским ребя-
тишкам игры, книги, одежду и 
продукты. 

Машина уже выезжала 
на улицы усадьбы. За-
мелькали прохожие, 

многие кивали головами, узна-
вая Игоря и Нину. Супруги ре-
шили ехать сначала к дому ста-
риков, отдохнуть, а уже потом 
встретиться со своими подо-
печными. Нина, устав от дол-
гой пятичасовой езды,  пред-
ставляла вкусный ужин, дере-
венскую баньку, отдых у топя-
щейся печки. 

Дом родителей приветливо 
светился всеми окнами в ве-
чернем сумерке. Игорь при-
тормозил у ворот, вышел к ба-
гажнику, чтобы достать пакеты 
для родителей. Навстречу уже 
спешила свекровь. Нина обня-
ла ее и поцеловала. Игорь  то-
же обнял мать и направился к 
отцу, который шел от топящей-
ся бани. Еще раз все обнялись 
и двинулись в дом. 

После ужина Нина и Игорь 
пошли в баню. На улице под-
мораживало, оттого дымок из 
банной трубы шел столбом, а 
звезды на небе казались круп-
ными и яркими. Нина, отдав 

пакет с чистым бельем мужу,  
остановилась полюбоваться 
звездным небом. Сбоку мер-
цало созвездие Ориона, а над 
головой сияли звезды Боль-
шой медведицы.  Неожиданно 
яркой полосой сверкнула со-
рвавшаяся звезда. У Нины за-
мерло сердце. Она почувство-
вала, что что-то сегодня прои-
зойдет хорошее, а может - нет. 
Но она всей душой хотела, что-
бы это было чем-то хорошим, 
добрым. 

Нина обожала русскую 
баню и не только ее. 
Все, что было связано с 

жизнью предков: обычаи, тра-
диции, ремесло, она уважала и 
много этим интересовалась. 
Сама умела вышивать, прясть, 
плести. Вот и сейчас, отдыхая 
на диване у печки после бани, 
она вышивала скатерть для 
свекрови. Игорь листал жур-
нал. Неожиданно на улице вы-
стрелили из ракетницы.  Небо 
осветилось нежно-розовым 
светом. Зазвонил сотовый 
свекра. Нина услышала, как 
тот взволнованно ответил: 
«Что, опять? На ночь глядя, в 

темноту, в холод? Хорошо, че-
рез пять минут буду!»

Нина отложила работу и 
вышла в прихожую узнать, что 
случилось. Игорь вышел сле-
дом. Свекровь рассказала, что 
из интерната вновь сбежал 
парнишка. Отец Игоря допол-
нил: «Есть тут у нас один бегу-
нок. Все никак не привыкнет к 
казенной жизни. Сейчас вот 
собрали сход, пошли его ис-
кать. По снегу далеко не убе-
жит». 

Игорь ушел с отцом.  Све-
кровь, охая и кашляя, пошла на 
кухню. 

- Вот что им еще надо? Жи-
вут в тепле, сытости, подарка-
ми их завалили. Так нет  - до-
мой! А где он теперь, этот 
дом? И Санька этот, говорят, 
сирота. Жил сначала у пью-
щей тетки. Забыл, видно, ту-
маки да голодовку. Вот и сбе-
гает все в соседнюю деревню 
в родительский дом, от кото-
рого одни головешки оста-
лись. Семья-то раньше хоро-
шая была. Отец мастером на 
фабрике трудился, на хоро-
шем счету стоял. Мать - там 
же. Жили в достатке. В пере-

стройку все потеряли: работу, 
заработок, хозяйство. Сгину-
ли от тоски и болезни. Саньку 
тетка забрала да потом в ин-
тернат и отдала».

Нина слушала свекровь, и в 
ее воображении возник ху-
денький белобрысенький пар-
нишка, лет тринадцати, с оби-
женным взглядом светлых 
глаз, с непослушными вихрами 
на затылке. И ей стало очень 
жалко этого никому не нужного 
ребенка. 

Желая отвлечься от  
грустных мыслей,  Ни-
на решила сходить в 

баню за горячей водой, чтобы 
вымыть посуду. Шагая по до-
рожке к бане, она заметила не-
знакомые следы от кроссовок 
на свежем снегу. 

- Кто же мог их оставить?
Подойдя к двери бани, Ни-

на приоткрыла ее и потянулась 
рукой к выключателю. В этот 
момент раздался грохот пада-
ющих дров, сложенных в пред-
баннике. При включенном све-
те она увидела сначала шапку 
с оторванным ухом, потом 
скрюченную детскую фигурку в 

серой курточке у упавших по-
леньев. 

Нина не напугалась, не воз-
мутилась. Она обрадовалась, 
что парнишка не в холодном, 
продувном поле, а здесь в те-
пле. Сразу поняв кто перед 
ней, она спросила:

- Не ушибся? Ладно, вста-
вай, садись рядом, - Нина кив-
нула на свободное место на ска-
мье. - Тебя ведь Саней зовут?

Парнишка встал, отряхнул-
ся и кивнул головой. Он вправ-
ду оказался белобрысым и ху-
деньким. В больших серых гла-
зах стояли слезы. 

- Ну рассказывай, что слу-
чилось? Тебе плохо живется в 
интернате? Обижают? Друзей 
не найти, с которыми интере-
сно и надежно?

Санька, не поднимая голо-
вы, ответил:

- Я домой хочу.
- Но его же пока у тебя нет?
- Я работать буду, дом ро-

дительский отстрою. Только 
бы добраться дотуда.

- Ну вот исполнится тебе 
восемнадцать лет, станешь со-
вершеннолетним, будешь сам 
себе хозяин. А пока, дружок, 
поживи здесь.

Вдруг парнишка заплакал:
- Мне бы хоть одним глаз-

ком посмотреть на наш домик, 
я его так люблю.

Нина обняла мальчугана.
- Знаешь, Саня, я сегодня 

увидела, как звездочка упала, 
а это всегда к исполнению же-
ланий. Я думаю, что твое жела-
ние сбудется. Давай доживем 
до завтра, а с утречка съездим 
к домику твоему в Малиновку. 
Согласен?

- А вы не обманете?
- Обещаю, Саша. Меня, 

кстати, тетей Ниной звать.
Напоследок, когда они по-

дошли к интернату, где их 
встречали аплодисментами, 
Санька шепотом спросил Ни-
ну:

- Значит, до завтра? Ты обя-
зательно приедешь?

Нина наклонилась к пар-
нишке, посмотрела ему в глаза 
и тоже шепотом ответила:

- Приедем за тобой на ма-
шине вместе с мужем. Жди.

На следующее утро Игорь, 
его отец и директор школы-ин-
терната решили вопрос о Са-
шиной поездке. Директор ска-
зал, что Саня очень хороший, 
добрый, умный, самостоятель-
ный парнишка, но очень тоску-
ет в неволе. И само по себе 
как-то Нина произнесла слово 
«усыновление». Игорь с инте-
ресом посмотрел на жену и по-
нял ее мысли. После мартов-
ских праздников супруги нача-
ли хлопотать об оформлении 
документов. Они уже пригото-
вили Сане комнату на втором 
этаже своего большого дома. 
Предполагалось создание ма-
стерской для мальчика. Нина 
узнала, что у Сани золотые ру-
ки. Он умеет выпиливать, вы-
жигать, вырезать из дерева за-
бавные фигурки зверюшек. 
Взрослые сыновья Игоря и Ни-
ны приняли Саню радушно, по-
мужски серьезно в свою друж-
ную семью. 

Теперь у парнишки появи-
лось то, о чем он втайне меч-
тал. И будущее его определи-
лось самым замечательным 
образом.

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Бегунок
Игорь и Нина жили в достатке. 
Но для счастья не хватало лишь 
одной детали. И только случай 
помог обрести долгожданную 
радость
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Первая половина недели вне-

сет много положительного в лич-
ные взаимоотношения Овнов. В 
это время между вами и объек-
том симпатии может возрасти 

доверие. Взаимодействие станет более 
чувственным. Вы сможете лучше понимать 
друг друга, что будет способствовать укре-
плению и развитию вашей пары. Не поме-
шает также вспомнить опыт и мудрость сво-
их предков, чтобы применить их в совре-
менных условиях.

Телец (21.04 - 21.05)
Эта неделя благоприятна для 

улучшения материального поло-
жения. Используйте все земные 
блага для стабилизации своего 

финансового благосостояния. В повсед-
невной жизни Тельца случайные знакомст-
ва будут гораздо полезнее тех, что вы за-
планировали сами. Это время принесёт 
массу переживаний из-за переговоров. От-
сеивайте заведомо нечестные предложе-
ния, тогда вы сможете добиться реальных 
перемен, но не сразу.

Близнецы (22.05 - 21.06)
На этой неделе Близнецам 

дано добиться успеха совсем не 
благодаря стечению обстоя-
тельств и поддержке свыше, а 

наоборот, вопреки всему. Хотите совет? 
Если же вдруг попутный ветерок подует в 
вашу сторону - не упускайте его, пригодит-
ся. А возможное отступление вовсе не яв-
ляется поражением, это просто время для 
распределения сил и возможностей. Тех из 
Близнецов, кто упорно трудится, к концу 
недели ждет процветание.

Рак (22.06 - 23.07)
До четверга вы можете рас-

считывать на поддержку автори-
тетных лиц. Но в это время Ракам 
не рекомендуется связывать се-

бя какими-либо обещаниями - скорее всего 
они останутся невыполненными по объек-
тивным причинам. Деньги  и прочие бонусы 
в сфере бизнеса и общения нужно бережно 
собирать, не стоит их бездумно тратить. 
Помните, фортуна очень не любит расточи-
тельных и неэкономных людей, особенно 
когда речь идёт о её подарках.

Лев (24.07 - 23.08)
Расположение планет в тече-

ние первой половины этой недели 
принесёт некоторым Львам вре-
менные перемены в системе цен-
ностей, вы станете задумываться 

о том, что для вас важнее. Состояние неопре-
делённости отношений с коллегами в коллек-
тиве может затянуться, но пока не наступила 
ясность, не принимайте ничью сторону. К со-
жалению, избежать кризиса не удастся, если 
действовать планомерно, то даже кризисная 
пятница не повредит планам Льва.

Дева (24.08 - 23.09)
На этой неделе новые встре-

чи и знакомства будут для Дев 
особенно важны, так что прояви-
те активность. Не тратьте время 
на мечты о несбыточном. Лучше 

используйте его для реализации более пра-
ктичных целей. В понедельник будьте осмо-
трительнее при решении финансовых во-
просов.  Высок риск материальных потерь. 
В среду возможны денежные поступления. 
Они будут небольшими, но на редкость при-
ятными. Этот доход станет надёжным фи-
нансовым источником для Девы.

Весы (24.09 - 23.10)
Жизнь некоторых Весов с на-

чала недели запестреет разноо-
бразными красками. Для своего 
ближайшего окружения и самих 
себя на этой неделе Весы спо-

собны творить чудеса и сделать мир ра-
достнее и счастливее. Вас будут поддержи-
вать не только друзья, но, в какой-то мере, и 
оппоненты. Упорство и трудолюбие на ра-
боте воспримут положительно, что позво-
лит вам сделать еще один шаг в карьере. Не 
удивляйтесь, если вдруг начнут осуществ-
ляться несбыточные мечты.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Неделя пройдёт в деловых 

хлопотах на работе и решении 
семейных проблем дома. Веро-
ятно, что изменится к лучшему 

социальный статус многих Скорпионов, 
укрепится их авторитет на службе и в семье. 
Влияние светил могут отчасти сдерживать 
ваши дела, но благодаря звездам могут ре-
шиться противоречия, которые мешают ва-
шей творческой и любовной жизни. Не упо-
требляйте алкоголь с целью снять напряже-
ние, возникнут другие неприятности, свя-
занные уже со здоровьем.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Ситуации недели для 

Стрельца тесно связаны со 
спортом, риском, любовью и 
удачей. Откажитесь от спешки в 
принятии решений, такое пове-

дение может привести к нежелательным 
результатам. Вы будете стремиться к одно-
му, а получите совсем другое. Проявите 
внимание к своим истинным потребностям 
и обязанностям, для этого вам будут пре-
доставлены время, энергия, знания и пер-
спективы. Успех последует по большей ча-
сти в будущем.

Козерог (22.12 - 20.01)
Неделя для некоторых Козе-

рогов начнётся с желания по-
быть в тени, отключиться от за-
бот и насладиться тишиной. В 

тишине и спокойствии у вас лучше пойдёт 
работа, вы сможете сосредоточиться на 
тех вещах, которые уже не раз начинали, но 
так и не смогли довести до конца. Произой-
дут резкие перемены, которые не смогут не 
затронуть Козерога. Вероятнее всего у вас 
прибавится хлопот, но можно предполо-
жить, что все хлопоты будут приятными.

Водолей (21.01 - 19.02)
Для Водолеев сейчас не са-

мое активное время, хотя во 
вторник могут быть достаточно 
масштабные успехи. Кроме это-
го, настойчиво рекомендуется 

напрячься в середине недели, ищите ком-
промиссы и не бойтесь перемен. Конфлик-
тную ситуацию в среду Водолеям желатель-
но вовремя обойти. Доверяйте своей интуи-
ции. Не страшитесь, все перемены пойдут 
на пользу вашему финансовому положению 
и личной жизни. Обновляйте арсенал труда 
и здоровья в пятницу.

Рыбы (20.02 - 20.03)
В начале недели удвойте уси-

лия при достижении своих це-
лей. И начнётся неделя для Рыбы 
весьма благоприятно - будут ин-
тересные встречи, полезные 
знакомства, весёлые разговоры 

и прочие счастливые события. Вам есть чем 
заняться. Подведите итоги, завершите ра-
нее начатые дела. Уделите, по возможно-
сти, как можно больше внимания семье и 
друзьям - удовольствие и пользу извлечёте 
немалую. Наденьте на себя маску удачливо-
го и талантливого человека.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Хотела бы я быть такой отважной, как мой муж, 
который бросил грязные носки на пол, когда я 
только что закончила пылесосить. 

Покупая меховое манто, дама просит продав-
щицу: 

- Могу ли я попросить, чтобы мне доставили 
его на дом, но, перед тем как позвонить в мою 
дверь, по ошибке заглянули бы сначала к моей со-
седке? 

Дети:
- А у моего папы крутой последний Айфон! 
- А у моего - последний «Лексус!» 
- А у моего - вот такая крыса в подвале! 
Все хором: 
- Да ты чееее!?! Покажи!

- У тебя есть деньги до среды? 
- Спасибо, есть. Не волнуйся так за меня.

Волжская новь
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