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Давайте вместе 
нарисуем лето,

И дождик теплый дружно 
позовем.

Давайте все зайдем 
в библиотеку

Про лето книжку 
почитать возьмем...

О том, как маленькие чита-
тели этим летом в библиоте-
ках не только читают книж-
ки, но и поют, танцуют, иг-
рают, смотрят фильмы и да-
же ездят на экскурсии, нам 
рассказала специалист цен-
тральной библиотеки Ко-
стромского района Алина 
Камельчук.

В первый месяц каникул от-
крылись развлекательные пло-
щадки в Никольском, Бакше-
евском, Середняковском, 
Петриловском, Мисковском 
филиалах ЦБС, в детском от-
деле центральной библиотеки 
и в филиале поселка Фанер-
ник.

«Непоседы» из детского от-
дела десять дней развлека-
лись с библиотекарями - дела-
ли зарядку, смотрели фильмы, 
играли в подвижные игры, 
ездили на экскурсию в музей 
театрального костюма, в рам-
ках праздничных мероприятий 
к Дню России читали стихи.

В Никольском филиале 
детский летний отдых постро-
ен на основе путешествий. Би-
блиотекарь Светлана Конда-
лова организовала посеще-
ние музеев Костромы, домаш-
них подворий местных жите-
лей, побывали в библиотеках 
поселка Фанерник и в област-
ной библиотеке для детей и 
молодежи имени Аркадия Гай-
дара. В последней гостям по-
казали театральную постанов-
ку. В областной телекомпании 
«Русь» их провели по павильо-
нам, где снимают новости дня, 
детские программы. Дети по-
бывали в роли ведущих ново-
стей, журналистов и даже оз-
вучивали текст, который был 
им совсем не знаком.

Библиотекарь из поселка 
Фанерник Анна Сальникова 
придумывает для ребят 

нескучные развлечения. Од-
ним из таких мероприятий бы-
ло посещение детской инте-
рактивной выставки «Внутри 
человека».

Не менее интересно про-
ходит лето в Петриловском 
филиале. Ольга Шатова ор-
ганизовала для юных читате-
лей отдых с познавательно-

игровыми моментами. Напри-
мер, мероприятие «У дорож-
ных правил каникул не быва-
ет!» учило быть внимательны-
ми на дорогах и беречь свою 
жизнь и здоровье. А к Пушкин-
скому дню ребята вспоминали 
окончания фраз и сказок, про-
должали предложенные от-

рывки, узнавали сказки по ил-
люстрациям, отгадывали ска-
зочный кроссворд. А завер-
шилось мероприятие инсце-
нировкой «Сказки о мертвой 
царевне» и «Сказки о царе 
Салтане».

Так что летом в библиоте-
ках интересно.
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8 ИЮЛЯ - ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ2

8 июля россияне отмечают День семьи, любви 
и верности

Праздник этот тесно связан с чествованием право-
славной церковью Петра и Февронии, которые издер-
вле считались покровителями семьи и брака. Согласно 
древнерусской «Повести о Петре и Февронии Муром-
ских», Феврония исцелила Петра от проказы и стала 
его спутницей жизни. Супруги всю жизнь были верны 
друг другу, несмотря на неодобрение их брака окружа-
ющими и разное происхождение (Петр был княжеским 
сыном, а Феврония — дочерью пчеловода).

Праздник начиная с 2008 года отмечают по всей 
России. Не осталась в стороне и Костромская об-
ласть — торжества проводятся ежегодно. И несмотря 
на то что сейчас крупные мероприятия  запрещены, 
люди во всех регионах все равно находят способы от-
метить значимую дату. Правда, каким образом будут 
отмечать, пока неясно, возможно, при нынешней эпи-
демиологической обстановке все мероприятия плав-
но перейдут в дистанционный формат. 

Так или иначе про семейные ценности у нас в реги-
оне не забывают. Самых выдающихся семьянинов на-
градят медалью «За любовь и верность». Их получат 
пять костромских семей — Это Федор и Елена Оси-
повы из Бакшеевского сельского поселения, Влади-
мир и Алевтина Виноградовы, проживающие в Сам-
соновском сельском поселении, Александр и Галина 
Коптеловы из Середняковского сельского поселе-
ния, Владимир и Ирина Соколовы из Никольского 
сельского поселения и Николай и Анна Савеленко
из Караваева. Также семья Владимира и Татьяны 
Мирошниковых из деревни Коряково, поучаствовав-
шая в конкурсе «Семья года», будет награждена бла-
годарственным письмом главы Костромского муници-
пального района. 

Алена РУБИНА, организатор мероприятия 
от Никольского дома культуры:

- На день семьи и верности у нас обычно прохо-
дит большой межрегиональный фестиваль. Мы при-
нимаем людей из разных регионов, проводим кон-
курсы с большим размахом. В этом году, по понят-
ным причинам, фестиваля не будет. Зато мы плани-
руем провести мастер-класс для  ребят из при-
школьных лагерей из 2-й школы. Школьники сов-
местно с режиссерами Дома культуры и работника-
ми художественной школы «Апельсин» будут делать 
семейные открытки.

Александра ПАРФЕНОВА, организатор
мероприятия в Минской библиотеке:  

- Пока что в планах у нас выставка тематических 
книг о любви и верности. Мероприятие называется 
«Двух сердец одно решение». Посетителям будем 
рассказывать о Петре и Февронии и истории появ-
ления праздника. 

Татьяна НУЖДИНА, художественный 
руководитель КДЦ «Минское»:

- В этом году празднование переходит в онлайн-
формат. Традиционный концерт - «Праздник любви и 
добрых традиций» отменяется. К сожалению, пока 
только таким способом можно чествовать наших се-
мьянинов. Мы сейчас готовим видеоролик со сним-
ками наших самых крепких и любящих семей. Неко-
торые из них, кстати, уже отметили золотую свадьбу. 
Все фотографии мы разместим в наших социальных 
сетях.

Записал Дмитрий СЕРГЕЕВ

Уважаемые жители 
Костромского муниципального 

района!
Примите сердечные поздрав-

ления с прекрасным праздником - 
Днем семьи, любви и верности!

Мы отмечаем его 8 июля, в 
день памяти святых Петра и Фев-
ронии, жизнь которых является 
примером преданности и любви 
друг к другу, Вспоминая их, мы 
поддерживаем исторические, культурные традиции, 
передаваемые из поколения в поколение, Семья - 
главная ценность любого общества. Это дом, дети, 
внуки. Семья - самое дорогое, что у нас есть. Это то, 
что наполняет нашу жизнь смыслом.

В этот день особые слова благодарности выра-
жаю многодетным семьям и семьям с приемными 
детьми. Поздравляю семьи, прожившие не один год 
вместе, пережившие разные события, но сохранив-
шие любовь и верность, молодые семьи, начинаю-
щие совместную жизнь.

Желаю всем семьям Костромского муниципаль-
ного района взаимопонимания, уважения, счастья, 
большой любви. Пусть в ваших домах царят мир, со-
гласие, тепло и уют.

С праздником!

Елена ШИЛОВА, глава Костромского
муниципального района

Дорогие жители Никольского 
сельского поселения!

Примите мои искренние по-
здравления с Днем семьи, любви и 
верности!

Семья - главная ценность любо-
го общества. Это крепкий дом, де-
ти и внуки, это наша поддержка и 
опора, это самое дорогое, что у нас 
есть.  Создание полноценной се-
мьи - дело нелегкое, но необходи-
мое каждому. 

В этот праздничный день выражаю глубокую при-
знательность многодетным родителям. С особым 
чувством хочется поблагодарить тех, в чьих домах 
приемные малыши стали родными и любимыми. И, 
конечно же, заслуживают восхищения и уважения 
супруги, прожившие рядом долгие годы, показав-
шие нам пример неиссякаемой любви и верности. 

Дорогие земляки! Берегите свои семьи, любите 
друг друга. Пусть в каждом доме царят здоровье, 
мир, добро, радость и счастье.

С праздником!

Игорь МОЛЬКОВ, глава 
Никольского 

сельского 
поселения

Уважаемые жители Караваевского 
сельского поселения!

Поздравляем вас с Днем семьи, любви и верно-
сти!

Россия всегда была крепка семейными традици-
ями. Семья, любовь, верность, забота о родных и 
близких - главные ценности в жизни любого челове-
ка. Очень важно, чтобы каждая семья жила в гармо-
нии, согласии и комфорте, смело и уверенно смо-
трела в будущее. Чем больше будет таких семей, 
тем крепче государство.

Особые слова благодарности и признательности 
хочется выразить многодетным семьям, семьям с 
приемными детьми за родительский труд, терпение 
и заботу. А молодым семьям от всей души желаем 
крепить и приумножать семейные традиции, ра-
стить и воспитывать детей - наше будущее.

Крепкого здоровья,  благополучия, радости и 
счастья вам, дорогие земляки. Дарите каждый день 
дорогим вам людям слова любви и нежности. Бере-
гите свои семьи.

С праздником!

Администрация и Совет депутатов 
Караваевского сельского поселения

Уважаемые жители 
Костромского района!

Тепло и сердечно поздравляю 
вас со светлым праздником - Днем 
семьи, любви и верности!

Этот старинный праздник возро-
дился в России не так давно, но уже 
стал поистине народным и люби-
мым. Он олицетворяет счастье су-
пружеской жизни, тепло домашнего 
очага и радость общения родных людей. 

В нашем районе немало крепких, дружных се-
мей, в которых воспитываются добрые, талантли-
вые, творчески одаренные дети. От всей души бла-
годарю супружеские пары, которые много лет стро-
ят свои отношения на основе взаимопонимания, му-
дрости и доброты. А молодым семьям желаю брать 
пример  с тех, кто долгие годы трепетно хранит чи-
стоту и искренность отношений, бережет славные 
семейные традиции. 

Пусть в ваших домах всегда царят мир и согла-
сие, звучит детский смех. Крепкого вам здоровья, 
тепла домашнего очага.

С уважением председатель Собрания 
депутатов Костромского 

муниципального 
района Александр 

НУРГАЗИЗОВ

Администрация Сущевского сельского 
поселения поздравляет всех с Днем 

семьи, любви и верности!

Самое важное в жизни - семья,
Там, где с любовью ждут нас всегда,
Где верность, забота и понимание,
Где ласка, поддержка, опора, внимание,
Там, где комфорт, теплота и родные,
И это не просто слова все пустые.
Любите друг друга, всегда берегите,
И верность семье своей все вы храните,
И счастье ваш дом не покинет тогда,
Ведь самое важное в жизни - 

семья! 

м
рар

Уважаемые жители Шунгенского сельского поселения!
Поздравляем вас с прекрасным летним праздником - Днем семьи, любви и верности!
Семья была и остается хранительницей нравственных и культурных ценностей, источни-

ком любви, понимания и уважения. Именно в семье формируется основа нашего будущего, 
поэтому очень важно, чтобы каждый ценил и уважал крепость семейных традиций. 

Мы вспоминаем Петра и Февронию Муромских, которые своей семейной жизнью вопло-
тили образ благочестия, милосердия и любви. Эти ценности должны всегда оставаться  для 
нас самыми верными, самыми нужными, мы должны передавать их из поколения в поколе-
ние. 

День семьи, любви и верности - день основ нашей жизни, день самых светлых и искрен-
них чувств. Самое главное - берегите свою семью. 

В этот праздничный день желаем, чтобы для каждого семья всегда была надежным ты-
лом. Пусть в ваших семьях царят понимание и поддержка, в домах раздается детский смех 
и во всех начинаниях помогает мудрость старших. 

С праздником!
Администрация и Совет депутатов Шунгенского сельского поселения

ажное в жизн
да,

ное в жизни - 
ья! 
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Телефон единой диспетчерской 
службы Костромского 

муниципального района

45-32-42.

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг
2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16880 16900 21,1 23,0

СПК «Яковлевское» 10700 9544 26,1 24,1

ЗАО «Шунга» 4785 4800 22,8 22,9

СПК «Василёво» 6230 7850 23,0 23,1

ООО «Минское» 8582 7751 23,1 20,3

ООО «Сущево» 18490 18690 22,0 22,0

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 5731 5450 18,9 17,6

ООО «Шуваловское молоко» 20363 21186 22,7 20,2

Итого по району 91761 92171 21,8 21,3

 5  2021 . 5  2021 .

  
92,75%92,75%

:

47-10-11, 47-05-11

12 июля право-
славная церковь 
вспоминает пер-
воапостольных 
Петра и Павла. За-
канчивается Пе-
тровский пост.

Апостола Петра 
ранее звали Симо-
ном. Имя Петр (что 
значит камень) он 
получил от Христа. 
Жизнь Петра осве-
щена в Евангель-
ском повествова-
нии более других 
апостолов потому, 
что он все время 
находился рядом 
со Спасителем, 
первым безогово-
рочно уверовал в 
его предназначе-
ние. Петр просла-
вился многими ис-
целениями, бес-
престанно пропо-
ведовал христиан-
ство. Был дважды заточен в темницу, обрекался на смерть, но по-
сле чудесных освобождений ангелом не оставлял своего пропо-
веднического подвига. Он побывал в разных странах Востока и 
Запада. Апостол Петр мученически скончался в Риме примерно в 
57 году при императоре Нероне. Приговоренный к кресту, он по-
просил распять его вниз головой, считая себя недостойным уме-
реть, как Господь.

Павел был сначала ревностным гонителем евангельской про-
поведи. Уверовал во Христа тогда, когда его исцелил от слепоты 
один из апостолов. Стал проповедовать Христа, много,  как и  
Петр, потрудился в распространении христианской веры. Тоже 
скончался в мучениях при императоре Нероне.

Память Петра и Павла празднуется в один день.
В народе говорят, что с Петрова дня - красное лето, зеленый  

покос. Начинают темнеть ночи: Петр и Павел день убавил. 
Апостол Петр повсюду известен как покровитель рыбаков.

Каждый четверг с 15 до 17 часов жители Костромской обла-
сти могут задать вопросы лучшим  специалистам.

В июле консультации будут посвящены психологической по-
мощи онкологическим больным и их родственникам, профилак-
тике остеохондроза, также задать вопросы можно будет врачу-
кардиологу.

Чтобы связаться со специалистом «Телефона здоровья» со 
стационарного телефонного аппарата, после набора номера 
8-800-450-03-03 необходимо перевести его в тональный режим 
работы (для этого нажать на телефонном аппарате *), а затем 
цифру 1. Мобильные телефоны переводить в тональный режим 
работы не нужно.

Задать вопрос доктору можно и на сайте «Телефона здоро-
вья». 

На 89-м году жизни скончалась Морозова Нина Никола-
евна, труженица тыла, ветеран труда, преданно служившая 
более 40 лет жителям Костромского района, работая в отделе 
социального обеспечения. Профессионализм, заботливое и 
чуткое отношение к людям помогали ей защищать интересы 
земляков, за что они ее очень любили. Районный совет вете-
ранов выражает глубокое соболезнование родным и близким 
покойной. 

В Костромской области фиксируется рост за-
болеваемости коронавирусной инфекцией. 

На утро 5 июля в реанимации инфекционных 
больниц региона находились 44 больных в край-
не тяжелом состоянии. Никто из них не прошел 
вакцинацию.

Поступили результаты еще нескольких пата-
логоанатомических исследований направлен-
ных ранее биоматериалов. Диагноз COVID-19 
подтвержден еще у четырех умерших. Корона-
вирусная инфекция, развившаяся на фоне тяже-
лых сопутствующих заболеваний, стала причи-
ной смерти мужчины 73 лет с болезнями сердца 
и почек, женщины 71 года, страдающей множе-
ственными сердечными патологиями и злокаче-
ственным плазмоклеточным заболеванием, 
мужчины 91 года, у которого COVID-19 сопрово-
ждался инсулинозависимым сахарным диабе-
том и хроническими заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, женщины 66 лет, у которой 
коронавирусная инфекция протекала на фоне 
инсулинозависимого сахарного диабета и забо-
леваний сердца.

В стационарах с тяжелой и среднетяжелой 
степенью заболевания на 5 июля находились 

422 человека, 2165 пациентов лечились амбула-
торно.

За сутки (данные на утро 5 июля) коронави-
русная инфекция диагностирована у 117 жите-
лей области. Инфицированы 56 костромичей. В 
Костромском районе зарегистрировано пять за-
болевших.

Роспотребнадзор призывает жителей регио-
на в кратчайшие сроки пройти вакцинацию. Им-
мунизация значительно снижает риск заболева-
ния коронавирусной инфекцией, в редких случа-
ях инфицирования исключает тяжелое течение 
заболевания и летальные исходы.

В общественных местах необходимо строго 
соблюдать меры санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности. Средства защиты органов 
дыхания необходимо использовать, в том числе, 
людям, сделавшим прививку, чтобы обезопа-
сить окружающих, так как носителем инфекции 
может быть любой человек. Необходимо также 
соблюдать социальную дистанцию, использо-
вать средства дезинфекции. Ограничьте выезды 
за пределы региона, по возможности воздержи-
тесь от приема большого количества родствен-
ников и гостей.

Спортивным выдался первый летний месяц 
для жителей поселка Суханогово. Об этом 
нам рассказала Ольга Потапова, директор 
спортивного центра имени А.И. Шелюхина

В школьном оздоровительном лагере состо-
ялись «Веселые старты», которые были посвя-
щены Дню России.

В честь Дня молодежи состоялись соревно-
вания по пляжному волейболу. Хозяева площад-
ки Сергей Кузьмин и Павел Герасимов заняли 
второе место, Владимир Беликов и Илья Щу-
кин - третье. Победили Дмитрий Рогачев и 
Сергей Смирнов из поселка Никольское. 
Сергей Кузьмин и Павел Пахтеев стали луч-
шими в подобных соревнованиях в Бакшеев-
ском сельском поселении, в которых участвова-
ли двенадцать команд. 

Успешно выступили юные сухоноговцы в со-
ревнованиях по общей физической подготовке и 
кроссу, прошедших в Волгореченске. Среди 
мальчиков 2011-2012 годов рождения у Влади-
ка Богдашева второе место, у Миши Ушакова 
- третье. Среди девочек 2008-2009 годов рожде-
ния Маша Финогенова стала третьей. Среди 
мальчиков этого же возраста бронза досталась 
Кириллу Суслову, а Артем Рыжов был пятым. 
Среди мальчиков 2007-2008 годов рождения пя-
тый результат у Савелия Финогенова. Трени-
рует ребят А.Б. Смирнов.
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«Я в свое время говорил о 
том, что не поддерживаю обя-
зательную вакцинацию, и про-
должаю придерживаться этой 
точки зрения. Надо посмо-
треть закон 1998 года, где го-
ворится об иммунной защите 
населения. Там две основные 
составляющие. Это общена-
циональный календарь приви-
вок, и он является обязатель-
ным. Были предложения кол-
лег перевести вакцинацию 
против ковидной инфекции в 
этот раздел. Но депутаты Гос-
думы не поддержали, поэтому 
она не является обязательной 
в общенациональном плане.

Вместе с тем вторая со-
ставляющая этого закона го-
ворит о том, что в случае подъ-
ема заболеваемости в отдель-
ных регионах РФ по рекомен-
дации главных санитарных 
врачей руководители регио-
нов имеют право вводить обя-
зательную вакцинацию для от-
дельных категорий граждан, 
особенно из групп риска.» 

Владимир Путин отметил, 
что привился вакциной «Спут-
ник V» и подчеркнул, что если у 
человека есть отвод по меди-
цинским соображениям, тре-
бовать вакцинации от него 
никто не имеет права.

Более 23 
миллионов 
россиян уже 
получили первый 
компонент 
вакцины 

4 безопасные 
вакцины 
разработаны 

2,5% 
вакцинированных 
от коронавируса 
впоследствии 
заболевают, 
обычно в легкой 
форме

«Правительство приняло 
ряд решений по сдерживанию 
цен на продукты питания. За-
ключили соглашение между 
производителями и торговыми 
сетями – первая мера. Вторая – 
выдали субсидии производите-
лям конечной продукции на за-
купку сырья по высоким ценам. 
Затем ввели в сфере внешней 
торговли повышенные вывоз-
ные таможенные пошлины. В 
целом на это государство обра-
щает внимание. Может быть, 
иногда несвоевременно.»

Президент отметил, что с 
Правительством обсуждается 
возможность внедрения под-
держки для молодежи - «Пуш-
кинская карта». 

«Имеется в виду предоста-
вить возможность и финансо-
вые средства – небольшие, 
скромные, но тем не менее су-
щественные, – для того, чтобы 
молодые люди от 14 до 22 лет 
могли покупать билеты в теа-
тры, на выставки, в музеи. 
Ими можно будет воспользо-
ваться в течение сентября – 
декабря и в следующем году. 
Этой категории молодых лю-
дей на счет будет положено на 
четыре месяца три тысячи ру-
блей.»

«От магистральной трубы 
до домовладения труба долж-
на быть проложена бесплатно 
<...> Должны сделать или за 
счет «Газпрома», или за счет 
тех организаций, которые ру-
ководят этим хозяйством. 
Внутри домовладения – за 
деньги собственника. Но и 
здесь есть некоторые идеи. Я 
буквально на днях разговари-
вал с членами правительства, 
чтобы сделали единый дого-
вор. Чтобы все, что связано с 
обустройством участка, дела-
ли по единому плану и в рам-
ках централизованных, а зна-
чит, по пониженным ценам, 
закупок.» 

«По закону получить нуж-
ную информацию из банков 
правоохранительные органы 
имеют право только в том слу-
чае, если возбуждено уголов-
ное дело, либо по решению су-
да. Тем не менее решение 
есть. ЦБ имеет право, в случае 
если он видит какие-то сомни-
тельные операции, инициатив-
но обращаться в правоохрани-
тельные органы. Но если ЦБ 
имеет такое право, то опера-
тивные службы МВД, других 
органов правопорядка или 
специальные службы могут 
обратиться в Центральный 
банк. Центральный банк имеет 
возможность проверить: если 
считает, что эти операции дей-
ствительно являются сомни-
тельными, предоставляет ин-
формацию. И наладить этот 
процесс с помощью совре-
менных средств связи доста-
точно легко. Вот по этому пути, 
мне кажется, на первых порах 
и нужно пойти.»

На вопросы отвечал Президент
Прошла 18-я по счету «прямая линия с Владимиром Путиным»
В последний июньский день вся страна прильнула к экранам 
телевизоров, компьютеров и смартфонов. На вопросы 
жителей страны — как социально значимые, так и личные — 
на «прямой линии» отвечал Президент РФ Владимир Путин. 
Из-за эпидемобстановки в 2020-м программу пришлось 
изменить. В этом году по телефону, на сайте и из соцсетей 
поступило больше двух миллионов обращений. В зале 
аудитории не было — только ведущие.

3 часа 42 
минуты длилась 
«прямая линия»

Президент 
ответил на

Всего на «прямую 
линию» 
поступило почти

«Прямая линия» 
впервые прошла в 
новом 
высокотехнологи-
чном формате

??
? 68 

вопросов

миллиона 
обращений

2,2

Валерий БАСКОВ, деревня Клюшниково:
- Вопросы, которые задавали жители Рос-

сии Президенту, - это зеркальное отражение 
связи народа и власти, поиск решения улучше-
ния жизни страны в мировом пространстве. Я 
хотел бы остановиться на трех аспектах. 

В 2020-2021 годах мы живем в условиях 
пандемии. Наша страна первой выпустила и 
применила эффективную вакцину против 
страшной болезни. Это было большим дости-
жением ученых, медиков. А вот применение 
вакцины в регионах на добровольной основе 
оказалось на низком уровне. О чем и говорил 
Президент.

80 лет прошло, когда наша страна подвер-
глась вероломному нападению фашистской 
Германии. Наше население пытались стереть с 
лица земли. Великая Россия выстояла. Как от-
метил Владимир Путин, уроки Великой Отече-
ственной войны, Второй мировой войны люди 
планеты Земля не должны забывать. Истори-
ческие факты не подлежат искажению: кто был 
захватчиком, кто пособником фашизма, кто 
спас мир от коричневой чумы.

В основе жизни лежит труд. Ликвидировать 
безработицу - одна из главных задач страны. 
Это тоже работа Президента, Правительства, 
всех граждан страны.

Владимир Путин в последнее время часто 
говорит руководителям стран мира: однопо-
лярность в мире надо прекратить, пора нау-
читься уважать интересы народа любой стра-
ны. Слышит ли мир Россию? Вот главный во-
прос.  

Инесса КОБЗЕВА, заместитель председате-
ля районного совета ветеранов:

- Президент, как всегда, был уверен, споко-
ен и тверд. Не останутся без внимания и во-
просы, на которые не были даны ответы в ходе 
«прямой линии». Тронула его отеческая забота 
о здоровье народа - от страшной болезни убе-
речься можно только с помощью прививки.

Популярно объяснил Владимир Владими-
рович о газификации домовладений: до забо-
ра домовладения бесплатно.

Большое внимание он уделил семьям: ра-
зовая помощь по 10 тысяч рублей на ребенка 
от 6 до 18 лет, поддержка неполных семей, 
увеличение пособия по безработице.

Отдельно говорилось о молодежи. Напри-
мер, о введении для россиян от 14 до 20 лет 
так называемой «Пушкинской карты», на кото-
рую будет перечислено по три тысячи рублей, 
для посещения музеев, выставок...

Особенно нравится его вера в народ, наде-
ется на нашу соборность, желание всегда быть 
вместе.

Михаил БОРИСОВ, 33 года:
- 30 июня я прослушал «прямую линию с 

Президентом России Владимиром Путиным». 
Он ответил более чем на шестьдесят вопро-
сов. Более всего мне запомнились вопросы о 
пандемии коронавируса, Владимир Владими-
рович сказал, что пандемия не навсегда и мы 
ее победим. Призвал всех нас более серьезно 
подойти к прививкам. Лично я прививку два 
раза уже сделал.
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29 июня руководитель 
местной ветеранской органи-
зации Валентина Баскова 
пригласила меня и председа-
теля совета ветеранов Ко-
стромского района Галину 
Иванову к Наталье Ивановне 
и Николаю Владимировичу 
Лебедевым. «Обязательно 
приезжайте, не пожалеете, - 
сказала Валентина Васильев-
на и сразу же охарактеризова-
ла Наталью Ивановну как до-
брейшего человека. - Когда мы 
поселились в Клюшникове, 
она нас сразу яблоками уго-
стила, сказала мне: «Бери, 
компоты делай». Цветов раз-
ных принесла, вот это посади, 
вот это... У нас же еще ничего 
не было». 

«Мне хочется, чтобы вокруг 
было красиво, не только у ме-
ня, а во всей деревне, чтобы 
глаз радовался, - сказала На-
талья Ивановна. - Но если 
честно, то больше в саду-ого-
роде мы работаем, чтобы было 
что в рот положить, заготовок 
делаю много. У нас двое де-
тей, шестеро внуков, так что 
три семьи».

В Клюшникове Лебедевы 
живут тридцать лет. Владимир 
по профессии водитель, Ната-
лья - зоотехник, окончила Ко-
стромской сельскохозяйст-
венный институт. Оба в свое 
время работали в племобъе-
динении. От этого предприя-
тия и получили жилье.  

Дети и внуки часто наведы-
ваются из Костромы в Клюш-
никово. От того, как веселятся 
на участке внучата, лакомятся 
ягодами, у дедушки с бабуш-
кой на душе становится тоже 
радостно.

Из ягод первой, еще в кон-
це мая, поспела жимолость, 
сейчас громко заявили о себе 
земляника и клубника, спеют 
малина, смородина... 

Овощные грядки, посадки 
картофеля тоже в идеальном 
порядке. «Есть надо всегда, 
поэтому картошку никто не от-
менял, - с улыбкой говорит хо-
зяйка. - 4 июля у дочки день 
рождения, обязательно попро-
буем свеженькую да со своими 
огурчиками». Одним словом, 
овощей Лебедевы выращива-
ют в достатке. Кабачки и тык-
вы, например, вольготно раз-
местились на навозной куче. 

Наталья Ивановна с удо-
вольствием показала нам свои 
садово-огородные владения. 
Есть здесь и некоторые дико-
винки, которые увидишь дале-
ко не у всех. Например, мож-
жевельник казацкий. «Его в 

горшочке мне подарила не-
вестка, я высадила, растет и 
растет. Лапки ему обрезаю, 
чтобы совсем «не обнаглел», 
использую для укрытия на зи-
му винограда», - говорит она. 
О винограде тоже расскажем, 
потому что это самая настоя-
щая изюминка участка. 

Вторая диковинка - тибет-
ская малина, ягода, как можно 
прочитать во вездесущем ин-
тернете, со вкусом ежевики и 
малины. В наших садах встре-
чается нечасто. А вот в При-
балтике, Польше ее любят и 
выращивают из-за вкусовых и 
декоративных свойств. У Ле-
бедевых тибетская малина 
только первый год, поэтому 
вкус еще не оценили.

Рядом белая смородина. 
Узнали от Натальи Ивановны, 
что ученые умы называют ее 
русской виагрой. Так что, муж-
чины, возьмите на заметку!  

Как в народе называют 
крыжовник? Правильно - се-
верный виноград. У Лебедевых 
его всего один куст, но плодо-
витый, крупный, сладкий. Ре-
бятишек не останавливают да-
же колючки.

Смородины черной два ку-
ста. Один сорта «белорусская 
сладкая», считающийся веду-

щим сортом для нашей Нечер-
ноземной зоны. Второй кустик 
Наталья Ивановна купила на 
рынке, название подзабыла: 
«Девушка-продавец сказала 
мне: «Купите, не пожалеете. 
Купила и точно не пожалела. 
Ягодки блестящие, черные, 
длинненькие. До чего  нам нра-
вятся, тоже все с куста едят. 
Вызревает слоями, сначала 
один, потом другой... Его надо 
раза три собирать».

Второй год плодоносят гру-
ши, их в саду две. А урожай 
яблок бывает не меренным. 
Вызревают арбузы, дыни. 

Нравятся Наталье Иванов-
не цветы. Предпочтение отда-
ет лилейным и ирисам. Высо-
кие георгины сажает вдоль за-
бора, создавая вторую, но уже 

живую изгородь. Разным цве-
точкам находит свой уголок. 
Но и траву Лебедевы любят. 
Как же внучатам без лужайки!

Виноградом Лебедевы за-
нимаются достаточно серьез-
но. А хлопот с южанином пре-
достаточно. Главное, сохра-
нить зимой. Причем его легче 
запарить, чем заморозить. 
Ошибки были, но на них, как 
говорится, и учатся. Теперь хо-
зяева знают все тонкости 
укрытия винограда на время 
холодов. 

Сейчас надо добиваться 
того, чтобы вся сила лозы шла 
в ягоду. Значит, обрезать вер-
хушки, пасынковать... А в авгу-

сте-сентябре можно будет ра-
доваться урожаю.

Сортов винограда на участ-
ке девять. Самый ранний - 
«кристалл», созревает через 
95-100 дней, он у Лебедевых 
первый год. В сентябре будет 
готов «рислинг», по словам На-
тальи Ивановны, зеленый-зе-
леный, сладкий-сладкий». 
Мелкий киш-миш золотистый - 
на радость детям. У сорта «пи-
но черный» гроздь плотная, 
красная, даже бордовая, вку-
сный, сладкий. Виноград «со-
фья» при вызревании делается 
розовым,  а пока не созрел - 
прозрачный, ребятишки и не 
зрелый щиплют. А вот «тай-
фун» - темно-синий.

Так что и в наших краях 
можно быть с хорошим урожа-
ем винограда. Было бы жела-
ние. Лебедевы это своим од-
носельчанам доказали.

-
Без угощения Наталья Ива-

новна нас не отпустила. Позва-
ла на веранду отведать садо-
вой земляники. Ягода нынче 
урожаем радует, крупная, в 
полном соку. 

Клубнику со сметаной или 
сливками, наверное, пробова-
ли все. Нам же предложили не-
сколько другой вид десерта... 
с манной кашей. Правда, что 
это манка, никак не догада-
ешься. Надо сварить 2 столо-
вые ложки манной крупы на 
стакане молока, остудить. 
Сливочное масло (0,5 пачки), 

сахар (0,5 стакана), немного 
ванильного сахара взбить до-
бела. Добавить остывшую ка-
шу и еще раз взбить. С этой 
сладостью можно подавать 
малину и другие ягоды. Но 
клубника, наверное, все-таки 
самая вкусная. 

Наталия СМЫСЛОВА
Фото Галины ИВАНОВОЙ

::
Хочется, чтобы 
вокруг было красиво
Жители деревни Клюшниково Бакшеевского сельского 
поселения в районном конкурсе «Ветеранское подво-
рье» участвуют каждый год. Показать им действитель-
но есть что. Один приусадебный участок здесь краше 
другого. 
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В статье «СП» Каларского 
района можно узнать, что Ма-
рия Лукьяновна, работая педа-
гогом в местной школе более 
десяти лет, узнала множество 
человеческих судеб и историй. 
Ею был записан фольклор, эт-
нографические материалы, 
кроме того, она работала и 
журналистом. Окружали Ма-
рию Пинегину эвенки - север-
ный народ. Каждый текст, со-
бранный Марией Лукьяновной, 
был четко оформлен: место 
сбора, имя и фамилия инфор-
манта (того, кто рассказывал), 
указывала и год. Со временем 
получилась достаточно боль-
шая коллекция самых разноо-
бразных сказок. Первыми их 
слушателями, конечно же, бы-
ли ее дети. 

Первое издание, куда во-
шли сказки, вышло в Чите в 
1952 году. На пожелтевших от 
времени страничках есть по-
священие сыну Павлу - «Пер-
вому читателю и критику». Па-
вел Александрович вспомина-
ет, что и критиком он тоже был: 
говорил маме, что нравится, 
какие герои и сюжеты. В этом 
сборнике есть еще ряд авто-
ров-собирателей. «Честно го-
воря, я до сих пор помню мно-
гие сюжеты. Больше в памяти 
сказки о животных. В нашей 
семье все детям рассказыва-
ют сказки, собранные мамой. 
Это такая традиция - и мои де-
ти на этих сказках выросли, и 
уже внуки. Кстати, моя сестра, 
Софья Александровна, пошла 
тоже по филологической сте-
зе: стала учителем русского 

языка и литературы. И племян-
ник мой, Андрей, пишет прозу, 
на развитие его таланта по-
влияла бабушка», - отмечает 
Павел Александрович.

 - 2020 
Именно Софья Александ-

ровна Колумбина, которая жи-
вет в поселке Караваево, в 
2010 году передала в дар Ка-
ларскому музею записи своей 
мамы. Понимая всю ценность 
этого материала и его значи-
мость для эвенкийской культу-
ры, наша землячка сделала 
это большое и доброе дело. 
Как пишет «Северная правда» 
Каларского района, специали-
сты музея внимательно и бе-
режно изучили все тексты, при 
переводе из рукописного ва-
рианта в печатный сохранили 
звучание и написание слов, 
диалектов, оставили орфогра-
фию и пунктуацию, а также 
стилистические особенности. 
Кроме того, в статье «Север-
ные сказки живы!» отметили и 

сложность в работе: многое 
было записано карандашом 
или чернилами, плюс не всегда 
тексты хранились правильно, 
пришлось выполнить дополни-
тельную работу для более точ-
ной расшифровки. Но в этом 
случае игра стоила свеч. По-
сле всех трудов и высокой 
оценки собранного материала 
сотрудники пришли к выводу, 
что необходима публикация. И 
вот все этапы работы позади - 
сборник «Сказки Забайкаль-
ского Севера» увидел свет. И 
стал лучшей краеведческой 
книгой 2020 года. 

Экземпляр отправили в Ко-
стромскую область семье Ма-
рии Лукьяновны Пинегиной. 
Книга прекрасно оформлена, 
хорошо проиллюстрирована. 
Все рисунки сделали калар-
ские школьники, для которых 
был объявлен специальный 
конкурс. «В фольклоре, кото-
рый находила мама, отдельное 
место уделено сказкам про 
чангитов, на диалекте Забай-
калья - это «разбойники». Еще 
есть две группы сказок - о жи-
вотных и о чудесном», - рас-
сказывает Павел Александро-
вич.

Еще очень важная деталь: 
сказки Марии Пинегиной во-
шли в десятитомник «Сказок 
народов мира». 

Павел ЗЛЕНКО, 
сын Марии 
Лукьяновны 
Пинегиной:

- Забайкаль-
ских эвенков 
примерно оста-
лось 1500. И 
очень важно со-
хранить след этого народа, их 
эпос, язык, особенно в нынеш-
них условиях, когда искажает-
ся история в глобальном смы-
сле. Мама всегда говорила о 
доброте. Все люди добрые. 
Добрых больше. В любом че-
ловеке надо найти хорошее. И 
от этого все остальное. Она 
мне привила любовь к русско-
му языку и литературе. Я всег-
да много читаю, горжусь, что и 
грамотность во мне мама вос-
питала.

 « »
В Костромскую область се-

мья переехала в 60-х годах. 
Заболел глава семьи, и нужно 
было сменить климат. Из пред-
ложенных вариантов перевода 

по работе выбрали Караваево.
Мария Лукьяновна стала 

работать в Караваевской шко-
ле. И, что неудивительно, со-
трудничать с районной газетой 
«Волжская новь», сотрудни-
чать очень активно.

Нина МОЛОКОВА, редак-
тор газеты «Волжская 
новь» в 1976-1989 годах:

- Мария Лукьяновна 
очень хорошо знала литера-
туру, у нее был хороший 
язык. В Караваеве она воз-
главила общественный кор-
респондентский пост. Писа-
ла воспоминания о Севере 
и, конечно же, о своих новых 
земляках. У Марии Лукья-
новны было великолепное 
качество - уважение людей 
труда.  В зарисовках и очер-
ках она писала о доярках и 
механизаторах племзавода 

«Караваево», о специали-
стах, о ветеранах. Умела 
найти таких героев, кото-
рым читателям хотелось бы 
подражать. Писала с уваже-
нием и материнской любо-
вью. Это был готовый жур-
налист. В Караваеве пользо-
валась заслуженным уваже-
нием. Люди шли к ней с 
просьбами, проблемами, 
которые общественный кор-
респондент Мария Пинеги-
на поднимала на страницах 
газеты.

Галина БЕРГОВСКАЯ, об-
щественный корреспон-
дент «ВН», поселок Сухо-
ногово:

- Я всегда с большим ин-
тересом читала материалы 
Марии Лукьяновны Пинеги-
ной. Была она вниматель-
ным, обаятельным челове-
ком, притягивающим к себе.

Владимир СМИРНОВ, об-
щественный корреспон-
дент «ВН», село Минское:

- В начале 80-х годов в 
газете «Волжская новь» ра-
ботала школа обществен-
ных корреспондентов, кото-
рой руководила завотделом 
писем Надежда Николаевна 
Топникова.  Я ее тоже посе-
щал. В 1981 году был опу-
бликован мой первый сни-
мок, а в 1982 году получил 
удостоверение об оконча-
нии школы рабселькоров. 
На многих занятиях присут-
ствовала Мария Лукьянов-
на, делилась своим опытом. 
С ней всегда было очень ин-
тересно общаться.

Мария Лукьяновна 
Пинегина

Отрывок сказки, записанной Пинегиной

Семейное фото

Главная ценность - семья

Рукописи собранных материалов. После издания сборника 
хранятся у родственников

Иллюстрации к сказкам сборника. 
Все рисунки сделаны каларскими школьниками

В газете «Северная правда» от 26 мая текущего года была 
опубликована статья о Марии Пинегиной. Мы решили позна-
комить вас с этим материалом, потому что преданные чита-
тели нашей газеты со стажем хорошо помнят ее как активно-
го общественного корреспондента «Волжской нови». А по-
водом публикации в «Северянке» стал рассказ о Марии Лу-
кьяновне в газете Каларского района Забайкальского края, 
которая, кстати, тоже называется «Северная правда», как о 
собирательнице местных сказок. 



ПРОГРАММА TV

« » № 27, 7 июля 2021 г.

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.40, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 04.00 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Т/С «СТАРУШ-
КИ В БЕГАХ» 12+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.55 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КОСАТКА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МОСКОВ-
СКИЙ РОМАН» 12+
01.00 Т/с «ТОРГСИН» 
16+
03.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Актуальный репор-
таж 12+
21.00 Театральный 
костюм, как отражение 
эпохи 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 
кино 12+
07.35, 22.05 Д/ф «Боль-
шие гонки» 12+
08.35 Цвет времени. Лео-
нардо да Винчи 12+
08.45, 21.15 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.15 Письма из провин-
ции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный 
отбор 12+
12.10 Спектакль «Пуш-
кинские сказки» 12+
13.35 Д/ф «Душа Петер-
бурга» 12+
14.30 Жизнь и смерть 
Достоевского 12+
15.05 Большие гонки 12+
16.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.35, 00.55 Междуна-
родные музыкальные 
фестивали 12+
18.40, 02.00 Т/с «ЕХАЛ 
ГРЕКА... ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО НАСТОЯЩЕЙ РОС-
СИИ» 12+
19.45 Больше, чем 
любовь 12+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
20.45 Д/ф «Царская доро-
га» 16+
23.00 Монолог в 4-х 
частях. Светлана Крючко-
ва 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.45 Цвет времени 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 
16+
02.40 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.05, 14.15 Время 
интервью 16+
07.30 Огород круглый год 
0+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Сессиль в стране 
чудес 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
18+
14.50 Земский доктор 
12+
15.00 Х/ф «СОКРОВИЩА 
ОК» 12+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Знай наших 12+
22.00 Х/ф «ПОЛЕТ ДЛИ-
НОЙ В ЖИЗНЬ» 16+
23.35 Планета вкусов 12+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55 Х/ф «СПАРТАК И 
КАЛАШНИКОВ» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.55, 21.00 Т/с «ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО» 12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
17.25 Т/с «ДОКТОР МАР-
ТИН» 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный мир» 
16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 Активная среда 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.55, 01.00 Д/с 
«Реальная мисти-

ка» 16+
07.50, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.25 Давай разведёмся! 

16+
10.30, 03.40 Тест на 
отцовство 16+
12.40, 02.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.45, 01.55 Д/с «Порча» 
16+
14.15, 02.25 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.50 Х/ф «ВЫБИРАЯ 
СЕБЯ» 12+
19.00 Х/ф «У ПРОШЛО-
ГО В ДОЛГУ!» 16+
23.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Х/ф «БАЛАМУТ» 
12+
10.00, 04.35 Д/ф «Люд-
мила Целиковская. Муза 
трёх королей» 12+
10.55 Д/с «Большое кино» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.05, 03.05 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ» 12+
16.55 Д/ф «Битва за 
наследство» 12+
18.10 Х/ф «МАВР СДЕ-
ЛАЛ СВОЁ ДЕЛО» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.05, 01.05 Знак каче-
ства 16+
00.15 Хроники москов-
ского быта 12+
01.45 Д/ф «Адмирал Кол-
чак и Соединённые Шта-
ты» 12+
02.40 Осторожно, мошен-
ники! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00, 08.55, 09.25, 
10.20, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.35, 14.35 Т/с 
«Т/С «ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 
16+
15.35, 16.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15, 03.00 Х/ф 
«МУЗЫКАЛЬ-

НЫЕ КАНИКУЛЫ» 12+
08.00 Папа в декрете 16+
08.15 Х/ф «ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ» 16+
10.45 Х/ф «БРИЛЛИАН-
ТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
16+
12.40, 19.00, 19.30 Т/с 
«СОВЕРШЕННО ЛЕТ-
НИЕ» 12+
20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 16+
22.45 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2» 16+
01.05 Х/ф «ДВОЙНОЙ 
КОПЕЦ» 16+
04.25 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 

16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 

16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН» 16+
21.55 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «ШТУРМ 
БЕЛОГО ДОМА» 16+
02.50 Х/ф «ПЯТАЯ 
ВЛАСТЬ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 15.45, 

18.30, 20.40 Новости 
12+
06.05, 12.05, 16.50, 
23.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 11.40, 02.00 
Специальный репортаж 
12+
09.25, 20.45 Футбол. 
Чемпионат Европы- 2020 
г. Финал. Трансляция из 
Великобритании 0+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
15.50 Футбол. Чемпионат 
Европы. Обзор 0+
16.15 Смешанные едино-
борства. AMC FightNights. 
Алексей Махно против 
ВасоБакошевича. Транс-
ляция из Москвы 16+
17.30 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
17.50, 18.35 Х/ф 
«ОТРЯД «ДЕЛЬТА» 16+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Д/ф «Реал» 
Мадрид. Кубок №12» 12+
02.20 Профессиональ-
ный бокс. Даниэль Дюбуа 
против Богдана Дину. 
Трансляция из Велико-
британии 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф 
«ПРОСТО 

САША» 6+
07.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ 
НЕБА» 0+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.15 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
09.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ» 6+
11.35 Открытый эфир 
12+
13.15 Д/с «История 
одной провокации» 12+
14.05 Т/с «ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН» 16+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводная 
война» 12+
19.35 Скрытые угрозы 
12+
20.25, 21.25, 22.15 Д/с 
«Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
23.05 Х/ф «ПРОЕКТ 
«АЛЬФА» 12+
00.55 Т/с «НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН» 12+
04.15 Д/ф «Офицеры» 
12+
05.00 Д/ф «Вторая миро-
вая война. Вспоминая 
блокадный Ленинград» 
12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.35, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.55 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ» 12+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.55 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+

11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КОСАТКА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МОСКОВ-
СКИЙ РОМАН» 12+
01.00 Т/с «ТОРГСИН» 
16+
03.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 Актуальный репор-
таж 12+
21.05 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

09.30, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 
кино 12+
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф 
«Большие гонки» 12+
08.35 Цвет времени. 
Василий Кандинский 12+
08.45, 21.15 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
10.15 Письма из провин-
ции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный 
отбор 12+
12.10 Спектакль «Горе от 
ума» 12+
14.30 Жизнь и смерть 
Достоевского 12+
16.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30 Гении и злодеи 12+
18.00, 00.50 Междуна-
родные музыкальные 
фестивали 12+
18.40, 01.30 Т/с «ЕХАЛ 
ГРЕКА... ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО НАСТОЯЩЕЙ РОС-
СИИ» 12+
19.45 Документальный 
фильм 12+
20.45 Д/ф «Царская доро-
га» 12+
23.00 Монолог в 4-х 
частях. Светлана Крючко-

ва 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.15 Больше, чем 
любовь 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 
16+
02.40 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15, 
21.05 Время интервью 
16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
18+
15.00 Х/ф «ПОЛЕТ ДЛИ-
НОЙ В ЖИЗНЬ» 16+
16.35 Планета вкусов 12+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
22.00 Х/ф «ДОРИАН 
ГРЕЙ» 16+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.55, 21.00 Т/с «ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО» 12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15, 03.05 Вспомнить 
всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный мир» 
16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.35, 01.05 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведёмся! 
16+
10.15, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.25, 03.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 02.05 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Х/ф «Я ТРЕБУЮ 
ЛЮБВИ!» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК12 июля 13 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома. 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+     

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.35, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.55 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ» 12+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.55 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 
12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КОСАТКА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МОСКОВ-
СКИЙ РОМАН» 12+
01.00 Т/с «ТОРГСИН» 
16+
03.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 14.30, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 
кино 12+
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф 
«Роковой конфликт Иудеи 
и Рима» 12+
08.35 Цвет времени. 
Иван Крамской 12+
08.45, 21.15 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.15 Письма из провин-
ции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный 
отбор 12+
12.10 Спектакль «Бере-
ника» 12+
13.50 Д/ф «Секрет равно-
весия» 12+
16.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30 Гении и злодеи 12+
18.00, 00.50 Междуна-
родные музыкальные 
фестивали 12+
18.40, 01.30 Т/с «ЕХАЛ 
ГРЕКА... ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО НАСТОЯЩЕЙ РОС-
СИИ» 12+
19.45 Больше, чем 
любовь 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
20.45 Д/ф «Царская 

дорога» 12+
23.00 Монолог в 4-х 
частях. Светлана Крючко-
ва 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.15 Острова 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ПОСЕЛЕН-
ЦЫ» 16+
02.40 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 21.05 Вре-
мя интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
18+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «ДОРИАН 
ГРЕЙ» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
22.00 Х/ф «КОШМАР ЗА 
СТЕНОЙ» 16+
23.30 Планета вкусов 12+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.55, 21.00 Т/с «ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО» 12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный 
мир» 16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 Фигура речи 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.00 Д/с 
«Реальная мисти-

ка» 16+
07.25, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.55 Давай разведёмся! 
16+
10.00, 03.45 Тест на 
отцовство 16+
12.10, 02.55 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.15, 02.00 Д/с «Порча» 
16+
13.45, 02.30 Д/с «Зна-

харка» 16+
14.20 Х/ф «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ» 12+
19.00 Х/ф «У ПРОШЛО-
ГО В ДОЛГУ!» 16+
23.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.40 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Геннадий Нилов и 
Вадим Бероев» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50, 21.45, 00.00 
Петровка, 38 16+
15.05, 03.05 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
СЛЕДЫ СМЕРТИ» 12+
16.55 Д/с Актерские 
судьбы 12+
18.15 Х/ф «СЖИГАЯ ЗА 
СОБОЙ МОСТЫ» 12+
22.35 Д/с «Обложка» 16+
23.10 Прощание 16+
00.20 Д/ф «Мужчины 
Галины Брежневой» 16+
01.05 Д/ф «90-е. Всегда 
живой» 16+
01.45 Д/ф «Дальнево-
сточная республика» 12+
02.40 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.35 Д/ф «Клара Лучко и 
Сергей Лукьянов. Укра-
денное счастье» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.55, 08.50, 09.25, 
10.15, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.35, 14.35, 
15.25, 16.25 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-10» 16+
17.45, 18.40 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 0+
12.45 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+
15.10 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «СКАЛА» 16+
22.45 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 
16+
02.05 Русские не смеют-
ся 16+
03.00 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ 
СКАЗКА» 12+
04.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с 

Игорем Прокопенко 16+
06.00, 04.40 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.50 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 03.05 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ЧАС ПИК» 
12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ 2» 18+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 15.45, 

20.25 Новости 12+
06.05, 12.05, 20.00, 
23.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 11.40, 02.00 Спе-
циальный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
15.50 Смешанные едино-
борства. AMC FightNights. 
Алексей Махно против 
Давида Хачатряна. Транс-
ляция из Москвы 16+
16.50 Все на Кубок Пари-
матч Премьер! Прямой 
эфир 12+
17.30 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. «Хим-
ки» (Московская область) 
- «Сочи». Прямая трансля-
ция 12+
20.30 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. 
«Рубин» (Казань) - «Спар-
так» (Москва). Прямая 
трансляция 12+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. «Хим-
ки» (Московская область) 
- «Сочи» 0+
02.20 Профессиональный 
бокс. ДжермаллЧарло 
против Сергея Деревян-
ченко. Трансляция из 
США 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.05 

Т/с «ЗОЛОТОЙ КАПКАН» 
16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.15 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
09.30 Х/ф «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» 0+
11.35 Открытый эфир 12+
13.15 Д/с «История 
одной провокации» 12+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводная 
война» 12+
19.35 Последний день 
12+
20.25, 21.25, 22.15 Д/с 
«Секретные материалы» 
12+
23.05 Х/ф «МЕХАНИК» 
16+
00.55 Т/с «НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН» 12+
02.35 Х/ф «СТАРШИНА» 
12+
04.00 Х/ф «ДЕВУШКА С 
ХАРАКТЕРОМ» 0+

19.00 Х/ф «У ПРОШЛО-
ГО В ДОЛГУ!» 16+
23.05 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Х/ф «ДВЕ 

ВЕРСИИ ОДНОГО СТОЛ-
КНОВЕНИЯ» 6+
10.15 Д/ф «Юрий Стоя-
нов. Поздно не бывает» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.05, 03.05 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ШОРОХ КРЫЛЬЕВ» 12+
16.55 Д/с Актёрские судь-
бы 12+
18.15 Х/ф «БАРЫШНЯ И 
ХУЛИГАН» 12+
22.35 Вся правда 16+
23.10 Д/ф «Валентина 
Толкунова. Соломенная 
вдова» 16+
00.20 Прощание 16+
01.05 Д/ф «Николай Ерё-
менко. Эдипов комплекс» 
16+
01.45 Д/ф «Атаман Семе-
нов и Япония» 12+
02.40 Осторожно, мошен-
ники! 16+
04.35 Д/ф «Эльдар Ряза-
нов. Я ничего не понимаю 
в музыке» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
08.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.30 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.30 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС. В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА» 
0+
12.20 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬ-
БЫ» 0+
14.40 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+
22.35 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-4» 16+
01.05 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК. ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» 
18+
02.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.15 Тер-

ритория заблуждений с 
Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ НАВСЕГДА» 16+
22.30 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ» 18+
02.40 Х/ф «ПЭН. ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ В НЕТЛАН-
ДИЮ» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 15.45, 

18.30, 20.50 Новости 
12+
06.05, 20.15, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 
12+
09.05, 11.40, 02.00 Спе-
циальный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.05 МатчБол 16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
15.50 Смешанные едино-
борства. One FC. Аунг Ла 
Нсанг против Ренье де 
Риддера. Трансляция из 
Сингапура 16+
16.50 Все на регби! 16+
17.30 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
17.50, 18.35 Х/ф 
«ОТРЯД «ДЕЛЬТА 2» 12+
20.55 Лёгкая атлетика. 
«Бриллиантовая лига». 
Прямая трансляция из 
Великобритании 12+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Д/ф «Я - Болт» 12+
02.20 Профессиональ-
ный бокс. Руслан Файфер 
против Алексея Папина. 
Трансляция из Казани 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.05 
Т/с «ЗОЛОТОЙ 

КАПКАН» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Д /ф «Хроника 
Победы» 12+
09.55 Х/ф «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
11.35 Открытый эфир 
12+
13.15 Д/с «История 
одной провокации» 12+
18.20, 05.15 Д/с «Сдела-
но в СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводная 
война» 12+
19.35 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
20.25, 21.25, 22.15 Ули-
ка из прошлого 16+
23.05 Х/ф «СТАРШИНА» 
12+
00.55 Т/с «НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН» 12+
04.10 Х/ф «ПРОСТО 
САША» 6+

СРЕДА 14 июля

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+  
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.15 Модный 
приговор 6+
12.15 Время покажет 
16+
15.15, 03.05 Давай 
поженимся! 16+
16.10, 03.45 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Концерт «Жара» 
12+
23.40 Вечерний Ургант 
16+
00.35 Д/ф «Том Круз» 
16+
01.35 Наедине со всеми 
16+
05.10 Россия от края до 
края 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 
12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КОСАТКА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МОСКОВ-
СКИЙ РОМАН» 12+
00.50 Торжественная 
церемония открытия ХХX 
Международного фести-
валя «Славянский базар 
в Витебске» 12+
03.00 Х/ф «ПОДДУБ-
НЫЙ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Живи как хозяин: 
Все о ЖКХ 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 
кино 12+
07.35, 15.05 Д/ф «Еван-
гельский круг Василия 
Поленова» 12+
08.25 Х/ф «ВО ВЛАСТИ 
ЗОЛОТА» 12+
10.15 Х/ф «СТАРЫЙ 
НАЕЗДНИК» 12+
12.05 Спектакль «Чехов-
Gala» 12+
14.00 Д/ф «РАМТ. Пер-
вые сто лет... История 
театра, рассказанная им 
самим» 12+
15.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.45, 01.25 Междуна-
родные музыкальные 
фестивали 12+
18.45 Билет в Большой 

12+
19.45 Искатели 12+
20.30 Творческий вечер 
Александра Збруева в 
кинотеатральном центре 
«Эльдар» 12+
21.45 Х/ф «ЦАРЕУБИЙ-
ЦА» 12+
23.50 Х/ф «ОДИН ИЗ 
ТРИНАДЦАТИ» 12+
02.25 М/ф «Кот и клоун» 
12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.20, 10.20 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное 
происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
22.35 Х/ф «ОТДЕЛЬ-
НОЕ ПОРУЧЕНИЕ» 16+
00.30 Х/ф «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ. ЭПИ-
ЛОГ» 16+
02.25 Квартирный 
вопрос 0+
03.10 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15 
Время интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10, 17.15 Т/с «СТА-
НИЦА» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
18+
15.00 Х/ф «ЛАРГО 
ВИНЧ» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «ЛАРГО 
ВИНЧ 2» 16+

ОТР
06.00 Моя 
история 12+

06.40 Великая наука 
России 12+
06.55 Т/с «ДОКТОР 
МАРТИН» 12+
08.35, 15.10 Календарь 
12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.55 Х/ф «ДЕПУТАТ 
БАЛТИКИ» 6+
11.30, 16.30 Домашние 
животные 12+
12.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
12.05, 13.10, 19.15 
ОТРажение 12+
17.00 Д/ф «Моменты 
судьбы» 6+
17.20 Х/ф «ГОРЬКО!» 
16+
21.00 Имею право! 12+
21.30 Х/ф «НИКИТА» 
16+
23.25 За дело! 12+
00.05 Х/ф «УГРЮМ-
РЕКА» 12+
05.05 Д/ф «Вертинский. 
Одинокий странник» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.35, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.55 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ» 12+
23.35 Вечерний Ургант 
16+
00.55 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 
12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «КОСАТКА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «МОСКОВ-
СКИЙ РОМАН» 12+
01.00 Т/с «ТОРГСИН» 
16+
03.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Музей 12+
21.00 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового 
кино 12+
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф 
«Роковой конфликт Иудеи 
и Рима» 12+
08.35 Цвет времени. 
Уильям Тёрнер 12+
08.45, 21.15 Т/с «БАЯ-
ЗЕТ» 0+
09.30 Другие Романовы 
12+
10.15 Письма из провин-
ции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный 
отбор 12+
12.10 Спектакль «Наш  
городок» 12+
14.30 Жизнь и смерть 
Достоевского 12+
16.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
17.30 Гении и злодеи 12+
17.55, 01.05 Междуна-
родные музыкальные 
фестивали 12+
18.40, 01.50 Т/с «ЕХАЛ 
ГРЕКА... ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО НАСТОЯЩЕЙ РОС-
СИИ» 16+
19.45 Юбилей Марины 
Голдовской. Острова 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
20.45 Д/ф «Царская 
дорога» 12+

23.00 Монолог в 4-х 
частях. Светлана Крючко-
ва 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.40 Д/с «Первые в 
мире» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое 

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня 16+
08.20, 10.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
11.20 Т/с «КРАСНАЯ 
ЗОНА» 12+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Т/с «ПОСЕЛЕН-
ЦЫ» 16+
02.40 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15 Вре-
мя интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
12.10 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
18+
15.00 Х/ф «КОШМАР ЗА 
СТЕНОЙ» 16+
16.30 Д/с «Магия вкуса» 
12+
17.15 Т/с «СТАНИЦА» 
16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ЛАРГО 
ВИНЧ» 16+

ОТР
06.00, 22.35 
Моя история 

12+
06.40 Великая наука Рос-
сии 12+
06.55, 17.25 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
08.35, 15.10, 05.00 
Календарь 12+
09.30, 16.10 Среда оби-
тания 12+
09.55, 21.00 Т/с «ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО» 12+
11.30, 16.30, 04.30 Вра-
чи 12+
12.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+
12.05, 13.10, 19.15, 
01.30 ОТРажение 12+
17.00, 03.35 Легенды 
Крыма 12+
23.15 Вспомнить всё 12+
23.45 Д/ф «Вредный 
мир» 16+
00.15, 04.00 Домашние 
животные 12+
00.45 Прав!Да? 12+
03.05 За строчкой архив-
ной… 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.40, 01.10 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.35, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.15 Давай разведёмся! 
16+
10.20, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.30, 03.00 Д/с 
«Понять. Простить» 16+

13.35, 02.10 Д/с «Порча» 
16+
14.05, 02.35 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.40 Х/ф «ДЕВУШКА С 
ПЕРСИКАМИ» 16+
19.00 Х/ф «У ПРОШЛО-
ГО В ДОЛГУ!» 16+
23.10 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» 12+
10.00 Х/ф «В КВАДРАТЕ 
45» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.05, 03.10 Х/ф 
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. О 
ЧЁМ МОЛЧАТ РУСАЛКИ» 
12+
16.55 Д/ф «Чёрная метка 
для звезды» 12+
18.10 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 
ЛЕС» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Высокие, высокие 
отношения!» 12+
00.20 Д/ф «90-е. Папы 
Карло шоу-бизнеса» 16+
01.05 Д/ф «Удар властью. 
Импичмент Ельцина» 16+
01.45 Д/ф «Юрий Стоя-
нов. Поздно не бывает» 
12+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.40 Д/ф «Рыцари 
советского кино» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.05, 11.05, 12.05, 
13.25, 13.30, 14.25, 
15.25, 16.25 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-10» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.55, 03.35, 
04.05, 04.35 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
02.00 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.20 Х/ф «ДВОЙНОЙ 
КОПЕЦ» 16+
12.25 Х/ф «СКАЛА» 16+
15.10 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» 12+
22.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ СУПЕРМЕНА» 12+
00.55 Русские не смеют-
ся 16+
01.55 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ 
СКАЗКА» 12+
03.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 
Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 
16+
17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ЧАС ПИК 2» 
12+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НЕКУДА 
БЕЖАТЬ» 16+
04.40 Военная тайна 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 15.45, 

18.30, 20.55 Новости 
12+
06.05, 12.05, 16.50, 
20.15, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 11.40, 02.00 Спе-
циальный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
15.50 Смешанные едино-
борства. ACA. ФелипеФ-
роес против Марата Бала-
ева. Трансляция из 
Москвы 16+
17.30 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
17.50, 18.35 Х/ф «ГРО-
МОБОЙ» 16+
21.00 Смешанные едино-
борства. АМС FightNights. 
Алексей Махно против 
Юсуфа Раисова. Прямая 
трансляция из Сочи 16+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. 
«Рубин» (Казань) - «Спар-
так» (Москва) 0+
02.20 Профессиональный 
бокс. Энди Руис против 
Криса Арреолы. Трансля-
ция из США 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.05 
Т/с «ЗОЛОТОЙ 

КАПКАН» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.15 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
09.30 Х/ф «ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...» 0+
11.35 Открытый эфир 12+
13.15 Д/с «История 
одной провокации» 12+
18.20 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Подводная 
война» 12+
19.35 Легенды космоса 
6+
20.25, 21.25, 22.15 Код 
доступа 12+
23.05 Х/ф «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
12+
00.40 Т/с «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НИРО 
ВУЛЬФА И АРЧИ ГУДВИ-
НА» 12+
03.30 Х/ф «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
04.45 Д/ф «Брестская 
крепость» 12+

ЧЕТВЕРГ 15 июля ПЯТНИЦА 16 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+   ГТРК «Ко ст ро ма»

на ка на ле «Рос сия 1»
5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.35, 02.55 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.35, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведём-
ся! 16+
10.15, 04.35 Тест на 
отцовство 16+
12.25 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.30, 03.45 Д/с «Пор-
ча» 16+
14.00, 04.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Х/ф «ПАПА 
НАПРОКАТ» 12+
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МАТЕРИ» 16+
23.05 Х/ф «ВЫБИРАЯ 
СЕБЯ» 12+

ТВЦ
06.00 Настро-
ение 12+
08.10, 11.50 

Х/ф «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ 
ЖЕНЩИНЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.25, 15.05 Х/ф 
«БАБОЧКИ И ПТИЦЫ» 
12+
14.50 Петровка, 38 16+
16.55 Д/с Актерские 
судьбы 12+
18.10 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
20.00 Х/ф «КОРОЛЕВА 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» 
12+
22.00 В центре событий 
16+
23.10 Концерт «Мужской 
формат» 12+
00.30 Х/ф «НЕВЕЗУ-
ЧИЕ» 16+
02.10 Х/ф «МАВР СДЕ-
ЛАЛ СВОЁ ДЕЛО» 12+
05.05 Вся правда 16+
05.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Геннадий Нилов и 
Вадим Бероев» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.25, 06.10, 07.00, 
07.55, 08.55, 09.25, 
10.15, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.35, 17.35, 
18.35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-10» 
16+
19.30, 20.20, 21.00, 
21.50, 22.40, 23.30, 
00.20 Т/с «СЛЕД» 16+
01.05, 02.10, 02.55, 
03.50, 04.40 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
06.50 М/с «М/с «Драко-
ны и всадники Олуха» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА» 
12+
13.00 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» 
12+
15.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «МАСКА» 16+
23.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК. ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕ-
РЕТЬ» 18+
00.55 Х/ф «ГЛАДИА-
ТОР» 18+

03.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная 
тайна 16+

06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00, 04.30 Невероят-
но интересные истории 
16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «КАПКАН» 
16+
21.40 Х/ф «ПЕРВОЕ 
УБИЙСТВО» 16+
23.40 Х/ф «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ 4» 16+
01.15 Х/ф «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ 5» 16+
02.45 Х/ф «ВЛАСТЬ 
СТРАХА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 
12.00, 15.45, 

18.30, 21.10 Новости 
12+
06.05, 12.05, 16.50, 
23.30 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.05, 11.40 Специаль-
ный репортаж 12+
09.25 Т/с «ВНЕ ИГРЫ» 
16+
12.45 Главная дорога 
16+
14.05 Легенды бокса с 
Владимиром Познером 
16+
15.50 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Джон 
Линекер против Троя 
Уортена. Трансляция из 
Сингапура 16+
17.30 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
17.50, 18.35 Х/ф 
«СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ» 16+
19.55 ФОРМУЛА-1. 
Гран-при Великобрита-
нии. Квалификация. Пря-
мая трансляция 12+
21.15 Смешанные еди-
ноборства. АСА. Евгений 
Егембердиев против 
Муслима Магомедова. 
Прямая трансляция из 
Сочи 16+
00.15, 03.55 Новости 0+
00.20 Х/ф «ЮНАЙТЕД. 
МЮНХЕНСКАЯ ТРАГЕ-
ДИЯ» 16+
02.20 Фестиваль 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с 
«ЗОЛОТОЙ 

КАПКАН» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.20 Х/ф «РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 12+
10.55 Х/ф «О НЕМ» 12+
12.40, 13.20, 18.25 Т/с 
«ОТЛИЧНИЦА» 12+
21.25 Х/ф «БЕССТРАШ-
НАЯ ГИЕНА» 16+
23.25 Х/ф «БЕССТРАШ-
НАЯ ГИЕНА - 2» 16+
01.15 Х/ф «ЕДИН-
СТВЕННАЯ...» 0+
02.45 Д/ф «Нашествие» 
12+
04.15 Х/ф «ДЕНЬ СЧА-
СТЬЯ» 0+

 ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 На дачу! 6+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Ко дню рождения 
Пелагеи. «Честное слово» 
12+
14.45 Концерт «Вишне-
вый сад» 12+
16.20 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
17.50 Тульский Токарев. 
Он же ТТ 16+
18.50 Олимп-Суперкубок 
России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Локомотив» (Москва) 
Прямой эфир из Калинин-
града 12+
21.00 Время 16+
21.20 Сегодня вечером 
16+
23.00 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 
НЕВИНОВНОСТЬЮ» 16+
00.45 Юбилей группы 
«Цветы» 12+
02.35 Модный приговор 
6+
03.25 Давай поженимся! 
16+
04.05 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Т/с «ЧУЖОЕ СЧА-
СТЬЕ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «ЗАМОК НА 
ПЕСКЕ» 12+
01.05 Х/ф «ЦЕНА ЛЮБ-
ВИ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Святы-
ни христиан-

ского мира 12+
07.00 М/ф «Где я его 
видел?» 16+
07.55 Х/ф «ОШИБКА 
ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 0+
09.45 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-
КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ» 0+
12.30 Большие и малень-
кие 12+
14.40, 00.10 Д/ф «Жизнь 
и путешествия Миклухо-
Маклая» 12+
15.25 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
16.55 Вечер-посвящение 
Андрею Дементьеву 12+
18.50 Д/ф «Третий коман-
дующий. Иван Затевахин» 
12+
19.45 Х/ф «ЕСЛИ 
МОЖЕШЬ, ПРОСТИ...» 
12+
21.05 Клуб «Шаболовка, 
37» 12+
22.15 Спектакль «Федра» 
12+
00.55 Х/ф «ПОВЕСТЬ О 
ПЕРВОЙ ЛЮБВИ» 12+
02.25 М/ф «Жил-был 
Козявин» 12+

НТВ
04.40 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

07.20 Кто в доме хозяин 
12+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Наш Потреб Надзор 
16+
14.15 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00, 19.25 Т/с «СТА-
ЖЕРЫ» 16+
22.30 Маска 12+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+
06.05 Д/с «Люди 

РФ» 12+
07.10, 08.10 Проспавших 
нет. Самое лучшее 12+
09.00, 11.15 Мультсери-
ал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25, 17.15 Д/с «Плане-
та на двоих» 12+
11.30 Д/с «Ветеринаны» 
12+
11.55 Д/с «Всё как у зве-
рей» 12+
12.20, 01.00 Свидание 
для мамы 16+
13.10 Д/с «Сверхспособ-
ности» 12+
15.00, 23.00 Х/ф «ЛАР-
ГО ВИНЧ 2» 16+
18.00 Т/с «М.У.Р.» 16+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «АМУНДСЕН» 
12+
22.05 Д/с «Медицина 
будущего» 12+
22.30 Д/с «На пределе. 
Испытания» 12+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 

12+
06.55, 00.50 Культурный 
обмен 12+
07.35 Великая наука Рос-
сии 12+
07.45, 17.25 Домашние 
животные 12+
08.15, 14.45, 15.05 
Календарь 12+
09.10 За дело! 12+
09.50 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
10.05 За строчкой архив-
ной… 12+
10.30 Х/ф «4» 0+
11.55 Блондинки. Милан. 
Париж 12+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
13.05 Х/ф «ГОРЬКО!» 
16+
15.45 Среда обитания 
12+
17.00 Гамбургский счёт 
12+
17.55 Д/ф «Моменты 
судьбы» 6+
18.05 Д/ф «Человек буду-
щего» 12+
19.05 Х/ф «ПЕПЕЛ» 16+
23.00 Х/ф «ГОСПОДИН 
ОФОРМИТЕЛЬ» 16+
01.30 Х/ф «КНЯЖНА 
МЕРИ» 12+
03.20 Х/ф «НИКИТА» 16+
05.20 Горячая работа 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 
кадров 16+
06.55 Пять ужи-
нов 16+

07.10 Х/ф «ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ» 16+
11.10, 02.10 Х/ф «ДРУ-
ГАЯ ЖИЗНЬ АННЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-
БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 Скажи, подруга 16+
22.15 Х/ф «КЛЕВЕР 

ЖЕЛАНИЙ» 16+
05.10 Д/с «Гастарбайтер-
ши» 16+
06.00 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.15 Х/ф 
«ОТЦЫ И 

ДЕДЫ» 12+
07.55 Православная 
энциклопедия 6+
08.20 Х/ф «ЯНА+ЯНКО» 
16+
10.30 Д/ф «Рина Зелёная. 
12 историй со счастливым 
концом» 12+
11.30, 14.30, 22.00 
События 12+
11.45, 03.20 Петровка, 
38 16+
11.55 Х/ф «ДЕЛО 
РУМЯНЦЕВА» 0+
14.05, 14.45 Х/ф «ПЛО-
ХАЯ ДОЧЬ» 12+
18.20 Х/ф «ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ» 12+
22.20 Д/ф «90-е. Предан-
ная и проданная» 16+
23.10 Д/с «Дикие деньги» 
16+
00.00 Д/с «Советские 
мафии» 16+
00.50 Д/ф «Удар властью. 
Александр Лебедь» 16+
01.30 Специальный 
репортаж 16+
02.00 Д/с Актёрские судь-
бы 12+
02.40 Д/с Актерские судь-
бы 12+
03.35 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 
ЛЕС» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
06.25 Х/ф «ШИРЛИ-
МЫРЛИ» 16+
09.00, 09.50, 10.40, 
11.25 Т/с «СВОИ» 16+
12.20, 13.05, 13.55, 
14.40, 15.20, 16.05 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+
16.50, 17.40, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.55, 
21.40, 22.25 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.15, 00.05, 00.55, 
01.40 Х/ф «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
02.25, 03.10, 03.50, 
04.35 Х/ф «ПРЯТКИ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25, 07.30 М/с «При-
ключения Вуди и его дру-
зей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
08.40 Папа в декрете 16+
09.00, 09.30 ПроСто кух-
ня 12+
10.00 Х/ф «ДОРА И 
ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД» 
6+
12.05 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-
ТЕЛЬ МОЛНИЙ» 12+
14.25 Х/ф «ПЕРСИ 
ДЖЕКСОН И МОРЕ 
ЧУДОВИЩ» 6+
16.25 Х/ф «БЕЛОСНЕЖ-
КА И ОХОТНИК» 16+
18.55 Х/ф «БЕЛОСНЕЖ-
КА И ОХОТНИК-2» 16+
21.05 Х/ф «ТАРЗАН. 
ЛЕГЕНДА» 16+
23.20 Х/ф «МАСКА» 16+
01.15 Х/ф «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ДА» 16+
03.00 Х/ф «ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 

интересные истории 16+
06.45 Х/ф «СМОКИНГ» 
12+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 

программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Осторожно, 
вода!» 16+
15.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Крыша поеха-
ла? 8 заявок на премию 
Дарвина» 16+
17.25 Х/ф «МОРСКОЙ 
БОЙ» 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 
16+
22.05 Х/ф «ХРОНИКИ 
РИДДИКА. ЧЁРНАЯ 
ДЫРА» 16+
00.05 Х/ф «КАПКАН» 18+
01.45 Х/ф «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 16+
03.10 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профес-
сиональный 

бокс. ДжермеллЧарло 
против Джейсона Роса-
рио. Трансляция из США 
16+
07.00, 09.15, 12.00, 
15.25, 19.00 Новости 12+
07.05, 12.05, 18.00, 
19.05, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.20 Х/ф «ОТРЯД 
«ДЕЛЬТА» 16+
13.05 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
13.25 Регби. Чемпионат 
Европы. Россия - Португа-
лия. Прямая трансляция 
из Нижнего Новгорода 12+
15.30 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. 
«Рубин» (Казань) - «Сочи». 
Прямая трансляция 12+
18.25 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Великобритании. 
Спринт-квалификация. 
Прямая трансляция 12+
19.45 Х/ф «АЛИ» 16+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. 
«Рубин» (Казань) - «Сочи» 
0+
02.00 Специальный 
репортаж 12+
02.20 Смешанные едино-
борства. RCC Intro. Миха-
ил Рагозин против Вагне-
ра Прадо. Трансляция из 
Екатеринбурга 16+
04.00 Олимпийский гид 
12+
05.00 Профессиональный 
бокс. ДжермеллЧарло 
против Брайана Кастаньо. 
Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA, 
WBC, IBF и WBO. Прямая 
трансляция из США 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф 
«КОРОЛЕВ-

СТВО КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 
0+
07.40, 08.15 Доброе утро 
12+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
09.50 Круиз-контроль 6+
10.25 Легенды музыки 6+
10.50 Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 
12+
11.45 Улика из прошлого 
16+
12.30 Не факт! 6+
13.15 «СССР. Знак каче-
ства» с Гариком Сукаче-
вым 12+
14.05 Легенды кино 6+
14.55, 18.15 Т/с 
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА» 12+
19.15 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ» 16+
21.15 Х/ф «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2» 16+
23.05 Х/ф «ОКНО В 
ПАРИЖ» 16+
01.15 Т/с «КОГДА ПАДА-
ЮТ ГОРЫ» 16+
04.10 Х/ф «СВЕТЛЫЙ 
ПУТЬ» 0+

СУББОТА 17 июля
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Актуальный 
репортаж 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.10, 06.10 Х/ф 
«БЕЛАЯ НОЧЬ, 

НЕЖНАЯ НОЧЬ...» 16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
07.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
13.55 Суровое море Рос-
сии 12+
15.45 К 65-летию Любо-
ви Казарновской. «У 
моего ангела есть имя» 
12+
16.40 Григорий Лепс. По 
наклонной вверх 12+
17.35 Белые ночи Санкт-
Петербурга 12+
19.15 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
22.00 Dance Революция 
12+
23.45 Х/ф «ИСПЫТА-
НИЕ НЕВИНОВНО-
СТЬЮ» 16+
01.25 Наедине со всеми 
16+
02.10 Модный приговор 
6+
03.00 Давай поженимся! 
16+
03.40 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
04.25, 01.00 

Х/ф «ЖЕНИХ» 16+
06.00, 02.40 Х/ф 
«ТАРИФ «СЧАСТЛИВАЯ 
СЕМЬЯ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Устами младенца 
12+

09.20 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая передел-
ка 12+
12.00 Парад юмора 16+
14.00 Т/с «ЧУЖОЕ СЧА-
СТЬЕ» 12+
18.00 Х/ф «ЗАКОН 
СОХРАНЕНИЯ ЛЮБВИ» 
12+
20.00 Вести 16+
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 

недели 12+
13.30 Живи как хозяин: 
Все о ЖКХ 12+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф 
«Сергий 

Радонежский. Путь под-
вижника» 12+
07.00 М/ф «Храбрый оле-
ненок» 12+
08.20 Х/ф «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
09.50 Обыкновенный 
концерт 12+
10.20 Х/ф «ПОВЕСТЬ О 
ПЕРВОЙ ЛЮБВИ» 12+
11.45 Больше, чем 
любовь 12+
12.30, 00.10 Д/ф «Боль-
шие и маленькие в живой 
природе» 12+
13.20 Д/с «Первые в 
мире» 12+
13.35 Д/с «Коллекция» 
12+
14.05 Д/ф «Бессмертно-
ва» 12+
14.55 Х/ф «ЖИЗЕЛЬ» 0+
16.25 Д/ф «Мальта» 12+
16.55 Д/с «Предки наших 
предков» 12+
17.35 Линия жизни 12+
18.30 Романтика роман-

са 12+
19.30 Новости культуры 
16+
20.10 Х/ф «ОЛЕСЯ» 12+
21.30 Д/ф «Караваджо. 
Душа и кровь» 12+
23.05 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ВЕК» 16+
01.00 Искатели 12+
01.45 М/ф «Дарю тебе 
звезду» 18+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

07.20 Кто в доме хозяин 
12+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00, 19.35 Т/с «СТА-
ЖЕРЫ» 16+
22.40 Маска 12+
02.00 Т/с «АДВОКАТ» 
16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.00, 08.00, 

19.30 Время интервью 
16+
07.40 Огород круглый 
год 0+
08.30 Знай наших 12+
08.45 Земский доктор 
12+
09.00, 11.15 Мультсери-
ал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25, 17.05 Д/с «Пра-
вила жизни 100-летнего 
человека» 12+
11.30 Д/с «Добавки» 12+
11.55 Д/с «Научтоп» 12+
12.20, 00.30 Свадебный 
размер 16+
13.10, 01.20 Д/с «Пище-
вая эволюция» 12+
13.40 Д/с «Элементар-
ные открытия» 12+
15.00 Х/ф «АМУНДСЕН» 
12+
18.00, 21.30 Т/с 
«М.У.Р.» 16+
20.00 Х/ф «ВОЙНА 
ПОЛОВ» 16+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 

12+
06.55, 19.05 Моя исто-
рия 12+
07.35 За дело! 12+
08.15, 14.45, 15.05, 
05.00 Календарь 12+
09.10 Гамбургский счёт 
12+
09.35, 13.05 Х/ф 
«УГРЮМ-РЕКА» 12+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
15.45 Среда обитания 
12+
17.00 Имею право! 12+
17.25 Домашние живот-
ные 12+
17.50 Д/ф «Древняя 
история Сибири» 12+
18.20 Горячая работа 12+
19.50 Х/ф «КНЯЖНА 
МЕРИ» 12+
21.40 Вспомнить всё 12+
22.05 Х/ф «ПОЛКОВНИК 
РЕДЛЬ» 16+
00.25 Блондинки. Милан. 
Париж 12+
01.30 Х/ф «ГОРЬКО!» 
16+
03.10 Х/ф «ГОСПОДИН 
ОФОРМИТЕЛЬ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф 
«ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ 

ДИКАНЬКИ» 0+
07.50 Муз/ф «Не ходите, 
девки, замуж» 16+
09.15, 05.10 Х/ф 
«ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
10.50 Х/ф «КЛЕВЕР 
ЖЕЛАНИЙ» 16+
14.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МАТЕРИ» 16+
18.45 Скажи, подруга 
16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-
БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
РАЗ ПРОЩАЕТСЯ» 16+
02.05 Х/ф «ДРУГАЯ 
ЖИЗНЬ АННЫ» 16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.45 Х/ф 
«КОРОЛЕВА 

ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» 12+
08.30 Х/ф «НЕВЕЗУ-
ЧИЕ» 16+
10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+
11.30, 14.30, 00.05 
События 12+
11.45 Х/ф «НЕИСПРА-
ВИМЫЙ ЛГУН» 6+
13.25 Смех с доставкой 
на дом 12+
14.50 Д/ф «Михай Волон-
тир. Цыганское несча-
стье» 16+
15.40 Прощание 16+
16.30 Д/ф «Мужчины 
Лидии Федосеевой-Шук-
шиной» 16+
17.20 Х/ф «ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+
21.05, 00.20 Х/ф «ДЕЛО 
СУДЬИ КАРЕЛИНОЙ» 
12+
01.15 Д/ф «Чёрная метка 
для звезды» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «БАБОЧКИ И 
ПТИЦЫ» 12+
05.15 Д/ф «Волшебная 
сила кино» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 
06.05, 06.55, 

07.50 Х/ф «ПРЯТКИ» 
16+
08.50, 00.05 Х/ф 
«ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
11.00, 12.00, 12.55, 
13.45, 14.45, 15.40, 
16.35, 17.30, 18.25, 
19.25, 20.20, 21.20, 
22.10, 23.05, 04.15 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 16+
02.05 Х/ф «ШИРЛИ-
МЫРЛИ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
08.45 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 16+
11.25 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2» 16+
14.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+
16.35 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-4» 16+
19.10 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 
16+
21.00 Х/ф «Я - ЧЕТВЁР-
ТЫЙ» 12+
23.05 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 
16+
00.55 Х/ф «МЭВЕРИК» 
12+
03.10 Х/ф «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ДА» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-

ман 16+
08.55 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ. 
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА» 16+
11.05 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ 2. 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 16+
13.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. БРАТСТВО 
КОЛЬЦА» 12+
17.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ КРЕПО-
СТИ» 12+
20.35 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ» 12+
00.30 Х/ф «ХРАБРОЕ 
СЕРДЦЕ» 16+
03.30 Военная тайна 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Про-
фессиональ-

ный бокс. ДжермеллЧар-
ло против Брайана Каста-
ньо. Бой за титулы чемпи-
она мира по версиям 
WBA, WBC, IBF и WBO. 
Прямая трансляция из 
США 16+
08.00, 09.35, 12.00, 
15.45, 19.00 Новости 
12+
08.05, 15.50, 19.05, 
22.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.40 Х/ф «ОТРЯД 
«ДЕЛЬТА 2» 12+
12.05 Все на Кубок Пари-
матч Премьер! Прямой 
эфир 12+
13.05 «Кубок Париматч 
Премьер». Специальный 
репортаж 12+
13.25 Х/ф «ГРОМОБОЙ» 
16+
16.40 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Великобритании. 
Прямая трансляция 12+
19.30 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер. «Хим-
ки» (Московская область) 
- «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
23.00 Профессиональ-
ный бокс. ДжермеллЧар-
ло против Брайана Каста-
ньо. Бой за титулы чемпи-
она мира по версиям 
WBA, WBC, IBF и WBO. 
Трансляция из США 16+
23.55 Новости 0+
00.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Великобритании Вни-
мание! В связи с прове-
дением профилактиче-
ских работ канал заканчи-
вает вещание в 02.00 0+

ЗВЕЗДА
05.50, 09.15 
Т/с «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА» 12+
09.00, 18.00 Новости 
дня 12+
09.55 Военная приемка 
6+
10.45 Скрытые угрозы 
12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.05 Д/ф «Легенды 
госбезопасности» 16+
13.55 Т/с «ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ» 16+
18.15 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
20.40 Х/ф «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИ-
НА» 0+
22.35 Х/ф «СУВЕНИР 
ДЛЯ ПРОКУРОРА» 12+
00.20 Х/ф «ДЕР-
ЗОСТЬ» 12+
01.55 Х/ф «КОРОЛЕВ-
СТВО КРИВЫХ ЗЕР-
КАЛ» 0+
03.15 Х/ф «ОКНО В 
ПАРИЖ» 16+
05.05 Д/ф «Алексей 
Маресьев. Судьба 
настоящего человека» 
12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 18 июля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

11

Число со знаком «+» после названия передачи или фильма 
означает рекомендуемый возраст ребенка

-2021

Информационное сообщение о назначении 
выборов в органы местного самоуправления 
муниципальных образований на территории 

Костромского муниципального района 
Костромской области на единый  день 

голосования 19 сентября 2021 года  
Решениями Советов депутатов сельских посе-

лений Костромского муниципального района 
Костромской области на 19 сентября 2021 года 
назначены выборы глав Апраксинского, Минско-
го, Никольского, Сандогорского, Середняков-
ского, Сущевского, Чернопенского сельских 
поселений Костромского муниципального района 
Костромской области, выборы депутатов Совета 
депутатов четвертого созыва Апраксинского, 
Бакшеевского, Караваевского, Кузьмищен-
ского, Никольского, Сандогорского, Середня-
ковского, Самсоновского, Сущевского, Черно-
пенского, Шунгенского сельских поселений 
Костромского муниципального района Костром-
ской области. Нормативные документы избира-
тельных комиссий муниципальных образований 
Костромского муниципального района Костром-
ской области размещаются в разделе «Избира-
тельная комиссия» на сайте администрации 
Костромского муниципального района Костром-
ской области.    

Управление Министерства юстиции Россий-
ской Федерации по Костромской области 
(далее - Управление) сообщает, что со списком 
политических партий, региональных отделений 
и иных структурных подразделений политиче-
ских партий, иных общественных объединений, 
имеющих право в соответствии с Федераль-
ным законом от 11.07.2001 № 95-ФЗ «О поли-
тических партиях» и Федеральным законом от 
12.06.2002 №67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в рефе-
рендуме граждан Российской Федерации» при-
нимать участие в выборах в органы местного 
самоуправления муниципальных образований 
Костромского района Костромской  области, 
назначенных на 19.09.2021 (по состоянию на 
28.06.2021), можно ознакомиться на офици-
альном сайте Управления в подразделе «Пред-
стоящие выборы» в разделе «Некоммерческие 
организации».

В подведомственных учреждениях уголовно-ис-
полнительной системы Костромской области осуж-
денные могут получить различные профессии: по-
вар, швея, оператор швейного оборудования, ста-
ночник деревообрабатывающих станков, слесарь-
сантехник и многие другие. 

Полученные профессии помогают осужденным 
не только трудоустроиться в учреждении, но и при-
менить навыки на свободе.

В профессии парикмахера учиться есть чему 
всем и всегда. Даже самый востребованный сти-
лист не останется на вершине мастерства, если 
не будет постоянно следить за новыми продукта-
ми, техниками и технологиями. Именно с этой 
целью вновь приехали в ИК-3 в поселке При-
брежный мастера одного из ведущих салонов 
красоты нашего региона Яна Гришина и Екате-
рина Байкова. Они выполнили три процедуры 
окрашивания разными техниками, продемон-
стрировали несколько видов укладки волос без 
использования «утюжка», а одной из моделей 
подарили полное преображение, выполнив 
вечерний макияж.

Осужденные отметили, что подобные мероприя-
тия позволяют им не только следить за модными 
тенденциями, но и получить знания в области кра-
соты, узнать секреты создания желаемого образа, 
а также применять на практике советы от мастеров 
по уходу за волосами.

Провели 
мастер-класс
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12 ПАМЯТКА

Уважаемые земляки! Территориальный отдел 
надзорной деятельности Костромского райо-
на вновь напоминает вам - в лесу, у реки или 
в другом месте на лоне природы не забывайте 
выполнять следующие требования безопасно-
го поведения:   

 Не оставляйте непотушенный костер. Ухо-
дя, убедитесь, что огонь не разгорится вновь.

 Не выжигайте сухую траву. 

 Не бросайте промасленный или пропитан-
ный бензином, керосином,  иными горючими 
веществами обтирочный материал.

 Не оставляйте на освещаемых солнцем ме-
стах бутылки или осколки стекла, которые мо-
гут стать зажигательными линзами.

 Соблюдайте чистоту, не оставляйте мусор.

 Не разводите костры в хвойных молодня-
ках, на торфяниках, лесосеках, в местах с су-
хой травой,  под кронами деревьев, а также 
на участках поврежденного леса.

Напоминаем телефоны, 
по которым вы можете сообщить о возникновении пожара:

Вызов пожарной охране 01. С мобильного оператора 112.
Телефон доверия ГУ МЧС России по Костромской области 8 (4942) 493-693

Территориальный отдел надзорной деятельности Костромского района 8(4942) 53-06-31Те

Хорошая теплая погода привлекает сотни лю-
дей на природу. Как приятно развести костер, 
пожарить шашлыки, отдохнуть всей семьей или 
компанией. Сняв стресс, получив массу удоволь-
ствий и впечатлений, вы уходите, забыв, порой, 
потушить костер.

,
!

!  - !

 Небольшой огонь затаптывайте.

 Засыпайте огонь землей, заливайте во-
дой.

 Пучком полутора-двухметровых веток ли-
ственных пород или мокрой одеждой сме-
тайте пламя, «вбивая» его затем в землю.

 Потушив огонь, не уходите, не убедив-
шись, что он не разгорится вновь.

 Окунитесь в ближайший водоем или хотя 
бы смочите одежду, дышите через мокрый 
платок.

 Предупредите всех находящихся вблизи 
людей о необходимости выхода из опасной 
зоны.

 Если пожар потушить своими силами не-
возможно, то от низового пожара можно 
уйти. Идти необходимо в наветренную сто-
рону, перпендикулярно кромке пожара, по 
просекам, дорогам, полянам, берегам ру-
чьев и рек.

 При возгорании торфяного болота вос-
прещается самостоятельно тушить пожар, 
необходимо обойти его стороной.

Результатом подобной безалаберности 
становятся гектары выгоревшего леса. Ле-
сные пожары опасны не только тем, что гиб-
нут деревья, звери, птицы, насекомые, ча-
сто жертвами огненной стихии становятся 
люди, серьезный ущерб огонь наносит 
сельскохозяйственным объектам и насе-
ленным пунктам.

Лесные пожары распространяются с ог-
ромной скоростью и легко переходят через 
реки, озера, дороги. Они могут вызвать воз-
горание зданий в населенных пунктах, дере-
вянных мостов, линий электропередачи и 
связи, складов нефтепродуктов и других 
сгораемых материалов, а также становятся 
причиной гибели и травмирования людей.

Берегите лес от пожара
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

Ингредиенты:
клубника - 1 кг;
сахар - 600 г;
желатин - 10 г;
лимонная кислота - 0,5 чай-

ной ложки;
вода холодная - 50 мл. 
Приготовление
Ягоды перебрать, удалить 

хвостики, хорошо промыть в дур-
шлаге, дать стечь воде и перело-
жить в кастрюлю. Засыпать клуб-
нику сахаром и оставить на сол-
нце на 3-4 часа.

Поместить кастрюлю на медленный огонь, довести до кипения, но не кипя-
тить. Ягоды аккуратно перемешать и оставить при комнатной температуре на 
один час. 

Далее погружным блендером измельчить клубнику с сиропом в пюре.
Клубничное пюре поставить на слабый огонь, довести до кипения, убрать пе-

ну, проварить 5 минут, снять с огня и оставить еще на час.
Желатин залить холодной водой, оставить его, пока не разбухнет (примерно 

на 5-10 минут).
Далее снова клубничное пюре поставить на слабый огонь, довести до кипе-

ния, добавить набухший желатин и выключить огонь. Перемешать конфитюр до 
растворения желатина, влить лимонный сок, еще раз перемешать. Конфитюр 
после добавления желатина ни в коем случае не кипятить!

Конфитюр разлить по стерилизованным баночкам и закрутить прокипячен-
ными крышками.

Банки перевернуть и укутать до полного остывания. Хранить в прохладном 
месте, где конфитюр загустеет и станет похожим  на желе.

Если розу называют царицей цветов, то землянику садовую, которую мы ча-
ще именуем клубникой, можно вполне отнести к царице ягод. И вот снова к 
нам пришла клубничная пора. Старайтесь как можно больше съесть свежих 
ягод, но и не забывайте о заготовках, чтобы зимой вспомнить о жарком лете. 

 « »
Зимой он обогатит организм витаминами и по-

радует прекрасным вкусом.
Ингредиенты:
клубника - 400 г;
лимон - 1 штука;
сахар - 300 г;
вода - 3 литра;
мята - пара веточек. 
Приготовление
Лимон и мяту хорошо вымыть. Клубнику очи-

стить от листочков, выложить в дуршлаг и промыть 
под проточной водой.

Баночки вымыть и простерилизовать любым 
удобным для вас способом.

Лимон нарезать на кружочки. 
Если делать в 3-литровой банке, то все ингредиенты уберутся в одну. Если в 

литровых, то лимон, мяту и ягоды разделить на три равные части. 
На дно банки выложить лимон, затем - веточки мяты. На них - клубнику. 
Вскипятить воду и полностью залить банку крутым кипятком. Закрыть пред-

варительно прокипяченной крышкой и оставить на 30 минут.
Затем слить воду в кастрюлю, добавить сахар. Поставить  кастрюлю на 

огонь. Довести до кипения и проварить сироп пару минут.
 Банку с клубникой полностью заполнить горячим сиропом, закрутить и пе-

ревернуть. Укутать одеялом и оставить до полного охлаждения, а затем убрать 
на хранение. 

Хранить в кладовке или погребе. 

Такой способ заготовки позво-
ляет сохранить все витамины, в ка-
честве консерванта выступает са-
хар. Хранить на верхней полке хо-
лодильника. Зимой можно есть 
так, использовать для приготовле-
ния различных соусов, компотов, 
киселей...

Ингредиенты:
клубника - 500 г;
сахар - 750-800 г. 
Приготовление
Важно соблюсти стерильность. 

Всю посуду и кухонные принадлежно-
сти следует ошпарить кипятком и об-
сушить. Клубнику очистить от листи-
ков, хорошо вымыть, далее тщательно 
промыть под струей проточной воды. 
Дать стечь воде и ошпарить кипятком. 
Затем ягоды обсушить. 

Поместить клубнику в ошпаренный 
и высушенный таз, засыпать сахаром 
и хорошо перемешать.

С помощью погружного блендера 
измельчить клубнику с сахаром до со-
стояния пюре.

Банки и крышки простерилизо-
вать, обсушить. Разложить в них варе-
нье, накрыть крышками (можно ис-
пользовать и капроновые), если 
крышки  закручивающиеся, то очень 
плотно не закручивать.

Убрать в холодильник. Хранится 
(при соблюдении всех правил) очень 
долго, до марта, как минимум.

По этому рецепту он получается 
густым, с ярким вкусом и ароматом. 
Для пикантности можно добавить ве-
точку мяты.

Ингредиенты:
1 кг клубники;
800 г сахара;
1/2 лимона;
1-2 веточки мяты (по желанию).
Приготовление
Ягоды вымыть, очистить от плодо-

ножек и обсушить.
Пересыпать клубнику сахаром и 

убрать в холодильник на ночь, чтобы 
они пустили сок.

Из лимона выдавить сок и влить 
его в ягоды. Поставить кастрюлю на 
медленный огонь и довести до ки-
пения.

Снять образовавшуюся пену, 
уменьшить огонь до самого маленько-
го, чтобы джем едва кипел.

Мяту вымыть, стряхнуть воду, до-
бавить веточку в джем целиком, чтобы 
потом удобно было ее вытащить.

Варить джем с мятой 10 минут. За-
тем мяту удалить и продолжать варить 
джем еще 20-25 минут на медленном 
огне, постоянно помешивая и снимая 
пену.

С помощью блендера пюрировать 
джем до полной однородности. Снова 
поставить кастрюлю на огонь и варить 
до полной готовности еще 25-30 ми-
нут, не забывая постоянно перемеши-
вать.

Разлить по стерилизованным ба-
ночкам, закрыть плотно крышками и 
убрать на хранение.

Клубнику можно заморозить раз-
ными способами. Можно заморозить 
целыми ягодами, разложив в моро-
зилке в один ряд, а после того, как 
ягоды заморозятся, собрать в одну 
емкость. А можно и по-иному. Напри-
мер, сделать из нее пюре-соус, а уже 
его заморозить. Получается очень 
вкусный замороженный продукт, кото-
рый можно использовать и как сырое 
варенье, и как соус к различным де-
сертам, блинчикам. Сахар в этом ре-
цепте добавляется по своему вкусу, 
можно вообще его не добавлять.

Ингредиенты:

клубника - 1 кг;
сахар - по своему вкусу.  
Приготовление
Клубнику вымыть, оторвать хво-

стики.
Погружным блендером сделать из 

ягод пюре.
Добавить сахар и снова пройтись 

блендером. 
Полученное пюре разложить по 

маленьким контейнерам и отправить 
в морозилку. 

Таким образом можно заморозить 
любые ягоды и фрукты. Они прекра-
сно хранятся и не требуют большого 
количества сахара.
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ПАМЯТКА14

Для обращения 
за помощью звоните

по телефону  

01, 101 или 112. 

Вспоминаем правила безопасности во время купания

НЕЛЬЗЯ: 

Когда и как следует 
купаться 

Если вы захлебнулись водой: 

Правила оказания доврачебной 
помощи на берегу 

устраивать 
в воде игры, 
связанные с 
захватами, - в пылу 
азарта вы можете 
послужить причиной 
того, что партнер 
вместо воздуха 
вдохнет воду и 
потеряет сознание. 

купаться 
в нетрезвом 
состоянии;

купаться 
в большую 
жару;

купаться 
натощак и раньше 
чем через час-
полтора после 
приема пищи;

прыгать с 
обрывистых берегов 
и импровизированных 
вышек (горки, 
деревья);

подавать 
ложные сигналы 
бедствия;

плавать 
одному, в 
особенности если 
вы не уверены в 
своих силах;

заплывать за 
ограничительные 
знаки, так как 
они обозначают 
акваторию с 
проверенным дном, 
определенной 
глубиной и 
отсутствием 
водоворотов; 

Первый раз купаться следует в солнечную, 
безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 
градуса тепла, воды - 17-19 градусов; 

лучшее время суток для купания - 8-10 и 17-19 
часов;

в воду входите осторожно, медленно. Когда 
вода дойдет вам до пояса, остановитесь и просто 
окунитесь; 

воздерживайтесь от заплывов дольше 20 минут: 
переохлаждение - главная причина трагических 
случаев; 

попав в быстрое течение, не следует бороться 
против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть 
по течению к берегу; 

оказавшись в водовороте, не следует поддаваться 
страху, терять чувство самообладания. Необходимо 
набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в 
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, 
всплыть на поверхность; 

внимательно следите за детьми: их поведение на 
воде непредсказуемо. Следите за играми детей даже 
на мелководье. 

Важно!  
Нахождение детей на 
водных объектах без 
сопровождения взрослых 
недопустимо. Особое 
внимание необходимо 
детям, которые не умеют 
плавать. Во избежание 
беды заходить в воду без 
взрослых таким детям 
категорически запрещено. 

* не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
* прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и 
сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
* очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 
движений;
* восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к 
берегу;
* при необходимости позовите на помощь. 

Переверните пострадавшего лицом вниз, 
положите грудью на свое колено, опустите голову 
ниже таза. 

Очистите ротовую полость. 
Резко надавите на корень языка. 
При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добейтесь полного удаления воды из 
дыхательных путей и желудка. 

Если нет рвотных движений и пульса  - 
положите пострадавшего на спину и приступите 
к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении признаков жизни 
переверните человека лицом вниз, удалите воду 
из легких и желудка.

Дождитесь приезда «скорой помощи». 

Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!
Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!

Чтобы вода не стала врагом

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России 
по Костромской области:

- Если вы чувствуете, что силы вас 
покидают, не паникуйте. Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, кричите, зови-
те на помощь. Перевернитесь на спи-
ну, широко раскиньте руки, расслабь-

тесь, сделайте несколько глубоких вдохов. К купально-
му костюму прикрепите булавку: если далеко от берега 
начнется судорога, укол иглой поможет восстановить 
эластичность мышц. Если же у вас свело ногу, а булав-
ки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную 
мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. 

Сезон по-летнему солнечных и знойных дней стартовал. Поэтому совсем нелишним будет 
напомнить жителям региона основные правила поведения на водных объектах. Правила эти 
несложные. Однако  именно четкое следование элементарным требованиям безопасности в 
сложной ситуации может спасти купальщику жизнь. Поэтому будьте осторожны, берегите 
себя и близких.
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Вика и Аня были лучшими 
подругами. Они выро-
сли в Галиче, вместе хо-

дили в детский сад и в школу. А 
вот после окончания 11-го 
класса закадычным подруж-
кам пришлось расстаться: Ви-
ка поступила в Кострому, а Аня 
осталась учиться в Галиче. По-
сле первой сессии, которую 
обе девочки сдали с отличием, 
Вика устроилась на работу. В 
награду за труд родители сня-
ли девушке квартиру, платить 
решили пополам. Когда Вика 
обустроилась в собственном 
жилье, она пригласила в гости 
свою подругу. Сильно соску-
чившись по Вике, Аня решила 
приехать на все выходные.

После небольшой экскур-
сии по квартире девчонки 
стали обсуждать свои амур-
ные дела. Обе недавно позна-
комились с молодыми людь-
ми.

- Коля такой внимательный! 
Чуть ли не каждый день мне 
подарки дарит, в кино водит, в 
театр. Да что там, он мне к се-
минарам готовиться помогает! 
- хвасталась своим ухажером 
Вика.

- А мой Николашка, - ухаже-
ры девушек оказались тезка-
ми, - совсем не романтик. Но 
зато с руками. Цветов от него 
не дождешься, но если что-то 
починить надо - так и попро-
сить не успеешь, сам заметит 
и отремонтирует. Только ви-
димся мы не так часто, как хо-
телось бы, он работает в Кост-
роме.

Девушки были рады друг за 
друга. Обе хотели посмотреть 
на кавалеров, но фотографии 
возлюбленных ни у Вики, ни у 
Ани не оказалось.

- А давай в следующий раз, 
когда ты приедешь в гости, 
приведешь с собой своего, как 
ты там его называешь, Нико-
лашку.

- Здорово! Договорились! А 
сейчас давай по магазинам 
прошвырнемся. Хочется ка-
кое-нибудь платье красивое 
прикупить!

Проведя вместе два дня, 
девчонки со слезами расста-
лись и договорились встре-
титься где-нибудь через месяц. 

Через неделю Аня сидела 
на паре, а у нее разры-
вался телефон. Звонила 

Вика. В конце концов девушка 
не вытерпела и попросила 
преподавателя отпустить ее в 
дамскую комнату.

- Господи, Викулька, что 
случилось?

- Прости, Анька, я знаю, 
что у тебя пара, но у меня 

срочный вопрос. Понимаешь, 
Коля предложил мне жить 
вместе.

- Ничего себе? А ты что?
- Думаю...
- Слушай, ведь вы уже пол-

года встречаетесь, я думаю, 
можно и согласиться.

- Да, но только папа, я ду-
маю, не одобрит...

- А ты родителям пока ниче-
го не говори, повремени до 
личного знакомства. 

- А как же квартира?
- Так живите в той, которую 

тебе родители сняли.
- Ну вообще-то мне каза-

лось, что должно быть наобо-
рот...

- Казалось тебе! Такой 
шанс упускаешь! Я вот тоже с 
радостью от родителей бы уе-
хала и с Николашей жила! Мы 
же с тобой уже взрослые и 18 
нам есть, можем сами решать!
Слова подруги ободрили Вику, 
и та поступила точно по Ани-
ной инструкции.

Через месяц девчонки 
снова встретились. Они 
сидели в кафе. 

- Ну что, когда родителей 
со своим знакомить будешь?

- Скорее всего в майские 
праздники. Уговорю Колю со 
мной в Галич поехать. А у те-

бя мама как твоего приняла?
- Ой, он ей очень нравится. 

Говорит, на папу похож, - улыб-
нулась Аня.

- Слушай, где хоть наши ка-
валеры? Сейчас я Коле позво-
ню, - девушка стала набирать 
номер своего молодого чело-
века, но он был занят. В этот 
момент зазвонил телефон у 
Ани, девушка ответила: «Вот 
мы здесь! Я машу тебе рукой!»

Вика повернулась, чтоб по-
скорее увидеть избранника 
своей подруги, но за ее спи-
ной никого не оказалось. Ког-
да она взглянула на Аню, та 
сидела с открытым ртом. 

- Я ничего не понимаю, - 
проговорила ошеломленная 
девушка, он вошел в дверь, а 
когда ты начала поворачи-
ваться, выбежал, словно ки-
пятком ошпаренный...

- Позвони ему! Вдруг он 
что-то вспомнил, бывает та-
кое...

- Что, например?
- Ну утюг забыл выклю-

чить...

- Не придумывай, тут что-то 
не так, - девушка накинула на 
себя пальто и выбежала вслед 
за своим молодым человеком. 

Аня вернулась с понурым 
видом: 
- Не понимаю, куда он 

сбежал...
- А я, кажется, все поняла, - 

с холодным спокойствием от-
ветила ей подруга. Перед ней 
на столе лежали два телефона: 
ее собственный и Анин. На 
экране были высвечены име-
на: «Любимый Николашка» и 
«Дорогой», а номер под ними 
был один.

- То есть как, - чуть не села 
мимо стула Аня.

- Понимаешь, я давно ду-
мала, что что-то не так. Не 
знаю, показывала ли ты мои 
фотографии ему, а я показы-
вала твои, и заметила, что он 
как-то странно реагирует. По-
том ты просила послать тебе 
нашу фотку, а у меня за не-
сколько дней до этого 
компьютер сломался и все 
фотки пропали. А он фотогра-
фироваться почему-то отка-
зывался заново. Когда я звала 
Колю в Галич, он не соглашал-
ся, говорил, что на работе не 
отпускают. И я стала его подо-
зревать. Но я не думала, что 
все так страшно. Предполага-
ла, что просто ты его знаешь, 
что у него какие-то дурные 
факты в биографии. Нужно 
было тогда не идти на прин-
цип, не говорить, раз я не мо-
гу послать фотку - то и ты не 
высылай.

Ведь чувствовала же, ду-
ра...

Монолог девушки прервал 
сигнал телефона. Затем пропи-
щал и мобильный ее подруги.

Вика начала читать СМС 
вслух, на экране у Ани появи-
лись те же слова: «Я не думал, 
что так бывает. Никогда не 
предполагал, что можно лю-
бить двоих. Сначала я влю-
бился в Аню. Потом начал 
встречаться с Викой, из-за 
квартиры, мне дорого было 
снимать, а тут такой удобный 
случай. Но потом я влюбился в 
тебя, Вик. Вы как две половин-
ки, вместе вы - идеальная 
женщина. Простите...»

Девушки переглянулись. 
Они были ошеломлены. Про-
сидев несколько минут в мол-
чании, они одновременно уда-
лили номер Николая из списка 
своих контактов. И рассмея-
лись:

- Нет, это ж надо? Влюбить-
ся в одного парня! Слава богу, 
что я его с родителями не по-
знакомила.

- Теперь нужно обязательно 
показывать друг другу своих 
избранников! 

Раиса ПАНОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного
 характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Одна любовь 
на троих
Подруги давно мечтали познакомить 
друг друга со своими вторыми 
половинками. Но долгожданная встреча 
не заладилась

Девушки были рады 
друг за друга. Обе 
хотели посмотреть на 
кавалеров, но 
фотографии 
возлюбленных ни у 
Вики, ни у Ани не 
оказалось.

- Слушай, где хоть 
наши кавалеры? 
Сейчас я Коле 
позвоню, - девушка 
стала набирать 
номер своего 
молодого человека, 
но он был занят. В 
этот момент зазвонил 
телефон у Ани, 
девушка ответила: 
«Вот мы здесь! Я машу 
тебе рукой!»

«Я не думал, что так 
бывает. Никогда не 
предполагал, что 
можно любить двоих. 
Сначала я влюбился в 
Аню. Потом начал 
встречаться с Викой, 
из-за квартиры, мне 
дорого было снимать, 
а тут такой удобный 
случай. Но потом я 
влюбился в тебя, Вик. 
Вы, как две половинки, 
вместе вы - идеальная 
женщина. Простите...»
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Овен (21.03 - 20.04)
Чем более активной будет 

жизненная позиция Овнов, тем 
лучше. Ничего не пускайте на са-
мотёк, держите ситуацию под 
контролем, даже если речь идет о 

мелочах. Возможно ваш союз с кем-то пе-
рестал быть производительным. Пора дать 
ему распасться и поискать более конструк-
тивных связей. Чем скорее вы примете ре-
шение об этом, тем лучше. Боитесь творче-
ского кризиса? Конец недели предназначен 
для решения прозаических задач, да и бы-
товые проблемы потребуют ваших рук.

Телец (21.04 - 21.05)
Любые материальные и фи-

нансовые соблазны могут дорого 
вам обойтись, поэтому избегай-
те нечестных решений. Некото-

рым Тельцам рекомендуется внимательнее 
относиться к информации, которая посту-
пает из разных источников – от друзей, зна-
комых, из газет. Есть вероятность, что она 
неверно будет истолкована или понята. В 
воскресенье Телец сможет ощутить улуч-
шение своего благосостояния. Но звёзды 
ждут последовательности и твёрдости в ре-
шениях.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Начало недели удивит Близ-

неца непредвиденным стечени-
ем обстоятельств, которое рас-
кроет ваши лучшие качества. Но 

придётся экстренно разбирать накопивши-
еся проблемы. Близнецу лучше планомерно 
двигаться к цели - тогда она станет дости-
жимой. Если по каким-то причинам рабо-
тать не захочется, можно и отдохнуть. Кон-
такты, беседы с психологами помогут Близ-
нецам объективно оценить свои чувства, а 
ваши советы в конце недели способны пре-
дотвратить конфликт.

Рак (22.06 - 23.07)
Начало недели - прекрасное 

время для прогресса в делах. Ра-
ки смогут продемонстрировать 
коллегам свою компетентность, 

и деловые качества. Домашние дела также 
нуждаются в вашем вмешательстве. Время 
середины недели удачно для решения фи-
нансовых вопросов. Старайтесь не дать по-
водов для сплетен и кривотолков. Конец не-
дели используйте для отдыха в кругу семьи. 
Удача любит умеющих дорожить и делиться 
с окружающим миром редкими минутами 
радости в жизни.

Лев (24.07 - 23.08)
Начало недели прекрасно 

подходит для покупки товаров для 
отдыха. Особенно удачливы в 
шоппинге будут Львы, планирую-

щие приобретение надувных матрацев, гама-
ков, складных столов и кресел, садовых каче-
лей и тентов. За ними стоит отправиться во 
вторник. Дело осталось за малым - опреде-
литься самому, чего же вам всё-таки хочется. 
А на конец недели не планируйте крупных по-
купок: лучше иметь финансовый резерв, так 
как возможны траты.

Дева (24.08 - 23.09)
Время начала недели прой-

дёт достаточно напряжённо, 
особенно из-за противоречивых 
тенденций на работе и каких-то 
домашних осложнений. В неко-
торых деловых ситуациях Девам 

придётся повоевать, но больше на словах, и 
вполне по делу. Используйте все возможно-
сти, чтобы побыть на свежем воздухе. Уде-
лите внимание спорту. Пригласите любимо-
го человека провести вместе выходные на 
природе, и вы почувствуете, что отношения 
изменятся к лучшему.

Весы (24.09 - 23.10)
Половину недели вы будете 

методично зарабатывать деньги 
и тратить их на домашнее хозяй-
ство и украшение дома. Больше 
полагайтесь на свой жизненный 

опыт, логику, а эмоции поберегите на потом. 
Может возникнуть ситуация, когда Весам 
будет нужно быстро овладеть новыми про-
фессиональными навыками - если у вас 
есть подозрения, что это могут быть за зна-
ния, лучше приступить к их приобретению 
загодя. Рекомендуется не теряться и не-
медленно действовать.

Скорпион (24.10 - 22.11)
В понедельник в гороскопе 

Скорпиона будут задавать тон 
очень непоседливые звёзды. В 
течение этого дня интересы и 

планы не раз будут меняться, причём самым 
решительным образом. Скорпионам иногда 
будет нелегко справляться со своими жела-
ниями. В творческих вопросах вам придется 
настаивать на своём, и это принесёт макси-
мальные результаты. Личная активность 
должна переломить в вашу сторону ситуа-
цию с планами, спонсорами и деловыми 
предложениями.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Будьте настойчивы, но нена-

вязчивы во время деловых пере-
говоров или при подписании вы-
годного контракта. Это в ваших 
интересах не спугнуть удачу! 

Стрельцам придётся брать на себя инициа-
тиву в сложных переговорах и быть готовы-
ми к непривычным кардинальным действи-
ям. Некоторые из Стрельцов решат, что де-
ло уже сделано и можно почивать на лаврах, 
но вас ждёт разочарование. Это лишь одна 
из многих ступеней, на которые предстоит 
взобраться.

Козерог (22.12 - 20.01)
Старые друзья будут помо-

гать Козерогам в реализации 
планов. Не слишком-то демон-
стрируйте окружающим свой 

внутренний мир, несмотря на то что вам 
безумно захочется поведать миру о том, 
что вас волнует. Время для этого наступит, 
но только позднее, а сейчас займитесь де-
лами финансовыми и профессиональны-
ми. Постарайтесь сохранить ясный ум и 
найти его, что будет крайне нелегко, ведь 
по закону подлости, именно он окажется 
недоступен.

Водолей (21.01 - 19.02)
Для Водолеев желательно 

исключить любую незаконную 
деятельность, а при столкнове-
нии с законом лучше потерять 

часть денег, но избежать осложнений. Найти 
недостатки гораздо легче, чем их не делать 
вовсе, и помните, что крылом защиты и уда-
чи прикрывает вас сама судьба. Наметив 
цель - действуйте. Немало беспокойства 
может ожидать Водолеев в поездках, из-за 
неумения ориентироваться и нечётких дого-
воренностей можно попасть в сложные си-
туации.

Рыбы (20.02 - 20.03)
В понедельник или вторник 

список ваших прямых обязан-
ностей может пополниться новы-
ми пунктами, внесёнными вашим 
непосредственным руководите-

лем. В течение этой недели Рыбы могут уто-
миться настолько, что придётся экстренно 
уходить в непродолжительный отпуск, что-
бы отдохнуть. Вы находитесь в поиске при-
звания, места под солнцем, счастья или 
любви? Открывайте двери и сами открывай-
тесь миру - удача, успех, счастье, желаемое 
вами, уже на подходе.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Пошёл на экзамен. Пожелайте мне удачи, пожа-
луйста. А то они не сдадут, и мне придётся опять 
принимать. 

- У меня вчера друг вернулся из отпуска в Бер-
мудском треугольнике. И вроде бы ничего удиви-
тельного, но он уходит в отпуск только завтра...

В магазине: 
Покупатель: Это генномодифицированная 

морковь? 
Продавец: Нет, а почему вы спрашиваете? 
Морковь: Да, почему вы спрашиваете? 

- Я пришел на собеседование.
- Отлично, у вас есть опыт?
- Да это моё двадцатое собеседование.

- Вас не узнать. 
- Что, хорошо выгляжу? 
- Да не в этом дело. Вы кто?

Волжская новь
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