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Под чистым голубым небом 
и на фоне зеленых берез 
встретили жители и гости по-
селка Никольское государ-
ственный праздник - День 
России.

Творческие коллективы 
Центра культуры и спорта «Та-
лисман» открыли его костюми-
рованным шествием. Артисты 
прошли по главной улице Ми-
ра, гордо неся российские 
флаги и флаг с гербом родного 
поселка. На центральном ста-
дионе их уже ждали зрители. 
Хлебом-солью приветствова-
ли артисты гостей.

Концерт был открыт торже-
ственно и душевно. Участника-
ми его стали уже полюбившие-
ся всем зрителям творческие 
коллективы «Талисмана». Это 
народный коллектив хор «С пе-
сней по жизни», танцевальная 
студия «Фиеста», танцеваль-
ные ансамбли «Конфетти» и 
«Эйфория», вокалистка Анна 
Мозжухина, а также молодая, 
но успевшая набрать свою ар-
мию поклонников, студия 
уличного танца «GO DANCE 
PROJEKT».

Праздник состоялся! Кон-
церт действительно получился 
праздничным и ярким, еще раз 
доказав, сколько талантливых 
людей живет на никольской 
земле. Зажигательные, неж-
ные, проникновенные, искрен-

ние... Все эти эпитеты подхо-
дят к здешним артистам. Все, 
кто в День России пришел на 
стадион, говорят им огромное 
спасибо за настоящий празд-
ник души.

Благодарят они главного 
организатора праздника, ди-
ректора Центра культуры и 
спорта «Талисман» и хореогра-
фа в одном лице Олесю Пого-
релову, костюмера и дизайне-
ра Юлию Швецову, хореогра-
фов Терезу Саргсян и Екате-
рину Сабитову, руководителя 
хора Алексея Морковкина и 
постоянную гостью поселка 
Анну Мозжухину.

Организаторы благодарят 
за финансовую поддержку гла-
ву Никольского сельского по-
селения Игоря Молькова, ко-
торый тоже присутствовал на 
празднике. 
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НОВОСТИ2

 НА ОПЕРАТИВНОМ ШТАБЕ

 ОТДЫХ

 ПРЕЗЕНТАЦИЯ

 АКТУАЛЬНО

 В ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ

Вирус не сдается

Летим к морю

Воспоминания о войне

Жара: здоровье и пожары

Телефон единой диспетчерской службы 

Костромского муниципального района

45-32-42.

Новые меры поддержки семей с детьми
Областные депутаты утвердили но-
вые льготы для многодетных и заме-
щающих семей.

На прошедшем заседании Думы де-
путаты поддержали инициативу губер-
натора Сергея Ситникова об увеличе-

нии ежемесячного пособия на детей-
сирот. С 1 августа костромские опеку-
ны будут получать на содержание ре-
бенка 8 тысяч рублей. В эту сумму 
включены расходы на приобретение 
игрушек, книг, предметов личной гигие-
ны, походы на различные мероприятия.

Сейчас под опекой и в приемных се-
мьях живут и воспитываются 1412 ре-
бятишек.

«Поддержка сирот и детей, которые 
остались без попечения родителей, — 
один из приоритетов социальной поли-
тики в нашей области. Именно поэтому 
мы поддержали предложение о повыше-
нии размера выплат опекунам. Наша за-
дача — довести это ежемесячное посо-
бие на детей, которые находятся в труд-
ной жизненной ситуации, до прожиточ-
ного минимума на ребенка, установлен-
ного в Костромской области», — отметил 
заместитель председателя Костромской 
областной Думы Сергей Деменков.

Еще одну социально важную иници-
ативу разработали и внесли депутаты 
от фракции «Единая Россия». Они пред-
ложили сохранить меры поддержки 
многодетным семьям на время обуче-
ния старших детей в вузах и колледжах.

Сегодня семья перестает быть мно-
годетной, когда старшему ребенку ис-
полняется 18 лет. Вместе со статусом 

уходит право на выплаты на проезд и 
питание детей, частичную компенсацию 
на оплату коммунальных услуг, единов-
ременное пособие при поступлении ре-
бенка в детский сад, а также в 1-й класс 
и ряд других. Ежегодно с этим сталкива-
ются около 380 костромских семей. При 
этом старшие дети по-прежнему нахо-
дятся на иждивении родителей. Депута-
ты фракции «Единая Россия» разрабо-
тали закон, по которому семьи сохранят 
право на получение областных льгот до 
достижения детьми 23 лет. При условии 
что учатся они в вузах или ссузах очно. 
Семьи, которые в этом году уже не полу-
чали поддержку как многодетные, смо-
гут рассчитывать на возобновление по-
мощи с 1 августа, когда закон вступит в 
силу. Документ поддержал глава обла-
сти Сергей Ситников.

«Сегодня у каждого депутата есть 
коммуникация с многодетными семья-
ми, и есть обращения по этой пробле-
ме. Понятно, что те дети, которые по-
ступают на очную форму обучения,  не 
имеют заработка, а для семьи это до-
статочно серьезная нагрузка. Думаю, 
что наша инициатива станет хорошим 
подспорьем для воспитания детей в 
многодетных семьях», — рассказал за-
меститель председателя Костромской 
областной Думы Иван Богданов.

Кроме того, с 1 августа 2021 года 
многодетные семьи смогут получить 
единовременную денежную выплату в 
случае ущерба при пожаре. Помощь 
составит 10 тысяч рублей на каждого 
члена семьи.

В Костромской области фиксируется рост за-
болеваемости коронавирусной инфекцией. 
Увеличивается и число тяжелых случаев за-
болевания. На утро 21 июня в реанимации 
инфекционных больниц региона находились 
32 человека. Вакцинацию никто из них не 
проходил.

В стационарах с тяжелой, среднетяжелой 
степенью заболевания на эту дату находились 
268 пациентов, 1696 лечатся амбулаторно.

За сутки (данные на утро  21 июня) коронави-
русная инфекция диагностирована у 69 жителей 
области. Инфицировано 36 костромичей. Во-
семь новых случаев заболевания выявлено в 
Нейском районе, по четыре - в Шарьинском и 
Пыщугском, по три - в Солигаличе и Галичском 
районе, по два - в Чухломе и Нерехтском райо-
не, по одному - в Красном-на-Волге, Буе, Пар-
феньевском, Кадыйском и Макарьевском райо-
нах. Два случая заболевания выявлено у двух 
жителей других регионов, находящихся в Ко-
стромской области по служебной необходимо-
сти.

Роспотребнадзор призывает жителей регио-

на в кратчайшие сроки пройти вакцинацию. Им-
мунизация значительно снижает риск заболева-
ния коронавирусной инфекцией. 

Кроме того, необходимо строго соблюдать 
меры санитарно-эпидемиологической безопа-
сности. Средства защиты органов дыхания в об-
щественных местах необходимо  использовать, 
в том числе, людям, сделавшим прививку, что-
бы обезопасить окружающих, так как носителем 
инфекции может быть любой человек.  Необхо-
димо соблюдать социальную дистанцию и сред-
ства дезинфекции.

Специалисты Роспотребнадзора призывают 
ограничить выезды за пределы региона, по воз-
можности воздержаться от приема большого 
количества родственников и гостей.

За время прививочной кампании Костром-
ская область приобрела 86764 дозы вакцины от 
коронавирусной инфекции, привиты 79645 че-
ловек.

Записаться на вакцинацию можно круглосу-
точно по многоканальному телефону 8-800-
450-03-03 и телефону горячей линии - 122, че-
рез портал госуслуг, в своей поликлинике, вра-
чебной амбулатории, ФАПе.

На территории Костромской области стоит 
аномально жаркая погода со среднесуточ-
ной температурой воздуха на 7-10 градусов 
выше климатической нормы. 

Специалисты департамента региональной 
безопасности Костромской области и ГУ МЧС 
России по Костромской области просят жите-
лей соблюдать правила безопасности.

Гражданам всех возрастов не рекомендует-
ся долго находиться на солнце. Следует наде-
вать на себя легкую, светлую одежду из нату-
ральных тканей. Необходимо регулярно прини-
мать жидкость. Утолять жажду предпочтитель-
нее прохладными напитками: водой, чаем, со-
ком.  Людям, имеющим хронические заболева-
ния, - строго соблюдать рекомендации врачей. 

Особое внимание важно уделить детям. Не 
оставляйте их без присмотра, особенно рядом с 
водоемами и в автомобилях.

В период жаркой и сухой погоды риск воз-
никновения пожаров и быстрого распростране-
ния огня. Постановлением губернатора Сергея 
Ситникова в регионе введен особый противо-
пожарный режим, при котором запрещено раз-
ведение костров, а также сжигание мусора, тра-
вы, листвы и иных отходов, использование ман-
галов и иных приспособлений для тепловой об-
работки пищи с помощью открытого огня. За на-
рушение правил пожарной безопасности можно 
получить крупный штраф. В Костромском райо-
не сохраняется третий класс пожароопасности.

При возникновении экстренных ситуаций не-
замедлительно информируйте оперативные 
службы области по телефону 112. 

На летний период возобновлено авиасообщение между на-
шим регионом и Черноморским побережьем.

Улететь в Краснодарский край можно по субботам. А вернуть-
ся из отпуска домой - по воскресеньям. Стоимость билетов сни-
жена на 30 процентов, так как маршрут Кострома - Анапа включен  
в перечень субсидируемых государством. Договоренность об 
этом достигнута губернатором Костромской области Сергеем 
Ситниковым с федеральным центром. Время в пути шесть часов.  

В поселке Караваево состоя-
лась презентация книги Нины 
Кочулановой «Осколок войны 
в моем сердце».

Нина Николаевна не профес-
сиональный писатель, а врач 
Караваевской амбулатории, где 
работает больше пятидесяти 
лет, заслуженный работник 
здравоохранения Костромской 
области, почетный гражданин 
Караваева, ее портрет можно 
увидеть на Доске почета в цен-
тре поселка.

Книга - документальное сви-
детельство жизни детей в ко-
стромских селах и деревнях в 
годы Великой Отечественной войны и тяжелое послевоенное 
время.  

Выражаем искреннее соболезнование родным и близким в 
связи с безвременной кончиной Носковой Ангелины Василь-
евны, уважаемого ветерана труда, заслуженного учителя Рос-
сии, воспитавшего несколько поколений караваевцев настоя-
щими гражданами малой родины и Отчизны.

Районный совет ветеранов
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3НОВОСТИ
 ПРАВОСЛАВИЕ

 ЛЕТО - 2021

 СТИХИЯ

 НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

 В ДЕНЬ РОССИИ

 СЕЛЬСКАЯ ТЕМА

Петров пост

Учатся плавать 
и спасать

В Сущеве ремонтируют дорогу

ГТО сдавали ветераны

Ягода-клубника 
в теплицу поманила

Ущерб урожаю

Дата его начала зависит от того, когда отмечалась Пасха. 
Традиционно пост начинается через неделю после Троицы 
(Пятидесятницы), на следующий день после Дня всех Святых. 
Нынче - 28 июня. 

А вот окончание поста всегда 12 июля, когда вся Православ-
ная церковь почитает святых Петр и Павла. В честь этого празд-
ника он и называется Петровым, или Апостольским. Таким обра-
зом, в разные годы может длиться от 8 до 42 дней.

В начале IV века День Петра и Павла стал одним из почитае-
мых христианских праздников, а предшествующий ему пост стал 
восприниматься как подготовительный этап.

Первый летний пост нельзя назвать строгим. В особенности 
из-за того, что рыбу разрешается есть практически каждый день. 
Связано это с тем, что апостол Петр вырос в семье рыбака, поэ-
тому издавна считается их покровителем. Сухоядение соблюда-
ется только в среду и пятницу. В другие дни можно есть грибы, 
крупы с растительным маслом. Под запретом традиционно мясо, 
яйца, молочные продукты.  

В бассейне «Спартак» города Костромы для ребят, посещаю-
щих пришкольные оздоровительные лагеря нашего района, 
организовано обучение плаванию.

Занятия проводят преподаватели физической культуры, про-
шедшие специальную подготовку. В течение года планируется 
обучить азам плавания и безопасному поведению на воде 270 
учащихся.

В селе Яковлевское на реке Костроме открытый урок «У воды 
- без беды»  для ребят из разновозрастного отряда провели со-
трудники МЧС. Они рассказали, насколько опасно купаться в ме-
стах, не оборудованных для этого. Дно в таких местах не обсле-
довано, нет удобных спусков, а главное - нет спасателей. Про-
фессиональный водолаз провел мастер-класс по оказанию по-
мощи утопающему. После чего школьники сами попробовали се-
бя в роди сотрудника МЧС.

В Костромской области будут усилены меры профилактики 
несчастных случаев на воде. Такую задачу перед профильными 
ведомствами и главами муниципальных образований на одном 
из еженедельных оперативных совещаний поставил губернатор 
Сергей Ситников.  Особый контроль должен быть за детьми, ко-
торые находятся без присмотра взрослых, компаниями, пришед-
шими на отдых с алкогольными напитками.  

14 июня под Костромой выпал град. Эпицентр пришелся на 
поселок Никольское.

Размеры градин достигали 2-3 сантиметров в диаметре. По 
словам очевидцев, стихия бушевала не более 10 минут. Но этого 
хватило, чтобы навредить будущему урожаю: луку, капусте, све-
кле и другим овощам.  

Дорогу выравняют и расширят, осветят, об-
устроят обочины, отремонтируют мост. Полностью 
завершить благоустройство улицы должны до кон-
ца октября. Общая стоимость работ - 21,8 миллио-
на рублей.

Сущевская связывает с центром села, амбулато-
рией и комплексным центром социального обслу-
живания населения улицу Заречную и новый микро-
район, где сейчас активно ведется жилищное стро-
ительство.

На объекте побывали депутат Костромской об-
ластной Думы Сергей Зудин, глава Костромского 
района Елена Шилова, глава Сущевского сельско-
го поселения Ирина Аристова. 

По национальному проекту «Безопасные и ка-
чественные дороги» в порядок приводят улицу  
Сущевскую протяженностью два километра 200 
метров.

Сергей ЗУДИН, депутат 
Костромской областной 
Думы:

- Мы сейчас видим, в ка-
ком состоянии неотремонти-
рованный участок - пыльно, 
асфальта нет, ездят машины 
к сельхозпредприятию. По 
завершению работ будет на-

много комфортнее. Правильно, что рабо-
ту выполняют комплексно. Жители смогут 
безопасно передвигаться по улице, по 
тротуару, в темное время суток будет ос-
вещение. Работы масштабные и очень 
значимые для села. В новой застройке 
много молодежи, это не может не радо-
вать - у села есть будущее.

В честь Дня России в посел-
ке Зарубино прошел спортив-
ный праздник.

Народу пришло много, са-
мого разного возраста. Звуча-
ли музыка, песни, самые раз-
ные конкурсы и забавы были 
предложены детям, для гостей 
организовали беспроигрыш-
ную лотерею.

Организатор праздника - 
директор детско-юношеского 
клуба  физической подготовки 
«Скала» Алексей Чехов, поэ-
тому главной составляющей 
праздника стала спортивная. 
Работали сразу шесть площа-
док спортивных развлечений: 
футбол, волейбол, настольный 
теннис, армрестлинг, велогон-
ки и впервые нормы ГТО сдава-
ли ветераны. Спортсменам в 
уважаемом возрасте успехов 
пожелала председатель совета 
ветеранов Костромского райо-
на Галина Иванова.

Жители поселка Зарубино 
благодарят за праздник Юлию 
Деревщикову, Анастасию 
Кукушкину, Анатолия Сизо-
ва, Евгению Гаврилову, На-
талью Магомеджанову, 
Александра Минькова, Алек-
сандра Панченко, Аллу Со-
колову, Кристину Черныше-
ву, Анастасию Фокину, Конс-
тантина Кукушкина и, конеч-
но же, Алексея Чехова.

Крестьянско-фермерские хозяйства Ко-
стромской области все смелее берутся за про-
изводство ягодных культур.

Ягоды отличаются высоким содержанием 
биологически активных веществ, являются 
диетическим продуктом питания, а также 
ценным сырьем для перерабатывающей про-
мышленности. Этим и руководствуются фер-
меры. 

В Середняковском сельском поселении на-
шего района глава КФХ Максим Воронов сов-
местно с семьей решил выращивать садовую 
землянику круглогодично с использованием 
современных технологий и высокопродуктив-

ных сортов. В 2019 году он получил на эти цели 
государственную поддержку в виде гранта «Аг-
ростартап». Уже сегодня построена теплица 
площадью 960 квадратных метров, где ягоды 
выращиваются круглый год на гидропонике. А 
также на площади в один гектар земляника рас-
тет в открытом грунте.  За первые месяцы этого 
года с молодых кустов собрали 500 килограм-
мов сладкого урожая. К концу сезона рассчиты-
вают получить свыше 5 тысяч килограммов 
земляники. У семьи Вороновых-Бурковских 
большие планы на дальнейшее развитие свое-
го хозяйства, в том числе и по увеличению пло-
щадей закладки многолетних насаждений зем-
ляники садовой.  

Сводка по молоку на 22 июня 2021 г.Сводка по молоку на 22 июня 2021 г.

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг

Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16970 16980 21,2 23,8

СПК «Яковлевское» 11100 10190 27,1 26,1

ЗАО «Шунга» 4457 4842 21,2 23,1

СПК «Василёво» 6532 8103 24,1 27,0

ООО «Минское» 8327 8483 22,6 23,0

ООО «Сущево» 18132 18690 21,6 22,0

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 6043 5875 20,0 19,0

ООО «Шуваловское мо-
локо» 19895 21765 22,6 20,8

Итого по району 91456 94928 21,8 21,9
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О Борисе Кокине неодно-
кратно рассказывала наша 
газета «Волжская новь». И 
когда он работал, руководил 
своей передовой бригадой, и 
когда уже был на заслужен-
ном отдыхе, оставаясь чело-
веком с активной жизненной 
позицией. Когда район го-
товился к своему 85-летию, 
очерк о Герое, который под-
готовили журналисты сов-
местно с краеведами Апрак-
синской основной школы, 
назывался - «Он ценил и це-
нит жизнь». И это действи-
тельно было так. Жизнь пре-
поднесла Борису Петрови-
чу немало испытаний, но он 
умел их преодолевать. 

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
В большой семье Кокиных 

было пятеро детей. Борис - са-
мый младший. Как и все ребя-
тишки той поры, рано начал 
трудиться. Родители держали 
большое хозяйство. Учиться 

много не пришлось. Окончил 
только четыре класса Дени-
совской школы. В дом каждой 
советской семьи ворвалась 
Великая Отечественная война.

Кокины проводили на 
фронт старших сыновей - Ти-
мофея и Ивана. Главу семьи 
призвали на трудовой фронт в 
Ярославль. Сестру Марию то-
же - на фабрику в Кострому. 
Иван пропал без вести в самом 
начале войны. Поэтому с не-
терпением ждали весточек от 
Тимофея, боялись одного - по-
хоронки. В 44-м на войну ушел 
третий брат - Александр. Дома 
остались мать да Борис. На 
хрупкие мальчишечьи плечи 
легли совсем не детские забо-
ты. В колхозе начал работать с 
двенадцати лет.

И вот долгожданная Побе-
да!  У Кокиных домой не вер-
нулся только Иван.

ПРЕОДОЛЕНИЕ
Казалось бы, все хорошо. 

Нет войны. Но в шестнадцать 
лет врачи поставили Борису 

страшный диагноз - туберку-
лез костей. Так и сказали - не 
выживет. Но тогда везение ока-
залось на его стороне. В боль-
ницу приехал профессор из 
Ленинграда, осмотрев пациен-
та, сказал, что надо делать уко-
лы пенициллина, тогда еще до-
вольно редкого лекарства. Бо-
рис Петрович рассказывал: «Я 
уверовал в чудодейственность 
пенициллина. Вот эта вера 
вместе с лекарством, навер-
ное, и помогла мне. Постепен-
но стала снижаться температу-
ра, появился аппетит. А ведь 
иногда уже приходили мысли: 
«Зачем жить, если не можешь 
сделать ни шага без посторон-
ней помощи?». Но где-то вну-
три билась другая мысль: «Со-
бери силы, волю, не поддавай-
ся болезни, борись, и она от-
ступит». Он боролся долгих 
пять лет. И победил. С января 
1953 года стал работать брига-
диром колхоза «Ленинский 
путь» (впоследствии ОПХ «Ле-
нинское»). Борис Кокин часто 
говорил: «Я любил и люблю 
родную землю, иначе бы не от-
дал ей столько лет».

БРИГАДИР
После расформирования 

МТС всю технику передали хо-
зяйствам. Бориса Петровича 
назначили бригадиром ком-
плексной тракторной бригады. 
Конечно, пришлось учиться. 
Окончил курсы бригадиров, 
много читал специальной 
сельскохозяйственной лите-
ратуры - книг,  журналов. Но 
помогала и природная кре-
стьянская хватка. Не стояла на 
месте его тракторная бригада, 
каждый год приносил что-то 
новое. То, что узнавал, Борис 
Петрович старался применять 
у себя. Это он одним из первых 
в районе организовал группо-
вое использование техники, 
применил механическое вне-
сение торфонавозных компо-
стов рельсами-волокушами. 
Чтобы солома не пропадала, а 
вся шла на корм скоту, скирды 
обрабатывали безводным ам-
миаком. Спокойный, рассуди-
тельный Борис Петрович успе-
вал повсюду: вставал рано, 
возвращался домой поздно. 
Бригада получала высокие 

урожаи, снижала себестои-
мость продукции, неоднократ-
но становилась победителем 
социалистического соревно-
вания.

ПРИЗНАНИЕ
За выдающиеся успехи в 

развитии сельского хозяйства 
в 1966 году Борису Петровичу 
Кокину было присвоено высо-
кое звание Героя Социалисти-
ческого Труда. Эту радостную 
весть он узнал, когда со своей 
бригадой был на сенокосе. На 
дворе стоял конец июня. Само 
награждение состоялось позд-
нее на областном совещании в 
торжественной обстановке.

Будучи на пенсии, Борис 
Петрович всегда интересовал-
ся, как идут дела в районе, 
особенно в сельском хозяйст-
ве, был читателем «Волжской 
нови». Любил посмотреть те-
левизор, выйти на улицу и по-
дышать свежим воздухом. Го-
ворил, что нигде нет воздуха 
лучше, чем на родной земле.

Простились с Борисом Кокиным
Губернатор Костромской области Сергей Ситников 

выразил слова соболезнования дочери, родным и близ-
ким Героя Социалистического Труда Бориса Кокина.

Борис Петрович ушел из жизни 14 июня. 31 августа 
ему исполнилось бы 90 лет. Борис Петрович полвека 
трудился в ОПХ «Ленинское». Звезду Героя получил в 35 
лет. «За свою жизнь, ставшую образцом плодотворного 
труда,  Борис Петрович внес большой личный вклад в 
развитие сельского хозяйства Костромского района. 
Всегда и во всем его отличали большое трудолюбие, 
преданность своему делу, внимание и уважение к лю-
дям. Всецело разделяю с вами боль невосполнимой ут-
раты. Светлая память о Борисе Петровиче навсегда 
останется в сердцах близких, друзей и коллег», - гово-
рится в телеграмме главы региона.

14 июня ушел из жизни Герой Социалистического Труда Костромского района 
Кокин Борис Петрович.

Борис Петрович родился 31 августа 1931 года в деревне Борок Апраксинско-
го сельского Совета. Свою трудовую биографию начал в 1948 году на апраксин-
ской земле. Он окончил курсы механизаторов, получил права тракториста. За 
трудолюбие, активность, умение организовать людей в 1953 году был назначен 
бригадиром. Указом Президиума Верховного Совета СССР от 28 июня 1966 года 
«за успехи, достигнутые в увеличении производства и заготовок пшеницы, ржи и 
других зерновых и кормовых культур, высокопроизводительное использование 
техники» Борис Петрович был удостоен звания Героя Социалистического Труда. 
Он являлся высококвалифицированным воспитателем сельскохозяйственных 
кадров.

Администрация и Совет ветеранов Костромского муниципального района 
выражают глубокое соболезнование родным и близким Кокина Бориса Пет-
ровича.

Золотые звезды не тускнеют
22 апреля 2014 года в Центре народной культуры «Традиция» Караваев-
ского сельского поселения состоялась презентация книги «Герои Социа-
листического Труда Костромского района: 1948-1974 гг.», выпущенной в 
честь 85-летия со дня его образования.

Бориса Петровича Кокина, приехавшего в Караваево с Еленой Андрее-
вой, которая тогда возглавляла Апраксинское  сельское поселение, лично при-
ветствовал губернатор Костромской области Сергей Ситников, принимавший 
участие в торжестве.  

В книге о Борисе Кокине рассказала его землячка Галина Алферьева. 

Он любил жизнь и малую родину

Олег ЛЕБЕДЕВ, первый заместитель 
главы администрации Костромского 
муниципального района:

- Выражаю соболезнование дочери 
Елене Борисовне и всем родственни-
кам. Велика горечь утраты. Борис Пет-
рович действительно был большим че-
ловеком. Получить звание Героя Соци-
алистического Труда в 35 лет - многого 
стоит. Именно с таких людей надо 
брать пример.
Николай КУДРЯВЦЕВ, бывший ме-
ханизатор ОПХ «Ленинское», рабо-
тавший под руководством Б.П. Ко-

кина, награжденный медалью «За 
трудовое отличие»:

- Благодарен Борису Петровичу за 
то, что он с детства меня опекал. Я с 
мальчишек был в поле с отцом, меха-
низатором. Видя, как  мне нравится 
эта работа, Борис Петрович, когда я 
окончил СПТУ в Бычихе, пригласил к 
себе в бригаду. Запомнилось, что бри-
гадир никогда никого не ругал, а спо-
койно, мудро наставлял. И его слуша-
ли. Часто мы с Борисом Петровичем 
ездили в профтехучилище, где он рас-
сказывал ребятам о важности труда на 
земле.

Николай СИМАКОВ, житель поселка 
Апраксино:

- Знал Бориса Петровича с 1967 го-
да. Я тоже работал в хозяйстве, в жи-
вотноводстве.  Вместе с ним бывали 
на планерках. С пяти утра он уже в бри-
гаде и в страду до  захода солнца. Сво-
им энтузиазмом вдохновлял других. 
Не назойливо, не назидательно всегда 
давал правильные советы. Был пред-
седателем товарищеского суда, ему 
удавалось наставить на путь истинный 
оступившегося человека. А еще Борис 
Петрович был замечательным мужем, 
отцом и дедушкой.

Валентина СУВОРОВА, жительница 
поселка Апраксино:

- Знала Бориса Петровича с 1964 
года. Нам, молодым специалистам, 
никто так не помогал строить семей-
ную жизнь, как семья Кокиных, особен-
но Борис Петрович. Был он очень тру-
долюбивым. Глядя на него, люди не 
могли работать плохо. С Алевтиной 
Яковлевной они воспитали хорошую 
дочь, которая ухаживала за папой до 
последних дней его жизни. А внук Сер-
гей был любимцем дедушки. Светлая 
память о Борисе Петровиче навсегда 
сохранится в наших сердцах.

Прощание с Борисом Петровичем Кокиным состоялось 16 июня в Доме культуры поселка Апраксино. 
Люди говорили самые теплые и проникновенные слова.
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Ни для кого не секрет, что 
сегодня особенно актуаль-
ным является вопрос о борь-
бе с инфекциями (с одной 
конкретной - в особенности). 
Тем интереснее корреспон-
денту «Волжской нови» бы-
ло пообщаться с врачом, с 
человеком той профессии, 
представители которой фак-
тически находятся в аван-
гарде борьбы за здоровье 
людей. Елена Константинов-
на Филатова, которая рабо-
тает терапевтом в Шунген-
ской амбулатории, рассказа-
ла о себе, о работе медицин-
ского учреждения, а также 
поделилась тем, что же хо-
рошего есть в работе врача 
с точки зрения самого врача.

- Для начала расскажите, 
пожалуйста, о себе — где 
родились, учились, какие 
любимые предметы были в 
школе?

- Выросла я в Судислав-
ском районе, в деревне Груд-
ки, там и окончила 11 классов. 
Училась хорошо, все предметы 
мои любимые, но больше все-
го нравились русский язык и 
химия. Затем поступила в Яро-
славский государственный 
медицинский университет. В 
год окончания 6-го курса как 
раз началась новая программа 
- тогда отменили интернатуру 
и предоставили выбор - идти в 
ординатуру или начинать ра-
ботать. Я тогда выбрала рабо-
тать участковым терапевтом.

- Почему решили вы-
брать именно профессию 
врача? 

- Работать врачом я мечта-
ла с детства. По разным при-
чинам мне часто приходилось 
бывать в больницах, смотреть 
за работой врачей. В общем, с 
юных лет отложилось, что хочу 
лечить людей.

- Есть ли у вас какое-то 
хобби и хватает ли на него 
времени при вашей работе? 

- Хобби у меня очень много, 
а вот со свободным временем 
проблемы имеются. Люблю 
книги почитать, бывает, смо-
трю сериалы разные. Когда 
есть семья и работа, времени 
на себя остается меньше, чем 
хотелось бы.

- Из чего состоит ваш ра-
бочий день?

- Начинаем мы работу с че-
тырехчасового приема паци-
ентов, с 8 утра до 12 дня, по-
том ездим на вызовы, помога-
ем пациентам на дому. Надо 
сказать, что у нас нет какой-то 
одной узкой специализации, 
лечим всех. Бывают ситуации, 
когда приходится отправлять к 
профильным врачам в город, 
но в абсолютном большинстве 
случаев мы неплохо справля-
емся и сами. 

- Как считаете, что самое 
интересное в вашей работе?

- Работа врача очень разно-
образная, здесь все время 
происходит что-то новое. Ни-
когда не знаешь, что будет — 
нет совершенно одинаковых 
клинических случаев, у каждо-
го пациента даже одно и то же 
заболевание всегда протекает 
по-разному. 

- У вас есть семья, дети? 
Как это соотносится с рабо-
той врачом? 

- Двое детей, девочки, два 
года и пять лет и муж. Живу я в 
Никольском... Тут в беседу 
вступает сидящая рядом мед-
сестра: «Елена Константинов-
на вообще в декрете даже не 
сидела практически, она при-
шла к нам работать, когда еще 
была с маленьким двухлетним 

ребенком. Уехала прямо из 
амбулатории рожать второго и 
вышла на работу, когда ему 
было 10 месяцев. Трудоголик 
она». 

- Такое рвение из-за не-
хватки кадров, может быть?

- Да нет, наверное, просто 
очень люблю свою работу. 
Две недели назад была в от-
пуске, и через 10 дней поня-
ла, что опять на работу хочу. 
Комментарий медсестры: «А 
вы бы знали, как ее пациен-
ты ждут! Пока Елены Конс-
тантиновны нет, все осве-

домляются — когда же она 
будет, когда?»

- Погодите, вы сказали, 
что в Никольском живете? А 
как же добираетесь до рабо-
ты сюда?

- Да, все всегда удивляют-
ся, когда об этом слышат. На 
самом деле, на машине до 
Шунги ехать 30 минут, а если 
попадать под зеленые свето-
форы, то можно и за 20 прика-
тить. Не сахар, конечно, но и 
драматизировать тут не стоит.

- Населенный пункт у вас 
небольшой, все, наверное, 
друг друга знают...

- Тут не соглашусь. Людей 
мы принимаем много, так как 
помимо самой Шунги, обслу-
живаем и соседние населен-
ные пункты. Всего 5000 чело-
век к нашему небольшому 
медучреждению прикреплено.

- Сколько человек рабо-
тает в амбулатории?

- Два терапевта - я и Коле-
сов Борис Петрович. Зубной 
врач Андреева Валерия Анато-
льевна и педиатр Говорова На-
талья Михайловна. Еще у нас 

есть акушерка - Зайцева Нина 
Викторовна. У нее самый боль-
шой стаж, кстати. Помогают 
нам три медсестры - Смирно-
ва Елена Валерьевна, Авдеева 
Валентина Александровна и 
Ерехинская Мария Сергеевна. 
Вот и весь медицинский пер-
сонал — 8 человек.

- Сейчас много говорят о 
том, что врачам, со всей 
этой ковидной пандемией, 
очень нелегко приходится - 
много работы, стресс и так 
далее. Насколько это спра-
ведливо?

- Сейчас, к счастью, уже 
стало поспокойней — мы нау-
чились с этим работать и жить. 
А вот в прошлом году, конечно, 
было очень тяжело, особенно 
когда пик был летом и осенью. 
Хотя сейчас вот опять количе-
ство заболеваний подросло — 
люди уезжают в отпуска, да и в 
целом расслабляются в плане 
соблюдения социальной ди-
станции и ношения масок. Это, 
несомненно, сыграло свою 
роль. Нам, врачам, остается 
лишь надеяться, что авралов 
больше не будет.

- Как у вас вакцинация 
проходит — много ли чело-
век привилось? Как в целом 
люди относятся к прививкам 
от ковида?

- Вакцинация проходит до-
статочно неплохо - по два раза 
в месяц прививки делают 45-
50 человек. Желающих хвата-
ет, поэтому все зависит от ко-
личества имеющейся вакцины. 
Что касается отношения к вак-
цинации - к нам изначально 
обращаются те люди, кто хочет 
сделать прививку, пока угова-
ривать никого не приходилось. 

- Кому бы вы могли поре-
комендовать свою профес-
сию? Что посоветуйте моло-
дым людям, которые хотят 
стать врачами?

- Мое мнение - человек 
должен понимать, что это в 
первую очередь очень ответст-
венная профессия. На боль-
шинстве работ можно позво-
лить себе совершить ошибку, и 
последствия их будут не таки-
ми серьезными. Врачебная же 
ошибка может стоить человеку 
жизни. 

- С какими трудностями 
сталкиваетесь в работе?

- Трудностей в нашей рабо-
те много, но все они решаемы. 
У нас очень хороший коллек-
тив, который помогает со всем 
справиться. Мне все нравится, 
поэтому я никуда не собира-
юсь и расстояние меня не пу-
гает. 

- Что вам нравится в ва-
шей профессии больше все-
го?

- Тут сразу и не скажешь, 
много всего. Наверное, когда 
ты видишь результат - выздо-
ровление человека. Пациенты 
довольны, а мне, в свою оче-
редь, приятно слышать от них 
слова благодарности.

Что о своей работе говорят сами врачи

Чтение - вот лучшее 
учение
В летнем оздоровительном лагере 
Шунгенской средней школы имени 
Героя Советского Союза Г.И. Гуза-
нова традиционно прошли меропри-
ятия, посвященные дню рождения 
гения русской литературы А.С. Пуш-
кина.

Дети приняли участие в квест-игре 
«Там на неведомых дорожках», которую 
провели руководители отрядов вместе 
с библиотекарями Галиной Терентье-
вой и Людмилой Сухенко. Каждый от-

ряд прошел четыре станции, выполнял 
различные задания. В конце игры ребя-
та собрали ключевую пушкинскую фра-
зу: «Чтение - вот лучшее учение. Следо-
вать за мыслями великого человека - 
есть наука самая занимательная». 

Все темы, которые отобразились в 
произведениях А.С. Пушкина, можно 
назвать вечными, так как они были ак-
туальны не только во времена писате-
ля, но остаются таковыми и в совре-
менном мире. 
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В школе подросток осо-
бое внимание уделяет ма-
тематике, русскому языку и 
физкультуре. Но главное 
для Андрюши – это люди. 
По признанию самого 
мальчика, он выбирает дру-
зей по общности интересов 
и по характеру. Именно с 
друзьями Андрей хочет 
пойти на представление в 
цирк.

Любимый праздник под-
ростка – Новый год. Это 
время, когда весело, краси-
во, люди радуются, играют, 
танцуют, поют. Андрей с 
удовольствием принимает 
участие в концертах. И меч-
тает научиться петь разные 
песни. «Музыка делает ме-
ня счастливым», - призна-
ется мальчик.  

Лето радует мальчика 
своими плодами. Андрей 
помогает сажать и выращи-
вать перец, помидоры в те-
плице, следит за тем, как на 

грядках растет лук, но боль-
ше все ему нравятся ягоды, 
особенно малина.

«Андрей  - эмоциональ-
ный, чувствительный маль-
чик», - говорят о нем воспи-
татели, а потому остро ну-
ждается в поддержке и 
любви.

Сам же подросток де-
лится сокровенным: «Лю-
бовь – это когда тебя любят, 
например, обнимают».

Состояния того, что лю-
бим, Андрюша лишился, 
когда умерла мама, и маль-
чик перестал видеться с 
братом.

«Я хочу  жить в приемной 
семье с добрыми, хороши-
ми родителями. Хочу, чтобы 
в моей жизни появились 
старшие сестра и брат».

Андрей мечтает о том, 
что приемная семья станет 
для него опорой и поддер-
жкой.

Телефон регионального оператора банка данных о детях, оставшихся без попечения 

родителей, в Костромской области  8 (4942) 55-73-50.

Благотворительный фонд «Будущее Сейчас»: 
156023, Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46, оф. 304

Телефоны: 8 (4942) 47-20-48, 47-20-49

E-mail:  hochudomoi.fond@gmail.com. Адрес в сети интернет:  http://hochudomoi.ru/

Благотворительный проект «Хочу домой» реализуется при поддержке 
Заместителя Председателя Совета Федерации РФ Н.А. Журавлева
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Четырнадцатилетний Андрей Л. - целеустремленный, спор-
тивный подросток, который ставит перед собой честолюби-
вые цели и достигает их. Мальчик любит баскетбол, футбол 
и велоспорт. В велогонках Андрей не раз становился побе-
дителем. В его личном зачете есть медали за 1-е и 3-е места.

Мечта 
о счастье

В 4 часа утра 22 июня 1941 года фашистская Германия, нарушив до-
говор о ненападении,  начала войну против Советского Союза.

Сразу гитлеровцы развернули широкое наступление войск на протя-
жении всей западной границы СССР - от Баренцева до Черного моря. На-
чалась реализация плана «Барбаросса», согласно которому немецкое во-
енное руководство рассчитывало провести «молниеносную войну» и од-
ним ударом разгромить нашу страну. 

Среди исторических дат 2021 года эта занимает особое место: по мас-
штабам испытаний и потерь, по влиянию на мировую историю и по акту-
альности для общества XXI века, даже сейчас, через восемь десятилетий. 

Тот первый день Великой Отечественной войны начался необычно ра-
но не только для наших  войск западных округов, но и советских людей, 
проживающих в приграничных областях. На рассвете сотни немецких 
бомбардировщиков вторглись в воздушное пространство Советского Со-
юза. Они подвергли бомбардировкам аэродромы, воинские расположе-
ния, железнодорожные узлы, линии связи и другие важные объекты, а так-
же крупные города республик Прибалтики, Белоруссии, Украины, Молда-
вии.

Вся страна встала на защиту Отечества. Пятнадцать тысяч человек уш-
ли воевать из нашего Костромского района и около шести тысяч из них 
больше никогда не переступили порог родного дома. Самоотверженно 
сражались наши земляки, многие из них с самого начала войны. Иван 
Харчин, Геннадий Гузанов, Борис Кулемин, Александр Рыбаков, Ле-
онид Куколевский, Алексей Марков, Николай Колесников, Павел Ер-
шов, Александр Скворцов, Александр Филиппов стали Героями Со-
ветского Союза, Михаил Максимов, Павел Пасынков, Павел Виногра-
дов - кавалерами трех орденов Славы. Жители района упорно трудились 
в тылу. Именно в военное лихолетье была выведена первая отечественная 
порода крупного рогатого скота - костромская. Сегодня в Костромском 
районе проживают около трехсот тружеников тыла. Наши земляки приня-
ли эвакуированных из блокадного Ленинграда, в том числе детишек, де-
лились с ними всем необходимым.  

Давайте вспомним всех, кто ковал Победу на фронте и в тылу!
В районе проживают восемь участников Великой Отечественной вой-

ны. Это Ксения Алексеевна Агриколянская, Григорий Миронович 
Алётин, Виталий Андреевич Анфиногенов, Василий Тихонович Голо-
зубов, Яков Яковлевич Гриценко, Анастасия Константиновна Лап-
шина, Никита Алексеевич Ромкин, Сергей Александрович Рыбин. 
Спасибо вам, что выстояли!

Грозное лихолетье В свои девятнадцать лет
В 1941-м Геннадию Константиновичу 
Козлову было всего девятнадцать. В мае 
он был призван в ряды Красной Армии, 
а в июне началась война. И до 1947 года  
прошагал военным человеком, защитни-
ком Родины.

Те трудные дни 
сражения под Мо-
сквой ветеран ни-
когда не забывал: 
как мерзли, голо-
дали, но не отсту-
пали ни на шаг. Еф-
рейтор Козлов был 
в числе тех защит-
ников, которые 
впервые в жизни 
решали для себя 
вопрос - быть или 
не быть. Надежны-
ми, смелыми, на-

стоящими героями оказалось то поколение 
девятнадцатилетних. И связист Геннадий 
Козлов - один из них.

В семье Козловых Геннадий был не 
единственным,  кто пошел защищать Роди-
ну. Старший брат тоже воевал. К радости 
близких, братьям суждено было вернуться 
живыми. К еще большему удивлению - Ген-
надий даже не был ранен. А после Победы 
еще пришлось отслужить два года, война 
для него закончилась на Дальнем Востоке. 

Когда вернулся домой, все пошло как и 
положено на гражданке - выучился на во-
дителя, женился. Жена Вера - тоже фрон-
товичка. Родились дети: два сына и дочь. 
Сорок лет отработал шофером в санатор-
но-лесной школе на Козловых горах. До-
жил до внуков и правнука.

(из литературно-краеведческого альмана-
ха «Минский калейдоскоп»,  выпущенного к 
75-й годовщине Победы советского наро-
да в Великой Отечественной войне).

От редакции: Долгую жизнь прожил 
Геннадий Константинович Козлов. Его по-
следней наградой за ратный подвиг стал  
памятный знак «75 лет битве за Москву». 
Знак ветерану в торжественной обстановке 
вручили в декабре 2016 года, было ему 94 
года, оставался единственным в Минском 
сельском поселении участником Великой 
Отечественной войны. Совсем скоро фрон-
товика не стало. Геннадий Константинович 
умер 29 марта 2017-го. Минчане запомни-
ли этого человека трудолюбивым, поря-
дочным, скромным, с чувством юмора.
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Активная среда 
12+

06.25, 17.05, 02.45 Д/ф 
«Пять причин поехать 
в...» 12+
06.45 Х/ф «СРЕДЬ 
БЕЛА ДНЯ…» 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 
Врачи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 12+
10.10, 22.05 Т/с 
«СИНЯЯ РОЗА» 12+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00 ОТРажение 12+
17.20, 18.05 Т/с «ДОК-
ТОР МАРТИН» 12+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 
12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.00 Давай разведёмся! 
16+
10.05, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 02.50 Д/с 
«Понять. Простить» 16+
13.30, 01.55 Д/с «Пор-
ча» 16+
14.00, 02.25 Д/с «Зна-

харка» 16+
14.35 Д/с «Порочные 
связи» 16+
19.00 Х/ф «ВЕДЬМА» 
16+
22.50 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф «12 

СТУЛЬЕВ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРА-
УН» 16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.55, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.10, 02.50 Т/с 
«ТАКАЯ РАБОТА-2» 
16+
16.55, 00.20 Хроники 
московского быта 12+
18.15 Х/ф «ЖДИТЕ 
НЕОЖИДАННОГО» 12+
22.35 Специальный 
репортаж 16+
23.10, 01.05 Знак каче-
ства 16+
01.45 Д/ф «Остаться в 
Третьем рейхе. Лени 
Рифеншталь» 12+
02.25 Осторожно, 
мошенники! 16+
04.10 Х/ф «МОЯ 
МОРЯЧКА» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.00, 
07.55, 08.55, 09.25, 
10.15, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.30 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 
16+
19.45 Одни дома 16+
20.35, 21.25, 22.20, 
00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-3» 
16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.25, 
02.50, 03.30, 04.05, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.05 М/ф «Губка Боб 
Квадратные Штаны» 0+
09.45 Х/ф «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ» 0+
11.35 Х/ф «Я - ЧЕТ-
ВЁРТЫЙ» 12+
13.45 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
16.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«СОВЕРШЕННО ЛЕТ-
НИЕ» 12+
20.00 Х/ф «ОСОБО 
ОПАСЕН» 16+
22.05 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС. В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕ-
ГА» 0+
00.25 Кино в деталях 
18+
01.25 Х/ф «ОДИННАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕ-
НА» 12+
03.25 Х/ф «ДВЕНАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕ-
НА» 16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 М/ф «Без этого 
нельзя» 0+
05.40 М/ф «Верлиока» 
0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 Тер-
ритория заблужде-
ний с Игорем Про-

копенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «МАКСИ-
МАЛЬНЫЙ РИСК» 16+
21.55 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ. ПРОБУЖДЕ-
НИЕ СИЛЫ» 12+
02.50 Х/ф «СЕЗОН 
ЧУДЕС» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
11.55, 15.40, 

17.50, 22.00 Новости 
12+
06.05, 12.00, 15.00, 
17.55, 23.50 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 12.35, 03.40 
Специальный репортаж 
12+
09.20, 15.45 Футбол. 
Чемпионат Европы- 2020 
г. 1/8 финала. Трансля-
ция из Испании 0+
11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Обзор 
0+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/8 
финала. Трансляция из 
Венгрии 0+
18.20, 21.00, 22.45 Все 
на ЕВРО! Прямой эфир 
12+
18.30 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/8 
финала. Прямая трансля-
ция из Дании 12+
22.05 Профессиональный 
бокс. Джервонта Дэвис 
против Лео Санта Круса. 
Трансляция из США 16+
23.05 Профессиональный 
бокс. НаояИноуэ против 
Майкла Дасмариноса. 
Трансляция из США 16+
00.40 Один день в Евро-
пе 16+
01.00 Футбол. Чемпионат 
Европы. Обзор 0+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/8 
финала. Трансляция из 
Великобритании 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Игорь Нетто 12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Юрий Тишков 12+

ЗВЕЗДА
06.00, 18.30 
Д/с «Сделано в 

СССР» 6+
06.10 Д/ф «Сибирский 
характер против Вермах-
та» 12+
07.20, 09.20, 10.05 Т/с 
«КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 
16+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
11.30 Открытый эфир 
12+
13.30 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
13.40, 14.05 Т/с «ОБЪ-
ЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК» 
16+
18.50 Д/с «Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной» 12+
19.35 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
12+
20.25, 21.25, 22.15 Д/с 
«Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
23.10 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ» 6+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.35, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 03.55 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.50 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «СВОЯ 
ЧУЖАЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ЭКСПЕРТ» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Православный вест-
ник 12+
21.00 АРТ-Диалог 12+
21.15 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 15.05, 22.35 Д/с 
«Революции» 12+
08.35, 21.25 Х/ф «В 
ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА» 12+
09.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 ХХ век. 
«Музыка в театре, кино, на 
телевидении. Фильмы 
Эльдара Рязанова» 12+
12.10, 23.50 Т/с «ШАХЕ-
РЕЗАДА» 12+
13.15 Искусственный 
отбор 12+
14.00 Жизнь замечатель-
ных идей 12+
14.30 Год Достоевского. 
«Жизнь и смерть Достоев-
ского» 12+
16.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.30 Д/ф «Крым. Мыс 
Плака» 12+
17.55, 02.05 Фестиваль 
12+
18.40 Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по настоя-
щей России» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 85 лет со дня рож-
дения Резо Габриадзе. 

Эпизоды 12+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
21.00 Д/с «Фотосферы» 
12+
02.50 Цвет времени 12+

НТВ
04.45 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.20 Х/ф «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
23.45 Т/с «МЕТЕОРИТ» 
16+
03.15 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15, 
21.05 Время интервью 
16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10, 11.15 Т/с «ОХОТА 
НА ГАУЛЯЙТЕРА» 12+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
15.00 Х/ф «ФОРТ РОСС. 
В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЙ» 6+
17.15 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
22.00 Х/ф «ЯРОСЛАВ. 
ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД» 
16+

ОТР
06.00, 00.30 
Гамбургский 

счёт 12+
06.25, 17.05, 02.45 Д/ф 
«Пять причин поехать в...» 
12+
06.40, 17.20, 18.05 Т/с 
«ДОКТОР МАРТИН» 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Вра-
чи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 12+
10.10, 22.05 Т/с «СИНЯЯ 
РОЗА» 12+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00 ОТРажение 12+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.50 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.20, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.55 Давай разведёмся! 
16+
10.00, 03.40 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 02.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.40 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.10 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/с «Порочные свя-
зи» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК28 июня 29 июня
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома. 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+     

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 15.00, 03.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 15.15, 01.25, 
03.05 Время покажет 16+
12.00 Прямая линия с 
Владимиром Путиным 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
23.00 Док-ток 16+
00.00 Вечерний Ургант 
16+
00.40 Наедине со всеми 
16+
03.50 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 21.05 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
12.00 Прямая линия с 
Владимиром Путиным 
16+
15.00, 18.40 60 минут 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ЭКСПЕРТ» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Актуальный репор-
таж 12+
21.00 Творческие люди 
12+

РОССИЯ К
06.30, 
07.00, 

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 15.05, 22.35 Д/с 
«Революции» 12+
08.35, 21.25 Х/ф «В 
ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА» 12+
09.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.55 Х/ф «ДЕНЬ 
ЦИРКА НА ВДНХ» 12+
12.10, 23.50 Т/с 
«ШАХЕРЕЗАДА» 12+
13.15 Искусственный 
отбор 12+
14.00 Жизнь замечатель-
ных идей 12+
14.30 Год Достоевского. 
«Жизнь и смерть Досто-
евского» 12+
16.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.40 Д/с «Первые в 
мире» 12+
17.55, 01.50 Фестиваль 
12+
18.40 Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по настоя-
щей России» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 К 60-летию Алек-
сандра Роднянского. 
«Белая студия» 12+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 12+

21.00 Д/с «Фотосферы» 
12+
02.40 Цвет времени 12+

НТВ
04.45 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 
16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
11.15, 15.00, 16.25 
Место встречи 16+
12.00 Прямая линия с 
Владимиром Путиным 
16+
17.30 ДНК 16+
18.30, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.20 Х/ф «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
23.45 Х/ф «ДВЕНАД-
ЦАТЬ ЧАСОВ» 16+
02.00 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 07.05, 21.05 
Время интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Эхперимен-
ты» 12+
11.15, 23.10 Сессиль в 
стране чудес 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
14.15 Огород круглый 
год 0+
15.00, 22.00 Х/ф 
«КОРОЛЬ СЛОН» 6+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+

ОТР
06.00, 00.30 
Вспомнить всё 
12+

06.25, 17.05, 02.45 Д/ф 
«Пять причин поехать в...» 
12+
06.40, 17.20, 18.05 Т/с 
«ДОКТОР МАРТИН» 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 
Врачи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 12+
10.10, 22.05 Т/с 
«СИНЯЯ РОЗА» 12+
12.00 Прямая линия с 
Владимиром Путиным 
16+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
20.05, 01.00 ОТРажение 
12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 
12+
05.05 Фигура речи 12+
05.30 Моя история 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+
07.30, 05.30 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
09.00 Давай разведёмся! 
16+
10.05, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 02.50 Д/с 
«Понять. Простить» 16+

13.30, 01.55 Д/с «Пор-
ча» 16+
14.00, 02.25 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/с «Порочные 
связи» 16+
19.00 Х/ф «ВЕДЬМА» 
16+
22.50 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Х/ф 

«ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 0+
10.10 Д/ф «Роман Кар-
цев. Шут гороховый» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.55, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.10, 02.25 Т/с «ТАКАЯ 
РАБОТА-2» 16+
16.50 Хроники москов-
ского быта 12+
18.15 Х/ф «ЗВЁЗДЫ И 
ЛИСЫ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10, 01.05 Прощание 
16+
00.20 Д/ф «Наталья Гун-
дарева. Чужое тело» 16+
01.45 Д/ф «Маяковский. 
Последняя любовь, 
последний выстрел» 12+
03.45 Х/ф «ВЕЧНОЕ 
СВИДАНИЕ» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00, 17.45, 18.45 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+
09.25, 10.25, 11.25, 
12.15, 13.25, 13.35, 
14.25, 15.25, 16.25 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.30, 04.05, 
04.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Х/ф «ПРИВИДЕ-
НИЕ» 16+
12.00 Х/ф «ВОЗДУШ-
НАЯ ТЮРЬМА» 0+
14.10 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «СКАЛА» 16+
22.45 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
0+
01.15 Русские не смеют-
ся 16+
02.10 Х/ф «ТРИНАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
16+
04.05 6 кадров 16+
05.15 М/ф «В гостях у 
лета» 0+
05.30 М/ф «Вовка в Три-
девятом царстве» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений с Иго-

рем Прокопенко 16+

06.00, 04.25 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.35 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ 
МАКС. ДОРОГА ЯРО-
СТИ» 16+
22.20 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф «ХАН СОЛО. 
ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ИСТОРИИ» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
11.55, 15.20, 

19.30, 21.50 Новости 
12+
06.05, 12.00, 15.00, 
23.50 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.00, 12.35, 03.40 
Специальный репортаж 
12+
09.20, 12.55, 15.25 
Футбол. Чемпионат Евро-
пы- 2020 г. 1/8 финала. 
Трансляция из Велико-
британии 0+
11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы. Обзор 0+
17.25 Баскетбол. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Мужчины. 
Россия - Мексика. Пря-
мая трансляция из Хорва-
тии 12+
19.35 Все на ЕВРО! Пря-
мой эфир 12+
20.35, 21.55 Т/с 
«КРЮК» 16+
01.00 Ген победы 12+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Турция - 
Уэльс. Трансляция из 
Азербайджана 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Валерий Попенчен-
ко 12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Вениамин Мандры-
кин 12+

ЗВЕЗДА
06.40 Не факт! 
6+

07.10 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖА-
ЗА» 0+
09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.15 Новости дня 
12+
09.20, 10.05 Х/ф «ВЛЮ-
БЛЕН ПО СОБСТВЕННО-
МУ ЖЕЛАНИЮ» 0+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
11.20, 12.15 Открытый 
эфир 12+
13.25, 14.10 Т/с «БУХТА 
ПРОПАВШИХ ДАЙВЕ-
РОВ» 16+
18.50 Д/с «Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной» 12+
19.35 Последний день 12+
20.25, 21.40, 22.35 Д/с 
«Секретные материалы» 
12+
23.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+
01.15 Т/с «АНАКОП» 12+
04.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НА ХУТОРКЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ» 0+
05.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+

19.00 Х/ф «ВЕДЬМА» 
16+
22.45 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.40 Х/ф «СПОРТЛО-
ТО-82» 0+
10.40 Д/ф «Михаил Кок-
шенов. Простота обман-
чива» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.55, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.10, 02.25 Т/с «ТАКАЯ 
РАБОТА-2» 16+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.15 Х/ф «СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ» 12+
22.35 Закон и порядок 
16+
23.10 Д/ф «Это случается 
только с другими» 16+
00.20 Прощание 16+
01.05 Д/ф «Марк Бернес. 
Страх убивает совесть» 
16+
01.45 Д/ф «Марлен 
Дитрих. Возвращение 
невозможно» 12+
03.45 Х/ф «ВСЕЛЕН-
СКИЙ ЗАГОВОР» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.15 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 
08.00, 08.55, 09.25, 
10.20, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.30 Т/с «ОДЕР-
ЖИМЫЙ» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «СВОИ-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.25, 
02.50, 03.25, 03.55, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ 
МИР» 16+
12.05 Х/ф «ОСОБО ОПА-
СЕН» 16+
14.10 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА» 0+
22.15 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬ-
БЫ» 0+
00.40 Русские не смеются 
16+
01.35 Х/ф «ДВЕНАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
16+
03.40 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
05.30 М/ф «Дракон» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Тер-
ритория заблужде-
ний с Игорем Про-

копенко 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 
12+
22.10 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ. ПОСЛЕДНИЕ 
ДЖЕДАИ» 16+
03.05 Х/ф «ТЁМНАЯ 
ВОДА» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
11.55, 15.40, 

17.50, 20.50 Новости 12+
06.05, 12.00, 15.00, 
17.55, 23.50 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 12.35, 20.30, 
03.40 Специальный 
репортаж 12+
09.20, 15.45 Футбол. 
Чемпионат Европы- 2020 
г. 1/8 финала. Трансляция 
из Румынии 0+
11.25, 01.00 Футбол. 
Чемпионат Европы. Обзор 
0+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/8 фина-
ла. Трансляция из Дании 
0+
18.25 Футбол. Контроль-
ный матч. «Спартак» 
(Москва, Россия) - «Нефт-
чи» (Азербайджан). Пря-
мая трансляция из 
Австрии 12+
20.55 Смешанные едино-
борства. АСА. Абдул-Рах-
ман Дудаев против Фран-
сиско де Лимы Мачиеля. 
Прямая трансляция из 
Сочи 16+
23.20 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Лучшие 
голы 0+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/8 фина-
ла. Трансляция из Велико-
британии 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Всеволод Бобров 
12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Владимир Бут 12+

ЗВЕЗДА
06.40 Не факт! 
6+

07.10 Х/ф «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 
12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.25, 10.05 Х/ф «ВЫЙ-
ТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТА-
НА» 0+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
11.30 Открытый эфир 12+
13.15 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
13.35, 14.05 Т/с «ОХОТА 
НА ВЕРВОЛЬФА» 12+
18.30 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной» 12+
19.35 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
20.25, 21.25, 22.15 Ули-
ка из прошлого 16+
23.10 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 6+

СРЕДА 30 июня

8

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+  
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.00 Модный 
приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 02.50 Давай 
поженимся! 16+
16.10, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Dance Революция 
12+
23.15 Вечерний Ургант 
16+
00.10 Х/ф «ПОСЛЕ 
СВАДЬБЫ» 16+
04.55 Россия от края до 
края 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Местное время 
12+
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «СВОЯ 
ЧУЖАЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Я вижу твой голос 
12+
22.30 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕ-
ТЕЛЬНИЦА» 16+
02.20 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» 
12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Творческие люди 
12+
21.00 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30, 

07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 15.05, 22.35 Д/с 
«Революции» 12+
08.35 Х/ф «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 12+
09.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15 Х/ф «ПЕТР ПЕР-
ВЫЙ» 12+
14.30 Д/ф «Николай Чер-
касов» 12+
16.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.55, 01.40 Фестиваль 
12+
19.00 Д/ф «Франция. 
Замок Шенонсо» 12+
19.45 Смехоностальгия 
12+
20.15, 00.55 Искатели. 
«Сокровища русского 
самурая» 12+
21.05 Х/ф «БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+
02.40 М/ф «В мире 
басен» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. 

Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.25, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.00 Х/ф «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
23.10 Х/ф «СЕЛФИ» 16+
01.15 Квартирный 
вопрос 0+
02.20 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 
Время новостей 16+
06.05, 07.05, 14.15 
Время интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05 Проспавших нет. 
Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Эхперимен-
ты» 12+
10.35 Д/с «Большой ска-
чок» 12+
11.15 Сесиль в стране 
чудес 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
15.00 Х/ф «НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ» 16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Земский доктор 
12+
22.00 Х/ф «СТОУН» 16+

ОТР
06.00 Потомки 
12+

06.25, 17.05 Д/ф «Пять 
причин поехать в...» 12+
06.40 Т/с «ДОКТОР 
МАРТИН» 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10 Домашние живот-
ные 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 12+
10.10, 22.30 Т/с 
«СИНЯЯ РОЗА» 12+
12.10, 13.20, 20.05 
ОТРажение 12+
16.30 Врачи 12+
17.15, 18.05 Х/ф 
«ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС» 
16+
19.20 За дело! 12+
22.05 Имею право! 12+
00.25 Х/ф «СНЕГА 
КИЛИМАНДЖАРО» 16+
02.20 Х/ф «ОШИБКА 
ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 0+
04.15 Х/ф «ИНТЕРВЕН-
ЦИЯ» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 
кадров 16+
06.35, 02.55 Д/с 

«Реальная мистика» 16+
07.30, 04.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.05, 05.20 Давай раз-
ведёмся! 16+
10.10 Тест на отцовство 
16+
12.20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.35, 03.40 Д/с «Порча» 
16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.50, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.10, 04.10 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 К 60-летию прин-
цессы Дианы. «Диана - 
наша мама» 12+
01.10 Наедине со всеми 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «СВОЯ 
ЧУЖАЯ» 16+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «ЭКСПЕРТ» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+
21.15 Актуальный репор-
таж 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 
12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 15.05, 22.35 Д/с 
«Революции» 12+
08.35, 21.25 Х/ф «В 
ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА» 12+
09.45 Д/с «Забытое 
ремесло» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 ХХ ВЕК. 
«Встреча в Концертной 
студии «Останкино» с 
народным артистом 
РСФСР Василием Лано-
вым»  12+
12.30, 02.15 Д/ф «Да, 
скифы - мы!» 12+
13.15 Искусственный 
отбор 12+
14.00 Жизнь замечатель-
ных идей 12+
14.30 Год Достоевского. 
«Жизнь и смерть Достоев-
ского» 12+
16.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.35 Д/с «Первые в 
мире» 12+
17.50 Фестиваль 12+
18.40 Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по настоя-

щей России» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Больше, чем 
любовь 12+
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 12+
21.00 Д/с «Фотосферы» 
12+
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-
ДА» 12+

НТВ
04.50 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
11.00 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
13.20 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.20 Х/ф «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
23.45 Х/ф «МОЯ РЕВО-
ЛЮЦИЯ» 16+
01.30 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.40 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 

00.00 Время новостей 
16+
06.05, 07.05, 14.15 Вре-
мя интервью 16+
06.30, 01.25 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.30 Знай наших 12+
08.05, 15.00 Проспавших 
нет. Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.20, 20.15 Т/с «ПРАК-
ТИКА» 12+
10.10 Д/с «Эхперименты» 
12+
11.15, 15.50 Сесиль в 
стране чудес 12+
12.10, 17.15 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ» 16+
13.00, 00.30 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+
18.10, 19.25 Т/с «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+
21.05 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ» 16+

ОТР
06.00 Дом «Э» 
12+
06.25, 17.05, 

02.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
06.40, 17.20, 18.05 Т/с 
«ДОКТОР МАРТИН» 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Вра-
чи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 12+
10.10, 22.05 Т/с «СИНЯЯ 
РОЗА» 12+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00 ОТРажение 12+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
00.30 Фигура речи 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 За дело! 12+
05.45 От прав к возмож-
ностям 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.50 Д/с 
«Реальная мисти-
ка» 16+

07.25, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.00 Давай разведёмся! 
16+
10.05, 03.45 Тест на 

отцовство 16+
12.15, 02.45 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 02.20 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/с «Порочные свя-
зи» 16+
19.00 Х/ф «ВЕДЬМА» 
16+
22.45 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 4» 16+
06.15 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«НОЧНОЙ МОТОЦИ-
КЛИСТ» 12+
09.35 Х/ф «СТРАХ 
ВЫСОТЫ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События 12+
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
13.40 Мой герой 12+
14.55, 00.00 Петровка, 
38 16+
15.10, 02.55 Т/с «ТАКАЯ 
РАБОТА-2» 16+
16.55 Хроники москов-
ского быта 12+
18.10 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ 
ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ НЕ 
ПРЕДАСТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/с «Актерские 
судьбы» 12+
00.20 Д/ф «90-е. БАБ» 
16+
01.05 Прощание 16+
01.50 Д/ф «Джек и Джеки. 
Проклятие Кеннеди» 12+
02.30 Осторожно, мошен-
ники! 16+
04.20 Х/ф «ВМЕСТЕ С 
ВЕРОЙ» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.10 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 
07.35, 08.30, 09.25, 
11.00, 11.55, 10.00 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8» 16+
12.55, 13.25, 14.20, 
15.20, 16.20 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-9» 16+
17.45, 18.45 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30, 01.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
02.05, 02.35, 03.20, 
03.50, 04.20 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
10.00 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.05 Х/ф «ШОУ НАЧИ-
НАЕТСЯ» 12+
12.00 Х/ф «СКАЛА» 16+
14.45 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
22.25 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+
00.50 Русские не смеются 
16+
01.45 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ 
СКАЗКА» 12+
03.30 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Винтик и 
Шпунтик - весёлые масте-
ра» 0+
05.35 М/ф «Горный 
мастер» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 
16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 
16+
17.00, 03.35 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «НАЁМНИК» 
16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ИЗГОЙ-
ОДИН. ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ. ИСТОРИИ» 16+
04.25 Военная тайна 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 11.55, 
15.20, 19.30, 

21.50 Новости 12+
06.05, 12.00, 15.00, 
23.50 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.25, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+
08.45, 20.35, 21.55 Т/с 
«КРЮК» 16+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Украина - 
Северная Македония. 
Трансляция из Румынии 
0+
15.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Швеция - 
Словакия. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
17.25 Баскетбол. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Мужчины. 
Россия - Германия. Пря-
мая трансляция из Хорва-
тии 12+
19.35 Все на ЕВРО! Пря-
мой эфир 12+
00.40 Один день в Европе 
16+
01.00 Ген победы 12+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Хорватия - 
Чехия. Трансляция из 
Великобритании 0+
03.40 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шёлковый путь» 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Юрий Власов 12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Роман Адамов 12+

ЗВЕЗДА
06.10, 09.20, 
10.05 Т/с 

«СЕРДЦА ТРЕХ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
11.35 Открытый эфир 12+
13.25 Не факт! 6+
14.05 Т/с «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ-
ЛЯ» 16+
18.30 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной» 12+
19.35 Легенды кино 6+
20.25, 21.25, 22.15 Код 
доступа 12+
23.05 Х/ф «СЛЕДЫ НА 
СНЕГУ» 6+
00.45 Х/ф «ПОЛОСА 
ПРЕПЯТСТВИЙ» 12+
02.10 Д/с «Арктика» 12+
05.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+

ЧЕТВЕРГ 1 июля ПЯТНИЦА 2 июля

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+   

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.30 Утро России. Кострома 12+ 
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14.05, 04.05 Д/с «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/с «Порочные 
связи» 16+
19.00 Х/ф «ВЕДЬМА» 
16+
22.50 Х/ф «ПОДАРИ 
МНЕ ЖИЗНЬ» 12+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.10 Х/ф «ВСЕЛЕН-
СКИЙ ЗАГОВОР» 12+
10.10, 11.50 Х/ф «ВЕЧ-
НОЕ СВИДАНИЕ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.35, 15.05 Х/ф 
«ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ» 12+
14.50 Петровка, 38 16+
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. Судьба-блондин-
ка» 12+
18.10 Х/ф «ИДТИ ДО 
КОНЦА» 12+
20.00 Х/ф «НОЖ В 
СЕРДЦЕ» 12+
22.00 В центре событий 
12+
23.10 Женщины способ-
ны на всё 12+
00.20 Д/ф «Королевы 
комедий» 12+
01.15 Х/ф «БАРХАТНЫЕ 
РУЧКИ» 12+
02.50 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ 
ТАЙНЫ» 6+
04.35 Д/ф «Мэрилин 
Монро и ее последняя 
любовь» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 

16+
05.25, 06.10 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-8» 16+
06.55, 07.55, 09.25, 
10.25, 11.30, 12.25, 
13.25, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.50, 17.55 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 16+
18.50 Самый умный 16+
19.40, 20.30, 21.20, 
22.10, 23.00, 23.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.40, 01.45, 02.45, 
03.35, 04.30 Т/с «ПРО-
КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух 
свободы» 6+
07.10 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
08.00 Т/с «СОВЕРШЕН-
НО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
11.00 Х/ф «КИЛИМАН-
ДЖАРА» 16+
12.35, 02.35 Х/ф 
«ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» 12+
14.30 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
14.45 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «КАК 
УКРАСТЬ НЕБОСКРЁБ» 
12+
23.05 Х/ф «ХЭЛЛОУИН» 
18+
01.05 Х/ф «И ГАСНЕТ 
СВЕТ» 18+
04.00 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Кентервиль-
ское привидение» 0+
05.35 М/ф «Королева 
зубная щётка» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная 
тайна 16+

06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 

16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00, 04.45 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 
16+
21.55 Х/ф «ПЕРВОЕ 
УБИЙСТВО» 16+
23.45 Х/ф «НАЁМНИК» 
18+
01.50 Х/ф «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
03.20 Х/ф «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ 2» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 11.55, 
15.40, 17.50, 

22.00 Новости 12+
06.05, 12.00, 15.00, 
17.55, 23.50 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
08.25, 03.40 Автоспорт. 
Ралли-рейд «Шёлковый 
путь» 0+
08.45 Т/с «КРЮК» 16+
12.35, 20.30 Специаль-
ный репортаж 12+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Англия - 
Шотландия. Трансляция 
из Великобритании 0+
15.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Венгрия - 
Франция. Трансляция из 
Венгрии 0+
18.25 Футбол. Контроль-
ный матч. «Спартак» 
(Москва, Россия) - «Бра-
во» (Словения). Прямая 
трансляция из Австрии 
12+
20.50, 22.45 Все на 
ЕВРО! Прямой эфир 12+
22.05 Профессиональ-
ный бокс. Александр 
Поветкин против Мануэ-
ляЧарра. Трансляция из 
Москвы 16+
23.05 Профессиональ-
ный бокс. Александр 
Поветкин против Карлоса 
Такама. Трансляция из 
Москвы 16+
00.40 Один день в Евро-
пе 16+
01.00 Футбол. Чемпио-
нат Европы. Обзор 0+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Вячеслав Веденин 
12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Денис Попов 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф 
«ДВА ФЕДО-

РА» 0+
07.35, 09.20, 10.05 Х/ф 
«ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
11.25, 13.20, 14.05, 
17.25, 18.40 Т/с «РУС-
СКИЙ ПЕРЕВОД» 16+
21.25 Х/ф «СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ» 6+
00.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ» 16+
01.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ - 2» 16+
03.50 Х/ф «НАЙДИ 
МЕНЯ, ЛЕНЯ!» 0+
05.15 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
05.30 Д/с «Хроника 
Победы» 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 
12+
10.15 На дачу! 6+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
14.00 Остров Крым 6+
16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время 16+
21.20 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+
23.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ГЛОБУС» 18+
01.50 Модный приговор 
6+
02.40 Давай поженимся! 
16+
03.20 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро 

России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время 12+
08.20 Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 16+
11.30 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 
12+
13.40 Т/с «ЧЕТЫРЕ 
ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 16+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
20.00 Вести в субботу 
16+
21.00 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ» 
12+
01.15 Х/ф «ДРУГАЯ 
СЕМЬЯ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Святы-

ни христианского мира. 
«Ноев ковчег» 12+
07.05 М/ф «Новоселье у 
Братца Кролика» 12+
08.20 Х/ф «ПЕТЕР-
БУРГСКАЯ НОЧЬ» 12+
10.00 Д/ф «Федор Досто-
евский «Любите друг дру-
га» 12+
10.30 Передвижники. 
Михаил Нестеров 12+
11.00 Х/ф «БАЛЛАДА 
О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦА-
РЕ АЙВЕНГО» 12+
12.30 Большие и малень-
кие 12+
14.15, 01.00 Д/ф «Живая 
природа Кубы» 12+
15.10 Х/ф «ИНСПЕК-
ТОР ГУЛЛ» 12+
17.30 Острова. Эдуард 
Артемьев 12+
18.10 Д/с «Предки наших 
предков» 12+
18.55 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» 12+
19.25 Х/ф «ДНЕВНОЙ 
ПОЕЗД» 12+
21.00 Клуб «Шаболовка 
37» 12+
22.25 Х/ф «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ КЭРОЛ» 12+
00.05 Д/ф «Двенадцать 
месяцев танго» 12+
01.55 Искатели. «Неиз-
вестный реформатор Рос-
сии» 12+
02.40 М/ф «Рыцарский 
роман» 12+

НТВ
04.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
08.00, 10.00, 

16.00 Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексе-
ем Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 
0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+

13.05 НашПотребНадзор 
16+
14.10 Физруки. Будущее 
за настоящим 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 По следу монстра 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 12+
20.00 Ты не поверишь! 
16+
21.10 Секрет на миллион 
16+
23.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.00 Дачный ответ 0+
01.55 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00 Время ново-
стей 16+
06.05 Д/с «Люди 

РФ» 12+
07.10, 08.10 Проспавших 
нет. Самое лучшее 12+
09.00 Мультсериал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25 Х/ф «НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ» 16+
12.15 Д/с «Ветеринаны» 
12+
12.40 Д/с «Бактерии» 
12+
13.10, 01.10 Свидание 
для мамы 16+
15.00, 23.30 Х/ф «СТО-
УН» 16+
16.45 Д/с «Несовершен-
ная случайность» 12+
17.00, 00.45 Д/с «Меди-
цина будущего» 12+
18.00 Т/с «М.У.Р.» 16+
19.30 Время интервью 
16+
20.00 Х/ф «КРОВАВАЯ 
ЛЕДИ БАТОРИ» 16+
21.50 Д/с «Человек-
праздник» 12+
22.15, 22.40 Планета 
вкусов 12+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 

12+
06.50, 12.30, 18.30 
Домашние животные 12+
07.20, 17.00 Д/ф «Эпоха 
лошади» 12+
08.15, 14.45, 15.05 
Календарь 12+
09.10 За дело! 12+
09.50 Новости Совета 
Федерации 12+
10.05 Д/ф «Лесной спец-
наз» 12+
10.50 Дом «Э» 12+
11.15 Х/ф «ПЯТНАД-
ЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-
ТАН» 0+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
13.05 Х/ф «ТЮРЕМ-
НЫЙ РОМАНС» 16+
15.45 Среда обитания 
12+
18.00 Гамбургский счёт 
12+
19.05 Х/ф «СНЕГА 
КИЛИМАНДЖАРО» 16+
21.00 Культурный обмен 
12+
21.40 Х/ф «ИНТЕРВЕН-
ЦИЯ» 0+
23.25 Х/ф «СОЧИНЕ-
НИЕ КО ДНЮ ПОБЕДЫ» 
12+
01.20 Х/ф «ПЕЧКИ-
ЛАВОЧКИ» 12+
03.00 Х/ф «12 ЛЕТ 
РАБСТВА» 16+
05.20 Улыбка капитана 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.45 Пять ужи-
нов 16+

07.00 Х/ф «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ ВРАГ» 16+
10.50, 02.10 Х/ф «ВТО-
РАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-
БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.10 Скажи, подруга 
16+
22.25 Х/ф «СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ» 16+
05.15 Д/с «Гастарбайтер-
ши» 16+
06.05 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
05.25 Х/ф 
«СТРАХ 

ВЫСОТЫ» 0+
07.10 Православная 
энциклопедия 6+
07.40 Х/ф «ВМЕСТЕ С 
ВЕРОЙ» 12+
09.40 Д/ф «Королевы 
комедий» 12+
10.40, 11.45 Х/ф 
«ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК» 12+
11.30, 14.30 События 
12+
12.50, 14.45 Х/ф 
«ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА» 12+
17.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
В ЗЕРКАЛЕ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Приговор 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 Советские мафии 
16+
00.50 Д/ф «Удар вла-
стью. Трое самоубийц» 
16+
01.30 Специальный 
репортаж 16+
01.55 Хватит слухов! 16+
02.20, 03.00, 03.40, 
04.20 Хроники москов-
ского быта 12+
05.00 Закон и порядок 
16+
05.30 10 самых... 16+
05.55 Петровка, 38 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 
06.20 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» 16+
07.20 Т/с «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ» 
12+
09.00, 09.55, 10.40, 
11.30 Т/с «СВОИ» 16+
12.20, 13.05, 14.00, 
14.55, 15.50, 16.40 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 
16+
17.40, 18.25, 19.10, 
20.00, 20.50, 21.35, 
22.25, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.45, 02.25, 
03.05, 03.45, 04.20 Т/с 
«СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 
«Фиксики» 0+

06.25, 07.30 М/с «При-
ключения Вуди и его дру-
зей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
08.00, 08.15 М/с «Лекс и 
Плу. Космические такси-
сты» 6+
08.25, 10.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 
16+
09.00, 09.30 ПроСто кух-
ня 12+
11.10 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС. В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО КОВЧЕ-
ГА» 0+
13.35 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬ-
БЫ» 0+
15.55 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
0+
18.25 Х/ф «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА» 12+
21.00 Х/ф «ПОЛТОРА 
ШПИОНА» 16+
23.05 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 
18+
01.20 Х/ф «ХЭЛЛОУ-
ИН» 18+
03.10 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Железные 
друзья» 0+
05.25 М/ф «Девочка и 
медведь» 0+
05.35 М/ф «Всех поймал» 
0+
05.40 М/ф «Мы с Шерло-
ком Холмсом» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные исто-
рии 16+

06.20 Х/ф «РОЖДЁН-
НЫЙ СТАТЬ КОРОЛЁМ» 
6+
08.30 О вкусной и здоро-
вой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+

13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Осторожно, 
вода!» 16+
15.20 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.25 Х/ф «ПО СООБ-
РАЖЕНИЯМ СОВЕСТИ» 
18+
20.05 Х/ф «ПЕРЛ-
ХАРБОР» 12+
23.40 Х/ф «ОВЕР-
ЛОРД» 18+
01.40 Х/ф «НОЧЬ 
СТРАХА» 16+
03.15 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные еди-
ноборства. 

AMC FightNights. Алек-
сандр Шлеменко против 
Марсио Сантоса. Трансля-
ция из Владивостока 16+
07.00, 08.55, 11.55, 
15.50, 18.00, 22.00 
Новости 12+
07.05, 12.00, 15.00, 
18.05, 23.50 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 03.40 Автоспорт. 
Ралли-рейд «Шёлковый 
путь» 0+
09.20 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 
финала. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
11.25, 17.30, 01.00 Фут-
бол. Чемпионат Европы. 
Обзор 0+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 
финала. Трансляция из 
Германии 0+
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Австрии. Квалифика-
ция. Прямая трансляция 
12+
17.10 Специальный 
репортаж 12+
19.00 Смешанные едино-
борства. KSW. МамедХа-
лидов против Скотта Аск-
хэма. Реванш. Трансляция 
из Польши 16+
19.40, 20.50, 22.45 Все 
на ЕВРО! Прямой эфир 
12+
20.05 Бокс. BareKnuckle 
FC. Луис Паломино про-
тив ТайлераГуджона. 
Трансляция из США 16+
22.05 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Майка Переса. 
Трансляция из Москвы 
16+
23.05 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против ЖоанаДюопа. 
Трансляция из Екатерин-
бурга 16+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 
финала. Трансляция из 
Азербайджана 0+
04.00 Рождённые побеж-
дать. Нина Пономарёва 
12+
05.00 Заклятые соперни-
ки 12+
05.30 Утомлённые сла-
вой. Роман Павлюченко 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф 
«ЛЮДИ НА 

МОСТУ» 0+
08.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 12+
08.15 Х/ф «СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ» 0+
09.55 Круиз-контроль 6+
10.30 Легенды музыки 
6+
10.55 Д/с «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
11.45 Улика из прошлого 
16+
12.35 Не факт! 6+
13.15 «СССР. Знак каче-
ства» с Гариком Сукаче-
вым 12+
14.05 Легенды кино 6+
14.55 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
15.10 Х/ф «СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ» 6+
18.15 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ» 16+
22.35 Т/с «СЕРДЦА 
ТРЕХ» 12+
02.55 Х/ф «ДЕЛА СЕР-
ДЕЧНЫЕ» 12+
04.25 Д/ф «Морской 
дозор» 6+
05.15 Д/с «Хроника 
Победы» 12+

СУББОТА 3 июля

10

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Православ-
ный вестник 12+
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Т/с 
«ПЕТЕРБУРГ. 

ЛЮБОВЬ. ДО ВОСТРЕ-
БОВАНИЯ» 12+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели 
видео? 6+
13.55 Николай Рыбников. 
Парень с Заречной улицы 
12+
14.50 Х/ф «ВЫСОТА» 0+
16.40 Александра Пахму-
това. «Светит незнакомая 
звезда» 12+
19.20 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
22.00 Х/ф «ОДИН ВДОХ» 
12+
23.55 Х/ф «КАК УКРАСТЬ 
МИЛЛИОН» 6+
02.00 Модный приговор 
6+
02.50 Давай поженимся! 
16+
03.30 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1
04.20, 01.30 

Х/ф «КОНТРАКТ НА 
ЛЮБОВЬ» 16+

06.00, 03.15 Х/ф 
«ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Устами младенца 
12+
09.20 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 
12+
12.00 Парад юмора 16+
13.40 Т/с «ЧЕТЫРЕ ВРЕ-
МЕНИ ЛЕТА» 16+
17.45 Х/ф «СОСЕДКА» 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Вести интервью 12+
13.45 Актуальный репор-
таж 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 

«Петух и краски» 12+
07.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ» 12+
10.15 Обыкновенный кон-
церт 12+
10.45 Х/ф «ДНЕВНОЙ 
ПОЕЗД» 12+
12.20 Д/ф «Копт - значит 
египтянин» 12+
12.50 М/ф «Либретто» 
12+
13.05, 01.30 Д/ф «Древ-
ний остров Борнео» 12+
14.00 Д/с «Коллекция» 
12+
14.25 Звезда Нины Али-
совой 12+
14.40, 23.50 Х/ф «АКА-
ДЕМИК ИВАН ПАВЛОВ» 
12+
16.25 Пешком... 12+
16.55 Линия жизни 12+
17.50 Д/с «Предки наших 
предков» 12+
18.35 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
12+
20.10 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ» 12+

22.10 Шедевры мирового 
музыкального театра 12+
02.20 М/ф «Перевал» 12+

НТВ
05.05 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
07.00 Централь-

ное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Детская «Новая 
волна- 2021 г» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Х/ф «СТАТЬЯ 105» 
16+
00.20 Скелет в шкафу 16+
02.40 Т/с «КАРПОВ. 
СЕЗОН ТРЕТИЙ» 16+

РУСЬ
06.00 Д/с «Люди 
РФ» 12+
07.00, 08.00, 

19.30 Время интервью 
16+
07.40 Огород круглый год 
0+
08.30 Знай наших 12+
08.45 Земский доктор 
12+
09.00, 11.15 Мультсери-
ал 0+
09.30, 14.05 Т/с «КРЫ-
ША МИРА» 16+
10.25, 16.50 Д/с «Прави-
ла жизни 100-летнего 
человека» 12+
11.25 Д/с «Планета собак. 
Собачье дело» 12+
11.50 Д/с «Все как у зве-
рей» 12+
12.20, 00.30 Свадебный 
размер 16+
13.10 Д/с «Добавки» 12+
13.40 Д/с «Научтоп» 12+
15.00 Х/ф «КРОВАВАЯ 
ЛЕДИ БАТОРИ» 16+
17.35, 01.20 Д/с «На пре-
деле. Испытания» 12+
18.00, 21.30 Т/с «М.У.Р.» 
16+
20.00 Х/ф «МАФИЯ» 16+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 

12+
06.50, 18.30 Домашние 
животные 12+
07.20, 03.25 За дело! 12+
08.00 От прав к возмож-
ностям 12+
08.15, 14.45, 15.05, 
00.00 Календарь 12+
09.10, 21.20 Вспомнить 
всё 12+
09.40 Гамбургский счёт 
12+
10.10 Улыбка капитана 
12+
10.55 Х/ф «ИНТЕРВЕН-
ЦИЯ» 0+
12.45, 13.05 Х/ф 
«СОЧИНЕНИЕ КО ДНЮ 
ПОБЕДЫ» 12+
13.00, 15.00, 19.00 
Новости 12+
15.45 Среда обитания 
12+
17.00 Имею право! 12+
17.30 Д/ф «Древняя исто-
рия Сибири» 12+
18.00 Активная среда 12+
19.05 Моя история 12+
19.45 Х/ф «ПЕЧКИ-
ЛАВОЧКИ» 12+
21.45 Х/ф «12 ЛЕТ РАБ-
СТВА» 16+
00.55 Д/ф «Лесной спец-
наз» 12+
01.40 Х/ф «ТЮРЕМНЫЙ 
РОМАНС» 16+
04.05 Х/ф «СНЕГА КИЛИ-
МАНДЖАРО» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «СОЛЁ-
НАЯ КАРАМЕЛЬ» 
16+

10.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
БРАК» 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Х/ф «ЧЁРНО-

БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ВРАГ» 16+
01.55 Х/ф «ВТОРАЯ 
ЖИЗНЬ ЕВЫ» 16+
05.10 Д/с «Гастарбайтер-
ши» 16+
06.00 Домашняя кухня 
16+
06.25 6 кадров 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф 
«НОЖ В СЕРД-

ЦЕ» 12+
07.50 Фактор жизни 12+
08.25 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ 
ТАЙНЫ» 6+
10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+
11.30, 14.30, 00.00 
События 12+
11.45 Х/ф «СУМКА 
ИНКАССАТОРА» 12+
13.40 Смех с доставкой 
на дом 12+
14.50 Д/ф «Маркова и 
Мордюкова. Заклятые 
подруги» 16+
15.40 Прощание 16+
16.30 Д/ф «Женщины 
Иосифа Кобзона» 16+
17.25 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧ-
ШЕМУ» 12+
21.15, 00.15 Х/ф 
«ОЗНОБ» 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА В 
ЗЕРКАЛЕ» 12+
04.25 Женщины способны 
на всё 12+
05.20 Д/ф «Михаил Кок-
шенов. Простота обманчи-
ва» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 
06.20, 07.05, 

07.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
16+
08.50, 23.45, 09.45, 
10.35, 11.30, 00.35, 
01.20, 02.05 Т/с «КРА-
ПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+
12.20, 13.20, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.10, 
18.05, 19.00 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+
20.00, 20.55, 21.50, 
22.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3» 16+
02.50, 03.30, 04.20 Т/с 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.05 М/с «М/с 

«Фиксики» 0+
06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
08.40 Х/ф «БЕТХОВЕН» 
0+
10.25 Х/ф «БЕТХО-
ВЕН-2» 0+
12.10 Х/ф «КАК УКРАСТЬ 
НЕБОСКРЁБ» 12+
14.20 Х/ф «ПОЛТОРА 
ШПИОНА» 16+
16.25 Х/ф «ГЕМИНИ» 
16+
18.40 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
21.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
23.35 Х/ф «ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
01.55 Х/ф «КИЛИМАН-
ДЖАРА» 16+
03.10 6 кадров 16+
05.15 М/ф «Сестрица 
Алёнушка и братец Ива-
нушка» 0+
05.25 М/ф «Паровозик из 
Ромашкова» 0+
05.35 М/ф «О том, как 
гном покинул дом и...» 0+
05.40 М/ф «Сказка про 
лень» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чап-

ман 16+
07.40 Х/ф «ПЕРЛ-
ХАРБОР» 12+
11.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 
16+
12.55 Х/ф «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 12+
15.00 Х/ф «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА. 
ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯ-
НОГО СЕРФЕРА» 12+
16.45 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» 
16+
18.50 Х/ф «УЧЕНИК 
ЧАРОДЕЯ» 12+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
16+
23.00 Х/ф «МОНГОЛ» 
16+
01.05 Военная тайна 16+
02.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.30 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопен-
ко 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Сме-
шанные едино-

борства. AMC FightNights. 
Дмитрий Бикрёв против 
ГойтиДазаева. Трансляция 
из Москвы 16+
07.00, 08.55, 11.55, 
15.35, 18.00, 22.00 
Новости 12+
07.05, 12.00, 15.00, 
18.05, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 03.40 Автоспорт. 
Ралли-рейд «Шёлковый 
путь» 0+
09.20 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Азер-
байджана 0+
11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы. Обзор 0+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Италии 
0+
15.40 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Австрии. Прямая 
трансляция 12+
19.00 Золото ЕВРО. Луч-
шие финалы в истории 
турнира 0+
21.00 Все на ЕВРО! Пря-
мой эфир 12+
22.05 Лёгкая атлетика. 
«Бриллиантовая лига». 
Трансляция из Швеции 0+
01.00 Ген победы 12+
01.30 Новости 0+
01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2020 г. Испания - 
Польша. Трансляция из 
Испании 0+
04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Австрии 0+

ЗВЕЗДА
05.40, 09.15 
Т/с «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ» 16+
09.00, 18.00 Новости дня 
12+
09.55 Военная приемка 
6+
10.45 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным 
12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.05 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
13.20 Д/ф «Легенды раз-
ведки. Вильям Фишер» 
16+
14.05 Т/с «ДОРОГАЯ» 
16+
18.15 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+
20.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ» 0+
22.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
КВАДРАТ» 12+
00.55 Х/ф «ЧЕРЕЗ ГОБИ 
И ХИНГАН» 12+
03.35 Х/ф «СТАРИК ХОТ-
ТАБЫЧ» 0+
05.00 Д/ф «Бой за берет» 
12+
05.30 Д/ф «Калашников» 
12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 4 июля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

11

Число со знаком «+» после названия передачи или фильма 
означает рекомендуемый возраст ребенка

 ЛЕТО - 2021

 ПОСТ ГИБДД

прошел в пришкольном оздоровительном лагере 
Шуваловской средней школы.

Ребята, пожелавшие сдать нормативы Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО, были протестированы в беге на короткие дис-
танции, подъеме туловища из положения лежа, 
подтягивании на перекладине.

В конце смены сдача нормативов будет продол-
жена.

День ГТО

Дополнительные 
мероприятия

Разговор 
с дошкольниками

по профилактике дорожно-транспортных проис-
шествий были проведены сотрудниками Госавто-
инспекции Костромского района с 18 по 20 июня.

Дорожные полицейские напомнили, что за управ-
ление транспортом в состоянии опьянения предус-
мотрено наказание в виде лишения прав сроком от 
полутора до двух лет, а также штраф в размере 30 
тысяч рублей. Повторное управление транспортным 
средством в состоянии опьянения или повторный 
отказ от медицинского освидетельствования влечет 
уже не административное, а уголовное наказание.

Если вам стало известно о фактах управления 
транспортными средствами в состоянии опьянения, 
информацию об этом можно сообщить в дежурную 
часть ОМВД России по Костромскому району по 
телефону: 8(4942) 55-02-34 или «02».

Сотрудники Госавтоинспекции Костромского рай-
она провели занятия по правилам дорожного дви-
жения «Безопасное лето» с дошкольниками.

Вместе с ребятами автоинспекторы разобрали 
опасные ситуации и «дорожные ловушки», которые 
могут поджидать на  проезжей части. Детей преду-
предили, что нельзя кататься на велосипеде вне 
дворовой территории.

Автоинспекторы также напомнили о примене-
нии световозвращающих элементов при движении 
в темное время суток. Они делают пешехода на 
проезжей части более заметным для автомобили-
стов.
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12 ЧАС ПИСЬМА

Победа досталась 
«Радуге»

Почему?

Белая акация

В деревне Кузьмищи для ребят, которые посещают 
пришкольный лагерь, учителя подготовили самые 
разные мероприятия и конкурсы.

Но и наша библиотека не осталась в стороне. Напри-
мер, для ребят была проведена маршрутная игра «Путе-
шествие по пушкинским сказкам». Они путешествовали 
по станциям, где сказочные герои давали задания. Также 
дети приняли участие в игре «Что? Где? Когда?»: отвечали 
на вопросы, разгадывали ребусы, а капитаны команд от-
гадывали, что находится в черном ящике. Победил чет-
вертый отряд «Радуга».

Наталия МИХАЙЛОВА, библиотекарь 
Кузьмищенской сельской библиотеки

Поводом для заметки послужил поход за картошкой в один из ма-
газинов в Костроме, ближайший к дому.

Что меня удивило - картофель из Египта, по довольно высокой це-
не. Ранее в другом торговом центре видела укроп из Израиля. Кого-
то, может, это не удивляет, а меня потрясло. В 1975-1979 годы я рабо-
тала агрономом-семеноводом  в Костромском районе. Позднее, в ре-
зультате реорганизаций в сельском хозяйстве (бесконечных), наше 
объединение по семеноводству закрыли (сократили) и я ушла в сель-
хозинститут - ныне академия. Но иногда женщины из костромских хо-
зяйств встречались. Однажды спросила, почему в магазинах нет их 
овощей, один импорт? Они объяснили, что урожай у них по-прежнему 
хороший, но овощи нигде не принимают, возим по магазинам, а потом 
увозим назад, кормим скотине домашней. Это что?  Абсурд! Почему 
мы должны есть картошку из Египта, помидоры из Турции, укроп из 
Израиля или еще откуда? А там удобрений и ядохимикатов для полу-
чения высоких урожаев не жалеют, заботятся лишь о выгоде,  не о на-
шем здоровье. Наболело, вот и написала в газету. Думаю, многие, 
особенно те, кто трудился или трудится в сельскохозяйственном про-
изводстве, со мной согласятся. 

Александра АНДРУК, город Кострома

Белой акации гроздья ду-
шистые
Вновь ароматом полны.
Вновь разливается песнь 
соловьиная
В тихом сияньи луны.

Это любимый романс мо-
ей тетушки, единственный 
оставшийся, написанный ее 
рукой, среди писем, которые 
она писала всю жизнь своей 
младшей сестре - моей маме.

С юности жизнь развела 
сестер по разным городам. 
Одна из них - синеглазая 
Настя - осталась со своей 
мамой на родине, в тихом 
текстильном городе. Там и 
работать пошла, и замуж 
вышла за самого видного (из 
заводских) парня. Стали 
жизнь обустраивать, хозяй-
ством обзаводиться в части 
дома на зеленой уютной ули-
це окраины Фурманова. Там 
появилась и я. Все это под-
робно рассказывала в пись-
мах своей старшей сестре в 
Москву моя мама.

А тетя в ответ размаши-
стым почерком, коротенько (в 
большом шумном городе не-
когда сентиментальничать) 
отвечала все больше дирек-
тивами. Сестры разными бы-
ли во всем: старшая Соня, с 
карими глазами и темными 
волосами, по характеру 
вспыльчива, быстра в движе-
ниях, категорична в суждени-
ях. Выучилась на плановика, 
встретила хорошего человека 
(много старше ее, так ведь 
ее-то ровесников война поу-
бивала...), очень положитель-
ного. И стали жить-поживать да добра наживать на третьем этаже пяти-
этажки в тихом зеленом районе Останкино. Виделись сестры не часто, 
но писали друг другу полвека. Обсуждали моду, погоду, урожай и знако-
мых (по поводу), немножко обо мне (первых шагах).

Ведь читать мне досталось, в основном, только письма мамы к се-
стре. Дело в том, что с 11 лет тетя забрала меня к себе. И теперь уже 
я стала писать родителям. Так и пошло: лето - на  Малой Середской, 
учеба - в Москву.

Этот почтовый роман включал еще и посылки: с апельсинами и 
конфетами в моем детстве, а когда пошла работать и уже детей в Фур-
манов отправлять, тогда серьезней посылки собирали, тем более в 
80-90-е.

Тетушка на родину наведывалась редко, только когда их мама была 
жива, а вот моя мама еще «в девчонках» частенько в Москву на денёк-
другой ездила: и скучала, и на подъем была легка.

Уж как Настя увещевала любимую Сонечку приехать к ним в отпуск: 
и вишня-то поспела, и муж из лесу грибы корзинами носит! Встречали 
дорогую гостью с поезда в Иванове, угощали-потчевали пирогами да 
блинами, вареньями-соленьями! Уж не знали, куда посадить и чем 
еще угостить! К тому времени родители переехали в отдельный дом с 
террасой и верандой - было где гостей принимать. А самое главное - 
был сад-огород («неприделанное дело»). И уже внуки знали, что такое 
«огурцы разбыгнулись» или жука колорадского как с картофельной 
ботвы снимать. И уже они жили на два дома: в школу - с бабушкой Со-
ней, а на лето - к бабушке Насте. 

Приключений с внучатами досталось обеим... Я только теперь не-
которые подробности ребячьей жизни узнаю. Летом в своем доме 
много забот:  яму «где надо» выкопать (а не на проходе), баллоны с га-
зом не прозевать, лужу у крыльца чем-то законопатить... А еще - мо-
роженку в местном магазине «застать»!

А весь учебный год бабушка Соня утром, спеша на работу командо-
вать отделом, внуков накормить и с собой собрать успевала! 

Что сестрички любили? Чаевничать! Да с гостями! Да с музыкой!
Годы давно прошли, страсти остыли,
Молодость жизни прошла. Но белой акации запаха нежного
Мне не забыть никогда...
(Слова романса от 1903 года).

Нина КОТОВА (Зубкова), 
ветеран педагогического труда, город Москва
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

С ПЕЧЕНЬЮ ТРЕСКИ
Вкусный и малокалорийный ва-

риант знаменитого супа.
Ингредиенты:
Помидоры (большие и мясистые) 

- 3 штуки;
огурец (большой) - 1 штука;
перец болгарский (большой) - 1 

штука;
чеснок - 1 зубчик;
багет - несколько ломтиков;
сок лимонный - немного;
печень трески - 140 г;
масло оливковое - 4 столовые 

ложки;
уксус (белый бальзамический) - 1 

столовая ложка;
соль (морская) - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу;
перец чили - по вкусу;
зелень - для украшения. 
Приготовление
Хлеб нарезать ломтиками, чуть 

сбрызнуть соком лимона.
Помидоры надрезать кресто-

образно, обдать кипятком, снять ко-
жицу. Огурец очистить от кожуры, 
болгарский перец - от семян. Порезать овощи крупно, переложить в блендер, 
добавить хлеб с лимонным соком, чеснок, морскую соль, черный молотый пе-
рец, оливковое масло, бальзамический уксус, свежий чили.

Измельчить все в блендере до однородности. Если получится слишком гу-
сто, влить немного оливкового масла и овощного или куриного бульона. По-
пробовать на вкус, добавить соли, перца, уксуса, лимонного сока, если посчи-
таете нужным. Хорошо перемешать вилкой, чтобы убрать пузырьки воздуха. 
Поставить в холодильник минимум на 30 минут. Пару ломтиков багета подсу-
шить в духовке до состояния гренок. Разлить охлажденное блюдо в стаканы, 
положить по кусочку печени трески, гренку, сбрызнуть оливковым маслом, 
украсить зеленью.  

Блюдо испанской кухни, легкий холодный суп из перетертых в пюре 
свежих овощей. Обычно не содержит животных продуктов, поэтому 
включается в веганский и вегетарианский рацион. 
В давние времена в Андалусии простые люди часто готовили блюдо, в 
котором смешивали воду с уксусом, черствый хлеб, оливковое масло 
и чеснок. Часто у них оно было основной пищей, поэтому во время ра-
боты в поле среди нескольких крестьян выбирался gazpachro - чело-
век, который готовил гаспачо. Помидоры стали использовать при при-
готовлении только в начале XIX века.
Сегодня скромный гаспачо, некогда бывший едой для бедняков, стал 
очень популярным. Впервые за всю историю он подавался на приеме 
у короля и королевы Испании во дворце Сарсуэла в июне 2013 года. 
И его подавали в традиционных деревянных тарелках.

ПО-АНДАЛУССКИ
Ингредиенты:
помидоры - 3 кг;
огурцы - 1 штука;
перец болгарский красный - 

1/2 штуки;
лук репчатый - 1 штука;
чеснок - 2 зубчика;
масло оливковое - 100 мл;
уксус винный - 2 столовые 

ложки;
хлеб черствый - 2 ломтика.   
Приготовление
Накануне взять все овощи, 

измельчить в миксере и оста-
вить на ночь. Очищать только 
огурец, чтобы не было горечи. 
За ночь весь вкус перейдет в 
раствор. 

На следующий день проце-
дить смесь, чтобы отделить кусочки кожуры помидоров и перца. Замочить чер-
ствый хлеб в воде, слегка отжать и опять все вместе измельчить, добавить ук-
сус, соль, чуть сахара и опять оставить в холодильнике. Воду нужно добавлять, 
если гаспачо подаем как напиток, если же это первое блюдо, оставляем густым 
и подаем с гарниром (овощи и хлеб, нарезанные мелкими кубиками). Оливко-
вое масло добавлять, когда гаспачо подается к столу, иначе оно застынет в хо-
лодильнике и придаст блюду неаппетитный вид.

Гаспачо можно делать на несколько дней, оно хранится хорошо, а вкус даже 
улучшается.

СВЕКОЛЬНЫЙ
Суп вкусный и по-

лезный. Готовится 
очень просто.

Ингредиенты:
свекла отварная - 

1 штука;
помидоры (сочных 

сортов) - 2-3 штуки;
лук репчатый (не-

большой) - 1 штука;
чеснок - 1 зубчик;
базилик - 2-3 ве-

точки + для украше-
ния;

масло оливковое 
(холодного отжима) - 
1-2 столовые ложки;

уксус винный - 1 
столовая ложка;

соль - по вкусу;
острый перец - по вкусу.
Приготовление
Свеклу, помидоры, лук и чеснок нарезаем крупными кусочками.
Измельчаем в блендере или кухонном комбайне с добавлением базилика до 

однородного состояния.
Добавляем оливковое масло, уксус, соль и перец.
Украшаем веточкой базилика и охлаждаем.
Для более быстрого охлаждения можно положить несколько кубиков льда.
Если помидоры сочные, жидкости получается достаточно, но при желании 

суп можно сделать более жидким, добавив немного охлажденного овощного 
бульона или томатного сока. 

КЛУБНИЧНО-
ТОМАТНЫЙ

Ингредиенты:
помидоры (свежие, 

сочные) - 2-3 штуки;
клубника (свежая, 

спелая) - 5-7 штук;
базилик (свежий - не-

сколько веточек + для 
украшения;

масло оливковое - 1 
столовая ложка;

табаско - по вкусу;
соль - по вкусу;
сок лимонный - 1 сто-

ловая ложка.
Приготовление
Помидоры, клубнику и базилик измельчить в миксере или блендере.
Заправить оливковым маслом, лимонным соком, посолить и добавить таба-

ско.
Охладить, украсить листиками базилика и подавать.

Вместо окрошки - Вместо окрошки - 
гаспачогаспачо
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ПАМЯТКА14

Для обращения 
за помощью звоните

по телефону  

01, 101 или 112. 

Вспоминаем правила безопасности во время купания

НЕЛЬЗЯ: 

Когда и как следует 
купаться 

Если вы захлебнулись водой: 

Правила оказания доврачебной 
помощи на берегу 

устраивать 
в воде игры, 
связанные с 
захватами, - в пылу 
азарта вы можете 
послужить причиной 
того, что партнер 
вместо воздуха 
вдохнет воду и 
потеряет сознание. 

купаться 
в нетрезвом 
состоянии;

купаться 
в большую 
жару;

купаться 
натощак и раньше 
чем через час-
полтора после 
приема пищи;

прыгать с 
обрывистых берегов 
и импровизированных 
вышек (горки, 
деревья);

подавать 
ложные сигналы 
бедствия;

плавать 
одному, в 
особенности если 
вы не уверены в 
своих силах;

заплывать за 
ограничительные 
знаки, так как 
они обозначают 
акваторию с 
проверенным дном, 
определенной 
глубиной и 
отсутствием 
водоворотов; 

Первый раз купаться следует в солнечную, 
безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 
градуса тепла, воды - 17-19 градусов; 

лучшее время суток для купания - 8-10 и 17-19 
часов;

в воду входите осторожно, медленно. Когда 
вода дойдет вам до пояса, остановитесь и просто 
окунитесь; 

воздерживайтесь от заплывов дольше 20 минут: 
переохлаждение - главная причина трагических 
случаев; 

попав в быстрое течение, не следует бороться 
против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть 
по течению к берегу; 

оказавшись в водовороте, не следует поддаваться 
страху, терять чувство самообладания. Необходимо 
набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в 
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, 
всплыть на поверхность; 

внимательно следите за детьми: их поведение на 
воде непредсказуемо. Следите за играми детей даже 
на мелководье. 

Важно!  
Нахождение детей на 
водных объектах без 
сопровождения взрослых 
недопустимо. Особое 
внимание необходимо 
детям, которые не умеют 
плавать. Во избежание 
беды заходить в воду без 
взрослых таким детям 
категорически запрещено. 

* не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
* прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и 
сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
* очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 
движений;
* восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к 
берегу;
* при необходимости позовите на помощь. 

Переверните пострадавшего лицом вниз, 
положите грудью на свое колено, опустите голову 
ниже таза. 

Очистите ротовую полость. 
Резко надавите на корень языка. 
При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добейтесь полного удаления воды из 
дыхательных путей и желудка. 

Если нет рвотных движений и пульса  - 
положите пострадавшего на спину и приступите 
к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). При появлении признаков жизни 
переверните человека лицом вниз, удалите воду 
из легких и желудка.

Дождитесь приезда «скорой помощи». 

Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!Берегите свою жизнь и жизнь своих близких!
Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!Не оставляйте детей одних у воды без присмотра!

Чтобы вода не стала врагом

Светлана ДЕРГУНОВА, 
начальник пресс-службы 
ГУ МЧС России 
по Костромской области:

- Если вы чувствуете, что силы вас 
покидают, не паникуйте. Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, кричите, зови-
те на помощь. Перевернитесь на спи-
ну, широко раскиньте руки, расслабь-

тесь, сделайте несколько глубоких вдохов. К купально-
му костюму прикрепите булавку: если далеко от берега 
начнется судорога, укол иглой поможет восстановить 
эластичность мышц. Если же у вас свело ногу, а булав-
ки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную 
мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. 

Сезон по-летнему солнечных и знойных дней стартовал. Поэтому совсем нелишним будет 
напомнить жителям региона основные правила поведения на водных объектах. Правила эти 
несложные. Однако  именно четкое следование элементарным требованиям безопасности в 
сложной ситуации может спасти купальщику жизнь. Поэтому будьте осторожны, берегите 
себя и близких.

ВИ
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С
офия взяла со стола бо-
кал. «Надо как-то рас-
слабиться после тяже-

лого рабочего дня», - усмехну-
лась она про себя. Всю жизнь 
Соня делала карьеру, боялась 
что-то не успеть, где-то опо-
здать, и вот к 35 годам была 
успешной бизнес-леди со сво-
им маленьким бизнесом. Есть, 
конечно, чем гордиться, да 
только в личной жизни никаких 
изменений - как была одна, так 
и осталась.

Позвонила подружка Лен-
ка, позвала ее к себе: у них там 
посиделки с подружками. Но 
она была не готова куда-то ид-
ти, хоть сейчас дошли руки 
пропылесосить в квартире ко-
вер и домыть посуду, со вче-
рашнего ужина лежавшую в 
раковине. Посудомоечную ма-
шину она так и не купила - за-
чем, себе самой она и так та-
релку помоет. Дело даже не в 
деньгах. Она опять вздохнула, 
откусила кусочек шоколадки, 
бросила обертку в мусорное 
ведро и поняла, что еще и его 
сегодня придется выносить. 
Девушка накинула дубленку и 
вышла на улицу.  Когда она уже 
занесла ведро, чтобы выбро-
сить мусор, как в фильме ужа-
сов - ее кто-то схватил за ногу. 
София завизжала, хотела бе-
жать, но страх сковал все мыш-
цы.

- Помогите! - услышала 
София больше хрип, чем го-
лос. Она опустила глаза на 
землю. Там лежало чье-то те-
ло. Мужское. София вынула из 
кармана дубленки сотовый и 
включила фонарик, чтобы уви-
деть, с кем она имеет дело - 
наверняка бомж, промелькну-
ло в голове. Фонарик осветил 
кожаную курточку и джинсы на 
довольно спортивном теле, 
вот только лица она не смогла 
разобрать - оно было все в 
крови.

- Что с вами? - обеспокоен-
но спросила София.

- Вызовите «скорую», пожа-
луйста, - видимо, из последних 
сил попросил мужчина и от-
ключился. Рука, державшая 
девушку за ногу, ослабла и 
безвольно упала на землю. Ин-
туиция или какое-то «шестое 
чувство» подсказало ей, что 
«скорую» все-таки надо выз-
вать. К ее удивлению, ждать 
пришлось недолго - минут де-
сять, за это время мужчина так 
и не пришел в сознание. Сани-
тар поднял его, тот протяжно 
застонал и открыл глаза. Фары 
«скорой» осветили его лицо, и 
он посмотрел прямо девушке в 
глаза. «Глаза у него удивитель-
но голубые, - отметила София 
про себя, -  и даже добрые». 
«Спасибо», - одними губами 
прошептал он.

Э
той ночью она спала 
плохо, ворочалась и 
стонала. Утром ее раз-

будил звонок мобильного. Она 

взяла телефон и увидела вре-
мя: «Ого, вот это я спать!» Бы-
ло уже двенадцать часов дня. 
Звонила подружка Ленка. И 
сразу начала тараторить, как 
здорово они вчера посидели.

- Ау, ты где, что-то случи-
лось? - встревоженно спроси-
ла Ленка. Ведь ничего от нее 
не скроешь, на то она и лучшая 
подружка.

София вздохнула и выло-
жила ей все события вчераш-
него вечера. Лена опять зата-
раторила ей в ухо:

- Сонька, так ты что, до сих 
пор дома? Собирайся в боль-
ницу, навести несчастного. 
Ведь такое приключение быва-
ет раз в жизни.

- Да уж, приключение, - 
вздохнула та, - после такого 
одни кошмары снятся, в хо-
лодном поту проснулась.

- Брось ты выдумывать, 
представь, как ему там плохо, 
лежит, бедненький,  в больни-
це, а тут ты - его спасительни-
ца. Да еще такая красавица. 
Знаешь, как обрадуется. Да-
вай, хватит киснуть, собирайся 
и езжай! - подруга резко обо-
рвала диалог и бросила трубку.

В
от такая она, подружка 
Ленка. Идти, честно го-
воря, никуда не хоте-

лось. Но Ленка почувствовала 

в этой истории приключение, а 
Ленкиной интуиции девушка 
доверяла, она ее не раз выру-
чала в сложных ситуациях. Че-
рез пять минут она уже сади-
лась в свою машину и ехала  в  
больницу. 

Палата, в которой лежал 
спасенный, оказалась в даль-
нем конце коридора. Постучала.

- Да, да, - ответил ей бо-
дрый мужской голос. - Войди-
те.

Ее спасенный сидел на кро-
вати с перевязанной головой и 
разговаривал с мужчиной в 
форме.

- Добрый день, - поздоро-
валась Соня. - Это я вчера вас 
нашла. И вот решила прове-
дать.

Мужчина на кровати и по-
лицейский, который был уже в 
возрасте, с интересом на нее 
посмотрели.

- О, это моя спасительница! 
- воскликнул пострадавший 
мужчина и улыбнулся. - Прохо-
дите, проходите, присаживай-
тесь.

- Да, да, присядьте, - более 
официальным тоном повторил 
полицейский и добавил, - я как 
раз восстанавливаю картину 
вчерашнего вечера.

И она начала свое повест-
вование. Скоро приемные ча-
сы закончились и их попроси-

ли уйти. Полицейский встал, 
Соня тоже, но Вадим, так зва-
ли незнакомца, неожиданно 
взял ее за руку и ласково по-
просил:

- София, прошу вас, остань-
тесь, я вас так  и не поблагода-
рил за свое спасение.

П
олицейский,  деликатно 
кашлянув, удалился. Де-
вушка уже знала из рас-

сказа следователя, что Вадим, 
конечно, никакой не бомж. Он 
оказался вполне приличным 
молодым человеком. Он воз-

вращался домой на машине в 
тот злополучный для него ве-
чер, а так как в машине скопи-
лось много ненужного мусора, 
остановился его выбросить. 
Но когда вышел, кто-то стукнул 
его сзади по голове чем-то тя-
желым, отобрал бумажник, 
снял часы, золотую цепочку.

- Сонечка, ведь я могу вас 
так называть? - спросил ее Ва-
дим.

- Да, да, - смущенно ото-
звалась та.

- Сонечка, спасибо вам 
большое за мое спасение, я 
теперь обязан вам жизнью. 
Если бы не вы… - и он горько 
вздохнул, -  даже не знаю, что 
со мной сейчас бы было.

- Да что вы, любой поступил 
бы так же на моем месте, - от-
махнулась она.

- А вот тут вы не правы, - се-
рьезно сказал Вадик. - Вот 
старушка какая-нибудь пошла 
бы мусор выносить, точно бы 
подумала, что я бомж, и не 
вызвала бы «скорую». А вы мо-
лодец, не испугались. Вы хра-
брая женщина, - с восхищени-
ем заявил он. - А приходите ко 
мне завтра, я бы очень хотел 
вас еще раз увидеть!

Она только кивнула и попя-
тилась к выходу.

Ну что сказать, Вадим ей 
очень понравился. Несмотря 
на перевязанную голову, он 
оказался очень привлекатель-
ным молодым мужчиной с 
твердым волевым подбород-
ком и удивительно добрыми 
голубыми глазами. 

И
х роман развивался 
стремительно, Соня по-
сещала его каждый ве-

чер, после работы. Он был 
очень интересным собеседни-
ком и просто сильным мужчи-
ной, которого она так долго 
искала.

Подружка Ленка теперь, 
когда уже прошел год со дня их 
свадьбы, а поженились они 
ровно через шесть месяцев 
после их удивительного зна-
комства у мусорных контейне-
ров, каждый раз Соню «подка-
лывает»:

- Ну что, подруга, не поеха-
ла бы по моему совету в боль-
ницу - не встретила бы своего 
Вадика. 

А София только счастливо 
улыбается в ответ. Глубоко в 
душе она твердо знает, что их 
встреча была не случайным 
совпадением, это - судьба. 

Анастасия ЕГОРОВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного

 характера изменены, 

любые совпадения 

случайны

Счастье из мусора
София долгое время строила карьеру, совсем забыв 
о личной жизни. Но когда казалось, что жизнь 
удалась, она поняла, что для счастья необходима 
семья. И только случай может круто изменить 
судьбу...

Их роман развивался 
стремительно. Соня 
посещала его каждый 
вечер, после работы. 
Он был очень 
интересным 
собеседником и 
просто сильным 
мужчиной, которого 
она так долго искала.

- Вызовите «скорую», 
пожалуйста, - видимо, 
из последних сил 
попросил мужчина и 
отключился. Рука, 
державшая девушку 
за ногу, ослабла и 
безвольно упала на 
землю. Интуиция или 
какое-то «шестое 
чувство» подсказало 
ей, что «скорую» все-
таки надо вызвать. 

Ленка почувствовала 
в этой истории 
приключение, а 
Ленкиной интуиции 
девушка доверяла, 
она ее не раз 
выручала в сложных 
ситуациях. 
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
В финансовом отношении 

серьезных потерь не будет,  даже 
если вы немного превысите объ-
ем своего бюджета. У Овна не 
исключены тайные встречи или 

разговоры. Их главной целью станет реше-
ние вопросов, в которых уже давно необхо-
димо поставить точку. Остаток недели же-
лательно спланировать, иначе он будет хао-
тичным и непредсказуемым. В воскресенье 
есть вероятность получения ценной для Ов-
на информации. Возможно, она поступит из 
неожиданного источника.

Телец (21.04 - 21.05)
Тельцам придётся подтвер-

ждать ранее выданные авансы. 
Старайтесь учитывать все сове-
ты и пожелания, хорошо сделан-

ная работа вскоре даст ощутимые прибы-
ли и послужит началом солидного пар-
тнёрства. До пятницы Тельцов может бес-
покоить общение с родственниками или 
другими персонами, из-за которых трудно 
чётко спланировать свой график. Возмож-
но участие в общественной жизни, неожи-
данные интересы в искусстве, активное 
общение.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Середина недели - благо-

приятное время для того, чтобы 
добиться задуманного и осуще-
ствить свои мечты. Но Близне-

цов могут побеспокоить незначительные 
последствия проблем из прошлого. Не 
тратьте время, о них есть кому позаботить-
ся. В эти четверг и пятницу вероятны дол-
гожданные денежные поступления, кото-
рые откроют перед Близнецами новые 
возможности. В воскресенье будьте осто-
рожны, не носите с собой крупной суммы 
денег.

Рак (22.06 - 23.07)

Финансовый вопрос для не-
которых Раков будет одним из 
первостепенных. Планирование 
затрат весьма кстати. Вероятно 

получение прибыли. В начале недели ка-
призная фортуна может улыбнуться особен-
но широко. Артистам и ведущим звёзды ре-
комендуют пополнить сценический гарде-
роб, сейчас для этого самое подходящее 
время. Возможно усиление целительных 
способностей. Раки почувствуют поддержку 
высших сил. У некоторых это ощущение мо-
жет породить эйфорию.

Лев (24.07 - 23.08)
Лев будет находиться в цен-

тре событий, и в отношении вас 
окружающие будут испытывать 
разнообразные эмоции. Не дай-

те себя разозлить. Делайте одно дело за 
один раз и доводите его до конца. В работе 
с любыми документами Львам потребуется 
осторожность, есть опасность потерять или 
взять с собой не то что нужно. Благоприят-
ное расположение звёзд в конце недели по-
зволит Львам проявить свои способности в 
разных сферах.

Дева (24.08 - 23.09)
Чтобы избежать возможных 

неприятностей, Девам рекомен-
дуется проявлять собранность. 
Середина недели - благоприят-
ное время для самообразования. 

Не попадитесь на удочку авантюрных проек-
тов, они не принесут ничего, кроме разочаро-
вания и огорчения. Коммерческие поездки 
сложатся удачно в том случае, если вы скон-
центрируетесь на главном. Некоторые  Девы 
смогут решиться на важные перемены в лич-
ной жизни.

Весы (24.09 - 23.10)
Начало недели связано с но-

выми встречами и знакомства-
ми. Любовь и уважение окружа-
ющих людей придаст вам заряд 
бодрости и оптимизма. Самое 

слабое звено для некоторых Весов – здоро-
вье, к нему следует отнестись особенно 
внимательно. Силу Весы найдут в духовном 
развитии, гармонии с природой. Дома си-
деть точно не стоит, но в выходные не пере-
оценивайте свои возможности, чтобы из-за 
мимолетных желаний не попасть в кон-
фликты.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Скорпионы не склонны дер-

жать своё мнение при себе, хотя 
вы знаете, что не все его разде-
ляют. Не удивляйтесь, что ссоры 

возникают чаще обычного. Их вероятность 
особенно велика в первой половине недели. 
Чтобы достичь положительного результата в 
деловом сотрудничестве, Скорпионам при-
дётся приложить максимум усилий. Однако 
вскоре последует заслуженное вознаграж-
дение. В конце недели загляните к старым 
друзьям,  вы узнаете что-то интересное.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Начало недели обещает при-

ятные и полезные знакомства. 
Вероятны удачные переговоры о 
сотрудничестве. Будьте внима-
тельнее при оформлении доку-
ментов, не рекомендуется под-

писывать их без предварительного озна-
комления. Вторая половина недели может 
оказаться подходящим моментом для по-
полнения семейного бюджета. Важно мак-
симально внимательно относиться к расхо-
дам, которые не входят в обычный план. Вы 
можете упустить или забыть о них.

Козерог (22.12 - 20.01)
Во вторник не стесняйтесь 

проявлять активность и реши-
тельно применяйте свои органи-
заторские способности на пра-

ктике. На этой неделе основной задачей Ко-
зерогов станет сохранение достигнутых по-
зиций. Вам придется задуматься, насколько 
значимо сейчас ваше положение. Усердие, 
упорство и напряжённая работа дадут все, о 
чем вы мечтали. Только не стремитесь полу-
чить всё сразу. Жадность никого не доводи-
ла до добра. Окончание недели удачно для 
научной работы.

Водолей (21.01 - 19.02)
Звёзды предсказывают, что 

вторник для Водолея будет на 
редкость удачным днём, препят-
ствий для достижения цели пра-

ктически не будет. Вы сможете найти нема-
ло единомышленников. Некоторых ждёт 
участие в выставках и презентациях, можно 
подумать о приобретении акций и ценных 
бумаг. Работа будет спориться, и вы легко и 
просто справитесь со всеми делами. В вы-
ходные можно устроить свидание, походить 
по музеям и по приятным сердцу местам.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Первые два дня недели будут 

продуктивны и для работы, и для 
укрепления своего здоровья. 
Время вполне удачно сочетает в 
себе возможности делового раз-
вития и продуманных разумных 

действий. Начиная со среды Рыбы могут 
ощутить дефицит общения с близким чело-
веком из-за его поездок или глубокой заня-
тости новыми делами. Спортивные занятия 
помогут поднять тонус, возможны проявле-
ния азарта в различных играх – от любви до 
гонок на дорогах.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет


- Я своего сына записал на бокс! 
- А я своего на карате! 
- А я своего сам бью.


- Как зовут вашего кота? 
- Днём или в пять утра?


Продам хамелеона. Самец. два года. Синий. 

Нет, зелёный... Нет, красный... Нет, фиолетовый... 
Нет, жёлтый... Неее... Не продам! Забавный он!


Учительница русского языка проверяла сочи-

нение и увидела ошибку в словосочетании: «Опыт 
в жизни приходит с гадами», но потом подумала и 
решила не исправлять.


Предсказывать погоду синоптикам сильно по-

могает слово «местами».

АНЕКДОТЫ

Волжская новь

 ОБЩИЙ ГОРОСКОП С 28 ПО 4 ИЮЛЯ 

Телефоны 
отдела рекламы: 

47-10-11, 
47-05-11
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