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И вновь в Костромском районе зажглись ярким си-
янием творчества и таланта юные звезды.

На сцене Костромского областного дворца твор-
чества прошло награждение победителей и призеров 
муниципального фестиваля-конкурса  детского твор-
чества «Созвездие талантов - 2021». 

Конкурс начиная с 2009 года проводится ежегод-
но в три этапа: отборочный тур, полуфинал и гала-
концерт.

Нынче фестиваль-конкурс в связи с пандемией 
проходил в очно-заочном формате, но участниками 
стали более 150 школьников. Коллективы и солисты 
на оценку жюри направляли видеозаписи вокаль-
ных и хореографических номеров, а работы в номи-
нации «Декоративно-прикладное творчество» и 
«Изобразительное искусство» члены жюри оцени-
вали очно.

Долгожданный гала-концерт «Созвездие талан-
тов» состоялся 21 мая. С соблюдением санитарно-
эпидемиологических норм, ограниченным количест-
вом участников. Ведущие Данил Торопов и Юлия 
Шешукова, активисты дружины «Океан» Чернопен-
ской средней школы пригласили всех присутствую-
щих на планету, где живут Волшебники изумрудного 
района. Световое сопровождение создавало эффект 
галактического пространства, а учащаяся Никольской 
средней школы Софья Шемякина  (руководитель 
Лора Агеева) исполнила веселую песню «Иноплане-
тяне».

На сцене Дворца творчества были представлены 
самые лучшие и яркие  номера фестиваля-конкурса в 
номинациях «Хореография» и «Вокал». Свои высту-
пления участники посвятили единству и дружбе наро-
дов, проживающих на территории России. Зрители 
увидели танцы народов мира, услышали песни о Рос-
сии, дружбе и любви, а также зарядились позитивной 
энергетикой.

Открыли концерт самые маленькие участники - 
хор Яковлевской начальной школы (руководители Ла-
риса Касаткина и Инна  Каменцева). Танцевальный 
коллектив «Сувенир» Дома творчества Костромского 
района на базе Шуваловской средней школы (руково-
дитель Елена Матросова) представил целую серию 
народных танцев: еврейский, славянский, греческий, 
американский, литовский, белорусский. Образцовый 
танцевальный коллектив «Солнечный дождик» Дома 
творчества на базе Зарубинской средней школы (ру-
ководитель Ирина Богаткова) исполнил гуцульский 
народный танец «Ой, Маричка» и русскую плясовую 
«Барыня». 

Участников и зрителей приветствовал начальник 
управления образования администрации Костром-
ского района Эдуард Сорока. 

Почетными гостями гала-концерта стали предста-
вители районной ветеранской организации. Предсе-
датель ветеранской организации администрации Ка-
раваевского сельского поселения Софья Николаев-
на Коломиец поблагодарила организаторов фести-
валя - активистов детской общественной организа-
ции «Поколение» за бережное отношение к истории 
своей Родины, сохранение традиций. Фольклорный 

ансамбль «Отрада» под руководством педагога до-
полнительного образования Виктории Новожило-
вой в традиционных русских нарядах открыл отделе-
ние концерта, посвященное любви к России, испол-
нив песню «Прошла млада за водой». С признанием 
любви к необъятной Родине выступила солистка Ни-
кольской средней школы Екатерина Ротенберг (ру-
ководитель Надежда Пантухова). 

Завершился концерт торжественным награждени-
ем дипломами и памятными статуэтками победите-
лей и призеров. А затем вместе с солистками вокаль-
ной студии «М@лина» из поселка Зарубино (руково-

дитель Наталья Магомеджанова) все участники и 
зрители исполнили финальную песню.

Мероприятие проходило под информационным 
сопровождением медиацентра «Цунами» Дома твор-
чества на базе Чернопенской средней школы (руко-
водитель Амир Бахтдавлатов).

Организаторы фестиваля поздравляют всех побе-
дителей и призеров, благодарят педагогов за талант, 
креативность идей, профессионализм, проявленные 
при подготовке номеров и ярких костюмов, коллектив 
Дворца творчества за помощь в оформлении зала, пре-
доставленное помещение и звуковое сопровождение.
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На еженедельном оперативном совещании в 
администрации региона губернатор Сергей 
Ситников поставил задачу усилить контроль 
за соблюдением правил дорожного движе-
ния, активно привлекать к профилактике до-
рожно-транспортных происшествий в сель-
ской местности участковых уполномоченных 
полиции, создать условия для обучения мо-
тоциклистов. 

Только за последние пятницу, субботу и вос-
кресенье в регионе с участием мотоциклов и 
легковых автомобилей произошло несколько 
серьезных дорожно-транспортных происшест-
вий. Как отметили в ГИБДД, основной причиной 
аварий остается управление транспортными 

средствами в состоянии алкогольного опьяне-
ния и превышение скоростного режима. 

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Если мы видим, что самая напряженная 
ситуация возникает в пятницу, субботу и вос-
кресенье, давайте посмотрим,  каким образом 
сместить графики работы. Нам надо прервать 
цепочку трагедий на дорогах. Прошу руковод-
ство УМВД подключить к профилактической 
работе участковых, чтобы исключить попада-
ние в ДТП молодых ребят. У нас по-прежнему 
достаточно большое количество несовершен-
нолетних да и взрослых, которые управляют 
транспортными средствами без регистрации.

Коронавирусная инфекция остается самым 
сложным заболеванием с непредсказуемы-
ми последствиями. В Костромской области в 
реанимации находится 10 инфицированных, 
в стационарах со среднетяжелой и тяжелой 
формой болезни - 256 человек. 

За сутки (данные на утро 31 мая) коронави-
русная инфекция диагностирована у 32 жителей 
области: по восемь случаев в Костроме и Ща-
рьинском районе, пять - в Костромском районе, 
четыре - в Нерехте, по одному - в Георгиевском, 
Пыщуге, Макарьеве, Нее, Кадыйском, Парфень-
евском и Кроасносельском районах.

Самым действенным способом предотвра-
щения заболевания является иммунизация. В 
Костромскую область поступило 75912 доз вак-
цины, прививки сделали 67926 человек. 

Для повышения доступности иммунизации в 
регионе развернуто 34 прививочных пункта, ор-
ганизована работа 36 мобильных бригад, орга-
низуются дни выездной иммунизации. 

Записаться на иммунизацию можно кругло-
суточно по многоканальному телефону 8-800-
450-03-03, по телефону горячей линии 122, че-
рез портал госуслуг, в своей поликлинике, амбу-
латории, ФАПе. 

26 мая состоялась отчетно-выборная конфе-
ренция Костромского регионального отделе-
ния Всероссийской общественной организа-
ции ветеранов войны, труда, Вооруженных 
Сил и правоохранительных органов.

В новый состав совета ветеранов региона 
включен 51 человек. Это руководители район-
ных и городских организаций, активисты вете-
ранских движений. Руководить советом будет 
Дмитрий Бодрин. Он 21 год отдал службе в ря-
дах Вооруженных Сил, занимает должность по-
мощника губернатора Костромской области по 
делам ветеранов.

С 2005 года организацию возглавлял Вла-
димир Балыбердин. При непосредственном 

участии Владимира Ивановича в Костромской 
области приняты законы о ветеранах, старшем 
поколении. Под его руководством ветеранские 
объединения организовали большую патриоти-
ческую работу с подрастающим поколением, 
стали инициаторами увековечения памяти ге-
роических земляков. В 2017 году Владимиру 
Балыбердину присвоено звание «Почетный гра-
жданин Костромской области».

На отчетно-выборной конференции прошло 
награждение активистов ветеранского движе-
ния. Председатель совета ветеранов Костром-
ского района Галина Иванова награждена бла-
годарственным письмом губернатора Костром-
ской области.

Вопросы развития детского футбола в Ко-
стромской области губернатор Сергей Ситни-
ков обсудил с Георгием Ярцевым и Ринатом 
Дасаевым, которые приехали в Кострому 
на открытие межрегионального юношеского 
турнира, посвященного 76-й годовщине По-
беды в Великой Отечественной войне. 

Сергей Ситников отметил, что футбол в Ко-
стромской области является самым востребо-
ванным игровым видом спорта, занимает пер-
вое место в рейтинге популярности и развива-
ется в 29 муниципальных образованиях. Им за-
нимаются свыше 12 тысяч человек, в том числе 
девушки. 

Георгий Ярцев является нашим земляком. 
Первые шаги в футболе он сделал в поселке Ни-
кольское.  Имя известного футболиста и трене-
ра носит спортивная школа №3 Костромы, на 
базе которой и проводился юношеский турнир.

Популярна игра и в Костромском районе. 30 
мая состоялся традиционный турнир на кубок 

Георгия Ярцева, который ежегодно проводит-
ся в рамках круглогодичной районной спартаки-
ады. Участвовали восемь команд. Впервые ку-
бок достался команде Бакшеевского сельского 
поселения (руководитель команды Алексей 
Чехов). На втором месте футболисты из Ни-
кольского, на третьем - караваевцы. 

Механизаторы ООО «Минское» первыми в районе завершили 
сев яровых зерновых культур и посадку картофеля.

Хорошими темпами, несмотря на то что почва нынче плохо 
просыхала, ведут работы механизаторы СПК «Яковлевское» и 
СПК «Василево», а также овощеводческого хозяйства «Мечта».

План ярового сева в нынешнем году составляет 15391 гектар. 
На 31 мая было посеяно 9262 гектара, что чуть больше 60%. Яро-
вых зерновых и зернобобовых культур посеяно 4559 гектаров - 
66%, однолетних трав - 1669 гектаров (71%), посажено картофе-
ля - 652 гектара (63%), овощей - 168 гектаров (71%). Ведется по-
сев кукурузы и горчицы. 

Более 1300 мальков стерляди, выращенных в хозяйстве 
«Рыбное», выпустили в природный водоем.

Выпуск мальков - это компенсация природе за ремонт моста 
через реку Сущевка в нашем районе, который должен начаться в 
середине июня. Но прежде, по условиям контракта, необходимо 
провести мероприятия по сохранению водных биоресурсов. По 
согласованию с инспекцией рыбоохраны, «малышей» выпустили 
в районе поселка Паточного завода, где Волга сообщается с Су-
щевкой через Костромское водохранилище. 

Сергей ЗУДИН, депутат Костромской областной Думы:
- Ремонтными работами на мосту, очевидно, будет причи-

нен вред окружающей среде. Выпуск мальков рыбы в естест-
венную природную среду - своего рода компенсация такого 
ущерба. Несмотря на то что рыбка приживется не вся, такие 
мероприятия проводить нужно.

В Костромской области растет спрос на бесплатные  земель-
ные участки для выращивания картофеля и овощей.

Их уже предоставлено  411, что на 52 процента выше уровня 
прошлого года. Свыше трехсот наделов получили представители 
незащищенных групп населения - многодетные семьи, семьи 
безработных, семьи, имеющие детей-инвалидов. 

Татьяна ФЕДЮКОВА, участница программы:
- Мы с мужем воспитываем двоих детей, он работает на 

стройке, я студентка и сейчас нахожусь в декретном отпуске. 
Для нашей семьи такая мера поддержки - большое подспорье. 
Помощь оказала механизированная бригада Костромской 
сельхозакадемии. Вспахали, нагнали боровки, мы только за-
кладывали картошку и закапывали. 

Новая мера поддержки введена в Костромской области по 
инициативе губернатора Сергея Ситникова в прошлом году. По-
лучить земельный участок еще не поздно и сделать это может 
любой желающий. Необходимо до 15 июня подать заявку в адми-
нистрацию муниципального района или городского округа, на 
территории которых расположена земля.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 17025 16490 21,3 22,8

СПК «Яковлевское» 11380 10750 27,8 26,2

ЗАО «Шунга» 4705 4908 22,4 23,4

СПК «Василёво» 6640 7570 24,6 25,2

ООО «Минское» 8060 7856 21,8 21,0

ООО «Сущево» 18489 18950 22,0 22,3

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 5994 5888 20,0 19,1

ООО «Шуваловское молоко» 18621 22846 22,0 22,0

Итого по району 90914 95258 21,8 21,9

 31  2021 . 31  2021 .

  
91,80%91,80%

Председателю первичной ветеранской 
организации Кузьмищенского сельского 

поселения Толокновой Л.Ф.
По определению Антона Павловича Чехова, «в че-

ловеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, 
и душа, и мысли...». Дорогая Любовь Федоровна, Вы 
это подтверждаете своим образом, энергетикой, рабо-
тоспособностью и большим вниманием к ветеранам, 
пенсионерам, всем землякам.

Поздравляем Вас с прекрасным юбилеем! Сердеч-
но желаем оставаться такой же энергичной, душев-
ной, по-настоящему заботливой и, конечно, та-
кой же молодой, красивой и здоровой 
на долгие-долгие годы.

Совет ветеранов 
Костромского района 

В Костромской государственной сельскохо-
зяйственной академии сформированы сту-
денческие строительные отряды.

Нынче их 21, а общее число бойцов - 270 че-
ловек. Ребята будут работать, в том числе, и в 
сельскохозяйственных предприятиях нашего 
района. Это ООО «Цветы Высоково», ООО «Су-
щево», ОАО «Племзавод «Караваево», АО «Шу-
валово», ООО «Минское».

Вот и завершился очередной учебный год, и школьников 
(тех, кто не сдает всевозможные экзамены) ждет заслужен-
ный трехмесячный отдых. Кто-то из ребят отправится в де-
ревню повидать родственников, кто-то останется дома, что-
бы провести больше времени с друзьями и родными, а есть и 
те, кто летом будут ходить в пришкольный лагерь. Чем они 
там занимаются, что едят и сколько все это стоит для родите-
лей, мы узнали у начальников пришкольных лагерей..

Ольга Фролова, Караваевская средняя школа:
- В этом году первый летний месяц у нас проведут 155 детей, 

путевка в пришкольный лагерь стоит 4500 рублей за 18 дней пре-
бывания, но большую часть оплачивает департамент образова-
ния. 850 рублей — это оплата для родителей. Такие расценки не 
только у нас, но и во всех остальных пришкольных лагерях обла-
сти. В цену также включено двухразовое питание — завтрак и 
обед. Еда очень вкусная, в рационе много фруктов и овощей. В 
этом году дети много времени будут проводить на свежем возду-
хе, поэтому обязательным требованием к нам как организаторам 
является обработка пришкольной территории от клещей. Прово-
дить ее нужно каждые 10 дней. 

Основной тематикой в этот раз мы решили избрать кинема-
тограф. Скучать у ребят точно времени не будет — мы заключили 
контракты с музеями, театром, а еще с местным центром народ-
ной культуры «Традиция» - там будет проведено три мероприя-
тия. Открытие лагеря ознаменует шоу мыльных пузырей, закры-
вать его будет световое шоу. Помимо этого, у нас будут давать 
мастер-классы различные умельцы.

Ирина Бурякова, Минская основная школа: 
- Основной тематикой мы выбрали экологическую. Будем 

рассказывать ребятам о пользе раздельного сбора мусора, важ-
ности заботы о нашей природе. Например, планируем сделать 
целый костюм из вторсырья. Кроме этого, будет и патриотиче-
ская тематика. Придут к нам работники библиотеки.

К сожалению, у школы нет своего транспорта, поэтому, если 
куда-то ехать, то только на рейсовых автобусах. Думаю, никому 
не нужно объяснять, насколько это все сложно и неудобно с груп-
пой детей. Поэтому насчет мероприятий мы стараемся догова-
риваться, чтобы люди сами к нам приезжали. Это сильно ограни-
чивает выбор. Тем не менее детям всегда будет чем заняться - с 
кукольным театром, например, договорились, они хотят к нам 
приехать и дать представление. Кстати, записались в пришколь-
ный лагерь 62 человека.

Евгения Русинова, Середняковская средняя школа:
- В этом году в лагерь записались 39 ребят. Ежегодно весной 

проводим обработку от клещей, также периодически проверяем 
их наличие с помощью эксперимента с белой простыней — кла-
дем ее на траву, чтобы ткань привлекала насекомых. Если нахо-
дим клещей, то проводим повторную обработку. Что касается 
программы, у нас будут традиционные мероприятия — как спор-
тивные так и календарные: в день России планируем рисовать на 
асфальте мелом. 22 июня, в день памяти и скорби, возлагаем 
цветы к нашему мемориалу и рассказываем о Великой Отечест-
венной войне. Также не забываем про спортивные соревнования 
— в день 90-летия ГТО ребята попробуют сдать свои нормативы. 
В общем, много событий будет — всех и не перечислишь. Жаль 
только, что в этом году Дом культуры, в котором мы обычно ди-
скотеки проводили и фильмы смотрели, закрыт на ремонт. Но все 
же есть надежда, что его скоро отремонтируют.

Дмитрий СЕРГЕЕВ

27 мая в нашей стране отмечали Общероссий-
ский день библиотек.

Он еще раз подтверждает всеобщее призна-
ние их высокой роли, как центров сохранения 
бесценного культурного наследия. Это не толь-
ко праздник библиотекарей, но и всех любите-
лей книги, всех, кто стремится к новым знаниям.

Библиотечная система Костромского района 

включает в себя 21 библиотеку, где работают 28 
настоящих профессионалов своего дела, пре-
данных профессии, дарящих землякам радость 
общения с литературой.

Общероссийский день библиотек нынче от-
мечался на официальном уровне 27-й раз. Дата 
выбрана не случайно. Она приурочена к дате 
основания Императорской публичной библио-
теки в 1795 году.

Караваевской детской школе искусств - 55 
лет! На сцене центра народной культуры 
«Традиция» состоялся юбилейный отчетный 
концерт.

55 лет - много или мало? Много, потому что 
сотни юных караваевцев получили здесь знания, 
добрую поддержку и заботливое внимание пе-
дагогов, научились любить прекрасное. Мало, 
потому что школа по-прежнему молода, а талан-
ты не иссякаемы.

На торжество пришли гости. Среди них быв-
шие преподаватели и выпускники,  директора 
других ДШИ, депутат Государственной Думы 
Алексей Ситников, депутат Костромской об-
ластной Думы Алексей Шадричев, глава Ко-
стромского района Елена Шилова, заведую-
щий отделом культуры и молодежи районной 
администрации Галина Жарова и другие.

Сегодняшние ученики достойно продемон-
стрировали свое мастерство. Пианисты, бала-
лаечники, гитаристы, скрипачи, виолончелисты 
исполнили произведения русских и зарубежных 
композиторов. Неожиданным и очень приятным 

подарком стало выступление выпускника школы 
Михаила Кушнира -  студента Московского го-
сударственного института музыки имени Шнит-
ке. Знай наших!

ича Чехова, «в че
и лицо, и одежда, 

вь Федоровна, Вы 
, энергетикой, рабо-

манием к ветеранам, 

юбилеем! Сердеч-
нергичной, душев-
конечно, та-
овой 

в

89
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На протяжении столетий в 
России складывалась систе-
ма милосердия, поддержки 
тех, кто волею судьбы ока-
зался в трудных жизнен-
ных обстоятельствах. И этот 
праздник - свидетельство 
признания и значимости бла-
городной деятельности лю-
дей, помогающих нуждаю-
щимся, опекающим слабых 
и беззащитных.

Сегодня в Первомайском 
психоневрологическом интер-
нате на Хуторе 1 Мая Самсо-
новского сельского поселения 
проживают люди с тяжелыми 
заболеваниями психики, рани-
мые, обидчивые, требующие 
постоянного внимания к себе, 
и работать с ними могут только 
добрые, отзывчивые, внима-
тельные, небезразличные со-
трудники. К каждому подопеч-
ному они умеют найти подход, 
понимают их и могут настро-
ить на положительные эмоции. 
«Я работаю в интернате девять 
лет и искренне восхищаюсь 
людьми, с которыми мне здесь 
посчастливилось трудиться, - 
говорит заместитель директо-
ра Любовь Берегова. - В том, 
что сложился такой замеча-
тельный коллектив, немалая 
заслуга директора учреждения 
Михаила Яковлевича Ирейки-
на». В июле прошлого года ин-
тернат отметил юбилей - 50 
лет со дня основания.

Михаил Ирейкин руково-
дит учреждением более девя-
ти лет. За это время многое из-
менилось в лучшую сторону: 
проведен большой ремонт во 
всех отделениях, приобретены 
современная мебель, техноло-
гическое и медицинское обо-
рудование, благоустроена 
территория. И, что немаловаж-
но, изменения коснулись и ра-
боты с проживающими, все 
больше внимания уделяется их 
досугу, духовно-нравственно-
му развитию. Определенные 
занятия организуются с мало-
мобильными гражданами, в 
том числе встречи с творче-
скими коллективами Костро-
мы, Костромского района, 
других регионов, встречи со 
священнослужителем отцом 
Михаилом (Бобониным) из 
села Любовниково. До панде-
мии проживающие выезжали 

на различные экскурсии, про-
ходили поездки по святым ме-
стам. К праздникам сотрудни-
ки вместе со своими подопеч-
ными готовят целые концер-
тные программы. 

Михаил ИРЕЙКИН, 
директор ОГБУ 
«Первомайский ПНИ»:

- В государственном 
бюджетном учреждении 
Костромской области «Пер-
вомайский психоневроло-
гический интернат» прожи-
вают сейчас 260 граждан 
пожилого возраста и инва-
лидов, в основном это жен-
щины. И наша задача, всех 
сотрудников учреждения, - 
сделать так, чтобы каждый 
из них чувствовал себя 
здесь хорошо и комфортно. 
Нам повезло с персоналом 
- у нас трудятся те, кому не 
безразлична чужая боль, 
кто не ждет благодарно-
стей за свой труд, для кого 
служение и помощь людям 
- не просто работа, а образ 
жизни. Ответственность, 
надежность, взаимовыруч-
ка, доброта и милосердие - 
вот главные качества кол-
лектива. 

Особое место в работе с 
пожилыми людьми отводится 
медицинской службе. И она 
здесь на должном уровне. За 
здоровьем проживающих сле-
дят высококвалифицирован-
ные врач-терапевт Марина 
Виноградова, врач-психиатр 
Василий Захарчук, старшая 
медицинская сестра Елена 
Бубнова и другие.

опытные работники в столо-
вой. Самим процессом приго-
товления блюд руководит за-
ведующая производством 
Людмила Милеева. Повара 
Алена Гарина, Николай Се-
менников, кухонные работни-
ки Н.А. Новожилова, Л.Ю. 
Макарова заботятся о том, 
чтобы на столе у бабушек всег-
да была вкусная еда, румяная 
выпечка. Подсчет калорий и 
витаминов осуществляет мед-
сестра по диетпитанию Л.А. 
Гусева. С доброй улыбкой 
подходят к столам официанты 
Татьяна Усова, Ольга Пано-
ва, Светлана Зубова. 

Чистоту и порядок, ком-
форт и уют создают умелые 
руки сестры-хозяйки Т.В. Са-
рыгиной, помощников по ухо-
ду Н.Н. Басовой, Н.С. Варла-

ковой, Г.Р. Лихачевой, Л.Н. 
Песоцкой, Т.В. Трескиной и 
других специалистов. 

Большое внимание в ин-
тернате уделяется культурной 
работе. Для организации кон-
цертов, развлекательных, по-
знавательных и культурно-
массовых мероприятий в учре-
ждении есть актовый зал на 
200 посадочных мест. Зал обо-
рудован всей необходимой 
техникой: усилителями, колон-
ками, ноутбуком, большим 
экраном, кинопроектором. 

Наличие технических 
средств позволяет организо-
вать работу воспитателей в ув-
лекательной и разнообразной 
форме с использованием раз-
личных методов и технологий. 
В зале часто проводятся кон-
церты, спектакли (в том числе 
кукольные), литературные го-
стиные, конкурсы чтецов, вик-

торины, дни именинников, ду-
ховные беседы. 

В интернате действует до-
мовой храм во имя Святой 
Преподобномученицы Вели-
кой Княгини Елисафеты Фео-
доровны. Проживающие ин-
терната являются его постоян-
ными прихожанами, с желани-
ем посещают воскресные 
службы и участвуют в церков-
ных таинствах. Протоиерей 
Михаил Бобонин проводит 
беседы, отвечает на вопросы. 

В самих помещениях зда-
ния интерната и на прилегаю-
щей к нему территории вместе 
с проживающими трудятся 
воспитатели И.Л. Бабаева, 
Е.Ю. Голятина, «наводят кра-
соту». 

Материал предоставила 
Любовь БЕРЕГОВА 

Дата 8 июня выбрана не 
случайно. По историческим 
данным именно в этот день в 
1701 году Петром I был издан 
Указ, положивший начало со-
зданию государственной си-
стемы социальной защиты, - 
«Об определении в домовых 
Святейшего Патриарха бога-
дельнях нищих, больных и пре-
старелых». По указу Петра I 
«... для 10 человек больных в 
богадельне должен быть один 
здоровый. Который бы за теми 
больными ходил и всякое им 
вспоможение чинил». Такие 
люди и стали предшественни-
ками современных социаль-
ных работников. А сам доку-
мент положил начало форми-
рованию государственной си-
стемы социальной защиты в 
нашей стране. 

В Костромской области заключены 
первые в этом году социальные кон-
тракты на оказание гражданам по-
мощи в улучшении финансового по-
ложения. 

Введены новые направления под-
держки. Губернатор Сергей Ситников 
поставил перед муниципалитетами и 
профильным департаментом задачу в 
первую очередь включать в программу 
людей, готовых реализовать конкрет-
ные проекты.  

Система социальных контрактов в 

регионе успешно работает с 2014 года. 
За это время поддержку получили 270 
семей. Полученные средства участники 
программы используют на поиск рабо-
ты, переобучение, открытие своего де-
ла, создание личного подсобного хо-
зяйства. В индивидуальные планы 
включаются мероприятия, которые по-
зволят улучшить материальное поло-
жение семьи.

На программу социальных контрак-
тов Костромская область в этом году 
привлекла средства федерального 
бюджета. Помощь будет оказана почти 

1100 гражданам. За апрель-май посту-
пило 37 заявлений от изъявивших же-
лание заключить такой контракт. 

Костромской комплексный центр 
социального обслуживания населения 
тоже принимает заявки от малоимущих 
граждан, проживающих на территории 
Костромского муниципального района, 
на оказание государственной социаль-
ной поддержки на основании социаль-
ного контракта. С 29 апреля шесть пре-
тендентов представили свои програм-
мы социальной адаптации семьи на 
межведомственную рабочую группу 

при районной администрации. Более 
подробную информацию о порядке за-
ключения контракта можно получить в 
Костромском комплексном центре со-
циального обслуживания населения по 
телефону 55-77-32 или в администра-
ции своего сельского поселения.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Помощь в рамках программы не-
обходимо оказывать людям, которые 
хотят работать - создавать и разви-
вать бизнес, подсобное хозяйство. В 
таких случаях социальный контракт 
станет реальным механизмом улуч-
шения финансового состояния семьи.
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Родителей Виктория помнит хорошо. 
Братик и Вика оказались в детском до-
ме, по мнению девочки, потому, что ма-
ма не справилась с пьянством. Виктория 
признается: в сердце осталась обида на 
маму. Девочка была вынуждена, будучи 
сама маленьким ребенком, заменить 
своему братику мать. Вспоминает Вик-
тория, как в 7 лет посвящала всю жизнь 
малышам и не досыпала. Часто перед 
сном Вика вспоминает, как уговаривала 
самого родного человека не пить. Мать 
пыталась бросить свое пристрастие, но 
не справлялась, уходила в запой снова и 
снова. Надежды на улучшение ситуации 
не осталось.

«Настоящее детство, - утверждает 
Виктория, - началось в детском доме». 
Воспитатели проявили так много сочув-
ствия к судьбе девочки и поддерживали 
ее во всем.

Здесь в стенах казенного учрежде-
ния стала налаживаться жизнь Вики.

На каникулы Виктория с удовольст-
вием ездит к бабушке: «Она добрая, ве-

селая, ругает иногда, но по делу».
У Виктории есть друг - восьмиклас-

сник из школы. С общительным мальчи-
ком Виктория с удовольствием играет, 
гуляет, даже рассказывает ему о своих 
секретах.

В детском доме Вика дружит с Екате-
риной и Машей. Они разделяют с Викто-
рией минуты радости и печали. С но-
венькой Снежаной дружить легко и весе-

ло: подружка так любит смешные шутки, 
да и возраст у них одинаковый — 12 лет.

Увлечения Виктории девичьи: рисо-
вание и гимнастика. Вика умеет трудить-
ся по дому и любит рукодельничать.

Еще любит Виктория животных. С 
удовольствием ухаживала у бабушки за 
кошечками, собакой, хомячком, чере-
пашкой.

«У меня золотые руки» , - уверенно 

говорит девочка. И мечтает стать парик-
махером, или мастером ногтевого сер-
виса. Пока же заплетает аккуратные ко-
сички подружкам.

Виктория ждет наставника. Девочка 
мечтает о доброй, оптимистичной, жиз-
нерадостной взрослой, которая станет 
настоящей подругой.

Телефон регионального оператора 
банка данных 

о детях, оставшихся без 
попечения родителей, 
в Костромской области 

8 (4942) 55-73-50.

Благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас»: 

156023, Кострома, 
проспект Текстильщиков, 

д. 46, оф. 304
Телефоны: 

8 (4942) 47-20-48, 47-20-49

E-mail: 
hochudomoi.fond@gmail.com

Адрес в сети интернет: 
http://hochudomoi.ru/

Благотворительный проект 
«Хочу домой» реализуется 

при поддержке Заместителя 
Председателя Совета 

Федерации РФ 
Н.А. Журавлева 88

Самые счастливые дни, о которых 
Вика вспоминает со слезами радо-
сти и горечи одновременно, это дни 
жизни, проведенные с братиком, ба-
бушкой и дедушкой. Часто вспоми-
нает девочка и тот трагический день 
в своей жизни, когда ее разлучили с 
младшим братом. Благо, была воз-
можность увидеться с ним в феврале 
прошлого года. После встречи и рас-
ставания Вика плакала. Она скуча-
ет по этому доброму, дружелюбному 
мальчишке.

В Костромской области сохраняется высокий класс пожарной опасности.

Департамент региональной безопасности и ГУ МЧС по Костромской обла-
сти призывают жителей строго соблюдать меры предосторожности.

Специалисты предупреждают, что в условиях сухой и теплой погоды опасен 
не только открытый огонь, но и плохо потушенная сигарета или спички. Приве-
сти к воспламенению сухой растительности также может битое стекло или бу-
тылки, которые под палящими лучами солнца превращаются в линзы.

Категорически запрещается разводить костры на придомовых территориях 
и вблизи лесных массивов, выжигать сухую траву. За нарушение предусмотре-
ны серьезные штрафы.   
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ЭКОЛОГИЯ6

В Костромской 
области прошли 
сразу две эколо-
гические акции 
- «Чистый бе-
рег» и «Чистый 
водоем». 

Мероприятия 
были приурочены 
ко дню реки Вол-
ги и организова-
ны в рамках фе-
дерального про-
екта «Сохранение 
уникальных вод-
ных объектов» 
департаментом природных ресурсов и охраны окружающей среды Костром-
ской области при поддержке филиала  «Защитные сооружения Костромской 
низины» Федерального агентства водных ресурсов. 

Участок берега в акватории великой русской реки привели в порядок. В 
районе местечка Козловы горы общественники и волонтеры собрали ни мно-
го ни мало, а самосвал отходов.

Из Костромского разлива Горьковского водохранилища достали полтон-
ны сетей, пластика и другого мусора. На берегу собрались одиннадцать ко-
манд: рыбаки-любители, рыбаки-профессионалы, дайверы, волонтеры. Пе-
ред выходом в воду они получили детальный инструктаж организаторов ак-
ции. Работали энтузиасты около трех часов. Нашли не только различный 
храм и старые сети, но и пять действующих орудий незаконного лова рыбы 
протяженностью 220 метров. Личности владельцев предстоит установить. 
Два административных производства будут направлены в правоохранитель-
ные органы.

Впервые день Волги прошел 20 мая в 2008 году в Нижнем Новгороде во 
время проведения X международного научно-промышленного форума «Ве-
ликие реки - 2008». Затем к празднованию присоединились и другие регионы 
России. Среди них Волгоградская, Астраханская, Ярославская, Самарская 
области, Татарстан.  

Мероприятия по очистке водоемов продолжатся: 6 июня в Костроме на 
пруду в районе улицы Озерной, а 12 июня - на Галичском озере. 

Национальный проект «Экология» - один из важных 
нацпроектов России на период с 2019-го по 2024 годы. Он 
нацелен на эффективное обращение с отходами производства 
и потребления, включая ликвидацию всех выявленных на 1 
января 2018 года несанкционированных свалок в границах 
городов, кардинальное снижение уровня загрязнения 
атмосферного воздуха. Экологическое оздоровление водных 
объектов, включая реку Волгу, создание новых особо 
охраняемых природных территорий... Забота об экологии - 
это забота о будущем каждого жителя нашей страны.

выпускники де-
вятого и одиннад-
цатого классов 
Середняковской 
средней школы 
сажали деревья.

Посадка прохо-
дила в рамках все-
российской  акции 
«Сад памяти», по-
священной тем, 
кто защищал нашу 
Родину в годы Ве-
ликой Отечествен-
ной войны. 

В Ильинской ос-
новной школе в 
рамках програм-
мы самоуправ-
ления «Золотой 
город» была ор-
ганизована ак-
ция «Чистый  по-
селок».

Шестиклассни-
ки из дружины 
«Импульс» дет-
ской обществен-
ной организации 
«Поколение» уби-
рали стихийную 
свалку на улице 
Центральной села Ильинское. Земляки, конечно же, благодарны ребятам.

В селе Минское по 
инициативе общест-
венности при поддер-
жке администрации 
Минского сельского 
поселения и благот-
ворительного фонда 
«География добра» 
состоялась экологиче-
ская акция по очист-
ке от мусора местного 
пруда. 

Организаторы гово-
рят отдельное спасибо 
водолазам и Виктору 
Румянцеву, который 
предоставил лодку.

Субботник превзошел все ожидания по охвату территории. Белили дере-
вья, вылавливали мусор из воды... Вместе с местными жителями, которых, к 
сожалению, было не слишком много, трудились горожане.

В Костромском 
районе прошли 
первые эко-иг-
ры. Инициати-
ва исходила от 
активной мо-
лодежи.

Местом их 
проведения из-
брали Минское 
сельское посе-
ление. Участники 
соревновались в 
сборе мусора, а 
также проверили 
свои знания по 
экологии.

Б л а г о д а р я 
слаженной ко-
мандной работе и желанию сделать окружающий мир чище игроки собрали 
более пятидесяти мешков мусора, причем отсортированного.

По итогам игр первое место заняли ребята из села Минское, второе - ка-
раваевцы, третье - студенты архитектурно-строительного факультета Ко-
стромской государственной сельскохозяйственной академии. 

Организаторы надеются, что подобная акция станет традиционной. 
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9.35 Утро России. Кострома 12+
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Уважаемые читатели!
Телеканал «Матч тв» 

не предоставил 
телепрограмму 
по техническим 

причинам. Приносим 
свои извинения.

ВОСКРЕСЕНЬЕ 13 июня

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

11

Число со знаком «+» после названия передачи или фильма 
означает рекомендуемый возраст ребенка

В целях профилактики ДТП, снижения тяжести 
последствий в них, а также укрепления дорожно-
транспортной дисциплины среди участников до-
рожного движения на территории Костромского 
района сотрудниками Госавтоинспекции пройдут 
профилактические мероприятия по отработке от-
дельных видов нарушений ПДД РФ.

5, 9, 10, 20, 28 июня  - мероприятия по пресе-
чению правонарушений со стороны пешеходов. 

2, 17,  26 июня - мероприятия по пресечению 
правонарушений, находящихся в причинно-след-
ственной связи с совершением дорожно-транс-
портных происшествий с участием детей.   

12 июня - массовая проверка водителей на 
состояние опьянения.

12, 25 июня -  мероприятия по пресечению пра-
вонарушений со стороны водителей, управляющих 
транспортными средствами в состоянии алкоголь-
ного опьянения.

19, 27 июня - мероприятия, направленные на 
предупреждение выезда на полосу встречного дви-
жения.

Профилактические 
мероприятия

Из зала суда
заключен 
под стражу
31 мая 2021 года Костромским районным судом 
на два месяца заключен под стражу подозре-
ваемый в дорожно-транспортном происшествии, 
жертвами которого стали два человека.

31 мая судом рассмотрено ходатайство следо-
вателя об избрании меры пресечения в виде 
заключения под стражу подозреваемого в дорож-
но-транспортном происшествии, произошедшем 
утром 29 мая 2021 года.

По версии следствия, с вечера 28 мая до утра 
29 мая 21-летний подозреваемый в компании дру-
зей распивал спиртные напитки. Ранним утром 
друзья решили съездить искупаться в реке Покше. 
За руль автомобиля сел подозреваемый, четверо 
друзей находились в транспортном средстве в 
качестве пассажиров.

У деревни Куликово Костромского района 
водитель, по его собственному признанию, двига-
ясь с большой скоростью, не справился с управле-
нием и совершил съезд в кювет с последующим 
опрокидыванием автомобиля. В результате ава-
рии один пассажир скончался на месте, второй - 
через сутки в больнице.

В настоящее время следственным органом 
действия подозреваемого квалифицируются 
как нарушение лицом, управляющим автомоби-
лем, правил дорожного движения, повлекшее 
по неосторожности  смерть двух лиц (п. «а» ч. 6 
ст. 264 УК РФ). Законом предусмотрено наказа-
ние за данное преступление в виде лишения 
свободы на срок от 8 до 15 лет с лишением пра-
ва занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на 
срок до трех лет.

Следует отметить, что подозреваемый права 
управления транспортными  средствами никогда 
не имел, в автошколе не обучался, и в 2019 году 
привлекался к административной ответственно-
сти за управление транспортным средством в 
состоянии опьянения.

В судебном заседании при рассмотрении хода-
тайства следователя подозреваемый не возражал 
против его удовлетворения.

Суд с учетом всех обстоятельств и данных о 
личности молодого человека избрал ему меру 
пресечения в виде заключения под стражу на два 
месяца.       
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В нашем роду мужчины и служили и 
воевали, а женщины (и я в том числе) к 
военным относились с особым почте-
нием и пиететом. 

Дедов я не застала: один - папин 
отец Зубков Федор Иванович 1897 года 
рождения погиб в Великую Отечествен-
ную войну, другой - мамин отец Долга-
нов Сергей Алексеевич 1883 года ро-
ждения был раскулачен в 1931 году и 
умер в ссылке. Мои родители по мало-
летству сами не знали толком о делах 
минувших лет, поэтому мне пришлось 
распутывать клубок с самого начала.

 III
А ниточка потянулась с известия из 

Ивановского архива, что отцом моего 
деда Федора и его брата Александра 
был «уволенный в запас армии Иоан 
Иоаннов Зубков» 1862 года рождения. 
Следующим шагом стал запрос о вен-
чании папиного деда, а моего прадеда. 
И вот актовая запись номер восемь о 
бракосочетании 25 июля 1893 года в 
метрической книге Вознесенской цер-
кви: о женихе - Середской волости села 
Середы Упино уволенный в запас ар-
мии лейб-гвардии Преображенского 
полка 3-й роты рядовой Иоан Иоаннов 
31 года, православного вероисповеда-
ния, вторым браком. Здесь же сообще-
но, что первый раз он женился 21 янва-
ря 1890 года.

Передо мной встал вопрос: «А в ка-
ком возрасте призывали тогда и сколь-
ко лет служили?». Не найдя ответа у 
знакомых кадровых военных, стала ис-
кать сама. И вот что я нашла. Петром I в 
1705 году была введена рекрутская по-
винность для всех сословий и классов 
населения: личная и общинная. Когда 
рекрута провожали служить, то проща-
лись с ним без  надежды когда-либо 
увидеть... С тех пор прошло много лет. 
За это время срок службы постепенно 
сокращался, и к тому времени, когда 
Ивану Зубкову надо было идти в ар-
мию, срок службы стал семь лет, а при-
зывной возраст 21 год. Он уже был не 
рекрут, а новобранец. В те времена лю-
ди, попавшие в солдаты, утрачивали 
связь со своим прежним сословием, 
переходили в состав военного сосло-
вия и свой статус передавали жене и 
детям. Военная служба для этого со-
словия являлась наследственной, ос-
вобождающей его от платежей, госу-
дарственных податей и выполнения ка-
зенных повинностей. Вышедшие в от-
ставку нижние чины считались лично 
свободными людьми, имели право вла-
деть землей. Они составляли особую 
категорию отставных солдат, могли за-
писаться в какое-либо сословие и мо-
гли получать пенсию (36 рублей в год). 

Теперь я понимаю, что прадед был 
призван в 21 год, отслужил семь лет, 
женился и его особое положение ука-
зано в архивных документах. На роди-
не, в старинном торговом селе, он по-
строил  дом из бревен, сплавляемых по 
Волге. В этом доме родились его дети, 
внуки и правнуки. 

А что я знаю о лейб-гвардии Преоб-
раженском пехотном полке? Это один 
из старейших и наиболее известных 
лейб-гвардейских полков, созданных 

Петром I. Существовал с 1687-го по 
1918 год, входил в 1-ю Гвардейскую пе-
хотную дивизию, дислоцировался в 
Санкт-Петербурге, цвет формы - зеле-
ный кафтан, марш полка - «Знают турки 
нас и шведы». Свою историю ведет из 
«потешного» села Преображенское, от 
которого и получил наименование. Как-
то во время учений командовал инже-
нерами сам Петр Алексеевич. Полк уча-
ствовал в Азовских походах,  во всех 
основных сражениях Северной войны. 
После правления Петра I полк прини-
мал активное участие в возведении на 
престол Екатерины I и во всех последу-
ющих дворцовых переворотах. Пони-
мая исключительное положение полка, 
шефство над ним принимали все рос-
сийские императоры. Кроме дворцо-
вых интриг, подразделения полка уча-
ствовали в боевых действиях с турка-
ми, шведами, французами.

Время службы моего прадеда сов-
пало с царствованием Александра III, 
самым мирным правлением, когда ме-
ждународные вопросы решались ди-
пломатическим путем, поэтому прадед 
вернулся цел и невредим. Можно толь-
ко предполагать, какова была его служ-
ба в 3-й роте, нижние чины которой бы-
ли гребцами на полковом катере. Из-
вестно, что особая приближенность к 
императорской фамилии и лично к им-
ператору породила возникшую в 
1860-х годах традицию формировать 
полк практически самыми высокими в 
России новобранцами  и при том бога-
тырского телосложения, «на красоту 
внимания не обращалось, по цвету во-
лос нижние чины-преображенцы могли 
быть и брюнетами, и темными шатена-
ми, и рыжими. При этом в 3-й роте но-
сили бороды». 

Со времен Елизаветы Петровны 
преображенцы имели в гвардии (пре-
жде всего в солдатской среде) прозви-
ще «захары». По преданию, посетив од-
нажды преображенские казармы в день 
своих именин - 5 сентября старого сти-
ля, на память святых Захария и Елиза-
веты, имеператрица спросила, нет ли 
среди солдат Захаров? Ответом стало 
радостное: «Мы все Захары, мы все 
именинники!».

В мемуарах, изданных в эмиграции, 
можно найти, что офицеров полка в на-
чале  XX века отличал подлинный ари-
стократизм в поведении. С этой тради-
цией сочеталась другая: с 1890-х годов 
низшие чины Преображенского полка 
отдавали даже младшим его офицерам 
в движении честь так, как в гвардии по-
ложено было ее отдавать лишь своему 
ротному, батальонному и полковому 
командирам, генералам, высочайшим 
особам и знаменам - не на ходу, а ста-
новясь за несколько шагов во фронт.  

Вопреки обычной практике русской 
армии, отношения с другим полком 
своей бригады - лейб-гвардии Семе-
новским - у преображенцев были натя-
нутые. Зато устоялись дружеские отно-
шения со входившим во 2-ю бригаду 
1-й гвардейской пехотной дивизии 
лейб-гвардии Измайловским полком.  
По свидетельству офицера-измайлов-
ца, в военных действиях, сражаясь бок 
о бок, «отличительным качеством пре-
ображенцев оставалось чувство боево-

го товарищества и взаимной выручки».
Солдатушки, бравы ребятушки,
А кто ваши деды?
- Наши деды - славные победы,
Вот кто наши деды!

Солдатушки, бравы ребятушки,
Где же ваша слава?
Наша слава - Русская держава,
Вот где наша слава!

На вопрос о том, кто был мой дед, 
мама неизменно отвечала: «Мала была, 
не помню...». Я продолжала упорство-
вать: «А кем он работал?». Мама, теряя 
терпение, говорила: «Настройщиком 
пианино и роялей». Ну, хотя бы было 
понятно настойчивое желание матушки 
обучать меня и сестру музыке. И все-
таки мама тайну приоткрыла, правда, в 
самые последние свои земные дни и 
только фамилию.

Оказалось, что Долганов Сергей 
Алексеевич 1883 года рождения из се-
ла Шухомош Нерехтского уезда Ко-
стромской губернии в 1930 году был 
лишен прав, а в следующем году вме-
сте с детьми (от первого брака) и роди-
телями выслан на Южный Урал на стро-
ительство Магнитки. Разыскивая и из-
учая архивные данные, я дивилась: не 
такое  уж богатство у деда было - сараи 
да амбар, кроме дома и скотины. Как у 
всех. От дальней и далекой родни по 
телефону слышала, что в колхоз он, 
упрямый, не захотел вступать. А вот 
сейчас узнала от молодых историков о 
его ранении, болезни, а самое главное, 
о его участии в Первой мировой войне. 
К сожалению, только по учету потерь и 
можно найти сведения о нижних чинах. 
О трудностях по поиску информации за 
этот период истории я наслышана была 
еще в архиве Министерства обороны в 
Подольске. Теперь, зная номер полка, 
можно «бороться, искать, найти и не 
сдаваться». 

А пока вот что стало известно: мой 
дед (отец мамы) Долганов Сергей 
Александрович в Первую мировую вой-
ну служил во 2-м Гренадерском Ро-

стовском полку. 26.07.1917 года был 
ранен. А 10.08.1917 года - болен. В 
1918 году полк был упразднен. Дед 
вернулся на родину, женился, жил с се-
мьей и родителями, имел крепкое хо-
зяйство (до 1931 года). Его я не видела 
даже на фото. 

В Первую мировую войну на фронте 
был родной брат моего деда Федора, 
Александр Иванович Зубков, 1896 года 
рождения из села Середы Нерехтского 
уезда Костромской губернии. 

Он нес службу в 40-м Сибирском 
полку. В начале войны полк оставался 
на Дальнем Востоке в Николаевске-на-
Амуре. В мае 1915 года личный состав 
был переведен по Амуру в Хабаровск, 
затем убыл по железной дороге в дей-
ствующую армию. Прибыл в Польшу 
под Белосток. Участвовал в боях на За-
падном и Румынском фронтах. Стрелок 
Зубков был ранен у Добруджа (Балка-
ны). 

В детстве я часто слушала радио и 
знала много песен. Вторила:

По долинам и по взгорьям
Шла дивизия вперед,
Чтобы с бою взять Приморье,
Белой армии оплот.

Нет ничего интереснее, чем челове-
ческие истории. Особенно если это 
история родных людей. Из этих част-
ных историй складывается настоящая 
большая история страны. 

Нина КОТОВА (Зубкова), 
ветеран педагогического труда, 

г. Москва

Изучая историю своего рода и занимаясь архивными поисками, однажды 
нашла информацию, что мой прадед по отцовской линии служил в 3-й роте 
Преображенского полка. Конечно, о таком прославленном полке мне извест-
но еще с уроков истории в школе, из художественных фильмов и книг. Герои 
«былых времен» смотрят на потомков с портретов в Эрмитаже, Русском му-
зее, Третьяковской галерее в других музеях разных городов и стран. Кто не 
слышал о гусарах, кавалергардах, уланах, семеновцах и измайловцах!? И вот 
уж не ведала-не гадала, что эта историческая даль вдруг станет мне близка 
и по-особому интересна!

Федор Иванович Зубков сидит слева с другом и братьями. Фото 1913 г.

:
Нина Вадимовна Котова по обра-

зованию экономист. Работала по 
специальности, а затем преподава-
телем. А теперь, как говорит она са-
ма, «пашу поля» истории. Ведет пе-
реписку со многими архивами, в том 
числе и Костромским.
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Ингредиенты:
600 г муки;
3 столовые ложки сахара;
соль - по вкусу;
8 г сухих дрожжей;
250 мл теплого молока;
80 мл кефира;
5 столовых ложек растительного 

масла;
4 яйца;
3 пучка щавеля;
1 пучок зеленого лука.
Приготовление
Просейте муку, сделайте в середи-

не углубление и всыпьте туда сахар, 
щепотку соли и дрожжи. Влейте моло-
ко и кефир, перемешайте, накройте 
полотенцем и оставьте на 15-20 минут. 
Затем влейте масло и хорошо вымеси-
те тесто руками. Снова накройте поло-
тенцем и оставьте в теплом месте на 
пару часов.

Нарежьте 3 вареных яйца малень-
кими кубиками. Мелко нарежьте зе-
лень и на минуту выложите ее на разо-

гретую сковороду. Переложите лук и 
щавель в тарелку и приправьте солью. 
Через несколько минут слейте образо-
вавшийся сок и смешайте зелень с яй-
цом.

Разделите тесто на небольшие рав-
ные части и сформируйте из них ле-
пешки. В центр каждой выложите на-
чинку и слепите пирожки. Переложите 
их на противень, застеленный перга-
ментом, и смажьте взбитым яйцом.

Выпекайте при температуре 200 
градусов 15-20 минут, пока пирожки не 
подрумянятся.

Ингредиенты:
500 г куриного мяса;
2, 5 л воды;
соль - по вкусу;
5-7 картофелин;
1 луковица;
1 морковь;
3 столовые ложки растительного 

масла;
4 яйца;
молотый черный перец - по вкусу;
1 лавровый лист;
2 пучка щавеля;
несколько веточек петрушки;
сметана - по вкусу. 
Приготовление
Выложите курицу в кастрюлю, за-

лейте холодной водой и поставьте на 
медленный огонь. Варите около часа, 
периодически снимая пену. Приправь-
те бульон солью.

Картофель  нарежьте кубиками и 
переложите в кастрюлю.  Измельчите 
лук, натрите морковь и обжарьте ово-
щи на разогретом масле до золоти-

стого цвета. Добавьте их в кастрюлю.
Сваренные 3 яйца нарежьте не-

большими кубиками. Выложите их в 
суп, добавьте перец и лавровый лист, 
варите, пока картофель не станет мяг-
ким.

Мелко нарежьте щавель и выложи-
те в кастрюлю. Готовьте еще 3-5 минут. 
В отдельной миске взбейте оставшее-
ся яйцо и тонкой струйкой влейте в 
суп, постоянно помешивая.

После приготовления выньте из 
щей лавровый лист. Украсьте петруш-
кой и подавайте со сметаной.

Ингредиенты:
6 картофелин;
3 яйца;
1 пучок щавеля;
1 пучок зеленого лука;
1/2 пучка укропа;
1/2 пучка петрушки;
3 огурца;
8-10 редисок;
соль - по вкусу;
1 л нежирного кефира.
Приготовление
Отварите картофель и яйца, осту-

дите и очистите. Мелко нарежьте зе-
лень. Картошку, яйца, огурцы и редис 
нарежьте небольшими кубиками. Ре-
дис можно натереть на крупной терке.

Смешайте щавель и лук, слегка 
посыпьте солью и помните толкуш-
кой. Так окрошка будет ароматнее. 
Смешайте все ингредиенты и при-
правьте солью. Залейте кефиром, пе-
ремешайте и поставьте в холодильник 
на полчаса.

Ингредиенты:
4 яйца;
2 огурца;
1/4 пучка укропа;
небольшой пучок щавеля;
300 г консервированной кукурузы;
соль - по вкусу;
сметана или майонез - по вкусу. 
Приготовление
Нарежьте вареные яйца и свежие 

огурцы небольшими кубиками. Из-
мельчите зелень. Смешайте эти ин-
гредиенты с кукурузой, предвари-

тельно слив с нее жидкость. Подсоли-
те салат и заправьте сметаной или 
майонезом. 

Ингредиенты:
1/2 л воды;
соль - по вкусу;
1 пучок щавеля;
1 луковица;
1 столовая ложка растительного 

масла;
2 яйца;
3 столовые ложки молока;
1/4 пучка петрушки;
1/4 пучка укропа;
50 г сливочного масла.  
Приготовление
Поставьте кастрюлю с водой на 

медленный огонь, посолите и доведи-
те до кипения. Опустите щавель в ки-
пящую воду на пару минут, затем от-
киньте на дуршлаг. Когда вода стечет, 
мелко порежьте щавель ножом.

Измельчите лук и обжарьте на ра-

зогретом растительном масле до зо-
лотистого цвета. Добавьте щавель и 
тоже слегка обжарьте.

Взбейте яйца с молоком, добавьте 
соль, лук, щавель, измельченную зе-
лень и перемешайте. На другой сково-
роде растопите сливочное масло. Вы-
ложите смесь для омлета и обжари-
вайте на умеренном огне, пока омлет 
не станет плотным.

Ингредиенты:
150 мл жирных сливок;
небольшой пучок щавеля;
50 г сливочного масла;
соль - по вкусу;
молотый черный перец - по вкусу;
2 столовые ложки куриного или 

овощного бульона - опционально.
Приготовление
Влейте сливки в кастрюлю с тол-

стым дном и доведите до кипения, 
постоянно помешивая. Мелко нарежь-
те щавель и слегка поджарьте его в 
другой кастрюле с растопленным ма-
слом.

Влейте сливки, добавьте специи и 

доведите до загустения на медленном 
огне. Если соус покажется вам слиш-
ком густым, влейте в него бульон и хо-
рошо перемешайте.

Щавелевый соус прекрасно соче-
тается с рыбой и курицей.

Богатый витаминами щавель одним из первых появляется в ого-
роде и делает многие блюда невероятно вкусными.
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Важно!  
Поверхностные 
осмотры следует 
проводить 
каждые 10–15 
минут.

Имейте 
в виду,  что в 
организме клещей вирус 
сохраняется в течение всей 
жизни и может 
передаваться по 
наследству.

Обратите 
внимание!  Не следует 
пытаться проколоть клеща, капать на 
него спиртом, травить керосином и 
поджигать – при этом он выпустит в 
кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже 
остается ранка, которая может 
послужить «воротами» для инфекции. 
Ее нужно сразу же 
продезинфицировать зеленкой или 
йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское учреждение 
– независимо от того, сумели вы 
самостоятельно справиться с 
удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого

?
:

-

?

 - 
!

Обратите 
внимание! 
Ворот рубашки и брюки 
должны не иметь застежки 
или иметь плотную 
застежку, под которую не 
может проползти клещ.

Лучше надеть 
спортивную куртку на 
молнии с манжетами на 
рукавах, рубашку 
заправить в брюки, 
брюки – в носки или 
сапоги.

1 2

2

3

4

Находясь в лесу, где 
можно встретить клещей, 
защищайте себя от 
заползания их под 
одежду и присасывания к 
телу.

*При отсутствии специальной 
одежды необходимо одеваться 
таким образом, чтобы облегчить 
быстрый осмотр для обнаружения 
клещей: 

носить однотонную и 
светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть 
плотно прилегающую 
шапочку.

за ушами, 

на шее, 

подмышками, 

в паховой 
области.

*Типичными местами 
обитания клещей являются 
смешанные, хвойные и 
лиственные леса с густым 
подлеском, хорошо 
развитым травяным 
покровом и подстилкой из 
опавшей гниющей листвы. 

*На опасной 
территории 

нельзя садиться 
или ложиться на 

траву.

 *Находясь в лесу, 
проводите само- 
и взаимоосмотры 

не реже чем 
каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком на 
спинке и удлиненный хоботок, общая длина 
тела составляет  от двух с половиной до 
четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно 
передвигаться на большие 
расстояния – сидя на 
травинке, веточке, листике и 
т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва 
окажется в зоне его 
досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща (в 
особенности если пострадавший – ребенок!), лучше обратиться 
за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь не 
оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом клещевого 
вирусного энцефалита в лаборатории. Если возбудители 
обнаружатся, потребуется срочно сделать укол 
иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают в 
герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. При 
невозможности исследования клеща следует сжечь или залить 
кипятком.
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На улице шел дождь. Ва-
силий вышел на крыль-
цо. Настроение было 

под стать погоде - серое и 
безрадостное. «Да, - думал он, 
- теперь уже не будет теплых 
сухих летних утренников, за-
паха мяты и лугов по вечерам, 
жарких ночей, когда не уснешь 
даже на прохладном сенова-
ле. Теперь будет холодная и 
мокрая осень. И еще одиноче-
ство, полное и окончатель-
ное». 

Василий посмотрел в сад, 
заваленный пестрой листвой, 
намокшей от дождя, и по его 
телу прошел озноб. Яркая 
молния осветила окрестности. 
Василий неожиданно для себя 
сопоставил эту ослепитель-
ную вспышку с появлением 
несколько лет назад в его жиз-
ни Валентины. Ее нарисован-
ная красота показалась ему 
натуральной. Умело подо-
бранная одежда - достоинст-
вом фигуры, а безалаберность 
и пустота - легким характе-
ром. 

У Валентины уже была пя-
тилетняя дочь, которую она 
принесла в девятнадцать лет 
без замужества. Василий меч-
тал стать отцом, заботливым и 
чутким, для болезненной и 
инертной девочки. Он окружил 
Валентину и Полину заботой и 
лаской, в упор не видя, что его 
новый дом превращается в 
свалку нестираной одежды и 
немытой посуды.

Пропадая на работе целы-
ми днями, он возвращался к 
пустым кастрюлям и сидящей 
у телевизора жене, отвечаю-
щей немногословной фразой: 
«Я так устала!».

Приготовив нехитрый 
ужин, он ел сам и кормил си-
дящую без дела девчушку, ко-
торую никогда впоследствии 
не видел делающей уроки или 
читающей книгу.

Мать жены, бабушка Поли-
ны, такого же поля ягода, су-
мела в молодости облапошить 
матроса, который вечно пла-
вал по морям и океанам, в 
женщинах не разбирался, но 
деньги привозил хорошие, дав 
возможность жене не рабо-
тать, что та с успехом и дела-
ла. При всей своей незанято-
сти бабушка предпочитала не 
усложнять жизнь заботами о 
внучке. Потому Полина росла 
сама по себе, училась кое-как, 
многого не знала и не умела.

Валентина часто меняла 
работу, была падка на 
аферы, любила по ме-

сяцу сидеть на больничке. По-
этому Василий стал настоя-
щей находкой и выигрышным 
лотерейным билетом для не-
путевой Валентины, которая 
поначалу крепко за него уце-
пилась.

Постепенно Василий начал 
трезво оценивать ситуацию, 
пелена спала с его глаз. Он 
увидел двух лентяек - одну 
сформировавшуюся, другую - 
подрастающую и попытался 
изменить образ жизни своих 
девчонок, но получил доволь-
но решительный отпор.

Между тем дождь из не-
большой капели разошелся в 
ливень, но и тот не смог заста-
вить Василия уйти в дом. Те-
перь там никого нет, а дождь 
немного успокаивает. Вален-
тина, не желая жить работой и 
заботой на благо семьи, сбе-
жала от Василия с очередным 
воздыхателем. Полину она 
оставила бабушке, которая 
предварительно обозначила 

временные границы пребыва-
ния внучки у нее. 

Рассудком Василий пони-
мал, что он избавился от не-
нужного балласта, но будучи 
человеком цельным, добрым и 
заботливым, не хотел жизни 
без цели и, конечно, семьи. 
Выросший без отца, он всегда 
мечтал быть хорошим отцом 
для своих будущих детей, кор-
мильцем и защитником. Но 
судьба упорно лишала его это-
го счастья. 

Задумавшись, Василий 
не сразу заметил мо-
крую фигуру у калитки 

сада. При вспышке молнии 
стало видно, что фигура жен-
ская. Быстро сбежав по мо-
крым ступенькам, он поспе-
шил навстречу. 

- Извините, ради бога! Я, 
похоже, заблудилась. Кругом 
темно, а у вас свет. И на улице 
ни души. А вы тут стоите, как 
будто кого-то ждете.

- А может, и жду. Только сам 
не знаю, кого. А вы, девушка, 
проходите в дом, сейчас я вас 
чаем отогрею. 

Они вошли. Девушка сняла 
плащ, встряхнула пушистые 
волосы, поправила свитерок и 
потерла озябшие руки. Васи-
лий залюбовался незнаком-
кой. Большие карие глаза, не-
большой курносый носик, кра-
сиво очерченный рот, легкий 
румянец на свежих щеках и ни 
тени косметики.

- Так вы к нам в Чухлому с 
какой целью, если не секрет? - 

спросил Василий девушку, 
ставя перед ней чай и печенье.

- Конечно, не секрет! - не-
знакомка с наслаждением от-
хлебнула горячий ароматный 
чай. - Я врач и сюда приехала 
на практику. 

- Так, значит, в поликлинике 
работать будете? Ну она, кста-
ти, недалеко от моего дома. 
Не определитесь с жильем - 
милости прошу ко мне.

Василий узнал, что не-
знакомку зовут Леной, 
что она из Костромы, 

институт окончила в Ярослав-
ле, где остался ее парень, ра-
ботающий на кафердре.

Еще раз предложив не сте-
сняться, Василий убедил Лену 
остаться у него, а утром идти 
по делам, тем более что дождь 
лил как из ведра, а Ленин плащ 
насквозь промок. Сам он пе-
ред сном вышел на крыльцо 
покурить. Дождь не утихал. 
Небо заволокло тучами, толь-
ко в одном месте сквозь них 
пробивался лунный свет. Тон-
кий бледно-золотистый луч 
Василий посчитал за хороший 
знак. Сумрак в его жизни рас-
сеется, и счастье, наконец, ос-
ветит его путь.

На следующее утро, прово-
див гостью, Василий отпра-
вился на свое производство, 
где проработал как всегда до 
позднего вечера. Вернувшись 
домой, он был накормлен жа-
реной картошкой, приготов-
ленной Леной в благодарность 
за гостеприимство. Сказав в 

поликлинике, у кого она оста-
новилась, Лена услышала о 
Василии самые хорошие от-
зывы. Тут все друг друга зна-
ют, поэтому информацию о не-
путевой жене своего нового 
знакомого она тоже получила.

Ей обещали скоро выде-
лить комнату, так что по-
ка можно было пожить у 

Василия, не опасаясь за репу-
тацию.

Находясь целыми днями на 
работе, Василий и Лена встре-
чались по вечерам за ужином. 
Строитель по образованию, 
Василий сумел обустроить 
свой дом комфортно и надеж-
но. Поселившись у Василия, 
Лена взяла в свои руки приго-
товление пищи, уборку дома и 
стирку. Знакомые и друзья 
сразу заметили положитель-
ную перемену: Василий стал 
выглядеть моложе своих трид-
цати четырех лет. Неожиданно 
ему повезло и в карьере. Он 
получил должность замести-
теля главного инженера про-
изводства, увеличилась и зар-
плата. Василий давно мечтал о 
машине. Теперь появилась 
возможность ее купить. 

Как-то вечером Василий и 
Лена делились новостями 
прошедшего дня. Василий по-
делился своим желанием при-
обрести хорошую машину. 
Спросил Лену, какие марки ей 
нравятся. И оказалось, что их 
вкусы совпадают. 

Время летело незаметно, и 
Лене казалось, что она уже сто 

лет живет в этом уютном и 
красивом городке. И Василий 
- давно знакомый и верный 
друг. Работа ее радовала, в 
коллективе прижилась без 
трений.

Но однажды, придя до-
мой, Лена увидела в 
прихожей чужое жен-

ское пальто и брошенные са-
поги. Из ее комнаты вышла 
высокая женщина и с вызовом 
спросила Лену: «Так ты, что ли, 
квартирантка? Похоже, Васи-
лий зря времени не терял, мо-
лоденькую нашел. Но ничего у 
вас не получится. Я поняла, 
что такие, как он, на дороге не 
валяются. Дура я, не оценила 
его. Ведь и девчонку мою лю-
бил. Ну теперь и свой будет. 
Беременная я. Уходила от него 
- еще не знала. Ну а ты ищи се-
бе другое жилье. Я вот тут ве-
щички собрала, счастливого 
пути!»

Лена молча выслушала ти-
раду женщины, которая, по-
видимому, являлась женой Ва-
силия, и, взяв из ее рук свой 
чемодан, направилась к калит-
ке.

Теперь Лена жила при ста-
ционаре. Василия она не 
встречала. Прошла неделя. Из 
Ярославля пришло пухлое 
письмо. Ее Эдуард предпочи-
тал общаться через письма, 
где можно было обстоятельно 
и убедительно высказаться. В 
письме он описывал все слож-
ности своей научной деятель-
ности, ругал студентов и вос-
хищался одной из своих кол-
лег, москвичкой, которая воз-
главляет их новый научный 
проект. Эдуард на целой стра-
нице разместил словесные 
дифирамбы Аллочке, профес-
сорской дочке, большой умни-
це. В конце письма стояла 
лишь подпись. 

Лена поежилась от тако-
го послания и решила 
больше не звонить, не 

писать и не вспоминать жени-
ха. Она, конечно, тоже мечта-
ла об учебе в аспирантуре, о 
карьере, но, окунувшись в ра-
бочую атмосферу, поняла, что 
ей нравится лечить взрослых и 
детей, помогать им избав-
ляться от боли, быть нужной. 

Сейчас для нее главное - 
стать хорошим специалистом. 
Ну а мальчики, как в песне, по-
том. Но Василий - не мальчик. 
Он взрослый, умный, состояв-
шийся мужчина. С ним легко и 
спокойно. И в тот дождливый 
вечер он ждал незнакомку, то 
есть ее. И ее сердце не оста-
лось равнодушным к нему, оно 
страдает, как бы Лена не хоте-
ла этого признавать. 

В дверь кабинета постуча-
ли. 

- Войдите! - сказала Лена. 
На пороге стоял Василий и 
смотрел на нее влюбленными 
глазами. 

- Здравствуй, я пришел за 
тобой

- А твоя жена?
- Она мне больше не жена, 

вчера был развод. Ее ребенок 
- выдумка. Пришлось отдать 
ей машину в качестве откупно-
го. На море мы с тобой на са-
молете полетим.

Лена подошла к Василию и 
крепко прижалась к нему. За 
окном начинался дождь. 

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Незнакомка
Личная жизнь у Василия как-то не складывалась. 
Жена оказалась пустышкой, не сумевшей оценить 
его доброту и заботу. Лена на пороге его дома 
появилась совершенно случайно - она заблудилась...
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
В начале недели все усилия, 

терпение и концентрацию на-
правьте на ранее начатые дела, 
особенно если они связаны с фи-
нансовыми обязательствами. 

Работа, безусловно, стоит на первом ме-
сте, однако вы живёте не только ради рабо-
ты. У вас ещё есть семья. В субботу Овен 
будет подобен канатоходцу, балансирую-
щему над бездной, но получающему от это-
го большое удовольствие. И не впадайте в 
панику сразу, вы не разобьётесь, зато при-
влечёте всеобщее внимание.

Телец (21.04 - 21.05)
В первой половине недели 

для Тельцов хорошо путешество-
вать или принимать гостей, в том 
числе иностранных. А во вторник 

деловые партнёры могут потребовать вы-
полнения обещаний, данных ранее. В целом 
Тельцам стоит пересмотреть свою, доволь-
но нелицеприятную, манеру общения с пар-
тнёром, в которой они выражают своё недо-
вольство тем или иным его поступком. Не-
желательно также портить отношения даже 
с теми, кто не всегда разделяет вашу точку 
зрения.

Близнецы (22.05 - 21.06)
В первой половине недели 

Близнец намерен укрепить свои 
позиции на работе, доказав 
всем, что может работать и в 

любой обстановке и что ему можно пору-
чать более сложные задания. Будьте вни-
мательны с письмами, договорами и ин-
формацией, читайте что подписываете и 
переспрашивайте, есть вероятность запу-
таться в деталях и пропустить важные ме-
лочи. В пятницу для Близнеца смерти по-
добно увлекаться азартными играми и впу-
тываться в авантюрные истории.

Рак (22.06 - 23.07)
Наилучшие условия для лю-

бых, но особенно карьерных, дей-
ствий начнут складываться со сре-
ды, а четверг принесёт приятный 

отдых и решение психологических проблем. 
Некоторые люди будут напрямую зависеть от 
решений Рака, старайтесь не чинить излиш-
них препятствий. Сейчас вы нуждаетесь в чёт-
ком мышлении и осторожности в соединении 
с честным и беспристрастным советом чело-
века, которому можете доверять. В конце не-
дели могут открыться новые возможности.

Лев (24.07 - 23.08)
Первую часть недели лучше 

провести с детьми, сходить на 
выставку, в театр или просто 
вспомнить своё детство и доста-
вить себе удовольствие невин-

ными развлечениями. Пригласите к этому 
занятию друзей, которые будут рады прове-
сти время вдали от офисных бумаг и много-
численных скрепок. Со среды Лев станет 
проницательным и способным почувство-
вать других людей, его интуиция будет на 
высоте. Рабочие часы можно посвятить вы-
полнению рутинных обязанностей.

Дева (24.08 - 23.09)
Внимание переключится на 

любовные и финансовые траты, 
Девам придётся серьёзно раз-
мышлять о том, кому вы дарите 
симпатии и на что тратите деньги. 
Рекомендуется прислушиваться к 

чужим высказываниям и советам – они могут 
оказаться полезными. В это время возможны 
новые знакомства, в том числе романтиче-
ские. Также время проявить дипломатиче-
ские способности, так как от ваших действий 
очень многое зависит. В выходные не надо 
конфликтовать с окружающим миром.

Весы (24.09 - 23.10)
Влияние планет на некоторых 

Весов ослаблено. Опасная сата-
нинская неделя, несущая ката-
строфы, обманы, иллюзии, тщет-
ные надежды. Для Весов начина-

ется чёрная полоса в делах профессиональ-
ных и личных. В середине недели у некото-
рых Весов могут возникнуть недоразумения 
на работе. Воспользуйтесь ситуацией и вы-
ясните все проблемы до этого времени. А в 
конце недели ожидается успех в делах, гар-
мония и счастье в семейных делах и отно-
шениях.

Скорпион (24.10 - 22.11)
В середине недели у Скорпи-

онов появятся новые силы для 
осуществления своих проектов. 
Результаты усилий высоко оце-

нит начальство. Велики успехи и в финансо-
вой сфере. Уделите больше внимания близ-
ким. Назначенные встречи могут быть нео-
жиданно продуктивными. Результат от этих 
договоренностей Скорпионы получат уже в 
этом месяце. Вторая часть недели будет 
также удачной, но не забывайте, что и от ва-
шего поведения многое зависит, действуй-
те разумно.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Любые проблемы, которые 

волновали вас в последнее вре-
мя, обретут благополучное за-
вершение. Стрельцу придётся 
лично приложить к этому опре-

делённые усилия. В отношениях с близким 
человеком у некоторых Стрельцов будет 
много недомолвок, к этому нужно отнестись 
спокойно. Если ничего не выяснять и не тре-
бовать, то можно услышать много интере-
сного. Стрелец получит объяснения своим 
тревогам и даже обидам, но не торопитесь 
сразу что-то исправлять.

Козерог (22.12 - 20.01)
С середины недели поста-

райтесь удвоить усилия в делах, 
и реакцию на события. Больше 
внимания уделите самопозна-

нию и самоанализу. Скорее всего, ваши 
проблемы кроются в ваших заблуждениях. 
Будет меньше шансов реализовать желае-
мое, многие важные для вас личные отно-
шения будут проверяться на прочность. Ва-
ша потребность в общественном признании 
может встретить сопротивление со стороны 
близких. К пятнице Козерогов могут пора-
довать деловые сообщения.

Водолей (21.01 - 19.02)
В первые дни недели Водо-

леям придётся очень непросто, 
т.к. многие противоречия в ка-
рьерной и семейной жизни будут 

разрешать только через вашу персону. Пре-
жде чем пойти на риск, трижды хорошенько 
подумайте, стоит ли это делать. И пожалуй, 
самое главное - избегайте проявлять 
упрямство. Оно вам только повредит в дан-
ной ситуации. А сдержанность и деловой 
настрой сделают из вас незаменимого на-
чальника, и любая работа будет очень пло-
дотворной.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Существует достаточно боль-

шая вероятность, что вас заме-
тит и по заслугам оценит кто-то 
из руководства. И если в середи-
не недели вам предложат смену 

места работы или новую должность, отказы-
ваться не стоит. Усиливаются аура Рыб и их 
способность влиять на окружающих. Если 
они сумеют выдержать экзамен на зре-
лость, то смогут трезво переосмыслить 
прошлое, продумать предстоящие дейст-
вия, обрести мир и покой. Общение с дру-
зьями поднимет настроение.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Мой семилетний сын только что показал мне 
свою поделку и спросил: «Тебе нравится или ты 
впечатлён?» Отныне я тоже буду давать людям 
только эти две опции на выбор.

Если женщина решила сделать мужчину счаст-
ливым, то ему уже ничто не поможет.

- Молчание - золото! 
- Это если у тебя нет детей. А если есть, то 

молчание - это уже подозрительно!

- Что читаешь? 
- Журнал «Стол и стул». 
- Про мебель? 
- Про диету.

Если вам уже за тридцать и вы абсолютно ниче-
го не добились в этой жизни - значит, вы честный и 
порядочный человек.

Волжская новь
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