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«Нет в России семьи такой, 
где б не памятен был свой ге-
рой...». Это слова из извест-
ной песни. В краеведческом 
музее «Поиск» Шунгенской 
средней школы имени Героя 
Советского Союза Г.И. Гуза-
нова прошла встреча родст-
венников участника Великой 
Отечественной войны, жите-
ля села Шунга Николая Фе-
доровича Сидорова, инициа-
тором которой стал его сын 
Александр Николаевич.

Руководитель музея Гали-
на Терентьева подготовила 
специальную презентацию. 
Родные с волнением смотрели 
на экран, где рассказывалось 
о военной и мирной биогра-
фии отца, деда, прадеда. 

В самом начале Великой 
Отечественной войны, 24 июня 
1941 года, Николай Сидоров 
был призван на военную служ-
бу. С января по октябрь 43-го - 
курсант Орловского бронетан-
кового училища имени Фрун-
зе. По окончании присвоено 
звание - младший лейтенант. С 
октября 43-го по январь 44-го 
был командиром танка Т-34 
129-й Черниговской танковой 
бригады Украинского фронта. 
С января 44-го по январь 45-го 
командовал танковым взводом 
59-го Киевского танкового 
полка 60-й армии. 14 января 

был тяжело ранен при штурме 
Кракова. После излечения 

вновь командовал танковым 
взводом в своем полку и 25 
апреля снова был тяжело ра-
нен при подходе к реке Одер в 
районе города Ратибор. Один 
из осколков так и носил в себе 
всю оставшуюся жизнь, так как 
врачи не решились извлечь его 
из-за боязни повредить вну-
тренние органы. Трижды кон-
тужен и трижды горел в танках.

Уволен в запас 6 августа 
1946 года в звании лейтенан-
та. После войны заведовал га-
ражом, был заместителем 
председателя колхоза. В 1960 
году с семьей переехал в Кост-
рому. До выхода на пенсию ра-
ботал на судомеханическом 
заводе.

На сайте «Память нарда» со 
ссылкой на Центральный ар-
хив Министерства обороны 
расположена информация о 
награждении Николая Федо-
ровича Сидорова тремя орде-

нами: Красной Звезды - 
11.04.1944 г., Отечественной 
войны II степени - 15.09.1944 
г., Отечественной войны II сте-
пени - 05.02.1945 г. В 1985 году 
в честь 40-летия Великой По-
беды над фашистской Герма-

нией был награжден орденом 
Отечественной войны I степе-
ни. Краеведы школьного музея 
«Поиск» решили написать ис-
следовательскую работу о бо-
евом и трудовом пути своего 
земляка.
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Галина ТЕРЕНТЬЕВА, руководитель музея «Поиск»:
- Время быстротечно, но оно не властно над подвигом. 

Сколько бы лет ни прошло, война не уйдет из памяти. И в сер-
дцах новых поколений будет вечно жить благодарность участни-
кам Великой Отечественной - тем, кто спас мир от фашистской 
чумы, отстоял право людей быть свободными. А в семейном ар-
хиве Сидоровых будут храниться документы своего Героя - Ни-
колая Федоровича Сидорова, взрослые будут рассказывать о 
нем детям, чтобы не прерывалась связь поколений.

Стр. 13Стр. 13

ремонт врачебной ремонт врачебной 
амбулатории в Шунгеамбулатории в Шунге
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Телефон единой диспетчерской службы 
Костромского муниципального района

45-32-42.

 - 
В Костромской области прививки против ко-
ронавирусной инфекции на 17 мая сделали 
63510 человек. 

За сутки (данные на утро 17 мая) коронави-
русная инфекция диагностирована у шестнад-
цати костромичей. Четыре новых случая забо-
левания выявлено в Костромском районе, три - 
в Красносельском,  два - в Нее, по одному - в Га-
личе, Поназыреве, Буе, Кологриве и Волгоре-
ченске. Все заболевшие получают необходи-
мую медицинскую помощь. По всем случаям за-
болевания проводятся эпидемиологические 
расследования.

Несмотря на усилия врачей, не удалось спа-
сти женщину 97 лет с диагнозом COVID-19, со-
провождавшимся тяжелыми хроническими за-
болеваниями сердечно-сосудистой системы.

С начала эпидемиологического периода в 
Костромской области коронавирусной инфек-
цией заболели 21075 человек, врачи вылечили 
18833 человека. В стационарах проходят лече-
ние 304 пациента, из них с подтвержденной ко-
ронавирусной инфекцией - 200. Амбулаторно 
лечатся 1582 человека.

Записаться на прививку можно в своей поли-
клинике, на портале госуслуг или по многока-
нальному телефону 8-800-450-03-03. На 17 

мая в Костромскую область в общей сложности 
поступило 75912 доз вакцины от коронавиру-
сной инфекции.

Роспотребнадзор и администрация Ко-
стромской области напоминают о необходимо-
сти использовать в общественных местах сред-
ства защиты органов дыхания и соблюдать со-
циальную дистанцию. Единый телефон «горячей 
линии» - 122 - работает ежедневно с 9.00 до 
21.00, в выходные и праздничные дни - с 9.00 до 
17.00.

Каждую последнюю неделю месяца област-
ные парламентарии будут работать в муни-
ципалитетах, причем не только в своих изби-
рательных округах.

Решение принято на думском комитете по 
государственному устройству и местному само-
управлению. Несмотря на то что депутаты и се-
годня достаточно времени проводят  в округах, 
работу предлагается выстроить по принципу: от 
частного - к общему. Это позволит решать не 

только конкретную проблему людей определен-
ной территории, но и более эффективно вы-
строить законодательную деятельность. Плани-
руется, что в «муниципальную неделю» руково-
дители профильных думских комитетов будут 
встречаться с жителями городов и поселков, их 
главами и вместе обсуждать актуальные вопро-
сы и проблемы. Среди первоочередных - ход 
реализации областных законов и национальных 
проектов.

11 мая после тяжелой болезни скончался известный костромской 
писатель, член Союза писателей России, дважды лауреат област-
ной премии по литературе имени А.Ф. Писемского Павел Румянцев.

Павел Робертович родился 13 мая 1951 года, окончил школу №12 
Костромы, Ивановский государственный медицинский институт, рабо-
тал заведующим отделением Костромской областной психиатрической 
больницы.

Профессия врача-психиатра позволила ему более внимательно 
взглянуть на человеческую психику, на людские судьбы и трагедии. В 
различных газетных и журнальных публикациях, в том числе и в «Волж-
ской нови», доктор рассказывал об особенностях психических болез-
ней, о гуманном отношении к душевнобольным.  Постепенно от публи-
цистики перешел к литературному творчеству. 

Рассказы и повести Павла Румянцева публиковались в журналах и 
альманахах, пьесы ставились на сценах. Просветительские книги о пси-
хиатрии «В поисках нормы» и «Особенности женской психики» пользу-
ются большой популярностью, неоднократно переиздавались в Москве 
и Костроме. В 2019 году вышла книга «Покровский холм, или Покровка», 
посвященная родной Костроме. Рассказы и повести, основанные на 
личных воспоминаниях  автора, вызвали неподдельный читательский интерес и множество откли-
ков. В своей последней книге «Перед закатом», вышедшей в прошлом году, писатель собрал про-
изведения разных лет, объединенные темой пожилого возраста. 

Павел Робертович готовил к печати новую книгу, хотел встретиться со своими читателями, но 
жизнь оборвалась... Ему было 69 лет, он два дня не дожил до своего семидесятилетия... 

Выражаем искренние соболезнования семье и близким Павла Робертовича Румянцева.  

Редакции газет «Северная правда» и «Волжская новь»

В России продолжается международная акция «Сад памя-
ти». В Кузнецовском сельском поселении вблизи деревни Ми-
тенькино высажено 12 тысяч саженцев сосны на площади три 
гектара. Вместе с активными жителями, волонтерами, школь-
никами, студентами, работниками лесничества в посадках 
участвовали глава Костромского района Елена Шилова и гла-
ва поселения Сергей Кузнецов.  

В культурно-досуговом центре в поселке Зарубино состоя-
лась презентация передвижной районной выставки «Правда о 
войне», посвященной исторической памяти о событиях и 
участниках Великой Отечественной войны. Присутствовали 
люди самого разного возраста. С материалами, представлен-
ными на стендах, познакомила директор Зарубинской сред-
ней школы Татьяна Марченко. Прозвучали песни в исполне-
нии Варвары Зиновьевой, Яны Гусевой и Натальи Маго-
меджановой.

На базе Никольской средней школы прошел региональный 
семинар «Духовно-нравственное развитие и  воспитание в 
образовательной организации: опыт, проблемы, перспективы 
развития».  Об опыте своего коллектива рассказала директор 
школы Наталья Якимова.  Для участников встречи была про-
ведена экскурсия в школьный музей «Я знаю правду о войне». 
На классном часе для старшеклассников «Трагедия свободы» 
выступил священнослужитель Свято-Успенской Тетеринской 
женской пустыни отец Сергий (Евсеев).
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг
2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16230 16205 20,3 22,4

СПК «Яковлевское» 11140 10700 27,2 26,1

ЗАО «Шунга» 4660 4913 22,2 23,4

СПК «Василёво» 6348 7880 23,5 26,3

ООО «Минское» 8139 7534 22,1 20,1

ООО «Сущево» 17715 18525 21,1 21,8

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 5457 5562 18,8 18,0

ООО «Шуваловское молоко» 18970 22223 23,3 21,3

Итого по району 88659 93542 21,6 21,5

 17  2021 . 17  2021 .

  
91,88%91,88%

22 мая Русская 
православная цер-
ковь отмечает Пе-
ренесение мощей 
Николая Чудот-
ворца.

Святой Николай 
- великий угодник, 
святитель и чудот-
ворец. Он умер в 
середине IV столе-
тия. Его имя извест-
но во всех уголках 
земного шара. В 
честь Николая угод-
ника называли и 
продолжают назы-
вать храмы и мона-
стыри. 

Мощи святого 
хранились в Ликий-
ском кафедральном 
соборе, пока в Греции в конце VIII века не наступили тяжелые вре-
мена. Турки постоянно разоряли ее территорию, грабили и сжи-
гали города, оскверняли святые места. Они стремились уничто-
жить останки святого Николая, которого глубоко чтили все хри-
стиане. В 1087 году жители города Бар специально приехали в 
Миры, чтобы забрать мощи святого.  Для этого им пришлось свя-
зать охранников-монахов. 8 мая (по старому стилю) судно при-
было в Бар, а на следующий день мощи торжественно внесли в 
храм святого Стефана, где они находятся и поныне.

К святителю Николаю обращаются как к покровителю об успе-
хах в делах, об исцелении от болезней, о защите семейного оча-
га, в грусти и унынии, за детей, вдов и сирот, о сострадании к без-
защитным, о помощи в бедности и нужде, о покровительстве во 
время путешествий на море и на суше.

Никольские церкви есть по всей России. В Костромском рай-
оне - в селах Борщино, Николо-Трестино, Саметь, Чернопенье 
(старообрядческая). 

В актовом зале администрации Костромского района 13 мая 
состоялась отчетно-выборная конференция Костромской 
районной общественной организации Всероссийского обще-
ства инвалидов.

С отчетным докладом за период работы с января 2016 года  
выступила руководитель организации Ирина Сорокина. Как она 
отметила, основной задачей является защита прав и интересов 
инвалидов района,  обеспечение им равных с другими граждана-
ми возможностей участия во всех сферах жизни общества. 

Согласно уставу, в районе создано семнадцать первичных ор-
ганизаций общества инвалидов.  Председателями являются ини-
циативные люди, которые, несмотря на свой собственный недуг, 
стараются помогать другим.

За отчетный период участники конференции работу органи-
зации признали удовлетворительной. Председателем вновь из-
брана Ирина Сорокина.

В работе конференции приняли участие глава Костромского 
района Елена Шилова, заместитель главы районной администра-
ции по социальным вопросам Татьяна Резепина, председатель 
Костромской областной общественной организации ВОИ Алек-
сандра Дубовая, председатель районного совета ветеранов Га-
лина Иванова, директор Костромского комплексного центра со-
циального обслуживания населения Светлана Ходжабаева...

Подробности читайте в следующем номере нашей газеты.

В селе Шунга приступили к ремонту местной 
врачебной амбулатории.

Программа модернизации первичного звена 
здравоохранения в Костромской области реа-
лизуется в рамках президентского националь-
ного проекта. В регионе документ, рассчитан-
ный до 2025 года, утвержден губернатором 
Сергеем Ситниковым.

В Шунге запланирован ремонт фасада зда-
ния, водостоков и отмостки. Работы планирует-
ся завершить к началу октября. В амбулатории  
ранее уже были проведены внутренние ремон-
тные работы, установлено новое стоматологи-
ческое оборудование. Амбулатория обслужива-
ет более  двух тысяч человек, проживающих в 
селе Шунга, деревнях Тепра и Стрельниково. 

В 2021 году также запланирована установка 
модульной конструкции врачебной амбулато-

рии в поселке Сухоногово. Окружной больницей 
Костромского округа №2 уже разработано ме-
дико-техническое задание на ее установку, а ад-
министрацией Костромского района выделен 
земельный участок для размещения объекта. 
Новая амбулатория будет обслуживать 2482 че-
ловека из двадцати населенных пунктов.

По данным регионального департамента 
здравоохранения, в Костромской области в 
2021 году планируется возвести 14 модульных 
сельских ФАПов и врачебных амбулаторий. Об-
щая сумма средств, предусмотренных на эти 
работы, составит 67 миллионов рублей. Будет 
также проведен капитальный ремонт 22 объек-
тов здравоохранения в Костроме, Буе, Галиче, 
Кадые, Макарьеве, Нерехте, Парфеньеве, Соли-
галиче, Чухломе и Шарье.  На эти цели направят 
еще 236 миллионов рублей.

Она ежегодно проходит в мае по всей России.
Цель - воспитание  патриотических чувств у 

детей от пяти до четырнадцати лет на примере 
лучших образцов детской литературы о Великой 
Отечественной войне.

Сотрудники детского отдела Караваевской 
библиотеки провели мероприятия в Караваев-
ской средней школе. Они рассказали ребятам о 
тяжелом военном времени, сколько горя и по-
терь пришлось пережить нашему народу, чтобы 
победить врага и одержать Великую Победу. 
Ученикам начальных классов прочитали стихот-
ворения на военную тему, рассказы Юрия Гер-
мана «Вот как это было» и Станислава Олефира 
«Когда я был маленьким, у нас была война».  Де-
ти внимательно слушали, переживали за героев, 
а некоторые сами читали стихи. 

Команда Караваевской средней школы заня-
ла третье место в зональном этапе XVII лет-
ней спартакиады среди учащихся образова-
тельных организаций Костромской области.

Принимал юных спортсменов город Буй. Со-
ревнования проходили по четырем видам спор-
та: стритбол, волейбол, настольный теннис и лег-
кая атлетика. Подготовила нашу команду учитель 
физической культуры Светлана Якунина.
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Вся трудовая жизнь Нины 
Макомовой связана с сель-
ским хозяйством. По профес-
сии Нина Михайловна - вете-
ринарный врач, заведует Су-
щевской ветлечебницей Ко-
стромской районной станции 
по борьбе с болезнями жи-
вотных.

- Нина Михайловна, 
сколько лет вы работаете в 
этой системе?

- В 1982 году окончила Га-
личский совхоз-техникум и по 
распределению приехала в 
колхоз имени 50-летия СССР 
Костромского района. Рабо-
тать стала ветфельдшером на 
животноводческом комплексе 
в Крутике. В 1984 году вышла 
замуж, кстати, муж учился 
вместе со мной, тоже всегда 
трудился ветврачом. У нас ро-
дились двое детей. В колхозе  
проработала до 1988 года, а 
потом пришла в Сущевскую 
ветлечебницу заведующей. 
Так что общий стаж в сельском 
хозяйстве у меня 39 лет.

- Значит, профессию вы-
бирали по призванию и она 
вам нравится?

- Конечно. Родители у меня 
из деревни. Мама, Валентина 
Васильевна Куликова, всю 
жизнь работала дояркой в кол-
хозе «Андреевский» Сусанин-
ского района, она заслуженная 
доярка этого хозяйства, вете-
ран труда. Сейчас маме 88 лет, 
живет у моей сестры в Костро-
ме. С малых лет я бегала с ма-
мой на ферму, помогала, дома 
тоже всегда была скотина - ко-
рова, телята, другая живность. 
Так что животных люблю с дет-
ства.

- А с мужем держали ско-
тину?

- Более двадцати лет у нас 
было большое хозяйство: ко-
рова, телята, поросята, даже 
свиноматки... В иные годы по-
головье поросят доходило до 
сорока. А что было делать? На-
до растить детей, а зарплата 
невелика.  Всегда жили своим 
домашним хозяйством. Сей-
час остались только куры да 
кошечки, но, конечно, сад-ого-
род. С 1991 года мы живем в 
поселке Шувалово.

Под началом Нины Михай-
ловны работают два специали-
ста. Вот что рассказывает за-
ведующая: 

- С Галиной Васильевной 
Шемякиной и Татьяной Григо-
рьевной Воеводиной и в кол-
хозе рядом работали, и сей-
час. Как говорится, идем по 
жизни рука об руку, дружим се-
мьями. Наша ветлечебница об-
служивает два сельских посе-
ления - Апраксинское и Су-
щевское. Территория большая 
- в ширину где-то пятнадцать 
километров и в длину двадцать 
пять, 34 населенных пункта, 
2600 подворий.  В каждом на-
селенном пункте за год не по 
одному разу побываем. У кого-
то свиньи, у кого-то крупный 
рогатый скот...

- Поголовье сокращает-
ся?

- Сокращается, но оно не 
малое. Сейчас на нашей тер-
ритории 150 коров и телят, где-
то 150 овец. В апреле-мае лю-
ди начинают покупать порося-
ток. В зоне нашего обслужива-
ния два крупных сельскохозяй-
ственных предприятия - ООО 
«Сущево», где полторы тысячи 
голов крупного рогатого скота, 
и ООО «Шуваловское молоко», 
где поголовье уже две с поло-
виной тысячи.

- Но ведь там есть свои 
ветеринарные врачи.

- Есть, но наша служба го-
сударственная. Поэтому и 
контролируем, и проводим 

профилактические противоэ-
пизоотические мероприятия. 
На всю продукцию мы выписы-
ваем сопроводительные доку-
менты: молоко, мясо, живых 
животных. Есть перечень обя-
зательных диагностических 
исследований. Другими сло-
вами, контролируем, чтобы 
продукция для потребителей 
была безопасной.

- Нарушений нет?
- По инфекционным забо-

леваниям хозяйства у нас 
благополучные. Занимаемся 
также ветсанэкспертизой мя-
са, которое поступает на 
Центральный и Калиновский 
рынки. 

- Вы говорите, что обста-
новка благополучная, а 
всегда ли так было, встреча-
лись с трудностями?

- В 1985 году в колхоз име-
ни 50-летия СССР завезли 
скот с лейкозом. И десять лет 
я, Галина Витальевна, Татьяна 
Григорьевна, тогда еще моло-
дые специалисты, боролись с 
этим заболеванием. За чест-
ный добросовестный труд все 
трое были награждены почет-
ными грамотами Министерст-
ва сельского хозяйства Рос-
сийской Федерации, поэтому 

сейчас имеем звания «Ветеран 
труда». Так что болезнь побе-
дили.

- А откуда завезли такой 
скот?

- Телят приобрели в Воло-
годской области.

- Нина Михайловна, на-
сколько наше население от-
ветственно относится к со-
держанию домашних живот-
ных?

- Желательно, чтобы каж-
дый, кто завел какую-то жив-
ность, зарегистрировал ее в 
нашей лечебнице или сообщил 
в сельскую администрацию, с 
обеими мы находимся в те-
сном контакте. Я уже сказала, 
что в каждом населенном пун-
кте за год мы бываем не по од-
ному разу, поэтому и стараем-
ся узнавать, но хорошо, чтобы 
хозяева сообщали сами, ведь 
позвонить совсем не трудно.  
Болезни у животных есть са-
мые серьезные, которые пере-
даются человеку. Каждый вла-
делец животного ответственен 
за своего питомца, свою се-
мью, соседей... 

- Всего скорее вы имеете 
в виду бешенство. 

- Приобрели вы собачку, 
кошечку, обязательно ее про-
вакцинируйте. Года четыре  на-
зад бешенство было зареги-
стрировано и у нас в районе, и 
по всей стране.

- В нашем районе в де-
ревне Крутик?

- Да. На собаку, находящу-
юся на цепи, напала дикая ли-
са, оказавшаяся бешеной. Со-
бака сорвалась  и покусала 
шесть человек. К счастью, лю-
ди не заболели, но получали 
уколы в течение полугода, что 
тоже неприятно. Так что обяза-
тельно вакцинируйте своих 
животных, мы выезжаем в на-
селенные пункты, заранее вы-
вешиваем объявления о месте 
проведения прививок. У сви-
ней есть серьезные заболева-
ния, например, африканская 
чума. Поэтому, когда покупае-
те поросенка, обязательно 
требуйте ветеринарный со-
проводительный документ. По 
бешенству и чуме каждому 
владельцу даем разъяснитель-
ные памятки.

- А что касается пчелово-
дов?

- На нашей территории пят-
надцать владельцев пасек, бо-
лее ста пчелосемей. Все пасе-
ки мы обследовали. Пчелово-
дам даем памятки, и они знают 
болезни, против которых надо 
проводить обработку. 

- А как быть с бездомны-
ми кошками и собаками, 
или это уже не в вашей ком-
петенции?

- Наше дело. Стараемся их 
тоже провакцинировать. Ведь 
кто-то все равно таких живот-
ных подкармливает, знает, где 
они находятся. Но хочу напом-
нить, если не можете содер-
жать, то лучше не берите жи-
вотное.

Оказалось, что и дикие жи-
вотные в ведении специали-
стов ветлечебницы. Ветерина-
ры контактируют с работника-
ми Абабуровского охотхозяй-
ства. Против бешенства был 
составлен специальный план 
по отстрелу лис и енотов. «От-
стреливали, возили в лабора-
торию, обследовали и утили-
зировали, сжигая в специаль-
но отведенных ямах, - говорит 
Нина Макомова. - Четыре года, 
слава Богу, обстановка благо-
получная. Но работу все равно 
проводим, ведь дикие живот-
ные находятся рядом с нами. 
Каждую осень и весну разбра-
сываем в лесу антирабические 
брикеты, которые внутри со-
держат капсулу от бешенства 
для зверей, чтобы они его съе-
ли и обрели иммунитет. И сами 
разбрасываем, и работники 
охотхозяйства. 

- Нина Михайловна, на-
верное, работаете в самом 
тесном контакте со специа-
листами Костромской рай-
онной станции по борьбе с 
болезнями животных?

- Да.  Там очень хорошие 
специалисты, молодые, до-
бросовестно относящиеся к 
своему делу. Профессия не 
простая. Не зря говорят, что 
медицинский врач лечит чело-
века, а ветеринарный - челове-
чество. Руководит станцией 
Ирина Леонидовна Фадее-
ва. Хочу назвать специали-
стов: Екатерина Васильева, 
Максим Шишкин, Светлана 
Калинина... Мы делаем одно 
общее дело, работаем сооб-
ща. Наверное, помните, когда 
в районе был птичий грипп, то 
вакцинировали практически 
каждую курочку, утенка, гусен-
ка. .Работаем для здоровья 
братьев наших меньших, а зна-
чит, и нас с вами.

Наталия СМЫСЛОВА
Фото автора

Когда-то аббревиатура 
МТС расшифровывалась, как 
машинно-тракторная станция. 
Их создавали  в помощь колхо-
зам. На базе МТС ремонтиро-
вали тракторы, автомобили, 
сельскохозяйственную техни-
ку. Станции сдавали хозяйст-
вам технику в аренду, что по-
следним было выгодно.

Сейчас машинно-трактор-

ные станции превратились в 
машинно- технологические, но 
суть не поменялась.  Одна из 
них действует на базе Ко-
стромской государственной 
сельскохозяйственной акаде-
мии. Главная цель - помочь 
сельскохозяйственным пред-
приятиям и фермерам в про-
ведении полевых работ. Се-
годня бригада МТС трудится 

на полях Нерехтского района. 
Ее работу оценил глава регио-
на Сергей Ситников.

За рулем тракторов студен-
ты третьего курса инженерно-
технологического факультета 
КГСХА. 

На помощь МТС рассчиты-
вают и в нашем районе. В част-
ности, арендовать технику 
планирует Костромской НИИ -  
филиал Федерального иссле-
довательского центра карто-
феля имени Лорха.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:

- Коллеги, которые профессионально занимаются сель-
ским хозяйством, считают, что это очень перспективная фор-
ма работы для регионов Нечерноземья, где живет очень мало 
людей, не хватает специалистов, техники. Уже посчитана эко-
номия. Мы понимаем, что необходимо принять меры для сни-
жения себестоимости работ машинно-технологической стан-
ции. Они не являются сельхохпроизводителями, у них нет 
льгот таких, как у сельхозпроизводителей. Поэтому сейчас 
проговорили, какие меры необходимо предпринять в части 
государственной поддержки, чтобы это направление разви-
валось.

К работе приступила централизованная машинно-технологи-
ческая станция Костромской области.
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- Сколько лет вы уже работаете в 
школе?

- Восемнадцать. Пятнадцать из них 
преподавала в Костроме, школе №29, 
самой старой в городе. И вот вернулась 
в Середнюю, уже три года работаю в 
школе, в которой училась сама.

- С детства мечтали стать учите-
лем? 

- Помню, когда еще была первоклас-
сницей, написала сочинение, что, когда 
вырасту, обязательно стану преподава-
телем и что хочу быть похожей на свою 
учительницу Валентину Васильевну Ко-
локолкину. Желание учить детей не по-
кидало меня и во время учебы в универ-
ситете. Я очень благодарна Валентине 
Васильевне, что еще тогда она подавала 
мне такой правильный пример.

- У вас есть воспоминания о са-
мом первом своем классе?

- Конечно. Большой был класс, 34 
человека. Скажу прямо: из-за этого 
мое самое первое 1 сентября совсем 
не казалось праздником, скорее наобо-
рот. Тогда для меня, молодого педаго-
га, это была большая ответственность. 
Но со временем мы с ребятами привы-

кли друг к другу да и я набиралась опы-
та. В итоге все вместе добрались до 
девятого класса. До сих пор я с удо-
вольствием встречаюсь с бывшими 
учениками и ученицами, несмотря на 
то, что много лет прошло. Многие из 
них уже приводят в школу своих детей.

- Анна Юрьевна, почему вы ре-
шили участвовать в конкурсе?

- Самым главным мотиватором для 
меня был педагогический коллектив. Так 
вышло, что у нас работают учителя, име-
ющие опыт участия в подобных конкур-
сах. Вот они уговаривали меня, и в конце 
концов я подала заявку на участие.

- Ожидали такого результата?
- Думала, что в лучшем случае пройду 

первый муниципальный этап, а получи-
лось, что дошла до самого конца. До сих 
пор с трудом удается в это поверить.

- Но ведь дело тут совсем не в 
удаче. Наверное, даже просто учас-
тие в таком мероприятии требует 
серьезной подготовки, не говоря 
уже о победе...

- Работа была проделана огромная. 
Много времени занимает сама подго-
товка к урокам, работать нужно на каж-
дого ученика, чтобы получать отклик. 
Нужно изучать и правильно использо-
вать различные педагогические мето-
ды, приемы.

- По каким критериям отбирали 
победителя?

- Я не знаю всех тонкостей, но в об-
щих чертах рассказать могу. Сам кон-
курс проходит в несколько этапов, их 
оценка производится по пяти критери-
ям, в каждом из них еще по семь пока-
зателей. Жюри оценивает педагога 
баллами за уровень его языковой гра-
мотности, информационной насыщен-
ности и так далее. В конце концов выш-
ло так, что именно мне удалось набрать 
наибольшее количество баллов.

- Какой из этапов можно назвать 
самым сложным, интересным?

- Пожалуй, это проходившие в этом 
году мастер-классы. Для меня было 
слегка непривычно из-за того, что все 
происходит под прицелом видеокаме-
ры, в прямом эфире. К тому же не все 
зависело только от меня - дети тоже 
волновались, так как на задаваемые 
вопросы они должны отвечать не толь-
ко перед своим привычным классом, но 
и перед видеокамерой, и в микрофон. 
Дополнительную сложность представ-
лял тот факт, что на этом этапе рабо-
тать приходилось с незнакомым клас-
сом. Мастер-класс проходил в гимна-
зии №33. Тема моего урока - «Что такое 
красота?», на мой взгляд, подходящая 
для пятиклассников. Дети объедини-

лись в группы, работали с текстом, а 
также обсудили фотографии, которые, 
как выяснилось, были сделаны рядом с 
их школой. Оказалось, что в обычной 
жизни человеческий глаз зачастую не 
воспринимает окружающие его при-
родные красоты. Прекрасное можно 
увидеть практически во всем.

- Как для вас прошел сам кон-
курс, все ли было гладко?

- Не совсем, так как много всего при-
ходилось менять накануне, иногда бук-
вально за несколько минут до начала. 
Для людей моей профессии это, конеч-
но, совсем не новость, в работе учителя 
никогда не бывает так, что все идет по 
бумажке. Конечно, подготовка всегда на 
первом месте, но для педагога очень 
важно уметь импровизировать.

- Как опытный преподаватель, 
какой совет или советы можете дать 
начинающим учителям?

- Я считаю, что самое главное для 
учителя - любить то, чем ты занима-
ешься. В той или иной степени это ак-
туально для всех профессий, но для на-
шей - особенно. Часто волею судеб в 
школах оказываются «случайные лю-
ди», то есть те, кому не нравится рабо-
тать с детьми, кто не любит учить в 
принципе. Чаще всего надолго они тут 
не задерживаются, но если все-таки 
остаются, радости это не приносит ни-
кому. Дети всегда чувствуют непод-
дельный интерес со стороны учителя и 
всегда отвечают взаимностью. 

Дмитрий СЕРГЕЕВ

Анна КАЛИННИКОВА:

 -
,

Приглашение отозвалось 
где-то в глубине души жела-
нием прийти, да и риска ника-
кого не было - в объявлении 
уверяли, что покинуть про-
грамму можно в любой мо-
мент. Почему и не узнать под-
робности?

Когда переступил порог ка-
бинета, где проходила встре-
ча, стало намного легче: таких 
же немного робеющих, инте-
ресующихся программой ока-
залось еще шесть человек.

Руководитель программы 
Елена Инятова рассказала о 
сути наставничества. Важны-
ми оказались несколько мо-
ментов:

- будет поддержка специа-
листов фонда: надо знать осо-
бенности детей, оставшихся 
без родителей (они пережили 
горе утраты и оставленности), 
надо понимать, как вести себя 
с ребенком;

- наставники будут общать-
ся между собой и обменивать-
ся опытом.

Александр решил попробо-
вать свои силы. И…

Было еще несколько встреч 

в фонде, прежде чем поехали в 
детский дом знакомиться с ре-
бятами. Обучались, пытались 
понять, для чего пришли в про-
грамму. Несколько взрослых  
поняли, что не хотят быть на-
ставниками. Их  решение уйти 
приняли и поддержали.

Первые встречи с ребятами 

в детском доме были общими: 
взрослые играли, общались с 
детьми при поддержке психо-
логов, пока не начали образо-
вываться пары: ребенок-взро-
слый.

Общение стало переходить 
в индивидуальный формат.

У Александра появился 
друг Игорь.

Дружба развивалась. Меж-
ду наставником и ребенком 
складывались настоящие до-
верительные отношения. Но 
Александра ждал момент, ко-
торый в первое мгновение ка-
зался болезненным. Настав-
ник обратился к руководителю 
программы: Игоря принимают 
на воспитание в семью.

Ответ психолога был нем-
ного неожиданным:

«В любом случае вы долж-
ны понимать, что ребенок, 
Игорь или кто-то другой, кто 
участвует в программе настав-
ничества, имеет право на се-
мью. Наставник может про-
должать его сопровождать. 
Это как в жизни: ваш друг же-
нится, но не перестает быть 
другом».

Если вы хотите стать 
значимым взрослым для 
подростка, живущего в 
детском доме, обращайтесь 
в благотворительный фонд 
«Будущее Сейчас».

Телефон регионального 
оператора банка данных 
о детях, оставшихся без 

попечения родителей, 
в Костромской области 

8 (4942) 55-73-50.

Благотворительный 
фонд «Будущее 

Сейчас»: 
156023, Кострома, 

проспект Текстильщиков, 
д. 46, оф. 304

Телефоны: 
8 (4942) 47-20-48, 47-20-49

E-mail: 
hochudomoi.fond@gmail.com

Адрес в сети интернет: 
http://hochudomoi.ru/

Благотворительный 
проект «Хочу домой» 

реализуется при 
поддержке Заместителя 

Председателя Совета 
Федерации РФ 

Н.А. Журавлева
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Александр пришел в благотворительный фонд «Будущее 
Сейчас», услышав объявление по радио. Специалисты фон-
да приглашали всех желающих стать другом ребенку из дет-
ского дома принять участие в первой встрече по программе 
«Наставник», на которой обещали рассказать о сути настав-
ничества и предложить конкретные действия.

Днем рождения программы 
«Наставник» в 
благотворительном фонде 
«Будущее Сейчас» считают 
самую первую встречу с 
желающими стать другом 
ребенку из детского дома 
— 22 февраля 2019 года. 
За два года в программу 
пришли более 50 человек, 
сложилось 16 пар и 6 
взрослых в качестве 
кандидатов в наставники 
активно общаются с 
ребятами.

За время действия 
программы дети, имеющие 
наставников, устраивались 
в семьи. Троим из них 
старшим другом стал 
Александр. 

Как уже сообщала наше газета, учитель русского языка и литературы Серед-
няковской средней школы Анна Калинникова стала победителем региональ-
ного этапа конкурса «Учитель года» в номинации «Учитель». Анна Юрьевна 
ответила на вопросы корреспондента «Волжской нови».
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На нашей улице стоят три 
старинных дома, в которых жи-
ли со своими семьями трое 
братьев Борониных - Федор, 
Дмитрий и Алексей. Федор - 
председатель сельсовета, 
Дмитрий - председатель кол-
хоза, Алексей тяжело болел, 
поэтому жил с родителями. Из 
троих братьев на фронт ушел 
только Федор. Он служил в 
знаменитой Ярославской ди-
визии командиром взвода. Его 
восемнадцатилетний сын Вла-
димир погиб в битве под Рже-
вом. Он похоронен там, в брат-
ской могиле. В 90-е годы внуч-
ка Федора Павловича ездила 
на ту братскую могилу и при-
везла горсть земли на могилу 
отца. Среди фотографий на 
чердаке, которые были в ко-
робках, мы нашли письмо Фе-
дора Павловича своей стар-
шей дочери Евгении. Письмо в 
стихах.

Окончен бой. На отдыхе в ле-
сочке
Пишу письмо, пристроившись 
на пне.
Прочти, моя родная, эти строчки
И словом добрым вспомни обо 
мне.
Когда снаряд взорвался с ди-
ким воем
И шум мотора слышен в выши-
не,
Я всей душой, всем существом 
с тобою,
И в этот час ты вспомни обо 
мне.
Уж год прошел, но время не 
преграда, 
Мы вновь нашлись, и я прошу в 
письме:
В тот час, когда я бью фаши-
ста-гада,
Ты далеко, но вспомни обо 
мне.
А мы с тобой, родная, возму-
жали,
Душой окрепли, выросли 
вдвойне.
В тот час, когда куешь броню 
из стали,
Там, у станка, ты вспомни обо 
мне. 

Я засомневался, стал ис-
кать это стихотворение в Ин-

тернете, но не нашел. Тогда 
представил, как старшина 
98-й отдельной разведроты 
Федор Боронин (234-й стрел-
ковой Ярославской коммуни-
стической Ломоносовско-Пра-
жской ордена Суворова и ор-
дена Богдана Хмельницкого 
дивизии, 1342-го полка), рас-
стегнув верхние пуговицы гим-
настерки, сел на пенек писать 
письмо своей старшей дочери 
Евгении. Ей было 14 лет, и она 
действительно стояла у стан-
ка. Мне 13 лет, и я с большим 
трудом могу представить себя 
у станка. Стих поражает своей 
правдивостью, «ненавистью к 
фашисту-гаду». Все, и на 
фронте, и на заводе у станка 
верили, что «Красная Армия 
всех сильней!». Только люди не 
думали, что война продлится 
более четырех лет. 

Защитник Родины Федор 
Боронин возвратился домой, 
в родное село Яковлевское. С 
радостью встречали его близ-
кие, жена, Любовь Яковлевна, 
похудевшая и осунувшаяся, 
рано повзрослевшая Евгения. 
И только младшая дочка Леля 
прыгает, как ни в чем не быва-
ло. Она не знает, как страшно 
и опасно было на войне. И хо-
рошо. Вскоре в семье рожда-
ется сын Вадим. Про брат-
скую могилу под Ржевом, где 
похоронен старший сын Вла-
димир, еще никто ничего не 
знает. Скорее всего, у него то-
же была такая гимнастерка! 
Может быть, в память о погиб-
шем сыне хранил комвзвода 
эту солдатскую гимнастерку? 
Остается только догадывать-
ся, с какой целью оказалась 
новенькая гимнастерка под 
застрехой. Ни одной дырочки 
на ней. Пуговицы трудно за-
стегнуть и расстегнуть. Столь-
ко лет ее бережно хранили! 
Может, и забыл ветеран про 
свою «обновку» с войны? Все 
может быть. Главное, мы ее 
тоже сохранили. 

Я с гордостью могу сооб-

щить, что в наших семьях Бо-
рониных - Голиковых-Сенцо-
вых - Чесноковых - Холевиных 
десять защитников Родины. 
Ветераны войны награждены 
орденами Славы и Красной 
Звезды. Александр Андреевич 
Галафеев награжден орденом 
Отечественной войны I степе-
ни, военный комиссар, герои-
чески погиб в украинском го-
роде Фастов. Его именем на-
звана одна из улиц в селе 
Шунга, где я учусь в средней 
школе.

В 2012 году в музей этой 
школы солдатскую гимнастер-
ку принесла моя бабушка Тать-
яна Ивановна Боронина, учи-
тель курса «Истоки». Многие 
посетители (а у нас музей луч-
ший в области!) удивляются 
этому экспонату. Ученики 
младших классов часто спра-
шивают: «Настоящая? С вой-
ны?». Я им рассказываю о сво-
их замечательных родственни-
ках и напоминаю поговорить 
со своими бабушками и де-
душками. Они расскажут мно-
го нового и интересного. Вете-
ранов уже в живых мало оста-
лось. Надо успеть побеседо-
вать с ними об этих годах. Хотя 
я заметил, что они не любят 
вспоминать войну. Войну на-
поминают нам ордена и меда-
ли, письма-треугольники... и 
вот эта защитного цвета гим-
настерка! В музее бывают и 
взрослые, но ни разу не услы-
шали мы о том, гимнастерка не 
времен войны. Руководитель 
моей работы, библиотекарь 
Марина Александровна Касат-
кина, попросила сфотографи-
ровать гимнастерку. Сфотог-
рафировали. И вдруг мне захо-
телось надеть ее. Получился 
замечательный снимок! Как-то 
«приросла» она к моему телу. 
Предстали передо мной четы-
ре пехотинца, два танкиста, 
два артиллериста, разведчик, 
комвзвода! Все в таких гимна-
стерках! О воинах Борониных - 
Чесноковых - Холевиных рас-
сказал мне мой дед Николай 
Павлович. Он в свое время 
проходил службу на Севере в 
танковой дивизии. Об осталь-
ных родственниках рассказала 
бабушка. Они оба интересуют-
ся историей. Однажды были в 
Москве у родственников Фе-
дора Павловича. В музее на 
Поклонной горе среди тысячи 
фамилий нашли двух Героев 
Советского Союза с нашей фа-
милией. «Вдруг родня?» - под-
умали они. Оказалось, что Ни-
кифор Данилович Боронин из 
Белоруссии, участник знаме-

нитой операции «Багратион». 
Иван Константинович Боронин 
- летчик-бомбардировщик, ко-
мандир эскадрильи погиб в 
бою, родом с Урала. А потом я 
увидел девять фамилий «Бо-
ронин» на нашем сельском па-
мятнике павшим героям у До-
ма культуры. Дед рассказал, 
что они нам не родня. Ну и 
пусть, зато какая распростра-
ненная фамилия! 

Да, я еще хотел написать о 
происхождении фамилии. Все 
думают, в том числе и я, что 
она происходит от слова «бо-
рона». А вот та самая Женя, 
старшая дочь Федора Павло-
вича, выросла, окончила наш 
Костромской пединститут, ста-
ла учителем математики, выш-
ла замуж в Москву и сделала 
запрос в самый главный архив. 
Она составляла родословную. 
Ей пришел ответ, что наша фа-
милия произошла от слова 
«оборона». Первоначально она 
звучала - «Оборонин». «О» с те-
чением времени отпало и по-
лучилось «Боронин» с ударе-
нием на втором слоге. Дети 
старших Борониных, все трое, 
получили высшее образова-
ние. Две учительницы матема-
тики, Евгения и Ольга, всю 
жизнь прожили в Москве. До-
ктор технических наук Вадим 
Федорович Боронин сейчас на 
пенсии, живет в Донецке. Так и 
хочется сделать вывод, что Бо-
ронины обороняли свой род от 
ненавистных фашистов-гадов, 
стремились к знаниям, полу-
чив высшее образование. На-
верное, старшим Борониным 
было трудно учить детей после 
войны? Такой голод и разруха 
хозяйничали в стране. Ту гим-
настерку можно было носить 
или продать. Но она перед на-
ми на фото! Гимнастерка - жи-

вой свидетель военных лет. 
Где-то я слышал, что, если мы 
войну забудем, будет новая 
война. Значит, мы никак не мо-
жем забыть Великую Отечест-
венную войну. Память сильнее 
времени! 

Мы помним, мы чтим, мы 
гордимся вами, дорогие вете-
раны! Честь и хвала вам, сол-
даты в военных гимнастерках! 
Честь и хвала вам, офицеры, 
генералы и маршалы! Этому 
подтверждение - стих-откро-
вение моей бабушка Татьяны 
Борониной. Оно заняло второе 
место в районном конкурсе 
стихов к 70-летию Победы и 
было положено на музыку 
Александром Дружининым.

Бессмертный полк в победный 
май
Идет по всей России.
Несут в Москве и Костроме
Портреты в небе синем.

Припев:
Бессмертный полк, Победный 
полк!
Для нас они живые.
Вот - офицер, а вот - солдат,
Погибли молодые.

Стереть нельзя, забыть нельзя
Те годы грозовые.
Поэтому в домах хранят
Портреты дорогие.

(припев)

Еще хранятся до сих пор
Письма фронтовые,
Медали здесь и ордена -
Реликвии святые.

(припев)

Фото из семейного 
архива семьи Борониных

 - ,
или ПАМЯТЬ СИЛЬНЕЕ ВРЕМЕНИ

Яковлевская сельская библиотека участвует во всероссий-
ском конкурсе «Семейные реликвии». Это эссе-сочинение напи-
сал ученик Шунгенской средней школы имени Героя Советского 
Союза Г.И. Гузанова Андрей Боронин.

Во многих российских семьях хранятся военные фото, по-
желтевшие от времени письма-треугольники и, конечно, ор-
дена и медали. А в нашей семье при ремонте обычного сель-
ского дома была обнаружена… военная гимнастерка. Завер-
нутая в несколько газет и перевязанная цветастой тряпоч-
кой, она была под застрехой. Мои родители, Евгений Нико-
лаевич и Любовь Юрьевна, разбирали вещи на чердаке, дом 
мы купили у родственника из Москвы. Хозяином его был 
ветеран Великой Отечественной войны, дядя моего праде-
да, Федор Павлович Боронин. Родители, когда развернули 
все газеты и отбросили их в сторону, увидели новенькую, с 
иголочки, солдатскую гимнастерку. Им не верилось, что эта 
гимнастерка так сохранилась с послевоенных времен! Собра-
лись мужчины, стали обсуждать. Не догадались посмотреть 
дату на газетах. В конце концов, бывшие военнослужащие, 
мой дедушка Коля и отец, решили, что гимнастерка, действи-
тельно, хранилась с послевоенных времен под крышей дома 
Федора Павловича.
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09.10, 16.30, 03.40 -

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.10, 22.05 /
« » 16+
11.30, 17.05, 23.20 

 12+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00  12+
17.20, 18.05 /  « -

» 16+
19.20, 23.50, 03.00 

! ? 12+
02.45 /  « »
0+
04.05 -

 12+
04.35
12+
05.05
12+

06.30 6
16+
06.40, 05.40 

-
 16+

08.15 !
16+
09.25, 04.05 

 16+
11.35, 03.15 /  « -

» 16+
12.40, 02.15 /
« . » 16+
13.55, 01.15 /  « -

» 16+

14.25, 01.45 /  « -
» 16+

15.00 /  «
» 12+

19.00 /  «
» 16+

23.25 /  «
 2» 16+

06.00 -
 12+

08.15 /  «
!» 16+

10.00 /  « -
. »

12+
10.55 -

 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00  12+
11.50 /  «

-
» 12+

13.40, 05.20 .
 12+

14.55
12+
15.10, 03.20 /
« -2»
16+
16.55 /  « -

» 16+
18.15 /  «

. »
12+
20.00 /  «

. -
» 12+

22.35
 16+

23.05, 01.35 -
 16+

00.00  12+
00.35 , 38 16+
00.55 /  «

.
» 16+

02.15 /  « -
.

» 12+
02.55 , -

! -
 16+

04.40 /  « -
. » 12+

05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 
03.20

16+
05.30, 06.20, 07.05, 
08.00 /  « -

» 16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25, 
17.45, 18.45 /
« -2»
16+
19.40, 20.35, 21.25, 
22.15, 00.30 /
« » 16+
23.10 /  « -

» 16+
00.00 . -

 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.30, 04.05, 
04.35 /  « -

» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

06.35 /  «
» 6+

07.00 /  « -
» 0+

09.20, 03.10 /
« »
16+
11.50 /  «

» 6+
13.55, 19.00, 19.30 /
« » 16+
20.00 /  «  - 

-
» 12+

22.15 /  « »
12+
00.20
18+
01.20 /  « -

» 16+
05.05 6  16+

-
05.00, 04.25 -

-

 16+
06.00

 16+
07.00 !
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
16+
09.00 /  « -

» 16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00 -

16+
14.00 -

 16+
15.00

 16+
17.00  16+
18.00 -

 16+
20.00 /  « -

-
» 16+

22.00 -
16+
23.30 -

 16+
00.30 /  «

» 16+
02.55 /  «

» 16+

-
06.00,
08.55,

12.00, 15.15, 19.40, 
23.35, 03.55 
12+
06.05, 12.05, 15.20, 
18.35, 22.35 

!  12+
09.00, 12.45 -

 12+
09.20 . -

.  - -
.
 0+

11.30 .
 0+

13.05 . -
.  - .

 0+
15.45 . -

.  - -
. -

 0+
19.45 . -

.  - 
. -

 0+
23.05
12+
23.40 . -

.  - -
.
 0+

01.50 /  « » 16+
03.25  2020 .

 12+
04.00 . -

 - .
. « - »

( ) - « -
- » 0+

06.10 /
«

»
12+
07.00
12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.20, 10.05 /
«

»
12+
10.00, 14.00 

 16+
10.50 /  «

» 12+
13.15, 14.05 /  «

» 12+
18.30

 12+
18.50 /  « .

»
12+
19.40
12+
20.25 /  «

»
12+
21.25
12+
23.05  12+
23.40 /  « -

»
12+
02.15 /  «

» 16+
03.50 /  «

» 12+
05.20 /  «

» 12+

05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.50 ! 16+
10.55
6+
12.15, 01.10, 03.05 -

 16+
15.15 !
16+
16.00, 03.30  / 

 16+
18.00
16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  «

» 16+
22.30 -  16+
23.30
16+
00.10  80-

. «
» 12+

 1
05.00, 09.30 
 12+

09.00, 14.30, 21.05 
. -
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09.55
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00  12+
11.30

12+

12.40, 18.40 «60 ».
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14.55 /  «

!» 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  «

» 12+
23.35 -

 12+
02.20 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Живи как хозяин. Все 
о ЖКХ 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Хочу домой 6+

06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30
0+
06.35 ... 0+
07.05, 20.05 

 0+
07.35 /  « »
0+
08.35

 0+
09.00, 22.15 /
« » 18+
09.50  0+
10.15  0+
11.10, 00.50 /  «

» 0+
12.30, 23.50 /
« » 0+
13.30

 0+
13.45 Academia 0+
14.30
0+
15.05 . -

.  0+
15.20  0+
15.50 .

... 0+
16.35 /  « »
12+
17.15, 02.10 

 0+
18.35 /  «

» 0+
19.45  0+
20.30 ,

! 0+
20.45 80 -

. « -

, » 0+
21.30  0+
23.00 /  « -

. -
» 0+

04.50 /  « -
» 16+

06.30 . -
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 

 16+
08.25, 10.25 /
« .

» 16+
13.25 -

 16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « -

» 16+
21.15 /  « -

» 16+
23.45 /  « »
16+
03.20 /  « -

. -
» 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 -
 16+

06.30, 01.30 /  « -
» 12+

07.05
16+
07.30, 09.00 -

 0+
07.45, 14.45 
12+
08.05
12+
09.15 /  « -

» 12+
10.15, 19.30 /
« » 12+
11.15 -

 12+
12.00, 18.00 /
« » 16+
13.00 /  « -

» 16+
14.15, 21.00 

 12+
15.00 /  « »
16+
16.30 /  « »
12+
17.15, 00.30 /  « -

» 12+
20.30 /  « -

» 12+
22.00 /  « -

- »
6+

06.00, 00.30 

12+
06.30, 02.45 /  « -

» 0+
06.45, 17.20, 18.05 /
« -

» 16+
08.15, 15.15 
12+
09.10, 16.30, 03.40 -

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.10, 22.05 /
« » 16+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00  12+
17.05  12+
19.20, 23.50, 03.00 

! ? 12+
04.05 -

 12+
04.35
12+
05.05
12+

06.30, 05.40 
-

 16+
08.00 !
16+
09.05, 04.00 

 16+
11.15, 03.05 /  « -

» 16+
12.20, 02.05 /
« . » 16+
13.35, 01.05 /  « -

» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+ 
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05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.50 ! 16+
10.55
6+
12.15, 01.10, 03.05 -

 16+
15.15 !
16+
16.00, 03.25  / 

 16+
18.00
16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  «

» 16+
22.30 -  16+
23.30
16+
00.10  70- -

. «
» 12+

 1
05.00, 09.30 
 12+

09.00, 14.30, 21.05 
. -

 12+
09.55
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00  12+
11.30

12+
12.40, 18.40 «60

». -

12+
14.55 /  «

!» 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  «

» 12+
23.35 -

 12+
02.20 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Творческие люди 12+
21.00 Родительский клуб 
12+

06.30,
07.00,

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 

 0+
06.35 ... 0+
07.05, 20.05 

 0+
07.35 /  « »
0+
08.35

 0+
09.00, 22.15 /
« » 18+
09.50, 17.20 -

 0+
10.15  0+
11.10, 00.45 

-
 0+

12.25, 23.50 /
« » 0+
13.25 Pro memoria 0+
13.45 Academia 0+
14.30
0+
15.05 . -

.  0+
15.20 -

 « » 0+
15.50  0+
16.35 /  « »
16+
17.30, 01.55 

 0+
18.35 /  «

» 0+
19.45  0+
20.30 ,

! 0+
20.45 /  «

» 0+
21.30  0+
23.00 /  « -

. -
» 0+

04.50 /  « -
» 16+

06.30 . -
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 

 16+
08.25, 10.25 /
« .

» 16+
13.25 -

 16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « -

» 16+
21.15 /  « -

» 16+
23.45 /  « »
16+
03.20 /  « -

. -
» 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 -
 16+

06.30, 01.30 /  « -
» 12+

07.05
12+
07.30, 09.00 -

 0+
07.45  12+
08.05
12+
09.15 /  « -

» 12+
10.15, 19.30 /
« » 12+
11.15 -

 12+
12.00, 18.00 /
« » 16+
13.00 /  « -

» 16+
14.15

 0+
14.45, 21.00 
16+
15.00 /  « -

- »
6+
17.15, 00.30 /  « -

»
12+
20.30 /  « -

» 12+
22.00 /  « »
12+
23.30 /  « »
12+

06.00, 17.05, 
00.30 -

 12+
06.30, 02.45 /  « -

» 0+
06.45, 17.20, 18.05 /
« -

» 16+
08.15, 15.15 
12+
09.10, 16.30, 03.40 

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.10, 22.05 /
« » 16+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00  12+
19.20, 23.50, 03.00 

! ? 12+
04.05 -

 12+
04.35
12+
05.05  « » 12+
05.30  12+

06.30, 05.45 
-

 16+
08.00 -
! 16+

09.05, 04.10 
 16+

11.15, 03.20 /  « -
» 16+

12.20, 02.20 /
« . » 16+
13.35, 01.20 /  « -

» 16+
14.05, 01.50 /  « -

» 16+
14.40 /  «

» 16+
19.00, 22.35 /
«

» 16+
22.30 -

 16+
23.20 /  «

 3» 16+

06.00 -
 12+

08.15
... 16+

08.50 /  « -
- » 12+

10.40 /  « -
.
» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00  12+
11.50 /  «

-
» 12+

13.40, 05.20 .
 12+

14.55
12+
15.10, 03.25 /
« -2»
16+
16.55 /  «

» 16+
18.10 /  «

. -
» 12+

20.00 /  «
. »

12+
22.35 !
16+
23.05, 01.35 90- . -

! 16+
00.00  12+
00.35 , 38 16+
00.55 /  «

» 16+
02.15 /  « -

» 12+
02.55 ,

! - -
 16+

04.45 .
 12+

05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25  16+
05.30 /  « -

» 16+
07.05 /  «

» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.30, 16.25, 
17.45, 18.40 /
« -2»
16+
19.40, 20.30, 21.25, 
22.15, 00.30 /
« » 16+
23.10 /  «  -3. 

» 16+
00.00 . -

 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.35, 04.05, 
04.35 /  « -

» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

06.35 /  «
» 6+

07.00 /  « -
» 0+

09.00  12+
10.00 -

. Book 16+
10.10 /  « -

.
» 12+

13.55 /  « -
» 16+

18.30, 19.00, 19.30 /
« » 16+
20.00 /  « -

. -
» 12+

23.40 /  « -2»
18+
02.50 /  « -

-3» 16+
04.40 6  16+

-
05.00

 16+
06.00, 04.30 -

 16+
07.00 !
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
16+
09.00 /  « -

» 16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 -

 16+
17.00, 02.55 -

 16+
18.00, 02.05 

16+
20.00 /  «  - -

» 16+
21.55 !
16+
00.30 /  «

» 18+

-
06.00, 08.55, 
12.00, 15.15, 

19.40, 03.55 
12+
06.05, 12.05, 15.20, 
18.35, 21.00, 00.15 

!
12+
09.00, 12.45 -

 12+
09.20 .

.  - -
.

 0+
11.30
12+
13.05 .

.  - -
. -
 0+

15.45 .
.  - .

 12+
19.45 -

. ACA. 
.

 16+
21.45 . -

. . « »
( ) - «

» ( ). -
-

 0+
01.15 .

.  - .
 0+

03.25  2020 . -
 12+

04.00 -
. One FC. -

.
 16+

06.10 /
«

»
12+
07.00  12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.25, 10.05, 13.15, 
13.50, 14.05 /
« -

» 16+
10.00, 14.00 

 16+
18.30

 12+
18.50 /  « . -

»
12+
19.40
12+
20.25 /  «

» 12+
21.25
12+
23.05  12+
23.40 /  « -

»
12+
02.10 /  « -

» 6+
03.30 /  « -

» 12+
05.10 /  « -

. »
12+

14.05, 01.35 /  « -
» 16+

14.40 /  «
» 12+

19.00, 22.35 /
« , » 16+
22.30 -

 16+
23.05 /  «

 2» 16+

06.00 -
 12+

08.10
... 16+

08.40 /  «
» 0+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00  12+
11.50 /  «

-
» 12+

13.40, 05.20 .
 12+

14.55
12+
15.10, 03.20 /
« -2»
16+
16.55 /  « »
16+
18.15 /  «

. -
» 12+

22.35
16+
23.05, 01.35 /  «

.
» 16+

00.00  12+
00.35 , 38 16+
00.55 . -

 16+
02.15 /  « -

.
?» 12+

02.55 , -
!

16+
04.40 .

 12+

05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 
03.20

16+
05.30, 06.15, 07.05, 
08.00 /  « -

» 16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25, 
17.45, 18.40 /
« -2»
16+
19.40, 20.30, 21.20, 
22.15, 00.30 /
« » 16+
23.10 /  « -

» 16+
00.00 . -

 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.30, 04.05, 
04.30 /  « -

» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

06.35 /  «
» 6+

07.00 /  « -
» 0+

09.00  12+
10.00, 03.50 /
«

» 12+
12.05 /  « -

-2» 12+
14.20 /  « -

» 16+
18.30, 19.00, 19.30 /
« » 16+
20.00 /  « -

.
» 12+

23.40 /  « »
18+
02.00 /  « -

-2» 12+
05.25 6  16+

-
05.00, 04.20 -

-
-

 16+
06.00

 16+
07.00 !
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 

16+
09.00 /  « -

» 16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00 -

16+
14.00 -

 16+
15.00  16+
17.00, 03.35 -

 16+
18.00 -

 16+
20.00 /  «

» 16+
22.45 -
16+
23.30 , ?
16+
00.30 /  «

» 18+
02.10 /  «

» 16+

-
06.00, 08.55, 
12.00, 16.00, 

19.40, 23.35, 03.55 
 12+

06.05, 18.35, 22.35 
!

12+
09.00, 12.45 -

 12+
09.20 .

.  - .
 0+

11.30 . .
 0+

12.05 ! 12+
13.05 -

. One FC. -

.
 16+

13.55 .
. .

- .
 0+

16.05 .
.  - .

 0+
19.45 .

.  - -
.

 0+
23.40 .

.  - -
.

 0+
01.50 /  « » 16+
03.25  2020 . -

 12+
04.00

. -
.

-
. -

IBF. -
 16+

06.10 /
«

»
12+
07.00  12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.25, 10.05, 13.15, 
13.50, 14.05 /
« -

» 16+
10.00, 14.00 

 16+
18.30

 12+
18.50 /  « . -

»
12+
19.40

12+
20.25
16+
21.25
12+
23.05  12+
23.40 /  « -

»
12+
02.15 /  « -

»
12+
03.20 /  «

» 0+
04.50 /  « -

.
» 12+

05.35 /  « -
» 12+

СРЕДА 26 мая
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+ 
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05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00 
 12+

09.50 ! 16+
10.55, 03.05 
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12.15
16+
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! 16+
16.00, 04.35  / 

 16+
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16+
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16+
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21.00  16+
21.30  16+
23.15
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-
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. -
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12.40, 18.40 «60

». -

12+
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!» 12+
17.15 .

 16+
21.00
12+
22.55 /  «

» 12+
02.35 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45, 21.00 Вести 
интервью 12+
21.15 Православный 
вестник 12+

06.30,
07.00,

07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 

 0+
06.35 ... 0+
07.05  0+
07.35 /  «

.
,

» 0+
08.35

 0+
09.00, 22.15 /
« » 18+
09.50  0+
10.15 /  « »
12+
11.40 /  «

.
» 0+

12.20 /  « -
» 0+

13.25, 20.15 /  « -
» 0+

13.45 /  «  - 
» 0+

14.30
0+
15.05 -

 0+
15.35 . -

 0+
16.15 /  « -

. -
» 0+

16.55  0+

17.40
 0+

18.30 /  «
» 0+

19.45
0+
20.30, 01.40 
0+
21.15  0+
23.00 /  « -

. -
» 0+

23.50 /  « -
» 12+

02.25 /  «
» 0+

04.50 /  « -
» 16+

06.30 .
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 
16+
08.25, 10.25 /
« .

» 16+
13.25 -

 16+
14.00  16+
16.25  12+
18.25 .
16+
19.40 /  « -

» 16+
23.55 « »

 16+
01.50

 0+
02.40 /  « -

. -
» 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 -
 16+

06.30, 01.30 /  « -
» 12+

07.05, 21.00 
 16+

07.30, 09.00 -
 0+

07.45, 14.45 
12+
08.05
12+
09.15 /  « -

» 12+
10.15, 19.30 /
« » 12+
11.15 -

 12+
12.00, 18.00 /
« » 16+
13.00 /  « -

» 16+
14.15
12+
15.00 /  « -

» 16+
17.15, 00.30 /  « -

»
12+
20.30 /  « -

» 12+
22.00 /  «

» 16+

06.00 /
« .

» 12+
06.55 /  «

»
0+
08.15, 15.15 
12+
09.10, 16.30 

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.05 /  «

» 12+
11.15 /  « -

» 12+
12.10, 13.20, 20.05 

 12+
17.05  12+
17.20, 18.05 /
« » 16+
19.20 ! 12+
22.05 ! 12+
22.35 /  « -

» 16+
00.20 /  « -

» 12+
01.55 /  « »
16+
04.15 /  « -

» 12+

05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.50 ! 16+
10.55
6+
12.15, 01.10, 03.05 -

 16+
15.15 !
16+
16.00, 03.30  / 

 16+
18.00
16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  «

» 16+
22.30  16+
23.30
16+
00.10  80- -

. « -
» 12+

 1
05.00, 09.30 
 12+

09.00, 14.30, 21.05 
. -

 12+
09.55
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00  12+
11.30

12+
12.40, 18.40 «60 ».

 12+
14.55 /  «

!» 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  «

» 12+
23.35 -

 12+
02.20 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Живи как хозяин. Все 
о ЖКХ 12+

06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 

 0+
06.35 ... 0+
07.05, 20.05 

 0+
07.35 /  « »
0+
08.35

 0+
09.00, 22.15 /
« » 18+
09.45, 18.25 -

 0+
10.15  0+
11.10, 00.55 /  « -

. »
0+
12.20, 23.50 /
« » 0+
13.20 /  «

» 0+
13.45 /  «  - 

» 0+
14.30
0+
15.05 . -

.  0+
15.20  - -

! 0+
15.50 2  2 0+
16.40 /  « -

» 0+
17.30, 02.00 

 0+
18.35 /  «

» 0+
19.45  0+
20.30 ,

! 0+
20.45 /  « ».

» 0+

21.30 . -
 0+

23.00 /  « -
. -

» 0+

04.50 /  « -
» 16+

06.30 .
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 

 16+
08.25, 10.25 /
« .

» 16+
13.25 -

 16+
14.00  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « -

» 16+
21.15 /  « -

» 16+
23.45  16+
00.00 .

 12+
00.30 .

 12+
01.20 /  «

-3» 16+
03.20 /  « -

. -
» 16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 -
 16+

06.30, 01.30 /  « -
» 12+

07.05, 14.15 
 16+

07.30, 09.00 -
 0+

07.45, 14.45 
16+
08.05
12+
09.15 /  « -

» 12+
10.15, 19.30 /
« » 12+
11.15 -

 12+
12.00, 18.00 /
« » 16+
13.00 /  «

» 16+
15.00 /  « »
12+
16.30 /  « »
12+
17.15, 00.30 /  « -

» 12+
20.30 /  « -

» 12+
21.00

 0+
22.00 /  « -

» 16+

06.00, 00.30 

12+
06.30, 02.45 /  « -

» 0+
06.45 /  «

» 16+
08.15, 15.15 
12+
09.10, 16.30, 03.40 -

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.10, 22.05 /
« » 16+
12.10, 13.20, 20.05, 
01.00  12+
17.05  12+
17.30, 18.05 /  « -

-
» 0+

19.20, 23.50, 03.00 
! ? 12+

04.05 -
 12+

04.35
12+
05.05 ! 12+
05.45 -

 12+

06.30 6
16+
06.40, 05.40 

-
 16+

08.15 !
16+
09.25, 04.00 

 16+
11.40, 03.10 /  « -

» 16+
12.40, 02.10 /
« . » 16+
13.50, 01.10 /  « -

» 16+
14.20, 01.40 /  « -

» 16+
14.55 /  « ,

» 16+
19.00 /  « »
16+
23.05 /  «

 3» 16+

06.00 -
 12+

08.20 /
« , !»
12+
10.35 /  «

. ,

» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00  12+
11.50 /  «

-
» 12+

13.40, 05.25 .
 12+

14.55
12+
15.05, 03.20 /
« -2»
16+
16.55 90- .

 16+
18.10 /  «

. »
12+
22.35 10 ... -

 16+
23.05 /  «

.
» 12+

00.00  12+
00.35 , 38 16+
00.55 .

 16+
01.35 .

 16+
02.15 /  «C -

» 16+
02.55 , -

!
16+
04.45 .

12+

05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25  16+
05.25 /  « .

» 12+
06.05, 07.00, 07.55, 
09.25, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.25, 
14.15, 15.15, 16.15, 
17.15, 17.45, 18.40 /
« » 16+
08.35  0+
19.40, 20.35, 21.20, 
22.15, 00.30 /
« » 16+
23.10 /  «  -3. 

-
» 16+

00.00 . -
 16+

01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.35, 04.05, 
04.35 /  « -

» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

06.35 /  «
» 6+

07.00 /  « -
» 0+

09.00  12+
10.00 -

. Book 16+
10.10 /  « -

. -
» 12+

13.50 /  « -
» 16+

18.30, 19.00, 19.30 /
« » 16+
20.00 /  « -

. -
» 12+

00.00 /  « -
» 16+

02.00 /  « -
-4» 16+

04.00 /  « -
-2» 12+

05.40 6  16+

-
05.00, 06.00 -

16+
07.00 !
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
16+
09.00 /  « -

» 16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 , ?
16+
17.00, 03.05 -

 16+
18.00, 02.15 

16+
20.00 /  « »
16+
22.35 !
16+
00.30 /  « »
16+
04.40  16+

-
06.00, 08.55, 
12.00, 15.00, 

19.40, 23.30, 03.55 
 12+

06.05, 12.05, 15.05, 
18.35, 22.35 

!  12+
09.00, 12.35 -

 12+
09.20 .

.  - .
 0+

11.30 . -
. . « »

( ) - «
» ( ) 0+

12.55 . -
.

« » ( ) - 
« » ( -

).
 0+

15.45 .
.  - . -

0+
19.45 .

.  - .

 0+
23.35 .

.  - -
.
 0+

01.45 /  « -
. »

12+
03.25  2020 . -

 12+
04.00 -

. One FC. 
-

.
 16+

06.10 /
«

»
12+
07.00  12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.20, 18.30 -

 12+
09.40, 10.05, 13.15, 
14.05 /  « »
12+
10.00, 14.00 

 16+
18.50 /  « . -

»
12+
19.40 -

 12+
20.25  12+
21.25
12+
23.05  12+
23.40 /  « -

»
12+
02.10 /  « -

! ...»
12+
03.30 /  «

-
» 12+

05.10 /  « -
» 12+

ЧЕТВЕРГ 27 мая ПЯТНИЦА 28 мая

9

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+ 

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+ 
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06.30 6
16+
06.35, 05.45 

-
 16+

08.00, 04.55 -
! 16+

09.10, 04.05 
 16+

11.20, 03.15 /  « -
» 16+

12.25, 02.15 /
« . » 16+
13.40, 01.15 /  « -

» 16+
14.10, 01.45 /  « -

» 16+
14.45 /  «

»
16+
19.00 /  «

».» 16+
23.30 /  «

-
» 16+

06.00 -
 12+

08.10, 11.50 /  «

» 12+
11.30, 14.30, 17.50 

 12+
12.25, 15.05 /
«

. »
12+
14.50
12+
16.55 /  «

. »
12+
18.10 /  «

» 12+
20.00

. «
» 12+

22.00
12+
23.10 -

 12+
01.05 /  «

.
» 12+

01.45 , 38 16+
02.00 /  « »
16+
03.25 /  «

. -
» 12+

04.50 .
 12+

05.00, 09.00, 
13.00

16+
05.25, 06.10, 07.00, 
08.00 /  « -

»
16+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.25, 13.35, 
14.30, 15.25, 16.20 /
«  ZETA -2» 16+
17.15, 18.05, 18.55, 
19.40, 20.30, 21.20, 
22.05, 22.55, 00.45, 
01.30 /  « » 16+
23.45
16+
02.15, 02.55, 03.35, 
04.10, 04.50 /
« » 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

06.35 /  «
» 6+

07.00 /  « -
» 0+

09.00  12+
10.00 /  « -

. -
» 12+

14.00 /  «
» 12+

16.00 -
. Book 16+

16.20  «
» 16+

21.00 /  «
» 12+

22.55 /  « !
!» 16+

00.35 /  «
» 18+

02.45 /  « -
-2» 12+

04.30 6  16+

-
05.00

 16+
06.00, 09.00 

16+
07.00 !
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30  16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00 -

16+
14.00, 04.15 

 16+
15.00 /  « -

» 16+
17.00  16+
18.00 -

 16+
20.00 /  « -

» 16+
22.35 /  «

» 16+
00.15 /  « »
18+
02.25 /  « -

» 16+

-
06.00, 08.55, 
12.00, 15.15, 

03.55  12+
06.05, 12.05, 15.20, 
18.35, 22.55 

!  12+
09.00, 12.45 -

 12+
09.20 .

.  - -
.
 0+

11.30 . .
 0+

13.05 .
.  - .

 0+
15.45 .

.  - -
.

 0+
18.55 . -

. . «
4- ». 1/2 .
( ) - «

» ( ).

0+
21.00 .

.  - -
.

 0+
22.35  16+
23.40 -

. .

.
 16+

01.40 . -
. -

 2021 .
 0+

02.40 -
.

- .

 WBC, 
IBF, WBO  WBA. -

 16+
04.00 . -

. . «
4- ». 1/2 . « -

» ( ) - 
« » ( ).

0+

06.00 -
-

 12+
06.15 /  «

» 6+
08.20, 09.20, 10.05 

/  « -
» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
10.00, 14.00 

 16+
10.50
12+
12.25, 13.20, 14.05, 
17.25, 18.40, 21.25 /
« » 12+
22.55 -

-
 0+

00.00 -
 6+

00.55 /  « -
» 6+

02.20 /  « -
. -

» 6+
03.05 /  «

» 6+
04.40 /  «

» 12+

06.00 .
 12+

09.00
12+
09.45  0+
10.00, 12.00 
12+
10.15 ! 6+
11.15, 12.15 

? 6+
13.25  80-

. «
» 12+

14.30 /  « ,
 « -

» 0+
16.05

 2021 . -
 - 
.

 12+
18.40
16+
21.00  16+
21.20

 16+
23.30 /  «

» 16+
01.20

.
« »
12+
02.05
6+
02.55 !
16+
03.35  / -

 16+

 1
05.00

 12+
08.00 .

-  12+

08.20 .
 12+

08.35
 12+

09.00  12+
09.25
12+
10.10  12+
11.00  16+
11.30 ! !

!!! 16+
12.35
12+
13.40 /  « -

-
» 16+

18.00 « ,
!».

 12+
20.00
12+
21.00 /  «

»
12+
01.05 /  « -

» 12+

06.30

« » 0+
07.05 /  « -

» 0+
07.35 /  « -

» 0+
10.15 .

 0+
10.45 /  «

»
12+
12.15 ,

 0+
12.55  0+
13.20, 01.40 /  « -

» 0+
14.15

. « -
» 0+

14.45 ... 0+
15.15
«

» 0+
16.50 /  « ».

» 0+
17.30 /  « »
0+
19.30 /  «

. » 0+
20.00  0+
20.40 /  « »
16+
22.00  0+
23.00  « ,
37» 0+
00.00 /  « »
16+

05.40 /
« -

» 16+
07.25  0+
08.00, 10.00, 16.00 

 16+
08.20 -

 0+
08.50 , !
0+
09.25  0+
10.20
16+
11.00 -

 12+
12.00

 0+
13.10

 16+
15.00  0+
16.20 ...
16+
18.00
16+
19.00 «

»
 16+

20.00 !
16+
21.10 « -

».  16+
23.15 «

»
 16+

00.00
. « »

16+
01.15  0+
02.10 /  « ,

» 16+

06.00 /  « -
»

12+
07.00 -
 12+

09.00  6+
10.15  0+
10.30, 22.15 

 16+
11.30 /  « -

» 16+
13.00 /  « -

» 6+
13.15 /  « -

» 12+
14.00 /  « -

»
12+
15.00 /  «

» 16+
17.00 /  «

» 12+
17.30 /  «

-
» 16+

19.30 -  12+
20.00 /  «

» 12+
21.45 /  «

» 12+
23.30 /  « -

» 16+

06.00, 16.05 
-

 12+
06.50, 10.45, 18.30 

 12+
07.20, 17.00 /  « -

 XX » 12+
08.15, 14.45, 15.05 

 12+
09.10 ! 12+
09.50

 12+
10.05  « » 12+
10.35 /  « »
0+
11.15 /  « -

» 16+
13.00, 15.00, 19.00 

 12+
13.05 /  « »
16+
15.45
12+
18.00
12+
19.05, 05.05 
12+
20.00 /  « »
16+
22.20
12+
23.00 /  « -

» 12+
00.40 /  « -

» 18+
02.00 /  « -

» 16+
04.25 -

 12+

06.30, 06.15 6
 16+

06.50 /
« » 16+
10.25, 02.00 /
« »
12+
19.00 /  « -

» 16+
22.05 /  « -

»
16+
05.25 /  «

» 16+

05.40 /
«

» 12+
07.30

 6+
08.00 /  «

.
» 12+

08.50 /  «
. -

» 12+
10.50, 11.45 /
« .

» 12+
11.30, 14.30, 23.45 

 12+
13.00, 14.45 /
« .

» 12+
17.10 /  «

» 16+
21.00  12+
22.15 ! 16+
00.00 90- .  16+
00.50 .

 16+
01.35

 16+
02.00 !
16+
02.25 /  « -

» 16+
03.05 /  « »
16+
03.45 /  «

» 16+
04.25 90- .

 16+

05.00, 05.25, 
06.05, 06.45, 

07.25, 08.15 /
« » 16+
09.00
16+
10.05, 10.55, 11.40, 
12.25, 13.20 /
«

» 16+
14.05, 14.55, 15.50, 
16.35, 17.25, 18.20 

/  « »
16+
19.05, 20.00, 20.50, 
21.30, 22.20, 23.10 /
« » 16+
00.00 .
12+
00.55, 01.45, 02.25, 
03.05, 03.45, 04.20 

/  « »
» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.05 /  « -
» 0+

06.15, 07.30 /  «
» 0+

07.00 /  « » 0+
08.00 /  « .

»
6+
08.25  «

» 16+
09.00, 09.30 

 12+
10.00 -

. Book 16+
10.25 /  «

» 6+
12.20 /  « »
12+
14.25 /  «  - 

-
» 12+

16.40 /  «
» 12+

18.45 /  «
» 12+

21.00 /  « ,
»

12+
23.00 /  «

-2» 18+
01.55 /  «

» 18+
03.50 6  16+

-
05.00

-
 16+

06.40 /  « -
» 12+

08.30 -
 16+

09.05  16+
10.05

 16+
11.15
16+
13.15  16+
14.20 /  « ,

!» 16+
15.20 /  « -

.
» 16+

17.25 /  « -
» 12+

19.40 /  «
» 16+

22.05 /  «
» 16+

00.45 /  « -
» 6+

02.40 /  « -
» 16+

04.10  16+

-
06.00 -

-
. One FC. -

.
-

.
 16+

07.00, 08.55, 12.00, 
15.00, 20.35, 03.55 

 12+
07.05, 12.05, 15.05, 
18.35, 20.40, 00.15 

!
12+
09.00 /  «

» 0+
09.20 . -

.  - 
. -
 0+

11.30 .
 0+

12.55 .
. .

- . -
 0+

15.45 . -
.  - 

.
 0+

18.55 .
. .

«  4- ». 1/2 -
.  ( ) - 

« » ( ).

 0+
21.45 . -

. . « -
» ( ) - 

« » ( ). -
-

 0+
01.15 . -

.  - -
.
 0+

03.25
12+
04.00

.
 12+

05.00 -
.

.

 WBC. 

 16+

05.25 /
«

» 0+
07.05, 08.15 /
«

» 0+
08.00, 13.00, 18.00 

 12+
08.40  6+
09.45

 6+
10.10 -
6+
10.45
16+
11.35 /  «

»
12+
12.30 ! 6+
13.20 « . -

» -
 12+

14.05  6+
15.00, 01.35 /  « -

» 6+
15.40 /  «

» 6+
18.15 ! 12+
18.30 /  «

» 6+
18.45 /  « -

» 16+
20.45 /  «22 -

» 12+
22.30

« -2021» 6+
23.50 /  «

» 12+
01.50 /  « -

» 12+

СУББОТА 29 мая
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Музей 12+
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05.00, 06.10 /
« »

12+
06.00, 10.00, 12.00 

 12+
06.55 ,

! 12+
07.40  12+
08.10  16+
09.20
12+
10.15  12+
11.15, 12.15 

? 6+
13.55

 12+
15.00

 12+
16.30 -

. « ,
...» 12+

17.40  12+
19.15 Dance
12+
21.00  16+
22.00 ? ? ?
16+
23.10  2 16+
00.05

 18+
01.50
6+
02.40 !
16+
03.20  / 
16+

 1
04.20, 01.30 

/  «
» 12+

06.00, 03.20 /  «
, -

» 16+

08.00 .
 12+

08.35
12+
09.20 « »

 12+
10.10  12+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+
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Детский сад «Солнышко» поселка Караваево и 
детский сад «Колосок» поселка Сухоногово вошли 
в число победителей областного конкурсного от-
бора  на получение оборудования для формирова-
ния у детей старшего дошкольного возраста навы-
ков безопасного поведения на дороге. 

Поздравил победителей и вручил документы на 
получение оборудования директор департамента 
образования и науки Костромской области Илья 
Морозов. Торжественная церемония проходила в 
Костроме в Центре технического творчества.

Вторая часть мероприятия была посвящена 
семинару «Обучение детей дошкольного возраста 
основам безопасного поведения на дорогах».   

Детсады - 
победители

Передача 
с сюрпризом
Сотрудниками мужской колонии строгого режима 
(поселок Бычиха) была предотвращена попытка 
передачи запрещенного к свободному обороту ве-
щества на режимную территорию.

При досмотре продуктовой передачи, предна-
значенной для одного из осужденных, сотрудника-
ми дежурной смены в плодах фиников было обна-
ружено и изъято пять свертков неизвестного про-
исхождения. В них находилось вещество темного 
цвета. Результатами исследования установлено, 
что вещество является наркотическим средством - 
спайсом массой 3,03 грамма.

Как сообщает пресс-служба УФСИН России по 
Костромской области, по данному факту проводит-
ся проверка. 

- перед топкой должен быть прибит предтопочный 
лист из стали размером 50х70 см и толщиной не 
менее 2 мм, предохраняющий от возгорания 
случайно выпавших искр;

- запрещается растапливать печи бензином, 
керосином и другими легко-воспламеняющимися 
жидкостями, так как при мгновенной вспышке 
горючего может произойти взрыв или выброс 
пламени;

- располагать топливо, другие горючие вещества и 
материалы на предтопочном листе;

- зола и шлак, выгребаемые из топок, должны быть 
пролиты водой, и удалены в специально отведенное 
для них безопасное место

Меры пожарной безопасности 
при использовании печного 
отопления

!

!

!
!

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЕЧЕЙ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
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Издревле считается, что 
именно с Николина дня пого-
да становится теплой: «При-
шел бы Никола, а тепло бу-
дет».

•Если в период предлетья 
- с 22 мая по 10 июня - стояла 
сырая и ветреная погода с 
ливнями и грозами, значит, 
Никола летний благосклонен, 
и в конце лета можно будет 
собрать богатый урожай. 
Особенно благоприятным 
знаком такая погода явля-
лась для урожая пшеницы.

•Если на Николу вешнего 
было слышно кваканье лягу-
шек, значит, земля-матушка 
принесет щедрые дары лю-
дям. Хорошо уродятся злако-
вые и овощные культуры, 
фрукты и ягоды.

•Как правило, на Николу 
сажали картофель. Счита-
лось, что после заниматься 
посадкой бессмысленно. 
Достойного урожая не будет. 

•Каков день на Николу 
вешнего, таков и на Николу 
зимнего.

•Если на другой день по-
сле вешнего Николы пойдет 
дождь, все лето будет не-
настным.

Желательно, чтобы все 
домочадцы, от мала до вели-
ка, в этот день были заняты 
полезными делами. Единст-
венное, от чего стоит отка-
заться касательно работ по 
хозяйству, - вязание и шитье.

Хозяйки с самого утра 
принимались за генеральную 
уборку дома, приусадебной 
территории, нежилых над-
ворных построек, где содер-
жалась скотина. Животных 
усиленно кормили различны-
ми лакомствами.

После работы в поле все 
члены семьи должны были 
собраться за столом, чтобы 
отведать праздничный ужин. 
Особых рекомендаций по по-
воду блюд нет. Ели все, что 
Бог послал. Обычно это была 
непритязательная снедь: мо-
локо, блины, яйца, сыр, каша, 
вареная картошка, сало...

Святой Николай покрови-
тельствует и животным, в том 
числе лошадям.

Ко дню Николы вешнего 
свежая травка уже достаточ-
но выросла. Поэтому в ночь 
на 22 мая владельцы лоша-
дей гоняли их на луг. Живот-

ные резвились, бегали, щи-
пали траву. На Руси этот об-
ряд превращали в настоящий 
праздник. Да и сегодня в не-
которых местах, где сохрани-
лись лошадки, можно наблю-
дать такое действо. Чтобы 
лошади не разбежались, к 
ним приставляли молодых и 
крепких мужчин.

С вечера, перед началом 
выгона, для пастухов готови-
ли специальный ужин, состо-
ящий из каши и пирогов. За-
тем по периметру луга раз-
жигали костры. Мало кто из 
селян ложился спать рано, 
ведь все хотели понаблюдать 
за выгоном. Даже малым ре-
бятишкам родители разре-
шали гулять до полуночи. 
Немного позже, когда селяне 
расходились по своим из-
бам, к пастухам присоединя-
лись незамужние девушки. 
Начиналось настоящее гуля-
нье с плясками, песнями и 
веселыми играми. Счита-
лось, что в эту ночь юноши и 
девушки вступали во взро-
слую жизнь, поэтому стар-
шие родственники особо не 
контролировали «горячие 
молодые сердца». 

Николай Чудотворец яв-
ляется покровителем и за-
щитником влюбленных пар. 
Девушки на заре 22 мая мо-
лились Святителю о том, что-
бы он даровал им встречу со 
второй половинкой. Проси-
ли, чтобы послал хорошего 
мужа, щедрого, красивого, 
работящего, смелого и до-
брого.

Считалось, что если чело-
век откажет в помощи тому, 
кто к нему обратился, он сам 
и вся семья будут испыты-
вать нужду и терпеть неудачи 
семь лет кряду. Помощь ни-
щим, сиротам и всем прося-
щим - одно из жизненных 
правил, которого всегда при-

держивался при жизни Свя-
титель Никола.

Желательно ни в чем (ко-
нечно, в разумных рамках) не 
отказывать детям. Николай 
Угодник является их покро-
вителем, поэтому всем ребя-
тишкам нужно сделать по-
дарки. Не обязательно доро-
гие. Пусть это будут простые 
сувениры, игрушки, их люби-
мые лакомства. По традиции 
подарки клали деткам под 
подушку или прятали в но-
сочки, которые потом разве-
шивали над печкой (ками-
ном).

В Травный день неумест-
но предаваться буйному раз-
гулью. Неприемлемы танцы 
до упада, сильное алкоголь-
ное опьянение и громкие пе-
снопения. 

...
В этот день гадали на су-

женого.
•Незамужние девушки вы-

ходили вечером во двор, сни-
мали с левой ноги обувь и 
бросали ее изо всех сил за во-
рота. Чем дальше башмак от-
летает, тем дальше девушка 
уедет после свадьбы. В какую 
сторону показывает нос баш-
мака - оттуда придет жених 
свататься. А если носок обуви 
показывал на дом, где девуш-
ка сама живет, то в этом году 
она замуж не выйдет. 

 

Чтобы избавиться от бед-
ности, тоже существовал осо-
бый обряд: 

чтобы в дом пришли день-

ги, на видное место клали пу-
стые кошельки. Якобы святой 
увидит, что человек беден, и 
поможет ему. Некоторые ве-
шали таблички со словами 
«ничего нет», чтобы донести 
до Николая Чудотворца свою 
нужду....

…

Чтобы провести этот об-
ряд, обязательным условием 
является наличие в доме ико-
ны Николая Угодника. Еще по-
надобится 40 церковных све-
чей. Нужно поставить образ 
на стол, а возле него располо-
жить свечи. Затем по очереди 
зажечь их, и в то время пока 
свечи горят, обратиться к Чу-
дотворцу со своей просьбой.

:
приметы, обычаи, традиции и гадание
В народе этот день, 22 мая по новому стилю, именуется Ми-
кола вешний, травный, летний, теплый. 
На Руси его особо любят, почитают, ласково называют Нико-
ла Угодник. Не исключено потому, что в народном сознании 
святой Николай слился с былинным героем Микулой Селяни-
новичем - хлебопашцем, связанным с именинами земли-ма-
тушки как кормилицы. С праздником Николы связано много 
народных примет, которые помогали крестьянам в полевых 
работах.
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Ингредиенты:
•10 редисок;
•1 болгарский перец;
•1 пачка сухариков;
•300 г отварного куриного филе;
•3 зубчика чеснока;
•4 столовые ложки майонеза;
•по 1-2 веточки укропа и пе-

трушки;

•соль и черный молотый перец - 
по вкусу.

Приготовление
Нарежьте вареную курицу, очи-

щенный от семян перец и редис со-
ломкой. Хорошо, если и сухарики бу-
дут продолговатыми. Зелень мелко 
покрошите. Чеснок пропустите через 
пресс и смешайте с майонезом. Сое-
дините все ингредиенты вместе и 
тщательно перемешайте. 

Ингредиенты:
3-5 редисок;
250 г крабовых палочек;
3 листа салата;
4 перышка зеленого лука;
4 столовые ложки майонеза;
соль - по вкусу.

Приготовление
Редис и крабовые палочки нарежь-

те кружочками. Если редиска крупная, 
каждый круг можно разрезать попо-
лам. Лук покрошите, салат порвите 
руками. Соедините эти ингредиенты, 
посолите и заправьте майонезом.

Салат будет еще вкуснее, если на-
стоится 10-15 минут.

Этот овощ в магазине можно купить круглый год, 
а  у кого-то в теплице и своя редиска уже подо-
шла. Редис улучшает аппетит, повышает гемогло-
бин, укрепляет иммунитет. А еще он низкокало-
рийный и прекрасно подходит для салатов. 

Ингредиенты:
•7-10 редисок;
•3 яйца;
•2 столовые ложки сметаны;
•2 столовые ложки йогурта без до-

бавок;
•пучок зеленого лука и по вкусу 

другая зелень;

•соль и черный молотый перец - 
по вкусу.

Приготовление
Пока варятся яйца, помойте редис 

и зелень. Корнеплоды порежьте кру-
жочками, зелень мелко покрошите. 
Остывшие яйца порежьте кубиками. 
Смешайте их с редиской и зеленью, 
посолите, поперчите, заправьте сме-
таной и йогуртом.

Ингредиенты:
•10-12 редисок;
•2 пучка зеленого лука;
•1 пучок укропа;
•4 столовые ложки сметаны или 

майонеза;
•соль - по вкусу.  

Приготовление
Помойте, просушите бумажными 

полотенцами и мелко порубите зе-
лень. Редиску порежьте кружочками, 
смешайте с зеленью и посолите. За-
править можно как отдельно сметаной 
либо майонезом, так и их смесью в 
пропорции 1:1.

Для разнообразия в этот салат 
можно добавить зеленый горошек.

Ингредиенты:
•10 редисок;
•1/2 небольшого кочана капусты;
•пучок петрушки или другой зеле-

ни;
•соль - по вкусу.  
Для заправки:
•2 столовые ложки оливкового ма-

сла;
•1 чайная ложка яблочного уксуса;

•1/2 чайной ложки сахара;
•щепотка черного молотого пер-

ца.
Приготовление
Зелень и белокочанную капусту 

мелко нашинкуйте. Смешайте их в 
большой миске и немного помните, 
чтобы дали сок. Оставьте на 5-10 ми-
нут. В это время помойте и порежьте 
редис, сделайте заправку. Затем сое-
дините все вместе и тщательно пере-
мешайте.

Ингредиенты:
•5-7 редисок;
•2 небольших томата;
•2-3 листа салата;
•1 фиолетовая луковица;
•200 г брынзы;
•4-5 столовых ложек оливкового 

масла;

•соль и черный молотый перец - 
по вкусу. 

Приготовление
Лук порежьте полукольцами,  ре-

дис - дольками, помидоры и брынзу - 
небольшими кубиками. Салат порвите 
руками. Соедините эти ингредиенты в 
глубокой миске, посолите, поперчите 
и заправьте маслом.

Вместо оливкового можно исполь-
зовать подсолнечное масло, а вместо 
брынзы - фету.

Ингредиенты:
•7-10 редисок;
•2 зеленых яблока;
•1 столовая ложка семян подсол-

нечника;
•пучок укропа.
Для заправки:
•2 столовые ложки сметаны;
•1 столовая ложка оливкового 

масла;

•1 столовая ложка яблочного 
уксуса;

•1 чайная ложка семян горчицы;
•соль - по вкусу.
Приготовление
Помытый редис нарежьте солом-

кой. Яблоки потрите на крупной тер-
ке. Укроп мелко порубите. Соедините 
все это с хорошо прожаренными се-
мечками. Заправьте смесью из сме-
таны, оливкового масла, уксуса, гор-
чичных зерен и соли. Хорошенько пе-
ремешайте и дайте настояться.

Ингредиенты:
•5-8 редисок;
•10 листьев щавеля;
•2 яйца;
•2 столовые ложки зеленого го-

рошка;
•2 столовые ложки сметаны;
•по 1-2 веточки укропа и петрушки;

•1-2 пера зеленого лука;
•соль - по вкусу.  
Приготовление
Сварите, остудите и порежьте 

крупными кубиками яйца. Измельчите 
редис, мелко покрошите лук, укроп, 
петрушку и щавель. Соедините все 
эти ингредиенты, добавьте зеленый 
горошек, посолите и заправьте сме-
таной.

Ингредиенты:
•5-6 редисок;
•3 тушки кальмаров;
•3 листа салата.
•Для заправки:
•3 столовые ложки оливкового ма-

сла;
•1 столовая ложка лимонного со-

ка;
•1 чайная ложка бальзамического 

уксуса;
•1 чайная ложка прованских трав;

•соль и черный молотый перец - 
по вкусу.

Приготовление
Смешайте оливковое масло, ли-

монный сок, бальзамический уксус, 
прованские травы, соль и перец - за-
правка готова. Очистите и отварите 
кальмаров в слегка подсоленной воде 
в течение 1-2 минут. Нарежьте тушки 
кольцами и залейте заправкой. Дайте 
настояться 5-7 минут. В это время по-
мойте и порежьте кольцами редис, 
порвите руками салат. Добавьте их к 
кальмарам, тщательно перемешайте.

Это
а 
шл
бин
рий

Ингредиенты:
•10 редисок;
•3 небольших огурца;
•4 столовые ложки сметаны;
•1 чайная ложка соли;
•по пучку зеленого лука, укропа и 

петрушки.

Приготовление
Овощи и зелень вымойте. У редиса 

(можно использовать как красный, так 
и белый) и огурцов срежьте попки. На-
режьте овощи кружочками. Зелень 
мелко порубите.  Соедините все в 
большой миске, посолите и заправьте 
сметаной.
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Важно!  
Поверхностные 
осмотры следует 
проводить 
каждые 10–15 
минут.

Имейте 
в виду,  что в 
организме клещей вирус 
сохраняется в течение всей 
жизни и может 
передаваться по 
наследству.

Обратите 
внимание!  Не следует 
пытаться проколоть клеща, капать на 
него спиртом, травить керосином и 
поджигать – при этом он выпустит в 
кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже 
остается ранка, которая может 
послужить «воротами» для инфекции. 
Ее нужно сразу же 
продезинфицировать зеленкой или 
йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское учреждение 
– независимо от того, сумели вы 
самостоятельно справиться с 
удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого

?
:

-

?

 - 
!

Обратите 
внимание! 
Ворот рубашки и брюки 
должны не иметь застежки 
или иметь плотную 
застежку, под которую не 
может проползти клещ.

Лучше надеть 
спортивную куртку на 
молнии с манжетами на 
рукавах, рубашку 
заправить в брюки, 
брюки – в носки или 
сапоги.

1 2

2

3

4

Находясь в лесу, где 
можно встретить клещей, 
защищайте себя от 
заползания их под 
одежду и присасывания к 
телу.

*При отсутствии специальной 
одежды необходимо одеваться 
таким образом, чтобы облегчить 
быстрый осмотр для обнаружения 
клещей: 

носить однотонную и 
светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть 
плотно прилегающую 
шапочку.

за ушами, 

на шее, 

подмышками, 

в паховой 
области.

*Типичными местами 
обитания клещей являются 
смешанные, хвойные и 
лиственные леса с густым 
подлеском, хорошо 
развитым травяным 
покровом и подстилкой из 
опавшей гниющей листвы. 

*На опасной 
территории 

нельзя садиться 
или ложиться на 

траву.

 *Находясь в лесу, 
проводите само- 
и взаимоосмотры 

не реже чем 
каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком на 
спинке и удлиненный хоботок, общая длина 
тела составляет  от двух с половиной до 
четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно 
передвигаться на большие 
расстояния – сидя на 
травинке, веточке, листике и 
т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва 
окажется в зоне его 
досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща (в 
особенности если пострадавший – ребенок!), лучше обратиться 
за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь не 
оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом клещевого 
вирусного энцефалита в лаборатории. Если возбудители 
обнаружатся, потребуется срочно сделать укол 
иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают в 
герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. При 
невозможности исследования клеща следует сжечь или залить 
кипятком.
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Ритка, привет! Забегай в 
гости, чайку попьем, 
поболтаем! – Таня зво-

нила подруге и хотела всяче-
ски ее поддержать в трудный 
момент. Совсем недавно па-
рень Риты написал из армии, 
что не хочет больше с ней об-
щаться, просил его не ждать, 
хотя прошло уже полгода и де-
вушка была твердо уверена, 
что они будут вместе. Причину 
своего решения Леша не объя-
снил. Рита очень переживала, 
ведь они дружили с восьмого 
класса и хотели после армии 
пожениться.

- Слу-у-у-у-шай, дорогая, - 
начала разговор Таня, - тут та-
кое дело, семья моего двою-
родного брата недавно перее-
хала в Шарью из Островского, 
дяде подвернулась хорошая 
работа. 

- Рада за них, – Рита как-то 
прохладно восприняла услы-
шанное.

- Хочешь с братом позна-
комлю? Ему двадцать два, и у 
него никого нет, - подруга ре-
шила не ходить вокруг да око-
ло и рассказала свою идею.

- Настроения нет с кем-то 
знакомиться, я все о Лешке ду-
маю, не могу его забыть. Не 
понимаю его решения, сооб-
щения мои он игнорирует.

- Ну и забудь его, значит, не 
судьба! Свет клином на нем не 
сошелся! – Таня была настрое-
на решительно. - Только вот, 
если ты помнишь, зовут брата 
Леша...

- Тань, ты ж знаешь, я не 
верю во всякие совпадения. 
Леша так Леша. Только, мо-
жет, позже познакомимся? – у 
Риты было подавленное на-
строение.

- Не обижайся, но я уже по-
обещала ему, что вы завтра в 
восемь вечера встретитесь в 
кафе. Пиши его номер телефо-
на. Ему твой я уже дала.

- Я схожу только потому, что 
это твой брат! А вообще-то мо-
гла бы и со мной посовето-
ваться, прежде чем назначать 
свидание!

Но дело было сделано, и 
вечером следующего 
дня Рита медленно шла 

в кафе. На улице стояла сырая, 
дождливая погода. Риту нем-
ного знобило. Нет, не от холо-
да, от мыслей о Леше, о том, 
который в армии, и настроить-
ся на новую встречу она никак 
не могла. Девушка была на-
столько погружена в свои мыс-
ли, что даже не заметила, на-
сколько близко идет к краю до-
роги. 

Такая задумчивость вышла 
ей боком. Следующая проез-
жающая рядом машина с ног 
до головы окатила Риту гря-
зью. Это было такси, из тех, 
которые обычно носятся на 
приличной скорости.

- Смотри, куда едешь! Сов-
сем сдурел, что ли? – и это бы-
ло самое приличное, что де-
вушка прокричала вслед ма-
шине.

Появляться в таком виде 
в кафе однозначно нель-
зя. Нужно идти домой 

переодеваться. Рита полезла 
рукой в сумочку, чтобы достать 
телефон и позвонить Леше: 
предупредить, что задержит-
ся. Сумка оказалась полно-
стью мокрой, и на телефон то-
же попала вода. 

- Ну, значит, не судьба, - 
пробормотала Рита себе под 
нос. - Что это я сказала? Не 
судьба? Ну в такой ситуации 

по-другому точно не скажешь.
Возвращаться в кафе де-

вушка не видела смысла. «Вряд 
ли совершенно незнакомый че-
ловек стал бы ждать меня боль-
ше часа», - думала Рита. Утром 
она отнесла телефон в сервис, 
починили его буквально за со-
рок минут. Первый звонок, ко-
нечно, был от Тани.

- И куда ты вчера пропала, 
Леша ждал тебя целый час! – 
подруга была явно недоволь-
на, что организованное ею 
свидание сорвалось.

- Представляешь, таксист 
какой-то лихой грязью окатил, 
и телефон еще промок. Не 
судьба.

- Какая еще не судьба? Не 
узнаю тебя! Давай собирайся, 
через час Леша ждет тебя в 
том же кафе. 

По хорошо знакомой до-
роге Рита побрела на 
встречу. Сегодня свети-

ло солнце, и это определенно 
поднимало девушке настрое-
ние. Изменил все Лешин зво-
нок.

- Рита, здравствуй, это 
Алексей. Мне очень неловко 
говорить, но так получилось, 
что я подвернул ногу, - голос в 
телефонной трубке был очень 
грустным. - Таня мне много 
про тебя рассказывала, и я 

очень хочу встретиться, но 
придется ехать в больницу, де-
лать рентген. А вечером, если 
все нормально, буду работать.

- Очень жаль, - спокойно 
ответила Рита, - я завтра уез-
жаю в Москву по работе, так 
что если и встретимся, то по-
сле моей командировки. 

Вечером, поболтав на 
перроне с подругой о 
«судьбе» и «несудьбе», 

Рита поехала в Москву. Думать 
о личной жизни там было не-
когда, и поездка стала для де-
вушки настоящей «перезаг-
рузкой», несмотря на то, что 
она очень устала. Вернувшись 
в Шарью, Рита решила домой 
поехать на такси. Как назло 
возле вокзала стояла одна-
единственная машина, та са-
мая красная «девятка», окатив-
шая ее грязью. За рулем был 
молодой человек. Девушка се-
ла, назвала адрес и язвитель-
но добавила:

- Только быстро не гоните, я 
никуда не тороплюсь. А то у 
нас тут в последнее время так-
систы часто так лихачат, что от 
грязи с трудом отмоешься.

- Вы знаете, иногда пеше-
ходы тоже так ходят, что не ви-
дят, где тротуар, а где дорога, 
- спокойно ответил водитель.

Больше пассажир и таксист 

не разговаривали. Придя до-
мой, Рита набрала Тане.

- Подруга, ждала с нетер-
пением твоего возвращения! – 
Таня как всегда была бодра и 
весела. – Угадай, кто у меня 
сейчас в гостях? 

- Если ты спрашиваешь с 
такой хитрющей интонацией, 
то уверена, что это Леша.

- Именно! У него сейчас 
есть немного свободного вре-
мени, так что если хочешь – 
милости прошу. С тебя – тор-
тик и еще чего-нибудь вку-
сненькое. Алкоголя не надо, 
брат за рулем.

Подруга жила рядом, и 
уже через пятнадцать 
минут Рита была на ме-

сте. Во дворе ее взгляд не-
вольно «зацепился» за уже 
прекрасно знакомую красную 
«девятку». Водителя на месте 
не было.

- Привет, дорогая. Прохо-
ди. Мы честно тебя дождались. 
Лешку больше ни с кем знако-
мить не пыталась, – отчекани-
ла Таня. 

Девушки прошли на кухню, 
где за столом сидел Леша – 
водитель той самой машины 
такси, которая утром подвози-
ла Риту домой и которая со-
рвала их первое свидание. 

- Вот это встреча! - Алексей 

был удивлен и немного расте-
рялся.

- Вы что, знакомы?! – пра-
ктически прокричала Таня.

- Хочешь смейся, а хочешь 
нет, твой брат сам все испор-
тил в день нашей первой несо-
стоявшейся встречи!

- Прошу прощения, но я 
просто очень торопился в ка-
фе! – молодой человек гово-
рил и еле сдерживал смех.

Все трое громко рассмея-
лись и продолжили мило об-
щаться за чашкой чая. 

- Мне нужно ехать. Давай 
погуляем вечером, я заеду за 
тобой, - Леша решил продол-
жить общение с новой знако-
мой.

Только вот казалось ему, 
что знакомая эта совсем 
не новая и лицо девушки 

он видел и раньше. Где и при 
каких обстоятельствах, он по-
нять никак не мог. Он частень-
ко приезжал в гости к сестре, 
но подруг ее никогда не видел. 
Перед вечерним свиданием 
молодой человек решил зае-
хать домой переодеться. 

Дома его мама разбирала 
альбомы и рамки с фотогра-
фиями. В коробке Алексей 
увидел снимки, где он в дет-
ском лагере «Щелыково». Сре-
ди множества детей на фото 
он узнал Риту, и «пазл» тотчас 
же сложился. К дому девушки 
Леша мчался со скоростью не 
меньшей, чем в первый день. 
Душу грели воспоминания о 
времени, проведенном в лаге-
ре и девочке Рите, которой он 
писал милые записки. В назна-
ченный час Маргарита села в 
красную «девятку».

- Привет, Ритка-Маргарит-
ка. Ну что, все «медляки» будут 
наши? – Лешка светился от 
счастья, увидев свою давнюю, 
пусть и детскую любовь. 

- Лешка… точно! Лешка! Из 
Островского. А я все понять не 
могу, где могла тебя видеть! Ну 
и знакомство у нас получи-
лось. Часть вторая! – Рита бы-
ла очень приятно удивлена, 
глаза заблестели от теплых 
воспоминаний.

- Чего не приехала в лагерь 
на следующий год, как обеща-
ла?

- Ты не поверишь, но я тог-
да перед самым началом сме-
ны ногу вывихнула. А вот поче-
му ты мне не написал? Мне ка-
залось, ты из тех, кто слово 
свое держит!

- Ты не поверишь! Я запи-
сал адреса всех ребят, с кем 
подружился, в отдельную те-
традку и часто носил ее с со-
бой. В один прекрасный день 
меня сильно, да что там силь-
но, просто с ног до головы ока-
тила грязью проезжающая ми-
мо машина. Тетрадка так вы-
мокла, что превратилась в на-
стоящую кашу. 

Молодые люди слушали 
друг друга, открыв рты от удив-
ления и восторга.

- Мир тесен! - хором сказа-
ли оба.

Конечно, Рита и Леша 
продолжили общение. Они 
оказались по-настоящему 
родственными душами, и де-
вушка не переставала благо-
дарить судьбу за то, что она 
свела ее со «второй поло-
винкой».

Ольга АЛЕКСЕЕВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного
 характера изменены, 

любые совпадения случайны

Дело случая
Маргарита никогда не верила в приметы, знаки 
судьбы и тому подобное, пока цепочка по-настоящему 
удивительных совпадений не свела ее с мужем. А вот 
первая встреча будущих супругов, как выяснилось, 
вообще произошла много лет назад. Она и положила 
начало череде случайностей

-



Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций
по Костромской области. Свидетельство ПИ № ТУ 44 - 00303 от 04 мая 2018 года.

Главный редактор
Н.А. Смыслова

Учредитель - департамент 
информационной политики, анализа и 
развития коммуникационных ресурсов 

Костромской области
Редакция не всегда разделяет взгляды 

авторов. Рукописи и фотоснимки 
не возвращаются

Издатель: АУКО «Редакция Костромской 
областной газеты «Северная правда»
Адрес редакции и издателя: 
156000, Кострома, ул. Свердлова, 2
Тел. 37-32-02. E-mail: volznov100@mail.ru
Индекс подписки 52117

Печатается в ГПКО «Областная типография им. Горького».
Адрес типографии: 156961, г. Кострома, ул. П. Щербины, 2
Тираж 1025 экз. Заказ 8466. Печать офсетная. Время подписания номера 
в печать по графику - 17.00. Номер подписан в 17.00
Выпуск №20. Дата выхода издания: 19.05.2021 г.
Цена свободная
За текст, опубликованный под знаком *, несет ответственность рекламодатель

16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
С начала недели Овнам захо-

чется перемен, и вы начнете ме-
нять все сферы жизни, будете се-
рьезнее относиться к своему 
жизненному предназначению. 

Появится желание продолжить образова-
ние или повысить квалификацию на специ-
альных курсах. Смело пробуйте, вы ничего 
не потеряете, зато можете приобрести го-
раздо больше. Займитесь самообразовани-
ем, повышением профессионального уров-
ня, скоро вам это потребуется.

Телец (21.04 - 21.05)
Одна из ключевых задач Тель-

цов в начале недели - постарать-
ся уравновесить чаши весов на-
строения и эмоционального со-

стояния. Если они будут разбалансированы, 
вы можете потратить много энергии впу-
стую. На работе используйте нестандар-
тные подходы, ищите оригинальные реше-
ния. Приятными и успешными должны быть 
короткие командировки. Семейные и ро-
мантические отношения перейдут на новый 
уровень. Дома все станет спокойнее.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Вторник принесет измене-

ния. Придется подстраиваться 
под обстоятельства, которые от 
вас не зависят. В этот день глав-

ное для Близнецов - внимательно отнестись 
к деталям, не нервничать и следить за про-
исходящими переменами. Финансовое по-
ложение изменится к лучшему. Деньги с не-
ба не посыплются, но у Близнецов будет от-
личный шанс их заработать. Ситуация изме-
нится в лучшую сторону при условии, что 
лень не одержит победу.

Рак (22.06 - 23.07)
События, встречи и люди 

подтолкнут Раков к новым свер-
шениям и победам. В общении 
со своей второй половиной ста-

райтесь сдерживать эмоции, иначе опекой и 
чрезмерной заботой вы утомите партнера. 
То же самое касается и вас, некоторые люди 
удивят проявлением эмоций. Партнера слу-
шайте внимательно, переспрашивайте, 
если понадобится. Сейчас очень важно по-
нимать друг друга.

Лев (24.07 - 23.08)
Львы будут много общаться с 

друзьями. Старайтесь быть так-
тичным и корректным даже во 
время споров. Сумеете избежать 
неприятностей, укрепить пар-
тнерские отношения и успешно 

разобраться в личных взаимоотношениях. 
Сейчас вы не можете рассчитывать на фи-
нансовую помощь от семьи и от партнеров. 
Но выход из положения вы найдете. Сори-
ентироваться в повседневных хлопотах 
Львам поможет вовремя поступившая ин-
формация.

Дева (24.08 - 23.09)
С начала недели уменьшите 

свои расходы, чтобы удовлетво-
рить прихоти любимых. Жад-
ность может вам навредить. За-
то потраченное вернется  стори-

цей. Девам, которые не нашли свою поло-
винку, эта неделя подарит новые приятные 
сюрпризы. Велика вероятность успешного 
замужества. Так что дерзайте! В конце не-
дели расходовать денежные ресурсы лучше 
на самое необходимое.

Весы (24.09 - 23.10)
Во вторник постарайтесь не 

способствовать конфликтной си-
туации на работе, вам не нужны 
лишние проблемы. В среду ситу-
ация изменится в лучшую сторо-

ну. Однако в этот день Весам придется при-
нять окончательное решение, от которого 
зависят перспективы на ближайшее буду-
щее. Вероятны неожиданные повороты со-
бытий, не теряйте бдительности в делах, 
взаимоотношениях и начинаниях, особенно 
во второй половине недели.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Некоторые Скорпионы в на-

чале недели будут беспокоиться 
о будущем. Планы покажутся не 
такими надежными, как  раньше. 

На этой неделе покоритесь воле судьбы и 
займитесь тем, что она предлагает. Рабо-
тать – значит, работать, а знакомиться – так 
знакомиться.  То же самое относится к отды-
ху. Для некоторых Скорпионов взойдет 
счастливая карьерная звезда, сейчас на-
чальство относится к вам благосклонно.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Понедельник для Стрельцов 

непростой день,  возможны нео-
жиданности. Будьте осторожны, 
вас будут пытаться соблазнить 
чем-то новым. Лучше оставаться 
в рамках надежных отношений и 

заниматься текущей работой. Невинный 
комплимент может растопить вам сердце и 
заставить поверить в чудо, а безобидная 
шутка или замечание  вызовет бурю негодо-
вания. Такие эмоциональные качели добав-
ляют отношениям остроты, главное – 
вовремя остановиться.

Козерог (22.12 - 20.01)
Неделя предоставит Козе-

рогам много возможностей из-
менить себя к лучшему. В сере-
дине недели найдутся силы для 

воплощения самых смелых решений, мо-
жете собираться в гости к друзьям. Что-то 
может пойти не по плану, но и с этим мож-
но бороться. Не пытайтесь переломить си-
туацию, а обратите внимание на себя. И 
помните, все хорошо в меру. Излишнее 
любопытство и инициатива не пойдут на 
пользу.

Водолей (21.01 - 19.02)
В понедельник и вторник в 

разговорах с начальством ста-
райтесь сдерживать эмоции. 
Иначе велика вероятность боль-

ших потерь. Проявляйте тактичность, нахо-
дите компромиссные решения в деловых и 
личных отношениях с родственниками, дру-
зьями или партнерами. В конце этой недели 
некоторым Водолеям следует максимально 
осторожно относиться к предложениям 
окружающих, есть риск поддаться на прово-
кацию.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Неделя потребует от Рыб не-

мало сил и терпения. Зато она 
благоприятна для возвращения к 
нереализованным планам и иде-
ям. Необходимая информация 

появится вовремя. Рекомендуется тщатель-
но сортировать всю поступающую инфор-
мацию, чтобы избежать ошибок. В общении 
с коллегами не затрагивайте острых тем, 
берегите свои и чужие нервы. В пятницу вас 
могут повысить по службе, а в выходные 
окажетесь в центре внимания семьи.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Наиболее неожиданный аргумент в споре - бег-
ство.

Тут и возразить некому.

На уроке. Марья Ивановна:
- Помните, дети, мы живем на Земле, чтобы 

трудиться...
Вовочка:
- А я тогда буду моряком.

Удивительно устроен детский желудок. В него 
уже не влезает последняя ложка супа, но прекра-
сно помещаются три печеньки, пять конфет и литр 
сока.

Муж и жена выходят из театра. Жена:
- Вася, ты зачем дал гардеробщику такие боль-

шие чаевые?
- Да ты посмотри, какую он тебе дал шубу!

Волжская новь
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