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- Как вообще можно по-
пасть на «Умников и умниц»? 
Что мне, например, нужно 
для этого сделать?

- Тебе уже поздновато об 
этом задумываться. Для того 
чтобы попасть на конкурс, как 
минимум, нужно учиться в 
школе. Если серьезно, то про-
цедура эта не быстрая. В на-
чале нужно написать сочине-
ние на заданную тему, или, 
как организаторы телеолим-
пиады это называют, в пись-
менном виде ответить на во-
прос на размышление. По не-
му отбирают наиболее спо-
собных ребят из регионов. 
После этого нужно пройти  ко-
стромской этап, затем еще 
три этапа в Москве — чет-
вертьфинал, полуфинал и 
собственно финал. 

- Звучит очень сложно и 
долго. И сколько времени 
понадобилось, чтобы до-
браться до финала?

- Полтора года. Сама под-
готовка к передаче съедает 
почти что все свободное вре-
мя, нужно освоить огромное 
количество материала. Так что 
если планируете участвовать 
— лучше сразу быть к такому 
готовым.

- Учебный день окончен, 
а ты в библиотеке. Всегда 
после школы сюда идешь? 

- Нет, честно говоря, я боль-
ше в интернете люблю читать. 
В библиотеке есть далеко не 
все книги, да и последние со-
бытия с коронавирусом не 
способствуют посещению лю-
бых общественных мест, не 
только библиотеки.

- За выход в финал дают 
какие-то награды? Или толь-
ко за победу?

- Победителям дают воз-
можность без экзаменов по-
пасть в МГИМО. Для финали-
стов, по сути, наград нет, но 
можно получить грамоту, кото-

рая лишь облегчит поступле-
ние в данный вуз. 

- Заранее знал, что хо-
чешь поехать на «Умников и 
умниц»? 

- Нет, это произошло вне-
запно - случайно узнал, что 
могу поучаствовать, нужно 
только сочинение написать. 
Тогда я и подумать не мог, что в 
итоге дойду до финала. 

- А как проходили собы-
тия в финале? Что пошло не 
так?

- В «Умниках и умницах» ва-
жен каждый момент игры. Я 

имею в виду, что в моем случае 
события полуфинала предо-
пределили финал. В начале 
всех участников делят на три 
категории по результатам по-
луфинала. Я оказался в тре-
тьей. Из-за того, что этот этап 
проходит в гораздо более сжа-
тые сроки, чем предыдущие, 
непосредственное участие в 
игре принимали только ребята 
из первой категории. То есть я 
изначально оказался в невы-
годных условиях — мне даже 

не задавали вопросов, не дали 
возможности себя проявить.

- Какие у тебя впечатле-
ния остались от участия в 
олимпиаде? Было что-то, 
что не понравилось, или 
впечатления сугубо положи-
тельные? 

- Все было очень здорово. 
Съездить в Москву, побывать в 
телецентре «Останкино» и, ко-
нечно познакомиться с глав-
ным «умником» - Юрием Вя-
земским - такое не каждый 
день происходит. Хотя если 

честно, немного грустно ста-
новится от осознания того, что 
это приключение закончилось. 

- Тебе, с твоим широким 
кругозором, наверное, тя-
жело со сверстниками об-
щаться...

- В нашем обществе есть 
такой негативный стереотип: 
раз ты все время читаешь или 
учишься — значит ты скучный 
зубрила и проводить время с 
тобой не стоит. На мой взгляд, 
это не так. Многие эрудиты  
очень веселые и интересные 

люди. Есть даже настоящие 
«хулиганы» среди них, что сов-
сем выходит за рамки стерео-
типного мышления. Сегодня, к 
счастью, все больше людей 
это понимает.

- Выйти в финал «Умников 
и умниц» - достижение впе-
чатляющее, особенно для 
наших краев. Кому обязан 
своим успехом — кто тебя 
мотивировал, вдохновлял?

- Очень много кому. В пер-
вую очередь это коллектив 
учителей моей родной школы. 
Хотел бы особо отметить учи-
теля по литературе Марину 
Юрьевну Всеволодову, кото-
рая давала мне знания и вдох-
новение для плодотворной 
учебы. Ее методика обучения 
чем-то даже похожа на методы 
самого Юрия Вяземского. Ко-
нечно же, нужно упомянуть за-
местителя директора по вос-
питательной работе Ольгу 
Анатольевну Степанову, ко-
торая и посоветовала мне на-
писать на «Умников и умниц». 
Без нее ничего этого и не слу-
чилось бы. Ну и конечно, я бы 
не добился таких успехов без 
поддержки моих родных — ро-
дителей, бабушек и дедушек, а 
также брата и сестры.

Дмитрий СЕРГЕЕВ

В наше время быстрого интернета и всевозможных онлайн-
развлечений все реже можно встретить действительно на-
читанных и эрудированных людей. Особенно если это пред-
ставитель молодого поколения. Однако они еще существу-
ют. Некоторые из таких дарований даже проживают у нас, 
в Костромской области. Корреспонденту «Волжской нови» 
удалось побывать в Караваеве и там, в местной библиотеке, 
побеседовать с финалистом «Умников и умниц» Иваном Бо-
гомоловым. Он учится в 11-м классе Караваевской средней 
школы.
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Телефон единой диспетчерской службы 
Костромского муниципального района

45-32-42.

-
В Костромской области с на-
чала распространения коро-
навирусной инфекции вра-
чи вылечили 18067 человек 
(данные на утро 19 апреля), 
или более 88% заболевших.

За сутки коронавирусная 
инфекция диагностирована у 
17 костромичей. Четыре новых 
случая заболевания выявлено 
в Волгореченске, по два - в Не-
рехте и Костромском районе, 
по одному - в Буе, Макарьеве, 
Шарье, Солигаличе и Галиче. 
Все заболевшие получают не-
обходимую медицинскую по-
мощь. По всем случаям забо-
левания проводятся эпидеми-
ологические расследования.

В стационарах проходят 
лечение 326 пациентов, из них 
с подтвержденной коронави-
русной инфекцией - 194 чело-
века. Амбулаторно лечатся 
1636 человек.

Медики напоминают, что 
самый действенный способ 

защиты от вирусных заболева-
ний - вакцинация. На 19 апре-
ля в Костромскую область в 
общей сложности поступило 
58112 доз вакцины от корона-
вирусной инфекции. Запи-
саться на прививку можно по 
многоканальному телефону 
8-800-450-03-03. 

Роспотребнадзор и адми-
нистрация Костромской обла-
сти напоминают о необходи-

мости использования в обще-
ственных местах средств за-
шиты органов дыхания и со-
блюдения социальной дистан-
ции. Гражданам старше 65 лет 
необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

Единый телефон «горячей 
линии» - 122 работает ежед-
невно с 9.00 до 21.00,  в выход-
ные и праздничные дни с 9.00 
до 17.00.   

В Костромском районе продолжается вакци-
нация против коронавирусной инфекции на 
базе прививочного кабинета окружной боль-
ницы Костромского округа №2, а также ее 
мобильная бригада выезжает в населенные 
пункты, чтобы жители могли сделать при-
вивку рядом с домом. Кроме того, пункты 
вакцинации открыты в Караваевском и Ни-
кольском сельских поселениях.

Медики мобильной бригады в Апраксинском 
фельдшерско-акушерском пункте провакцини-
ровали 85 человек. Это жители деревень Дени-

сово, Которово, Кастилово, поселка Апраксино 
в возрасте от 26 лет. 

В Минском фельдшерско-акушерском пун-
кте привито 35 человек.

По данным окружной больницы Костромско-
го округа №2, всего в Костромском районе при-
вито первым компонентом вакцины 3413 чело-
век, вторым - 2255.

Контактный телефон для консультаций и за-
писи на прививку в окружной больнице Ко-
стромского округа №2 8 (4942 34-20-60.

Сделанная вовремя прививка - залог вашего 
здоровья!   

Департамент региональной 
безопасности и управления 
МЧС по Костромской области 
предупреждают об админи-
стративной ответственности 
за несанкционированный 
пал сухой травы. Штрафы 
могут достигать 400 рублей. 

Некоторые ошибочно пола-
гают, что сжигание прошлогод-
ней травы помогает прорасти 
новым растениям.  Специали-
сты утверждают обратное - не-
санкционированный пал травы 
наносит ущерб почве и расте-
ниям. Но в первую очередь это 
серьезная угроза безопасно-
сти людей. В ветреную погоду 
огонь быстро распространяет-
ся, что может привести к воз-
горанию строений, в том числе 
жилых домов.

В этом сезоне сотрудника-
ми МЧС уже возбуждено 64 ад-
министративных расследова-
ния в связи с палами травы со-
ставлено шесть протоколов об 

административных правонару-
шениях, два из них - в отноше-
нии физических лиц, четыре - в 
отношении организаций и 
предприятий.

Нарушения, связанные с 
палом травы на земельных 
участках, в населенных пунктах 
и в непосредственной близо-
сти от них, на территории дач-

ных и садоводческих объеди-
нений, гаражных кооперати-
вов, влекут наложение штрафа 
на физических лиц до 3 тысяч 
рублей, на юридических лиц - 
до 200 тысяч рублей. В услови-
ях особого противопожарного 
режима штрафы увеличивают-
ся до 400 тысяч рублей.   

Учитель русского языка и литературы Середняковской сред-
ней школы Анна Калинникова стала победителем регио-
нального этапа конкурса «Учитель года - 2021» в номинации 
«Учитель».

В этом году соревнование профмастерства собрало рекор-
дное число участников. На муниципальном этапе конкурса участ-
вовали 400 педагогов, на областном - 70. Финалистами стали 18 
человек. Из них экспертное жюри выбрало лучших в шести номи-
нациях: «Учитель», «Молодой педагог», «Педагог дошкольного 
образования», «Самый классный классный», «Учитель-дефекто-
лог, педагог-психолог, учитель-логопед», «Мастер производст-
венного обучения».

Финалистов конкурса поздравил заместитель председателя 
областной Думы Иван Богданов. 

В Костромском районе начались весенние полевые работы.
В сельскохозяйственных предприятиях и крестьянских (фер-

мерских) хозяйствах механизаторы ведут боронование много-
летних трав. К концу прошлой недели в СПК «Яковлевское» было 
пробороновано 80 гектаров, в ЗАО «Шунга» - 10, в ООО «Шува-
ловское молоко» - 20. 

Впереди - подкормка многолетних трав и озимых зерновых 
минеральными удобрениями.

В Костромской области обновлен перечень сельскохозяйст-
венных организаций, которые получат субсидии на поддер-
жку племенного животноводства,  в который вошли 11 хо-
зяйств региона. Соответствующее постановление подписал 
губернатор Сергей Ситников. 

Перечень, который в соответствии с государственной про-
граммой развития сельского хозяйства обновляется ежегодно, 
согласован с Минсельхозом РФ.

В Костромском районе субсидии получат племзавод «Карава-
ево», ООО «Минское», ООО «Сущево», СПК «Яковлевское». Сель-
хозпроизводители используют полученные средства на меро-
приятия, направленные на улучшение разводимых пород, увели-
чение надоев и повышение качества молока. 

В Костромской области в региональную Красную книгу вне-
сены новые виды животных. Соответствующее постановле-
ние подписал глава региона Сергей Ситников.  

Решение о необходимости корректировки перечня было при-
нято комиссией по ведению региональной Красной книги по ре-
зультатам исследовательских экспедиций специалистов област-
ного музея природы.

В результате исследований на территории региона были об-
наружены виды птиц, не встречающиеся ранее. А также отмечено 
сокращение мест обитания серого журавля. Данные виды реше-
но было взять под охрану. Насекомые  стрекоза дозорщик-импе-
ратор и жук навозник-весенний недавно внесены в Красную кни-
гу Российской Федерации и, соответственно, дополнили и реги-
ональный перечень. Это позволит принять необходимый ком-
плекс мер для сохранения и защиты редких видов фауны.

Красная книга Костромской области - аннотированный спи-
сок редких и находящихся под угрозой исчезновения животных, 
растений и грибов. Это официальное издание, предназначенное 
как для специалистов, так и для широкого круга читателей. Пер-
вое издание выпущено в 2009 году. Для каждого вида приведены 
иллюстрации, карта распространения, определены статус и ка-
тегория редкости, даны краткое описание, сведения о численно-
сти и необходимых мерах охраны.



« »21 апреля 2021 года № 16

3НОВОСТИ
 76-

Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16323 15970 20,4 22,4

СПК «Яковлевское» 11050 10990 27,0 26,8

ЗАО «Шунга» 4937 5170 23,5 24,6

СПК «Василёво» 6065 8203 22,5 27,3

ООО «Минское» 7891 8139 21,4 21,8

ООО «Сущево» 17325 18765 20,6 22,1

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 4450 4941 15,5 16,0

ООО «Шуваловское молоко» 18179 21465 24,5 21,1

Итого по району 86220 93643 21,3 21,6

 19  2021 . 19  2021 .

  
91,67%91,67%

24 апреля праздничный день 
в скорбный период Великого 
поста.

Верующие вспоминают о том, 
как на подходе к Иерусалиму Иисус 
Христос излечил Лазаря.

Священники обращают особое 
внимание, толкуя историю воскре-
сения Лазаря, на то, что Иисус Хри-
стос не помог ему начале болезни. 
Он дал праведнику умереть и про-
лежать мертвым несколько дней, 
только потом воскресил его. Важно 
задуматься, какова была цель тако-
го поведения Спасителя? Особен-
но эти размышления важны перед 
наступлением Страстной недели. В 
Лазареву субботу, 24 апреля, жела-
тельно усердно молиться.

Вербное воскресенье, или Вход Господень в Иерусалим нын-
че празднуется 25 апреля.

Вербное воскресенье символизирует для христианского ми-
ра день, когда Иисус Христос вошел в Иерусалим. После славно 
известного воскрешения Лазаря от руки Иисуса, израильтяне 
увидели в Нем освобождение, решение всех проблем. Народ же-
лал царствования Христа на троне в роли правителя Израиля. 
Вхождение Господнего Сына в город на молодом ослике сопро-
вождалось хвалебными одами. Люди приветствовали Его паль-
мовыми веточками, а весь путь продвижения Его был усыпан цве-
тами. Пальма в Иудее  считалась символом добродетели и при-
ближения к Богу. Так встречали только царей. Иисус Христос 
знал, что несет людям не земное царство, а путь спасения их душ 
- царство небесное. Иисус также знал, какую цену придется за-
платить за это.

Так как в наших широтах пальмы встретить можно довольно 
редко, разве что в ботанических садах, у нас принято освящать 
веточки вербы. Верба - первое весеннее расцветающее дерево, 
она просыпается от зимней спячки и распускается раньше всех, 
украшаясь  пушистыми комочками или желтыми сережками. 

Хранить ветки вербы надобно целый год, как признак готовно-
сти следовать за Спасителем.  

Молодежь Костромского района в канун праздника, когда 
страна отмечала 60-летие полета Юрия Гагарина в космос, 
встретилась в Костромском планетарии с ветераном космо-
дрома Плесецк Александром Шуршиковым.

Ребята также стали участниками интерактивной программы 
«От Земли до Вселенной», совершив виртуальное путешествие 
по планетам Солнечной системы.

В Никольской средней школе открыта вы-
ставка, посвященная Великой Отечественной 
войне.

На ней представлены подлинные экспонаты. 
Их собирали школьники на уроках краеведения, 
некоторые переданы Костромской областной 
психиатрической больницей и спонсорами. Это 
документы, газеты, медали...

Выставка рассредоточена на двух школьных 
этажах. В экспозиционных залах можно увидеть 
ситуации, которые происходили в тылу. Напри-
мер, экспозиция «Сестрички» представляет 
больницу того времени.

«Никольская школа - территория, где не 
только обучают детей, но и воспитывают насто-
ящих патриотов, прививают любовь и уважение 
к малой родине. Большая часть экспонатов - 
подлинные. Это кропотливый труд всего коллек-
тива школы, сельского поселения. Участники 
войны, труженики тыла достойны такой памяти и 
такого поклонения перед их подвигом. Уверен, 

что каждый ученик, принявший участие в созда-
нии выставки, пропустил через себя все собы-
тия того страшного времени», - сказал депутат 
Костромской областной Думы Сергей Зудин, 
побывавший на ее открытии. Он вручил почет-
ную грамоту Думы директору школы Наталье 
Якимовой. 

Ученые Костромской государственной сельскохозяйственной академии стали  разработ-
чиками национального стандарта на пеньку однотипную (волокно, получаемое из стеблей 
конопли).

Работа проведена по заказу Росстандарта и выполнена под руководством профессора, доктора 
технических наук, заслуженного деятеля науки Российской Федерации Евгения Пашина. Особен-
ностью стандарта, наряду с техническими требованиями к продукции, является использование 
цифровых технологий квалиметрии.

В последние годы усиливается интерес к использованию биоразлагаемых материалов. Исход-
ным сырьем для производства биокомпозитов может являться однотипная пенька. Биокомпозит - 
это современный инновационный продукт, в котором в качестве армирующего наполнителя приме-
няется волокно растительного происхождения - продукт сельскохозяйственной деятельности. В 
связи с этим внедрение в отечественную промышленность продукции из биокомпозитов может 
стать толчком роста для сельского хозяйства и текстильной отрасли.

В спортивном комплексе «Олимп» Минского 
сельского поселения прошло первенство Ко-
стромского района по волейболу среди юно-
шей общеобразовательных учреждений.

В соревнованиях приняли участие команды 
Караваевской, Никольской, Кузьмищенской, Су-
щевской, Шунгенской, Зарубинской, Чернопен-
ской и Середняковской средних школ.

Команда Шунгенской  школы в упорной борь-

бе обыграла кузьмищенцев и по итогам заняла 
третье место. Второе место у ребят из Сухоно-
гова. Победителем первенства стала волей-
больная дружина Сущевской школы.

Руководство детско-юношеской спортив-
ной школы Костромского района выражает 
благодарность администрации Минского сель-
ского поселения, специалистам спортком-
плекса «Олимп» за помощь в организации со-
ревнований.
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- Федор Федорович, ког-
да наш НИИ сельского хо-
зяйства стал филиалом Фе-
дерального исследователь-
ского центра картофеля 
имени Лорха?

- С февраля прошлого года. 
Сюда влились еще два филиа-
ла: Калужский НИИСХ, анало-
гичный нашему, и Ленинград-
ский институт, знаменитая 
«Белогорка». 

- Значит, наш институт 
другими культурами теперь 
заниматься не будет?

- Будет. Государство пред-
полагает, что многопрофиль-
ность должна сохраниться. Та-
кая потребность есть в регио-
нах. Наш институт, в частно-
сти, занимался исследования-
ми по лосеводству, и это оста-
ется. У нас остались исследо-
вания по озимой пшенице, 
кормовым культурам. Занима-
емся также профессиональ-
ным выращиванием рассады 
цветов. Но акцент будет все-
таки сделан на картофелевод-
ство, так как мы являемся фи-
лиалом Федерального иссле-
довательского центра карто-
феля имени Лорха. 

- Если несколько углу-
биться в историю, то был та-
кой сорт картофеля, кото-
рый так и назывался Лорх?

- Был такой знаменитый 
сорт, правда, уже сравнитель-
но давно, время быстро летит. 
В Советском Союзе Лорх яв-
лялся самым популярным сор-
том начиная с 30-х годов. Он 
очень долго держался в посад-
ках. Образно говоря, это, на-
верное, рекорд Гиннесса для 
нашей страны по картофелю. 
Многие поколения его знали, 
очень вкусный. Я сам выращи-
вал Лорх, будучи молодым аг-
рономом в колхозе имени 
50-летия СССР у знаменитого 
Героя Социалистического Тру-
да Леонида Михайловича Мал-
кова.

- Сорт сохранился?
- Может, у любителей и 

остался, ностальгия.
- Что дает картофелево-

дам-любителям появление 
у нас филиала Федерально-
го исследовательского цен-
тра?

- Нашим картофелеводам 
повезло, потому что выбрали 
всего три региона по всей 
России. Значит, мы будем с 
самыми хорошими сортами, 
новые будут появляться имен-
но у нас. Сейчас на сортои-
спытательном участке испы-
тываем сто с лишним сортов. 
Будем заниматься не только 
семеноводством, но и селек-
цией. Если мы с вами говорим 

об огородниках-любителях, 
то их дорога тоже должна 
быть протоптана к нам, в село 
Минское. Сейчас мы продаем 
семенной картофель по себе-
стоимости. Не скрою, доволь-
но-таки дорого, но семенной 
картофель и должен стоить 
раза в два дороже продоволь-
ственного. Если вам где-то 
предлагают семена по 20 ру-
блей за килограмм, то знайте 
- это отходы продовольствен-
ного картофеля, мелочь, ко-
торую раньше кормили сви-
ньям, никакого урожая вы не 
получите.

- Федор Федорович, да-
вайте перейдем к главной 
цели нашего разговора, да-
дим несколько советов ого-
родникам. Вот, например, 
сколько сортов картофеля 
оптимально иметь на своем 
участке? 

- Сажать один сорт ни в ко-
ем случае нельзя. Самая кри-
тическая фаза у картофеля, 
когда завязываются клубни, 
значит, период бутонизации - 
начала цветения, который 
длится две - две с половиной 
недели. У разных сортов он по-
падает на разное время. А вы 
знаете, у нас засуха может 
быть и в июне, и в июле, и в ав-
густе. Поэтому нельзя делать 
ставку на один сорт. Надо 
иметь ранний, среднеранний, 
среднеспелый. Поздние сорта 
уже на любителя, потому что 
они часто в нашей зоне не 
успевают вырасти. Был такой 
белорусский сорт Темп, он как 
раз поздний. На своих огоро-
дах надо иметь два - три сорта 
разных сроков спелости.

- В нашем предваритель-
ном телефонном разговоре 
перед встречей среди ско-
роспелых сортов вы назва-
ли сорт Маша.

- Маша - сорт немецкой 
селекции. Но создавали его 
для России, потому так и на-
звали. Я тогда был частником, 
и мы сотрудничали с немец-
кой фирмой Frieslandi, хоро-
шо известной, основанной в 
20-х годах прошлого столе-
тия. К нам приезжали селек-
ционеры, целая делегация. 
Спросили, интересен ли нам 
сорт Маша? Я сказал, что у 
меня младшая дочь Маша, 
внучка Маша, племянница 
Маша. Значит, сорт назван в 
их честь, пошутили немцы, но 
в каждой шутке есть доля 
правды. А если серьезно, то в 
наших условиях этот сорт са-
мый удачный. Во-первых, он 
ультраранний, поэтому успе-
вает уйти от фитофторы и в 
любой год дает урожай. Вто-
рой плюс - обладает отличны-

ми вкусовыми качествами, 
что для россиян, в питании 
которых картофель занимает 
ведущее место, очень важно. 
У него желтая мякоть, желтая 
кожура. К тому же он взял от 
западных сортов красивую 
форму клубня, гладенькие, 
хоть на выставку вези.

Кроме Маши, надо отме-
тить ультраранний сорт нашей 
селекции - Метеор, довольно-
таки новый, на рынке лет две-
надцать. Тоже вкусный, уро-
жайный, правда, по красоте 
клубней Маше уступает, у Ме-
теора глубокие глазки. Метеор 
тоже один из популярных сор-
тов. У нас в институте есть тот 
и другой. 

 - 

- Именно так, Федор Фе-
дорович, вы говорили в од-
ном из наших прошлых ин-
тервью.

- Сорт раннеспелый, как бы 
подстраховочный, который вы-
ручит в любой год. Один из са-
мых фитофтороустойчивых. Не 
требуется химии никакой. Я 
всегда говорю огородникам, 
что не надо применять химию, 
ведь вы растите картофель для 
себя.

- Пусть лучше поменьше 
урожай будет.

- Да. Сорт Удача, как авто-
мат Калашникова, на все слу-
чаи жизни. Универсальный, и в 
сырой, и в сухой год все равно 
будете с картошкой. Появился 
еще сорт Ариэль, тоже инсти-
тута Лорха. Он еще более про-
двинутый, чем Удача. Так что 
рекомендую огородникам. Мы 
уже в этом году будем произ-
водить мини-клубни, закупили 
материал для теплицы. 

- А из более поздних сор-
тов?

- Сорт Фаворит, он у нас то-
же есть, семена элитные, кста-
ти, все семена у нас сертифи-

цированы. Фаворит имеет 
овальную форму клубня, его 
создавали для картофеля фри. 
У него бледно-розовая кожура, 
помните, сорт Луговской рань-
ше был, вот Фаворит такой же 
по цвету, а мякоть кремовая. 
Очень урожайный, среднеспе-
лый, хорошо хранится, не про-
растает.

?
- Сейчас люди стали 

стремиться сажать картош-
ку как можно раньше, это 
правильно или нет?

- Существуют, скажем так, 
научные рекомендации. На 
глубине, на которую будет по-
сажен картофель, почва долж-
на прогреться до плюс 8 граду-
сов. Прошлый год четко пока-
зал: те, кто поспешил, были с 
меньшим урожаем, чем те, кто 
посадил на неделю-две позже. 
Надо все делать в соответст-
вии с научными рекомендаци-
ями. Но четкого прогноза не 
может дать никто. В один год 
вы угадали, что рано посади-
ли, в другой - нет. Чтобы уйти 
от рисков - холодная земля, 
избыточное количество осад-
ков - картофель надо готовить 
к посадке. Его надо проращи-
вать, за месяц, даже за полто-
ра поместить на свет, чтобы 
получился крепкий зеленый 
росточек не больше двух сан-
тиметров. В таком случае он 
устойчив к вымоканию, болез-
ням. Значит, вы можете риско-
вать и сажать часть картофеля 
раньше.

- Сейчас картошку уже 
надо на свет выложить?

- Если ранний картофель, 
то надо было это сделать еще 
в начале месяца. А так сейчас 
самое время, срочно, срочно 
вытаскивать посадочный ма-
териал на свет. Еще раз повто-
рю, картофель надо готовить к 
посадке. 

-

- Федор Федорович, что 
главное нужно учитывать, 
чтобы быть с хорошим уро-
жаем?

- Надо создать хорошие ус-
ловия для жизни картофеля. 
Это культура рыхлых почв. На-
верное, с такой требователь-
ностью к рыхлости почвы с ним 
может сравниться только мор-
ковь 

Рыхлые почвы это что? 
Раньше вносили много наво-
за, а теперь и скотины нет, и 
навоза тоже. А навоз с птице-
фабрик, если он не подготов-
лен, является токсичным, со-
держит много азота, вы може-
те просто сжечь семена. А 
если не сожжете, то карто-
фель пойдет в ботву из-за из-
бытка азота, будет плохо ле-
жать, в нем много нитратов. 
Куриный помет должен поле-
жать как минимум год, чтобы 
перепрел, чтобы лишний азот 
ушел. Самый лучший выход, 
огородники это знают, - сиде-
раты. Палочкой-выручалочкой 
является горчица. Для ее по-
сева не надо ждать, когда пол-
ностью выкопали весь карто-
фель, а как только начинаете 
копать ранний, не поленитесь 
бросьте горчицу, пройдите 
грабельками. И так постепен-
но засеете весь укчасток. В 
этом случае на следующий год 
вы уже будете сажать карто-
фель не по картофелю, а по 
горчице. И это органика. 

- Рожь озимая горчицу не 
заменяет?

- Не заменяет, это дополне-
ние, которое тоже имеет место 
быть. Но для картофеля все же 
лучше горчица. Если же на 
следующий год поле у вас бу-
дет отдыхать или планируете 
сажать какую-то другую куль-
туру в середине - конце июня, 
то рожь вполне подойдет, так 
как она уже успеет набрать 
массу. Кроме горчицы еще хо-
тел бы обратить внимание кар-
тофелеводов на фацелию и 
редьку масличную. 

- А сколько раз надо оку-
чивать картофель?

- Нет шаблона, но надо 
стремиться делать это как 
можно меньше. Если у вас 
удобренная рыхлая почва, то 
классика жанра - один раз, 
когда начинают появляться 
всходы, необходимо сформи-
ровать большие гребни. Но 
это только в том случае, если у 
вас плодородная рыхлая по-
чва. Так что шаблонов никаких 
нет. Надо просто создавать 
для картофеля комфортные 
условия. Есть такое понятие 
минимализация, за меньшее 
число приемов обработки 
сформировать высокий гре-
бень. 

- Спасибо. Что вы хотели 
бы пожелать нашим огород-
никам?

- Хорошего урожая и со-
трудничать с наукой, мы никог-
да не откажем в помощи.

Беседовала Наталия 
СМЫСЛОВА

В канун начала весенних работ в саду-огороде по просьбе 
наших читателей мы встретились с очень хорошо известным 
картофелеводом Костромской области, кандидатом сельско-
хозяйственных наук Федором Пуздрей. Он сегодня возглав-
ляет Костромской НИИ - филиал Федерального исследова-
тельского центра картофеля имени А.Г. Лорха. Поэтому мы 
не только ответим на вопросы огородников, но и поговорим 
о науке. Тем более что 2021 год Президентом России Влади-
миром Путиным объявлен Годом науки. 
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От редакции. Мы продолжа-
ем знакомить вас с работами 
участников районного кон-
курса юных журналистов 
«Голос поколения - 2021» 
в номинации «Проба пера», 
который был организован 
детской общественной орга-
низацией «Поколение». Се-
миклассница Апраксинской 
основной школы Карина Бо-
дрова свой материал назва-
ла «Прошлое и настоящее 
деревни Которово».

Когда-то это была большая 
деревня. В 1941 году в Которо-
ве насчитывалось 35 дворов и 
проживал 171 человек, а се-
годня здесь всего семь жилых 
домов, остальные занимают 
дачники.

Главным богатством любого 
населенного пункта являются 
люди. Часто это простые тру-
женики, Жители Которова, как 
и других российских деревень, 
внесли свой вклад в Победу. На 
Великую Отечественную войну 
из деревни ушли 32 человека, 
вернулись всего восемь.

Он стоит на самом краю де-
ревни. Здесь жил участник Ве-
ликой Отечественной войны 
Александр Федорович Самой-
лов. 

1 мая 1939 года он справил 
свадьбу с местной девушкой 
Ниной Кокиной, а 5 мая полу-
чил из военкомата повестку и 
был призван в армию. Служить 
Александру Федоровичу при-
шлось шесть лет, до осени 45-
го. Служил на Черном море в 
Севастополе на эсминце «Без-
упречный».

Однажды ночью объявили 
тревогу. Все думали - учебная, 
а оказалось, это немецкие са-
молеты. Их было очень много,  
они сбрасывали бомбы на го-
род. 

Александр Самойлов был 
дальномерщиком, то есть из-
мерял расстояние до цели. 
Случилось так, что на корабле 
«Бойкий» не оказалось такого 
специалиста, и его перевели 
туда. А через три дня узнал, 
что родной эсминец подорвал-
ся на мине, весь экипаж погиб. 

Все войну Александр Фе-
дорович сражался на Черном 
море, видел разрушенные 
крымские города. 

Пиджак Александра Федо-
ровича украшали 13 наград: 
орден Красной Звезды, орден 
Отечественной войны второй 
степени, медали «За оборону 
Севастополя», «За оборону 
Одессы», «За оборону Кавка-
за»... Но самой ценной он счи-
тал для себя медаль Ушакова, 
которую получил за безупреч-
ную службу, личное мужество и 
отличные знания своего дела. 
Он неоднократно первым об-
наруживал самолеты и кора-
бли противника, точно изме-
рял расстояние до цели, что 
способствовало успеху опера-
ции.

Дома осенью 1945 года 
черноморца встретили жена и 
маленький сын. Нина Михай-

ловна дождалась мужа с вой-
ны. А вот ее брат, Анатолий 
Михайлович Кокин, с войны не 
вернулся, пропал без вести в 
марте 43-го.  Жене его, Клав-
дии Павловне, пришлось од-
ной поднимать сына. Не воз-
вратился с фронта и муж ее се-
стры Александры Павловны 
Королевой.

Он стоит на другом конце 
деревни. Отсюда на фронт и 
ушел Виктор Павлович Коро-
лев. В 1942 году семья получи-
ла извещение, что он пропал 
без вести. У вдовы Александры 
Павловны на руках остались 
девочки-двойняшки 1940 года 
рождения - Люда и Галя, сын 
Валентин.

Время было тяжелое. Алек-
сандра Павловна работала в 
полеводческой бригаде с утра 
до вечера. До войны многое 

делали на лошадях: пахали, 
жали, перевозили урожай, на-
воз, дрова... С началом войны 
лошадей забрали на фронт, за-
прягать стали быков. Вот Алек-
сандра Павловна и работала 
на быке: перевозила урожай с 
поля, возила корма на ферму... 
В домашнем хозяйстве ощути-
мую помощь оказывали се-

стры Прасковья и Вера. Своих 
детей у них не было, были не 
замужем. Как говорят, у детей 
война она отняла отцов, а у де-
вушек - женихов.

Дети войны... У них и детст-
ва по существу не было. Они 
рано повзрослели. После вой-
ны Людмила и Валентин уеха-
ли в город, а в деревне оста-
лась жить и работать Галина.

Дом Галины Ивановны Ге-
расимовой стоит по соседст-
ву с домом Королевых. Когда 
началась война, ей было 15 
лет. Успела окончить четыре 
класса, а потом школу при-
шлось бросить, так как зимой 

просто не  в чем было туда хо-
дить. Пошла работать в кол-
хоз. Получили похоронку на 
старшего брата. Вот как Гали-
на Ивановна вспоминает о ра-
боте: «Когда копали карто-
фель, тары не было, поэтому 
его сначала складывали в ку-
чи. А вечером на лошади или 
быке привозили корзины. Но 
корзин не хватало, так за ни-
ми бегали бегом, чтобы 
успеть взять. Пока вся выко-
панная картошка с поля не 
была убрана, домой не уходил 
никто».

На поле за Которовом вы-
ращивали огурцы и даже по-
мидоры. Галина Ивановна рас-
сказывает о большом урожае 
огурцов, от помидоров поле 
было красным, а ведь никаких 
пленок не использовали.

В сенокос вставали в три 
утра, было тяжело, но всегда и 
на работу, и с работы женщи-
ны шли с песнями.

, ,

После войны жить стало 
чуть легче. Возвращались до-
мой фронтовики, но трудиться 
все равно приходилось очень 
много. Клавдия Павловна Ко-
кина вспоминает сенокос: 
«Чтобы экономить время, жи-
ли прямо на пожне, раскиды-
вали балаганы, в них прямо на 
сене и спали. Бригадиром был 
вернувшийся с фронта Алек-
сандр Федорович Самойлов. 
Встанет, бывало, в четыре 
утра, всех поднимет, не успе-
ем умыться - косы в руки и 
друг за другом косить. Впере-
ди бригадир, ловко у него по-
лучалось, женщины едва по-
спевали за ним. Косили траву 
по росе в резиновых сапогах, а 
днем сено сушили, в основном 
босиком, ноги накалывали, и 
потом они долго болели».

 ***
Это лишь немногие жители 

деревни Которово, дожившие 
до 76-летия Великой Победы. 
А ведь пройдет некоторое вре-
мя, и этих живых свидетелей 
не будет. Обитатели Которова 
совершали свой подвиг во имя 
Победы. Они трудились в да-
леком от фронта селе, помо-
гая солдатам, чем могли. Поэ-
тому, я считаю, их нужно окру-
жить особой заботой, любо-
вью и вниманием.

Карина БОДРОВА, 
Апраксинская 

основная школа
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6 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОНЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Костромским районным судом 22-летняя костромичка при-
знана виновной в дорожно-транспортном происшествии, в 
результате которого погибли три человека.

17 октября 2020 года на трассе Кострома - Нерехта в Ко-
стромском районе она, находясь за рулем своего автомобиля, 
грубо нарушила правила дорожного движения: выехала на 
встречную полосу, где совершила столкновение со встречным 
автомобилем. В ДТП погибли два пассажира в машине девушки, 
являющиеся ее родственниками, и водитель встречного авто.

12 апреля 2021 года Костромским районным судом костро-
мичке вынесен обвинительный приговор. Суд установил, что она 
в светлое время суток на сухом асфальте на прямом участке до-
роги, проявив небрежность, выехала на полосу встречного дви-
жения, создала опасность для встречного автомобиля и именно 
ее действия состоят в причинной связи с ДТП. В суде подсудимая 
однозначно объяснить причину своего маневра не могла. Неи-
справностей автомобилей, как ее, так и встречного, экспертиза-
ми не установлено.

Суд признал девушку виновной в совершении преступления, 
предусмотренного ч.5 ст. 264 УК РФ (нарушение лицом, управля-
ющим автомобилем, правил дорожного движения, повлекшее по 
неосторожности смерть трех лиц).

При назначении наказания суд учел ряд смягчающих обстоя-
тельств: совершение преступления впервые, признание вины, 
добровольное возмещение морального и имущественного вреда 
(700000 рублей родственникам погибшего водителя встречной 
машины), принесение извинений потерпевшим, состояние здо-
ровья подсудимой, которая также пострадала в ДТП.

Суд назначил виновной наказание в виде 3 лет лишения сво-
боды с отбыванием наказания в колонии-поселении, куда она 
должна прибыть самостоятельно, с лишением права управления 
транспортными средствами на 2 года 6 месяцев.

Приговор в законную силу не вступил. 

 « »
Приняла прися-
гу мировой су-
дья судебно-
го участка №17 
Костромского 
судебного райо-
на Костромской 
области Анаста-
сия Еськова.

По постанов-
лению Костром-
ской областной 
Думы срок ее 
полномочий три 
года.

В 2011 году 
Анастасия Влад-
леновна окончи-
ла Костромской 
технологический 
университет. По-
сле этого работа-
ла секретарем 
судебного засе-
дания у мирового 
судьи судебного 
участка №13 города Костромы. Затем на протяжении девяти лет 
замещала должности в Костромском районном суде: секретарь 
судебного заседания, помощник судьи, помощник председателя 
суда. В феврале текущего года Анастасия Еськова за высокие 
результаты в служебной деятельности награждена почетной гра-
мотой Судебного департамента при Верховном Суде РФ.

Назначение Анастасии Еськовой на должность проходило в 
торжественной обстановке. Ей передана мантия как символ су-
дебной власти.

С 5 по 14 апреля на территории нашего рай-
она ОМВД России по Костромскому району 
проводило первый этап межведомственной 
комплексной оперативно-профилактиче-
ской операции «Дети России - 2021». Основ-
ная цель - предупреждение распростране-
ния наркомании среди несовершеннолетних, 
выявление фактов вовлечения подростков 
в преступную деятельность, связанную с не-
законным оборотом наркотических средств, 
психотропных веществ.

Были проверены остановки общественно-
го транспорта, места массового нахождения 
молодежи (бары, скверы, парки, жилые сек-
торы), осмотрены подвалы и чердаки многок-
вартирных домов на предмет выявления не-
совершеннолетних, допускающих незакон-
ное потребление наркотических средств, 
психотропных и сильнодействующих ве-
ществ, и лиц, склоняющих их к потреблению 
наркотиков.

5 апреля в социально-реабилитационном 
центре для несовершеннолетних «Родничок» в 
поселке Караваево сотрудники инспекции по 
делам несовершеннолетних старший лейте-
нант полиции Елена Лебедева и капитан по-
лиции Наталья Соловьева провели с воспи-
танниками профилактическую беседу «Имею 
право знать». Подросткам показали видео-
фильм антинаркотического содержания. После 
просмотра воспитанникам рассказали о по-
следствиях употребления наркотических 
средств, об ответственности за незаконный 
оборот наркотиков. Ребята принимали актив-
ное участие в диалоге.

5 апреля в Минской основной школе стар-
ший инспектор ОДН ОМВД России по Костром-
скому району Наталья Соловьева провела 
встречу с девятиклассниками на тему «Я выби-
раю жизнь». Она провела беседу о профилак-
тике распространения наркомании и связан-
ных с ней правонарушений. После беседы уче-
ники совместно с инспектором раздали ин-
формационные листовки учащимся школы с 
кратким пояснением последствий наркомании, 
а также правовых последствиях, связанных с 
оборотом.

,
9 апреля в Саметской основной школе име-

ни дважды Героя Социалистического Труда 
П.А. Малининой и Никольской школе-интернате 
для детей с ограниченными возможностями 
здоровья сотрудники спецподразделения 
«Гром» управления по контролю за оборотом 
наркотиков УМВД России по Костромской обла-
сти приняли участие в профилактическом меро-
приятии, проводимом инспекторами ОДН ОМ-
ВД России по Костромскому району. В ходе 
встречи учащимся рассказаи о вреде наркоти-
ческих средств и психотропных веществ, в так-
же об административной и уголовной ответст-
венности за преступления, совершенные в сфе-
ре незаконного оборота наркотиков, показали 
видеоролики по данной тематике. В спортив-
ном зале сотрудники «Грома» продемонстриро-
вали приемы самозащиты и средства индивиду-
альной защиты.

5 апреля инспектором по делам несовер-
шеннолетних ОМВД России по Костромскому 
району совместно с сотрудниками ОГИБДД 
по Костромской области в ходе профилакти-
ческого мероприятия были выявлены несо-
вершеннолетние 2005-го и 2004 годов рожде-
ния, которые передвигались на транспортном 
средстве в состоянии алкогольного опьяне-
ния. В отношении одного несовершеннолет-
него составлен протокол  об административ-
ном правонарушении за употребление алко-
гольных напитков. Другой несовершеннолет-
ний не достиг возраста административной 
ответственности, поэтому протокол состав-
лен в отношении его законного представите-

ля. Материалы направлены в комиссию по де-
лам несовершеннолетних по месту жительст-
ва подростков.

Материал предоставила начальник 
ОДН ОМВД России

по Костромскому району 
майор полиции Любовь ИВАНОВА

 « »
Оно проводится на территории Костромского района с 19 по 
24 апреля.

Цели мероприятия - усиление контроля за проживанием и 
временным пребыванием в Российской Федерации  иностран-
ных граждан, соблюдение россиянами правил регистрации и 
снятия граждан с регистрационного учета, профилактика и пре-
сечение нарушений миграционного законодательства, выявле-
ние фактов фиктивной постановки на учет по месту пребывания 
(жительства), установление фактических мест нахождения ино-
странцев, не проживающих по заявленным ранее адресам.

Если вы обладаете информацией о нарушениях в сфере мигра-
ции, сообщите об этом в ОМВД России по Костромскому району 
по телефонам: 55-02-34; 51-43-13. 
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19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.20 /  «

» 0+
12.10, 13.20, 20.05 

 12+
17.05, 18.05 /  «

» 0+
19.20 ! 12+
22.05 ! 12+
22.35 /  « »
18+
00.30 /  «

» 0+
02.50 /  « -

-
» 0+

06.30, 06.20 6
 16+

06.35, 04.40 
-

 16+
08.00, 05.30 -

05.00, 09.25 
 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00  12+
09.55 ! 16+
10.55
6+
12.15, 01.00, 03.05 -

 16+
15.15 !
16+
16.00, 03.20  / 

 16+
18.00
16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « -

-
. !» 12+

22.30  16+
23.30
16+
00.10  0+

 1
05.00, 09.30 
 12+

09.00, 14.30, 21.05 
. -

 12+
09.55
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00  12+
11.30

12+
12.40, 18.40 60
12+
14.55 /  « »
12+
17.15 .

 16+
21.20 /  « - »
12+
23.35 -

 12+
02.00 43-

-
.

 16+
03.25 /  «

» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-
Кострома 12+

17.45 Музей 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Хочу домой 6+

06.30, 07.00, 
07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 

 12+
06.35 ... 12+
07.05, 20.05 

 12+
07.35, 18.30 /
« -

» 12+
08.35, 16.35 /
« » 12+
09.50  12+
10.15  12+
11.10, 00.55  12+
12.00 /  «

» 12+
12.20
12+
13.05, 22.20 /
« » 16+
14.05 /  «

» 12+
15.05 , ,

 12+
15.20  - -

! 12+
15.50 2  2 12+
17.50, 01.35 

 12+
19.45  12+
20.30 ,

! 0+
20.50 /  «

, -
».

-
» 12+

21.35  12+
23.15 /  «

» 12+
00.00 /  «

.
» 12+

02.15  12+

05.05 /
« »
16+

06.00 . -
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.00 

 16+
08.25, 10.25 /  « -

.
» 16+

13.25 -
 16+

14.00  16+
16.25 /  «

» 12+
18.00  16+
19.40 /  «

» 16+
23.15 .
16+
23.50  16+
00.05 .

 12+
00.40 .

 12+
01.25 /  «

»
16+
02.55 /  « -

. »
16+

06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 -
 16+

06.30, 01.30 /  « -
» 12+

07.05, 14.15 
 16+

07.30, 09.00 -
 6+

07.45, 14.45 
16+
08.05
12+
09.30 /  «

» 12+
10.15, 17.15 /
« -

» 16+
11.15

 16+
12.00, 18.00 /
« » 16+
13.00 /  « -

» 12+
15.00 /  «

» 16+
16.30, 20.30, 23.30 /
« » 12+
19.30, 00.30 /
« » 12+
21.00

 0+
22.00 /  « -

» 16+

06.00, 00.30 

12+
06.30, 18.40, 02.45 /
« » 0+
06.45, 17.05, 18.05 /
« -

» 16+
08.15, 15.15 
12+
09.10, 16.30, 03.40 -

 12+
09.35, 16.10 -

 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 

 12+
10.10, 22.05 /  « -

» 16+
12.10, 13.20, 20.05 

 12+
19.20, 23.50, 03.00 

! ? 12+
01.00  12+
04.05 -

 12+
04.35
12+
05.05 ! 12+
05.45 -

 12+

06.30
-

 16+
08.00 !
16+
09.10, 04.40 

 16+

11.20 /  «
» 16+

12.25, 03.45 /
« . » 16+
13.40, 02.55 /  « -

» 16+
14.10, 03.20 /  « -

» 16+
14.45, 19.00 /
« » 16+
23.15 /  «

 2» 16+
01.10 /  «

» 12+
06.20 6  16+

06.00 -
 12+

08.10 ... 16+
08.45 /  «

» 12+
10.55 /  «

.
» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 
12+
11.50 /  «

-
» 12+

13.40, 05.25 .
 12+

14.50
12+
15.05, 03.20 /
« » 16+
16.55 -

. -
 12+

18.10 /  «
.

»
12+
22.35 10 ... -

 16+
23.05 /  «

. »
12+
00.35 , 38 16+
00.55 90- .  - 

 16+
01.35 .

 16+
02.15 -

 12+
02.55 , -

!  16+
04.40 /  « . -

» 12+

05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.25  16+
05.25, 06.05, 06.55, 
07.40, 13.25, 14.10, 
15.05, 16.00, 16.55, 
17.45, 18.05, 19.00 /
« -2»
16+
08.35  0+
09.25, 10.20, 11.15, 
12.05 /  « -2.

» 16+
19.55, 20.45, 21.30, 
22.20, 00.30 /
« » 16+
23.10 /  « -

» 16+
00.00 . -

 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.40, 04.10, 
04.35 /  « -

» 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

07.00 /  « -
» 0+

08.30, 09.00 -
 16+

09.30 /  « -
» 16+

11.35 /  « »
16+
14.00 /  « »
16+
20.00 /  «

» 12+
22.20 /  «

» 12+
00.20
16+
01.15 /  «

» 16+
03.30 6  16+

-
05.00, 06.00 

 16+
07.00 !
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
16+
09.00 /  « -

» 16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 , ?
16+
17.00, 03.20 -

 16+
18.00, 02.30 

16+
20.00 /  «

» 16+
22.15 !
16+
00.30 /  «

» 16+

-
06.00, 08.55, 
11.55, 14.05, 

15.20, 17.30, 19.35, 
21.00  12+
06.05, 12.00, 14.10, 
17.35, 21.05, 00.00 

!
12+
09.00, 12.40, 04.40 

12+
09.20 -

. .

.
 16+

10.15
16+
11.25
12+
13.00 . -

. 1/2 .
 - « »

( ) 0+
14.45, 15.25 /
« » 16+
15.55 - .

. «
8- ». 1/4 . « -

- » ( ) - 
« » ( ). -

 12+
18.15, 19.40 /
« » 16+
21.50 .

. 1/2 .
« »
( ) - « » ( -

).
12+
00.55 .

. 1/2 .
« » ( )
- « » ( ) 0+
02.55  0+
03.00 - .

. -
. «  8- ». 1/4 

.  ( ) - 
« » ( )
0+
05.00 /  « ».

» 12+

06.00, 05.40 
/  «

» 6+
06.15 /  « -

»
12+
07.00
12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.20, 18.30 -

 12+
09.40, 10.05, 13.15, 
14.05 /  « » 16+
10.00, 14.00 

 12+
18.50 /  «

» 12+
19.40  6+
20.25  12+
21.25
12+
23.05  12+
23.40 /  « -

.
» 12+

01.25 /  « »
12+
04.55 /  «

»
12+

ЧЕТВЕРГ 29 апреля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30, 21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+
9.35 Утро России. Кострома 12+  

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 
7.35, 8.07, 8.35 Местное вре-
мя. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное 
время. Вести-Кострома 12+        

ПЯТНИЦА 30 апреля
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! 16+
09.10
16+
11.20 /  «

» 16+
12.25, 04.10 /
« . » 16+
13.40, 03.20 /  « -

» 16+
14.10, 03.45 /  « -

» 16+
14.45 /  « »
16+
19.00 /  « -

» 16+
23.15 /  «

» 12+

06.00 -
 12+

08.15, 11.50 
/  «

» 12+
11.30, 14.30, 17.50 

 12+
12.25, 15.10 /
« -

» 12+
14.55
12+
16.55 /  «

. -
» 12+

18.10 /  « -
» 12+

20.00 /  « -
.

» 12+
22.00
16+
23.10 -

 12+
01.05 /  « -

.
?» 12+

02.00 -
.

 12+
02.40 -

.
 12+

03.20 -
.

12+
04.05 -

.
 12+

04.45 , 38 16+
05.00 10 ... -

 16+

05.00, 09.00, 
13.00
16+

05.30, 06.15, 07.05, 
08.00, 13.45, 14.35, 
15.30, 16.20, 17.15, 
18.15 /  «

-2» 16+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.20, 13.25 /  « -

»
12+
19.10, 19.55, 20.40, 
21.25, 22.15, 22.55, 
00.45 /  « » 16+
23.45
16+
01.30, 02.05, 02.35, 
03.05, 03.30, 03.55, 
04.20, 04.55 /
« » 16+

06.00, 05.50 
 0+

06.10 /  « -
» 0+

07.00 /  « -
» 0+

08.30, 09.00 -
 16+

09.30 /  «
» 12+

11.25 /  «
» 12+

13.45 -
. Book 16+

14.45  «
» 16+

21.00 /  « -
»

12+
22.50 /  « !»
16+
00.45 /  « »
16+
02.25 6  16+

-
05.00

 16+
06.00, 09.00 -

 16+
07.00 !
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30  16+
11.00

16+
12.00, 16.00, 19.00 112
16+
13.00 -

-
 16+

14.00 -
 16+

15.00 /  « -
» 16+

17.00
16+
18.00 -

 16+
20.00 /  «47 -

» 16+
22.15 /  «

» 16+
00.15 /  «

» 16+
02.00 /  « -

.
 2» 16+

03.30 /  « -
» 16+

-
06.00, 08.55, 
11.55, 14.05, 

15.20, 16.30, 17.35 
 12+

06.05, 12.00, 14.10, 
18.45, 23.50 

!  12+
09.00

 12+
09.20 -

. One FC. 

 16+
10.15
16+
11.25, 03.00 .

.  0+
12.40

 16+
13.00 . 1/2 

 0+
14.45, 15.25 /
« » 16+
16.35, 17.40 /
« - »
16+
19.05 . .

.  - 
« » ( ). -

 12+
21.45 .

. 1/2 .
« » - « ».

 12+
23.30
16+
00.45 . -

.  - -
.

 0+
02.55  0+
03.30
12+
04.00 . Bare Knuckle 
FC. -

. -

16+

06.00 -
-

 12+
06.35 /  « -

»
12+
09.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+
09.20, 10.05 /
« -

» 12+
10.00, 14.00 

 12+
11.20
12+
13.20, 14.05, 18.40, 
21.25 /  « -

» 12+
23.10 -

 6+
00.05 /  « -

.
» 12+

01.50 /  « -
, !»

12+
04.50 /  « -

» 12+
05.25 /  «

» 0+

06.00 .
 12+

09.00
12+
09.45  0+
10.00, 12.00 
12+
10.15 .
« ,

» 12+
11.10, 12.15 

? 6+
13.00 -

.
-

 12+
14.25
12+
18.00  12+
21.00  16+
21.20
16+
23.30 .

-
-

 16+
02.15 /  «

» 12+
03.45  0+
04.35

 0+

 1
04.30 /

« »
12+
06.15 /  « -

» 12+
10.10  12+
11.00, 20.00  12+
11.30 ! !

!!! 16+
13.45 /  «

» 12+
18.00 , !
12+
21.05 .

-  12+
21.20 /  « -

» 0+
23.30 .

-

-
 12+

02.30 /  «
» 12+

06.30 /
« -

.
» 12+

07.00 /  «
». «

» 12+
08.10 /  «

» 12+
09.40 -

 12+
10.30 /  «

» 12+
12.50 /  « -

.
» 12+

13.20 /  «
»

12+
14.00 /  « -

.
» 12+

14.30 /  «
. -

» 12+
15.10 /  « -

. -
» 12+

15.40 VI -
 « »

12+
18.15 /  «

» 0+
19.45 /  « -

. -
» 12+

20.15
12+
21.25 /  « -

» 0+
23.55 . . ,

5.

 12+
00.50 /  «

»
6+
02.30  12+

04.55 /
«

»
16+
08.00, 10.00, 16.00 

 16+
08.20 /  «

» 0+
10.20
16+
11.00 -

 12+
12.00

 0+
13.00 -

 12+
14.15, 16.20, 20.00 /
« -

. »
12+
19.00 -

 16+
03.10 /  « -

. »
16+

06.00, 06.30 /
« -

» 12+
07.00, 08.00 -

 16+
07.05, 08.05 -

 12+
09.00  6+
09.30, 21.30 /  « .

. »
12+
10.30, 00.45 -

 16+
11.30 /  «

» 12+
14.00 /  « -

»
12+
15.00, 22.30 
« .

»
16+
17.30 /  « -

- » 12+
19.30 -  12+
20.00 /  « »
16+

05.50 /
«

-
» 0+

08.15, 14.45, 15.05 
 12+

09.25 /  « -
» 0+

09.40, 04.20 /
« » 0+
11.15, 13.05 /
« » 16+
13.00, 15.00, 19.00 

 12+
15.55 /  «

!» 16+
17.10  « -

 - XXV» 12+
19.05 /  «

» 0+
20.35 /  «

»
0+
23.35 /  « -

. » 0+
00.05 -

-

« » 6+
01.05 /  « -

» 0+
03.25 /  «

. -
» 12+

06.30, 06.25 6
 16+

07.00 /
«
» 16+

10.45, 01.40 /
« »
12+
14.40 /  «

» 2» 16+
19.00 /  «

» 16+
21.55 /  «

» 16+
04.45 /  «

» 16+

05.30 /
«

» 12+
07.10

 6+
07.40  12+
08.20 /  «

» 0+
09.45 /  « -

» 6+
11.30, 14.30 
12+
11.45 /  «

 « »

12+
13.35, 14.50 /
« -

.
-

» 12+
17.55 /  «

.
»

12+
21.35 /  « , -

, .
» 12+

22.20 /  « -
» 12+

23.10 /  «
. -

» 12+
00.00 /  «

»
12+
00.50 /  «

» 12+
02.35 /  «

» 12+
04.05 /  «

» 12+

05.00, 05.25, 
05.55, 06.20, 

06.45, 07.20, 07.50, 
08.20, 08.50, 09.20 /
« » 16+
10.00, 11.05, 12.05, 
00.50, 01.50, 02.35 /
« -

» 12+
13.05 /  « -

» 12+
13.15 /  « -

» 12+
13.40 /  « »
6+
15.20 /  « -

» 6+
17.05 /  « -

» 16+
19.00 /  « -

-2» 16+
20.55 /  « -

»
16+
22.55 /  « !» 12+
03.20, 04.10 /  «

» 12+

06.00, 05.50 
 0+

06.05 /  « -
» 0+

06.15, 07.30 /  «
» 0+

07.00 /  « » 0+
08.00 /  « .

»
6+
08.25  «

» 16+
09.00, 09.30 

 12+
10.00, 11.40, 13.20, 
15.15 -

 0+
16.55 -

 6+
18.40 /  « » 16+
21.00 /  « -2» 6+
23.40 /  « -

» 16+
01.50 /  «

» 12+
03.20 6  16+

-
05.00

 16+
06.20 /  «

»
12+
07.45 /  «

-
» 0+

09.05 /  « -
- -

» 6+
10.30 /  « -

-
» 12+

12.05 /  « -
»

0+
13.25 /  « -

. » 6+
14.55 /  « -

» 6+
16.25 /  « -

»
6+
17.50 /  « -

-
» 6+

19.25 /  « -
-

» 16+
21.25 /  « -

-
» 16+

23.30 /  « -
-

» 16+
01.05 /  « -

» 16+
02.20 /  « »
16+
03.50 -

 16+

-
06.00 .
Bare Knuckle 

FC. -
. -

16+
07.30, 09.20, 13.15, 
16.00, 21.50 
12+
07.35, 11.25, 13.20, 
16.05, 20.35, 00.00 

!
12+
09.25 /  « -

» 0+
09.55 .

. .
 3 . -

. . -
-

 12+
11.00 /  «

» 0+
11.15 /  «

 - » 0+
11.55 .

. .
.
. .

12+
13.55 .

-
. « » ( ) - 

« » ( ). -
 12+

16.55 -1. -
. -

. -
 12+

18.05 . -
.  - -

.
 12+

21.55 .
. « » - « -

».
12+
00.30 .
- . 1/2 

 0+
02.00 . .
« » - 
« ».

 12+
04.30 . -

. . -
 - .

12+

06.45, 08.15 
/  « -

» 12+
08.00, 13.00, 18.00 

 12+
08.40  6+
09.45

 6+
10.10 -  6+
10.45
16+
11.35 /  «

». « .
» 12+

12.30 ! 6+
13.15 . -

 12+
14.05  6+
14.55 /  «

» 6+
16.35, 18.25 /
« -

» 0+
18.10 ! 12+
19.05 /  « -

» 6+
22.30

« -2021» 6+
23.55 /  «

» 6+
00.05 /  «

» 12+
01.00 /  «

» 0+
02.45 /  «

» 0+

СУББОТА 1 мая
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05.40, 06.10 -

12+
06.00, 10.00, 12.00 

 12+
06.35 /  « -

» 6+
08.10 /  « -

» 0+
10.10  12+
11.05, 12.10 

? 6+
12.50  12+
17.55 -

12+
19.25 ! 0+
21.00  16+
22.00

 16+
00.05 /  «

» 16+
01.45
6+
02.35 !
16+
03.15  / 
16+

 1
06.00 /
«

» 0+
08.00 .

 12+
08.35
12+

09.20
 12+

10.10  12+
11.00 -

 12+
12.00 -

 16+
13.55 /  « -

» 0+
16.00 /  « -

» 16+
20.00  16+
22.00 /  « -

» 6+
00.40 /  « »
12+
02.45 /  « -

» 12+

РОССИЯ 24»
13.00 Итоги 
недели 12+

13.30 Живи как хозяин. Все 
о ЖКХ 12+

06.30
 12+

07.05 /  « ».
« ». « -

». « »
12+
08.10 /  «

» 0+
09.40

 12+
10.10  - !
12+
10.55 /  «

» 12+
12.25, 00.55 

 12+
13.10 /  « »
12+
13.40 III

-
 Grand piano 

competition 12+
14.45 /  « »
12+
16.10 /  «

» 12+
17.10 ... 12+
17.40 -

... 1978  12+
18.55 /  « »
12+
20.30

-
 «Bravo» 

12+
23.05 /  « »
12+
01.40  12+
02.25

 18+

05.20 /
«
» 16+

07.00 -
 16+

08.00, 10.00, 16.00 
 16+

08.20 !
12+
10.20
16+
11.00  12+
11.55  0+
13.00 /  « »
0+
15.00  0+
16.20 ...
16+
19.00  16+
20.10  12+
23.00
16+
00.30  - 

.
Franco Dragone 12+
03.15 /  « -

. »
16+

06.00, 06.30 /
« -

» 12+
07.00
 12+

07.40
 0+

08.10, 19.30 
 16+

08.30  12+
08.45  16+
09.00  6+
09.30, 16.30 

12+
10.30
16+
11.30 /  «

» 12+
12.00 /  «WOW -

» 12+
12.30 /  « »
12+
13.00 /  « -

» 12+
15.00 /  « »
16+
17.30, 22.00 /  «

- » 12+
20.00 /  « -

» 12+
21.30 /  « !»
12+

06.00, 16.05 

12+
06.50, 18.30, 00.30 

 12+
07.20, 01.45 !
12+
08.00 -

 12+
08.15, 14.45, 15.05 

 12+
09.10, 13.05 

 16+
09.20, 22.45 

 12+
09.45
12+
10.15 /  «

» 0+
12.35 /  « -

. » 0+
13.00, 15.00 
12+
13.15 /  «

» 0+
15.45
12+
17.00 ! 12+
17.30 /  « -

» 12+
18.00
12+
19.00, 01.00 

 12+
19.45  12+
20.25 /  « -

» 0+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 2 мая

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

11

Несмотря на проведенные сотрудника-
ми полиции профилактические меро-
приятия, число преступлений, совершен-
ных с использованием информацион-
но-телекоммуникационных технологий, 
в истекшем периоде текущего года воз-
росло более чем в полтора раза (с 28 до 
44), в том числе мошенничеств - более 
чем в два раза (с 9 до 19).

Семнадцати пострадавшим на телефон позвонили 
якобы специалисты кредитных учреждений и под 
предлогом блокировки подозрительных транзакций 
совершили хищение с банковских карт денежных 
средств в размере от трех до 273 тысяч рублей.

Еще в шести случаях жертвами мошенников стали 
пользователи популярного сайта. Под предлогом про-
дажи товара неизвестные лица обманным путем 
завладели денежными средствами в размере от пяти 
до 75 тысяч рублей.

В других случаях жертвами мошенников стали 
пользователи интернет-приложений. Под предлогами 
вывода денежных средств с интернет-сайта, защиты 
денежных средств неустановленные лица завладели 
денежными средствами в размере один миллион и 
более 34 миллионов рублей.

Во всех случаях пострадавшие сообщили афери-
стам данные счетов и коды доступа к ним.

На территории Костромского района ак-
тивисты «родительского патруля» со-
вместно с сотрудниками Госавтоинспек-
ции активно участвовали в проведении 
информационно-профилактических ме-
роприятий «Весне - безопасную дорогу», 
направленных на предупреждение дет-
ского дорожно-транспортного травма-
тизма.

«Родительский патруль» детского сада «Колосок» 
поселка Сухоногово совместно с дошкольниками и 
медиками провел рейд по пресечению нарушений 
правил перевозки детей в салоне автомобиля. Детиш-
ки, в частности,  вручали водителям памятки с инструк-
цией по безопасной перевозке несовершеннолетних 
пассажиров.

Активисты «родительского патруля» детского сада 
«Солнышко» деревни Середняя провели мероприятие 
с водителями-родителями, которые вечером приез-
жали за своими малышами. С ними проводились про-
филактические беседы, мамам и папам, находящимся 
за рулем, вручили тематические памятки с рекомен-
дациями по выбору автолюльки или автокресла с уче-
том роста и веса маленького пассажира, о безопас-
ных местах размещений специальных удерживающих 
устройств.

Уважаемые жители Костромского района!
Будьте предельно бдительны, не доверяйте 

сомнительным звонкам и сообщениям, связанным 
с проведением каких-либо банковских операций, 
лично перепроверяйте полученную информацию 
путем осуществления звонка на номер телефона 
«горячей линии», указанный на оборотной стороне 
банковской карты, и НИКОМУ не сообщайте кон-
фиденциальную информацию (номер счета, номер 
карты), дающую доступ к вашим счетам!   

«Родительский 
патруль» в действии

Орудуют мошенники
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использование открытого ог-
ня:

•на торфяных почвах;
•при установлении на соответст-

вующей территории особого проти-
вопожарного режима;

•при поступившей информации о 
приближающихся неблагоприятных 
или опасных для жизнедеятельности 
людей метеорологических последст-
виях, связанных с сильными порыва-
ми ветра;

•под кронами хвойных деревьев;
•в емкости, стенки которой име-

ют огненный сквозной прогар, меха-
нические разрывы (повреждения) и 
иные отверстия, в том числе техно-
логические, через которые возмож-
но выпадение горючих материалов 
за пределы очага горения;

•при скорости ветра, превышаю-
щей значение 5 метров в секунду, 
если открытый огонь  используется 
без металлической емкости или ем-
кости, выполненной из иных негорю-
чих материалов, исключающих рас-
пространение пламени и выпадение сгораемых материалов за пределы очага горения;

•при скорости ветра, превышающей значение 10 метров в секунду.   

Приближаются майские праздники. А значит, 
многие из нас будут отдыхать на природе: в кру-
гу семьи, с друзьями, коллегами... Будем также 
сжигать скопившийся за зиму мусор, наводить по-
рядок во дворах, садово-огородных участках. Но, 
как предупреждает начальник территориального 
отдела надзорной деятельности и профилактиче-
ской работы по Костромскому и Красносельскому 
районам подполковник внутренней службы Ми-
хаил Смирнов, при использовании открытого ог-
ня и разведении костров необходимо соблюдать 
определенные правила.

можно использовать открытый огонь, выполняя сле-
дующие требования:

•место использования открытого огня должно быть 
выполнено в виде котлована (ямы) не менее чем 0,3 ме-
тра глубиной и не более 1 метра в диаметре. А также это 
может быть площадка с прочно установленной на ней ме-
таллической емкостью, например, бочка, бак, мангал, 
исключающих возможность распространения пламени и 
выпадения сгораемых материалов за пределы очага го-
рения, объемом не более 1 кубического метра. Емкость 
может быть выполнена из иных негорючих материалов.

•Место использования открытого огня должно распо-
лагаться на расстоянии не менее 50 метров от здания 
или другого сооружения, скирды; 100 метров - от хвойно-
го леса или отдельно растущих хвойных деревьев и мо-
лодняка; 30 метров - от лиственного леса или отдельно 
растущих лиственных деревьев.

•Территория вокруг места использования открытого 
огня должна быть очищена в радиусе 10 метров от сухо-
стойных деревьев, сухой травы, валежника, порубочных 
остатков, других горючих материалов и отделена проти-
вопожарной минерализованной полосой шириной не ме-
нее 0,4 метра.

•Лицо, использующее открытый огонь, должно быть 
обеспечено первичными средствами пожаротушения для 
локализации и ликвидации горения, а также мобильным 
средством связи для вызова подразделения пожарной 
охраны.     

При использовании открытого огня в металлической 
емкости или емкости, выполненной из иных негорючих 
материалов, исключающей распространение пламени и 
выпадение сгораемых материалов за пределы очага го-
рения, минимально допустимые расстояние и радиус 
очистки, указанные выше, могут быть уменьшены вдвое. 
При этом устройство противопожарной минерализован-
ной полосы не требуется.

В целях своевременной локализации процесса горе-
ния емкость, предназначенная для сжигания мусора, 
должна использоваться с металлическим листом, размер 
которого должен позволять полностью закрыть указан-
ную емкость сверху.

При использовании открытого огня и разведении ко-
стров для приготовления пищи в специальных несгорае-
мых емкостях, например, мангалах, жаровнях, на земель-
ных участках населенных пунктов, а также на садовых зе-
мельных участках, относящихся к землям сельскохозяй-
ственного назначения, противопожарное расстояние от 
очага горения до зданий, сооружений и иных построек 
допускается уменьшить до 5 метров, а зону очистки во-
круг емкости от горючих материалов - до 2 метров.

В процессе использования открытого огня запрещается:
•осуществлять сжигание горючих и легковоспламеняющихся жидкостей (кроме жидкостей, ис-

пользуемых для розжига), взрывоопасных веществ и материалов, а также изделий из иных матери-
алов, выделяющих при горении токсичные и высокотоксичные вещества;

•оставлять место горения без присмотра до полного прекращения горения (тления);
•располагать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также горючие материалы вбли-

зи очага горения.

 ( )
 ( ).
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Ингредиенты:
1 кг рыбного филе;
неполный стакан расти-

тельного масла;
3 луковицы;
3 моркови;
3 столовые ложки томат-

ного пюре;
2 чайные ложки соли;
на кончике ножа черного 

молотого перца;
2 лавровых листа;
3 столовые ложки муки.
Приготовление
Кусочки филе посолить и 

обвалять в муке, Обжарить в 
растительном масле. Обжа-
ренную рыбу сложить в ка-
стрюлю. Порезать мелко 
лук, потереть на крупной 
терке морковь. Потушить 
овощную смесь в раститель-
ном масле, подлить полста-
кана воды. Когда морковь станет мягкой, положить томатное пюре и поперчить. 
Залить поджаренную рыбу приготовленным маринадом, положить лавровый 
лист и тушить на очень слабом огне 30 минут.   

Ингредиенты:
500 г рыбы;
3 картофели-

ны;
1 морковь;
1 луковица;
1 корень пе-

трушки;
0,5 стакана 

консервированно-
го зеленого го-
рошка;

3-4 помидора;
1 столовая 

ложка растительного масла;
1 пучок зелени;
соль, специи - по вкусу.
Приготовление
В кипящий рыбный бульон положить дольки картофеля, че-

рез 5-10 минут - пассированные овощи, коренья, кусочки ры-
бы, а за 5-10 минут до окончания варки - зеленый горошек и 
нарезанные дольками свежие помидоры. При подаче на стол 
посыпать зеленью.

 ( )
Ингредиенты: 
отварная рыба (0,5 филе 

окуня и 0,5 филе горбуши);
0,5 кг картофеля;
0,5 кг грибов;
3 луковицы;
250 г постного майонеза.
Приготовление
Картофель сварить и нате-

реть на крупной терке. Лук по-
жарить. На тарелку сначала вы-
ложить слой рыбы, сверху по-
мазать постным майонезом, 
затем - слой грибов и вновь 
майонез, лук жареный, майо-
нез, слой другой рыбы, майонез. Последним слоем должен быть картофель. Его 
тоже помазать майонезом, украсить соленым или свежим огурцом, зеленью. На 
ночь поставить салат в холодильник.

Ингредиенты
Для теста:
мука - 1 кг;
сахарный песок 

- 3 столовые лож-
ки;

сухие дрожжи - 
10 г;

вода - 2 стака-
на;

подсолнечное 
масло - 3 столовые 
ложки;

соль - 1 чайная 
ложка. 

Для начинки:
рыбное филе - 0,5 кг;
картофель - 0,5 кг;
лук репчатый - 0,5 кг;
соль, перец, растительное масло.
Приготовление
В миску всыпаем сухие дрожжи, разводим теплой водой, добавляем соль, 

сахар, масло. Все перемешать. Добавляем постепенно через сито муку. Месим 
до тех пор, пока тесто не начнет отходить от рук.

Картофель почистить, порезать соломкой, лук - полукольцами. Рыбу поре-
зать на крупные куски. Заправить солью и перцем. Можно взять мелкую рыбу, 
например, мойву, целиком, кости после запекания будут мягкими.

Раскатать немного больше половины теста в пласт размером с противень, 
на котором будет пирог. Тесто должно чуть заходить на стенки, Толщина при-
мерно один сантиметр.

Выкладываем тесто на смазанный маслом противень, на него картофель, 
посолить, слой рыбы, потом кольца лука. Сверху накрыть тонким слоем остав-
шегося теста. Защепить края, в нескольких местах проткнуть тесто вилкой. 
Смазать крепким сладким чаем. Дать постоять 15 минут. И - в духовку. Когда пи-
рог готов, смазать растительным маслом и накрыть полотенцем. 

Ингредиенты:
700 г филе жир-

ной рыбы;
1/2 стакана ли-

монного сока;
7 зубчиков чесно-

ка;
1 столовая ложка 

растительного ма-
сла;

соль, зелень. 
Приготовление
Филе выложить в 

кастрюлю, залить 
подсоленной кипящей водой и потушить на слабом огне 3-4 минуты, затем ак-
куратно вытащить шумовкой так, чтобы рыба не развалилась.

После охлаждения положить в эмалированную посуду, залить лимонным со-
ком и выдержать в холодильнике 1,5 -2 часа.

Приготовить соус: растереть измельченный чеснок с солью, добавить ма-
сло, заправить соком лимона. При подаче на стол рыбу залить чесночным соу-
сом, украсить зеленью.
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Важно!  
Поверхностные 
осмотры следует 
проводить 
каждые 10–15 
минут.

Имейте 
в виду,  что в 
организме клещей вирус 
сохраняется в течение всей 
жизни и может 
передаваться по 
наследству.

Обратите 
внимание!  Не следует 
пытаться проколоть клеща, капать на 
него спиртом, травить керосином и 
поджигать – при этом он выпустит в 
кожу заразную жидкость.
После удаления клеща на коже 
остается ранка, которая может 
послужить «воротами» для инфекции. 
Ее нужно сразу же 
продезинфицировать зеленкой или 
йодом.

Важно! Если клещ укусил 
ребенка, необходимо обязательно 
обратиться в медицинское учреждение 
– независимо от того, сумели вы 
самостоятельно справиться с 
удалением паразита или нет.

Без клеща!
Соблюдаем меры предосторожности, 
чтобы не стать добычей коварного 
насекомого

?
:

-

?

 - 
!

Обратите 
внимание! 
Ворот рубашки и брюки 
должны не иметь застежки 
или иметь плотную 
застежку, под которую не 
может проползти клещ.

Лучше надеть 
спортивную куртку на 
молнии с манжетами на 
рукавах, рубашку 
заправить в брюки, 
брюки – в носки или 
сапоги.
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Находясь в лесу, где 
можно встретить клещей, 
защищайте себя от 
заползания их под 
одежду и присасывания к 
телу.

*При отсутствии специальной 
одежды необходимо одеваться 
таким образом, чтобы облегчить 
быстрый осмотр для обнаружения 
клещей: 

носить однотонную и 
светлую одежду. 

Голову следует повязать 
платком или надеть 
плотно прилегающую 
шапочку.

за ушами, 

на шее, 

подмышками, 

в паховой 
области.

*Типичными местами 
обитания клещей являются 
смешанные, хвойные и 
лиственные леса с густым 
подлеском, хорошо 
развитым травяным 
покровом и подстилкой из 
опавшей гниющей листвы. 

*На опасной 
территории 

нельзя садиться 
или ложиться на 

траву.

 *Находясь в лесу, 
проводите само- 
и взаимоосмотры 

не реже чем 
каждые 2 часа.

Клещи представляют собой кирпично-
красное тело с темно-коричневым щитком на 
спинке и удлиненный хоботок, общая длина 
тела составляет  от двух с половиной до 
четырех миллиметров. Присосавшиеся 
клещи увеличиваются в размерах по мере 
кровососания, приобретают розовый, в 
последующем серый цвет, размер мелкой 
горошины на теле.

*Лесной клещ не способен 
самостоятельно 
передвигаться на большие 
расстояния – сидя на 
травинке, веточке, листике и 
т.п., он выжидает, когда 
потенциальная жертва 
окажется в зоне его 
досягаемости.

*Если вы обнаружили на коже присосавшегося клеща (в 
особенности если пострадавший – ребенок!), лучше обратиться 
за медицинской помощью, например, в травмпункт. 
*В случае если медицинская помощь недоступна (ближайшее 
медицинское учреждение находится очень далеко), можно 
попытаться удалить клеща самостоятельно, стараясь не 
оторвать погруженный в кожу хоботок. 
*Паразита осторожно вытягивают, слегка раскачивая пальцами 
или пинцетом, захватив его как можно ближе к коже.
*Снятого клеща (ничем не смазанного) рекомендуется 
исследовать на зараженность боррелиями и вирусом клещевого 
вирусного энцефалита в лаборатории. Если возбудители 
обнаружатся, потребуется срочно сделать укол 
иммуноглобулина. Клещей, снятых с человека, помещают в 
герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком 
чуть влажной ваты и направляют в лабораторию. При 
невозможности исследования клеща следует сжечь или залить 
кипятком.
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Воспоминания согревали 
Лену, как нежный и те-
плый луч солнца, а па-

мять возвращала в светлую и 
прекрасную юность, где нет 
воспоминаний, а есть мечты 
об «алых парусах».

В то скрывшееся за гори-
зонтом время Лена была юной 
и жизнерадостной девушкой, 
легко покинувшей свое люби-
мое село, чтобы стать студен-
ткой Костромского музыкаль-
ного училища. И вот девочка из 
далекой костромской  глубин-
ки, с характерным говором, но 
с аттестатом, пестревшим пя-
терками, становится житель-
ницей старинного и прекра-
сного русского города.

В музыкальном училище 
преподавала институтская 
подруга Лениной мамы, и по-
началу девушка жила в ее про-

сторной квартире на самом 
берегу Волги. А через три ме-
сяца получила законное место 
в новом общежитии. Лена бы-
ла счастлива, что может каж-
дый день  любоваться уютны-
ми картинами старинного го-
рода, его соборами, разноцве-
тьем многочисленных клумб. 
Она любила гулять по тихим 
тенистым скверам, с упоением 
гуляла по улицам, помнящим 
шаги великих людей.

Увлечение Лены разделяла 
лучшая пианистка курса, ее 
подруга  Рая Павлюченко. Их 
«дуэт» был самым крепким и 

продержался до конца учебы. 
Но расстаться подругами по-
сле окончания училища было 
не суждено. 

Раечка была очень краси-
вой девушкой, точная 
копия современной ки-

нозвезды Ренаты Литвиновой. 
Но самое главное, имела та-
лант импровизатора. Особен-
но шикарно она играла джаз! 
Все педагоги пророчили ей 
прекрасное артистическое бу-
дущее.

Между тем девчонки Лени-

ной группы успешно устраива-
ли свою личную жизнь, знако-
мились с курсантами, студен-
тами, летчиками костромского 
учебного авиационного цен-
тра, который в то время нахо-
дился недалеко от граждан-
ского аэродрома города. Де-
вушки то и дело бегали на тан-
цы и вечера отдыха - альтерна-
тива Лениным и Раиным похо-
дам по театрам, музеям, вы-
ставкам и концертам. Там они 
тоже знакомились с интере-
сными молодыми людьми. 
Как-то раз в камерном театре 
они подружились  с двумя при-
балтами - Алексом и Калле. 
Парни оказались веселыми и 
щедрыми кавалерами и раз-
влекали девчонок до самого 
вечера. Сердце Лены тронул 
сероглазый Алекс. Но вскоре 

новая встреча изменила всю 
Ленину жизнь.

Однажды в воскресное 
утро Лена и Рая, ре-
шив прогуляться, выш-

ли на автобусную остановку. 
Утро было солнечным, по-ве-
сеннему светлым, как настро-
ение девушек. Но время шло, 
а автобус все не появлялся. 
Вдруг Лена заметила, что Ра-
ечка чем-то взволнована и 
даже слегка покраснела. 
Объект смущения подруги 
находился за спиной Лены. 
На это указывал Раечкин 
взгляд. Лена повернулась и 
увидела очень симпатичного 
молодого человека со спор-
тивной фигурой. Но он смо-
трел только на Раю.

Ленино сердце разбито... 
Ведь это ее идеал мужчины! 
Средний рост, мужественное 
лицо, сильные руки, мускули-
стый торс. А Рае (она знала) 
нравятся высокие, артистич-
ные, с нервными пальцами му-
зыканта.

Но тут подъехал автобус. 
Подруги поднимаются 
на заднюю площадку, 

молодой человек остается в 
одиночестве. Остановка скры-
вается за поворотом. Пре-
лесть весеннего утра меркнет 
в глазах Лены. Раечка молчит: 
видимо, парень ей тоже пон-
равился. Вдруг Лена замечает 

такси, которое едет за автобу-
сом, подозрительно притор-
маживая на остановках. Когда 
девушки вышли на нужной 
остановке, из машины вышел 
с большим букетом красных 
тюльпанов тот самый молодой 
человек. Он быстро подошел к 
Раечке и вручил ей букет. Один 
цветок с легким поклоном 
преподнес Лене. Молодой че-
ловек по имени Евгений ока-
зался курсантом военного 
училища химической защиты,  
в наше время ставшего акаде-
мией. Он учился на последнем 
курсе. 

Лена была счастлива, по-
лучив знак внимания  от 
молодого человека, в 

которого она влюбилась с пер-
вого взгляда. Раечка же снис-
ходительно улыбнулась, не 

удивишись интересу к своей 
яркой внешности.

Женя влюбился в Раю по 
уши, когда услышал, как она 
играет на фортепиано. Ленина 
виртуозная игра на ее люби-
мом баяне  была одобрена од-
ним словом: «Здорово».

Лена была рада за подругу. 
Такая красавица и умница за-
служивает отличного парня. 
Теперь Женя часто встречал 
Раю из училища и провожал до 
дома. Раечка была костромич-
ка. А Лена в своих раздумьях о 
Жене оставалась наедине с ти-
хим добрым городом. Насту-
пила пора госэкзаменов. Рая и 
Женя сдавали их на «отлично». 
Лена от них не отставала. 

Однажды Лена и Женя  жда-
ли Раю в маленьком скверике 
перед входом  в училище. Лене 
было очень приятно наедине с 
любимым парнем, слушать 
его, смотреть в глаза. Она чув-
ствовала, что и Жене с ней ин-
тересно. Он впервые вспом-
нил ее игру на баяне и похва-
лил. Теперь уже искренне. Он, 
похоже, догадывался о чувст-
вах девушки.  А Лена, разгова-
ривая с Евгением, восхища-
лась Раечкиной красотой и та-
лантом. А еще сказала, что 
подругу оставляют препода-
вать в училище, одновременно 
с этим она будет учиться в кон-
серватории. 

Женя слушал молча и 
как-то равнодушно. И 
вдруг  обнял Лену за 

плечи и притянул к себе: «А 
скажи, Леночка, что бы ты вы-
брала: карьеру или любимого 
человека и все трудности его 
жизни?» «Тебя, Женя!» - отве-
тила Лена. «А Рая меня не вы-
брала», - грустно ответил Же-
ня.

Отношения Лены и Раи как-
то сами собой сошли на нет. 
Лена не смогла ей простить 
равнодушия к Жене, к его чув-
ству, нежелание разделить его 
судьбу. Теперь в жизни Раи и 
Лены не было Жени, и они ста-
ли чужими. Ленино сердце на-
ивно надеялось, что Женя 
вспомнит про нее, но этого не 
случилось. 

Для Лены история первой 
любви осталась неоконченной. 
Если бы только Женя выбрал 
ее, все было бы по-другому. 
Но, увы, хэппи-энда не получи-
лось.

Людмила НИКИТИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного
 характера изменены, 

любые совпадения случайны

Неоконченная история
Ради счастья подруги Лена отказалась 
от любви. Но Раечке такая жертва, 
видимо, была совсем не нужна

Раечка была очень 
красивой девушкой, 
точная копия 
современной 
кинозвезды Ренаты 
Литвиновой. Но самое 
главное, имела талант 
импровизатора. 
Особенно шикарно 
она играла джаз! 

Парни оказались 
веселыми и щедрыми 
кавалерами и 
развлекали девчонок 
до самого вечера. 
Сердце Лены тронул 
сероглазый Алекс. Но 
вскоре новая встреча 
изменила всю Ленину 
жизнь.

Женя слушал молча и 
как-то равнодушно. И 
вдруг  обнял Лену за 
плечи и притянул к 
себе: «А скажи, 
Леночка, что бы ты 
выбрала: карьеру или 
любимого человека и 
все трудности его 
жизни?» «Тебя, Женя!» 
- ответила Лена. 

Вдруг Лена замечает 
такси, которое едет за 
автобусом, 
подозрительно 
притормаживая на 
остановках. Когда 
девушки вышли на 
нужной остановке, из 
машины вышел с 
большим букетом 
красных тюльпанов 
тот самый молодой 
человек.

Ленино сердце 
разбито... Ведь это ее 
идеал мужчины! 
Средний рост, 
мужественное лицо, 
сильные руки, 
мускулистый торс.
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Овен (21.03 - 20.04)
Начало недели не самое луч-

шее время, чтобы думать о ка-
рьере. Заносчивость, неверная 
оценка себя, ситуации и поведе-
ния людей, опрометчивые обе-

щания могут привести к сложностям в рабо-
те или личной жизни, и все они так или ина-
че будут связаны с деньгами. Сначала Овны 
могут оказаться в убытке, но очень быстро 
вернут потерянное. Постарайтесь проду-
мать свои действия на некоторое время 
вперёд.

Телец (21.04 - 21.05)
Для развлечений отлично 

подходят понедельник и вторник 
– при всей своей серьёзности и 
ответственном отношении к ра-
боте Тельцы смогут совместить 

приятное с полезным. При необходимости 
прислушивайтесь к мудрым советам людей 
старшего поколения - и тогда ваши дети бу-
дут больше радовать вас своими успехами. 
В конце недели Телец получит моральное 
удовлетворение и приток энергии от бла-
готворительных акций, творческих встреч, 
организации выставок.

Близнецы (22.05 - 21.06)
В начале недели у Близне-

цов идей может оказаться боль-
ше, чем возможностей для их 
реализации. Впрочем, это не 
повод для расстройства - 

оставьте часть задуманного на будущее. 
Вы сможете с честью выйти практически из 
любого, даже самого трудного положения. 
Напряжённая работа уже может приносить 
результаты, но не стоит успокаиваться. 
Близнецам может понадобиться творче-
ская импровизация, пунктуальность, со-
бранность.

Рак (22.06 - 23.07)
Начало недели для Раков мо-

жет быть отмечено неудовлетво-
ренностью собой и другими. Ра-
бота точно от вас не убежит, 
впрочем, она позаботится и о 

том, чтобы не создать вам проблем. Только 
не отступайте, судьба покровительствует 
отчаянным и смелым, вам обязательно по-
везёт. И все же толика разумных ограниче-
ний и трезвой оценки своих сил не помеша-
ет - это избавит вас от досадных ошибок. 
Некоторые ситуации заставят Раков заду-
маться о своей жизни.

Лев (24.07 - 23.08)
Львы захотят провести пер-

вую часть недели в спокойной 
обстановке, поэтому лучше бу-
дет остаться дома. Несмотря на 

это, хорошо будут идти дела, связанные с 
бизнесом. Появится вдохновение, творче-
ские способности, а позитивный настрой 
позволит решить задачи, которые вы давно 
откладывали. Львы смогут прийти в себя и 
по-новому взглянуть на мир. Однако по-
прежнему вероятны проблемы во взаимоот-
ношениях с окружающими.

Дева (24.08 - 23.09)
Начало недели - удачный пе-

риод для того, чтобы упорядо-
чить свою жизнь. Это время звё-
зды советуют посвятить при-
стальному изучению модных 
журналов и обновлению своего 

имиджа вообще или гардероба в частно-
сти. В середине недели Девам придётся 
экономить из-за проблем у кого-то из 
близких, но в целом вы будете жить своими 
интересами, все остальные – своими. Ве-
роятны небольшие поступления и серьёз-
ные траты.

Весы (24.09 - 23.10)
Вторник будет достаточно 

напряжённым и насыщенным со-
бытиями, особенно на работе. 
Этот день может внести неожи-
данные коррективы в планы Ве-

сов, но всё окажется к лучшему. В чём имен-
но будет заключаться это лучшее, вы пой-
мёте в середине недели, когда почувствуете 
дружеское расположение партнёров и успех 
во всей своей активной деятельности. Дей-
ствуйте, трудитесь - и исполнение желаний 
не заставит себя ждать.

Скорпион (24.10 - 22.11)
На этой неделе Скорпионам 

желательно проявить максимум 
осторожности во всех финансо-
вых вопросах. В среду нежела-
тельно давать деньги в долг. По-

старайтесь отвлечься от всех проблем, 
включая самые мелкие и крупные. Не да-
вайте использовать себя для перемеще-
ния тяжестей, как физических, так и духов-
ных. Выходные обещают Скорпионам хо-
роший отдых в компании. Любое сообще-
ние будет содержать в себе полезную ин-
формацию.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Первые дни этой недели 

Стрельцам лучше уделить во-
просам получения высшего об-
разования. Если вы собираетесь 
за границу, могут возникнуть за-

труднения с оформлением виз и докумен-
тов. Впитывая всю доступную информацию, 
вы успешно решите все проблемы, заодно 
обеспечив себе полную безопасность со 
всех сторон и в любой ситуации. Общение с 
надёжными партнёрами и старыми друзья-
ми вдохновит вас и пойдёт на пользу.

Козерог (22.12 - 20.01)
В понедельник у Козерогов 

будет много разнообразных кон-
тактов, их будут окружать прият-
ные люди. Общение в это время 

сыграет важную роль, поэтому благоприят-
ны любые переговоры по работе – вы смо-
жете найти взаимопонимание с потенци-
альными партнёрами и выбрать наиболее 
подходящие условия для обеих сторон. С 
любимым человеком в отношениях будет 
полная гармония, а вечер субботы рекомен-
дуется провести только вдвоём.

Водолей (21.01 - 19.02)
В первые три дня недели де-

ловой график Водолеев будет 
очень насыщенным, и даже у до-
мохозяек ожидается много пое-
здок, посещение новых мест, 

рынков и магазинов. Заслуженное время от-
дыха, праздничное настроение и самые не-
вероятные события ожидают Водолеев на 
этой неделе. Меньше рассказывайте окру-
жающим о своих финансовых планах - так 
им легче будет реализоваться. В выходные, 
чтобы снять напряжение, вам потребуется 
активный отдых.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Середина недели - благопри-

ятный период, когда можно поэк-
спериментировать. Например, 
приобрести пару вещей в стиле, 
который вам всегда нравился, но 

который вы не рисковали испытать на себе. 
Не слишком доверяйте человеку, который 
вам очень симпатичен, но в искренности ко-
торого вы не до конца уверены, - вы можете 
стать поводом для насмешек, что больно 
ударит по вашему самолюбию. Не упустите 
шанс улучшить своё будущее.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Девушка, а вашей маме зять не нужен?
- Нет, мы еще мозг предыдущего не доели. 

Очередь в поликлинике, открывается дверь ка-
бинета, врач на весь коридор радостно сообщает: 

- Согласно закону о защите персональных дан-
ных, мы не имеем права приглашать пациентов, 
называя их по имени. Мужчина с сифилисом, зай-
дите!

В одесской аптеке: 
- У вас есть средство для выращивания во-

лос? 
- Есть. 
- Хорошее? 
- Таки не то слово! Вы видите за кассой чело-

века с усами? Так это моя Сара! Она пыталась от-
крыть пузырек зубами.

Волжская новь
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