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Сама она говорит, что от-
мечает сразу два юбилея: сов-
сем скоро исполнится 60 лет 
как живет в Минском. Конечно 
же, за это время село стало ей 
родным. «Здесь мой причал и 
здесь мои друзья», - вспоми-
нает Нина Гавриловна слова из 
песни. Земляки будут чество-
вать юбиляра 24 марта в сель-
ской библиотеке, активной чи-
тательницей, а также актив-

ным членом литературно-кра-
еведческого клуба «Вдохнове-
ние» она является. 

К 75-летию Победы совет-
ского народа в Великой Отече-
ственной войне клуб выпустил 
пятый по счету альманах «Мин-
ский калейдоскоп». Как сказа-
но в предисловии, представ-
лены воспоминания о людях, 
переживших эту войну и не пе-
реживших, но оставивших 
свой неизгладимый след в де-
ле приближения долгождан-
ной, желанной Победы. Один 
из очерков принадлежит Нине 
Масловой - рассказ о погиб-
шем отце Гавриле Евстафьеве.

А еще Нина Гавриловна по-
стоянный читатель и большой 
друг нашей газеты, никогда не 
забудет позвонить и рассказать 
обо всем, что происходит в 
Минском. Приезжая в Костро-
му, заходит в редакцию, жаль, 
что из-за пандемии встречи 
стали не частыми. Но ведь пан-
демия когда-нибудь закончится!

Гаврил Иванович Евстафь- ев был родом из деревни Дым-
ново, что недалеко от Кузнецо-
ва. Ниной дочку назвал именно 
он, в честь своей младшей се-
стры. 

Из альманаха «Минский ка-
лейдоскоп»: «Вот как я помню 
первый день войны. Мне пять 
лет. Утро ясное, тепло, я хожу 
по берегу реки, собираю цве-
ты. Трава высокая, выше меня. 
Папа красил пол коричневой 
краской в павильончике для 
спортсменов на берегу у са-
мой воды. Вдруг он меня по-
звал к себе: «Цыплок, иди сю-
да быстро». (Цыплок - это цы-
пленок.) Я была маленькая. 
Мама занята с грудным ребен-
ком, моей сестрой Асей, стар-
ший брат Иван помогал ей, а я 

каждую свободную минуту 
убегала к папе, как цыпленок 
за квочкой. Он позвал меня в 
павильончик, поддел из реки 
ведро воды, выплеснул на све-
жевыкрашенный пол, поста-
вил на середину павильона та-
бурет, положил на него мои 
цветы и строго-настрого нака-
зал, чтобы я без него никуда не 
выходила. Сам быстро пошел 
в дежурное помещение к ра-
диостанции. Так мы узнали, 
что началась война». 

Гаврилу Евстафьева при-
звали в армию 10 июля 1941 го-
да. Жене Пане он позвонил уже 
со сборного пункта с вокзала, 
жили тогда в Воронеже. Был 
дважды ранен. Последнее 
письмо получили от него 23 ию-

ня 42-го, а 14 июля не вернулся 
из боя, пришло извещение, что 
пропал без вести. Впоследст-
вии Нина Гавриловна долго 
искала, где же погиб ее отец. 
Поиски увенчались успехом. И 
в 1987 году она с двумя сыно-
вьями побывала в Калужской 
области. Из альманаха «Мин-
ский калейдоскоп»: «Я с ребя-
тами приехала на бывшее поле 
боя, рассыпала там взятую с 
собой костромскую земельку. 
С поля боя взяли в узелок зем-
ли. Неподалеку от этого места 
находится братская могила, 
мои дети насчитали более че-
тырехсот фамилий захоронен-
ных воинов. Но нашего Евста-
фьева Гаврила Ивановича сре-
ди них нет. Он же без вести 
пропал. В найденную бутылку 
поставили ярких красных гво-
здик, привезенных с собой. По-
сидели прямо на траве, кое-что 
поели, помянули отца и деда, 
помолчали и отправились в 
обратный путь. Удивительно то, 
что случилась эта поездка 14 
июля 1987 года, ровно через 
сорок пять лет, в день гибели 
моего отца. Вот так все совпа-
ло и сложилось... Недавно я 
обратилась в газету «Северная 
правда» с фотографиями род-
ственников - участников Вели-
кой Отечественной войны, что-
бы принять участие в проекте 
«Дорога Памяти» и получила 
паспорт воинского захороне-
ния, в котором значится за но-
мером 111 Евстафьев Гаврил 
Иванович. Мой отец. Вот те-
перь точно знаем, куда поло-
жить венок памяти, где оста-
вить цветы и где склонить голо-
ву и помолчать, поминая».

Гаврил Евстафьев участво-
вал и в Финской войне, был 
лыжником-снайпером. За 
успехи на финском фронте его 
пригласили в Кремль на прием 
к Ворошилову.

Нина Гавриловна очень ча-
стый гость в Минской школе. 
Рассказать ветерану есть о 
чем. О своей работе, военном 
детстве, погибшем отце, о 
свекре Михаиле Маслове, вое-
вавшем на Северном фронте, 
хорошо она знала Героя Совет-
ского Союза Леонида Куколев-
ского, потому что, приехав в 
Минское, несколько лет сни-
мала квартиру у его сестры 
Александры Дмитриевны.
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21 марта в кругу своей большой семьи отметила юбилейный 
день рождения жительница села Минское Нина Маслова. 
Возраст скрывать не будем - 85. Но все, кто знает Нину Гаври-
ловну, столько ей никогда не дают, потому что - МОЛОДАЯ!

Окончание на стр. 5

::

РАБОТА. Требуется ПОМОЩ-
НИЦА: женщина в семью из 2-х чел. 
(в Москву). Подробности по тел. 
8-965-382-37-75, Федор.

Продам. Костромской рай-
он, д. Лежнево, земельный 
участок 80 соток: 
для использования под сад, 

огород, пасеку, фермерство.
А/дорога у границы.
380 000 руб., собственность 
8 (920) 383 79 68 

постные блюда постные блюда 
с фасольюс фасолью

К ВАШЕМУ СТОЛУ:К ВАШЕМУ СТОЛУ:

Стр. 13Стр. 13

Реклама 46 Реклама 47

Стр. 4Стр. 4

подготовка подготовка 
к весеннему севук весеннему севу
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Телефон единой диспетчерской службы 
Костромского муниципального района

45-32-42.

-

Уважаемые работники 
культуры Сущевского 
сельского поселения, 

дорогие друзья!

Хочу поздравить 
вас с профессио-

нальным праздником. 
Вы из тех людей, кото-

рые действительно 
преданы своей про-

фессии, делающих 
все для того, чтобы наше общество 
развивалось в нужном направлении.

Пусть никогда Муза не покидает вас, 
пусть вы всегда будете окружены только 

прекрасным миром искусства. Спаси-
бо, что делаете досуг земляков лю-

бого возраста разнообразным и 
интересным.

Желаю вам интересных проек-
тов, поиска новых талантов, вопло-

щения самых смелых идей. Здоро-
вья и благополучия в семье.

Ирина АРИСТОВА, глава 
Сущевского сельского поселения

Уважаемые работники культуры 
Шунгенского сельского поселения!

Поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Наша земля за рекой Костромой извест-
на культурными традициями, которые год от 
года крепнут.  И в этом ваша заслуга - людей 
ярких, талантливых, увлеченных. От имени 

земляков говорю вам большое спа-
сибо. Вы служите идеалам 

добра и высокой духовно-
сти.

Пусть ваша преданность профессии, 
энергия, неравнодушие, целеустремлен-
ность и впредь способствуют раскрытию 
богатейшего потенциала родного края. Же-

лаю вам крепкого здоровья, до-
статка в семье, удачи и 

новых творческих свер-
шений. 

Николай 
СТАРИКИН, 

глава 
Шунгенского 

сельского 
поселения 

Уважаемые работники культуры 
Костромского района, 

ветераны отрасли!

Примите искренние поздравления 
с вашим профессиональным 

праздником.

Выражаем вам благодарность за про-
фессионализм, любовь к прекрасному и 
стремление привить эту любовь другим. 
Вы те люди, которые привносят в нашу жизнь искус-
ство, творчество, гармонию и красоту. Благодаря ва-
шим идеям и большой работе по их воплощению в 
нашем районе проходят самые различные меропри-
ятия, и в них с каждым годом участвует все большее 
число жителей. Уверены, что и в дальнейшем ваш со-
зидательный труд, талант и мастерство будут нахо-
дить горячий отклик в сердцах земляков.

Желаем вам крепкого здоровья, вдохновения, не-
иссякаемой энергии, новых достижений, добра, бла-
гополучия и любви. 

Собрание депутатов
и глава Костромского района 

Елена ШИЛОВА

Уважаемы
культуры
сельского

доро
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За сутки (данные на 22 мар-
та) коронавирусная инфек-
ция у 12 жителей Костромы.

Семь новых случаев забо-
левания зарегистрировано в 
Кадыйском районе, четыре - в 
Красносельском, по три - в Су-
диславском и Мантурове, в Ко-
стромском - два. Всего за сут-
ки COVID-19 диагностирован у 
45 человек. Все заболевшие 
получают необходимую меди-
цинскую помощь. По всем слу-
чаям заболевания проводятся 
эпидемиологические рассле-
дования.

Несмотря на усилия вра-
чей, не удалось спасти трех 
пациентов с диагнозом 
COVID-19, сопровождавшимся 
тяжелыми хроническими забо-
леваниями. У мужчины 73 лет 
течение коронавирусной ин-
фекции было осложнено инсу-
линозависимым диабетом. У 
женщины 70  лет она протека-
ла на фоне хронических забо-
леваний сердца. У женщины 61 
года была онкология.

С начала эпидемиологиче-
ского периода в Костромской 
области коронавирусной ин-
фекцией заболели 19264 чело-
века, врачи вылечили 17078. В 
стационарах проходят лечение 
376 пациентов, из них с под-
твержденной коронавирусной 
инфекцией - 226 человек. Ам-
булаторно лечатся 1577.

Медики напоминают, что 

самый действенный способ 
защиты от вирусных заболева-
ний - вакцинация. На 22 марта 
в Костромскую область  в об-
щей сложности поступило 
32612 доз вакцины от корона-
вирусной инфекции. Запи-
саться на прививку можно по 
многоканальному телефону 
8-800-450-03-03.

Роспотребнадзор и адми-
нистрация Костромской обла-
сти напоминают о необходи-

мости использования в обще-
ственных местах средств за-
щиты органов дыхания и со-
блюдения социальной дистан-
ции. Гражданам старше 65 лет 
необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

Единый телефон «горячей 
линии» - 122 работает ежед-
невно с 9.00 до 21.00, в выход-
ные и праздничные дни с 9.00 
до 17.00.

На территории Костромского района продол-
жается массовая вакцинация против корона-
вирусной инфекции.

Мобильная бригада окружной больницы Ко-
стромского округа №2 побывала в Апраксин-
ском сельском поселении. В Апраксинском 
ФАПе провакцинировано более пятидесяти че-

ловек. Это жители поселка Апраксино и деревни 
Денисово. Среди них специалисты сельской ад-
министрации, учителя Апраксинской основной 
школы, воспитатели детского сада «Аленушка». 

Пройти вакцинацию можно также в приви-
вочном центре окружной больницы Костром-
ского округа №2. Контактный телефон для кон-
сультаций и записи на прививку 34-20-60.

Сотрудники Центра ГИМС вместе с спасателя-
ми провели тренировку по оказанию помощи 
людям, терпящим бедствие на водоемах, что 
актуально в преддверии большой воды.

Учения прошли в поселке Прибрежный.
Все участники тренировки с поставленными 

задачами справились. На судне на воздушной 

подушке патрульная группа провела патрулиро-
вание Горьковского водохранилища. Инспекто-
рам надо было убедиться в отсутствии промоин, 
а при их выявлении выставить аншлаги с преду-
преждением об опасности выхода на лед. Отра-
батывали также меры самоспасения при попа-
дании в воду и приемы по оказанию помощи че-
ловеку, провалившемуся под лед.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16670 15610 20,8 20,9

СПК «Яковлевское» 11000 10530 27,0 27,0

ЗАО «Шунга» 4846 5459 23,1 26,0

СПК «Василёво» 6041 8026 22,4 26,7

ООО «Минское» 8442 8652 23,1 23,1

ООО «Сущево» 17660 17845 21,0 21,0

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 3341 4457 12,0 14,1

ООО «Шуваловское молоко» 17437 22309 24,7 21,9

Итого по району 85437 92888 21,3 21,3

 22  2021 . 22  2021 .

  
91,83%91,83%

Во вторую неделю 
Великого поста Цер-
ковь совершает па-
мять святителя Гри-
гория Паломы, архи-
епископа Фессало-
никийского.

Согласно право-
славной вере он учил, 
что за подвиг поста и 
молитвы Господь оза-
ряет верующих благо-
датным Своим све-
том, каким сиял Сам 
на Фаворе.

Святитель Григо-
рий Палома принад-
лежит к числу послед-
них византийских бо-
гословов и отцов Цер-
кви. Он жил незадолго 
до падения Констан-
тинополя под ударом 
турок - в конце XIII - начале XIV веков.

Лично о святителе известно сравнительно немного. Он был 
сыном знатных родителей, проживающих в Константинополе. 
Благодаря родителям, получил очень хорошее и разностороннее 
образование, но  государственной службой или ученой карьерой 
не увлекся, а удалился на святую гору Афон, где жил долгое вре-
мя в уединении и безмолвии. Закончил свою жизнь в сане архие-
пископа греческого города Салоники.

Святитель Григорий Палома прославился даром исцеления и 
разнообразными чудесами. 

С таким вопросом мы обратились к нашим читателям. 

Галина ЖЕЧКО, поселок Апраксино:
- Я человек верующий, но пост соблюдаю только частично. 

Все-таки это большая нагрузка на организм и не всем такое по-
ложено в силу возраста и по состоянию здоровья. Если бы Бог 
дал здоровый организм, то я соблюдала бы все требования и да-
же полностью отказывалась от еды, когда это требуется.

Валентина БАСКОВА, деревня Клюшниково:
- Я всю жизнь проработала  учителем в школе и потому с ве-

рой в Бога как-то не сложилось. Да, говорят, что пост помогает 
соблюдать строгую диету, я с этим согласна. Но в нашей деревне 
нет магазинов, потому все местные жители, можно сказать, и так 
часто постятся.

Ирина БАТИНА, село Яковлевское:
- Из-за проблем с щитовидной железой не могу поститься. Но 

считаю, что все, кто может соблюдать Великий пост, обязательно 
должны это делать. Это очень сильно помогает человеку, прида-
ет ему душевных сил и укрепляет веру.

Елена АНДРЕЕВА, поселок Апраксино:
- Я не соблюдаю все ограничения Великого поста, хотя и от-

ношу себя к православным людям. Тем не менее во всем, что ка-
сается  еды, я человек очень сдержанный. У меня свой «пост», ко-
торый длится круглый год. Не последнюю роль в этом сыграла 
моя вера.

Вопрос задавал Дмитрий СЕРГЕЕВ

Депутаты Костромской областной Думы при-
соединились к коллегам из Карелии и пред-
лагают разработать федеральную програм-
му модернизации школьных пищеблоков.

Депутаты законодательного собрания респу-
блики Карелия уже направили обращение к Ми-
нистру просвещения РФ Сергею Кравцову.

Напомним, по инициативе Президента Рос-
сии Владимира Путина в срок до 1 сентября 
2023 года ученики начальных классов во всех 
регионах должны быть обеспечены бесплатным 
горячим питанием. В Костромской области они 
уже получают его с 1 сентября прошлого года. 
Следующая задача - модернизация школьных 
столовых. В департаменте образования и дум-
ском комитете по образованию, культуре и де-
лам архивов уверены, что для решения вопроса 
необходимо привлечение федеральных средств. 
Принятие программы в конечном итоге позво-
лит повысить качество школьных завтраков и 
обедов.

По поручению губернатора Костромской об-
ласти Сергея Ситникова проведена инвента-
ризация всех пищеблоков. В 2020 году в модер-
низацию школьных столовых вложено около 30 

миллионов рублей. Средства направили на при-
обретение морозильных и холодильных камер, 
технических средств, которые позволяют облег-
чить работу поваров, а также на ремонт вентиля-
ционных систем пищеблоков.  

Галина ПОЛЯКОВА, председатель комитета 
по образованию, культуре и делам архивов 
Костромской областной Думы:

- На бесплатное питание учеников началь-
ных классов деньги выделяются. В том числе, 
из федерального и областного бюджетов, при-
ведение в нормативное состояние пищеблоков 
- это полномочия муниципалитетов. И у муни-
ципалитетов для этого разные финансовые 
возможности. Возьмем, к примеру, Караваев-
скую и Солигаличскую школы. В Караваевской 
школе почти тысяча учеников, в Солигаличской 
- около 700. На пищеблоке в Солигаличе рабо-
тает тринадцать человек, в Караваеве - семь. 
Это связано с тем, что пищеблок Караваевской 
школы оснащен самым современным обору-
дованием. Помощь из центра позволит осу-
ществлять дальнейшее плановое развитие ин-
фраструктуры школьных столовых.

Спортсмены из поселка Сухоногово успешно 
выступили в первенстве Костромской области 
по тяжелой атлетике среди юношей и девушек в 
возрастной группе 10-12 и 13-17 лет. Они завое-
вали две золотые медали и одну серебряную. В 
первой весовой категории до 33 килограммов с 
успехом выступил Костя Завьялов. Он занял 
второе место с результатом в сумме двоеборья 
50 килограммов. Два его более старших товари-
ща - Андрей Коровкин и Матвей Савин, заня-
ли в своих весовых категориях первые места и 
улучшили свои результаты.  Все молодые люди 
занимаются у опытного тренера Валерия  Но-
викова. 

В Апраксинской сельской библиотеке для 
учащихся 5-го класса проведен час информации 
«Крым - капелька России». С помощью мульти-
медийной презентации дети совершили вирту-
альное путешествие по историческим и знаме-
нитым местам Крымского полуострова. Они су-
мели побывать в Симферополе, Севастополе и 
Ялте, узнали много интересного. Также юные 
читатели приняли активное участие в викторине 
«Вхождение Крыма в РФ». 

В центре народной культуры «Традиция» по-
селка Караваево открылась выставка, посвя-
щенная творчеству преподавателя детской шко-
лы искусств Анны Кравченко. Выставка «От-
крывая душу...» - это своеобразное признание в 
любви великолепной природе костромского 
края. С творчеством Анны Юрьевны все желаю-
щие смогут ознакомиться до 15 апреля. 
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Лучшие механизаторы региона смогут принять участие в составе сборной Ко-
стромской области в 9-м открытом чемпионате России по пахоте.

При поддержке Министерства сельского хозяйства Российской Федерации он 
запланирован на сентябрь нынешнего года в Республике Крым. 

Россия является членом Всемирного пахотного движения, и такие открытые 
чемпионаты с 2012 года проводятся в соответствии с  правилами международно-
го первенства. 

Проводимые открытые чемпионаты - это уникальные, востребованные в отра-
сли мероприятия, которые способствуют развитию и продвижению инновацион-
ных сельскохозяйственных технологий и техники в производство, служат стиму-
лом для профессиональной ориентации молодежи.

, ?

В администрации Костромской области в режиме селектора состоялось 
очередное заседание рабочей группы по организации проведения сезон-
ных полевых работ в сельскохозяйственных организациях региона, кото-
рое вел директор департамента агропромышленного комплекса Андрей 
Плотников.

План весенних полевых работ имеют 115 сельскохозяйственных  организаций 
и 103 крестьянских (фермерских) хозяйства. Яровой сев предстоит выполнить на 
площади 57000 гектаров. Было засыпано 7,4 тысячи тонн семян яровых и зернобо-
бовых культур (96,7%), 109 тонн семян многолетних трав (78%) и 3,7 тысячи тонн 
картофеля (128%). Кондиционность семян зерновых культур составляет 78,8%, 
многолетних трав - 57,7%. Минеральных удобрений сельскохозяйственными това-
ропроизводителями приобретено 1334 тонны, или 31,8% от плана. Сейчас в хо-
зяйствах ведется работа по приобретению минеральных удобрений, горюче-сма-
зочных материалов и семян, продолжается подработка семенного материала, 
идет ремонт техники. 

В Костромском районе площадь ярового сева составит 15391,7 гектара, сокра-
щения к уровню 2020 года нет. 22 марта сельские труженики приступили к сорти-
ровке семян, чтобы отдать их на проверку и довести до посевных кондиций согла-
сно ГОСТу. Минеральных удобрений закуплено 958 тонн, с прошлого года оста-
лось 45 тонн. Во всех сельхозорганизациях ведется ремонт техники.  С осени было 
вспахано 2909 гектаров зяби. Не потребуют вспашки еще 1000 гектаров, которые 
были заняты под картофелем, их просто продискуют и прокультивируют.

Департамент АПК Костромской области прорабатывает с аграриями вопрос 
увеличения площадей посевов ржи. Такое поручение дал глава региона
Сергей Ситников. Это необходимо для обеспечения сырьем экспортеров сель-
хозпродукции.

Осенью прошлого года в Костромской области уже были увеличены посевы 
ржи. Под нее была отведена половина площадей под озимые культуры. Рассма-
тривается ряд мер поддержки стимулирующего характера для хозяйств, занима-
ющихся выращиванием озимой ржи. Планируется предоставление аграриям суб-
сидий на приобретение семян и сельхозоборудования, а также прямые компенса-
ции на производство семян ржи.

Алексей КУРДЮКОВ, главный специалист управления 
сельского хозяйства Костромского района:

- В прошлом году в хозяйствах было посеяно 1416 гектаров озимых, из них 
649 заняла рожь. В основном выращиваем сорт Татьяна, который может давать 
35-40 центнеров с гектара. Надо также учитывать, что возделывание озимых 
культур менее затратно, чем яровых зерновых. За сданную тонну ржи дотирует-
ся государством 5000 рублей. В прошлом году 40 тонн сдало СПК «Яковлев-
ское» и 100 тонн - ООО «Минское». Как показывают проверки, рожь нынче пере-
зимовала хорошо.

В Костромской государственной сельскохозяйственной академии состоялось 
совещание по вопросу развития производства плодов и ягод в сельскохозяй-
ственных организациях Костромской области.

Участниками стали основные произ-
водители ягодной продукции региона. 
Костромской район представляли ООО 
«Кремь», крестьянско-фермерское хо-
зяйство Максима Воронова.

Продукция ООО «Кремь» известна уже 
давно. Особенно клюква, выращенная на 
выработанных торфяниках. Один из сор-
тов так и называется - Дар Костромы. Но 
«приучают» здесь и княженику, голубику, 
бруснику. В названиях сортов опять же 
звучит Кострома. Например, брусника 
Костромичка и Костромская ранняя.

О крестьянско-фермерском хозяйст-
ве Максима Воронова и Инны Вороновой - Бурковской из Середняковского 
сельского поселения мы рассказывали в нашей газете в номере от 10 июня прош-
лого года, когда к молодым фермерам приезжал губернатор Костромской области 
Сергей Ситников. Занимаются здесь в основном выращиванием земляники са-
довой в закрытом грунте. Чтобы начать производство, получили грант в три мил-
лиона рублей.

На встрече в Костромской ГСХА особое внимание было уделено теме государ-
ственной поддержки развития производства плодов и ягод, в том числе предо-
ставлению субсидий на закладку многолетних насаждений, компенсацию затрат 
на техническую модернизацию, строительство хранилищ и введение земель в 
оборот.

ООО «Костромской крахмало-паточный завод» является одним из основных 
экспортеров продукции АПК  региона. В прошлом году ее отправляли в Бело-
руссию, Литву. Эстонию.

Здесь разрабатывается и производится широкий спектр натуральных продук-
тов. Среди них концентрат квасного сусла, ячменно-солодовые концентраты, 
мальтозная патока. Эти компоненты применяются в хлебопекарной и кондитер-
ской промышленности, входят в рецептуру безалкогольных напитков, а также ле-
карственных препаратов.

С 2017 года на предприятии проводится реконструкция производственных по-
мещений и полная замена старого оборудования, что позволило увеличить выход 
готовой продукции. А свою историю завод берет с 1878 года.  

Студенты 4-го курса факультета ветеринарной медицины и зоотехнии завер-
шили очередной этап практики.

Он проходил в форме студенческого ветеринарного отряда в ООО «Шувалов-
ское молоко». Задача - оказание помощи сельскохозяйственным предприятиям в 
проведении противоэпизоотических мероприятий. Студенты отрабатывали вра-
чебные навыки и приобрели практический опыт в работе с сельскохозяйственны-
ми животными. Руководитель отряда - преподаватель, кандидат ветеринарных 
наук Любовь Кучина.
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Много в биографии Нины Гаврилов-
ны такого, о чем можно рассказывать и 
рассказывать. 

Детство и юность ее прошли в Кост-
роме на проспекте Текстильщиков, 
окончила женскую школу №29. Боль-
шинство выпускниц этой школы посту-
пали в пединститут, а она поступила в 
сельскохозяйственный. Почему? Часто 
гостила на маминой родине в деревне 
Александрицино, что, как и Дымново, 
недалеко от Кузнецова, там и познала 
крестьянский труд, влюбилась в дере-
венских людей: работящих, добрых, от-
крытых. 

Самая яркая страница ее студенче-
ской жизни, конечно же, целина. В аль-
боме Нины Гавриловны хранится фо-
тография со следующей надписью: 
«Август. 1959 год. Западно-Казахстан-
ская область, полевой стан второй бри-
гады колхоза имени Калинина. Вот ско-
ро уже два месяца, как приехали сюда 
и поселились в этой палатке. Она стала 
здесь для нас родным домом. В этой 
палатке ссорились (не без этого), спо-
рили и отмечали дни рождения, когда 
столами становились наши чемоданы, 
а вместо электричества лампа с разби-
тым стеклом». Нина Гавриловна всегда 
вспоминает, как дружно жили костро-
мичи и некостромичи, украинцы, азер-
байджанцы...

О свадьбе Нины Евстафьевой и 
Адольфа Маслова писала газета «Север-
ная правда» от 21 февраля 1965 года. Я 
видела у Нины Гавриловны эту пожелтев-
шую от времени вырезку с названием 
«Одна из тридцати пяти»: «Стало уже 
традицией по субботам и воскресеньям 
проводить в помещении Костромской 
филармонии торжественную регистра-
цию браков. В один из дней здесь было 
зарегистрировано 35 браков, 70 моло-
доженов вступили в счастливую жизнь. 
Об одной паре хочется рассказать осо-
бо. Это Адольф Маслов и Нина Евстафь-
ева - работники Костромской областной 
опытной станции. Адольф - механиза-
тор, Нина - научный сотрудник. Оба от-
личные работники, уважаемые в коллек-
тиве люди. Знаменательное событие в 
жизни молодых людей коллектив об-
ластной опытной станции отметил ком-
сомольской свадьбой. В сопровождении 
родных и близких Афольф и Нина подхо-
дят к регистрационному столу. Им вруча-
ют свидетельство о браке, поздравляют, 

желают счастья. После этого свадебный 
поезд - тройка с молодыми, две легко-
вых машины и автобус с транспарантом 
«У нас комсомольская свадьба» - на-
правляется в Минское. На всю жизнь за-
помнится этот день Нине Евстафьевой и 
Адольфу Маслову».

На Костромской сельскохозяйст-
венной опытной станции в Минском 
(сейчас НИИ сельского хозяйства) она 
стала работать в отделе семеноводст-

ва: девять лет была рядовым сотрудни-
ком и два десятка лет агрономом-ин-
спектором элитного семеноводства. 
Таким образом, вся продажа элитных 
семян в семеноводческие хозяйства 
проходила через руки Нины Гаврилов-
ны. И она туда постоянно выезжала, 
консультировала, контролировала. Го-
ворит, что ни разу в жизни не пожалела, 
что в молодости, будучи горожанкой, 
выбрала для себя сельскохозяйствен-
ную профессию.

На пенсию вышла в 1991 году. Но от-
дыхала совсем недолго. Пригласили 
работать лаборантом на зернотоке, 
зная ее добросовестность и скрупулез-
ность. Ни много - ни мало, а отработала 
тринадцать лет. 

Нину Гавриловну без преувеличения 
можно назвать агрономом с большой 
буквы. Сегодня пример этому ее садо-
во-огородный участок. Не только у са-
мой все хорошо растет, но и другим ни-
когда не откажет в совете.

Супруги Масловы вырастили троих 
сыновей: Валерия, Юрия и Николая. 
Старшему внуку Федору уже тридцать 
лет. Василий учится на архитектурно-
строительном факультете Костромской 
государственной сельскохозяйственной 
академии, Мария - на зооветеринарном. 
Виктория работает и заочно учится в КГУ, 
она будущий педагог. Сегодня главная 
забота бабушки - младший внук Алек-
сандр. Саша - третьеклассник. Именно 
бабушка раза два-три в неделю, когда 
родителям не позволяет работа, прово-
жает его в школу ко второй смене, встре-
чает и прямо оттуда ведет на тренировку 
по карате. «Старость меня дома не за-
станет, я в дороге, я в пути», - с улыбкой 
говорит Нина Гавриловна.

Наталия СМЫСЛОВА
Снимки из семейного альбома 

Масловых и архива Минской 
сельской библиотеки 

Дорогая Нина Гавриловна!
Поздравляем Вас 

с юбилейным днем рождения!

Желаем здоровья, оптимизма, 
долголетия.

Благодарим Вас за теплое 
отношение к нам и надеемся на 

дальнейшее сотрудничество.

Редакция газеты 
«Волжская новь»

Окончание.
Начало на стр. 1

На чествовании юбиляра в би-
блиотеке исполнены частушки, кото-
рые сочинила известная в Минском 
поэтесса, тоже активная участница 
литературно-краеведческого клуба 
«Вдохновение» Наталья Павлова, 
которые очень хорошо, пусть и в 
шутливой форме, характеризуют Ни-
ну Гавриловну:

Нынче празднует юбилей большой
Чудо-женщина с молодой душой.
И энергии ее невиданной
По-хорошему мы все завидуем.
Припев:
Ах, Нина, ты,
Да свет Гавриловна,
Зажигалочка ты наша,
Говориловна!
Жизнь то с радостью, то горе жгучее,
Но бабы русские, ох, живучие!
И Гавриловна, дитя военных лет,
Щедро дарит всем и тепло, и свет!
Припев:
Ах, Нина, ты,
Да свет Гавриловна,
Жизнерадостная наша
Говориловна!
Она рассказчица, так поискать таких,
Без нее наш клуб обеднел бы вмиг.
Рядом с ней всегда веселуха, смех,
Золотник наш мал, а нам дороже 
всех.
Припев:
Ах, Нина, ты,
Да свет Гавриловна,
Талисман ты наш бесценный,
Говориловна!
Средь минчан живет не ленивица,
А ученый агроном и целинница.
Ей давно пора, в знак признания,
«Человек села» дать бы звание.
Припев:
Ах, Нина, ты,
Да свет Гавриловна,
Уважаемая наша,
Говориловна!
Легкой поступью по селу идет,
Молодятине сто очков дает!
Мы желаем ей много-много лет
Жить без вирусов и без прочих бед!
Припев:
Ах, Нина, ты
Да свет Гавриловна,
Всем почти уже родная,
Говориловна!

Инесса КОБЗЕВА, заместитель 
председателя совета ветеранов 
Костромского района:

- Нина Гавриловна Маслова - чело-
век большой, истинно русской души. 
Она хорошо знает, что корни наши 
кроются в любви к деревне, любви к 
земле, от которой отрываться нельзя. 
Нина Гавриловна никогда не оставит 
человека в беде, всегда придет на по-
мощь. Она до сих пор в гуще общест-
венной жизни, участвует во всех ме-
роприятиях, которые проходят в Мин-
ском сельском поселении, которые 
проводит ветеранская организация, 
ведь не зря прошла большую школу 
комсомола.

Галина ИВАНОВА, председатель 
совета ветеранов Костромского 
района:

- Я всегда поражаюсь энтузиазму 
Нины Гавриловны, ее заряду бодро-
сти. У нее многому можно поучиться - 
настойчивости, ответственности. А 
как она болеет за сельское хозяйст-
во!. Оставайтесь, Нина Гавриловна, 
такой еще на долгие-долгие годы.
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Есть такой мир, о сущест-
вовании которого ты не узна-
ешь, пока с тобой не случится 
несчастье. Люди часто видят 
его в окошке, но предпочита-
ют туда не заглядывать. Жите-
ли этого мира - бродяги на 
улице, бабушка, еле тянущая 
за собой сумку на колесиках, 
пожилой мужчина, плачущий 
на лавочке, человек с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья. В этом мире не стоит 
вопрос о том, хотят ли люди 
получить помощь и поддер-
жку, вопрос, скорее, в том, 
сможет ли кто-то им ее дать. И 
медицинские работники - это 
люди, которые осознанно ста-
новятся частью этого «друго-
го» мира, знакомятся с его жи-
телями и решают быть рядом с 
ними, вместе радоваться про-
стым вещам и вместе молчать 
о большом горе.

Михаил ИРЕЙКИН, 
директор интерната:

- Сейчас в нашем интер-
нате проживают 260 чело-
век, большинство из кото-
рых люди с тяжелыми забо-
леваниями психики, рани-
мые, обидчивые, требую-
щие постоянного внимания 
к себе. Каждый со своим ха-
рактером и пониманием 
жизни, непростой человече-
ской судьбой. Настроения, 
капризы, недомогания и не-
удовлетворенность, обиды 
и злость - все это ежеднев-
но выплескивается на на-
ших медицинских работни-
ков. Мы не должны никого 
осуждать, надо уметь про-
щать незаслуженные оби-
ды, к каждому подопечному 
нужно найти подход, понять 
и настроить на положитель-
ные эмоции. 

Согласитесь, непросто 

работать в таких учрежде-
ниях. К концу дня работники 
порой чувствуют себя энер-
гетически опустошенными, 
дома уже нет сил для обще-
ния с родными. 

«Хорошо, что в семьях 
относятся к этому с понима-
нием, Без сочувствия и тер-
пения со стороны близких в 
нашей работе нельзя», - го-
ворит Михаил Яковлевич.

Любовь БЕРЕГОВА, 
заместитель директора
интерната:

- Задача всех сотрудни-
ков учреждения - сделать 
так, чтобы каждый из наших 
получателей социальных 
услуг чувствовал себя в ин-
тернате хорошо и комфор-
тно, как дома. Нам повезло с 
персоналом: у нас трудятся 
те, кому не безразлична чу-
жая боль, кто не ждет благо-
дарности за свой труд и для 
кого служение и помощь лю-
дям - не просто работа, а 
образ жизни, нелегкая ноша. 
Особое место в работе с на-
шими проживающими отво-
дится медицинской службе, 
в которой Елена Николаевна 
Бубнова с 1993 года, с 2009 
года в должности старшей 
медицинской сестры, а об-
щий медицинский стаж со-
ставляет более тридцати лет. 

Елена Бубнова за много-
летний добросовестный труд и 
заслуги в социально-трудовой 
сфере награждена почетной 
грамотой Министерства труда 
и социальной защиты. За трид-
цать лет у нее накопилось мно-
го грамот, благодарностей об-
ластного и местного уровней.

«Горе у каждого из наших 

подопечных - это как свое соб-
ственное. И нам приходится, 
прежде всего, залечивать ра-
ны, полученные человеком в 
той, прежней жизни, - говорит 
Елена Николаевна. - И делает-
ся это не только таблетками и 
уколами, а просто добрым сло-
вом. Как старшая медсестра, я 
прекрасно понимаю, что от 
старости лекарство человече-
ство пока не изобрело, и от 
многих психических недугов 
вылечить нельзя, но облегчить 
состояние людей можно уча-
стием к ним. А врачебное на-
значение - уже потом. Меди-
цинский персонал, который ра-
ботает в учреждении, подо-

брался хороший. Мало того что 
они все профессионалы, они и 
люди очень хорошие, понима-
ют, где работают. Они не просто 
делают свою работу - уколы 
ставят, процедуры выполняют, 
а делают все с душой. Прихо-
дится иногда и грубости тер-
петь, потому что подопечные в 

возрасте и психически нездо-
ровые, не всегда справляются 
с эмоциями. Сотрудники все 
это стойко переносят, потому 
что весь персонал - добрые 
люди. Мне всегда приятно, 
уютно и легко работать с пер-
соналом, который с понимани-
ем относится к замечаниям, 
просьбам и пожеланиям. 

Старшая медсестра в лю-
бом медицинском стационаре 
является правой рукой врача. 
На ее плечи ложится вся орга-
низационная работа, так и в 
интернате. Елена Николаевна 
осуществляет контроль за по-
стовыми медицинскими се-
страми по выполнению лечеб-
ных процедур, как медсестра 
делает уколы, ставит капель-
ницы, измеряет давление, 
проводит промывания, поло-
скания... Проверяет и работу 
младшего персонала: как про-
водятся гигиенические проце-
дуры, следит за чистотой бе-
лья, уборкой помещений.

При помещении в интернат 
пожилые люди и инвалиды 
сталкиваются с новыми требо-
ваниями, распорядком дня. 
Это вызывает определенные 
трудности и неудобства. Пен-
сионер должен обладать опре-
деленной свободой, сохра-
нять некоторые привычки и 
быть хозяином нескольких ме-

тров, в которых ему предстоит 
жить. Елена Николаевна, как 
старшая медсестра, проводит 
разъяснительную работу, как 
необходимо с вновь прибыв-
шим устанавливать психоло-
гический контакт, понимать 
его особенности и по возмож-
ности исключать различные 
неудобства, с которыми стал-
кивается пожилой человек. 
Взрослому поколению осо-
бенно важны чувство такта и 
уважения. 

Работа старшей медсестры 
в доме-интернате - тяжелый и 
ответственный труд, требую-
щий практических знаний, ог-
ромного терпения и милосер-
дия. Только заботливые люди, 
знающие и любящие профес-
сию, могут работать в таких уч-
реждениях. 

Анастасия 
БАЛАНДИЧЕВА

Все знают, что профессия медицинского работника - нелег-
кая ноша, и не каждый может посвятить себя этому делу. 
Профессия принадлежит к числу гуманных. Она, как искусст-
во. Искусство человечности, искусство найти и открыть в ка-
ждом человеке веру в простые и главные ценности, любовь к 
жизни. Наш рассказ о человеке, работающем по призванию, 
- старшей медсестре медицинской службы Первомайского 
психоневрологического интерната Елене Бубновой. Но снача-
ла слово руководителям учреждения, которое функциониру-
ет на Хуторе 1 Мая.

:
Упрощен порядок оформления 
компенсации затрат за построен-
ный жилой дом средствами мате-
ринского (семейного) капитала.

По новым правилам, которые 
вступили в силу с 17 марта, при ис-
пользовании материнского капитала 
для компенсации затрат на строи-
тельство дома родителям больше не 
нужно представлять в Пенсионный 
фонд сведения из акта освидетельст-
вования. Раньше этим документом 
подтверждалось проведение основ-
ных работ: монтаж фундамента, стен 
и кровли. Теперь достаточно выписки 
из Росреестра о том, что участок и 
построенный на нем дом принадле-

жат семье (находятся в их собствен-
ности).

Но в случае с реконструкцией до-
ма (пристройка комнаты, надстройка 
мансарды) акт освидетельствования 
в Пенсионный фонд по-прежнему не-
обходимо представлять. Он подтвер-
дит, что общая площадь дома увели-
чилась.

Напомним, что использовать 
средства материнского капитала на 
улучшение жилищных условий семьи 
могут после трехлетия ребенка, кото-
рый дал на него право. Исключение 
сделано для семей, приобретающих 
квартиру в ипотеку или строящих дом 
с привлечением кредитных средств. 

Костромских родителей взбудоражи-
ли слухи о якобы повторной выплате 
в пять тысяч рублей на детей от ро-
ждения до восьми лет от Пенсионного 
фонда в марте. 

Напомним, о единовременной выпла-
те в размере 5000 рублей в качестве со-
циальной поддержки семьям, имеющим 
детей в возрасте до восьми лет, Прези-
дент РФ Владимир Путин сообщил 17 
декабря 2020 года на ежегодной пресс-
конференции.

 В соответствии с указом Президента 
родителям, усыновителям, опекунам и 
попечителям детей до 7 лет включитель-
но, которые в 2020 году уже получали 
«коронавирусные» выплаты, Пенсионный 
фонд предоставил данную единовре-
менную выплату перед самым новым го-
дом автоматически. Тогда ее получили 

родители более 56 тысяч маленьких жи-
телей Костромской области. На счета се-
мей поступило свыше 284 миллионов ру-
блей.

Информация о повторной выплате 
семьям с детьми до 8 лет в размере 5000 
рублей из Пенсионного фонда в марте, 
которую обсуждают костромские роди-
тели в социальных сетях, не соответству-
ет действительности.

Сегодня право на единовременную 
выплату в размере 5000 рублей есть у се-
мей, в которых дети появились на свет по-
сле 1 июля 2020 года, и они до сих пор не 
воспользовались своим правом, а также у 
родителей, чьи дети родились в январе, 
феврале, марте 2021 года. Они заявление 
на выплату могут подать на портале Госу-
слуг или лично в клиентской службе Пен-
сионного фонда. Последний день приема 
заявлений - 31 марта 2021 года.
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Жители и гости поселка Губачево Никольского 
сельского поселения широко отпраздновали Мас-
леницу в Прощеное воскресенье, 14 марта. 

Народ, от мала до велика, собрался на площад-
ке, украшенной масленичными декорациями. 
Высокую горку облюбовали детишки. Хороводы 
водили взрослые, перетягивали канат добрые 
молодцы, подростки наперегонки поедали пиццу. 
Мы тоже подготовили конкурсы. Парни и девушки 
соревновались в поговорках и прибаутках про 
Масленицу, с азартом все прыгали через огром-
ную скакалку. Организаторы праздника приложили 
немало усилий, чтобы проводы зимы прошли весе-
ло и задорно.

На протяжении всего времени неустанно раз-
влекали народ студенты Российского химико-тех-
нологического университета имени Менделеева. 
Двадцать человек приехали на праздник по пригла-
шению Кирилла Подповетного, который органи-
зовал для своих друзей знакомство с масленичны-
ми гуляньями в родном поселке - костромской глу-
бинке. Ребята отлично вписались в деревенский 
праздник. Наряжались в национальные костюмы, 
принимали самое активное участие во всех играх, 
заводили местных жителей веселым настроением. 
На площадке непрерывно звучала музыка. В тради-
ционный «Ручеек» играли почти все, кто присут-
ствовал на Масленице.

А какое самое зрелищное и яркое событие этого 
праздника? Конечно же, сжигание чучела! Всеоб-
щему вниманию было представлено целое огнен-
ное шоу. Хрупкая девушка жонглировала огненны-
ми шарами, а ребята выдували огонь. Ярким факе-
лом вспыхнула Масленица - символ уходящей 
зимы. Вместе с пламенем ушли все обиды, печали, 
невзгоды.

Масленица удалась на славу! 

Светлана КОНДАЛОВА, 
заведующая Никольской библиотекой

Масленица 
в Губачеве
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Напоминаем, что со-
стоялся финал откры-
того межмуниципаль-
ного конкурса «Лидер 
поколения - 2021».

Он проходил при поддер-
жке комитета по делам моло-
дежи Костромской области в 
рамках реализации социаль-
но значимого проекта «Тра-
дициям быть! Барабанам 
бить!». Проект признан побе-
дителем конкурса молодеж-
ных и детских общественных 
объединений на предостав-
ление субсидий из областно-
го бюджета на реализацию 
социально значимых проек-
тов (программ) региона в 
сфере государственной мо-
лодежной политики.

Участниками конкурса 
стали активисты детских 
объединений, желающие об-
рести звание «Лидер» или 
«Доброволец». Конкурс про-
ходит ежегодно и дает воз-
можность учащимся образо-
вательных учреждений Ко-
стромского района, а также и 
других муниципалитетов 
проявить свои творческие 
способности, лидерские и 
добровольческие качества, 
обрести новые знакомства, 
стать частичкой целой исто-
рии, потому что каждый 
участник становится частью 
большой поколенской семьи.

В этом году тема конкурса 
посвящена 20-летию образо-
вания детской общественной 
организации «Поколение». 
Несмотря на дистанционный 
формат, он оставил положи-
тельные эмоции и яркие впе-
чатления как у участников, 
так и у организаторов. Во 
время удаленных испытаний 
в аудитории стояла приятная 
атмосфера общения членов 
жюри и участников двух но-
минаций - «Лидер - 2021» и 
«Доброволец - 2021». Всего 
приняли участие представи-
тели семи дружин ДОО «По-
коление». Каждый выбрал 
наиболее близкую ему номи-
нацию.

Он состоял из трех эта-
пов. Первый проходил заоч-
но, участники представили 
для оценки жюри портфолио 
личных достижений и видео-
ролики на одну из предло-
женных тем: «Команда меч-
ты» и «Герой нашего време-
ни» в номинации «Лидер»; 
«Добро по-настоящему» и 

«Помогать по совести» в но-
минации «Доброволец». Вто-
рой этап - конкурсный, ребя-
там предстояло разработать 
и защитить различные про-
екты. Кто-то защищал твор-
ческую игру, кто-то разрабо-
тал туристический маршрут, 
другие провели мастер-
класс. Участники также со-
здавали видеоролики, по-
священные 20-летней исто-
рии деятельности своей дру-
жины. В творческих видеора-
ботах школьники поделились 
своими историями, воспо-
минаниями, фотоархивами. 
Эти истории по-своему уни-
кальны, потому что жизнь и 
работа каждой дружины - это 

история организации в це-
лом.

?
Оценивали выступления 

конкурсантов компетентные 
члены жюри: Дмитрий Фи-
раго - председатель федера-
ции детских и подростковых 
объединений Костромской 
области, региональный коор-
динатор Костромского реги-
онального отделения Рос-
сийского движения школьни-
ков; Сергей Труль - предсе-
датель Костромской област-
ной организации инвалидов 
«Белый дельфин»; Наталья 
Катыкина - председатель 
Костромской областной об-
щественной организации 
«Российский Союз Молоде-

жи»; Мария Гунбина - заме-
ститель заведующего отде-
лом культуры и молодежи ад-
министрации Костромского 
района; Инесса Гудас - стар-
ший друг ДОО «Поколение» 
Костромского района.

Организаторы конкурса 
выражают благодарность ка-
ждому члену жюри за чест-
ную оценку, добрую критику 
и мотивирующие слова.

В номинации «Лидер по-
коления - 2021» победите-
лем стала Алена Сухова - 
мастер дружины «Славяне» 
(Середняковская средняя 
школа), руководитель Евге-
ния Владимировна Руси-
нова. В номинации «Добро-
волец - 2021» первенствова-
ла Софья Коновалова - ма-
стер дружины «Семираду-
жье» (Шунгенская средняя 
школа имени Героя Совет-
ского Союза Г.И. Гузанова), 
руководители Евгения Алек-
сандровна Смирнова и На-
талья Юрьевна Канаева.

По решению жюри за ак-
тивную добровольческую по-
зицию специальным призом 
«Надежда добровольчества» 
награжден участник номина-
ции «Доброволец - 2021» 
Иван Рачинский.

В связи с юбилеем дет-
ской общественной органи-
зации «Поколение» была ут-
верждена дополнительная 
номинация - «Лучший ролик 
«Поход длиною 20 лет». По-
бедила дружина «Семираду-
жье» Шунгенской средней 
школы имени Героя Совет-
ского Союза Г.И. Гузанова, 
старшие друзья Евгения 
Александровна Смирнова 
и Наталья Юрьевна Канае-
ва. На втором месте дружи-
на «Импульс» Ильинской ос-
новной школы, старший друг 
Наталья Александровна 
Шевякова, на третьем - дру-
жина «Минчанин» Минской 
основной школы имени Героя 
Советского Союза Л.Д. Куко-
левского, старший друг Ели-
завета Анатольевна Чер-
нова.

В январе был запущен районный кон-
курс юных журналистов и школьных 
пресс-центров «Голос поколения - 
2021», организованный Домом твор-
чества Костромского района и ДОО 
«Поколение».

Тематика конкурса посвящена юби-
леям 2021 года. Это и 60-летие первого 

полета человека в космос, и 200-летие 
со дня рождения великого поэта и пи-
сателя Н.А. Некрасова, тесно связанно-
го с костромским краем, и 80-летие на-
чала Великой Отечественной войны, и 
35-летие трагедии на Чернобыльской 
АЭС, и 20-летие детской общественной 
организации «Поколение».

В этом году участниками конкурса 
стали школьники не только Костром-

ского района, но и города Костромы. 
Все желающие проявили свои творче-
ские способности в различных жанрах 
журналистики. В номинации «Проба пе-
ра» ребята писали очерки и рассказы. 
Номинация «Мастер креатива» для тех, 
кто любит техническую сферу, напри-
мер, разработка видеороликов, креа-
тивных постеров. Номинация «Лучшая 
газета» дала возможность почувство-

вать себя настоящими журналистами и 
сверстать два выпуска школьных пери-
одических изданий.

Оценивали работы независимые 
члены жюри - главные редакторы, руко-
водители областных и районных СМИ,

С лучшими работами участников 
конкурса юных журналистов мы обяза-
тельно познакомим наших читателей. 

Жюри за работой

Активисты дружины «Минчане» поздравляют с днем рождения 
старшего друга Елизавету Чернову

Флешмоб #Мывместе в Шунгенской средней школе
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Превосходное сочетание ри-
са и фасоли, сытное блюдо. Осо-
бое внимание нужно уделить фа-
соли. Ее следует замачивать в 
воде, чтобы быстрее сварилась. 
Варится данный ингредиент от-
дельно, а потом добавляется к 
овощам и рису. Такой вариант 
плова отлично подходит для по-
стного и вегетарианского стола. 
Блюдо получается весьма пита-
тельным, ароматным и необыч-
ным. Плов с фасолью можно по-
дать к столу с салатом из пекинской 
капусты, маринованными помидора-
ми, редиской. Ингредиенты рассчита-
ны на шесть  порций. 

Ингредиенты:
пропаренный рис - 1 стакан;
вода - 3 стакана;
фасоль - 4 столовые ложки;
морковь - 1 штука;
репчатый лук - 1 штука;
растительное масло - 2 столовые 

ложки;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу.
Приготовление
Фасоль можно использовать как 

чисто белую, так и пятнистую, которая 
больше нравится по внешнему виду и 
вкусу. Залить фасоль водой для набу-
хания, на ночь поставить в холодиль-
ник.

Затем промыть фасоль чистой во-
дой. Высыпать в кастрюлю и налить 
воду. Варить примерно 20-30 минут. 

Проколоть фасоль ножом, если она 
мягкая, то выключить огонь. Откинуть 
на дуршлаг и сполоснуть под краном. 

Теперь можно подготовить овощи. 
Морковь крупно натереть, а лук мелко 
порезать.

Высыпать овощи в кастрюлю, доба-
вить фасоль, налить воду и довести до 
кипения.

Рис промыть водой. Если использу-
ется пропаренный рис, то можно до-
бавлять и в сухом виде. Насыпать в во-
ду рис, размешать. Добавить расти-
тельное масло, соль и черный перец. 
Перемешать, включить медленный 
огонь и варить под крышкой. Готовится 
такой плов ориентировочно 20 минут. 
Рис должен хорошо распариваться.

Размешать плов ложкой, к столу 
подать в горячем виде. Зелень можно 
не добавлять при варке, а лучше посы-
пать готовое блюдо. Еще рекоменду-
ется сразу не раскладывать по тарел-
кам, а дать блюду настояться. Для это-
го понадобится примерно 15 минут. 

(классический рецепт)
Это вкусное, яркое традиционное 

блюдо грузинской кухни. Представля-
ет собой красную фасоль, тушенную 
на сковороде с овощами. Изюминкой и 
отличительной чертой классического 
лобио является использование для его 
приготовления именно красной фасо-
ли, грецких орехов, кинзы и специй. 
Ингредиенты рассчитаны на четыре 
порции.

Ингредиенты:
фасоль красная - 500 г;
лук репчатый - 1 штука;
болгарский перец - 1 штука;
помидоры - 200 г;
томатная паста - 2 столовые ложки;
чеснок - 2 зубчика;
грецкие орехи - 70 г;
растительное масло - 2 столовые 

ложки;
перец острый стручковый - 1 г;
соль - по вкусу;
хмели-сунели - по вкусу;
кинза - 10 г;
базилик - по вкусу.
Приготовление
Самым длинным этапом в процес-

се приготовления блюда является от-
варивание сухой фасоли. Лучше ис-
пользовать сорт красной фасоли кре-
мовой консистенции, в ней содержит-
ся достаточное количество крахмала. 
Фасоль тщательно моем, замачиваем 
в холодной воде на ночь. Утром еще 
раз промываем и отвариваем на мини-
мальном огне в течение часа-полуто-
ра, соль добавляем в конце варки. Фа-
соль должна быть мягкой, но не разва-
ренной.

Репчатый лук нарезаем маленьки-
ми кубиками. Болгарский перец наре-
заем тоже кубиками.

Помидоры ошпариваем кипятком, 
снимаем кожицу, мякоть блендером 
измельчаем до состояния пюре.

Грецкие орехи моем, просушива-
ем, измельчаем блендером в крошку, 
но лучше, чтобы крошка полдучилась 
разного размера, мелкая и крупная. 
Зубчики чеснока пропускаем через 
пресс. Мелко измельчаем половинку 
острого перца. Свежую зелень кинзы и 
базилика мелко рубим.

На сковороду с толстым дном нали-
ваем растительное масло. Хорошо его 
разогреваем. Отправляем первыми в 
сковороду репчатый лук и болгарский 
перец. Обжариваем овощи на среднем 
огне до мягкости, жарим около 5-7 ми-
нут, периодически помешивая лопат-
кой.

Следующими в сковороду добавля-
ем измельченные помидоры и пару 
столовых ложек томатной пасты. Тща-
тельно перемешиваем, чтобы масса 
стала однородной и тушим овощи еще 
около 7 минут.

Фасоль после варки промываем, 
воду сливаем, фасоль добавляем к 
овощам. Держим на огне еще около 7 
минут. 

Отправляем в сковороду грецкие 
орехи, чеснок, перец острый, хмели-
сунели, зелень, соль. По вкусу можно 
добавить и иные специи. Перемеши-
ваем массу на сковороде, ручной тол-
кушкой нужно измельчить содержимое 
сковороды так, чтобы часть фасоли 
осталась целой, а другая преврати-
лась в соус.

Накрываем сковороду крышкой и 
тушим блюдо на медленном огне еще 
около 20 минут. 

Подаем лобио к столу, украсив 
сверху веточкой кинзы и присыпав из-
мельченными грецкими орехами.

Вкусное, сытное и питательное 
блюдо для обеда или ужина. Подойдет 
не только для постного стола, но и ког-
да просто хочется разнообразить ме-
ню. Такие котлеты по вкусу и питатель-
ности едва уступают мясным. И не все, 
кто их попробует, сразу поймут, из чего 
они состоят. Ингредиенты рассчитаны 
на четыре порции.

Ингредиенты:
фасоль - 500 г;
морковь - 1 штука;
лук репчатый - 1 штука;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу;
пшеничная мука - 2 столовые лож-

ки;
растительное масло - 1 столовая 

ложка. 
Приготовление
Фасоль для котлет подойдет не 

только консервированная, но и варе-
ная. Во втором случае требуется боль-
ше времени на приготовление блюда. 
Сухую фасоль промываем и заливаем 
холодной водой, оставляем для набу-
хания, в идеале - на ночь.

Утром воду из посуды с фасолью 
сливаем. Фасоль еще раз промыва-
ем, заливаем свежей водой и ставим 
на огонь. Когда закипит, убавляем 
огонь до среднего и варим ее в тече-
ние 30 минут. В конце варки добавля-
ем соль. Воду сливаем, фасоли даем 
остыть.

Морковь натираем на терке.
Репчатый лук мелко рубим.
На сковороду наливаем раститель-

ное масло, разогреваем его. Обжари-
ваем на масле морковь с луком. Жа-
рим их 10 минут, чтобы морковь стала 
мягкой, а лук прозрачным. Фасоль - 

универсальный продукт, с которым со-
четаются многие другие. Поэтому вме-
сто овощной зажарки для вкуса можно 
использовать грибы, орехи, чеснок 
или зелень.

В чашу блендера кладем отварную 
фасоль и зажарку, измельчаем до со-
стояния пюре. Вместо блендера мож-
но использовать кухонный комбайн 
или мясорубку. Добавляем соль и чер-
ный молотый перец. Снова перемеши-
ваем или пробиваем блендером.

В тарелочку насыпаем пшеничную 
муку или панировочные сухари. Столо-
вой ложкой в тарелочку кладем немно-
го фарша и обваливаем мукой заго-
товки с обеих сторон. 

На сковороду наливаем раститель-
ное масло, разогреваем его. Обжари-
ваем котлеты с обеих сторон до румя-
ности, достаточно 3-4 минут с каждой 
стороны. Поскольку все ингредиенты в 
составе котлет уже готовые, длитель-
ной термической обработки это блюдо 
не требует.

Снимаем котлеты со сковороды и 
подаем к столу в качестве самостоя-
тельного блюда с соусом, постным 
майонезом или кетчупом. Ежели вы не 
поститесь, то котлеты можно исполь-
зовать в качестве гарнира к жареному 
или отварному мясу, курице или рыбе. 

Очень быстро, очень вкусно, 
очень просто и очень полезно. 
Стручковая фасоль на сковоро-
де - не только бюджетный гар-
нир к мясу или курице, но и вку-
сное постное второе, которое 
можно сочетать с другими блю-
дами. Ингредиенты рассчитаны 
на две порции. 

Ингредиенты:
фасоль стручковая зеленая - 350 г;
оливковое масло - 2 столовые лож-

ки;
соль - по вкусу;
чеснок - 2 зубчика.
Приготовление
Свежую стручковую фасоль до жар-

ки отварите. Чтобы в замороженной 
фасоли сохранилось больше витами-
нов и полезных веществ, ее нужно пра-
вильно разморозить. Это можно сде-
лать двумя способами: в холодильнике 
оставить на ночь или обдать горячей 
водой. После чего воду слейте. На-
режьте фасоль на небольшие кусочки, 
которые удобно будет обжаривать.

В кастрюлю налейте воду, поставь-

те на огонь, добавьте щепотку соли. 
Когда вода закипит, огонь убавьте до 
среднего и варите фасоль 5-7 минут. 
Затем воду слейте, фасоль откиньте на 
дуршлаг. 

На сковороду с толстым дном на-
лейте оливковое масло, на масле об-
жарьте порезанный на спайсы чеснок. 
Вместо оливкового можно использо-
вать сливочное масло, будет более 
ароматно, но нужно следить, чтобы не 
пригорело. Чеснок выньте из масла че-
рез 2-3 минуты жарки.

На чесночное масло выложите при-
готовленную фасоль.

Обжарьте ее до румяности 2-3 ми-
нуты. Снимите со сковороды и подайте 
к столу.
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Памятка для пользователей 
бытовым газом

перед эксплуатацией газовой печи и баллона 
пройдите инструктаж по технике безопасности у 
специалистов, получите документ на право 
эксплуатации газовых приборов; 

самостоятельно не подключайте и не отключайте 
газовые плиты в квартирах;

не храните газовые баллоны в гаражах, в 
квартирах, 
на балконах;

не используйте газовые плиты для обогрева 
квартиры; 

не допускайте к газовым приборам детей и лиц, 
не знающих правил обращения с этими 
приборами; 

заправляйте газовые баллоны только 
в специализированных пунктах; 

соблюдайте последовательность включения 
газовых приборов: сначала зажгите спичку, а 
затем откройте подачу газа;

уходя из дома, не забудьте выключить газовую 
плиту 
и перекрыть вентиль на баллоне;

при утечке газа не зажигайте спичек, не курите, 
не включайте свет и электроприборы.

при появлении запаха газа 
немедленно выключите газовую 
плиту, перекройте кран подачи 
газа, проветрите помещение 

и вызовите работников газовой 
службы по телефону 

«04» 
или пожарных и спасателей 

по телефону 

«01»

WWW. .

В учреждениях УФСИН Костромской области возобновлено проведение крат-
косрочных свиданий.

В связи с улучшением эпидемиологической обстановки в регионе продолжает-
ся поэтапное снятие ранее введенных ограничений.

С 22 марта возобновлено предоставление краткосрочных свиданий для подо-
зреваемых, обвиняемых и осужденных в учреждениях УФСИН региона с обяза-
тельным соблюдением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мер.

Предоставление краткосрочных свиданий осуществляется только при наличии 
у посетителей средств индивидуальной защиты (масок для защиты органов дыха-
ния и перчаток). При проведении краткосрочных свиданий обеспечивается соци-
альная дистанция.

Для граждан осуществляется входной контроль с обязательной термометрией. 
Лица с видимыми признаками острого респираторного заболевания и (или) с по-
вышенной температурой тела в учреждения не допускаются.

В преддверии весенних каникул сотрудники Госавтоинспекции провели с 
учащимися Костромского района урок по правилам дорожного движения 
«Дорожные ловушки».

Школьникам напомнили, как правильно и безопасно переходить дорогу, как ве-
сти себя в общественном транспорте, о необходимости использования ремней 
безопасности в автомобиле, обязательном использовании пешеходами световоз-
вращающих элементов. Особое внимание было уделено вопросу, как не попасть в 
«дорожные ловушки».

 Большинство ДТП с участием детей-пешеходов происходит примерно в оди-
наковых, повторяющихся условиях - так называемых «дорожных ловушках». «До-
рожная ловушка» - это ситуация обманчивой безопасности, именно такие ситуа-
ции и были разобраны сотрудниками ГИБДД вместе с ребятами.    
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Екатерина и Сергей по-
знакомились в филиале 
одного из банков, где 

молодой человек работал 
управляющим. Катя же пришла 
искать работу и принесла ре-
зюме. 

- Так, так-так... Работали 
кассиром, занимались марке-
тингом... Оставляйте, мы вам 
перезвоним, - Сергей внима-
тельно читал резюме. - У нас с 
вами дни рождения в один 
день – забавно. Точно пере-
звоним! 

- Спасибо. Буду ждать, – 
Катя улыбнулась и медленно 
пошла к выходу.

Девушке явно понравился 
молодой начальник. Высокий, 
ухоженный, в шикарном ко-
стюме и дорогих часах. Но что-
то было не так... Ей не хотелось 
близкого знакомства с ним, 
она не могла его представить 
своим парнем. Почему? Отве-
та у Кати не было. 

Через неделю девушке 
действительно перезво-
нили из банка. Увидев 

Сергея во второй раз, Катя 
стала понимать, почему он 
притягивает к себе и одновре-
менно отталкивает. И по пове-
дению, и даже внешне он был 
очень похож на ее сестру-
двойняшку Лену. У девушек 
были сложные отношения, 
разница во взглядах и в харак-
тере развела их по жизни, 
разбросала по разным горо-
дам. Сразу после школы уехав 
в Кострому, Лена твердо ре-
шила строить карьеру и по-
степенно открыла парикма-
херскую, потом еще две. До 
того как пойти в банк, Катя 
разговаривала с сестрой по 
телефону.

- Думаю, ты помнишь тот 
страшный майский день?! На 
кладбище бы надо сегодня 
побывать, - Катя звонила се-
стре напомнить о самом ужа-
сном дне в их жизни, когда 
мама и папа погибли в авто-
катастрофе. 

- Мне некогда: «последние 
звонки», выпускные... Мои са-
лоны загружены до отказа - 
сходите вдвоем с бабушкой.

«Вредная, заносчивая, не-
благодарная карьеристка!» - 
Катя мысленно ругала Лену. Но 
при всем при этом очень ее 
любила. 

Вы почему сегодня та-
кая грустная? – Сер-
гей сразу заметил на-

строение девушки.
- Да сестра как всегда огор-

чает.
- Младшая или старшая?
- Двойняшка! Совсем на 

меня не похожая. Скорее – на 
вас. Очень похожа, - Катя с не-
довольством говорила о се-
стре.

- Мы берем вас на работу 
кассиром! Поздравляю! А что-
бы еще больше вас порадо-
вать, приглашаю вместе поо-
бедать, - Сергей улыбался. Он 
искренне хотел поднять новой 
сотруднице настроение.

Кафе было в двух минутах 
ходьбы от банка.

- Давай на «ты». Мы ж 
ровесники. Даже родились в 
один день, - разговор в кафе 
начал конечно же Сергей. - 
Рассказывай, что там с твоей 
сестрой не так.

Слово за слово - молодые 
люди рассказали друг другу о 
себе. Оказалось, что Сережа – 
единственный ребенок, вырос 

в богатой семье, его уже дале-
ко не молодые родители живут 
за границей и работают в сфе-
ре туризма, на родину приез-
жают редко. Катя и Лена в се-
милетнем возрасте потеряли 
родителей. Их папа и мама бы-
ли простыми учителями, бога-
то их семья не жила никогда. 
Единственной бабушке было 
тяжело воспитывать двух со-
вершенно разнохарактерных 
девочек. Наверное, поэтому 
близки они между собой не 
стали.

- Нам бабушка мало рас-
сказывала о семье. Да и во-
обще внимания уделяла не 
так уж много. После смерти 

родителей у нее серьезно по-
шатнулось здоровье. А ты мо-
лодец, вон какой: карьеру 
сделал, машина, своя кварти-
ра. Нам с сестрой порой на 
школьные обеды денег не 
хватало.

- А ты красивая, - вдруг не-
ожиданно выдал Сергей.

- Спасибо, - засмущалась 
Катя, - это ты еще мою Ленку 
не видел. - Вы бы с ней очень 
хорошо смотрелись.

- А ты познакомь нас, - у Се-
режи было явно игривое на-
строение.

Звонок мобильного теле-
фона разрушил обеденную 
идиллию.

- Я подъезжаю! Ты где? – 
Лена одумалась и решила при-
мчаться, сходить к родителям 
на кладбище.

- В кафешке рядом с бан-
ком.

Через пять минут в дверях 
появилась длинноногая, 
уверенная в себе биз-

нес-леди. И Сергей ахнул. Она 
действительно была похожа на 
него: одинаковые цвет волос и 
цвет глаз, скулы, нос, рост и 
походка. 

- Может, это мы с ней двой-
няшки, а не вы, - засмеялся 
молодой человек.

- Двойняшки не обязатель-
но похожи, как близнецы, - Ле-
на подошла к их столику. - Но 

вот у нас с вами явно много об-
щего.

- У нас и день рождения в 
один день, - Сережа был явно 
ошарашен.

- Ага! Давайте в какое-ни-
будь ток-шоу позвоним, может, 
нас в детстве разлучили в род-
доме, - Катя стала язвить. - 
Тест на ДНК еще сделаем!

- Глупости, просто совпаде-
ние, наши родители никогда 
бы не отказались от ребенка, - 

Лена знала что говорит. Их ро-
дители ждали пополнения в 
семье больше десяти лет. От-
чаялись даже. Поэтому и свое-
му счастью поверили не сразу.

Шутки шутками, но Катю 
мысль о возможном родстве 
всех троих не покидала. «Сей-
час эти два карьериста встре-
чаться начнут, влюбятся, еще и 
жениться соберутся. Ну уж нет, 
я все выясню! Тоже мне двое 
из ларца...». Понятное дело, 

что в девушке закипела ба-
нальная ревность, но от своего 
она не отступилась.

Это было одно из пер-
вых сделанных у нас 
ЭКО. В начале 90-х ма-

ло что знали об этой процеду-
ре, но богатые и успешные 
Алексей и Инна все выяснили 
в Москве, прошли все анали-
зы и обследования. Детей у 
них не было много лет, а тут 
сразу с первой же попытки 
прижилось три эмбриона. Пу-
тем кесарева сечения немно-
го раньше срока в Костроме 
появились на свет две девоч-
ки и крепыш-мальчик. Изму-
ченная беременностью, Инна 
после родов даже не взгляну-
ла на детей.

«Отнесите. Через пару дней 
выберем, которого оставить, 
нам нужен только один. Трое 
будут мешать работе!» - жен-
щина тогда ошарашила своим 
заявлением всю врачебную 
бригаду. 

На самом деле пара давно 
уже решила, что оставит толь-
ко крепкого и сильного маль-
чика, девочки им не нужны. 
Цинично, без единой эмоции 
на лице они написали отказ от 
сестренок. Почему один дол-
жен был уехать в уютный дом, 
а другие остаться на казенных 
харчах? Мальчик действи-
тельно был полностью здоров, 
отличался большим весом и 
хорошим аппетитом. Девоч-
кам же требовался дополни-
тельный уход. Но через какое-
то время их забрала немоло-
дая супружеская пара – про-
стые учителя. Дату рождения 
детям решено было не ме-
нять».

О том, что они приемные, 
сестры даже не подо-
зревали. Впоследствии 

тест ДНК подтвердил, что тог-
да, в 91-м, в Костроме на свет 
действительно появились 
тройняшки.

- Я не могу поверить, что 
мои родители так поступили! 
Они могли бы хоть троих, хоть 
шестерых вырастить при сво-
ем-то достатке, а вы вон в «ли-
хие девяностые» с хлеба на во-
ду перебивались! – Сережа 
был возмущен тем, что узнал о 
своей семье. 

- Мы не жаловались, роди-
тели всегда отдавали нам все 
самое лучшее и вкладывали в 
нас все силы. Теперь у нас 
есть брат! Можно и на телеви-
дение ехать! – Катя была явно 
рада. Она проделала такую 
работу - и истина восторжест-
вовала. 

Телефонный разговор с 
родителями у Сергея был 
короткий, грубый, на по-

вышенных тонах и завершился 
словом: «Прощайте!». 

С этого момента молодые 
люди не расставались. Лена 
вернулась на родину и откры-
ла парикмахерскую, быстро 
получив кредит в банке брата. 
У каждого из тройняшек в 
жизни началась яркая и ши-
рокая «белая полоса». Все со-
здали свои семьи, родили де-
тей, стали крестными у пле-
мянников и племянниц. Своих 
настоящих родителей Лена и 
Катя видеть не захотели. 

Ольга АЛЕКСЕЕВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Бессердечный 
поступок
Искреннее на первый взгляд желание иметь 
детей на самом деле было продиктовано рамками 
социального статуса. Супруги ради этого совершили 
ужасный поступок, о котором они никому 
не рассказывали много лет...

-

Катя и Лена в 
семилетнем возрасте 
потеряли родителей. 
Их папа и мама были 
простыми учителями, 
богато их семья не 
жила никогда.

Шутки шутками, но 
Катю мысль о 
возможном родстве 
всех троих не 
покидала. «Сейчас эти 
два карьериста 
встречаться начнут, 
влюбятся, еще и 
жениться соберутся. 
Ну уж нет, я все 
выясню! Тоже мне 
двое из ларца...».
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
У Овнов ожидается период 

повышенной эффективности в 
работе, независимость в карьер-
ных решениях, а в первые три дня 
недели появятся новые амбици-

озные идеи. Время середины недели при-
несёт Овнам удачу в делах, особенно благо-
даря личным инициативам, помощи семьи, 
а также новым знаниям. Но откажитесь от 
спешки в принятии решений, ибо такое по-
ведение может привести к нежелательным 
результатам: будете стремиться к одному, а 
получите совсем другое.

Телец (21.04 - 21.05)
В первой половине недели 

благоприятны заключение брака, 
крупные сделки, приобретения. 
Подходящее время для того, что-
бы сменить обстановку и разве-

яться, например, отправившись в путешест-
вие с любимыми или друзьями. Середина 
же недели крайне неблагоприятна для дли-
тельных командировок, покупок, коммерче-
ских сделок. Тельцам могут довольно легко 
идти в руки деньги, но часть средств надо 
отдавать или вкладывать в свою учёбу и ин-
теллектуальный рост.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Расположение планет ока-

жется благоприятным для заня-
тия творческой деятельностью. В 
этот период творческий потен-
циал некоторых Близнецов за-

метно повысится, вы сможете открыть в се-
бе новые способности. Зачем пытаться 
улучшить то, что и так хорошо работает. Не 
ищите добра от добра - рискуете остаться 
при разбитом корыте. Важные телефонные 
разговоры лучше перенести. В конце неде-
ли Близнец окажется не слишком хорошим 
собеседником.

Рак (22.06 - 23.07)
В начале недели вы можете 

получить очень интересное де-
ловое предложение. Доверьтесь 
своей интуиции и примите пра-
вильное решение. Вы можете со-

блазниться на очень крупную, но стоящую 
покупку. В середине недели все тайные за-
мыслы смогут реализоваться, поэтому 
будьте мудрее и предприимчивее чем обыч-
но. Для некоторых Раков продолжается при-
ятный любовный период в жизни, поэтому 
старайтесь развивать доступную мягкость в 
общении с партнёром.

Лев (24.07 - 23.08)
Начало недели для Льва от-

рицательное. Звёзды указыва-
ют на вероятные конфликты с 
начальством или партнёрами, 
предостерегают от агрессивно-

сти и грубости со стороны незнакомых лю-
дей. Вероятны серьёзные осложнения за-
болевания. Делитесь удачей, приумножай-
те то, чем обладаете. Вторая половина не-
дели может оказаться тяжёлой. А в сфере 
профессиональной деятельности контакты 
с партнёрами будут затруднены. Успехи в 
личной жизни весьма сомнительны.

Дева (24.08 - 23.09)
В начале этой недели звёзды 

рекомендуют Девам не тратить 
время в магазинах, расположен-
ных рядом с домом, а отправить-
ся в крупный торговый центр. 

Хорошее время для ведения переговоров, 
соглашений, подписания договоров. Вы мо-
жете внезапно почувствовать себя совер-
шенно свободным человеком. Возможно, 
вы и в самом деле не связаны никакими 
обязательствами, однако это также может 
означать, что вы запутались. Дева будет за-
висима от влияния космоса.

Весы (24.09 - 23.10)
Первую часть недели неко-

торым Весам лучше заниматься 
той работой, которая не требует 
сильного умственного напряже-
ния. Мысли в это время будут 

находиться совсем в другом месте – дома, 
с семьёй, в попытках решить чужие про-
блемы. Но это также удачное время для то-
го, чтобы привнести в работу немного кре-
ативных идей, которыми с вами могут по-
делиться друзья. Относясь к работе как к 
игре, Весы смогут достичь очень хороших 
результатов.

Скорпион (24.10 - 22.11)
В начале недели вероятен 

приезд деловых партнёров изда-
лека, что благоприятно повлияет 
на развитие профессиональной 
сферы Скорпиона. Время при-

несёт вам всё, что вы только можете поже-
лать себе и своим близким, а дела и финан-
совая сторона жизни не огорчат и не ото-
рвут от желанного времяпрепровождения. 
Особое внимание рекомендуется уделить 
здоровью, поскольку есть опасность обо-
стрения хронических заболеваний, не 
исключены и серьёзные простуды.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Время начала недели благо-

приятно, чтобы повысить свой 
профессионализм, заняться са-
мообразованием или записаться 
на курсы, компьютерные или же 

английского языка. Возможную непоследо-
вательность вам простят. Готовьтесь к на-
пряжённому труду, чтобы отстоять свои 
идеи в каких-то областях. Простые дейст-
вия, предпринятые вовремя, помогут укре-
пить внутренний стержень некоторых 
Стрельцов. В пятницу постарайтесь сокра-
тить рабочий день до минимума.

Козерог (22.12 - 20.01)
Если в начале недели Козе-

рог будет пытаться делать как 
лучше, а получаться будет как 
всегда - это знак, что вы не сов-

сем понимаете что, собственно говоря, де-
лаете. Не распыляйтесь, поставьте себе 
конкретную цель. В четверг вполне можно 
прислушаться к советам окружающих - они 
обещают быть здравыми. В делах любов-
ных Козерогам придётся взять на себя не-
которые обязательства. Но это не так 
страшно, тем более что от них всегда мож-
но отказаться.

Водолей (21.01 - 19.02)
В личной сфере у Водолеев 

всё как обычно – масса многоо-
бещающих знакомств и лёгкого 
флирта. Что же касается серьёз-
ных отношений, оглянитесь по-

внимательнее, возможно, тот, единствен-
ный для вас человек уже давно рядом с ва-
ми? Сможете решать более сложные дело-
вые вопросы, но дома из-за этого может 
осложниться атмосфера. Все переговоры 
надо успеть до субботы, чтобы в воскресе-
нье не страдать от прихотей своего, а также 
чужого настроения.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Первая половина недели 

принесёт Рыбам больше поло-
жительного в личные взаимоот-
ношения. В это время между 
вами и объектом симпатии мо-

жет возрасти доверие, либо взаимодейст-
вие станет более чувственным. Вы сможе-
те лучше понимать друг друга, что будет 
способствовать укреплению и развитию 
вашей пары. Несмотря на невысокие зара-
ботки или крупные траты, вас будет увле-
кать возможность путешествовать, об-
щаться, заводить новые знакомства.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Мозг человека устроен удивительным образом. 
Он работает постоянно с момента рождения до мо-
мента покупки смартфона. 

 Поднимаясь пешком на 16-й этаж, грузчик Ни-
колай подобрал 100 синонимов к словосочетанию 
«Плохие лифтёры».

- Когда во время знакомства люди говорят 
мне: «Приятно познакомиться», я всегда отвечаю: 
«Не спешите с выводами».

- Слышал, твоя жена машину разбила? 
- Да. 
- Сама-то хоть жива? 
- Пока да, спряталась где-то... 

Волжская новь
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