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Рассказывают наши посто-
янные внештатные корреспон-
денты - председатель местно-
го совета ветеранов Нина Ста-
рикина и библиотекарь Галина 
Терентьева.

До начала концерта, когда 
собирались зрители, звучали 
красивые песни в исполнении 
Виктора Румянцева. Ровно в 
13.00 на фоне музыки - слова 
ведущих Игоря Репина и Еле-
ны Мосиной: «Мы помним чуд-
ные мгновенья, что вы дарили в 
жизни нам, а потому без про-
медления начнем концерт для 
милых дам!». Детские ансам-
бли «Забава», «Капельки», Ан-
на и Анастасия Горчилины, 
Валерия Киселева, Егор Ба-
бухин, Юлия Грустливая и 
Егор Смирнов, ансамбль 
«Клаксон», Снежана Куклина 
радовали зрителей своим ис-
полнительским мастерством. 
Зрители, не жалея ладоней, 
аплодировали, кричали «бра-
во!». Тепло поздравил женщин 
с праздником глава Шунген-

ского сельского поселения Ни-
колай Старикин. Родители 
вручили подарки организато-
рам концерта. Постоянно раду-
ет зрителей чем-то новым, со-
вершенствует свое исполне-
ние женский вокальный кол-
лектив «Русские напевы». На 
этот раз руководитель 
ансамбля Виктория Осинов-
ская разнообразила выступле-
ние сценическими движения-
ми, что сразу же заметили и 
оценили земляки. Завершил 
концерт Виктор Румянцев. Он 
не только прекрасно поет, но и 
умеет зажечь зал, поэтому и 
возникла на сцене подтанцовка 
из числа зрителей.

Земляки благодарят дирек-
тора культурно-досугового 
центра Светлану Миронову, 
художественного руководите-
ля Лидию Максимову, руко-
водителей творческих коллек-
тивов - Ларису Касаткину, 
Ольгу Белякову, Викторию 
Осиновскую за организацию 
концерта.
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Сколько приятных слов, поздравлений было адресо-
вано 8 Марта любимым мамам, бабушкам, женам, се-
страм, дочкам, подругам, всем представительницам ми-
лой и обаятельной половины человечества. В Шунген-
ском культурно-досуговом центре состоялся концерт, 
посвященный этому празднику. При этом были соблю-
дены все санитарные нормы, необходимые для прове-
дения массовых мероприятий.

команда Костромского команда Костромского 
района выиграла района выиграла 
зимние спортивные зимние спортивные 
игры на призы игры на призы 
губернаторагубернатора
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Губернатор Костромской об-
ласти Сергей Ситников по-
ставил задачи перед ответст-
венными должностными ли-
цами по обеспечению без-
опасности людей в период 
весеннего паводка. Обиль-
ные осадки января-февраля 
могут стать причиной подто-
пления территорий муници-
пальных образований.

По данным центра по ги-
дрометеорологии и монито-
рингу окружающей среды, в 
настоящее время высота 
снежного покрова в регионе 
до 30 сантиметров выше нор-
мы. Выше нормы почти в пол-
тора раза и запасы воды в сне-
ге. По прогнозам метеороло-
гов в худшем сценарии уро-
вень воды может превысить 
прогнозный до одного метра. 
Как подчеркнул губернатор, 
такая ситуация уже сегодня 
требует оперативных решений 
власти. 

Департаменту здравоохра-
нения поручено проконтроли-
ровать запас лекарственных 
препаратов, а также разрабо-
тать логистику оказания меди-
цинской помощи людям в на-
селенных пунктах, которые мо-

гут оказаться в зоне подтопле-
ния. Кроме того, медики долж-
ны обеспечить первоочеред-
ную вакцинацию граждан, про-
живающих в зоне прогнозного 
подтопления, чтобы не допу-
стить среди них роста заболе-
ваемости коронавирусной ин-
фекцией.

Перед департаментом эко-
номического развития и глава-
ми муниципальных образова-
ний поставлена задача преду-
смотреть поставку на такие 
территории всех необходимых 
продуктов и товаров первой 
необходимости.

Для ликвидации возмож-

ных чрезвычайных ситуаций 
сформирована группировка 
сил и средств, в составе кото-
рой более пяти тысяч человек, 
1410 единиц автомобильной, 
специальной и инженерной 
техники, 128 плавсредств.

Сергей Ситников поручил 
взять под контроль состояние 
гидротехнических сооруже-
ний, участки дорог и автомо-
бильных мостов, которые мо-
гут быть подтоплены, Перед 
дорожными службами постав-
лена задача по своевременной 
очистке трубопереливов на 
региональных и межмуници-
пальных трассах.

С начала распространения заболевания (дан-
ные на утро 15 марта) врачи Костромской об-
ласти вылечили от COVID-19  16769 человек, 
это более 88% заболевших.

За минувшие сутки в Костроме коронавиру-
сная инфекция диагностирована у 15 человек. 
Четыре случая заболевания выявлено в Кадый-
ском районе, три - в Нерехтском, по два - в Ко-
стромском, Островском, Красносельском, по 
одному - в Поназыреве, Пыщуге, Павине, Ща-
рье, а также в Галичском, Буйском, Сусанин-
ском, Макарьевском, Вохомском районах и у 
одного жителя другого региона, находящегося в 
Костромской области по служебной необходи-
мости. Всего за сутки коронавирусная инфек-
ция диагностирована у 38 человек. Все забо-
левшие получают необходимую медицинскую 
помощь. По всем случаям заболевания прово-
дятся эпидемиологические исследования.

Несмотря на усилия врачей, не удалось спа-
сти двух мужчин 63 и 66 лет с диагнозом 
COVID-19, сопровождавшимся хроническими 
заболеваниями сердца, а также женщину 84 лет, 
у которой течение коронавирусной инфекции 
было осложнено заболеванием сердца и сер-
дечно-сосудистой системы.

В настоящее время в стационарах проходят 
лечение 359 пациентов, из  них с подтвержден-
ной коронавирусной инфекцией - 214 человек, 
амбулаторно лечатся 1630 человек. 

На 15 марта в Костромскую область в общей 
сложности поступило 32612 доз вакцины от ко-

ронавирусной инфекции, прививки сделали уже 
28153 жителя. Записаться на прививку можно 
по многоканальному телефону 8-800-450-03-
03.

Роспотребнадзор и администрация Ко-
стромской области напоминают о необходимо-
сти использования в общественных местах 
средств зашиты органов дыхания и соблюдения 
социальной дистанции. Гражданам старше 65 
лет необходимо соблюдать режим самоизоля-
ции.

Единый телефон «горячей линии» - 122, ра-
ботает ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и 
праздничные дни с 9.00 до 17.00.

К массовой вакцинации против коронавиру-
са присоединились жители Самсоновского 
сельского поселения.

Мобильная бригада окружной больницы Ко-
стромского округа №2 побывала  в Ильинском 
фельдшерско-акушерском пункте. Провакцини-
ровано 35 человек. Это жители села Ильинское, 
деревень Ивакино и Пьяниково, в основном гра-
ждане старше 60 лет.

В Костромском районе продолжается вакци-
нация и на базе прививочного кабинета окруж-
ной больницы.

Контактный телефон для консультаций и за-
писи на прививку в окружной больнице Ко-
стромского округа №2  8 (4942) 34-20-60.  

Напоминаем, что вакцинация против коро-
навируса - самый эффективны способ защиты. 
Сделанная вовремя прививка - залог вашего 
здоровья. Берегите себя и своих близких.

В администрации Костромского района в минувшую пятницу, 
12 марта, состоялась торжественная церемония награжде-
ния по итогам муниципального этапа всероссийского конкур-
са «Учитель года - 2021».

Девиз конкурса - «Учить и учиться!». Победителей назвали в 
трех номинациях. В номинации «Учитель» победителем стала 
учитель русского языка и литературы Середняковской средней 
школы Анна Калинникова, в номинации «Молодой педагог» - 
учитель английского языка Никольской средней школы Анаста-
сия Грищенко, в номинации «Педагог дошкольного образова-
ния» - воспитатель детского сада «Ромашка» поселка Шувалово 
Юлия Репина.

Победителей конкурса, а также всех его участников и болель-
щиков поздравили депутат Государственной Думы Алексей Сит-
ников, депутат Костромской областной Думы Сергей Зудин, 
заместитель главы администрации Костромского района по со-
циальным вопросам Татьяна Резепина,  начальник управления 
образования Эдуард Сорока и другие.

Для лучших педагогов и воспитателей Костромского района 
выступил хореографический коллектив Дома детского творчест-
ва на базе Шуваловской средней школы «Сувенир»,  солисты 
Анастасия Овчинникова, Алена Осетрова, Анна Горчилина.

Глава Сандогорского сельского поселения Александр Нурга-
зизов отчитался перед земляками о проделанной работе за 
2020 год.

Сандогорское сельское поселение активно участвует в госу-
дарственных программах. Это позволяет привлекать федераль-
ные и областные средства для решения вопросов местного зна-
чения.  Бюджет поселения за четыре года заметно увеличился.

В прошлом году на территории Сандогорского сельского по-
селения приведено в нормативное состояние почти десять кило-
метров дорог. В частности, отремонтированы подъезды к дерев-
ням Орлово, Пестенька, Молчаново, а также дорога Сандогора - 
Пустынь. Местной администрацией разработаны технические 
планы на ремонт сельских дорог в семнадцати населенных пун-
ктах и проекты по организации дорожного движения в поселе-
нии. На средства  госпрограммы «Комплексное развитие сель-
ских территорий» были обустроены контейнерные площадки в 
деревне Ямково. А «Народный бюджет» помог отремонтировать 
проезжую часть на улице Заречной в Сандогоре и обновить мате-
риально-техническую базу Мисковского дома культуры. 

Все это стало возможным благодаря активной позиции главы 
Александра Нургазизова и созданной им команды. Вхождение в 
госпрограммы - это реальные средства на большие дела.

На трассе Кострома - Сусанино - Буй, по которой каждый 
день проезжает до трех тысяч машин, реконструкция моста 
через Шачу, расположенного на территории Костромского 
района, завершает программу ремонта мостовых переправ. 

Начиная с 2017 года на этой дороге в нормативное состояние 
приведено пять переправ. 

Реконструкция моста через реку Шачу идет в соответствии с 
графиком. Подрядная организация - ООО «Автомост» приступи-
ла к работам в октябре прошлого года с устройства объезда. По-
сле демонтажа старого моста были смонтированы новые опоры, 
балки пролетных строений. Продольный профиль дороги поднят 
на два метра в соответствии с нормативными требованиями к 
трассам III технической категории. С наступлением положитель-
ных температур мостостроители приступят к бетонным работам. 
Проектом предусмотрено устройство мостового полотна с ас-
фальтобетонным покрытием, технических спусков, установка до-
рожных знаков. Комплекс работ включает не только реконструк-
цию объекта, но и устройство подходов к нему. 
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16170 16200 20,2 21,7

СПК «Яковлевское» 11100 10455 27,1 26,8

ЗАО «Шунга» 4714 5350 22,4 25,5

СПК «Василёво» 6093 8170 22,6 27,2

ООО «Минское» 8336 8997 22,8 24,1

ООО «Сущево» 17300 17682 20,6 20,8

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 3518 4370 12,7 14,1

ООО «Шуваловское молоко» 16730 22405 23,9 22,0

Итого по району 83961 93629 21,1 21,5

 15  2021 . 15  2021 .

  
92,18%92,18%

15 марта наступил Ве-
ликий пост, самый про-
должительный и стро-
гий, который завершит-
ся 1 мая.

Пост - время воздер-
жания, время покаяния и 
сокрушения о совершен-
ных грехах. Великий пост 
- это путь к Пасхе, Вос-
кресению Господа Иису-
са Христа.

Первая неделя Вели-
кого поста отличается 
особой строгостью, а бо-
гослужения на ней - про-
должительностью. Четы-
ре дня (понедельник, 
вторник, среда и чет-
верг) вечером в храмах 
совершается особое бо-
гослужение - чтение ве-
ликого повечерия с Ве-
ликим покаянным кано-
ном преподобного Андрея Критского.

Великий покаянный канон стоит в смысловом центре богослу-
жений первой седмицы. По содержанию он представляет собой 
беседу кающегося с его собственной душой. Канон большой, он 
разделен на четыре части, потому и читается четыре дня. Вспо-
минается много библейских персонажей (Моисей, Аарон, Авра-
ам, Иосиф, Илия пророк), пример которых должен сподвигнуть 
человеческую душу к очистительному покаянию.    

16 марта отметила 
свой юбилей лауре-
ат Государственной 
премии СССР, в прош-
лом оператор машин-
ного доения плем-
завода «Караваево» 
Альбина Николаевна 
Яковлева.

Родилась она пе-
ред самой Великой 
Отечественной вой-
ной. Так что детства, 
считай, у Али не было. 
Работать начала рано, 
сразу после окончания 
восьми классов. Сна-
чала была почтальо-
ном, потом перешла в 
доярки. Азы труда в 
животноводстве по-
стигала в родном кол-
хозе Красносельского 
района. 

Но вся ее основная трудовая деятельность связана с прослав-
ленным племзаводом «Караваево». Именно здесь к Альбине Ни-
колаевне пришло заслуженное признание. В 1980 году ей при-
своили звание лауреата Государственной премии СССР - за уве-
личение валового производства высококачественной продукции 
животноводства на основе применения прогрессивной техноло-
гии изыскания и использования внутренних резервов. На боксо-
вом дворе с беспривязным содержанием животных Альбина 
Яковлева и Мария Трофимова обслуживали 250 коров, в сред-
нем надаивая от каждой по шесть тысяч килограммов молока в 
год. В 1986 году Альбина Николаевна получила еще одну высокую 
награду - орден Трудового Красного Знамени. А почетных грамот, 
благодарностей у нее просто не перечесть.

Передовая производственница вела большую общественную 
работу, являясь членом ЦК профсоюзов работников сельского хо-
зяйства. Всегда принципиальная, никогда не боялась высказать 
свое мнение, заступалась за людей, которые в этом нуждались.

Альбина Николаевна - хорошая мама, бабушка и прабабушка.
Дорогая Альбина Николаевна!
От души поздравляем Вас с юбилейным днем рождения! Же-

лаем крепкого здоровья, оптимизма и бодрости духа!

Администрация Караваевского сельского поселения, 
ветеранская организация племзавода «Караваево», 

совет ветеранов Костромского района 

На Доске почета в поселке Караваево в канун 
Международного женского дня 8 Марта поя-
вились еще три фотографии. Чести удостое-
ны именно женщины.

Это Великонида  Потепалова, в прошлом 
зоотехник-селекционер племзавода «Каравае-
во», которая внесла большой вклад в усовер-
шенствование костромской породы крупного 
рогатого скота, а также воспитатели детского 
сада №1 Ася Нилова и Лидия Гаврилова.

Напомним, что открытие в Караваеве обнов-
ленной Доски почета состоялось в прошлом го-
ду. Его приурочили к 522-летию образования по-
селка, 100-летию племзавода «Караваево» и 
55-летию Караваевского сельского поселения. 

На фотографиях главный библиограф Центра-
лизованной библиотечной системы Елена Цы-
пылова, заслуженный работник автомобильно-
го транспорта РФ Сергей Кротов, профессор 
КГСХА Николай Попов, основатель и художест-
венный руководитель танцевального ансамбля 
«Карусель» Елена Смирнова, депутат Совета 
депутатов Караваевского сельского поселения 
Михаил Чистяков, учитель Караваевской сред-
ней школы Марина Всеволодова и библиоте-
карь Елена Чечишвили, воспитатель Костром-
ского социально-реабилитационного центра 
для несовершеннолетних «Родничок» Надежда 
Афонская и заведующая хозяйством Наталья 
Кирсанова, преподаватель Караваеской дет-
ской школы искусств Анастасия Жукова.

В зале, где проходят заседания думских ко-
митетов, представлена небольшая выставка 
работ школьниц из Шувалова.

Все платья и аксессуары выполнены в техни-
ке холодный батик. Их изготовили участницы 
объединения «Храбрый портняжка», которое бо-
лее двадцати лет действует в Шуваловской 
средней школе. Его придумала и ведет все эти 
годы учитель технологии Ольга Медведкова. В 
свободное от учебы время девочки под ее руко-
водством осваивают основы швейного дела, 

технику вышивания, шерстяной акварели... Ви-
зитная карточка «Храброго портняжки» - работы 
в технике холодный батик. Шуваловскими 
школьницами создано две коллекции платьев - 
«Времена года» и «Цветы». Их во время одной из 
своих рабочих поездок в школу заметил депутат 
Государственной Думы Алексей Ситников. Так 
появилась идея рассказать о творчестве студии 
как можно большему числу костромичей.

Алексей СИТНИКОВ, депутат 
Государственной  Думы:

- Идея этой выставки родилась у нас в но-
вогодние каникулы. Мы были в Шуваловской 
школе, смотрели, чем ребята занимаются, 
как организован их досуг. В это время шли за-
нятия в студии «Храбрый портняжка», девчон-
ки шили что-то, плели куклы. Увлеченный ру-
ководитель похвасталась и той коллекцией, 
которую сегодня представляем. Я был восхи-
щен! Спасибо председателю областной Думы 
Алексею Анохину, что он нам разрешил раз-
местить несколько работ в зале заседаний. 
Теперь депутаты и приглашенные, которые 
приходят на комитеты, могут увидеть эти за-
мечательные работы и узнать о студии.

Депутат Костромской областной Думы 
Сергей Зудин провел личный прием жителей 
Костромского района.

Житель деревни Становщиково Середняков-
ского сельского поселения обратился к нему с 
предложением установить отдельный тариф на 
холодное водоснабжение для двух населенных 
пунктов - Становщикова и Симакова. Сейчас в 
поселении действует единый тариф и норматив 
холодного водоснабжения, но дома подключены 

к разным системам. Жители на сходе предложи-
ли ресурсоснабжающей организации предус-
мотреть отдельный тариф и норматив для своих 
деревень. Сергей Зудин отметил,  что пере-
смотреть их можно. Но для этого нужно рассчи-
тать затраты, а с учетом небольшого числа жи-
телей, небольшого объема потребляемой воды 
и больших затрат на содержание сетей, сква-
жин, водонапорной башки тариф может стать 
даже больше, чем сейчас.

Депутат планирует обратиться в коммуналь-
ное предприятие для проведения расчетов за-
трат на поставку холодной воды в деревни Ста-
новщиково и Симаково.

45
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А это значит, что в регионе будут со-
зданы новые футбольные площадки и 
центры подготовки  спортсменов, тре-
неров и судей. Соглашение о сотрудни-
честве и взаимодействии в сфере раз-
вития этого популярнейшего вида 
спорта подписали администрация Ко-
стромской области, Российский фут-
больный союз, Министерство спорта 
РФ и областная федерация футбола. 
Соглашение подписано в рамках реа-
лизации общенациональной Стратегии 
развития футбола в России до 2030 го-
да и федерального проекта «Спорт - 
норма жизни».  

В Костромской области регулярно 
занимаются футболом одиннадцать 
тысяч человек. Не надо забывать, что 
Костромская область, а точнее поселок 
Никольское, является родиной извест-
ного советского футболиста и тренера 
Георгия Ярцева. 

В целом в Костромской области 
уделяется большое значение развитию 
массового и профессионального спор-
та. Улучшается, в том числе, и инфра-
структура проведения футбольных со-
ревнований. За последние годы были 
открыты несколько мини-футбольных 
площадок с искусственным покрытием, 
одна из них в поселке Сухоногово. 

Александр ДЮКОВ, президент 
Российского футбольного союза:

- Костромская область - регион, в 
котором мы делаем ставку на разви-
тие массового и детско-юношеского 
футбола. Для учащихся общеобра-
зовательных школ будет организо-
вана школьная футбольная лига, ко-
торая вместе с любительскими тур-
нирами станет развиваться под эги-
дой региональной федерации фут-
бола. В области будут ежегодно про-
водиться всероссийские и регио-
нальные футбольные фестивали и 
соревнования.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Конечно, наши мальчишки тра-
диционно любят футбол. Убежден, 
что реализация соглашения о разви-
тии этого вида спорта в регионе бу-
дет способствовать повышению 
уровня подготовки юных футболи-
стов. И в итоге в области появятся 
новые звездочки и таланты, которые 
в дальнейшем смогут играть в веду-
щих профессиональных футбольных 
клубах страны, отстаивать честь 
родного региона и страны на турни-
рах самого высокого уровня.

.
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Девятнадцатые по счету зимние спортивные игры на призы губернатора Ко-
стромской области нынче проходили в Нее.

В них приняли участие сборные 23 
районов и шести городов региона. 
Участники соревновались по следую-
щим видам спорта: лыжные гонки, зим-
ний полиатлон, шорт-трек, биатлон, 
также вышли на старт семейные коман-
ды, а главы муниципальных образова-
ний состязались в стрельбе.

Команда Костромского района сре-
ди районов вновь заняла первое место. 
Так что остаемся непобежденными!

Честь Костромского района отстаи-
вали как уже хорошо известные наши 
спортсмены, которые неоднократно 
участвовали в подобных соревновани-
ях, так и новички. В шорт-треке Ирина 
Гусева и Иван Девочкин стали вторы-
ми в личном зачете и смешанной эста-
фете. В лыжных гонках на дистанции 5 
километров классическим ходом побе-
дила Ольга Кузнецова, а на такой же 
дистанции свободным ходом  она заво-
евала «серебро». На дистанции 10 ки-
лометров классическим ходом Сергей 
Липп поднялся на третью ступеньку 
пьедестала почета.  В эстафете наши 
лыжники показали лучшее время. Анна 
Гиренко и Виктор Цветков заняли 
третье место в полиатлоне. Семья Со-
коловых из поселка Караваево выиг-
рала семейные соревнования. Глава Костромского района Елена Шилова в 
стрельбе набрала 73 очка.

Итак, тройка победителей среди районов: Костромской район - первое место, 
Кологривский - второе, а третье разделили макарьевцы и нерехтчане. Среди горо-
дов первенствовали спортсмены Костромы, «серебро» у сборной Буя, «бронза» - у 
сборной Шарьи.

Уже определено, что летние спортивные игры 2021 года на призы губернатора 
Костромской области пройдут в Галиче, а столицей XX зимних игр станет Судис-
лавль.

В Санкт-Петербурге состоялся традиционный турнир по бейсболу «Кубок за-
щитника Отечества».

Воспитанники детско-юношеской спортивной школы Костромского района вы-
ступали в возрастной категории до тринадцати лет. Наша сборная заняла второе 
место. Тренирует школьников Екатерина Лисина. 

Открытый молодежный фестиваль зимних активностей прошел в парке раз-
влечений «Креатив» поселка Апраксино.

Его организаторы - районный центр культуры и молодежи «Перспектива» и от-
дел культуры и молодежи районной администрации. 

В фестивале приняли участие сборные команды и команды молодых семей. 
Передвигаясь по территории парка, участники соревновались между собой на де-
сяти спортивных площадках. Поддерживала и заряжала положительными эмоция-
ми хорошая погода. 

Победила команда села Кузнецово. Второе место разделили представители 
села Ильинское и хозяева фестиваля. На почетном третьем месте василевцы. 

Костромская область становится участником масштабного федерального 
проекта по развитию футбола.
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В прошлом году на очеред-
ном дне рождения Тимофееви-
ча,  как зовут его близкие дру-
зья, звучали тосты в честь име-
нинника. Саша Максименко, с 
которым они были самыми 
близкими друзьями, после те-
плых слов обратился ко мне: 
«Серега, я тебя очень прошу, на 
будущий год Тимофеевичу - 75, 
напиши о нем, он это заслужил. 
И дай мне слово, что напишешь 
обязательно». Я обещал вы-
полнить просьбу. К сожалению, 
Александр Максименко без-
временно ушел из жизни, но я 
все равно планировал писать. 
Испытывая двойную ответст-
венность, попробую рассказать 
все, что знаю о юбиляре, своем 
друге Алексее Тимофеевиче 
Бересневе.

Работая заведующим сель-
скохозяйственным отделом Ко-
стромского райкома партии, я 
старался почаще бывать в сов-
хозе «Пригородный» во многом 
из-за того, что каждая встреча с 
его директором Германом Ва-
сильевичем Кузьминым была 
для меня настоящей школой 
умелого руководства многог-
ранным сельскохозяйственным 
производством. «Пригород-
ный» тогда был единственным в 
Костромской области овоще-
водческим хозяйством закры-
того грунта. Возделывали здесь 
и овощи открытого грунта, раз-
вивали животноводство. Про-
дукция пользовалась огромным 
спросом у населения Костро-
мы. А его директор-фронтовик 
был не только блестящим орга-
низатором, но и принципиаль-
нейшим человеком, которого 
уважали не только работники 
совхоза, но и все, кто общался с 
Германом Васильевичем.

В очередную поездку, уз-
нав, что директор собирается 
поехать в поле, где шла посад-
ка капусты, напросился пое-
хать вместе с ним. Посадочные 
работы шли у деревни Станов-
щиково. Прежде всего я обра-
тил внимание на идеально под-
готовленное поле. Не успели 
мы остановиться, как к нам 
подъезжает ГАЗ-66, а из него 
выходит молодой человек бо-
гатырского роста, которого я 
раньше никогда не видел. Я 
сразу же спросил директора: 
«А это что за товарищ?». «А это 
наш новый бригадир, приехал 
из Павина, настоящий крестья-
нин Алексей Береснев. Нам по-
везло, что приезжают такие за-
мечательные семьи», - ответил 
он. Это была первая похвала, 
которую я услышал о юбиляре, 
и наше первое знакомство, пе-
реросшее в дальнейшем в на-
стоящую дружбу не только лич-
ную, но и семьями.  

Родился мой товарищ в да-
леком послевоенном 1946 го-
ду в деревне Старая дорога 
Павинского района.  После 
школы получил специальность 
тракториста, затем служба в 
Советской Армии в столице 
нашей Родины - Москве. Даль-
ше - учеба в Шарьинском тех-
никуме механизации сельско-
го хозяйства, где он знакомит-

ся, как оказалось, судьбоно-
сно, с жителем Середней Ва-
димом Соловьевым, что в бу-
дущем предопределило судь-
бу Алексея Тимофеевича и его 
семьи.

После техникума работа в 
павинском совхозе «Пызмас-
ский» механизатором, затем 
заведующим гаражом. И вновь 
судьба благоволила к Алексею 
Бересневу. Произошло зна-
комство с Валей Мусиновой, 
молодым ветработником, с от-
личием окончившей Чухлом-
ский зооветтехникум. Она ро-
дом из деревни с красивым на-
званием Кленовая. Была насто-
ящая деревенская свадьба. 
Кстати, не за горами у этой за-
мечательной пары свадьба зо-
лотая. Появились на свет две 
прекрасные дочурки - Елена и 
Ольга. 

Алексей Тимофеевич стал 
часто задумываться, как боль-
шая семья будет жить дальше, 
что ждет в будущем его доче-
рей. Хозяйство на глазах раз-
валивалось, задерживали за-
работную плату. Он всегда был 
и остается русским мудрым 
человеком, и, начав поиск но-
вой работы с Московской об-
ласти, как истинный патриот 
земли костромской, решил, 
что лучше своей родной обла-
сти быть не может. Завернул в 
Середнюю к однокурснику по 
Шарье Вадиму Соловьеву, ко-
торый заведовал мастерской 
совхоза «Пригородный». Тот 
был искренне рад приезду 

давнего знакомого и органи-
зовал встречу с директором 
хозяйства Германом Василье-
вичем Кузьминым. Директор 
заверил, что работой обеспе-
чат, жилье подберут.

Трудовая деятельность Бе-
ресневых в «Пригородном» на-
чалась. Алексей Тимофеевич 
стал водителем бардовоза, а 
Валентина Максимовна - раз-
норабочей в полеводческой 
бригаде. Однокомнатная квар-
тира в старом фонде была пре-
доставлена, девочки пошли в 
совхозный детский сад.

Мудрый руководитель Гер-
ман Васильевич быстро рас-
смотрел, что приобрел настоя-
щих золотых работников. Алек-
сея Тимофеевича ставят брига-
диром полеводческой брига-
ды, Валентину Максимовну - 

учетчиком, своеобразный се-
мейный подряд.

А наша дружба семьями 
крепнет с каждым годом. 

На всю жизнь мне запом-
нился 40-летний юбилей Алек-
сея Тимофеевича, в знак ува-
жения друзья стали звать его 
Тимофеевич. Семья получает 
трехкомнатную квартиру в но-
вом доме, Валентина уже рабо-
тает ветврачом. Новоселье и 
юбилей праздновали одновре-
менно.  И душой компании был 
директор Герман Васильевич 
Кузьмин. Несмотря на свою за-
нятость, он посчитал нужным 
поздравить юбиляра лично и, 
что меня особенно поразило, 
пришел с баяном. И раздоль-
ные русские песни звучали до 
самого утра. А утром все гости 

во главе с директором отправи-
лись на прогулку до Становщи-
кова.

Супруги Бересневы успеш-
но оканчивают заочно Ко-
стромской сельскохозяйствен-
ный институт: Алексей - агро-
номический факультет, Вален-
тина - зоотехнический.

По-прежнему бригадир Бе-
реснев с раннего утра и до тем-
на в полях. Домой заявляется 
только тогда, когда последний 
агрегат покидает поле. 

Если в районе или области 
организуют какую-то поездку 

по изучению передового опы-
та, он становится ее непремен-
ным участником, посещает, как 
турист, и братские в то время 
страны - ГДР и Чехословакию. 

Бригадир и его бригада - 
постоянные участники выстав-
ки достижений народного хо-
зяйства, получают медали раз-
личного достоинства.

Перестройка в нашей стра-
не не минула и семью Бересне-
вых. Алексею Тимофеевичу до-
верили возглавить совхоз 
«Пригородный». Будучи высоко 
порядочным человеком, пони-
мая, что это не его стезя, до-
бровольно передал пост ново-
му руководителю.

При выходе на пенсию он 
долгое время трудился водите-
лем на Костромском заводе 
силикатного кирпича. И здесь 
тоже проявил себя незамени-

мым работником. При любой 
сложной ситуации раздавался 
звонок Бересневу, и, как гово-
рят на Руси, ночь за полночь он 
мчался на работу.

Семья Бересневых много-
численная, дружная, трудолю-
бивая. Долго  три семьи жили 
все вместе в родительском до-
ме, к этому времени обе доче-
ри вышли замуж.

Старшая Елена работает на 
ответственном посту в полиции 
города Костромы, а Ольга - 
главным бухгалтером управле-
ния сельского хозяйства Ко-
стромского района. В общей 
сложности дочки подарили ро-
дителям пятерых внуков: трех 
мальчиков и двоих девочек. Это 
огромное  богатство супругов 
Бересневых. Старший внук Ро-
ман, который когда-то первый 
назвал меня друганом своего 
дедушки, окончил в Санкт-Пе-
тербурге Суворовское учили-
ще, а затем Краснодарский 
университет.

Дети и внуки любят все вме-
сте собираться в родительском 
доме. По выходным Алексей 
Тимофеевич обязательно топит 
баньку, что является семейной 
традицией.

Супруги Бересневы и на 
пенсии продолжают самую ак-
тивную жизнь. В 2014 году бы-
ли победителями районного 
конкурса «Ветеранское подво-
рье».

Алексей Тимофеевич - ак-
тивный общественник, участ-
ник всех мероприятий, которые 
проводит ветеранская органи-
зация. Его очень ценит руково-
дитель организации Зоя Иоси-
фовна Круглова.

И еще открылся один талант 
Алексея Тимофеевича: он со-
лист вокального ансамбля Се-
редняковского дома культуры.

Алексей Тимофеевич Бере-
снев - депутат местного Совета 
депутатов.

Сергей СОРОКИН, 
город Кострома

15 марта 75-летний юбилей отпраздновал мой давний това-
рищ и друг Алексей Береснев из деревни Середняя. А если 
сказать одним словом,  - мой друган. Так назвал меня ког-
да-то его пятилетний внук Роман, которому на днях исполни-
лось двадцать восемь. Проезжали они на бригадирской ма-
шине марки ГАЗ-66, по-народному - «шишига», по улице Со-
ветской в Костроме мимо моего дома, и Ромка вспомнил, что  
они подвозили меня, и закричал, испугав Алексея Тимофее-
вича: «Ты почему не заехал к своему другану?». Дед даже не 
сразу сообразил, чего хочет внук.  С тех пор и появилось это 
название - «друган».  

В ГДР с переводчиком 
Вольдемаром Кригером

Учатся и родители, и дочки
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Это все про Ярослава Шапошникова, 
который 12 марта стал главой адми-
нистрации города Воркуты Респу-
блики Коми.

На сессии совета города за него 
проголосовали четырнадцать депута-
тов, шесть были против (оппозиция) и 
трое воздержались. На пост также пре-
тендовали Илья Фенев и Александр 
Камкин (кстати, тоже костромич). Нака-
нуне, 11 марта, решение о поддержке 
кандидатуры Ярослава Шапошникова 
было принято на заседании Президиума 
регионального политического совета 
партии «Единая Россия», ранее канди-
датуру поддержал Воркутинский мест-
ный политсовет. Ярослав Шапошников 
является членом «Единой России» с 
2014 года.

Ярослав Шапошников - человек в 
нашем районе хорошо известный. В 
Костроме некоторое время работал на-
чальником отдела правового обеспече-
ния в департаменте имущественных и 
земельных отношений Костромской 
области, затем возглавил Кузьмищен-
ское сельское поселение, потом од-
новременно был председателем Со-
брания депутатов Костромского райо-
на. Грамотный специалист и довольно 
амбициозный человек. 

Осенью прошлого года Ярослава 
Анатольевича пригласили в Воркуту на 
должность заместителя руководителя 
администрации по общим вопросам. 1 
февраля он стал врио главы и вот те-
перь главой. 

Немного о Воркуте. Стоит на однои-
менной реке. Это шестой по величине 
российский город за полярным кругом 
и самый восточный город Европы. На-
селение чуть менее 53 тысяч человек. 
После распада СССР и кризиса в добы-
вающей промышленности многие жи-

тели покинули Воркуту. 
«Уверен, у Воркуты есть точки ро-

ста, и при имеющейся поддержке фе-
деральных и региональных властей 
нам удастся их активизировать. В на-
стоящее время я серьезно занимаюсь 
изучением закона о поддержке пред-
принимателей в Арктической зоне. 
Высокая себестмость производства - 
один из факторов, сдерживающих по-
тенциальных инвесторов от открытия 
новых предприятий в Заполярье. Дан-
ный закон позволяет не только предо-
ставить бизнесу налоговые льготы 
всех уровней, но и создает предпо-
сылки для включения Воркуты в сво-
бодную таможенную зону, что поможет 
нивелировать экономические «мину-
сы», в том числе в части приобретения 

необходимого оборудования, техники. 
С этим вопросом нам предстоит де-
тально разобраться, - сказал Ярослав 
Шапошников в интервью пресс-служ-
бе мэрии Воркуты. - Несмотря на кли-
мат, здесь царит теплая атмосфера и 
позитивная энергетика. Более того, я - 
казацких кровей, родился в Астрахани, 
поэтому ваша природа с широтой ее 
тундры напомнила мне степи, где та-
кой же простор...Воркутинцы показали 
себя людьми, искренне любящими 
свой город, которые многие из них по-
кидают вынужденно в силу сложив-
шейся экономической ситуации. Дан-
ный факт, конечно, не может не огор-
чать, но в моем случае это еще допол-
нительный  стимул для начала 
продуктивной работы, направленной 

на развитие муниципалитета с целью 
сокращения оттока населения». 

12 марта я созвонилась с Яросла-
вом Анатольевичем. Вот какой разго-
вор у нас состоялся:

- Ярослав Анатольевич, поздрав-
ляю вас с избранием на этот высо-
кий пост.

- Спасибо. День, надо сказать, у ме-
ня выдался нелегкий. Когда на заседа-
нии рассказал о своих планах и про-
грамме, оппозиционеры забросали во-
просами на самые разные темы.

- А как вам вообще север?
- Супер. 
- Северное сияние видели?
- Пока еще нет.
- Семью намерены перевезти в 

Воркуту?
- Обязательно. Всего скорее в мае, 

решили, пусть старшие сыновья, кото-
рым сейчас одиннадцать и тринадцать 
лет, окончат учебный год в Костроме. 
Важным моментом для меня, как для 
отца, стало знакомство с воркутинской 
системой образования. Признаться, я 
был искренне впечатлен, и это стало 
дополнительным стимулом привезти 
сюда детей. Моей младшей дочке че-
тыре года. 

- Что вы бы хотели пожелать Кузь-
мищенскому сельскому поселению, 
всему Костромскому району?

- Хочу пожелать, чтобы Костромской 
район двигался вперед семимильными 
шагами. Руководству желаю применять 
нестандартные формы управления му-
ниципалитетом, только они приведут к 
развитию. Всем жителям желаю здоро-
вья, достатка, семейного благополу-
чия, пусть радости будет больше, чем 
невзгод.

- Спасибо и успехов. 

Наталия НЕВЗОРОВА

Зима в этом году настоящая, 
с русскими холодами, снеж-
ная. Кому как, а для меня 
по-прежнему лучший вид от-
дыха - прогулка на лыжах. 
Об этом я говорила неодно-
кратно.

Каждый раз, идя в зимний 
лес, даю себе установку: 
«Пройду кружок три километра 
и домой...». Но не тут-то было. 
Попадая в зимнюю сказку ве-
личественных молчаливых со-
сен и заснеженных пушистых 
елей, проходишь не один круг. 
Организм постепенно перехо-
дит на особый размеренный 
ритм, и чем дольше катаешь-
ся, тем легче. Переусердство-
вать не надо, забывать про 
возраст тоже не желательно. 
Но прежний молодой задор на 
лыжне присутствует, как ни 
странно, и в семьдесят лет. На-
чинаешь ускоряться, где надо 
отдохнешь, послушаешь дол-
бежку труженика-дятла. Рань-
ше я его высматривала и иска-
ла среди ветвей, где же пря-
чется? Все просто. Муж мне 
подсказал когда-то: «Ищи су-
хое дерево». И это правильно. 

Маленькая головка птички-не-
велички как молоточек не уста-
ет кланяться и добывать себе 
пропитание. 

Двигаясь по лыжне, не-
вольно вспоминаешь то, чему 
тебя учили в школе и в инсти-
туте в лыжной секции. Прихо-
дит много хороших мыслей из 
прошлого, вспоминается наш 
тренер Орлов Евгений Степа-
нович, девчонки-лыжницы, с 

кем ездили на соревнования 
по городам России. К сожале-
нию, многих нет, так же, как и 
тренера.

Зима всегда была моим лю-
бимым временем года. Воз-
можно потому, что Стрелец, 
что родилась зимой. Бело-
снежное убранство зимнего 
леса, свежий бодрящий мо-
розный воздух, тишина, отсут-
ствие разных насекомых, при-

чудливые формы сугробов, 
гладкие ленточки впереди бе-
гущей лыжни - все это отвле-
кает от обыденности, успокаи-
вает нервы и поднимает на-
строение... 

«Километры здоровья» я 
ежегодно заношу в свой днев-
ничок. По выходным сообщаю 
количество километров дирек-
тору спортивного центра име-
ни А.И. Шелюхина Ольге Вик-
торовне Потаповой. Ее дежур-
ство в лесу с 10 до 14, у меня 
же режим другой. Дела по до-
му не всегда позволяют в это 
время расслабляться, иду по-
сле обеда. Как и в прежние го-
ды, участвую в конкурсе «Кост-
рома лыжная». И это все не ра-
ди километров и результатов, 
просто для участия. На месте 
старта в сосновом бору у нас 
оформлен стенд, необходимая 
информация, запись участни-
ков, подобных мне. Можно ви-
деть и поздравительные от-
крытки к праздникам. А как 
приятно читать на снегу напи-
санные лыжной палкой по-
здравления, приветствия. Это 
можно было наблюдать к Но-
вому году, Рождеству и в фев-
рале-марте. И люди пишут в 

ответ - спасибо. Приятно 
встретить на лыжне знакомых, 
просто поздороваться, мимо-
ходом чем-то поделиться. Хо-
телось бы видеть на лыжах по-
больше молодежи... Катаются 
люди более старшего возра-
ста. Приезжают и незнакомые 
лыжники из местных здравниц, 
отдыхающие.

Прочитала однажды в газе-
те «ЗОЖ» и выучила стихотво-
рение, его строки постоянно 
«крутятся» в моей голове:

Когда встаю на лыжи, 
Молодею, о возрасте
На время забывая.
И изредка ладошкой,
Щеки грея, я по лыжне
Иду, не уставая.
А снег вокруг блестит,
Переливаясь, и лыжи
Все стремительней
Летят, а я бегу,
Прохожим улыбаясь,
Забыв о том, что мне
За шестьдесят...
Пусть будет так дольше и 

чтоб здоровье не подводило 
никого.

Галина БЕРГОВСКАЯ, 
поселок Сухоногово  
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Праздник 
в каждый дом

Цветы 
для автоледи
Для представительниц прекрасного пола, находя-
щихся за рулем, в канун 8 Марта встреча с сотруд-
никами Госавтоинспекции Костромского района 
стала настоящим сюрпризом.

Вместо привычной проверки документов 
девушки и женщины получали от инспектора цветы 
и теплые пожелания. Многие участницы дорожного 
движения признались, что готовились к серьезно-
му диалогу, но, заметив букеты, начинали улыбать-
ся и благодарить за подаренное весеннее настро-
ение.

Поздравления и цветы получили не только авто-
леди, но и  юные пассажирки, которые путешество-
вали вместе с родителями.

В преддверии Международного женского дня 8 
Марта состоялась встреча руководства ОМВД Рос-
сии по Костромскому району с вдовой сотрудника, 
погибшего при исполнении служебного долга, Ан-
ной Тихомировой.

Заместитель начальника полиции ОМВД Роман 
Мокеев в неофициальной обстановке обсудил вол-
нующие ее вопросы. Анне Александровне были 
вручены цветы и памятный подарок.

Инспектор группы анализа, планирования и кон-
троля ОМВД России по Костромскому району 
Валерия Гижевская приняла участие в концертной 
программе «Весны очарование», подготовленной 
для посетителей библиотеки центра культурно-
просветительной и информационной работы инва-
лидов по зрению культурным центром УМВД Рос-
сии по Костромской области. Гостям библиотеки 
было подарено праздничное весеннее настроение.
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Ингредиенты:
100 мл растительного масла;
100 мл овощного бульона;
2 столовые ложки крахмала;
2 чайные ложки лимонного сока;
1 чайная ложка горчицы;
соль, сахар, черный перец. 
Приготовление
В холодном бульоне развести 

крахмал.

Остатки бульона разогреть, влить в 
него смесь с крахмалом и нагревать на 
слабом огне.

Помешивать, до кипения не дово-
дить.

Когда смесь будет близка к кипе-
нию, снять с огня и остудить, потом 
взбить блендером.

Не прекращая  взбивать, влить тон-
кой струйкой масло, добавить специи 
и горчицу, лимонный сок.

Взбить до однородной массы.  

Щи, борщ, рассольник, гороховый и фасолевый супы - все они могут 
быть приготовлены без мяса. При этом не будут пресными и пустыми.  
Можно для подачи приготовить и постный домашний майонез.

Его можно готовить и без примене-
ния растительного масла. Аппетитный 
овощной бульон и разваренная фасоль 
сделают вкус изумительным. 

Совет. Сухую фасоль перед приго-
товлением следует вымочить не менее 
12 часов, воду поменять хотя бы три 
раза. Но можно взять и баночную.

Ингредиенты:  
фасоль в банке - 300 г;
свекла - 2 штуки;
вода - 3 литра;
картофель - 3 штуки;
морковь - 1 штука;
лук - 1 штука;
чеснок, укроп;
томатная паста - 3 столовые ложки;
соль, перец;
лавровый лист.
Приготовление
В большую кастрюлю наливаем 3 

литра воды и ставим на огонь. Сразу 
высыпаем туда фасоль и ждем пока за-
кипит. В это время подготавливаем 
овощи.

Картошку нарезаем произвольно, 

лук четвертинками колец, морковь и 
свеклу трем на крупной терке. Капусту 
тоненько нашинковать. Сразу нареза-
ем пучок зелени и пару зубчиков  че-
снока. Если едите подсолнечное ма-
сло, то на нем и сделайте обжарку ово-
щей. 

Сначала обжариваем лук до золо-
тистого цвета. Потом к нему добавим 
тертую морковь и через три минуты 
свеклу и томат-пасту. 

Если масло в данный момент не 
едите, можно подготовленные лук, 
морковь и свеклу сразу опустить в суп. 
Но это надо делать уже после того, как 
сварятся фасоль и картофель. 

Когда сварится картофель, отпра-
вить в кастрюлю капусту. Когда бульон 
вновь закипел, варим капусту не более 
двух минут, она не должна развариться 
в кисель.  На этом этапе солим и пер-
чим. Сразу же кладем в кастрюлю все 
зажаренные овощи и лаврушку.

Когда закипит, выключаем огонь и 
даем борщу настояться под крышкой 
еще около получаса. В это время мож-
но всыпать в кастрюлю порубленную 
зелень и чеснок.

Ингредиенты:
горох - 1 стакан;
вода - 2-2,5 л;
картофель - 2-3 штуки;
морковь - 1 штука;
лук репчатый - 1 штука;
масло растительное - 30 г;
соль - по вкусу;
перец - по вкусу.
Приготовление
Горох промыть в холодной во-

де и замочить на ночь.
Поставить кастрюлю с горо-

хом на огонь, довести до кипения. Ва-
рить на среднем огне 10 минут. Опу-
стить картофель, варить на маленьком 
огне до готовности картошки (около 20 
минут).

Лук нарезать кубиками, морковь 
нарезать тонкой соломкой или нате-

реть на крупной терке. Выложить на 
сковороду в горячее растительное ма-
сло и тушить на среднем огне, поме-
шивая. 3-4 минуты. 

Добавить в суп зажарку, посолить, 
поперчить, варить 5-7 минут.

Подавать гороховый суп с гренками 
и свежей зеленью.

В постные щи хорошо добавить 
немного квашеной капусты, которая 
придаст вкусную кислинку, и с ней 
грибной бульон получится более нава-
ристый и ароматный.

Ингредиенты:
капуста - 400 г;
шампиньоны - 300-400 г;
картофель - 300-400 г;
морковь - 1 штука;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу;
растительное масло - 2-3 столовые 

ложки;

зелень - по вкусу.
Приготовление
Воду поставить закипать.
Грибы и лук порезать, морковь на-

тереть на терке.
Обжарить овощи с грибами на ра-

стительном масле до готовности, по-
солить.

Нарезанный картофель бросить в 
кипящую воду, варить 10 минут.

Добавить тонко  нашинкованную 
капусту и варить еще 10 минут.

Заправить сур жареными овощами 
с грибами, проварить 10 минут.

В конце варки бросить зелень. По-
давать с постным майонезом.

Совет. Перловую 
крупу перед приготов-
лением нужно замочить 
не менее чем на 3-4 ча-
са.

Ингредиенты:
вода - 3 л;
шампиньоны све-

жие - 300 г;
картофель - 300 г;
перловка - 100 г;
соленые огурцы - 200 г;
рассол - 200 мл;
лук - 150 г;
морковь - 150 г;
растительное масло - 3 столовые 

ложки;
соль, перец - по вкусу.   
Приготовление
Вначале наливаем в кастрюлю воду 

и ставим на огонь. 
Порезать картошку, огурцы и мор-

ковь покрупнее, а лук помельче. Замо-
ченную перловку еще раз промыть и 
слить воду. Шампиньоны нарезать 
тонкими пластинками. 

Когда вода закипела, высыпать 
перловку и немного подсолить. Пусть 
крупа поварится не менее 30 минут.

На сковороду наливаем раститель-
ное масло и обжариваем на нем лук до 
прозрачности. К нему высыпаем наре-

занную морковку, еще обжариваем 
минут пять. Можно немного подлить 
бульона из кастрюли. Под конец высы-
паем в сковороду резанные соленые  
огурцы. Закрыть крышкой и немного 
потушить овощи. По желанию можно 
добавить в поджарку томатную пасту.

Когда перловка сварилась, высы-
паем к ней грибы и кипятим минут де-
сять, к ним высыпаем резанную кар-
тошку и варим до ее полной готовно-
сти. На этом этапе бросить 2 лавровых 
листочка.

В конце варки выкладываем в  суп 
овощную поджарку и вливаем огуреч-
ный  рассол.

Последний раз даем рассольнику 
закипеть и накрываем крышкой на пол-
часа, чтобы настоялся. Можно уже до-
бавить мелко порубленную зелень. 

Совет. Все кислые компоненты до-
бавлять после того, как картошка уже 
совсем сварится, иначе она задубеет и 
будет твердая.

Совет. Особенно хорош 
этот суп в мультиварке, ког-
да после приготовления 
еще часок потомится под 
крышкой. 

Ингредиенты:
шампиньоны - 350 г;
картофель - 5 штук;
морковь - 1 штука;
лук репчатый - 1 штука;
квашеная капуста - 200 г;
огурцы соленые - 200 г;
оливки черные - 100 г;
оливки зеленые - 100 г;
томатная паста - 2 столовые ложки;
мука - 2 столовые ложки;
соль, перец, специи - по вкусу;
зелень - по вкусу.     
Приготовление
Поставить в большой кастрюле 3 

литра воды на огонь.
Как и во всех кислых супах, в солян-

ке в первую очередь варим до готовно-
сти картофель.

Ставим на огонь две сковороды и 
наливаем понемногу растительного 
масла. В одну из них высыпаем мелко 
покрошенный лук, обжариваем до про-
зрачности, потом к нему добавим тер-
тую морковь. В чашку с двумя ложками 
томат-пасты добавляем две столовые 
ложки муки и немного воды.  Хоро-
шенько перемешиваем, чтобы смесь 
стала однородной. Теперь аккуратно 
выливаем на сковороду, размешиваем 
и выключаем огонь. Нарезанные грибы 
отправляем на вторую сковороду. Све-
жие шампиньоны обжарятся быстро. 
Если грибы консервированные или за-

мороженные, то сначала будет выки-
пать вода, потом только они начнут 
поджариваться.

Отправляем обжаренные грибы в 
кастрюлю, где картошка уже полно-
стью готова.

Настала очередь варки всех кислых 
продуктов. Высыпаем в кастрюлю ква-
шеную капусту и нарезанные мелким 
кубиком соленые огурцы. Если капуста 
свежая, то для кислинки добавить нем-
ного рассола из огурцов. Поварить ка-
пусту около 10 минут. На этом этапе 
посолить, поперчить, добавить специи 
и лаврушку.

Отправить в кастрюлю оливки (по-
ловину нарезать маленькими колечка-
ми, а половину - целиком) и овощную 
поджарку. Дать закипеть в последний 
раз, накрыть плотно крышкой и дать 
потомиться около часа. Зелень можно 
добавить в рассольник сразу, а можно 
подсыпать прямо в тарелки.

Совет. Если грибы сушеные, перед 
приготовлением их требуется вымо-
чить от 6 до 12 часов.
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Специалисты отдела культурно-массовой работы предложили землякам 
вспомнить традиционные русские забавы. Перетягивали канат,  поднимали гири, 
бегали в мешках... А Маняшка с Ваняшкой загадывали загадки, проводили конкур-
сы. В конкурсе на лучшую масленичную куклу первое место заняла Ольга Моро-
зова со своими племянницами. В поднятии гири самым сильным оказался Алек-
сандр Морозов. И блины крутиковцы пекли, и гостей в дом  приглашали.

Здесь в честь праздни-
ка масленицы провели 
футбольную встречу между 
сборной поселка и моло-
дежной командой. Побе-
дила сборная поселка, за 
которую играли Евгений 
Ахметзянов, Алексей По-
тапов, Илья Ирзаев, 
Илья Левашов,  Валерий 
Одиноченков, Денис 
Кузнецов. Футболисты по-
лучили денежные призы от 
ООО «Мечта».

« »:

Конечно же, с соблюдением всех эпидемиологических требований. В ИК-2 УФСИН России по Костромской области (поселок Поназырево) задер-
жан гражданин, пытавшийся доставить в учреждение запрещенные предме-
ты путем переброса.

Правилами внутреннего распорядка исправительных учреждений утвержден 
перечень вещей и предметов, которые осужденным запрещается приобретать и 
иметь при себе. Тем не менее закононепослушные граждане не прекращают со-
вершать попытки передачи средств мобильной связи в колонии.

8 марта в 20 часов 50 минут в ИК-2 на прилегающей к учреждению территории 
при совершении попытки переброса через основное ограждение сотрудниками 
был задержан 19-летний молодой человек. Он пытался перебросить два свертка, 
в которых находились пять мобильных телефонов, гарнитура, два USB-кабеля, од-
на сим-карта и три зарядных устройства. Как позже выяснилось, «посылка» пред-
назначалась одному из осужденных, который отбывает наказание в данном учре-
ждении.

По данному факту проводится проверка. В отношении мужчины составлен про-
токол об административном правонарушении.  

В женской исправительной колонии №3 (поселок Прибрежный) состоялась 
премьера беспрецедентной театральной постановки по мотивам оперы Крис-
тофа Виллибальда Глюка «Орфей и Эвридика».

Действие спектакля происходит в древней Элладе. Сюжет взят из античного 
мифа о любви Орфея и Эвридики, чье  счастье оказалось совсем недолгим. 

Ни с чем не сравнимое световое шоу с элементами боди-арта потребовало ко-
лоссальной подготовки. Для наилучшего погружения в атмосферу магии и таинст-
ва осужденные использовали прием «оживших картин», а чтобы добиться оптиче-
ской иллюзии девушки использовали стиль росписи по ткани и коже, благодаря 
чему отдельные части композиции создавали эффект выхода за рамки иллюстра-
ций.

Над созданием насыщенных образов главных героев работали самые талан-
тливые художницы из числа осужденных, создавая максимально  подробные и ре-
алистичные эскизы.

В итоге бесконечная игра света, смена декораций, 3D-звук, яркость красок и 
великолепная хореография заставили зрителей забыть обо всем, перенеся их в 
другое измерение, полное таинства и волшебства.

Год назад первые ко-
стромские семьи полу-
чили материнский ка-
питал на первенца.

В торжественной об-
становке сертификаты 
молодым родителям 11 
марта 2020 года вручали 
глава региона Сергей 
Ситников и управляю-
щий Отделением ПФР по 
Костромской области 
Сергей Русов.

Возможность полу-
чить материнский капи-
тал при рождении перво-
го ребенка появилась у 
российских семей в 
прошлом году благодаря 
инициативе Президента 
страны Владимира Пу-
тина. До этого сертифи-
кат выдавался только 
при рождении второго и 
последующего ребенка.

11 марта 2020 года 
первыми обладателями 
материнского капитала 
на первенца стали четы-
ре  костромские семьи, 
которые подали заявле-
ние на выдачу сертифи-
ката. А к концу года бла-
годаря первенцам «ка-
питалистами» стали бо-

лее 1700 семей Ко-
стромской области. При 
этом большинство мам 
после 15 апреля прош-
лого года получили сер-
тификаты в проактивном 
режиме, то есть без по-
дачи заявления в Пенси-
онный фонд.

За два первых месяца 
2021 года обладателями 
материнского капитала 

уже стали 218 костром-
ских семей с первенца-
ми.

В 2020 году размер 
материнского капитала 
при рождении первого 
ребенка составлял 466 
617 рублей. С нового го-
да он увеличен на 17,3 
тысячи рублей и теперь 
составляет 483 882 
рубля.
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- Хватит пить! У тебя пятеро 
детей! Ты им нужен! - мать 
смахнула бутылку со стола. 
Грохот показался Владиславу 
просто невыносимым.

- Мам, почему так в жизни 
получается - я успешный, не-
бедный человек, у меня пре-
красный дом и славные дети, 
но нет теперь самого главного 
- моей Светланки?! Как я те-
перь буду без нее жить? - по-
сле смерти супруги мужчина 
опустил руки и постоянно тер-
зал себя вопросами.

- Владик, мы не можем по-
вернуть время вспять. Всем 
будет тяжело. Мы должны быть 
сильными ради детей! - мами-
ны слова всегда звучали как 
бальзам на душу и дарили Вла-
диславу надежду на лучшее. 
Но... не в этот раз...

- Владик! Владик! Сколько 
можно! Мне сорок лет! - он 
кричал на мать так, как никогда 
раньше себе не позволял. 
Вмиг эмоции мужчины меня-
лись, и он начинал рыдать.

- Ма-а-а-ма-а-а, я должен 
был ее уберечь, мы должны 
были раньше обследоваться, 
раньше найти этот проклятый 
рак и начать бороться...

- Сын, - мама обняла Вла-
да, - ни ты, никто другой в этом 
не виноват. Все прекрасно зна-
ют, как ты заботился о Свете, 
как помогал ей во всем, ты же с 
нее «пылинки сдувал».

- И что? Сдувал! Где теперь 
она? Как малыши будут без 
мамы...

Смерть любимой супруги 
в корне изменила жизнь 
успешного костромско-

го бизнесмена. Владислав был 
владельцем сети аптек, имел 
пятерых детей и шикарный 
дом. Его семья считалась 
образцовой ячейкой общест-
ва. Теперь - это выпивающий, 
ленивый дебошир, всеми де-
лами которого занимается по-
мощник, а с детьми сидит ба-
бушка. Длилась такая «карти-
на» уже несколько месяцев по-
сле смерти жены. 

- Пап, нам ведь всем тяже-
ло, Лизка и Ванька постоянно 
спрашивают, где ты пропада-
ешь, - старшая дочь Оля боль-
ше не могла смотреть на то, 
что происходит.

Четырнадцатилетняя Оль-
га - не по годам мудрая и 
рассудительная девушка бы-
ла очень похожа на бабушку: 
всегда сдержанная, понима-
ющая и дающая дельные со-
веты.

- Олечка, как у вас с бабуш-
кой так получается? Иногда ка-
жется, что вы абсолютно без-

различные, - Влад не понимал, 
почему дочь всегда такая спо-
койная.

- Знаешь что - я уже все 
слезы выплакала, бабушка од-
ними успокоительными пита-
ется, кто за «мелкими» смо-
треть будет? Хорошо еще 
«одинаковые» в Суворовском, 
а то бы вообще с ума сошли 
(девушка имела в виду двойня-
шек Лешку и Пашку, которые 
были на год младше ее). Нуж-
но жить дальше!

- Ты права. Я завтра отведу 
малышей в садик, а ты поспи 
подольше.

Несмотря на похмелье, 
Влад проснулся вовре-
мя. Лил сильный дождь. 

Он кое-как собрался, надел 
куртку, грязную кепку и пошел 
к маме забирать детей. Зонты, 
резиновики, игрушки: Ваня и 
Лиза собирались быстро, но 
очень шумно.

- Посмотри, на кого ты по-

хож! - мама хотела промол-
чать, но не сдержалась.

- Мать, отстань, не сейчас! 
Идем, малыши! - Влад не хотел 
вообще ни с кем разговари-
вать.

Дорога до садика казалась 
мужчине бесконечной. Дети 
постоянно выбегали из-под 
зонтиков, кричали и брызга-
лись водой.

- Может быть, вам помочь? 
- Влада окликнула молодая де-
вушка. На вид ей было не боль-
ше тридцати, - давайте я одно-
го за руку возьму, дойдем вме-
сте.

- И ты отстань! Что вам 
всем надо от меня с утра?! 
Справимся! - так мужчина еще 
никогда не грубил незнакомым 
людям.

- Извините...
- Что ты вообще понимаешь 

в детях? Молода больно! - 

Влад кинул вслед девушке еще 
более обидные слова.

На следующий день мужчи-
на встретил незнакомку в ма-
газине, где та работала про-
давцом. Покраснев от стыда и 
смущения, Влад подошел к 
кассе:

- Вы простите меня, пожа-
луйста, не знаю, что на меня 
нашло, просто период в жизни 
такой. Я не хотел вас обижать.

- Я все понимаю. Я недавно 
в поселке, но мне про вас рас-
сказали, так что знаю я вашу 
историю. Не волнуйтесь - 
просто забудем. Только вот на-
счет детей вы вообще не пра-
вы, я в детдоме выросла, так 
что на детишек разного возра-
ста и на разные детские судь-
бы насмотрелась с лихвой, - 
девушка говорила тихо и ров-
но, но каждое слово, казалось, 
пристыжает Владислава.

Он молча расплатился за 
товар, собрал сумку, обернул-
ся и спросил:

- А зовут вас как?
- Светлана.
- Хорошее имя... слишком 

хорошее...
За ужином мама стала до-

прашивать Влада:
- Тут, говорят, тебя в про-

дуктовом видели, долго разго-
варивал с продавщицей.

- В этом поселке и шагу 
ступить нельзя: все про всех 
все знают! - сыну не очень пон-
равилось начало вечера.

- И что такого? Света не-
давно у нас. Получила в на-
следство дом от какой-то 
дальней родственницы. Гово-
рят, очень добрая, порядочная 
девушка. Все о ней хорошо от-
зываются. Всего двадцать во-
семь, но и по хозяйству, и по 
работе все успевает. 

- «Проехали», мам. Я нагру-
бил ей, так что вряд ли мы еще 
раз будем разговаривать.

- Нагрубил - извинись! И 
вообще, сколько можно «ша-
рахаться» от женщин? Маму 
никто не заменит, но и в новых 
знакомствах отказывать себе 
не нужно, - юная Оля как всег-
да выдавала мысли, от кото-
рых порой у папы волосы ды-
бом вставали.

Слова дочери оставили 
сильный след в душе 
мужчины, и он решил 

попробовать пообщаться со 
Светой. Несколько раз захо-
дил просто поговорить, по-
том принес цветы, через не-

которое время пригласил на 
ужин.

- Мам, уж больно она какая-
то правильная, какая-то уж 
очень хорошая, «золотая» жен-
щина, иначе не скажешь! Не 
бывает таких! Где-то подвох! - 
Влад всегда без стеснения де-
лился с мамой тем, что проис-
ходит в его жизни.

- Если она молода - это не 
значит, что она ветреная! Если 
она небогата - это не значит, 
что ей нужны твои деньги! Если 
у нее нет высшего образова-
ния - это не значит, что она глу-
пая! - мама говорила очень 
убедительно.

- Просто моя Светланка, 
она... Она мой идеал... я всег-
да думал, что ее никто никогда 
не заменит.

Через какое-то время пара 
стала жить вместе. Влад боль-
ше не пил. Света стала во всем 
ему опорой и подмогой. Пяте-
ро детей нисколько не отпугну-
ли детдомовскую девушку, она 
часто говорила:

- У тебя, Владик, есть в жиз-
ни самое главное - семья! Я бы-
ла лишена этого. Дети - это сча-
стье! Ради них мы будем ста-
раться делать все возможное.

Спустя год дела у пред-
принимателя стали ка-
титься под откос. Не вы-

держав жесткой конкуренции, 
его аптеки стали закрываться. 
Мужчина снова начал пить. В 
один из вечеров он заявил 
Свете:

- Ну что, дорогуша, зачем я 
теперь такой тебе нужен? Я по-
чти нищий! Пойду вон в школу, 
трудовиком работать! 

- Мне никогда не нужны бы-
ли твои деньги! Вместе мы 
преодолеем все трудности! - 
Света старалась сохранять 
спокойствие.

- Достали вы меня: мама, 
Оля, ты! Тоже мне «оплот жен-
ской мудрости»! Ни одна из 
вас меня по-настоящему не 
понимает. Меня только Свет-
ланка понимала! А ты - не она! 
И никогда ею не будешь!!!

Влад грубо притянул к себе 
Свету. 

- Ты - Света! Но ты не моя 
Светланка! Ты мне не жена! Ка-
тись из моей жизни, достала 
твоя «правильность»!

Мужчина толкнул девушку 
на пол.

Наутро Светы не было 
дома. Записок тоже не 
было. Телефон не от-

вечал. Постепенно приходя в 
себя, Влад стал понимать, 
что натворил. Он сидел на ку-
хонном полу и смотрел в од-
ну точку. Тут в дверь вошла 
Оля. 

- Вот, - она протянула папе 
бумагу, - еще одну потерял?! 
Она мне все рассказала. Ты 
поступил как... последний... 
эх... - девушку переполняли 
эмоции.

«Влад, ты сделал мне очень 
больно. Но боль осталась не 
на теле, а в душе. Я по-настоя-
щему привязалась к тебе и де-
тям, но вижу, что тебе сейчас 
не нужна женщина. Ни я, ника-
кая другая. Ты просто не готов. 
Уеду. Выставлю дом на прода-
жу. Буду по вам всем скучать. 
Света, но не Светланка».

8 марта. Папа и Ваня идут 
домой с цветами.

- Пап, бабушка просила 
успокоительных купить. Не за-
будь!

- Нет, сын, больше никаких 
успокоительных. С сегодняш-
него дня начнется новая 
жизнь...

Поздравив женскую поло-
вину семьи, все сели за стол.

- Я принял решение, - начал 
Влад, - я много думал, многое 
осознал, я во многом был не 
прав. Я буду искать Свету! 
Надеюсь, она меня простит... в 
очередной раз.

Ольга АЛЕКСЕЕВА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Удар
Сначала один удар судьбы 
пришлось принять бизнесмену - 
он потерял любимую супругу, а 
потом и сам нанес удар, но уже 
физический, «золотой» женщине, 
которая могла бы и, главное - 
хотела изменить его жизнь к 
лучшему

Смерть любимой 
супруги в корне 
изменила жизнь 
успешного 
костромского 
бизнесмена. 
Владислав был 
владельцем сети 
аптек, имел пятерых 
детей и шикарный 
дом. Его семья 
считалась образцовой 
ячейкой общества. 

Наутро Светы не 
было дома. Записок 
тоже не было. 
Телефон не отвечал. 
Постепенно приходя в 
себя, Влад стал 
понимать, что 
натворил. Он сидел 
на кухонном полу и 
смотрел в одну точку. 
Тут в дверь вошла 
Оля. 
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Овен (21.03 - 20.04)
В первой половине недели 

можно ожидать расширения кон-
тактов, приятного общения и по-
лучения новой интересной ин-
формации. Можно заниматься 

бумагами, посвятить время изучению ино-
странных языков, а также планировать по-
ездки. Финансовое положение начнёт ста-
билизироваться. Можно делать необходи-
мые покупки. В четверг не пропустите важ-
ную информацию. Пятница принесёт нео-
жиданные денежные поступления. В вос-
кресенье не увлекайтесь азартными 
играми.

Телец (21.04 - 21.05)
В начале недели у Тельцов 

возникнут планы относительно 
денежных средств, на счёт может 
поступить крупная сумма, но пла-

нировать расходы раньше времени не реко-
мендуется. Текущее положение вполне впи-
сывается в круг ваших интересов, однако, 
как настоящий стратег, вы не должны забы-
вать о том, что профессионалы занимаются 
обеспечением своего успеха. Тельцы-сту-
денты в конце недели порадуют своих пре-
подавателей твёрдыми знаниями.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Уделите внимание своему 

здоровью, даже если ничего не 
беспокоит. Возможно, пришло 
время навестить врача по плано-
вому осмотру или хотя бы прини-

мать витамины, чтобы не простудиться и не 
заболеть. В лечении вы можете использо-
вать и современные, и традиционные мето-
дики. С приёмом лекарств нужно быть осто-
рожнее в середине недели. Вам придётся 
приложить силы для того, чтобы мечты ста-
ли явью. Проявите творческие способности 
и фантазию.

Рак (22.06 - 23.07)
В середине недели Ракам 

придётся многое упорядочить в 
самых разных жизненных сфе-
рах. Направьте свою энергию на 
созидание, особенно если раз-

рушено уже более чем достаточно. Вам 
предстоит усвоить серьёзный жизненный 
урок, если вы ещё не осознали этого и не 
строите свою жизнь в соответствии с эле-
ментарными правилами уважения к окружа-
ющему миру. До конца недели профессио-
нализм и способности Раков так и останутся 
невостребованными.

Лев (24.07 - 23.08)
Не обещайте друзьям сде-

лать то, что делать не хотите, а 
также не принимайте приглаше-
ния на вечеринки, на которых 
вам будет неинтересно. От мел-

ких покупок отказываться не стоит, осо-
бенно если приобретаемая вещь вызывает 
у вас положительные эмоции. Спокойно 
занимайтесь тем, что в ваших силах, и не 
обращайте внимания на других. Ваша 
сдержанность, кстати, будет производить 
крайне благоприятное впечатление на 
окружающих.

Дева (24.08 - 23.09)
Напряжённо работайте в по-

недельник и вторник. В середи-
не недели вы сможете преуспеть 
в поиске дополнительных источ-
ников дохода и делах, направ-

ленных на улучшение материального поло-
жения. Не принимайте поспешных и необ-
думанных решений, это создаст еще более 
серьезные проблемы. Действуйте осмотри-
тельно относительно конкретной ситуации. 
Вторая часть недели принесёт удачное фи-
нансовое партнёрство, мелкие покупки для 
хозяйства и комфорта.

Весы (24.09 - 23.10)
В среду и четверг больше 

внимания стоит уделить детям, 
дома можно устроить небольшой 
праздник. Будьте осторожны, у 
кого-то из ваших партнёров мо-

жет возникнуть мысль сделать вас виновни-
ком своих неудач. Вы будете выбиты из ко-
леи и очень расстроены, однако не унывай-
те и найдите в себе силы для того, чтобы 
достойно выйти из создавшегося положе-
ния и повернуть ситуацию в свою пользу. 
Контакты со старыми друзьями принесут 
вам удовольствие.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Возможно, в жизни Скорпио-

нов появится новый человек, ко-
торый способен увидеть в них 
нечто такое, что другими не было 
открыто. Материальное благосо-

стояние значительно улучшится, если не по-
зволите втянуть себя в авантюрную исто-
рию. Займитесь приобретением недвижи-
мости. Скорпионам рекомендуется быть 
осторожными во всём, что связано с финан-
сами. Если есть возможность, подобного 
рода дела лучше вовсе отложить. В выход-
ные просто отдохните дома.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Неделя  будет благоприятной 

для Стрельцов, но следует пом-
нить о том, что вы можете непра-
вильно оценить ситуацию или 
проблему, если будете находить-

ся под влиянием чувств. В середине недели 
следите за кранами и трубами в доме - воз-
можна авария, а на отдыхе не оставляйте 
вещи без присмотра. Возможные споры с 
близким человеком не будут плодотворны. 
Окончание недели перевернёт вашу жизнь с 
ног на голову, но это будут позитивные пе-
ремены.

Козерог (22.12 - 20.01)
В середине недели Козеро-

гам лучше не поддаваться на 
уговоры и предложения о со-
трудничестве. Всё, что бы вы ни 

сделали в стремлении достичь совершенст-
ва в профессиональной деятельности и лич-
ном самосовершенствовании,  будет для 
вас не очень хорошо. Случайные встречи с 
разными людьми могут оказаться очень по-
лезными и поучительными. Слушайте и мо-
тайте на ус, ведь полученная информация и 
знания помогут вам в решении важных про-
блем.

Водолей (21.01 - 19.02)
С начала недели старайтесь 

всё делать вовремя. Всех денег 
не заработаете, но на жизнь хва-
тит вполне. Оптимистичный на-
строй очень благоприятен для 

Водолея. Удовлетворяйте нужды близких и 
своей души. Большинство дел, скорее все-
го, будет связано с хозяйственными вопро-
сами, но они не вызовут у вас никаких за-
труднений, а вот финансовая отдача от ра-
боты будет очень нестабильной. Появятся 
интересные планы на будущее.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Неделя покаяния и призна-

ния своих ошибок, мира и со-
гласия в семье ждет Рыб. Вы 
поймете, что от вас зависят 
многие люди. Возникнет жела-
ние пересмотреть отношения 

между бывшими супругами. На этой неде-
ле  Рыбы будут чувствовать эмоциональ-
ный подъём и бодрость, но нарушения 
планов и неожиданные происшествия мо-
гут выбить их из колеи. От вас потребуют-
ся быстрые решения и молниеносные дей-
ствия. Крупные покупки для дома делайте 
в конце недели.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

… И живет в голове женщины зверь странный. И 
заставляет он ее творить дела чудные. И нету на то-
го зверя управы. И имя ему - НАСТРОЕНИЕ…

Глубокая ночь... Идет пятый час телефонного 
консультирования в связи с семейной проблемой 
клиента. 

Консультант: 
- Скажите, а про самоубийство Вы думали? 
- Нет, что Вы! 
- А Вы подумайте, подумайте!!! 

Уже полгода как записался на фитнес - и ни-
какого прогресса! Завтра схожу туда лично, уз-
наю, в чем дело.

Есть вещи, которые лучше не знать. И, судя по 
всему, большинство считает, что это грамматика 
и пунктуация. 

Волжская новь
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