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Гостей 14 марта будут 
встречать в 11 часов возле 
местного Дома культуры. Ор-
ганизаторы надеются, что при-
шедшие не пожалеют. Будут и 
блины с горячим чаем, и лоте-
рею разыграют, и чучело Зимы 
сожгут. Готовятся порадовать 
земляков творческие коллек-
тивы и солисты СДК: Мария 
Самсонова, Ксения Шустро-
ва, танцевальный ансамбль 
«Задоринка»... «Задоринка», 
кстати, выступив у себя дома, 

поедет на масленицу в посе-
лок Апраксино. Ансамбль, ко-
торый в прошлом году отметил 
свое пятилетие, завоевывает в 
районе все большую популяр-
ность. Праздник в Мискове на-
звали «Инаугурация Весны». 
Много на нем будет сказочных 
персонажей. А Баба Яга столь 
современная, что даже коро-
навирусную инфекцию подхва-
тила. Вот и будут ее уговари-
вать прививку сделать, чтобы 
обезопасить во время инаугу-
рации Весну.

Возле Сандогорского сель-
ского дома культуры 14 марта 
ровно в полдень начнется теа-
трализованное представление 
«Масленица хороша, широка 
ее душа» со скоморохами, ма-
маней с дочкой Марфушечкой, 
другими сказочными персона-
жами. Перед тем как сжечь чу-
чело Зимы, будут конкурсы, 
игры, другие забавы. Напри-
мер, катание на санках. Снегу 
в Сандогоре нынче столько, 
что хоть продавай. Блинов то-
же гости отведают, вкусных, 
домашних. Их напекут умелые 
хозяйки - директор Сандогор-
ского дома культуры Ольга 
Набатова и художественный 
руководитель Екатерина Его-
рова. 

По традиции народное гу-
лянье состоится на главном 
стадионе поселка. Забав по 
планам организаторов - спе-
циалистов центра культуры и 
спорта «Талисман» - жителей 
Никольского и их гостей ждет 
немало. Например, катание на 
лошадях, для ребятишек - ак-

вагрим... В праздничном пред-
ставлении примут участие де-
ти из театрального кружка 
«Сказка», танцевальный кол-
лектив «Эйфория», танцеваль-
ная студия «Фиеста», вокаль-
ный ансамбль ветеранов «С 
песней по жизни». Певуньи 
обязательно повеселят ча-
стушками, на что они большие 
мастерицы, на этот раз - ма-
сленичными. Лотерея беспро-
игрышная, купить тоже можно 
будет не только вкусное, но и 
интересное, полезное. Участ-
ники детского кружка «Штучки 
ручками» предложат кукол-
зернушек (зерновушек). Не 
одно столетие они считались 

талисманом на богатство, оли-
цетворяя жену домового, хра-
нительницу, кормилицу, кото-
рая способна улучшить доста-
ток в доме. 

Какая масленица без моло-
децких забав? Организаторы 
это учли. Будет народ и канат 
перетягивать, и в мешках пры-
гать, и валенок, кто дальше, 
бросать, а добры-молодцы за 
призом на столб полезут. Ра-
ботники Дома культуры и спе-
циалисты сельской админи-
страции блинов напекут, чтобы 
угостить всех желающих с го-
рячим чаем. Выступят творче-
ские коллективы и солисты. Са-
модеятельные артисты к этому 

хорошо готовы. После долгого 
перерыва, связанного с коро-
навирусной инфекцией, 28 
февраля в СДК состоялся боль-
шой концерт под названием 
«Мужское и женское», который 
посвящался сразу двум празд-
никам - Дню защитника Отече-
ства и 8 Марта. Выступали со-
листы Татьяна Наумова, Евге-
ния Куликова, Наталья Лют-
кова, Евгения Полуяхтова, 
Алексей Береснев, читал сти-
хи для пап и мам Даниил Пет-
ров, вокальный ансамбль «Се-
редняночка» подготовил три 
новые песни. Зрители аплоди-
ровали и кричали «браво».
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Масленица - вкусный, веселый праздник славян. Вокруг него 
сложилось много традиций и даже поверий. Проводы зимы и 
встречу весны наши предки сопровождали народными гуля-
ньями и застольями. У праздника языческие корни. Считает-
ся, что он был связан с прославлением Ярилы - бога Солнца. 
По другой версии - Велеса, покровителя скота. После уста-
новления на Руси христианства как главенствующей веры 
традицию праздновать переход от зимы к весне сохранили. 
И она дошла до наших дней. Согласно христианским традици-
ям за время масленичной недели верующие должны макси-
мально приблизиться к прощению своих грехов, примирить-
ся с ближними.

Окончание на стр. 12

Праздники состоятся, но пройдут с учетом санитарно-эпи-
демиологической обстановки.

картины и вышивкикартины и вышивки
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За сутки (данные на утро 5 марта) в Костром-
ской области врачи вылечили от COVID-19 
еще 105 человек. 

За сутки коронавирусная инфекция диагно-
стирована у 18 жителей Костромы. Четыре но-
вых случая заболевания выявлено в Кадые. По 
три - в Макарьеве, Галичском и Октябрьском 
районах. По два заболевших в Буе, Мантурове, 
Костромском и Антроповском районах. По од-
ному - в Красном-на-Волге, Шарье и Павине.

Всего за сутки коронавирусная инфекция 
диагностирована у 42 человек. Все заболевшие 
получают необходимую медицинскую помощь. 
По всем случаям заболевания проводятся эпи-
демиологические расследования. 

Несмотря на усилия врачей, не удалось спа-
сти мужчину 65 лет с диагнозом COVID-19, со-
провождавшимся тяжелыми заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы.

С начала эпидемиологического периода в 
Костромской области коронавирусной инфек-
цией заболели 18605 человек, врачи вылечили 
16261. В стационарах проходят лечение 3785 
пациентов, из них с подтвержденной коронави-
русной инфекцией - 219 человек. Амбулаторно 
лечатся 1768 человек.

На 5 марта в Костромскую область в общей 
сложности поступило 27512 доз вакцины от ко-

ронавирусной инфекции, прививку сделали 
24830 жителей региона. Записаться на привив-
ку можно по многоканальному телефону 8-800-
450-03-03.

Роспотребнадзор и администрация Ко-
стромской области напоминают о необходимо-
сти использования в общественных местах 
средств защиты органов дыхания и соблюдения 
социальной дистанции. Гражданам старше 65 
лет необходимо соблюдать режим самоизоля-
ции.

Единый телефон «горячей линии» - 122 ра-
ботает ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и 
праздничные дни с 9.00 до 17.00 

В этом году для лесопожарной службы Ко-
стромской области по президентскому на-
циональному проекту «Экология» будет за-
куплено еще 15 единиц техники и более 50 
единиц оборудования. Как сообщили в про-
фильном департаменте, первая их партия 
поступит до начала пожароопасного сезона 
в лесах.

В частности, будут закуплены гусеничные 
тракторы, автомобили для перевозки личного 
состава и оборудования, прицепные пожарные 
цистерны к колесным тракторам. 

Всего в рамках проекта «Сохранение лесов» 
регионом привлечено более 30 миллионов ру-
блей. В настоящее время заключено пять кон-
трактов на сумму около  15 миллионов рублей 
со сроком поставки грузовых и грузопассажир-
ских автомобилей, прицепных модулей и лесо-
пожарных установок к началу пожароопасного 
сезона.

Новая техника и оборудование активно ис-
пользуются не только для доставки сил и 
средств к месту лесного пожара и его ликвида-
ции, но и для  выполнения профилактических 

противопожарных мероприятий в лесах. Это 
устройство минерализованных полос, строи-
тельство и ремонт дорог противопожарного на-
значения, расчистка просек, устройство подъе-
здов к водоемам.   

За время действия национального проекта 
«Экология» на обновление парка машин лесо-
пожарной службы Костромская область привле-
кла из федерального бюджета более 90 милли-
онов рублей. Уже закуплено 47 единиц техники 
и более 200 единиц оборудования.  

Пользоваться ручными пилами, легкими бен-
зопилами и топорами при сборе валежника 
жители региона теперь смогут на законных 
основаниях. Профильный комитет Костром-
ской областной Думы рекомендовал поддер-
жать изменения в закон о заготовке недреве-
сных лесных ресурсов.

Поправки по валежнику предложил губерна-
тор Сергей Ситников. Изменения согласуются с 
новыми правилами Минприроды РФ, которые 
вступили в силу в этом году. В областном законе 
предлагается закрепить норму, по которой гра-
ждане смогут отправляться в лес с ручными пи-
лами, топорами и легкими бензопилами. Ранее 
применение ручного инструмента для заготовки 
валежника официально не было узаконено. По 
мнению депутатов,  внесенные изменения очень 
упростят для жителей сбор недревесных ресур-
сов. А главное - помогут избежать конфликтных 
ситуаций.

Валежником считается то, что лежит на по-

верхности земли: деревья, упавшие вследствие 
естественного отмирания или при повреждении 
вредными организмами, буреломе, снеговале, 
а также остатки стволов деревьев, сучья, не яв-
ляющиеся порубочными остатками в местах 
проведения лесосечных работ.

В рамках укрепления межрегиональных связей 5-7 марта 
прошли Дни культуры Костромской области в Республике 
Тыва.

Проект реализуется при поддержке губернатора Костром-
ской области Сергея Ситникова и главы Республики Тыва Шол-
бана Кара-оола. 

В рамках деловой программы состоялись встречи и подписа-
ние соглашений. 

Была представлена насыщенная культурная программа. На 
сцене Национального музыкально-драматического театра имени 
Виктора Кок-оола выступил Национальный балет «Кострома», 
прошел концерт «Дарите радость людям» духового оркестра под 
управлением Анатолия Перова государственной филармонии 
Костромской области. В залах Национального музея имени Ал-
лан-Маадыр посетители увидели выставку «Искусство земли ко-
стромской». В экспозиции более 130 предметов из собрания Ко-
стромского государственного историко-архитектурного и худо-
жественного музея-заповедника. Костромской край был пред-
ставлен образцами продукции текстильных фабрик Костромы и 
многочисленными гобеленами, выполненными мастерами Еле-
ной  Семеновой и Евгением Радченко. 

В преддверии  Международного дня театра, который отмеча-
ется 27 марта, Костромской камерный драматический театр 
под руководством Бориса Голодницкого с успехом начал ак-
цию «Мой друг - театр».

В ходе акции детские спектакли увидят юные жители Ко-
стромского района. 

3 марта комфортабельный автобус, приобретенный в 2019 го-
ду в рамках федерального проекта «Культура малой родины» за 
счет федерального, областного и муниципального бюджетов, 
привез артистов в село Яковлевское.  На сцене сельского Дома 
культуры была показана сказка «Как Кощей Бессмертный на Ва-
силисе женился». Ребята не только посмотрели яркий и веселый 
спектакль, но и с интересом участвовали в викторине, мастер-
классе. 

В марте состоятся выездные спектакли в Караваеве, Шунге, 
Сущеве, Шувалове. Затем акция будет продолжена в других рай-
онах Костромской области. 

Жители региона могут познакомиться с редкими цветами, ко-
торые встречаются в Костромской области.

Фотовыставку «Краснокнижный букет» подготовили сотруд-
ники отделения Русского географического общества и Костром-
ского музея-заповедника, презентовав ее 5 марта. 

В Костроме на Аллее культуры на проспекте Мира установле-
но 40 стендов с фотографиями уникальных цветов, произрастаю-
щих в заповедных уголках костромского края.

Региональное отделение Русского географического общест-
ва вместе с отделом природы Костромского музея-заповедника 
ежегодно проводят исследования в разных местах области. Во 
время экспедиций сделаны фотографии тысячи уникальных ра-
стений, которые занесены в Красную книгу. Самые красивые - 
включены в данную экспозицию.   
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16315 15400 20,4 20,6

СПК «Яковлевское» 10610 10335 25,9 26,5

ЗАО «Шунга» 4784 5220 22,8 24,9

СПК «Василёво» 6120 8111 22,7 27,0

ООО «Минское» 8750 9135 24,0 24,4

ООО «Сущево» 17290 17590 20,6 20,7

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 3052 4200 11,0 13,6

ООО «Шуваловское молоко» 16840 24007 24,8 23,5

Итого по району 83761 93998 21,0 21,6

 5  2021 . 5  2021 .

  
92,1%92,1%

Нынче православные 
празднуют его 14 марта.

Воскресенье перед на-
чалом Великого поста в 
церковном календаре на-
зывается неделя сыропуст-
ная, или Прощеное воскре-
сенье. В русской традиции 
в этот день прощения друг 
у друга просили родители и 
дети, муж и жена, близкие и 
дальние родственники, со-
седи.

В Прощеное воскресе-
нье после богослужения в 
церквях совершается осо-
бый чин прощения. На се-
редину храма выносятся и 
полагаются на аналоях пре-
стольный крест, иконы Свя-
тителя и Божией Матери. 
Настоятель прихода (архи-
ерей в соборном храме) обращается к присутствующим с поуче-
нием о христианском проведении поста и испрашивает проще-
ния грехов. Затем все прихожане подходят к нему, целуют иконы 
на аналоях и крест в его руке, просят прощения у него, как у сво-
его духовного отца.  

Заядлые огородники уже вовсю готовятся к предстоящему 
сезону. Чем занимаются? Выращивают рассаду. Как она се-
бя чувствует? С таким вопросом мы обратились к нашим чи-
тателям.

Ольга НАБАТОВА, село Сандогора:
- Перчики я уже пропикировала. Из цветов пока посеяла толь-

ко петунью. Помидоры посею где-то в середине марта. В теплицу 
накидала снегу. Очень жду огородных работ, не терпится.

Тамара СМИРНОВА, поселок Паточного завода:
- Помидоры и перцы посеяла 23 февраля, 28-го числа - все 

вышли, уже пропикировала. Я сажаю и сею тогда, когда есть на-
строение и желание. Если не хочется, то не делаю, даже если 
день благоприятный по лунному календарю. Посадила четыре 
огурчика сорта «зозуля», который считается комнатным, и одну 
штучку сорта «мальчик-с-пальчик». Они уже по четвертому ли-
сточку, высотой сантиметров по десять. Рассада у меня находит-
ся в маленькой комнате, подсвечивается лампой.  

Алевтина ЕРМОЛАЕВА, поселок Прибрежный:
- Я 14 марта уезжаю в санаторий, поэтому рассаду выращи-

вать не буду, так как ухаживать  некому. В прошлом году тоже не 
сеяла, но без рассады не осталась, даже и лишняя оказалась. 
Люди у нас добрые - спасибо!  Но когда была возможность, рас-
саду выращивала сама.  

Павел КОЗЛОВ, деревня Некрасово:
- Этим делом у меня занимается жена. Посадила пятнадцать 

штук перцев. На этой неделе посеет помидоры, десятка три. Те-
плица у нас небольшая. А вот баклажаны больше сажать не бу-
дем, что-то «синенькие» у нас не очень хорошо растут.

Ирина ЧЕРНОВА, деревня Обломихино:
- Помидорки у меня уже вышли. Сортов несколько: «лапочка», 

«папина дочка», нравится «санька». Начинают выходить и перцы - 
«ранняя птаха», «воловье ухо». Из огурцов выращиваю рассаду 
«апрельского» и «зозули». Первый раз решила попробовать сорт 
кабачков «белоплодный». У меня две небольшие теплицы.

Вопрос задавала Наталия НЕВЗОРОВА

Мобильная бригада окружной больницы Ко-
стромского округа №2 побывала в Середня-
ковском сельском поселении.

Первым компонентом вакцины было привито 
тридцать человек. Это жители деревень Серед-
няя и Становщиково, в основном граждане от 40 
лет и старше.

Записаться на прививку можно по контактно-
му телефону окружной больницы Костромского 
округа №2 8(4942)34-20-60, через портал го-
суслуг или лично обратившись в поликлинику 

(при себе иметь паспорт и полис медицинского 
страхования).

Берегите себя и будьте здоровы!

Александра КРЕСС, жительница 
деревни Середняя, 68 лет:

- Прививку против коронавируса решила 
сделать сразу, не раздумывая, чтобы быть здо-
ровой, не болеть. От гриппа регулярно приви-
ваюсь и практически не болею. На вакцинацию 
вместе со мной пришли муж и дочь. Объяснила 
своим родным, что вакцинация - единственный 
способ защиты от этой страшной болезни. 

В Костромской области в рамках президент-
ского национального проекта «Международ-
ная кооперация и экспорт» предприятия аг-
ропромышленного комплекса получают фи-
нансовую поддержку для организации эк-
спорта продукции из бюджета региона. 

Нынче на компенсацию затрат производите-
лям предусмотрено 5 миллионов рублей.

В прошлом году помощь получили компании-
производители кондитерских изделий, шокола-
да, экстракта солода, мучных изделий, картофе-
ля... Согласно постановлению администрации 
Костромской области им компенсировано до 
10% затрат на поставку экспортной продукции. 

Планируется, что благодаря господдержке 
объем экспорта продукции АПК в стоимостном 
выражении к концу 2024 года составит 2,5 мил-
лиона долларов США.

Пятикурсники факультета ветеринарной ме-
дицины и зоотехнии Костромской государ-
ственной сельскохозяйственной академии в 
настоящее время проходят производствен-
ную практику, в том числе в одном из веду-
щих животноводческих предприятий реги-
она «Шуваловское молоко», где осваивают 
новейшие технологии содержания крупного 
рогатого скота.

География прохождения практики обширна. 

Это не только наш регион - Костромская, Ива-
новская и Ярославская области, но и Красно-
дарский край, республика Коми, Московская, 
Воронежская и Ленинградская области, Санкт-
Петербург, Москва, а также республики Молдо-
ва и Украина.

Благодаря тому, что на факультете есть раз-
ные направленности подготовки ветеринарных 
врачей, практиканты имеют возможность рабо-
тать как с крупными сельскохозяйственными 
животными, так и с мелкими экзотическими.

Учащиеся Шунгенской средней школы имени 
Героя Советского Союза Г.И. Гузанова приня-
ли участие в мероприятии, приуроченном к 
празднованию года общероссийской акции 
взаимопомощи #Мывместе.

Ребят приветствовала председатель комите-
та по делам молодежи Костромской области, 
который является организатором акции, Елена 
Исакова, кстати, выпускница этой школы. 

Победитель всероссийского конкурса для 
школьников «Большая перемена» в 2020 году, 
десятиклассница Софья Коновалова органи-
зовала для друзей флешмоб и предложила 

принять участие в челлендже «Оранжевая 
нить», когда дети передавали друг другу оран-
жевые клубки ниток - символ акции «Мывме-
сте».  В результате была создана композиция, 
символизирующая единство в действиях. Уча-
щиеся Шунгенской школы - активные участни-
ки волонтерской и добровольческой деятель-
ности, патриотических акций. Поэтому данное 
мероприятие для ребят очень актуально. Они 
все дела проводят вместе, поддерживают друг 
друга.

Всем участникам были вручены апельсины - 
это тоже традиция акции.
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Есть люди, которые верны 
своей профессии многие го-
ды. В СПК «Яковлевское» од-
ной из таких является опера-
тор машинного доения Нина 
Франк. В прошлом году Нина 
Алексеевна получила в сред-
нем на корову 9120 килограм-
мов молока с прибавкой к 
уровню 2019-го - 721, валовка 
- 513 тонн с прибавкой 59. 
Иные хозяйства не получают 
столько. 42 тонны в месяц, 
1400 килограммов в день. 

Из любопытства я загляну-
ла в Интернет. По данным Ме-
ждународной молочной феде-
рации, 173 килограмма на ду-
шу населения в год - таково 
потребление молока в России. 
Делим 500 тонн на 173 и полу-
чается, что Нина Франк напои-
ла молоком почти три тысячи 
россиян. 

-2
Корова-рекордистка По-

слушница-2 в свое время про-
славила племзавод «Каравае-
во», не зря ей был поставлен 
памятник возле павильона 
«Животноводство» на ВДНХ в 
Москве.

В СПК «Яковлевское» у По-
слушницы немало последова-
тельниц. Корова Тумба дала за 
лактацию 16571 килограмм, 
Гвоздика - 16530, Мелодия - 

12906. Все они из группы опе-
ратора машинного доения 
Юлии Голубевой. 

Именно так сказал заме-
ститель руководителя СПК 
«Яковлевское», главный зоо-
техник, заслуженный зоотех-
ник России Анатолий Ша-
дрин.

Особое беспокойство спе-
циалистов вызывает повыше-
ние цен на корма. С осени они 
подорожали почти в два раза. 
Например, килограмм жмыха 
стоит уже 30 рублей. А поку-
пать сильные корма, добавки 
приходится, так как высокоу-

дойных коров и кормить надо 
хорошо.

Но сдавать своих позиций в 
хозяйстве, являющемся с 2019 
года племенным репродукто-
ром по черно-пестрой породе 
крупного рогатого скота, не 
намерены. Какой путь? Даль-
нейшее повышение продук-
тивности скота и снижение се-
бестоимости производства 
молока и мяса, поиск неи-
спользованных резервов.

В конце апреля яковлевцы 
рассчитывают выйти в поле. 
Механизаторы в посевную ни-
когда не подводят, так же как и 
на заготовке кормов и уборке 
урожая. Собственных кормов - 
сена, силоса, сенажа здесь 
всегда запасают в достатке, 
причем хорошего качества. 
Нынче есть заметные излиш-

ки, так что во время сенокоса 
будет чуть поспокойнее. 

Постоянно работают над 
вопросом выгодного сбыта по-
лученного молока. К сожале-
нию, если корма, горючее, 
электроэнергия дорожают, то 

закупочные цены на него не 
растут. Исключение составля-
ет фирма «Данон», куда ежед-
невно отправляют три тонны, 
то есть третью часть от произ-
веденного. 

Производство и надой молока по хозяйствам Костромского района 
на 1 марта 2021 года. 

Наименование хозяйства
Производство молока с начала года, 

цн.
Среднегодовое 

поголовье коров Надой на корову с начала года. кг

2020 2021 +,- 2020 2021 2020 2021 +,-

СПК «Яковлевское» 5480 5863 383 410 395 1337 1484 148

ЗАО «Шунга» 2755 3053 298 210 210 1312 1454 142

СПК «Василёво» 3524 4730 1206 270 300 1305 1577 271

ОАО ПЗ «Караваево» 9670 9865 195 800 780 1209 1265 56

ООО «Минское» 5480 5777 297 364 380 1505 1520 15

ООО «Сущево» 10933 11084 151 840 850 1302 1304 2

ООО «Шувалово» 9145 13666 4521 634 1027 1442 1331 -112

ООО Животноводческий комплекс 
«Волжанка» 0 2356 2356 0 312 0 755 755

ООО «Сыроварня Волжанка» 1347 0 -1347 265 0 508 0 -508

Итого по району 48334 56394 8060 3793 4254 1274 1326 51

В канун 8 Марта я приехала 
в СПК «Яковлевское», что-
бы, конечно, встретиться с 
женщинами. Хотя в хозяйст-
ве мужчин трудится намного 
больше, но животноводство 
все-таки держится на хруп-
ких плечах  представитель-
ниц прекрасного пола. 
В 2020 году здесь получили 
по 8676 килограммов моло-
ка на одну корову (102,3% к 
уровню 2019-го). Это первая 
строчка в районном рейтин-
ге, третий результат среди 
всех сельскохозяйственных 
предприятий Костромской 
области, занимающихся мо-
лочным животноводством.

Операторы машинного доения Екатерина Баданина, 
Ольга Клукина ( первый двор), Зоя Криницина 
(бригадир животноводства), Ольга Довженко, 

Людмила Касаткина (второй двор).

Телятницы Елена Полубенина, 
Татьяна Плюснина, Ирина Воронцова

Анна Смирнова работает в родильном отделении

Большой опыт у главного ветеринарного 
врача хозяйства Натальи Пресняковой. 

На снимке она с ветврачом Екатериной Шадриной

Наталия СМЫСЛОВА
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Ее организаторами стали 
районный совет ветеранов 
(председатель Галина Ивано-
ва), районное общество инва-
лидов (руководитель Ирина 
Сорокина), совет женщин 
(председатель Людмила Го-
лощапова). Представлены ра-
боты талантливых самодея-
тельных художников и масте-
ров прикладного искусства. 
Всего 50 работ 24 авторов. Все 
они разные, но объединяет со-
здателей одно: их творчество 
пронизано любовью к малой 
родине, ее людям. 

Участников выставки при-
ветствовали глава Костром-
ского района Елена Шилова, 
заместитель председателя 
районного совета ветеранов 
Инесса Кобзева. С ответным 
словом от имени участников 
выступил Юрий Магарам.

На открытии выставки при-
сутствовали депутат Костром-
ской областной Думы Сергей 
Зудин, депутаты Собрания 
депутатов Костромского рай-
она, заместитель главы рай-
онной администрации по со-
циальным вопросам Татьяна 
Резепина, главы сельских по-
селений, руководители пер-
вичных общественных органи-
заций. 

   

,

Среди участников выставки 
в основном известные в райо-
не мастера кисти. 

Любовью к природе про-
никнуты картины Нины Орло-
вой из поселка Прибрежный - 
«Снегири у опушки», «У реки», 
«Болотце». У Нины Михайлов-
ны есть и другие таланты: ма-
стерит различные поделки, пи-
шет стихи и рассказы. 

Юлия и Александр Сави-
ны из деревни Руболдино 
Минского сельского поселе-
ния - художники профессио-
нальные. Они представили 
картины «Купавки», «Послед-
ний снег», «Апрель». Цветы пи-
шет в основном Юлия: и поле-
вые, и садовые, которых много 
в ее цветнике возле дома, цве-
тут с ранней весны и до позд-
ней осени.  Надо обязательно 
сказать, что Савины - люди ак-
тивной жизненной позиции, 
никогда не остаются в стороне 
от общественных дел, в том, 
как преобразилось Руболдино, 
немалая их заслуга.

Людмила Рубцова из села 
Минское тоже активная обще-
ственница. Людмила Василь-
евна долгие годы возглавляет 
первичную ветеранскую орга-
низацию, много сил вложила в 
восстановление местного хра-
ма во имя Феодоровской ико-
ны Божией Матери, точнее да-
же не в восстановление, а 
строительство. Самобытный 
талант художницы у нее проя-

вился уже в уважаемом возра-
сте, главная тема - пейзажи 
минских окрестностей. Это че-
ловек щедрой души: картины 
любит дарить. 

Юрий Магарам живет в 
местечке Козловы горы, пожа-
луй, одном из красивейших 
уголков Костромского района, 
на высоком берегу Волги. 
Юрий Самуилович провел уни-
кальную краеведческую рабо-
ту и создал картины под об-
щим названием «Кострома. 
Храмы 20 века». На них обо-
значены места утраченных 
храмом, где будут установле-
ны мемориальные таблички, 
что важно для изучения исто-
рии родного края.

Родной природой любуется 
Ольга Смирнова из поселка 
Апраксино - картины «Подарки 
лета», «Деревня зимой», «Да-
ры леса». Работы «Осень в де-
ревне», «Дальняя дорога», 
«Усталый путник» Генриетты 
Минеевой отсылают нас к 
творчеству Ефима Честнякова.

  

 « »,

Эльза Бабич из поселка 
Зарубино свои картины выши-
вает. И замахнулась она на 
произведения известных рус-
ских художников - Шишкина, 
Савицкого, Саврасова, Васне-
цова, Перова... «Утро в сосно-

вом бору», «Грачи прилетели», 
«Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка», «Охотники на при-
вале»... Вышитые копии дос-
тойны восхищения.  

Деревню Кузьмищи на вы-
ставке представили выши-
вальшицы Екатерина Блино-
ва и Галина Румянцева. Рабо-
ты обеих поражают красотой. 
Навеяна любовью к родной 
проироде и вышивка Людми-
лы Каращук из поселка Шува-
лово - «Зимняя опушка». 

Тамара Титова из поселка 
Сухоногово постоянно участ-
вует в различных выставках и 
занимает призовые места. От 
ее вышивок «Лебеди», «Двое», 
«Любовь» веет нежностью и 
теплом. Вышила лебедей и 
Надежда Уткина из деревни 
Середняя. А ее землячка Лю-

бовь Ермолаева не только 
вышивает сама, но и приучила 
к рукоделию многих своих уче-
ниц. По профессии Любовь 
Вениаминовна - учитель на-
чальных классов. 

О каждом мастере  при-
кладного искусства можно 
сказать самые теплые слова. 
Удивляют изяществом выши-
тые картины Оксаны Щеголе-
вой из поселка Апраксино. В 
технике алмазной вышивки 
успешно работает Людмила 
Товстенко из поселка Бычиха. 
Людмила Сулейманова из 
села Ильинское композицию 
«Всегда вместе» вышила бисе-
ром. Поднимает настроение, 
сияя добром, работа «Анюти-
ны глазки» Галины Ковалевой 
из села Яковлевское, также 
вышитая бисером. Поклонни-

цей бисера является и Свет-
лана Семенова из поселка 
Мисково - «Весна любви» и 
«Летнее настроение».  У Свет-
ланы Васеневой из села Са-
меть уже названия работ при-
ятно удивляют, а сами вышив-
ки восхищают - «Восточная 
грация», «Чарующая красота». 
В Самети живет и Наталия Ха-
ритонова, одна из вышивок 
которой называется «Тихая 
моя родина». Многое успевает 
Нина Старикина из села Шун-
га: и первичную ветеранскую 
организацию возглавляет, и 
хозяйка хорошая, и рукодель-
ница. Татьяна Нуждина из се-
ла Минское прибегла к технике 
шерстяной живописи: прони-
зана светом работа «Ожида-
ние весны». Оригинальны ви-
тражные рисунки Светланы 
Радченко из села Ильинское 
«Автопортрет» и «Девушка у 
пруда».  

***
Выставка хранит тепло че-

ловеческих рук и дарит людям 
радость. Она посвящена Меж-
дународному женскому дню 8 
Марта. Елена Шилова побла-
годарила организаторов эк-
спозиции, участникам вручила 
благодарности и подарки, по-
здравила всех женщин с 
праздником. 

 
О выставке рассказали 

Галина ИВАНОВА 
и Наталия НЕВЗОРОВА, 

фото Юлии ВЕСЕЛОВСКОЙ

4 марта в администра-
ции Костромского рай-
она была открыта вы-
ставка «Рукам работа - 
сердцу радость!». 

Елена Шилова поздравляет Нину Старикину

Инесса Кобзева и Юрий Магарам

Председатель совета ветеранов поселка Зарубино 
Галина Платонкина с мастерицей Эльзой Бабич
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Вот о таких людях, вернее, одной из 
них, и хочется рассказать. Это Инесса 
Тимофеевна Кобзева, заместитель 
председателя совета ветеранов Ко-
стромского района. По профессии - 
учитель. Она и сейчас остается учите-
лем для нас, председателей первичных 
ветеранских организаций. Ее мы лю-
бим какой-то особенно нежной любо-
вью. С Инессы Тимофеевны берем при-
мер, по ней меряем себя и других. Мяг-
кость, терпение, доброта, житейская 
мудрость создали ей особый автори-
тет. Что особенно отличает Инессу Ти-
мофеевну? Не только доброжелатель-
ность, мягкость и терпение, но и вну-
тренняя уверенность в правильности, в 
результативности советов, которые она 
дает. Давно известно, что женщине 
столько лет, на сколько она себя чувст-
вует. Инесса Тимофеевна - деловая 

женщина! Ей приходится общаться с 
широким кругом разных, порой незна-
комых людей. Она любит быть на лю-
дях. Способна прервать бесконечность 
домашних дел ради встречи со своими 
ветеранами, прийти на собрание, пое-
хать на деловую встречу. 

Я недавно прочитала и мне очень 
понравилось высказывание автора, что 
доброта, сколько ее не отдавай, не убы-

вает, чем больше отдаешь, тем больше 
остается. Доброму не грозит одиноче-
ство. Эти слова можно отнести и к 
Инессе Тимофеевне. Поговорив с ней, 
чувствуешь себя лучше, очищаешься от 
суеты. Для меня она образец на всю 
жизнь. 

Инесса Тимофеевна хорошо знает, 
как живут ветераны Костромского рай-
она, какие есть проблемы и как они ре-
шаются. Вот в Клюшникове мы с 2006 
года ведем переписку с главой Бакше-
евского сельского поселения О.А. Сур-
ковым, писали в администрацию Ко-
стромского района, в районную проку-
ратуру , чтобы наш бесхозный водопро-
вод приняли на баланс района. Уже 14 
лет эта проблема не сдвигается с мер-
твой точки. Когда главой района избра-
ли Елену Александровну Шилову, мне 
позвонила Инесса Тимофеевна, что но-
вый руководитель решит нашу пробле-
му. И вот в январе состоялась встреча 
главы Костромского района с активи-
стами ветеранских организаций. Раз-
говор проходил в онлайн-режиме. Де-
ревню Клюшниково на встрече пред-
ставляли В.А. Басков и В.А. Мошкин. 
Мы и Инесса Тимофеевна надеемся, 
что эта проблема будет решена. Одна-
ко уже весна, а нам никто ничего не со-
общает. По телевидению говорят о фе-
деральной программе «Чистая вода», 
но жители Клюшникова опасаются, что 
это произойдет не раньше, чем через 
20 лет, если 14 лет ждем, чтобы взяли 
на баланс нашу водонапорную башню. 

Но отступлю от этой темы. Будем 
надеяться, что все решится. 

От души хочется поздравить всех 
женщин Костромского района с празд-
ником 8 Марта, пожелать здоровья, 
большой любви, семейного благополу-
чия, солнечного настроения, счастья, 
радости. Пусть все неудачи и пробле-
мы растают вместе со снегом.

Поздравляю Галину Евгеньевну 
Платонкину, у которой сразу два 
праздника: Международный женский 
день и день рождения 7 марта. В конце 
прошлого года отметили день рожде-
ния Лидия Ивановна Вольф из посел-
ка Сухоногово. А в следующем году у 
нее и Тамары Павловны Смирновой 
из поселка Паточного завода - юбилей, 
так что, возможно, нашим дружным ве-
теранским коллективом приедем в го-
сти. 

Хочется поклониться женщинам, ко-
торые много лет работают с ветерана-
ми, поздравить с 8 Марта и пожелать, 
чтоб не хмурились, не старились рань-
ше времени, чтоб по заслугам был оце-
нен их труд. Среди них З.А. Касатки-
на, А.А. Ермолаева, В.В. Зубкова, 
Л.Р. Хренова, В.Г. Потепалова, С.Н. 
Коломиец, Т.В. Бучельникова, И.И. 
Чернова, К.И. Габараева, Л.В. Руб-
цова, В.И. Игнаткина и другие.

Валентина БАСКОВА, 
председатель совета ветеранов 

деревни Клюшниково

Хорошие люди... О них можно писать 
и рассказывать бесконечно. Сколько 
людей у нас сильных, красивых, бес-
покойных умом и сердцем, которые 
живут среди нас, трудятся вместе с 
нами. Работают они творчески, энер-
гично, по-хозяйски вмешиваются в 
общественную жизнь, в человече-
ские судьбы. Если нужно, они борют-
ся за душу человека, за его достоин-
ство. Если нужно, они помогают вы-
вести на дорогу того, кто сбился с пу-
ти. И не жалеют для этого ни време-
ни, ни энергии.
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СРЕДА 17 марта

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        
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ЧЕТВЕРГ 18 марта

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

ПЯТНИЦА 19 марта
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Профилактические 
мероприятия

В целях профилактики дорожно-транспортных 
происшествий, снижения тяжести последствий в 
них, а также укрепления дорожно-транспортной 
дисциплины среди участников дорожного движе-
ния на территории Костромского района сотруд-
никами Госавтоинспекции в марте проводятся ме-
роприятия по отработке отдельных видов наруше-
ний  ПДД РФ.

10, 18, 22 и 26 марта - мероприятия по пресе-
чению правонарушений со стороны пешеходов. 
Госавтоинспекторы напоминают, что пешеходы 
должны двигаться по тротуарам или пешеходным 
дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. При 
переходе дороги и движении по обочинам или краю 
проезжей части в темное время суток или в услови-
ях недостаточной видимости пешеходам рекомен-
дуется, а вне населенных пунктов пешеходы обяза-
ны иметь при себе предметы со световозвращаю-
щими элементами и обеспечивать видимость их 
водителями.

17 марта - мероприятия, направленные на 
предупреждение выезда на полосу встречного дви-
жения. Выезд в нарушение Правил на полосу, пред-
назначенную для встречного движения, влечет 
наложение административного штрафа в размере 
пяти тысяч рублей или лишение права управления 
транспортными средствами на срок от четырех до 
шести месяцев. Повторное совершение подобного 
административного правонарушения влечет лише-
ние права управления транспортными средствами 
на срок один год, а в случае фиксации выезда на 
встречную полосу специальными техническими 
средствами фотовидеофиксации - наложение 
административного штрафа в размере пяти тысяч 
рублей.

19 марта - мероприятия по пресечению право-
нарушений, находящихся в причинно-следствен-
ной связи с совершением дорожно-транспортных 
происшествий с участием детей.

20 марта - массовая проверка водителей на 
состояние опьянения. Управление транспортным 
средством в состоянии опьянения является одним 
из грубейших административных правонарушений, 
которое может повлечь причинение вреда здоро-
вью и даже гибель людей. Если вы располагаете 
информацией о таких водителях, сообщите в 
дежурную часть ОМВД России по Костромскому 
району по телефону 55-02-34 или 02.

27 марта - мероприятия по пресечению право-
нарушений со стороны водителей, управляющих 
транспортными средствами в состоянии алкоголь-
ного опьянения. За такое правонарушение предус-
мотрена административная ответственность по ст. 
12.8 КоАП РФ в виде штрафа в размере 30000 
рублей и лишение права управления на срок от 
полутора до двух лет. Наказание предусмотрено и 
за отказ от прохождения медицинского освиде-
тельствования на состояние опьянения (ст. 12.26 
КоАП РФ). За повторное совершение указанных 
правонарушений предусмотрена уголовная ответ-
ственность по ст. 264.1 УК РФ.         
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Главный герой масленицы - 

золотой, румяный блин, напо-
минающий солнышко, по кото-
рому мы все истосковались за 
время долгой зимы. По коли-
честву испеченных блинов и их 
форме судили о своем буду-
щем.

•Сколько золотых блинов 
испечет хозяйка, столько сол-
нечных дней ждать в году. Но 
здесь нужно знать меру, иначе 
можно перестараться и на-
влечь на себя зной и засуху.

•Если первый блин у хозяй-
ки получился пропеченный и 
румяный, семья весь год не бу-
дет знать болезней. А если на-
оборот, то придется бороться с 
недугами.

•Если первый блин полу-
чился тонким и кружевным, 
жизнь будет легкая и благост-
ная. Если толстый и плотный - 
придется много и долго тру-
диться. 

•Нельзя резать блины но-
жом. Использование острых 
предметов может навлечь 
беду. 

Именно они самые верные 
русские приметы. Годами их 
подмечали и передавали из 
поколения в поколение. 

•Если воскресенье перед 
масленичной неделей выда-
лось пасмурным и дождливым, 
весной и летом непременно 
отправляйтесь за грибами, бу-
дет большой урожай.

•Если в канун масленичной 
недели ударил мороз, лето бу-
дет теплым, но не жарким.

•Если в последний день 
Сырной седмицы плохая пого-
да, значит, всю весну, наобо-
рот, будет ясно и тепло.

•Если на масленицу на 
крышах увидите много сосу-
лек, то год будет урожайным 
и успешным для новых начи-
наний. 

Можно ли на масленицу 
убирать в доме? 

Можно и нужно, но делать 
это обязательно в «узкую» ма-
сленицу, то есть в первые три 
дня праздничной недели как 
следует мыли и прибирали 
весь дом. Но особое внима-
ние уделяли разбору старых 
вещей. От испорченных и не-
нужных безжалостно избавля-
лись, так что выкинуть все 
старое - к обновкам. Широ-
кую масленицу оставить для 
веселья.

Можно ли ходить в гости?
Можно и нужно! Масленица 

- праздник щедрости. Чем 
больше гостей вы угостите и 
чем к большему количеству се-
мей сами нагрянете, тем бо-
лее сытым и счастливым будет 
грядущий год. Особенно цени-
лись незваные гости - их при-
ход всегда к счастью и радо-
сти. Поэтому не стесняйтесь и 
смело отправляйтесь к род-
ным и друзьям, для них это 
очень хорошая примета. 

«Чичиков оглянулся и уви-
дел, что на столе стояли уже 
грибки, пирожки, скородумки, 
шанишки, пряглы, блины, ле-
пешки со всякими припеками: 
припекой с лучком, припекой с 
маком, припекой с творогом, 
припекой со сняточками, и не-
весть чего не было... Чичиков 
свернул три блина вместе и, 
обмакнувши их в растоплен-
ное масло, отправил в рот, а 
губы и руки вытер салфеткой. 
Повторивши это раза три, он 
попросил хозяйку приказать 
заложить ему бричку. Настасья 

Петровна тут же послала Фе-
тинью, приказавши в то же 
время принести еще горячих 
блинов.

- У вас, матушка, блинцы 
очень вкусны, - сказал Чичи-
ков, принимаясь за горячие». 

Николай Гоголь 
«Мертвые души»

«Широкая печь пылает. 
Две стряпухи не поспевают 
печь. На сковородке, с тарел-
ку, «черные» пекутся и гречне-
вые, румяные, кладутся в 
стопки... пар идет от блинов 
винтами... кадушки с опарой 
дышат, льется-шипит по ско-

вородкам, вспухает пузыря-
ми...».

Иван Шмелев 
«Лето Господне»

«Семен Петрович, рискуя 
ожечь пальцы, схватил два 
верхних, самых горячих блина 
и аппетитно шлепнул их на 
свою тарелку. Блины были 
поджаристые, пористые, пух-
лые, как плечо купеческой доч-
ки... Подтыкин приятно улыб-
нулся, икнул от восторга и об-
лил их горячим маслом. За-
сим, как бы разжигая свой ап-
петит и наслаждаясь предвку-
шением, он медленно, с рас-
становкой обмазал их икрой. 
Места, на которые не попала 

икра, он облил сметаной... 
Оставалось теперь только 
есть, не правда ли? Но нет!.. 
Подтыкин взглянул на дела рук 
своих и не удовлетворился... 
Подумав немного, он положил 
на блины самый жирный кусок 
семги, кильку и сардинку...».

Антон Чехов 
«О бренности» 

(масленичная тема 
для проповеди) 

?
ГРЕЦИЯ
Здесь масленица длится 

целых три недели и заверша-
ется аккурат перед Великим 
постом. Ее называют АпОкри-
эс, или АпокриАтика. Улицы и 
дома украшают праздничными 
венками и гирляндами, прохо-
дят карнавалы, а во всех лав-
ках продаются деревянные 
жезлы, которые в стране явля-
ются главным символом весе-
лья и масленицы. На кухнях 
греков в это время больше мя-
са, чем блинов. Для праздника 
выбирают самое сочное и вку-
сное, наедаясь им до отвала. А 
в праздничный четверг с мя-
сом прощаются. Кстати, этот 
день так и называется - «Про-
щай, гриль!».

ГЕРМАНИЯ
Весну встречают оладьями, 

блинами и домашней колба-
сой, а в праздничный вторник 
приступают к пончикам. Масле-
ничные карнавалы в этой стра-
не не совсем обычные: напри-

мер, отправляясь на «Шествие 
духов», немцы провожают зиму 
в обличье призраков, ведьм, 
чертей, шутов и всевозможных 
персонажей детских сказок.

ЧЕХИЯ
Традицию праздновать ма-

сленицу чехи в свое время по-
заимствовали у немцев, но на-
звали ее все же по-своему - 
«Масопуст», что в переводе на 
русский означает «Без мяса». 
Весну начинают встречать с 6 
января, однако пик веселья 
приходится на неделю перед 
постом. Отдельного упомина-
ния заслуживает чешский 
«жирный четверг», когда все 
наедаются вдоволь, на весь 
год. Популярнейшим рецептом 
в этот день является свинина с 
варенными на пару «кнедлика-
ми», которую запивают сливо-
вицей и горячим пивом. В це-
лом же «Масопуст» известен не 
блинами, а пончиками.

ФРАНЦИЯ
Французская масленица не 

слишком сильно отличается от 
русской. Здесь тоже пекут 
блины, веселятся в свое удо-
вольствие и сжигают чучело из 
соломы. Конец праздника пе-
ред началом поста во Франции 
называют «жирный вторник».

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ
Здесь весну встречают все-

го лишь один день, в «покаян-
ный вторник», перед постом. У 
британцев масленица ассоци-
ируется с «блинными гонка-
ми». Согласно легенде, они по-
явились в 1445 году, когда од-
на домохозяйка позабыла о 
праздничной службе и выско-
чила на улицу прямо в фартуке 
со сковородой в руках, на ко-
торой жарились блины. Теперь 
«блинные гонки» устраивают 
почти во всех городах, не счи-
тая тех, где страховые компа-
нии решили подсчитать сумму 
выплат за возможные риски от 
таких соревнований и пришли 
в ужас от итоговых цифр.

ПОЛЬША
На масленицу готовят пон-

чики с разной начинкой, слад-
кий хворост и оладьи. А еще 
здесь есть забавная традиция 
- «продавать» незамужних де-
вушек, а холостяков таскать за 
волосы.

БОЛГАРИЯ
Болгары отмечают масле-

ницу за семь недель до Пасхи, 
в воскресенье. Прощеное вос-
кресенье здесь называют 
«Сирни заговезни», или 
«Прошка». За неделю до него 
люди выходят на шествие ку-
керов, обряжаясь в царей, ста-
рух, священников, сборщиков 
налогов или зверей. В подоб-
ных образах они проходят по 
улицам, танцуя и стараясь так 
прогнать все злое. На «Прош-
ку» болгары собираются всей 
семьей, молодежь просит про-
щения у родителей, а те гово-
рят: «Бог простит». На саму 
масленицу готовят белую хал-
ву с орехами и слоеный пирог 
«баницу». Вечером зажигают 
костры и прыгают через них, 
снимая с себя таким образом 
все плохое, что преследовало 
всю зиму.

!
Окончание. 

Начало на стр. 1
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Софья КОЛОМИЕЦ, поселок Караваево:
- Блины на масленицу, конечно же, пеку. Рецепт у меня 

не сложный, но вкусный. Делаю их на кефире, его нужно 0,5 
литра. Два крупных яйца, щепотка соли, 1-2 чайные ложки 
сахара, добавляю ванилин или цедру лимона, обязательно 
1/4 чайной ложки разрыхлителя, 1/4 чайной ложки соды. 
Соду гашу не уксусом, а водой. Муки - на глазок. Тесто 
должно получиться по консистенции, как сметана. Если 
вдруг гуще, то добавить теплой водички. В тесто одна сто-
ловая ложка растительного масла. Сковороду смазываю 
растительным маслом, а перед выпечкой ее хорошенько 
протираю солью, чтобы блины хорошо снимались. Блинчики получаются воз-
душные, с дырочками. Каждый смазываю сливочным маслицем и свертываю 
конвертиком.

« ...»
. .  « »

Масленица - вкусный, веселый праздник. Одно из главных уго-
щений - блины. На каждый день масленичной недели их подают 
разные. Понедельник и вторник у нас уже позади, но надеемся, 
что вы блинков уже отведали, поэтому начнем со среды. 

Среда свое на-
звание «Лакомка» 
получила не зря. 
Выпекание блинов 
набирало оборо-
тов. Зятья шли в 
гости к тещам, а те 
в свою очередь 
старались пока-
зать им свое рас-
положение. И бли-
ны в этом деле иг-
рали самую важ-
ную роль. 

Ингредиенты:
мука - 1/2 кг;
молоко - 1 л;
яйца - 2 штуки;
топленое масло - 2 столовые лож-

ки;
сахар - 1 столовая ложка;
соль - 1 чайная ложка;
дрожжи - 1 десертная ложка.
Приготовление
В небольшом количестве молока, 

подогретого до комнатной темпера-
туры, разведите дрожжи, сахар, соль. 

Перемешайте и влейте остаток моло-
ка. Небольшими порциями всыпьте 
муку, постоянно помешивая. Должна 
получиться однородная масса.

По одному вбейте яйца и влейте 
масло. Еще раз перемешайте. Ем-
кость накройте и оставьте на полтора 
часа в теплом месте. За это время те-
сто осадите два раза. Как только оно 
подойдет третий раз, приступайте к 
жарке блинов.

Совет. Смазывайте сковороду ку-
сочком свежего сала - так удастся из-
бежать излишнего жира.

Четвертому дню масленичной 
недели наши предки уделяли осо-
бое внимание. К «Разгуляю» сле-
довало завершить все дела и пре-
даться гулянью. Чтобы хватило 
сил, без сытных блинов на пиве 
никак не обойтись. Увеличивая 
или уменьшая количество сахара, 
их можно начинить мясом или чем-
то сладким. 

Ингредиенты:
пиво - 250 г;

яйца - 2 штуки;
молоко - 200 г;
мука - 200 г;
сахар - 1 столовая ложка;
соль - шепотка;
сода - 1/2 чайной ложки;
подсолнечное масло - 4 столовые 

ложки.
Приготовление
В емкости смешайте соль, яйца, 

соду и сахар. При постоянном поме-
шивании добавьте муку, пиво и моло-
ко. После введения каждого продукта 
массу следует перемешивать. Когда 

не останется ни одного ко-
мочка, влейте растительное 
масло. Оставьте на 5 минут и 
пора выпекать.

Совет. Творог для начинки 
лучше брать домашний - его 
текстура нежнее, чем у мага-
зинного. Для вкуса положите 
изюм, ванилин или ваниль-
ный сахар. А если нравится - 
и корицу. Также можно на-
фаршировать блины брын-
зой, грибами, зеленью, фрук-
тами.

В этот день зятья принимают у 
себя маму своей супруги. Они же 
должны приготовить угощение для 
тещи. Рецепт блинов на кефире 
очень прост, но результат не разо-
чарует. Кефир можно заменить ря-
женкой.

Ингредиенты:
кефир - 1 стакан;
мука - 1 стакан;
яйца - 2 штуки;
сахар - 1,5 столовой лож-

ки;
соль - 1/2 чайной ложки;
растительное масло - 2 

столовые ложки;
вода - 1 стакан. 
Приготовление
В глубокой емкости сме-

шайте яйца с сахаром и со-
лью. Не прекращайте мешать, 

пока сыпучие ингредиенты полно-
стью не растворятся. Небольшими 
порциями всыпьте просеянную муку, 
аккуратно взбивая венчиком. Влейте 
кефир и холодную воду. Оставьте те-
сто в холодном месте на полчаса. Вы-
пекайте на горячей сковороде. 

Совет. К таким блинам хорошо по-
дойдут варенье или сметана.

Золовки к концу празд-
ничной недели устраивают 
посиделки. Они демон-
стрируют свои кулинарные 
таланты. Блины со шпина-
том удивят кого угодно. 
Вкус у них очень ориги-
нальный, но легкий, нена-
вязчивый. Такие блины  
подают самостоятельно 
или начиняют соленой ры-
бой.

Ингредиенты:
шпинат - 200 г;
яйца - 4 штуки;
соль - щепотка;
растительное масло - 6 столовых 

ложек;
молоко - 0,6 л;
мука - 0,4 кг.
Приготовление
Шпинат промойте, удалите жест-

кие части, тщательно высушите. За-
тем переложите в блендер и взбейте 

с маслом до образования однород-
ной массы.

При помощи венчика соедините 
яйца, молоко и муку.  Порциями вве-
дите шпинат, посолите и приправьте 
по вкусу. Чтобы в тесте не было ком-
ков, сыпучие и жидкие ингредиенты 
следует добавлять поочередно. Пе-
ремешайте и жарьте блины как обыч-
но.

Совет. Муку можно брать не толь-
ко пшеничную, но и гречневую - ори-
гинально и дань  традициям. 

Простой рецепт блинов по-
дойдет для этого занятого дня. 
Нейтральный вкус позволяет со-
четать выпечку с любой начин-
кой.

Ингредиенты:
кислое молоко - 1 л;
яйца - 4 штуки;
растительное масло - 4 столо-

вые ложки;
сахар - 6 столовых ложек;
мука - 0,6 кг;
кипяток - 0,4 л;
сода - 1 чайная ложка;
соль - 1 чайная ложка. 
Приготовление
Яйца соедините с сахаром и со-

лью - сыпучие ингредиенты должны 

полностью раствориться. При посто-
янном помешивании влейте молоко, 
порционно введите муку, соду. А за-
тем тонкой струйкой кипяток. Оставь-
те на 5 минут. Добавьте растительное 
масло, перемешайте и дайте посто-
ять около 15 минут. А дальше? Готовь-
те блины. 
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Меры пожарной безопасности при эксплуатации 
электронагревательных приборов  

не включать 
одновременно в сеть все 
имеющиеся в доме 
электроприборы; 

ни в коем случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками и 
выключателями, 
использовать 
самодельные приборы;

исключите попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей в зону 
теплового излучения и 
воду;

не  допускайте 
использования горючих 
абажуров на 
электролампах;

особую опасность 
представляют собой 

электронагревательные 
приборы 

с поврежденными 
проводами;

соприкосновение 
обогревателей 

с мебелью и тканями 
вызывает тепловое 

воспламенение, 
поэтому при их 

эксплуатации 
рекомендуется 

использовать 
несгораемые 

токонепроводящие 
подставки;

если при включении или 
выключении бытовой 
техники в розетку вы 

видите искры - 
замените розетку.

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ 
НЕ ВОЗНИКЛО СИТУАЦИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОЖАРОВ, НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА: 
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В
ера ехала домой. До 
прибытия на место 
оставались считан-
ные минуты. Она сто-

яла в тамбуре вагона и смо-
трела через стекло дверей на 
родные места. Вот показа-
лись окрестности Галича. По-
езд замедлил свой ход, и ее 
взору открылся новый краси-
вый вокзал, клумбы с цвета-
ми, чистота и уют городка, 
который она покинула три го-
да назад.

Сойдя с поезда, она не 
спеша направилась на пло-
щадь, где парковались такси. 
Вера подошла к крайней ма-
шине, за рулем которой сиде-
ла женщина лет сорока. Вера 
назвала адрес. Таксистка по-
могла уложить чемодан в ба-
гажник и с улыбкой спросила, 
указав глазами на округлив-
шуюся Верину фигуру:

- Мальчика ждете?
- Да, - кивнула в ответ де-

вушка. - Пеленки на лето, как 
говорится!

- Дома, наверное, ждут - 
не дождутся!

- Да некому меня дома 
ждать. Родителей уже нет на 
свете.

- А муж?
- Муж объелся груш, - 

грустно пошутила Вера.
- Вот современные мужчи-

ны! Никакой ответственности 
у них нет!

- Тут другое. Просто мой 
Игорь женат. А ребенок - это 
мое решение. Семью не со-
бираюсь разбивать. Для меня 
важно лишь то, что у моего 
сына будет умный образован-
ный отец. Тем более что 
Игорь помогает мне - мо-
рально и материально.

- А жена знает? Не боишь-
ся скандала?

- Она знает. Его жена куль-
турная, интеллигентная жен-
щина. Сумела все понять и 
простить. Игорь любит нас 
всех. А я справлюсь.

- Да! Современная фило-
софия! А впрочем, хороших 
мужиков сейчас мало, прихо-
дится делиться!

Вот именно! На всех-то не 
хватает!

З
а разговорами жен-
щины незаметно 
подъехали к Верино-
му дому. Девушка, 

указав рукой на большой, вы-
крашенный синей краской 
дом, радостно сказала:

- Ну вот мы и приехали!
- Да у тебя настоящий дво-

рец!
Действительно, дом вы-

глядел добротным: на высо-
ком фундаменте, под оцинко-
ванным железом, с большими 
окнами. Сад вокруг дома шу-
мел отцветающими яблоня-
ми, на клумбах пестрели кра-
сные и желтые тюльпаны. 
Сердце Веры взволнованно 
билось, предчувствуя встречу 
с родным гнездом.

- Спасибо вам! Не знаю 
ваше имя!

- Надежда Ивановна! А те-
бя как звать?

- Вера!
- Вот и познакомились!
Надежда Ивановна помо-

гла Вере донести вещи, ото-
рвать доски от ставень и рас-
топить печку в большой ком-
нате. Девушка достала кое-
какие припасы и угостила но-
вую знакомую чаем. 

После отъезда Надежды 
Ивановны Вера приступила к 
уборке: открыла настежь ок-
на, впустив теплый летний 

ветерок во все комнаты, вы-
весила на улицу матрасы, 
одеяла, подушки, затопила 
баню.

Березовые дрова немного 
подымили в отсыревшей ка-
менке, но, разгоревшись, 
стали греть баньку, насыщая 
воздух чудесным древесным 
ароматом. 

И
стопив баню, Вера 
решила сходить к со-
седке, присматри-
вавшей за ее домом. 

Но дом Галины Павловны не 
отозвался на стук в дверь ни 
единым звуком, занавески на 
окнах не шелохнулись. Не-
приятная тишина встретила 
Веру.

В нерешительности де-
вушка стала оглядываться по 
сторонам и вдруг увидела мо-
лодого мужчину, поднимав-
шегося по тропинке к дому 
Галины Павловны. Поравняв-
шись с Верой, он сказал:

- Здравствуйте! Вы, на-
верное, Вера? А Галина Пав-
ловна в больницу попала. 
Давление, сердце...Да, я ее 

племянник. Приехал за до-
мом присмотреть и за скоти-
ной. Вам ключи нужны?

- Ладно, это не к спеху. 
Значит, вы Валентин. Она мне 
о вас рассказывала. Вы ей как 
сын, говорила. Ведь своих 
детей у нее нет.

- Это правда. Вот теперь я 
на весь отпуск сюда приехал. 
А вы, Вера, обращайтесь за 
помощью, не стесняйтесь. 

Вера вернулась домой. 
Здесь было тепло, светло, чи-
сто, и девушка почувствова-
ла, как ей хорошо в родных 
стенах.

На следующий день, вы-
спавшись, она приступила к 
решению накопившихся дел: 
встала на учет в районную по-
ликлинику, получила блиц- 
перевод от Игоря и зашла в 
больницу к соседке.

Возвращаясь обратно с 
полной сумкой продуктов, 
Вера оценила теперешнее 
свое положение: частая уста-
лость, одышка, головокруже-
ние. Нет рядом сильного муж-
ского плеча. Придется уме-
рить свое желание все сде-
лать самой, побольше отды-
хать между работой по дому и 
в саду.

Е
е мысли как будто бы-
ли услышаны прови-
дением: в тот же ве-
чер к ней зашел Ва-

лентин. Он выглядел весе-
лым, загорелым и симпатич-
ным.

- Ну здравствуйте, Вероч-
ка! Думаю, вы не откажетесь 
от помощи молодого, сильно-
го и свободного мужчины?

- Здравствуйте! Вы знае-
те, ...не откажусь!

И Вера решительно озву-
чила перечень всех неотлож-
ных дел. Через час Валентин 
отчитался о выполненных 
поручениях: вода в бочку на-
лита, проводка в бане отре-
монтирована, заедающий 
дверной замок исправлен. В 
благодарность Вера накор-
мила Валентина свежей 
окрошкой. 

Теперь молодой сосед ча-
сто захаживал к ней, и его по-
мощь была очень кстати. Так 
Вера в меньшей степени ощу-
щала свое одиночество и 
беспомощность. А потом при-
ехала Надежда Ивановна с 
сыном- старшеклассником. И 
они втроем съездили в центр 
города и купили детскую кро-
ватку. Когда вернулась из 
больницы Галина Павловна, 

то Вера ощутила заботу этой 
хорошей женщины. Та по-ма-
терински переживала за Ве-
рину судьбу, носила ей пар-
ное козье молоко, давала жи-
тейские советы и обещала в 
будущем поводиться с малы-
шом.

В саду начали созревать 
ягоды, потом яблоки. Появи-
лись морковь, свекла, капу-
ста, картошка, зелень. Все 
это было очень полезно для 
будущей мамы. Вера с нетер-
пением ждала появления ре-
бенка.

О
днажды в теплую 
июльскую ночь Вере 
не спалось. Она 
вышла в сад и села 

на лавочку под окном. Свети-
ла полная луна. Ни единого 
дуновения ветра не было в 
этот миг. И девушке вдруг по-
казалось, что она, ее дом и 
сад одни-одинешеньки на 
всем земном шаре. Вновь 
одиночество захлестнуло ее, 
захотелось плакать.

И тут ее слух уловил шум 
мотора. Машина осветила 
фарами калитку и останови-
лась у дома. Сердце девушки 
забилось. Она видела, как из 
автомобиля вышел высокий 
мужчина и остановился у за-
бора. Это был Игорь. Вера уз-
нала его при лунном свете. 
Она бросилась к нему на-
встречу и через минуту была 
в его объятиях.

- Игорь! Это ты! Я не наде-
ялась, что ты будешь со мной 
сейчас, когда должен поя-
виться наш Костик!

- Вера, ну как я мог тебя 
оставить в такое время? Лара 
и Даша сегодня уехали на мо-
ре, а я тотчас к тебе. Ночью 
твой дом найти было нелегко. 
И почему твой телефон не от-
вечает?

- Мое сердце и без теле-
фона знало, что ты придешь. 
Но я боялась в это поверить!

Вера крепче прижалась к 
Игорю. Счастье снова с ней. 
Пусть ненадолго, но ей хва-
тит. Важно знать, верить, 
надеяться, что тебя любят, 
что ты на свете не одна. И 
твое сердце бьется в унисон 
с другим.

Людмила НИКИТИНА

Имена героев и 
некоторые подробности 

личного характера изменены, 
любые совпадения случайны

Вера, надежда, любовь
Молодая галичанка  не стала уводить возлюбленного из семьи, 
потому что знала: ее счастье уже с ней

Возвращаясь обратно 
с полной сумкой 
продуктов, Вера 
оценила теперешнее 
свое положение: 
частая усталость, 
одышка, 
головокружение. Нет 
рядом сильного 
мужского плеча. 

Теперь молодой сосед 
часто захаживал к 
ней, и его помощь 
была очень кстати. Так 
Вера в меньшей 
степени ощущала 
свое одиночество и 
беспомощность.

Однажды в теплую 
июльскую ночь Вере 
не спалось. Она 
вышла в сад и села на 
лавочку под окном. 
Светила полная луна. 
Ни единого дуновения 
ветра не было в этот 
миг. И девушке вдруг 
показалось, что она, 
ее дом и сад одни- 
одинешеньки на всем 
земном шаре.
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
За справедливость Овнам 

разрешается бороться только 
мирными средствами. Вас ждёт 
активная светская жизнь, воз-
можно, вы уйдёте от шумных ком-

паний и, скорее, проведёте время вдвоём, 
или увлечётесь новой персоной. Можете 
смело окунаться в круговорот событий - они 
окажутся для вас приятными и полезными, 
несмотря на некую долю непредсказуемо-
сти. Вашему знаку всё же будет сложно вы-
нести это, и вы можете на время растерять 
свой шарм и обаяние.

Телец (21.04 - 21.05)
Направьте свои силы на по-

вышение интеллектуального 
уровня. Встречи будут важными - 
они позволят Тельцам своевре-
менно получить важную инфор-

мацию. Позаботьтесь о своём здоровье или 
отправляйтесь в отпуск, вам показаны все 
виды водных процедур и спорта. В конце не-
дели Тельцам не рекомендуется поддавать-
ся на весьма настойчивые уговоры предо-
ставить свою квартиру для шумной вече-
ринки. Особенно в том случае, если инициа-
тива исходит не от друзей.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Начало недели благоприятно 

для решения особо важных во-
просов бизнеса. Вы можете рас-
считывать на удачу во всех начи-
наниях. Но это время может при-

нести некие трудности в семье. Планеты по-
могут Близнецу найти дополнительные точ-
ки опоры в окружающем мире и показать 
видимые результаты усилий за последнее 
время. События окончания этой недели мо-
гут значительно улучшить благосостояние 
Близнецов. В личной же жизни вероятно об-
новление.

Рак (22.06 - 23.07)
Общение со своими старши-

ми детьми в начале этой недели 
принесёт некоторым Ракам мас-
су приятных впечатлений и пози-
тивных эмоций. Намечаются 

важные для бизнеса встречи. Самое время 
проявить дипломатические способности, 
так как от ваших действий очень много зави-
сит. Подумайте о своевременных покупках. 
Неожиданные деньги в четверг вас очень 
порадуют. Субботний отдых в приятном 
окружении позволит некоторым из Раков 
обрести душевное равновесие.

Лев (24.07 - 23.08)
Нагрузка на этой неделе, в 

любом случае, удвоится. Но 
Львам не избежать стрессов, 
если вы забросите спортивные 
тренировки. Не очень откровен-

ничайте с друзьями или подругами. Лучше 
вспомните о ваших общих увлечениях. В се-
редине недели для некоторых Львов удачно 
пройдут дела и замыслы, связанные с дело-
выми поездками. Покупки для дома, осо-
бенно техника, будут весьма удачны, а в ра-
боте вам наконец-то удастся завести свои 
порядки.

Дева (24.08 - 23.09)
Девам с начала недели отве-

дена роль баловня судьбы. Лич-
ная жизнь проявится всеми цве-
тами радуги. Супружеское сча-
стье превратится в реальность. 

Среда благоприятна для встреч с друзьями, 
интересного и дружеского общения. Встре-
чи могут быть не запланированы, а случай-
ны. Благоприятен обмен идеями, хотя всё, 
что вы услышите, стоит воспринимать кри-
тично. В пятницу и субботу полезно занять-
ся своим здоровьем, спортивным и интел-
лектуальным развитием.

Весы (24.09 - 23.10)
Начало недели обещает по-

вышенную аварийность на рабо-
те и горячие дискуссии в коллек-
тиве. Не уходите от проблем, 
проявляйте свои профессио-

нальные качества. Старайтесь максимально 
эффективно использовать благоприятные 
моменты (а они всё же будут), делать то, что 
у вас получается особенно хорошо. Но твор-
чество Весов по жизни может остаться не-
замеченным. Это не хороший стимул для 
того, чтобы прорваться в высший свет об-
щества за признанием.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Неделя - ваша! Дайте волю 

воображению и ставьте перед 
собой самые невероятные и ве-
ликие цели. Достичь их окажется 
совсем несложно. Вам удастся 

сделать самое главное и к тому же обойтись 
без опасных ошибок. А в нужном направле-
нии вас подтолкнет сама Судьба - делайте 
своё дело, заслуженная награда придёт в 
свое время. Цели Скорпиона в бизнесе, ка-
рьере, профессии, недвижимости, а также в 
связанных с ними деньгах и кредитах могут 
быть достигнуты.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели соревнова-

ние с внезапными конкурентами 
может поглотить все мысли 
Стрельца. Постарайтесь вовре-
мя остановиться - тогда у вас по-

явятся все шансы на успех. Практика же ча-
ще всего показывает, что, несмотря на бла-
гие намерения, вашим близким потребует-
ся время, дабы исправить допущенные 
ошибки, и предоставить Стрельцам реаль-
ную помощь взамен формального участия. 
В эти выходные Стрелец сможет насладить-
ся общением с близкими людьми.

Козерог (22.12 - 20.01)
Середина недели подарит 

некоторым из Козерогов слу-
чайную встречу, познакомитесь 
с человеком, который будет 

много значить в вашей жизни. Однако не 
стоит делать о нём поспешных выводов. 
Личные отношения Козерогов с близкими 
людьми застынут, что, в общем-то, к луч-
шему. Однако если возникнут необъясни-
мые разногласия и претензии с их стороны, 
Козерогам лучше не вникать в суть пробле-
мы, так как эти неурядицы не имеют под 
собой реальной основы.

Водолей (21.01 - 19.02)
Некоторым из Водолеев вме-

сто работы требуется отдых - ка-
жется, ваши силы на пределе. 
Возьмите отпуск. Вам просто не-
обходимо выспаться. Через два-

три дня вы заметите, что здоровый крепкий 
сон сделал вашу кожу гладкой и розовой, да 
и в целом внешний вид изменился к лучше-
му. Поэтому никаких дополнительных кос-
метических процедур не понадобится. К то-
му же несколько дней передышки помогут 
накопить энергию, которая пригодится для 
активных действий.

Рыбы (20.02 - 20.03)
В начале недели Рыбам не 

рекомендуется проявлять ини-
циативу. Попробуйте привлечь к 
своим планам надёжных пар-
тнёров. Время принесёт много 
рутинной работы, но вероятны 

изменения в делах и служебном положении. 
Достижение и популярность ожидает твор-
ческих Рыб. Доходы возрастут - они более 
чем достаточны. Многие желания, даже со-
кровенные, могут осуществиться. Особенно 
в личной жизни. В выходные рекомендуется 
найти время для загородной прогулки.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Ну не молчи, скажи, о чем думаешь. 
- Да там сплошной мат. 

- Петя, как разделить четыре картошки на пяте-
рых человек?

- Не знаю... 
- Садись, два! Леночка! Тот же вопрос! 
- Не знаю. . 
- Двойка! Абрамчик, как разделить четыре кар-

тошки на пятерых? 
- Нужно сварить пюре!

- Доктор, моя жена говорит, что полезно есть 
сырую пищу. 

- Моя тоже не любит готовить. 

- Я кота купил. 
- Зачем? 
- Жена мышей боится.
- А мыши откуда! ? 
- Вчера принес. 
- Зачем?! 
- Кота купить давно хотел.

Волжская новь
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