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Год науки и технологий, объ-
явленный Президентом Рос-
сии Владимиром Путиным, в 
Костромской области начал-
ся с чествования молодых 
талантов. Среди награжден-
ных и представители нашего 
района.

25 января губернатор 
Сергей Ситников вручил еже-
годные премии лауреатам кон-
курса по поддержке талантли-
вой молодежи региона. Наград 
удостоены двадцать студентов 
и школьников, которые доби-
лись успехов в науке, творче-
стве спорте, социальной и об-
щественной деятельности.

Костромская область - 
один из немногих регионов 
России, где с 2010 года учре-
ждены и выплачиваются пре-
мии по поддержке талантли-
вой молодежи. За это время ее 
получили более трехсот моло-
дых костромичей, общая сум-
ма премий - свыше шести мил-
лионов рублей.

В четырех номинациях пре-
мии носят имена знаменитых 
земляков. В сфере научно-тех-
нического творчества и учеб-
но-исследовательской дея-
тельности - имени выдающе-
гося ученого и промышленни-
ка Федора Чижова, за соци-
ально значимую и обществен-
ную деятельность - имени пе-

дагога и ученого Анатолия Лу-
тошкина, за достижения в ху-
дожественном творчестве - 
имени народной артистки 
РСФСР Ирины Аркадьевой, за 
успехи в любительском спорте 
- имени олимпийского чемпи-
она Александра Голубева.

Несмотря на юный возраст, 
лауреаты премии имеют высо-
кие достижения в научной, ис-
следовательской, творческой, 

спортивной и общественной 
деятельности. Успехи школь-
ников и студентов отмечены не 
только в регионе, но и на все-
российском и международном 
уровнях.

Премией в области научно-
технического творчества и 
учебно-исследовательской 
деятельности имени Федора 
Чижова отмечена студентка 
магистратуры электроэнерге-
тического факультета Ко-
стромской государственной 
сельскохозяйственной акаде-
мии Арина Смирнова. Вы-
пускник Чернопенской сред-

ней школы (дружина «Океан» 
детской общественной орга-
низации «Поколение») Данил 
Торопов стал лауреатом пре-
мии в сфере социально значи-
мой и общественной деятель-

ности имени Анатолия Лутош-
кина. Данил является предсе-
дателем штаба ДОО «Поколе-
ние». В прошлом году он неод-
нократно становился победи-
телем престижных конкурсов. 
Среди них конкурс Российско-
го движения школьников про-
фессионального мастерства 
вожатых «Лига вожатых» в но-
минации «Вожатые-стажеры», 
региональный этап Всерос-
сийского конкурса «Лидер 21 
века».
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Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор 
Костромской области:

- Президентом России 
Владимиром Владимиро-
вичем Путиным  2021 год 
объявлен Годом науки и тех-
нологий. Глава государства 
подчеркнул, что «ценность 
труда людей в этих сферах и 
их вклад в развитие страны 
заслуживают  особого обще-
ственного и государственно-
го признания». Особенно 
приятно, что сегодня среди 
лауреатов есть наши моло-
дые земляки, которые уже 
имеют авторские инноваци-
онные разработки. Уверен, 
что вы не просто лауреаты 
конкурсов, а успешные в бу-
дущем люди. Ваши достиже-
ния и победы - это не только 
гордость нашего региона, но 
и достойный пример для ва-
ших сверстников.
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За сутки (данные на утро 1 февраля) в Костром-
ской области  врачи вылечили от COVID-19 еще 55 
пациентов.

Новых заболевших - 58 человек, из них в Костроме 
- 18, в Шарьинском районе - 10.

Несмотря на усилия врачей, не удалось спасти 
трех пациентов с диагнозом COVID-19, сопрово-
ждавшимся множественными хроническими заболе-
ваниями.

С начала эпидемиологического периода в регионе 
коронавирусной инфекцией заболели 17077 человек, 
врачи вылечили 14304 человека. В стационарах про-
ходят лечение 539 пациентов, из них с подтвержден-
ной коронавирусной инфекцией - 301 человек, амбу-
латорно лечатся 2177 человек.

Медики подчеркивают,  что самый действенный 
способ защиты от вирусных заболеваний - вакцина-
ция. На 1 февраля в Костромскую область в общей 
сложности поступило 11392 дозы вакцины, прививки 
от COVID-19 сделали 7802 жителя региона.

Роспотребнадзор и администрация Костромской 
области напоминают о необходимости использова-
ния в общественных местах средств защиты органов 
дыхания и соблюдения социальной дистанции. Гра-
жданам старше 65 лет необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

Единый телефон «горячей линии» - 122 работает 
ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и праздничные 
дни с 9.00 до 17.00.

Депутаты провели пресс-конференцию по итогам 
работы в 2020 году. Они отметили, что решения 
стали более оперативными, но мобильность не 
сказалась на качестве законодательного процес-
са в пандемию. Областной Думой был принят 131 
закон

Прежде всего, представители СМИ поинтересова-
лись, как депутатскому корпусу практически весь 
прошлый год работалось в режиме онлайн. С введе-
нием ограничений по коронавирусу работу пришлось 
серьезно перестроить, даже менять регламент. Боль-
шинство думских решений принималось дистанцион-
но - методом опроса или по видеоконференцсвязи.

Алексей АНОХИН, председатель Костромской 
областной Думы:

- Работа регионального парламента была на-
строена на то, чтобы оперативно принимать реше-
ния в рамках наших полномочий по поправкам в 
первую очередь в бюджет. Мы помним, как необхо-
димо было срочно направлять средства в резер-
вный фонд для открытия дополнительных коек, на 
покупку аппаратов ИВЛ, лекарств. Мы вынуждены 
были в этих условиях изменить саму процедуру 
принятия законов и путем опроса депутатов в тече-
ние суток получали уже подписанный закон. Позже 
мы перешли на режим ВКС, и каждый мог донести 
свою позицию, свой взгляд на тот или иной законо-
проект. 

Сергей ДЕМЕНКОВ, заместитель председателя 
Костромской областной Думы:

- Нужно отметить, что эта мера вынужденная и 
временная. Плюс главный - это оперативность. На-
пример, надо было срочно принимать закон по 
обеспечению учащихся сухими пайками, и мы бы-
стро приняли необходимые изменения. Из мину-
сов - масштабы обсуждения сужены, особенно ког-
да на комитетах мы рассматриваем вопросы по ре-
ализации законов. Депутаты получают информа-
цию, но обсудить и съездить еще куда-то в учре-
ждения мы не можем. Но в любом случае те формы 
проведения заседаний комитетов и Думы, которые 

были наработаны, пригодятся в дальнейшем. 
Ситуация с пандемией повлияла и на законода-

тельную базу, принятую в регионе в 2020 году. На 
первый план вышли вопросы поддержки бизнеса, 
который оказался в непростых экономических 
условиях. 

Иван БОГДАНОВ, заместитель председателя 
Костромской областной Думы:

- На уровне РФ были приняты беспрецедентные 
шаги по передаче ряда полномочий на субъекты. 
Это потребовало законодательного регулирования 
с нашей стороны. И те финансовые поступления, 
которые мы фиксируем по итогам года, говорят о 
том, что очень четко по каждому направлению от-
работаны вопросы и решения приняты взвешен-
ные. С одной стороны, они поддержали бизнес, с 
другой - не дали серьезного провала по собирае-
мости налогов. Поэтому те социальные гарантии, 
которые мы давали, полностью выполнены.

В ходе пресс-конференции журналисты спросили 
о финансовом обеспечения газификации региона, 
контроле за реализацией национальных проектов. 

Журналисты также поинтересовались, как в ны-
нешних условиях депутаты работают с жителями на 
своих территориях и не утрачена ли обратная связь с 
гражданами. Как рассказали законодатели, обраще-
ний в их адрес меньше не стало. Только приемы пере-
шли в режим онлайн, а встречи в округе теперь не 
столь многочисленны. Не отрываться от проблем 
земляков помогает и общение в социальных сетях.

В последний январский день на станцию Костро-
ма-Новая прибыл первый туристический поезд, 
соединивший Москву с двумя сказочными столи-
цами России - родиной Снегурочки и вотчиной Де-
да Мороза.

Первых гостей, путешествующих по маршруту Мо-
сква - Великий Устюг - Кострома - Москва, в нашем 
регионе встретили Снегурочка, ее сказочные друзья, 
представители музеев и туристических агентств. Гра-
фик движения поезда составлен таким образом, что-
бы ночью он был в пути, а днем путешественники зна-
комились с достопримечательностями.

Запуск маршрута выходного дня - еще один шаг в 
развитии туризма на территории Костромской обла-
сти. В регионе отрасль отнесена к числу перспектив-
ных точек роста экономики.

Губернатор Костромской обла-
сти Сергей Ситников оценил ре-
зультаты масштабного ремонта, 
проведенного в Романовском 
музее - одном из главных тури-
стических объектов региона.

Музей ведет свою историю с 
1913 года. Он был возведен к 
300-летию царской династии, а 
проект здания одобрил лично Ни-
колай II.

На ремонт Романовского музея 
было привлечено 5,5 миллиона ру-
блей, в том числе, 2,6 миллиона 
рублей - средства областного 
бюджета. По словам первых посе-
тителей, учреждение стало удоб-
нее, светлее, музей - европейско-
го уровня. Везде удобная и понят-
ная для гостей навигация. Вместе 

с интерьерами обновлена и экспо-
зиция, ее единое название - «Вехи 
искусства». Открыт «Император-
ский зал», где выставлены картины 
и скульптуры из коллекции князей 
Юсуповых. Новый зал - «Иконы на 
рези» - посвящен культовой скуль-
птуре и медно-литой пластике XVI-

XVII веков. Многие экспонаты дол-
гое время хранились в запасниках 
и не представлялись широкой пу-
блике.

Сергей СИТНИКОВ, 
губернатор Костромской 
области:

- Музей заиграл новыми кра-
сками и новым содержанием. 
Самое главное - это коллекция. 
То, что она стала доступна ши-
рокому кругу посетителей, - ве-
ликое дело. Надо в обязатель-
ном порядке приглашать в этот 
музей и костромичей, и всех го-
стей города.

В фонд Костромского музея-
заповедника глава региона пере-
дал книгу об истории наличников и 
домовой резьбы от XI века до на-
ших дней известного блогера Ива-
на Хафизова, двадцать лет путе-
шествовавшего по старинным го-
родам Центральной России. 
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16064 16487 20,1 20,6

СПК «Яковлевское» 10660 11065 26,0 27,0

ЗАО «Шунга» 4555 5269 21,7 25,1

СПК «Василёво» 6003 8100 22,2 27,0

ООО «Минское» 9447 10279 25,5 26,6

ООО «Сущево» 10942 17590 20,2 20,7

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 1230 4025 4,9 13,1

ООО «Шуваловское молоко» 14900 22219 24,3 21,6

Итого по району 73801 95034 19,1 21,4

 1  2021 . 1  2021 .

  
91,70%91,70%

В день памяти преподобного Геннадия Костромского и Лю-
бимоградского чудотворца, 5 февраля, совершается память 
святых, в костромском крае просиявших. В их числе - цари 
и митрополиты, князья и простецы, священники и монахи. 
Всех их объединяет одно: жизнь во Христе, преображающая 
человека и мир вокруг него.

Первым по 
времени ко-
стромским свя-
тым является 
преподобный 
Авраамий, по-
бедивший язы-
чество в преде-
лах Ростова Ве-
ликого и Кост-
ромы. 

В соборе  - 
десятки сред-
невековых под-
вижников и, ко-
нечно, целый 
ряд новомуче-
ников и испо-
ведников XX 
столетия, вклю-
чая царствен-
ных страсто-
терпцев.

 Преподоб-
ный Геннадий 
Костромской и 
Любимоградский - один из самых почитаемых святых костром-
ской земли. Родился в Белой Руси в городе Могилеве, откуда в 
поисках монашеских духовных подвигов отправился в Москов-
скую и Новгородскую Русь, а затем в вологодские и костромские 
пределы. На костромском Сурском озере святой Геннадий вме-
сте с преподобным Корнилием Комельским основал монаше-
скую пустынь, впоследствии ставшую Геннадиевым монастырем. 
Скончался старец в 1565 году от Рождества Христова.

В XIV-XV веках ученики преподобного Сергия Радонежского, 
по его благословению, основали несколько монастырей на ко-
стромской земле. Четыре из них основал в костромских пределах 
Авраамий Чухломский, просветивший местных жителей, язычни-
ков, светом Христовой веры, научивший их жить по заповедям, 
грамоте, ремеслам. Кроме него, на костромской земле подвиза-
лись и другие Сергиевы ученики: преподобные Павел Обнор-
ский, Иаков Железноборовский, Пахомий Нерехтский, Макарий 
Писемский.

Всего на нашей земле было прославлено около 40 угодников 
Божиих. В ряду костромских святых отметим преподобного Ма-
кария Унженского и Желтоводского, основателя Макариево-Ун-
женского монастыря, считавшегося в России вторым по своему 
духовному значению после Троице-Сергиевой лавры. В Мака-
рьевском монастыре начальствовал и будущий святитель Митро-
фан, епископ Воронежский. 

С костромской землей тесно связаны имена еще двух россий-
ских святителей - московского митрополита Ионы, который ро-
дился и вырос в селе Одноушево близ Солигалича, и епископа 
Игнатия, подвизавшегося в Николо-Бабаевском монастыре.

Учеником и духовным последователем преподобного Сера-
фима Саровского был причисленный к лику святых в 2003 году 
преподобный старец Тимон Надеевский.

Несмотря на то что великомученик Феодор Стратилат счита-
ется небесным покровителем Костромы, он не включен в Собор 
костромских святых. Многие костромичи считают покровителем 
их города преподобного старца Никиту Костромского, в обители 
которого ныне пребывает чудотворная икона Божией Матери 
«Феодоровская».

К 85-летию Николая Рубцова в Сандогорской 
сельской библиотеке имени Владимира Корни-
лова прошел час поэзии «Тихая моя Родина». 
Читатели совершили интересную экскурсию в 
Архангельскую область, где родился поэт, и в 
мир его поэзии. «Есенин 60-х годов», - так назы-
вали Николая Рубцов. Современники не выделя-
ли его талант. Но сейчас уже невозможно пред-
ставить русскую поэзию без Рубцова. А какие 
красивые песни написаны на его стихи: «Букет», 
«Горница», «Улетели листья с тополей». Читате-
ли подпевали, удивляясь, что слова этих извест-
ных песен написал Николай Рубцов. Была орга-
низована выставка книг, которые присутствую-
щие сразу же разобрали. Встречу подготовила 
библиотекарь Марина Коточигова.

В Шунгенской средней школе прошла  акция 
«День памяти блокадного хлеба», посвященная 
годовщине полного снятия блокады города на 
Неве 27 января 1944 года. Руководитель школь-
ного краеведческого музея «Поиск» Галина 
Терентьева рассказала, каким был блокадный 
хлеб. Ребята читали стихи о мужестве ленин-

градцев и символическими кусочками хлеба по-
чтили память всех жертв блокады.

Шуваловская детская школа искусств 13 
февраля проводит свой традиционный конкурс 
снежных скульптур «Шуваловская снежная сказ-
ка», который с этого года приобретает статус 
районного. Теперь в нем могут принять участие 
все ДШИ Костромского района. Подробности о 
конкурсе читайте в следующем номере нашей 
газеты.

По поручению губернатора Сергея Ситникова 
в Костромской области проводится паспорти-
зация объектов пчеловодства. Получение па-
спорта подтверждает высокое качество ме-
да и предусматривает ветеринарное сопрово-
ждение пасек. 

В регионе разработаны специальные меры 
для поддержки отрасли. Это возвращение части 
затрат на покупку оборудования, участие в вы-
ставках и ярмарках, приобретение пчелосемей. 
Выделяются бесплатные земельные участки для 

ведения пасеки. Для обеспечения местных про-
изводителей рынком сбыта с августа по октябрь 
ежегодно проводится выставка-ярмарка «Медо-
вый спас».

Пчеловодство является традиционной отра-
слью в сельском хозяйстве Костромской обла-
сти. На сегодняшний день в регионе насчитыва-
ется более 13 тысяч пчелосемей и 1094 пасеки. 
В год они производят более 530 тонн меда. В 
Костромском районе 69 пасек, из них 55 па-
спортизированы, насчитывается 690 
пчелосемей.  

31 января в Ильинском храме села Яковлевское был совер-
шен чин иерейского отпевания новопреставленного протоие-
рея Александра Бритова, скончавшегося в пятницу, 29 янва-
ря, на 61-м году жизни от сердечного приступа.

Возглавил отпевание митрополит Костромской и Нерехтский 
Ферапонт.

Главе Костромской митрополии сослужило многочисленное 
духовенство Костромской епархии. Проводить в последний путь 
отца Александра пришли также родственники и духовные чада, 
многим из которых батюшка стал близким человеком и духовным 
отцом.

Протоиерей Александр Бритов похоронен на территории 
яковлевского храма пророка Божия Илии, в котором нес послу-
шание настоятеля с 1 июня 1995 года.
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Состоялась встреча главы 
Костромского муниципаль-
ного района Елены Шиловой 
с активистами первичных ве-
теранских организаций. 

На вопросы ветеранов так-
же отвечали депутат Костром-
ской областной Думы Сергей 
Зудин, председатель район-
ного Собрания депутатов 
Александр Нургазизов, за-
меститель главы районной ад-
министрации по социальным 
вопросам Татьяна Резепина, 
главный врач окружной боль-
ницы Костромского округа №2 
Дмитрий Суриков и другие.

Учитывая сложившуюся эпи-
демиологическую ситуацию, 
разговор проходил в онлайн-
режиме. Как отмечают предсе-
датель районного совета вете-
ранов Галина Иванова и ее за-
меститель Инесса Кобзева, 
руководитель районного обще-
ства инвалидов Ирина Соро-
кина, помогли организовать 
видеоконференцию главы сель-
ских поселений, заведующий 
отделом культуры и молодежи 
Галина Жарова, директор цен-
трализованной библиотечной 
системы Людмила Голощапо-
ва, библиотекари Ирина Бара-
банова (поселок Зарубино), 
Марина Касаткина (село Яков-
левское), Ирина Степанова 
(поселок Мисково), Светлана 
Кондалова (поселок Николь-
ское). Связь проверяли два-
жды, чтобы встреча, которую 
так ждали ветераны, потому что 
вопросов накопилось много, 
получилась. Участвовали в раз-
говоре главы сельских поселе-
ний: Николай Старикин (Шун-
генское), Николай Константи-
нов (Апрасинское), Олег Сур-
ков (Бакшеевское), Игорь 
Мольков (Никольское), Нико-
лай Журавлев (Минское), 
Игорь Поляков (Середняков-
ское), Ирина Зубова (Черно-
пенское), Александр Люков 
(Самсоновское), Ирина Арис-
това (Сущевское)... Ирина 
Александровна постаралась, 
чтобы в онлайн-встрече участ-
вовали ветераны-активисты из 
всех крупных населенных пун-
ктов. В Сущево многое сделано 
в сфере благоустройства в рам-

ках проекта «Городская среда», 
чего почти лишены шуваловцы, 
которые и подняли этот вопрос.

На некоторые вопросы 
Елена Шилова давала ответы 
сразу, другие записывала, что-
бы проработать и дать разъя-
снение позднее. Кстати, по-
добные встречи решили про-
водить ежеквартально.

Первым слово было дано 
Дмитрию Сурикову. Конечно 
же, доктор говорил о ситуации 
с COVID-19. Подчеркнул, что 
самой действенной мерой в 
борьбе с коронавирусной ин-
фекцией является вакцинация, 
которая началась в Костром-
ском районе. Он пообещал, 
что медики окружной больни-
цы смогут выехать непосред-
ственно в сельские амбулато-
рии и фельдшерско-акушер-
ские пункты, если желающих 
сделать прививку будет 15-20 
человек. Как уже стало извест-
но нашей редакции, в ближай-
шие дни вакцинацию смогут 
пройти жители деревни Кузь-
мищи и поселка Апраксино. 

Дмитрий Суриков ответил 
также на вопросы, касающие-
ся работы ФАПов и лекарст-
венного обеспечения.

В частности, этот вопрос 

подняли руководитель вете-
ранской организации деревни 
Каримово Любовь Ермаченко-
ва и ветераны-активисты из 
деревни Клюшниково Вале-
рий Басков и Владимир Мош-
кин, Бакшеевское сельское 
поселение. Это перспектив-
ные разрастающиеся насе-
ленные пункты. Обнадежива-
ет, что в будущем они будут 
подключены к водообеспече-

нию микрорайона Южный 
Костромы. Но обещанного, 
как говорят, три года ждут. Во-
прос сегодняшнего бесхозно-
го водозабора в Клюшникове 
с мертвой точки не сдвигает-
ся, глава поселения Олег Сур-
ков брать его на свой баланс 
не соглашается. Остается 
надеяться, что вмешаются 
районные власти. А вот пла-
ном строительства ФАПа Еле-
на Шилова клюшниковцев, на-
верное, обрадовала. 

Не получили ответа на во-
прос о включении в федераль-
ную программу «Чистая вода» 
ветераны деревни Кузьмищи. 

На нехватку воды жалова-
лись апраксинцы. Поселок 
растет и необходимо увеличи-

вать объем водонапорной 
башни. Они также сетовали на 
слабую подачу газа: чайник ки-
пит столько времени, как на 
обыкновенной плитке.

Вопрос тоже злободнев-

ный. Такие котельные в Сан-
догоре, Василеве, других на-
селенных пунктах. В перспек-
тиве - перевод их на стружку и 
опилки.

Вообще по МУП «Коммун-
сервис» стояло немало вопро-
сов и было высказано много 
нареканий. Елена Шилова по-
обещала, что в 2021 году от-
чет его руководителей будет 
обязательно заслушан на за-
седании районного Собрания 
депутатов. В поселке Заруби-
но назрела необходимость 
строительства мини-котель-
ной ближе к многоквартирным 
домам.

Жители Сандогорского 
сельского поселения надеют-
ся, что их проблемы будут ре-
шаться более оперативно, так 
как глава Александр Нургази-
зов возглавил Собрание депу-
татов.

Ветераны из поселка Ми-
сково адресовали ему сразу 
несколько вопросов: 62 года 
не освещены улицы Береговая 
и Лесничество; из-за давно не 
чищенных канав в половодье 
могут быть подтопления; близ-
ко подступивший к строениям 
лес несет угрозу пожаров. 

Инесса КОБЗЕВА, 
заместитель председателя 
совета ветеранов 
Костромского района:

- Мы удовлетворены об-
стоятельным, честным раз-
говором. Верим, что у Еле-
ны Александровны Шило-
вой все получится. За ко-
роткое время она сумела 
вникнуть во все проблемы 
района, а их ей досталось 
много, некоторые вопросы 
не решали десятки лет. Не 
все можно сделать сразу, но 
если это людям объяснить, 
то они будут ждать и помо-
гать. Удовлетворены мы и 
тем, что подобные встречи, 
надеюсь, впоследствии и в 
очном режиме станут регу-
лярными.

25 января 2021 года на 86-м году 
жизни скончалась жительница по-
селка Караваево, участница Вели-
кой Отечественной войны Сидорен-
ко Тамара Алексеевна.

Тамара Алексеевна родилась 25 
мая 1935 года в городе Куйбышевске 
Амурской области. На фронт попала 
девятилетним ребенком. Отец ее был 
начальником санитарной службы 57-й 
армии Третьего Украинского фронта. 
Мать тоже служила. Девочка сначала 
жила у родственников в Иванове, но 
потом обстоятельства сложились так, 
что отец вынужден был забрать ее с со-
бой. Совсем маленькой уже выступала 
во фронтовых госпиталях, награждена 
медалью «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.». С августа 1944 года по май 
1945-го прошла несколько стран - Ру-
мынию, Болгарию, Югославию, Венг-
рию. Без длительных задержек оста-
навливались в городах Разград, Шумн, 
Лом, Видин. Здесь она впервые стала 

выступать в госпиталях, сначала со 
стихами и танцами. Аккомпанировали 
ей баянисты из госпиталя и из штаба 

санитарной службы армии, которые и 
стали ее учителями по аккордеону.

С аккордеоном Тамара Алексеевна 
встретила Победу в австрийском горо-
де Грац. Солдаты, проходящие лечение 
в госпиталях, называли ее выступления 
самым сильным лечебным средством. 
Сегодня аккордеон Тамары Алексеевны 
занимает почетное место в музее Ко-
стромской государственной сельскохо-
зяйственной академии. О своем воен-
ном детстве она написала книгу «Дет-
ский голос в грохоте великой войны».

В мирное время карьере музыканта 
предпочла преподавательскую дея-
тельность. Тамара Алексеевна посту-
пила на исторический факультет МГУ 
имени М.В. Ломоносова. В 1958 году, 
после окончания вуза, работала учите-
лем истории и была завучем в средней 
школе Алтайского края. С 1964-го по 
2011 год работала в Костромской ГС-
ХА, пройдя путь от ассистента до заве-
дующего кафедрой. В 1976 году защи-
тила кандидатскую диссертацию. Та-
мара Алексеевна - кандидат историче-

ских наук, почетный работник высшего 
профессионального образования Рос-
сийской Федерации, автор более ста 
научных трудов, из них восемь - моног-
рафические исследования. За свой 
труд неоднократно удостаивалась бла-
годарностей и грамот.

Выражаем искренние соболезнова-
ния родным и близким, всем, кто знал 
и любил Тамару Алексеевну Сидорен-
ко. Светлая память об этом интелли-
гентном, образованном, жизнерадост-
ном человек сохранится в наших сер-
дцах, а ее имя - в истории Караваев-
ского сельского поселения.

Администрация Караваевского 
сельского поселения

Ветераны Костромского района 
выражают искреннее соболезнование 
Юрию Ивановичу Сидоренко, любя-
щему мужу, верному соратнику и другу 
в жизни по поводу кончины его жены 
Тамары Алексеевны и разделяют с 
ним горечь невосполнимой утраты.

9
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В поселке Караваево прошел чемпионат Костромского района по лыжным 
гонкам в зачет XXVI районных сельских спортивных игр под девизом «Спорт 
- норма жизни», который проводится в рамках Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса ГТО.

В торжественной церемонии открытия соревнований приняли участие глава 
Костромского района Елена Шилова и глава Караваевского сельского поселения 
Ольга Теребрина.

На лыжню вышли спортсмены из семи сельских поселений - 53 человека. Они 
состязались в личном первенстве в трех возрастных группах, а также проходили 
гонки среди семейных команд, по итогам которых были выявлены победители в 
общекомандном зачете.

Среди семейных команд с мальчиками победили Соколовы из Караваева. На 
втором месте Старковы из Апраксина, на третьем - Калинины из Минского.

В семейных командах с девочками на высшую ступень пьедестала почета под-
нялись Кузнецовы из Никольского сельского поселения. Серебро досталось 
Перковым (Сущевское сельское поселение), бронза - Быстровым (Минское 
сельское поселение).

В общекомандном зачете места распределились следующим образом:
•Караваевское сельское поселение - первое место;
•Никольское сельское поселение - второе место;
•Сущевское сельское поселение - третье место. 
Победители в личном зачете были награждены грамотами и медалями. Отли-

чившиеся команды - дипломами и денежными призами.

В круглом зале администрации Костромской области глава региона Сергей 
Ситников торжественно наградил спортсменов и тренеров за высокие дости-
жения в 2020 году.

Среди наших земляков благодарностью губернатора отмечены Екатерина 
Пушкарева, выигравшая несколько престижных соревнований по универсально-
му бою, и тренер Маси Рабаданов.

В Костроме в спортив-
ной школе олимпий-
ского резерва едино-
борств «Динамо» со-
стоялись традицион-
ные Всероссийские 
соревнования по ар-
мейскому рукопаш-
ному бою, посвящен-
ные памяти Героя Со-
ветского Союза Олега 
Юрасова. 

В турнире участво-
вали допризывники и 
спортсмены, подлежа-
щие призыву на воен-
ную службу.

На торжественной 
церемонии открытия 
губернатор Костромской области Сергей Ситников отметил важность подобных 
соревнований не только для пропаганды здорового образа жизни, спортивных до-
стижений,  но и сохранения памяти о подвиге российских военнослужащих, пред-
ставителей силовых структур, защищающих интересы страны.

В турнире приняли участие 150 сильнейших спортсменов военных округов, 
высших военно-учебных заведений Министерства обороны, сборные команды ка-
детских корпусов, суворовских и нахимовских училищ, региональных отделений 
федерации армейского рукопашного боя России из Костромской, Московской,  
Ростовской, Свердловской, Ивановской и Челябинской областей, а также из ре-
спублики Крым, Москвы и Сочи.

По результатам командных соревнований допризывников первое место заняла 
сборная Костромской обла-
сти. На втором - ростовчане, 
на третьем - ивановцы.   Среди 
граждан, подлежащих призыву 
на военную службу, лучшими 
стали тоже наши земляки - ко-
манда военной академии. Се-
ребро у ростовчан, бронза - у 
представителей Костромы. 

По результатам абсолют-
ного первенства:

•1-е место - Костромская 
область;

•2-е место - Ростовская 
область;

•3-е место - Ивановская 
область. 

Кубок России по тяжелой 
атлетике среди мужчин и 
женщин прошел 25 янва-
ря - 1 февраля во дворце 
спорта «Аркада» города 
Старый Оскол Белгород-
ской области.

Участвовали свыше че-
тырехсот спортсменов. Вы-
ступали сильнейшие тяже-
лоатлеты из более чем 40 
регионов Российской Феде-
рации: пять заслуженных 
мастеров спорта, 34 масте-
ра спорта международного 
класса, 217 мастеров спор-
та, 158 кандидатов в масте-
ра.

Впервые в истории Ко-
стромской области в ее 
сборную вошел 21-летний 
спортсмен из поселка Сухо-
ногово,  кандидат в мастера 
спорта России Темур Сало-
ян, причем в самой пре-
стижной весовой категории 
- 109+. Он выступал вместе 
с прославленными тяжело-
атлетами российского спор-
та, членами национальной сборной Алексеем Ловчевым, Антонием Савчуком, 
Арсеном Наниевым. Тренирует Темура Валерий Новиков.

Как стало известно редакции «Волжской нови», Темур Салоян занял на сорев-
нованиях в Старом Осколе одиннадцатое место с результатом в двоеборье 285 кг 
(125+160), в очередной раз подтвердив спортивный разряд КМС.
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Меры пожарной безопасности при эксплуатации электронагревательных приборов
не включать 
одновременно в сеть все 
имеющиеся в доме 
электроприборы; 

ни в коем случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками и 
выключателями, 
использовать 
самодельные приборы;

исключите попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей в зону 
теплового излучения и 
воду;

не  допускайте 
использования горючих 
абажуров на 
электролампах;

особую опасность 
представляют собой 

электронагревательные 
приборы 

с поврежденными 
проводами;

соприкосновение 
обогревателей 

с мебелью и тканями 
вызывает тепловое 

воспламенение, 
поэтому при их 

эксплуатации 
рекомендуется 

использовать 
несгораемые 

токонепроводящие 
подставки;

если при включении или 
выключении бытовой 
техники в розетку вы 

видите искры - 
замените розетку.

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ 
НЕ ВОЗНИКЛО СИТУАЦИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОЖАРОВ, НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА: 

WWW. .WWW. .

, !

:

Как считают педагоги, познакомить 
ребенка с искусством в раннем воз-
расте очень важно и хорошо, если в 
этот мир его введет учитель-профес-
сионал. 

Чем младше ребенок, тем он более 
восприимчив к музыке, танцам и из-
образительному искусству. Все это 
воспринимает очень открыто, естест-
венно, с чистым осознанием. 

Занятия на инструменте в раннем 
возрасте способствуют быстрому раз-
витию логического мышления, очень 
нужного и важного не только в школе, 
но и в жизни. Нота, которая издает со-
ответствующий звук, ребенку понятна 
больше, чем, например, буква. Умение 
соединять ноты впоследствии поможет 
ребенку соединять буквы в слоги, а 
слоги - в слова, следовательно, он бы-
стрее усвоит навык чтения.

На занятиях хореографии, пока тело 
малыша еще пластично и податливо, 
ему правильно «поставят» осанку, руки 
и ноги в танце будут приобретать кра-
сивую форму. Хорошая танцевальная 

музыка развивает чувство правильного 
ритма, а с правильным ритмом связан 
весь организм человека и все происхо-
дящие внутри процессы. Постоянные 
хореографические упражнения трени-
руют мышцы всего тела - это та же физ-
культура, только с музыкой и формиро-
ванием красивого гармоничного тела. 

Не менее важны в развитии лично-
сти и занятия изобразительным искус-
ством. В первую очередь - это развитие 
мышц мелкой моторики рук, которое 

очень понадобится ребенку, когда он 
будет учиться писать в прописях. Рабо-
та пластилином и красками сильно вли-
яет на развитие образного мышления, 
развивает зрительную память, что не-
маловажно для учебы в школе. Изобра-
зительное искусство неразрывно свя-
зано с музыкой и литературой. Это зна-
чит, что уже с малых лет ребенок будет 
слушать сказки, рассказы, вместе с пе-
дагогами пересказывать их и придумы-
вать на них рисунки. Будет учиться слу-

шать музыку и подбирать под нее из-
образительные образы. С детства у не-
го будет развиваться любовь к чтению, 
ведь если этот процесс взаимосвязан с 
рисованием, чтение становится очень 
увлекательным.

Согласно исследованию, проведен-
ному ВЦИОМ в октябре минувшего 
года, 43% опрошенных интересуются 
возможностью переписаться именно 
через портал «Госуслуги». Респон-
денты отмечают главными причина-
ми такого предпочтения - удобство и 
безопасность, как физическую, эпи-
демиологическую, так и информа-
ционную.

«Вопросы безопасности приоритет-
ны, так как перепись - огромный про-
ект, который реализует сотни тысяч че-
ловек, а участвует в нем все население 
страны», - отмечает глава Росстата Па-
вел Малков.

Действительно, особое внимание 
во время первой цифровой переписи 
уделяется защите данных. Как подчер-
кивает Павел Малков, в процессе пере-
писи собираются только обезличенные 
данные и никто, включая ПФР, ФНС и 

МВД, не сможет получить сведения о 
конкретной семье. «Росстат не собира-
ет и не хранит персональную информа-
цию. Во-первых, потому что персо-
нальные данные «отрезаются» еще на 
этапе сбора информации. Во-вторых, 
сегментирование микроданных просто 
не позволяет узнать данные о конкрет-
ном человеке, даже если всего в дерев-
не десять жителей», - акцентирует ру-
ководитель Росстата.

Процесс заполнения электронной 
анкеты займет не более 20 минут. Уже 
известно, что в нее включили 33 вопро-
са, большая часть из них посвящена са-
мому человеку - это традиционные во-
просы о возрасте, поле, уровне обра-
зования, национальности, семейном 
положении, источниках дохода респон-
дента. Еще треть в анкете занимают во-
просы об условиях проживания гра-
ждан.

«В 2021 году будут использованы 
большие данные операторов мобиль-
ной связи, задействованы «Госуслуги». 
Переписчики будут вносить получае-
мую информацию в планшеты, хотя 
традиционные бумажные переписные 
листы тоже останутся», - отмечает Па-
вел Малков.

Цифровую перепись отличает также 
точность информации и скорость ее 
обработки. Прогнозируется, что пер-
вые подсчеты численности населения 
РФ Росстат опубликует уже в июле 2021 

года. Осенью ведомство запустит спе-
циальный портал, на котором можно 
будет ознакомиться со всеми итогами 
переписи. Результаты представят как в 
виде аналитических сводок и баз дан-
ных, так и в виде более простой и на-
глядной инфографики.

«Мы гарантируем, что при проведе-
нии Всероссийской переписи населе-
ния никакие персональные данные не 
попадут в базу ее итогов. Они будут от-
делены от анкетных данных еще на эта-
пе передачи в единую информацион-
ную систему переписи. Аналогичный 
процесс происходит и с переписными 
листами, заполненными на «Госуслу-
гах». Технология не предполагает воз-
можность восстановления информа-
ции о конкретном пользователе. .Все 
это делается, чтобы результаты пере-
писи всегда оставались только стати-
стикой», - подчеркивает глава Росстата 
Павел Малков.

Иванова Ева. 6 лет. 
«Осенняя прогулка»

Калямина Валерия. 8 лет. «Зима»

Скулякова Диана. 7 лет. 
«Зимняя прогулка»
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Кострома 
12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 16+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ОБЪЕКТ 11» 
16+

РОССИЯ 24
15.00 Итоги 

недели 12+
17.30 Вести-Кострома 
12+
17.45, 21.00 Вести интер-
вью 12+
21.15 Хочу домой 6+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Другие Романовы 
12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф 
«Настоящая война престо-
лов» 12+
08.20 Легенды мирового 
кино 12+
08.50, 16.35 Х/ф «И ЭТО 
ВСЁ О НЁМ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.25 Д/ф «Исцеление хра-
ма» 12+
13.10 Линия жизни 12+
14.10, 02.40 Цвет време-
ни 12+
14.15 Д/ф «Алексей Ляпу-
нов. Лицо дворянского про-
исхождения» 12+
15.05 Новости, подробно, 
арт 12+
15.20 Агора 12+
16.20 Красивая планета 
12+
17.45, 01.45 Историче-
ские концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 
12+
20.35 Д/ф «Дмитрий Мен-
делеев. Заветные мысли» 
12+
21.30 Сати. Нескучная 
классика... 12+
22.10 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАР-
ДИЯ» 16+
23.00 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 12+

НТВ
05.10 Т/с 
«ЛИТЕЙНЫЙ» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 01.20 Место встре-
чи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
21.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 
16+
23.45 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.00 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 10.30 Д/ф «Исто-
рия доброй воли» 12+
07.05, 14.15, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
07.30, 12.45 Мультсериал 
6+
07.45, 14.45 Знай наших 
12+
08.05, 15.00 Проспавших 
нет 12+
09.00 Д/ф «Человек мира» 
12+
09.30 Т/с «КРЫША МИРА» 
16+
11.15, 16.00 Королева 
красоты 16+
12.00 Д/ф «Агрессивная 
среда» 12+
13.00 Т/с «ЛЕСТНИЦА В 
НЕБЕСА» 16+
17.15, 00.30 Т/с «ЛЮБО-
ПЫТНАЯ ВАРВАРА» 16+
18.00 Т/с «УЛЕТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
19.30, 01.15 Т/с 
«ЗАХВАТ» 18+
20.15 Д/ф «Сверхспособ-
ности» 12+
22.00 Х/ф «РОК» 16+
23.30 Д/ф «Магия вкуса» 
12+

ОТР
06.00, 00.30 
Гамбургский 

счёт 12+
06.25 Д/ф «Женщина в 
красном» 12+
07.25 Хит-микс RU.TV 12+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Врачи 
12+
09.35, 16.10 Среда обита-
ния 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 Ново-
сти 16+
10.10, 22.05 Т/с «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ» 16+
12.10, 13.20, 20.05 ОТРа-
жение 16+
17.05, 18.05 Т/с «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА 2» 16+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
01.00 ОТРажение 12+
02.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
04.05 Домашние животные 
12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 Большая страна 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 
кадров 16+
06.55, 05.30 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.05, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
11.15, 02.55 Д/ф «Реаль-
ная мистика» 16+
12.25, 02.00 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.00 Д/ф «Порча» 
16+
14.00, 01.30 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 
16+

19.00 Х/ф «АМЕТИСТО-
ВАЯ СЕРЁЖКА» 16+
22.55 Т/с «ПОДКИДЫШИ» 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Х/ф 

«БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 0+
10.20 Любимое кино 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50, 03.10 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+
16.55 Хроники московско-
го быта. Последняя рюмка 
12+
18.10 Х/ф «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ» 12+
22.35 Физика тёмных вре-
мён 16+
23.05, 01.35 Знак каче-
ства 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 
16+
00.55 Прощание. Жанна 
Фриске 16+
02.15 Д/ф «Миф о фюре-
ре» 12+
04.40 Короли эпизода. 
Мария Виноградова 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.35, 06.20 Т/с «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
07.05, 08.00, 09.25, 
10.20 Т/с «ОТПУСК ПО 
РАНЕНИЮ» 16+
11.10, 12.10, 13.25, 
13.35, 15.30, 17.45, 
18.50 Т/с «ОТСТАВНИК» 
16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА -3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.25, 
02.50, 03.30, 04.05, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.15 М/с «Спи-
рит. Дух свободы» 

6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
08.25 Х/ф «НУ, ЗДРАВ-
СТВУЙ, ОКСАНА СОКО-
ЛОВА!» 16+
10.30 Х/ф «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» 12+
12.25 Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
14.45, 19.00 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «2012» 16+
23.05 Х/ф «ТОЧКА 
ОБСТРЕЛА» 16+
00.55 Кино в деталях 18+
01.55 Х/ф «АНАКОНДА-2. 
ОХОТА ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ» 12+
03.25 Х/ф «СЕМЬ ЖИЗ-
НЕЙ» 16+
05.20 М/ф «Разрешите 
погулять с вашей собакой» 
0+
05.30 М/ф «Пропал Петя-
петушок» 0+
05.40 М/ф «Самый боль-
шой друг» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+

06.00 Документальный 
проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+

13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 04.05 Тайны Чап-
ман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 16+
22.10 Водить по-русски 
16+
23.30 Неизвестная исто-
рия 16+
00.30 Х/ф «КАРТЫ, 
ДЕНЬГИ, ДВА СТВОЛА» 
18+
02.25 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НОЕ ЧТИВО» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.00, 14.10, 

15.30, 17.05, 18.50, 
21.55 Новости 12+
06.05, 12.25, 14.45, 
22.35, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 6+
09.00, 12.05, 18.30, 
04.40 Специальный 
репортаж 12+
09.20 Профессиональный 
бокс. Шейн Мозли против 
Сауля Альвареса. Транс-
ляция из США 16+
10.30 Зимние виды спор-
та. Обзор 0+
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор 
0+
13.10 Смешанные едино-
борства. ACA. Артём Дам-
ковский против Рашида 
Магомедова. Трансляция 
из Москвы 16+
14.15 Теннис. Кубок ATP. 
Обзор 0+
15.35 Еврофутбол. Обзор 
0+
16.35, 17.10 Х/ф 
«НОВЫЙ КУЛАК ЯРО-
СТИ» 16+
18.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Химки» - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая 
трансляция 12+
21.00 Профессиональный 
бокс. Шейн Мозли против 
Луиса Коллацо. Трансля-
ция из США 16+
22.05 Тотальный Футбол 
12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Сельта». Прямая транс-
ляция 12+
02.00 Горнолыжный 
спорт. Чемпионат мира. 
Комбинация. Женщины. 
Трансляция из Италии 0+
03.00 Д/ф «Тайсон» 16+
05.00 Спортивные про-
рывы 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня 
утром 12+

08.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
08.25 Д/ф «ВЧК против 
«хозяина Польши». Неиз-
вестная страница забытой 
войны» 12+
09.25, 10.05, 13.15 Т/с 
«ТИХИЕ ЛЮДИ» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
14.05 Т/с «ВНИМАНИЕ, 
ГОВОРИТ МОСКВА!» 12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Миссия в 
Афганистане. Первая 
схватка с терроризмом» 
12+
19.40 Скрытые угрозы 
12+
20.25 Д/с «Загадки века» 
12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПОСТАРАЙ-
СЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+
01.05 Т/с «АНАКОП» 12+
03.55 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТ-
ВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 
12+
05.15 Д/с «Зафронтовые 
разведчики» 12+

 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.05, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 101 вопрос взрос-
лому 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-
СОВСКИЙ» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ОБЪЕКТ 11» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Музей 12+
21.00 По зову сердца 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф 
«Настоящая война престо-
лов» 12+
08.20 Легенды мирового 
кино 12+
08.50, 16.35 Х/ф «И ЭТО 
ВСЁ О НЁМ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.25, 17.40 Красивая 
планета 12+
12.40, 22.10 Х/ф 
«БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 16+
13.30 Д/ф «Ораниенбаум-
ские игры» 12+
14.10 Д/ф «Николай 
Федоренко. Человек, 
который знал...» 12+
15.05 Новости, подробно, 
книги 12+
15.20 Передвижники 12+
15.50 Сати. Нескучная 
классика... 12+
17.55, 01.50 Историче-
ские концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Искусственный 
отбор 12+
21.30 Белая студия 12+
23.00 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 12+
02.35 Pro memoria 12+

НТВ
05.15 Т/с 
«ЛИТЕЙНЫЙ» 16+

06.00 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 01.20 Место 
встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
21.20 Т/с «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» 16+
23.45 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.00 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 10.30 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.05, 14.15, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
07.30, 12.45 Мультсери-
ал 6+
07.45, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Д/ф «Человек 
мира» 12+
09.30, 18.00 Т/с «УЛЕТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
11.15 Королева красоты 
16+
12.00, 20.15 Д/ф «Сверх-
способности» 12+
13.00 Т/с «ЛЕСТНИЦА В 
НЕБЕСА» 16+
15.00 Х/ф «РОК» 16+
16.30 Д/ф «Магия вкуса» 
12+
17.15, 00.30 Т/с 
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА» 16+
19.30, 01.15 Т/с 
«ЗАХВАТ» 18+
22.00 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО 
МНЕ» 12+

ОТР
06.00, 00.30 
Активная среда 

12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с 
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА 
2» 16+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Вра-
чи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 16+
10.10, 22.05 Т/с 
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+
12.10, 13.20, 20.05 
ОТРажение 16+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
01.00 ОТРажение 12+
02.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 Большая страна 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 
16+
09.05, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
11.15, 02.55 Д/ф «Реаль-
ная мистика» 16+
12.25, 02.05 Д/ф 
«Понять. Простить» 16+
13.30, 01.05 Д/ф «Порча» 
16+
14.00, 01.35 Д/ф «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «ДЕВОЧКИ 
МОИ» 16+
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ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе 
утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.10, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.30 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 Саша Соколов. 
Последний русский писа-
тель 12+

РОССИЯ 1 
(Кострома)
05.00, 09.30 

Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ОБЪЕКТ 11» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Телевизионный цикл 
«Отцы» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила 
жизни 12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф 
«Настоящая война престо-
лов» 12+
08.20 Легенды мирового 
кино 12+
08.50 Х/ф «СТАНЦИОН-
НЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.15 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 12+
12.40, 22.10 Х/ф «БЕЛАЯ 
ГВАРДИЯ» 16+
13.30 День памяти 
А.С.Пушкина 12+
14.15 Д/ф «За науку отве-
чает Келдыш!» 12+
15.05 Новости, подробно, 
кино 12+
15.20 Библейский сюжет 
12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ» 0+
17.40 Красивая планета 
12+
17.55, 01.45 Историче-
ские концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 
12+
21.30 Власть факта 12+

23.00 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 12+
02.30 Д/ф «Врубель» 12+

НТВ
05.15 Т/с 
«ЛИТЕЙНЫЙ» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 01.25 Место встре-
чи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
21.20 Т/с «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» 16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
00.35 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
03.05 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 10.30 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.05 Время интервью 16+
07.30, 12.45 Мультсериал 
6+
07.45, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 12+
09.00 Д/ф «Человек мира» 
12+
09.30, 18.00 Т/с «УЛЕТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
11.15 Королева красоты 
16+
12.00, 20.15 Д/ф «Сверх-
способности» 12+
13.00 Т/с «ЛЕСТНИЦА В 
НЕБЕСА» 16+
14.15 Огород круглый год 
0+
15.00 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО 
МНЕ» 12+
17.15, 00.30 Т/с «ЛЮБО-
ПЫТНАЯ ВАРВАРА» 16+
19.30, 01.15 Т/с 
«ЗАХВАТ» 18+
21.00 Точка роста 16+
21.20 Хочу домой 12+
22.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
БАБУШКУ В ХОЛОДИЛЬ-
НИКЕ» 16+

ОТР
06.00, 00.30 
Вспомнить всё 

12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с 
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА 
2» 16+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Вра-
чи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 16+
10.10, 22.05 Т/с «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ» 16+
12.10, 13.20, 20.05 
ОТРажение 16+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
01.00 ОТРажение 12+
02.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 Дом «Э» 12+
05.30 Служу Отчизне 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По 
делам несовер-
шеннолетних 16+

08.05 Давай разведёмся! 
16+
09.10, 03.50 Тест на 
отцовство 16+
11.20, 03.00 Д/ф «Реаль-
ная мистика» 16+
12.25, 02.10 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
13.30, 01.10 Д/ф «Порча» 
16+

14.00, 01.40 Д/ф «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «ЕСЛИ ТЫ 
МЕНЯ ПРОСТИШЬ» 16+
23.05 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «НЕПОДСУ-
ДЕН» 6+
10.40, 04.40 Д/ф «Олег 
Стриженов. Никаких ком-
промиссов» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 12+
11.50, 03.10 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+
16.55 Хроники московско-
го быта. Петля и пуля 12+
18.10 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ» 12+
22.35 Линия защиты 16+
23.05, 01.35 Прощание. 
Любовь Орлова 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 
16+
00.55 Д/ф «Юрий Яковлев. 
Диагноз» 16+
02.15 Д/ф «Большая про-
вокация» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 
03.25 Известия 16+

05.45, 06.30, 07.25 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
08.25, 09.25, 09.45, 
10.40, 11.30, 12.30, 
13.25 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4» 16+
13.50, 14.45, 15.40, 
16.40, 17.45, 17.50, 
18.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 5» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.35, 04.05, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 Ера-
лаш 0+
06.15 М/с «Спи-

рит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
09.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
10.25 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
11.10 Х/ф «БЭЙБ» 0+
13.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТА-
НИЕ ОГНЁМ» 16+
22.40 Х/ф «КИН» 16+
00.40 Дело было вечером 
16+
01.35 Х/ф «НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ» 16+
03.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
04.10 6 кадров 16+
04.25 М/ф «Пантелей и 
пугало» 0+
04.30 М/ф «Василиса 
Микулишна» 0+
04.50 М/ф «Дедушка и 
внучек» 0+
05.05 М/ф «Куда летишь, 
Витар?» 0+
05.25 М/ф «Можно и нель-
зя» 0+
05.45 М/ф «Птичка Тари» 
0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+

06.00, 10.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 

16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 
16+
09.00 Знаете ли вы, что? 
16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Неизвестная исто-
рия 16+
17.00, 03.25 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.00, 14.30, 

16.30, 22.30 Новости 12+
06.05, 12.25, 14.35, 
18.25, 22.35, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 12.05 Специаль-
ный репортаж 12+
09.20 Профессиональный 
бокс. Дэнни Гарсия против 
Эрика Моралеса. Трансля-
ция из США 16+
10.30 Еврофутбол. Обзор 
0+
11.30 Идеальные сопер-
ники. «Ротор» и «Спартак 
12+
12.55 Гандбол. Лига Евро-
пы. Мужчины. «Монпелье» 
- ЦСКА (Россия). Прямая 
трансляция 12+
15.20 Биатлон. Кубок 
мира. Лучшее 0+
16.35 Биатлон. Чемпионат 
мира. Смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из 
Словении 12+
18.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 12+
20.40 Футбол. Кубок 
Англии. 1/8 финала. «Суон-
си» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция 12+
22.55 Футбол. Прямая 
трансляция 12+
02.00 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Комбина-
ция. Мужчины. Трансляция 
из Италии 0+
03.00 Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. «Фри-
дрихсхафен» (Германия) - 
«Локомотив» (Россия) 0+
05.00 Спортивные проры-
вы 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня 
утром 12+

08.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
08.20 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
08.35, 10.05 Т/с «КРОТ» 
16+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
13.25, 14.05 Т/с «КРОТ-
2» 16+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Миссия в 
Афганистане. Первая 
схватка с терроризмом» 
12+
19.40 Последний день 
12+
20.25 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПОСОЛ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА» 
6+
01.30 Д/ф «Андрей Гро-
мыко. «Дипломат №1» 12+
02.15 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 
12+
03.40 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-
НЯ» 0+
05.15 Д/ф «Особый 
отдел. Контрразведка» 
12+

23.00 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.15 Доктор 

И... 16+
08.50 Х/ф «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
0+
10.40, 04.40 Д/ф «Пётр 
Вельяминов. Под завесой 
тайны» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 03.10 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+
16.55, 00.55 Хроники 
московского быта 12+
18.10 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ» 12+
22.35 Осторожно, мошен-
ники! 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Звёзд-
ные приживалы» 16+
00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
02.15 Д/ф «Гангстеры и 
джентльмены» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.05, 
08.00 Т/с «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА» 16+
09.25, 10.25 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3» 16+
11.25, 12.30, 13.25, 
13.50, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.45, 17.50, 
18.50 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4» 16+
19.50, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.30, 04.05, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Спи-

рит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
09.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
10.25 Х/ф «2012» 16+
13.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
22.15 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» 
16+
00.20 Дело было вечером 
16+
01.25 Х/ф «СЕМЬ ЖИЗ-
НЕЙ» 16+
03.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
04.35 М/ф «Валидуб» 0+
04.55 М/ф «Золотое 
пёрышко» 0+
05.10 М/ф «Горный 
мастер» 0+
05.30 М/ф «Девочка в 
цирке» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория 
заблуждений 16+

06.00 Документальный 
проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 
16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засе-
креченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «РИДДИК» 
16+
22.20 Водить по-русски 
16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф «БОЛЬШОЙ 
КУШ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.00, 14.10, 

15.30, 17.05, 18.55, 
21.55 Новости 12+
06.05, 14.45, 22.05, 
00.30 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
09.00, 12.05 Специаль-
ный репортаж 12+
09.20 Профессиональ-
ный бокс. Амир Хан про-
тив Маркоса Майданы. 
Трансляция из США 16+
10.30 Еврофутбол. Обзор 
0+
11.30 Здесь начинается 
спорт. Уэмбли 12+
12.25 МатчБол 16+
13.10 Смешанные едино-
борства. One FC. Стамп 
Фэйртекс против Алёны 
Рассохиной. Трансляция 
из Сингапура 16+
14.15, 01.30 Хоккей. 
НХЛ. Обзор 0+
15.35 Зимние виды спор-
та. Обзор 0+
16.35, 17.10 Х/ф «ГРО-
МОБОЙ» 16+
19.00 Смешанные едино-
борства. Eagle FC. Сергей 
Калинин против Фариду-
на Одилова. Прямая 
трансляция из Москвы 
16+
21.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Пейдж Ванзант про-
тив Бритен Харт. Трансля-
ция из США 16+
22.25 Футбол. Кубок 
Англии. 1/8 финала. 
«Манчестер Юнайтед» - 
«Вест Хэм». Прямая 
трансляция 12+
02.00 Горнолыжный 
спорт. Чемпионат мира. 
Супергигант. Трансляция 
из Италии 0+
03.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» 
(Мадрид) - «Хетафе» 0+
05.00 Спортивные про-
рывы 12+
05.30 Команда мечты 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня 

утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
08.20 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
08.35, 10.05, 13.20, 
14.05 Т/с «КРОТ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
18.30 Специальный 
репортаж 12+
18.50 Д/с «Миссия в 
Афганистане. Первая 
схватка с терроризмом» 
12+
19.40 Легенды армии 
12+
20.25 Улика из прошлого 
16+
21.25 Открытый эфир 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ» 0+
01.25 Т/с «УЗНИК ЗАМ-
КА ИФ» 12+
05.10 Д/ф «Генрих Гимм-
лер. Апостол дьявола» 
12+

СРЕДА 10 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

8



ПРОГРАММА TV

« » № 5, 3 февраля 2021 г.

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00 
Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.25 Модный 
приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.15 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 03.55 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос. Дети 0+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.25 Д/ф «Выход» 16+
01.40 Вечерний 
Unplugged 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Юморина 16+
00.15 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ГЕНИЙ» 12+
03.25 Х/ф «УДИВИ 
МЕНЯ» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+
21.00 Православный вест-
ник 12+
21.15 Музей 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 
07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Черные дыры, 
белые пятна 12+
08.20 Легенды мирового 
кино 12+
08.45 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ» 0+
10.15 Х/ф «СТАРИННЫЙ 
ВОДЕВИЛЬ» 0+
11.25 Больше, чем 
любовь 12+
12.10 Открытая книга 12+
12.40 Х/ф «БЕЛАЯ ГВАР-
ДИЯ» 16+
13.30 Власть факта 12+
14.15 Д/ф «Евгений 
Чазов. Волею судьбы» 12+
15.05 Письма из провин-
ции 12+
15.35 Энигма 12+
16.15 Д/ф «Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния» 12+
16.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СОМНЕВАЕТ-
СЯ» 12+
18.05 Исторические кон-
церты 12+
18.40 Д/ф «Путешествие 
в детство» 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Линия жизни 12+
21.10 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 
16+
22.15 2 Верник 2 12+
23.35 Х/ф «РАЗОМКНУ-
ТЫЕ ОБЪЯТИЯ» 16+
01.40 Д/ф «Мудрость 
китов» 12+
02.30 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
05.15 Т/с 
«ЛИТЕЙНЫЙ» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.30, 19.40 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
21.20 Т/с «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» 16+
23.30 Своя правда 16+
01.15 Квартирный вопрос 
0+
02.10 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 10.30 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.05, 14.15, 21.00 Вре-
мя интервью 16+
07.30, 12.45 Мультсери-
ал 6+
07.45, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Д/ф «Человек 
мира» 12+
09.30, 18.00 Т/с «УЛЕТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
11.15 Королева красоты 
16+
12.00 Д/ф «Сверхспособ-
ности» 12+
13.00 Т/с «ЛЕСТНИЦА В 
НЕБЕСА» 16+
15.00 Х/ф «ЭТО НЕ 
НАВСЕГДА» 12+
17.15, 00.30 Т/с 
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА» 16+
19.30, 01.15 Т/с «СЕРД-
ЦЕ АНГЕЛА» 12+
20.15 Слава Богу, ты при-
шел! 16+
22.00 Х/ф «НЕВИДИ-
МЫЙ ГОСТЬ» 16+

ОТР
06.00 Потомки 
12+
06.30 Т/с 

«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА 
2» 16+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30 Домашние 
животные 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 16+
10.10 Д/ф «Пешком в 
историю» 12+
10.35, 22.30 Х/ф «ОДИ-
НОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ» 12+
12.10, 13.20, 20.05 
ОТРажение 16+
17.05, 18.05 Х/ф «БАН-
ЗАЙ» 12+
19.20 За дело! 12+
22.05 Имею право! 12+
23.55 Концерт «День рус-
ского романса в Кремле» 
12+
01.35 Х/ф «ДАМА С 
ПОПУГАЕМ» 16+
03.10 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО ПО БРАЧНОМУ 
ОБЪЯВЛЕНИЮ» 16+
04.35 Х/ф «ДАУН ХАУС» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.55, 04.10 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
08.00, 05.00 Давай раз-
ведёмся! 16+
09.05 Тест на отцовство 
16+
11.15 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
12.25, 03.20 Д/ф 

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 
Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 
6+
12.15, 01.05, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.25 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО» 16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 
16+
00.10 На ночь глядя 16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00, 09.30 Утро России 
12+
09.00, 14.30, 21.05 
Местное время. Вести-
Кострома 12+
09.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+
11.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
12.40, 18.40 60 минут 
12+
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» 
12+
17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-
СОВСКИЙ» 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
04.05 Т/с «ОБЪЕКТ 11» 
16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-

Кострома 12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Вести интервью 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 

07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 23.50, 18.40 Д/ф 
«Настоящая война престо-
лов» 12+
08.20 Легенды мирового 
кино 12+
08.45, 16.35 Х/ф «МЫ, 
НИЖЕПОДПИСАВШИЕ-
СЯ» 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.20 Красивая планета 
12+
12.40, 22.10 Х/ф 
«БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» 16+
13.30 Абсолютный слух 
12+
14.15 Д/ф «Рем Хохлов. 
Последняя высота» 12+
15.05 Новости, подробно, 
театр 12+
15.20 Пряничный домик 
12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.55, 01.45 Историче-
ские концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, 
малыши! 0+
20.45 Д/ф «Доживем до 
понедельника» 12+
21.30 Энигма 12+
23.00 Д/ф «Рассекречен-
ная история» 12+
02.30 Д/ф «Огюст Мон-
ферран» 12+

НТВ
05.15 Т/с 
«ЛИТЕЙНЫЙ» 
16+

06.00 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 01.10 Место 
встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «БАЛА-
БОЛ» 16+
21.20 Т/с «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» 16+
23.45 ЧП. Расследование 
16+
00.20 Крутая история 12+
02.50 Их нравы 0+
03.10 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 07.00, 
08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 

19.00, 21.30, 00.00 Вре-
мя новостей 16+
06.30, 10.30 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
07.05, 14.15 Время 
интервью 16+
07.30, 12.45 Мультсери-
ал 6+
07.45, 14.45 Знай наших 
12+
08.05 Проспавших нет 
12+
09.00 Д/ф «Человек 
мира» 12+
09.30, 18.00 Т/с «УЛЕТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» 16+
11.15 Королева красоты 
16+
12.00, 20.15 Д/ф «Сверх-
способности» 12+
13.00 Т/с «ЛЕСТНИЦА В 
НЕБЕСА» 16+
15.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
БАБУШКУ В ХОЛОДИЛЬ-
НИКЕ» 16+
17.15, 00.30 Т/с 
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА» 16+
19.30, 01.15 Т/с 
«ЗАХВАТ» 18+
21.00 Огород круглый год 
0+
22.00 Х/ф «ЭТО НЕ 
НАВСЕГДА» 12+

ОТР
06.00, 00.30 
Фигура речи 

12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с 
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА 
2» 16+
08.15, 15.15 Календарь 
12+
09.10, 16.30, 03.40 Вра-
чи 12+
09.35, 16.10 Среда оби-
тания 12+
10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 
Новости 16+
10.10, 22.05 Т/с 
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+
12.10, 13.20, 20.05 
ОТРажение 16+
19.20, 23.50, 03.00 
Прав!Да? 12+
01.00 ОТРажение 12+
02.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
04.05 Домашние живот-
ные 12+
04.35 Легенды Крыма 12+
05.05 За дело! 12+
05.45 От прав к возмож-
ностям 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 
кадров 16+
06.35, 05.25 По 

делам несовершеннолет-
них 16+
08.10 Давай разведёмся! 
16+
09.15, 03.45 Тест на 
отцовство 16+
11.25, 02.55 Д/ф «Реаль-
ная мистика» 16+
12.25, 02.05 Д/ф 
«Понять. Простить» 16+

13.30, 01.05 Д/ф «Порча» 
16+
14.00, 01.35 Д/ф «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ» 16+
23.00 Т/с «ПОДКИДЫ-
ШИ» 16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10 Доктор 

И... 16+
08.40 Х/ф «КОЛЛЕГИ» 
12+
10.45 Д/ф «Татьяна Оку-
невская. Качели судьбы» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
12+
11.50, 03.15 Т/с «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 12+
15.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+
16.55 Хроники москов-
ского быта. Двоеженцы 
12+
18.10 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские 
драмы. Нет жизни без 
тебя» 12+
00.35, 03.00 Петровка, 
38 16+
00.55 Приговор. Юрий 
Чурбанов 16+
01.35 Удар властью. Руц-
кой и Хасбулатов 16+
02.15 Д/ф «Герой-одиноч-
ка» 12+
04.40 Д/ф «Владимир 
Меньшов. Один против 
всех» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00, 17.30, 

03.20 Известия 16+
05.45, 06.35, 07.35 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+
08.35 День ангела 0+
09.25, 10.20, 11.20, 
12.15, 13.25, 13.40, 
14.40, 15.35, 16.35, 
17.45, 17.50, 18.45 Т/с 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 
5» 16+
19.50, 20.35, 21.25, 
22.20, 00.30 Т/с «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА -3» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.15, 02.00, 02.30, 
02.55, 03.30, 03.55, 
04.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Спи-

рит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
09.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
10.30 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
11.10, 02.25 Х/ф «БЭЙБ. 
ПОРОСЁНОК В ГОРОДЕ» 
0+
13.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАР-
СТВО ОТ СМЕРТИ» 16+
23.00 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ СЕРОГО» 18+
01.30 Дело было вечером 
16+
03.45 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
04.35 М/ф «Сердце хра-
бреца» 0+
04.50 М/ф «Волшебное 
кольцо» 0+
05.10 М/ф «Детство Рати-
бора» 0+
05.30 М/ф «Дядя Стёпа - 
милиционер» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Доку-
ментальный проект 

16+
07.00, 08.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 
16+
09.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС ИГРА ТЕНЕЙ» 
16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
18+
00.30 Х/ф «РОК-Н-
РОЛЬЩИК» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
12.00, 13.25, 

16.10, 19.20, 22.30 
Новости 12+
06.05, 12.25, 16.15, 
19.45, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 12.05, 19.25 Спе-
циальный репортаж 12+
09.20 Профессиональный 
бокс. Флойд Мейвезер 
против Виктора Ортиса. 
Трансляция из США 16+
10.20 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Смешанная 
эстафета. Трансляция из 
Словении 0+
12.55 Большой хоккей 
12+
13.30 Сноубординг. Чем-
пионат мира. Сноуборд-
кросс. Прямая трансляция 
из Швеции 12+
15.10 Еврофутбол. Обзор 
0+
16.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия 
- Финляндия. Прямая 
трансляция 12+
20.25 Футбол. Кубок 
Англии. 1/8 финала. «Вул-
верхэмптон» - «Саутгем-
птон». Прямая трансляция 
12+
22.35 Точная ставка 16+
22.55 Футбол. Прямая 
трансляция 12+
02.00 Конькобежный 
спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
03.00 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Варшава» (Польша) - 
«Кузбасс» (Россия) 0+
05.00 Спортивные проры-
вы 12+
05.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня 
утром 12+

08.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
08.25, 18.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.00, 10.05, 13.15, 
13.50, 14.05 Т/с «КРОТ-
2» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
18.50 Д/с «Миссия в 
Афганистане. Первая 
схватка с терроризмом» 
12+
19.40 Легенды телевиде-
ния 12+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
02.55 Х/ф «ВОЛШЕБНИ-
КА ВЫЗЫВАЛИ?» 0+
04.25 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 
12+

ЧЕТВЕРГ 11 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 Местное время. Вести. 
Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное вре-
мя. Вести-Кострома 12+        

ПЯТНИЦА 12 февраля

9



ПРОГРАММА TV

« »№ 5, 3 февраля 2021 г.

«Понять. Простить» 16+
13.30, 02.30 Д/ф «Порча» 
16+
14.00, 02.55 Д/ф «Зна-
харка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 
16+
19.00 Х/ф «У ПРИЧАЛА» 
16+
23.00 Х/ф «АМЕТИСТО-
ВАЯ СЕРЁЖКА» 16+
05.50 Домашняя кухня 
16+

ТВЦ
06.00 Настрое-
ние 12+
08.10, 11.50 

Х/ф «ЗАКАТЫ И РАССВЕ-
ТЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События 12+
12.25, 15.05 Х/ф «ОБЪ-
ЯВЛЕН МЁРТВЫМ» 16+
14.50 Город новостей 12+
16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Запомним их 
смешными» 12+
18.10 Х/ф «ОХОТНИЦА» 
12+
19.55 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
22.00 В центре событий 
16+
23.10 Д/ф «Актёрские 
драмы. Борьба за роль» 
12+
00.05 Х/ф «Я ОБЪЯВ-
ЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Х/ф «ПОМОЩНИ-
ЦА» 12+
03.40 Х/ф «БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
05.10 Д/ф «Две жизни 
Майи Булгаковой» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 
13.00 Известия 
16+

05.40, 06.25, 07.15 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+
08.10, 09.25, 09.40, 
10.30, 11.30, 12.25, 
13.25, 13.50, 14.45, 
15.45, 16.40 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5» 16+
17.40, 18.40 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6» 16+
19.35, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55, 00.45 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 
16+
01.30, 02.05, 02.35, 
03.05, 03.30, 03.55, 
04.20, 04.55 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Спи-
рит. Дух свободы» 

6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
09.00 Т/с «ПСИХОЛОГИ-
НИ» 16+
10.30 Х/ф «КИН» 16+
12.30 Х/ф «НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ» 16+
14.45 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «ШПИОН» 16+
23.30 Х/ф «НА ПЯТЬДЕ-
СЯТ ОТТЕНКОВ ТЕМНЕЕ» 
18+
01.45 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ СВОБОДЫ» 
18+
03.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
04.15 6 кадров 16+
04.30 М/ф «Высокая гор-
ка» 0+
04.50 М/ф «Необитаемый 
остров» 0+
05.10 М/ф «Лабиринт. 
Подвиги Тесея» 0+
05.30 М/ф «Ограбление 
по...2» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тай-
на 16+

06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 

16.30, 19.30 Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 
16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным 
16+
14.00, 04.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТЫ 
А.Н.К.Л.» 16+
22.20 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 16+
00.30 Х/ф «КАРТЫ, 
ДЕНЬГИ, ДВА СТВОЛА» 
18+
02.25 Т/с «БОЛЬШОЙ 
КУШ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 08.55, 
11.50, 13.50, 

15.45, 19.30, 22.50 
Новости 12+
06.05, 12.15, 13.20, 
15.50, 19.35, 01.00 Все 
на Матч! Прямой эфир 12+
09.00, 11.55 Специаль-
ный репортаж 12+
09.20 Взгляд изнутри 12+
10.20 Все на футбол! 
Афиша 12+
11.00 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат мира. Ске-
летон. Женщины. 3-я 
попытка. Прямая трансля-
ция из Германии 12+
12.30 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат мира. Ске-
летон. Женщины. 4-я 
попытка. Прямая трансля-
ция из Германии 12+
13.55 Хоккей. НХЛ. Обзор 
0+
14.25 Сноубординг. Чем-
пионат мира. Сноуборд-
кросс. Команды. Прямая 
трансляция из Швеции 
12+
16.15 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Спринт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Словении 12+
18.05 Конькобежный 
спорт. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из 
Нидерландов 12+
20.25 Смешанные едино-
борства. АСА. Али Багов 
против Элиаса Сильверио. 
Прямая трансляция из 
Сочи 16+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леванте» - 
«Осасуна». Прямая транс-
ляция 12+
02.00 Конькобежный 
спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
03.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Астана» (Казах-
стан) - «Химки» 0+
05.00 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии 
0+

ЗВЕЗДА
06.10 Не факт! 
6+

06.50, 08.20 Х/ф 
«ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости дня 12+
09.40, 10.05, 13.15, 
14.05 Т/с «КОТОВСКИЙ» 
16+
10.00, 14.00 Военные 
новости 12+
18.40 Д/ф «Мария 
Закревская. Драматургия 
высшего шпионажа» 12+
20.00, 21.25 Х/ф 
«ЗОЛОТАЯ МИНА» 0+
23.10 Десять фотографий 
6+
00.00 Т/с «КЛУБ САМОУ-
БИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ» 0+
03.30 Д/с «Зафронтовые 
разведчики» 12+
04.05 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.10 К 85-летию певицы. 
«Анна Герман. Дом любви и 
солнца» 12+
11.10, 12.10 Видели 
видео? 6+
12.45 К 85-летию певицы. 
«Анна Герман. Эхо любви» 
12+
14.45 К 85-летию певицы. 
«ДОстояние РЕспублики. 
Анна Герман» 12+
16.15 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
17.50, 21.20 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время 16+
23.10 Правда о «Послед-
нем герое» 16+
00.10 Х/ф «НИЧЕГО 
ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ 
«ЭЛЬ РОЯЛЬ» 18+
02.30 Модный приговор 6+
03.20 Давай поженимся! 
16+
04.00 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Местное время. 
Вести-Кострома 12+
08.20 Местное время. Суб-
бота 12+

08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Всероссийский 
потребительский проект 
«Тест» 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести 12+
11.15 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.20 Доктор Мясников 
12+
13.20 Т/с «ЧУЖАЯ» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 12+
21.00 Х/ф «НАЙДИ НАС, 
МАМА!» 12+
01.10 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
СЧАСТЬЯ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библей-

ский сюжет 12+
07.05 М/ф «Сказка о золо-
том петушке» 12+
07.35 Х/ф «ОСЕННЯЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
10.05 Передвижники 12+
10.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СОМНЕВАЕТ-
СЯ» 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Д/ф «Мудрость 
китов» 12+
13.20 Д/ф «Русь» 12+
13.50 Концерт «Перепле-
тение истории и судеб. 
Истории, хранящиеся в 
костюмах» 12+
15.00 Больше, чем любовь 
12+
15.40 Пять вечеров 12+
17.55 Д/ф «Доживем до 
понедельника» 12+
18.35 Д/ф «Агафья» 12+
19.45 Х/ф «МАЙЕРЛИНГ» 
0+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб 37 12+
00.15 Х/ф «ШОФЕР НА 
ОДИН РЕЙС» 12+
02.30 Мультфильмы для 
взрослых 18+

НТВ
04.55 ЧП. Рассле-
дование 16+

05.25 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 
16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+

09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.00 Секрет на миллион 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с «ПЁС» 16+
23.20 Международная 
пилорама 18+
00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
01.35 Дачный ответ 0+
02.30 Агентство скрытых 
камер 16+
03.00 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00 Д/ф «Люди 
РФ» 12+
06.30 Д/ф «Исто-
рия доброй воли» 

12+
07.00, 08.00 Время ново-
стей 16+
07.05, 08.05 Проспавших 
нет 12+
09.00, 10.15, 13.45 Муль-
тсериал 6+
09.30 Д/ф «Агрессивная 
среда» 12+
10.30, 22.00 Муж напро-
кат 16+
11.30 Слава Богу, ты при-
шел! 16+
12.15, 23.30 Д/ф «Волон-
теры» 12+
13.00 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА» 16+
14.00 Д/ф «Движение 
вверх» 12+
15.00, 00.15 Х/ф «НЕВИ-
ДИМЫЙ ГОСТЬ» 16+
17.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
18.00 Т/с «ПЛЕМЯШКА» 
12+
19.30 Время интервью 16+
20.00 Х/ф «ПО ПОЛОВО-
МУ ПРИЗНАКУ» 16+
23.00 Д/ф «Пищевая эво-
люция» 12+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 
12+

06.50 М/ф «Гора самоцве-
тов» 0+
07.20 Хит-микс RU.TV 12+
08.15, 14.45, 15.05 
Календарь 12+
09.10 За дело! 12+
09.50 Новости Совета 
Федерации 12+
10.05 Дом «Э» 12+
10.35 Х/ф «БАНЗАЙ» 12+
12.20, 18.30, 02.45 
Домашние животные 12+
12.50, 13.05 Концерт 
«День русского романса в 
Кремле» 12+
13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти 16+
15.45 Среда обитания 12+
17.00 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+
17.10 Д/ф «Анна Достоев-
ская. Письма мужу» 12+
18.00 Гамбургский счёт 
12+
19.05, 05.00 Вспомнить 
всё 12+
20.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
ПО БРАЧНОМУ ОБЪЯВ-
ЛЕНИЮ» 16+
21.25 Культурный обмен 
12+
22.10 Х/ф «ДАУН ХАУС» 
16+
23.30 Концерт «Дидюля. 
Музыка без слов» 12+
00.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ С 
АКЦЕНТОМ» 16+
03.15 Х/ф «РУСАЛКА» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.55 Х/ф «ДРУ-

ГОЙ» 12+
10.55, 01.40 Т/с «ПРО-
ПАВШАЯ НЕВЕСТА» 16+
19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 
16+
21.50 Х/ф «ДЕВОЧКИ 
МОИ» 16+
04.50 Д/ф «Звёзды гово-
рят» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК С 
БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 0+
07.45 Православная энци-
клопедия 6+
08.10 Х/ф «ТАЙНЫ БУР-
ГУНДСКОГО ДВОРА» 6+
10.25, 11.45 Х/ф «ДЕЛО 
№ 306» 12+
11.30, 14.30, 23.45 
События 12+
12.25, 14.45 Х/ф «НЕКРА-
СИВАЯ ПОДРУЖКА» 12+
17.05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ЧЁРНЫЙ 
КОТ» 12+
19.05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЕХ БЛОНДИНКАХ» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 90-е. Выпить и заку-
сить 16+
00.50 Хроники московско-
го быта. Сын Кремля 12+
01.30 Физика тёмных вре-
мён 16+
01.55 Линия защиты 16+
02.25 Хроники московско-
го быта. Последняя рюмка 
12+
03.05 Хроники московско-
го быта 12+
03.45 Хроники московско-
го быта. Петля и пуля 12+
04.25 Хроники московско-
го быта. Двоеженцы 12+
05.05 Петровка, 38 16+
05.20 Д/ф «Евгения Ханае-
ва. Поздняя любовь» 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 
05.50, 06.15, 

06.45, 07.15, 07.50, 
08.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+
09.00 Светская хроника 
16+
10.00, 10.55, 11.40, 
12.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
13.20, 14.05, 15.00, 
15.50, 16.35, 17.25, 
18.15, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.35, 22.20, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.50, 02.25, 
03.05 Т/с «СВОИ-3» 16+
03.45, 04.30 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Охот-
ники на троллей» 

6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 
0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00 ПроСто кухня 12+
10.00 Саша готовит наше 
12+
10.05 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ» 16+
12.20 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТА-
НИЕ ОГНЁМ» 16+
14.55 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 
ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ» 16+
17.55 Ледниковый период 
0+
19.35 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных» 6+
21.10 Х/ф «ЗОЛУШКА» 6+
23.20 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ СВОБОДЫ» 
18+
01.25 Х/ф «PRO 
ЛЮБОВЬ» 18+
03.20 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ЗОЛУШКИ» 12+
04.50 М/ф «Алло! Вас слы-
шу!» 0+
05.05 М/ф «Метеор на 
ринге» 0+
05.25 М/ф «Ореховый пру-
тик» 0+
05.45 М/ф «Жили-были...» 
0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно 
интересные истории 

16+
07.20 Х/ф «БЕТХОВЕН 2» 
6+

09.00 Минтранс 16+
10.10 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Звезда на хай-
пе! Почему нас держат за 
дураков?» 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Как всё иметь и ни 
за что не платить?» 16+
17.25 Х/ф «МЕЧ КОРОЛЯ 
АРТУРА» 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕ-
НЫ» 16+
22.10 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
00.20 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 
16+
02.25 Х/ф «РОК-Н-
РОЛЬЩИК» 16+
04.10 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профес-
сиональный 

бокс. Альберт Батыргазиев 
против Сибусисо Зинганге. 
Трансляция из Москвы 16+
07.00, 08.30, 12.25, 
15.40, 22.00 Новости 12+
07.05, 12.30, 15.00, 
22.10, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
08.35 Х/ф «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН» 12+
10.55 Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Словении 0+
12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция 12+
15.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
16.20 Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Сло-
вении 12+
17.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия - 
Швеция. Прямая трансля-
ция 12+
20.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» - «Ювен-
тус». Прямая трансляция 
12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Алавес». Прямая трансля-
ция 12+
02.00 Конькобежный 
спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
03.00 Гандбол. Лига чем-
пионов. Женщины. «Дьор» 
(Венгрия) - ЦСКА (Россия) 
0+
04.30 Спортивные проры-
вы 12+
05.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Германии 0+

ЗВЕЗДА
07.20, 08.15 
Х/ф «ТАМ, НА 

НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ...» 0+
08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня 12+
09.00 Легенды цирка с 
Эдгардом Запашным 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/с «Загадки века» 
12+
11.05 Улика из прошлого 
16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.15 СССР. Знак качества 
12+
14.05 Морской бой 6+
15.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
МИНА» 0+
18.10 Задело! 12+
18.25 Легендарные матчи 
12+
18.45 Зимние Олимпий-
ские игры 1976 г. в Инсбру-
ке, Австрия. Финал муж-
ского хоккея между сбор-
ными СССР и Чехослова-
кии 12+
22.30 Д/ф «За отцом в 
Антарктиду» 12+
00.25 Х/ф «ЮНОСТЬ 
ПЕТРА» 12+
02.50 Х/ф «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ» 12+
05.05 Д/с «Зафронтовые 
разведчики» 12+
05.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА 
НА ПРОВАЛ» 12+

СУББОТА 13 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-
Кострома 12+
8.20 Местное время. Музыкальная 
школа имени М. М. Ипполитова-
Иванова 12+     
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 ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Т/с 
«ЛИЧНЫЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА» 16+
06.00, 10.00, 12.00 
Новости 12+
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 
12+
10.20 Жизнь других 12+
11.20, 12.20 Видели 
видео? 6+
14.10 Николай Еременко. 
На разрыв сердца 16+
15.05 Чемпионат мира по 
биатлону 2021 г. Мужчины. 
Гонка преследования. Пря-
мой эфир из Словении 12+
16.00 Я почти знаменит 
12+
17.20 Чемпионат мира по 
биатлону 2021 г. Женщины. 
Гонка преследования. Пря-
мой эфир из Словении 12+
18.05 Новогодний выпуск 
«Лучше всех!» 0+
19.35, 21.50 Точь-в-точь 
16+
21.00 Время 16+
23.10 Т/с «МЕТОД 2» 
18+
00.05 Их Италия 18+
01.45 Вечерний 
Unplugged 16+
02.35 Модный приговор 
6+
03.25 Давай поженимся! 
16+
04.05 Мужское / Женское 
16+

РОССИЯ 1 
(Кострома)

04.30, 02.30 Х/ф «АЛИ-
БИ НАДЕЖДА, АЛИБИ 
ЛЮБОВЬ» 12+
06.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ПРИХОДИТ НЕ ОДНА» 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+

08.35 Устами младенца 
12+
09.20 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 
12+
12.00 Парад юмора 16+
13.20 Т/с «ЧУЖАЯ» 12+
17.30 Танцы со звёздами 
12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+
22.40, 00.20 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.45 Действующие лица 
с Наилей Аскер-заде 12+

РОССИЯ 24
13.00. Итоги 
недели 12+

13.30. Православный вест-
ник 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 
«Сказка о попе 

и о работнике его Балде». 
«Сказка о царе Салтане» 
12+
07.55 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 
16+
09.10 Обыкновенный кон-
церт 12+
09.40 Мы - грамотеи! 12+
10.20 Х/ф «ШОФЕР НА 
ОДИН РЕЙС» 12+
12.40 Письма из провин-
ции 12+
13.10, 02.10 Диалоги о 
животных 12+
13.50 Другие Романовы 
12+
14.20 Игра в бисер 12+
15.00, 00.15 Х/ф «СОЛО-
МЕННАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
16.55 Д/ф «Первые в 
мире» 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Больше, чем любовь 
12+

18.25 Романтика романса 
12+
19.30 Новости культуры 
12+
20.10 Х/ф «РЕБРО АДА-
МА» 16+
21.25 Хибла Герзмава и 
друзья 12+

НТВ
05.10 Х/ф 
«#ВСЕ_ИСПРА-

ВИТЬ!?!» 12+
07.00 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 
12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 
16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Маска 12+
23.20 Звезды сошлись 
16+
00.45 Скелет в шкафу 16+
03.05 Дело врачей 16+

РУСЬ
06.00, 06.30 Д/ф 
«История доброй 
воли» 12+

07.00, 08.00, 19.30 Вре-
мя интервью 16+
07.30 Огород круглый год 
0+
08.30 Знай наших 12+
09.00, 10.15 Мультсери-
ал 6+
09.30 Д/ф «Агрессивная 
среда» 12+
10.30, 22.00 Свадебный 
размер 16+
11.30 Д/ф «Про живот-
ных» 12+
12.30 Д/ф «Люди РФ» 12+
13.00, 17.00 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» 12+
14.00 Д/ф «Анатолий Куз-
нецов. Сухов навсегда» 
12+
15.00 Х/ф «ПО ПОЛОВО-
МУ ПРИЗНАКУ» 16+
18.00, 23.00 Т/с «ПЛЕ-
МЯШКА» 12+
20.00 Х/ф «ГОРОСКОП 
НА УДАЧУ» 12+
21.30 Д/ф «Природоведе-
ние с Александром Хабур-
гаевым» 6+

ОТР
06.00, 16.05 
Большая страна 

12+
07.00 5 минут для раз-
мышлений 12+
07.05, 01.45 За дело! 12+
07.45 От прав к возмож-
ностям 12+
08.00, 14.45, 15.05 
Календарь 12+
09.00 Служу Отчизне 12+
09.30 Гамбургский счёт 
12+
10.00 Х/ф «ЗНАКОМ-
СТВО ПО БРАЧНОМУ 
ОБЪЯВЛЕНИЮ» 16+
11.25, 04.20 Х/ф «ДАМА 
С ПОПУГАЕМ» 16+
13.00, 15.00 Новости 12+
13.10, 02.25 Х/ф «РАЗ-
ВОД ПО-ФРАНЦУЗСКИ» 
16+
15.45 Среда обитания 12+
17.00 Имею право! 12+
17.30 Д/ф «Пешком в 
историю» 12+
18.00, 03.50 Активная 
среда 12+
18.30, 00.30 Домашние 
животные 12+
19.00, 01.00 ОТРажение 
недели 12+
19.45 Моя история 12+
20.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С 
АКЦЕНТОМ» 16+
22.05 Х/ф «РУСАЛКА» 
16+
23.45 Д/ф «Анна Достоев-
ская. Письма мужу» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 
16+
06.50 Х/ф 

«ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 12+
10.55 Х/ф «СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ» 16+
14.50 Пять ужинов 16+
15.05 Х/ф «У ПРИЧАЛА» 
16+
19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 
16+
21.55 Х/ф «ЕСЛИ ТЫ 
МЕНЯ ПРОСТИШЬ» 16+
01.45 Т/с «ПРОПАВШАЯ 
НЕВЕСТА» 16+
05.00 Д/ф «Звёзды гово-
рят» 16+

ТВЦ
06.00 Х/ф 
«БАЛЛАДА О 

ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
07.45 Фактор жизни 12+
08.10 Х/ф «ПОМОЩНИ-
ЦА» 12+
10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+
11.30, 00.15 События 12+
11.45 Х/ф «Я ОБЪЯВ-
ЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 12+
13.35 Смех с доставкой на 
дом 12+
14.30 Московская неделя 
12+
15.05 Д/ф «Любовь Поли-
щук. Гадкий утёнок» 16+
15.55 Прощание. Валерий 
Золотухин 16+
16.50 Д/ф «Одинокие 
звёзды» 16+
17.45 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ЛЮБОВ-
НЫЙ КВАДРАТ» 12+
19.40 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ» 12+
21.35, 00.30 Х/ф «ОКОН-
ЧАТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР» 
12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф «ОХОТНИЦА» 
12+
03.00 Х/ф «УСКОЛЬЗА-
ЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
04.35 Д/ф «Заговор 
послов» 12+
05.30 Московская неделя 
12+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10, 
05.55 Т/с «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5» 16+
06.40, 07.30 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6» 16+
08.25, 09.20, 10.15, 
11.10, 23.20, 00.20, 
01.10, 02.05 Т/с «ТАКАЯ 
ПОРОДА» 16+
12.05, 13.05, 14.05, 
15.00, 16.00, 16.55, 
17.50, 18.45, 19.40, 
20.40, 21.30, 22.25 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
16+
02.50, 03.30, 04.15 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+

СТС
06.00, 05.50 
Ералаш 0+
06.15 М/с «Охот-

ники на троллей» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.05 Х/ф «ИСТОРИЯ 
ЗОЛУШКИ» 12+
13.05 Х/ф «ЗОЛУШКА» 
6+
15.10 Х/ф «ПУТЬ 
ДОМОЙ» 6+
17.05 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных» 6+
18.55 М/ф «Зверопой» 6+
21.00 Х/ф «ТИТАНИК» 
12+
00.55 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 
ГЭТСБИ» 16+
03.15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» 12+
04.30 М/ф «Последняя 
невеста Змея Горыныча» 
0+
04.45 М/ф «Ровно в три 
пятнадцать...» 0+
05.05 М/ф «Сказка о попе 
и о работнике его Балде» 
0+

05.25 М/ф «Скоро будет 
дождь» 0+
05.45 М/ф «Десять лет 
спустя» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 
16+

08.40 Х/ф «АГЕНТЫ 
А.Н.К.Л.» 16+
10.45 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС» 16+
13.20 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС ИГРА ТЕНЕЙ» 
16+
15.45 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
18.05 Х/ф «ДЖЕНТЛЬ-
МЕНЫ» 16+
20.20 Х/ф «МОТЫЛЕК» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.05 Военная тайна 16+
02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
04.25 Территория заблуж-
дений 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Хоккей. 
НХЛ. «Лос-

Анджелес Кингз» - «Мин-
несота Уайлд». Прямая 
трансляция 12+
08.35, 09.10, 13.10, 
16.20, 19.50, 22.00 
Новости 12+
08.40, 13.15, 16.25, 
22.10, 01.35 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.15 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Слове-
нии 0+
10.45 Лыжный спорт. 
Марафонская серия Ski 
Classics. 50 км. Прямая 
трансляция из Чехии 12+
13.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия 
- Чехия. Прямая трансля-
ция 12+
16.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Матч звёзд». 
Прямая трансляция из 
Москвы 12+
19.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вольфсбург» - 
«Боруссия» (Менхенглад-
бах). Прямая трансляция 
12+
23.00 Хоккей. НХЛ. «Питт-
сбург Пингвинз» - 
«Вашингтон Кэпиталз». 
Прямая трансляция 12+
02.10 Конькобежный 
спорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
03.10 Водное поло. 
Олимпийский квалифика-
ционный турнир. Мужчи-
ны. Россия - Франция. 
Трансляция из Нидерлан-
дов 0+
04.30 Спортивные проры-
вы 12+
05.00 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии 
0+

ЗВЕЗДА
07.15 Х/ф 
«РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ» 12+
09.00 Новости недели 12+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 
6+
10.45 Скрытые угрозы 
12+
11.30 Д/с «Секретные 
материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный 
репортаж 12+
13.50 Т/с «ОХОТНИКИ 
ЗА КАРАВАНАМИ» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 12+
19.25 Д/с «Незримый 
бой» 16+
22.45 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «ЖАРКОЕ 
ЛЕТО В КАБУЛЕ» 16+
01.25 Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» 
12+
04.20 Х/ф «ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 14 февраля

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 
12+

В январе с заявлением о мошенничестве и кражах 
с банковских карт в ОМВД России по Костромскому 
району обратились десять человек. 

Жертвой мошенников стал пользователь попу-
лярного сайта. Под предлогом продажи товара 
неизвестное лицо обманным путем завладело 
денежными средствами в размере пяти тысяч 
рублей.

Еще в двух случаях мошенники оформили кре-
диты в размере шесть и 130 тысяч рублей на 
пострадавших.

В других случаях потерпевшим на телефон 
позвонили якобы специалисты кредитных учреж-
дений и под предлогом блокировки подозритель-
ных транзакций совершили хищение с банковских 
карт денежных средств в размере от трех до 121 
тысячи рублей.

Во всех случаях пострадавшие сообщили афе-
ристам данные счетов и коды доступа к ним.

Уважаемые граждане! Будьте предельно бди-
тельными, не доверяйте сомнительным звонкам и 
сообщениям, связанным с проведением каких-
либо банковских операций, лично перепроверяйте 
полученную информацию путем осуществления 
звонка на номер телефона «горячей линии», ука-
занный на оборотной стороне банковской карты, и 
никому не сообщайте конфиденциальную инфор-
мацию (номер счета, номер карты), дающую доступ 
к вашим счетам.

Орудуют мошенники

«Территория 
искусства»

Выставка картин под таким названием открыта в 
ИК-8 УФСИН России по Костромской области. 

Свои работы, выполненные в масляной технике, 
представила осужденная Антонина О. В основном 
они посвящены красоте нашей огромной Родины. 
Это пейзажи и натюрморты.

Алексей БУКОВ, начальник отдела 
по воспитательной работе 
с осужденными ИК-8:

- Сотрудники учреждения всегда готовы 
помочь осужденным воплотить их творческие 
планы в жизнь. 

Кстати, автор картин впервые взяла в руки 
кисть, находясь в учреждении. 
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Среди юбиляров и юбилярш 
минувшего года я не мог 
пройти мимо имени удиви-
тельной американской кино-
актрисы Джулианн Мур (ро-
дилась 03.12.1960), извест-
ной нашему зрителю хотя бы 
по таким фильмам, как «За-
коны привлекательности», 
«Воздушный маршал», «Ди-
тя человеческое», «Часы» и 
другим, совершенно различ-
ным по бюджету, тематике и 
характеру ее героинь...

В заокеанской «империи 
грез» начинающей актрисе 
обратить на себя внимание 
продюсеров, режиссеров, 
прессы, публики чрезвычайно 
сложно. Слишком велика кон-
куренция среди местных кино-
див и старлеток, слетающихся 
в Голливуд со всего света. Че-
го-чего, а «звезд экрана» там 
не меньше, чем звезд на небе 
в ясную ночь.

В отличие от многих коллег 
признание к Джулианн пришло 
поздно: в 37 лет, то есть в том 
возрасте, когда иные успевают 
получить «Оскара», заиметь 
мировую славу и даже поза-
быться зрителями. А давно за-
служенного «Оскара» (за глав-
ную роль в фильме «Все еще 
Элис») она получила лишь в 54 
года.

Конечно, рыжая обаяшка и 
до мирового признания мель-
кала на экране, великолепно 
исполняя главные роли («Де-
вять месяцев», «Безопа-
сность»), второплановые («Бе-
нии и Джун», «Рука, качающая 
колыбель»), эпизодические 
(«Беглец», «Прожить жизнь с 
Пикассо»), но встреча с вели-
ким Спилбергом (фильмы «Ин-
диана Джонс», «Парк Юрского 
периода», «Список Шиндлера» 
и другие) оказалась для актри-
сы судьбоносной.

Стив Спилберг, собрав по 
миру за свой «Парк Юрского 
периода» (1973 г.) свыше мил-
лиарда долларов, задумал не 
упускать из рук удачу и решил 
снять его продолжение под на-
званием «Затерянный мир». 
Главную героиню вместо ту-
скловатой прежней исполни-
тельницы он предложил сыг-
рать огненноволосой чертовке 
Джулианн Мур, запомнившей-
ся ему по маленькой роли до-
кторши в захватывающем де-
тективе «Беглец».

Мастерски сработанный 
фантастический триллер, 
правда, не огреб столько же 
денег, сколько его первая 
часть, но прокатный успех его 
был очевиден, так как бюджет-
ные затраты неоднократно 
окупились, а главной исполни-
тельнице досталась еще и лю-
бовь многомиллионной ауди-
тории.

В том же 1997 году актриса 
была номинирована на приз 
американской киноакадемии - 
«Оскар» за лучшее исполнение 
роли второго плана в драме 
«Ночи в стиле буги». Однако 
часть опрошенных деятелей 

фильмоиндустрии посчитала, 
что негоже награждать ту, ге-
роиня которой - порнозвезда. 
И в демократическом общест-
ве оказался культ ханжеского 
пуританства, то есть судили не 
степень таланта и обаяния, а 
степень положительности.

Кстати, за подобные отри-
цательные персонажи Джули-
анн еще дважды не поднима-
лась выше номинаций на «Ос-
кар» - в фильмах «Конец рома-
на» (сыграла супругу, изменя-
ющую мужу) и «Часы» (ее геро-
иня сбегает от супруга, оста-
вив ему двух маленьких де-
тей). Утешением, правда, для 
актрисы были пять других, ме-
нее престижных призов, за эти 
прекрасно исполненные роли.

Между прочим, мне и, без-
условно, всем моим соотече-

ственникам приятно узнать, 
что, по крайней мере, в четы-
рех фильмах, где снялась Джу-
лианн, упоминается Россия - 
«Ваня с 42-й улицы», «Девять 
месяцев», «Победительница», 
«Детки в порядке». 

Что интересного в ее арти-
стическом амплуа? Во-пер-
вых, она разнохарактерная ак-
триса и потому легко находит 
свою ауру в картинах многих 

жанров, будь то психологиче-
ская драма («Часы», «Хлоя», 
«Все еще Элис»), лирическая 
комедия («Законы привлека-
тельности», «Девять меся-
цев»), мелодрама («Конец ро-
мана», «Вдали от рая»), фэнта-
зи («Затерянный мир», «Забы-
тое»), боевик («Наемные убий-
цы», «Воздушный маршал»)... 
Причем ее далеко не всегда 
интересуют дорогие постано-
вочные блокбастеры, сулящие 

огромные гонорары, она 
охотно участвует в съемках 
малобюджетных картин - 
«Безопасность», «Тени прош-
лого», «Мери и Брюс»...

Во-вторых, Джулианн явля-
ется одной из самых раско-
ванных американских актрис 
легального кино, то есть раз-
решенного для массового 
просмотра. Ее смелости мож-

но позавидовать, если видеть 
не менее десятка фильмов, 
где она повинуется режиссеру 
в съемках достаточно откро-
венных эпизодов - при усло-
вии, что это не просто прихоть 
постановщика, а творческий 
драматургический замысел, 
как, например, в лентах «Ко-
нец романа», «Тело, как ули-
ка», «Короткие истории»... И, 
наоборот, в «некиношной» об-
становке она весьма выдер-
жанна и скромна, потому про 
нее нет никаких скабрезных 
сплетен и сальных слухов, чем 
грешат некоторые «деятель-
ницы» шоу-бизнеса.

К сожалению, как и у всех 
творческих личностей, у Джу-
лианн есть неудачи, причем не 
связанные напрямую с ее име-
нем, а скорее - с опрометчи-
вым согласием участвовать в 
создании слабых или подра-
жательных лент - «Эволюция», 
«Седьмой сын» (обидно, что 
режиссер - наш соотечествен-
ник Сергей Бодров-младший) 
и ряд последних работ, где, ви-
димо, сказывается усталость и 
некая исчерпаемость художе-
ственного потенциала. 

Коротко о личности герои-
ни предлагаемой статьи.

Она придерживается либе-
ральных взглядов, является ак-
тивистом фонда «Спасти детей» 
и сторонником контроля воору-
жений, которые могут принести 
миру глобальную катастрофу.

Она во втором крепком 
браке с режиссером Бартом 
Фрейндлихом (в близких отно-
шениях с 1995 года), что уди-
вительно для артистической 
семьи. У них двое прекрасных 
детей: сын 1997 года рожде-
ния и дочь 2002 года рожде-
ния.

Пожелаем Джулианн Мур 
творческих удач, а стало быть 
нам, зрителям, возможных 
встреч с прекрасными образ-
цами настоящего искусства.

Валерий АЛЕКСАНИН

огромные гонорары, она 
охотно участвует в съемках 
малобюджетных картин - 
«Безопасность», «Тени прош-
лого», «Мери и Брюс»...

Во-вторых, Джулианн явля-
ется одной из самых раско-
ванных американских актрис 
легального кино, то есть раз-
решенного для массового
просмотра. Ее смелости мож-

К сожалению как и у всех

«Законы привлекательности»

«Забытое»

«Воздушный маршал»
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Что может объе-
динять Италию и 
Армению? Лазанья 
- если вместо гото-
вых листов для нее 
взять лаваш. 

Ингредиенты:
лаваш - 3 листа;
моцарелла - 300 

г;
пармезан - 150 г;
фарш мясной 

(любой) - 500 г;
помидоры (про-

тертые или марино-
ванные в собствен-
ном соку) - 500 мл;

чеснок - 1 зубчик;
чили - щепотка;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - по вкусу;
масло сливочное - для смазывания формы.   
Приготовление
Фарш обжарить на оливковом масле до слегка золотистого цвета. В процес-

се как следует раздавить его лопаточкой или ложкой, чтобы комочки были как 
можно меньше, посолить, поперчить

Натереть моцареллу на крупной терке, пармезан - на мелкой. 
Чеснок мелко порубить.
Обжарить чеснок на оливковом масле, посыпать чили.
Перелить в сковородку протертые томаты, посолить, поперчить и готовить  

минут 15 на слабом огне до загустения.
Из лаваша нарезать четыре прямоугольника по форме для емкости для за-

пекания. Ничего страшного, если углы будут закругленные. Главное, на дно вы-
брать самый ровный пласт. 

Смазать форму маслом, сверху выложить один пласт лаваша, промазать его 
томатным соусом, сверху равномерно распределить половину фарша, присы-
пать пармезаном.

Выложить сверху следующий пласт, также смазать соусом и сверху посы-
пать моцареллой.

Дальше по такому же принципу выложить еще один слой с фаршем. Сверху 
снова лаваш, томатный соус и посыпать оставшимся сыром.

Поставить в разогретую духовку на 30 минут.
Важно! Чтобы лазанья хорошо пропеклась, лучше всего накрыть форму 

фольгой, а через 15 минут после начала готовки ее снять и дать сырной корочке 
зарумяниться. 

Лаваш - универсальный продукт и часто используется для 
приготовления различных блюд.

Простое в приго-
товлении, вкусное 
блюдо, которое можно 
подать и на завтрак, и 
в качестве перекуса. 
Начинка может быть 
практически любой, 
что есть в наличии. Да-
вайте возьмем курицу, 
колбасу и сладкий 
перец.

Ингредиенты:
филе куриное - 300 г;
колбаса сырокопче-

ная - 100 г;
перец болгарский сладкий - 1 штука;
лук репчатый (небольшой) - 1 штука;
помидор свежий - 1 штука;
соль, специи для курицы, смесь перцев - по вкусу;
чеснок - 1 зубчик;
масло растительное - для жарки;
майонез - по вкусу.    
Приготовление
Куриное филе нарезать небольшими кусочками, посолить, посыпать специ-

ями, обжарить на растительном масле 5-7 минут на среднем огне.
Добавить порезанный мелко лук, обжарить вместе с мясом 3-4 минуты. По-

сле этого добавить в сковороду порезанную тонкими брусочками колбасу и 
болгарский перец - соломкой.

Сюда же добавить помидор, порезанный небольшими кубиками. Тушить все 
на небольшом огне около 10 мнут. В процессе тушения посолить и посыпать 
смесью перцев.  В конце добавить измельченный чеснок. Начинка готова. Дать 
ей остыть.

Лаваш порезать на прямоугольники, размером приблизительно 15х20 см. 
На край лаваша выложить 1-2 столовые ложки начинки. Сверху - майонез (мож-
но добавить по желанию любую зелень, сыр).

Края лаваша подогнуть и свернуть рулетом. Таким образом подготовить все 
рулетики. 

Обжарить лаваш с начинкой на сковороде в достаточном количестве расти-
тельного масла с двух сторон до румяного цвета (около 3-4 минут с каждой сто-
роны).

Подать в горячем виде. Сам лаваш получается хрустящим. А внутри сочная и 
вкусная начинка.

Ингредиенты (на 3 пор-
ции):

лаваш тонкий - 1 штука 
(160 г);

творог - 300 г;
сыр твердый - 50 г;
лук зеленый - 10 г;
петрушка свежая - 10;
масло подсолнечное - 1,5 

столовой ложки + для жарки;
яйцо - 1 штука;
соль - по вкусу;
перец черный молотый - 

по вкусу.
Приготовление
В миску выложите творог и разомните его вилкой.
Твердый сыр натрите на крупной терке и добавьте к творогу.
Зелень промойте, обсушите и измельчите. Сюда же всыпьте соль, черный 

молотый перец и влейте подсолнечное масло.
Перемешайте сырно-творожную начинку.
Лаваш разрежьте на полоски шириной 8-10 см.
Край полоски сложите так, чтобы получился заостренный конец. Рядом с по-

лучившимся треугольником выложите часть сырно-творожной начинки.
Накройте начинку треугольным слоем лаваша.
Сворачивайте полоску лаваша, чтобы в итоге получился треугольник, у кото-

рого начинка будет закрыта со всех сторон,  но при этом часть полоски лаваша 
осталась свободной.

Смажьте свободную часть лаваша и треугольник с начинкой яйцом, слегка 
взбитым вилкой. 

Накройте свободной частью лаваша треугольник c начинкой, заверните край 
лаваша внутрь, между слоями.

Таким образом сформируйте остальные треугольники.
В сковороде разогрейте подсолнечное масло. Обжарьте лаваш до румяной 

корочки с двух сторон. Он жарится быстро.
Подавайте в горячем или теплом виде. 

Ингредиенты:
творог - 250 г;
сахар - 2 столовые 

ложки;
яйца - 2 штуки;
ванилин - 1 пачка;
лаваш - 1 лист;
растительное масло 

- для жарки.
Приготовление
В миску кладем тво-

рог, сахар, ванилин, 
разбиваем яйца, все 
перемешиваем и на-
чинка готова.

Берем лаваш и смазываем его творогом с яйцом, заворачиваем рулет.
Получившийся рулет разрезаем на порционные кусочки, обжариваем на 

сковороде с двух сторон до золотистого цвета, по 30-40 секунд.
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Росздравнадзора (по вопросам 
лекарственного обеспечения) – 

(4942) 42-15-00;

«Горячая линия» 
Роспотребнадзора – 

8 800 555 49 43;

департамента здравоохранения 
Костромской области – 

(4942) 31-68-58. 

Источник: 
www.стопкоронавирус.рф

 « »
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Правила подготовки
к забору мазков на COVID-19
В первые дни после появления симптомов коронавируса наиболее достоверным методом является исследование 
мазков. Для этого используется метод полимеразной цепной реакции – ПЦР. Достоверность результата ПЦР-теста 
зависит от соблюдения правил забора, а также правильной подготовки к сдаче мазков со стороны пациента. Поэтому 
важно соблюдать определенные рекомендации, чтобы увеличить шансы получения достоверного результата.

Мазок берут из ротоглотки и 
носоглотки. С поверхности 
миндалин, небных дужек и задней 
стенки ротоглотки, не касаясь корня 
языка. При заборе из носоглотки 
зонд нужно вводить по наружной 
стенке носового хода на достаточную 
глубину

Не менее чем за 3 часа до взятия 
мазка нельзя использовать 
лекарственные
средства для местного применения 
(капли, спреи, мази, 
рассасывающиеся
таблетки, леденцы или пастилки).
В день забора мазка до его взятия 
нельзя промывать нос и полоскать 
горло антисептическими 
растворами, применять 
рассасывающиеся таблетки,
пастилки или леденцы с 
антисептиками

Декоративную косметику лучше 
нанести после проведения 
процедуры

В день взятия мазка, а также при 
подозрении на ОРВИ, в том числе
на коронавирусную инфекцию, 
следует отказаться от приема 
спиртных напитков

За 3-4 часа нельзя курить, чистить 
зубы, использовать спрей-
освежитель для ротовой полости или 
жевательную резинку

Мазок нужно сдавать натощак или 
не раньше 3-4 часов после 
последнего приёма пищи и воды
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Окруженная лесом отта-
явшая весенняя дорога 
белела светлой поло-

сой на фоне темнеющего гори-
зонта. Ее серое полотно ухо-
дило вдаль и терялось где-то 
за крутым поворотом.

По обочине дороги бы-
стрым шагом шла девушка с 
пакетом в руках и сумкой че-
рез плечо. Одиноко и неуют-
но смотрелась тонкая деви-
чья фигура в наступавших су-
мерках на безлюдной лесной 
дороге. Девушка спешила 
попасть домой до глубокой 
темноты. Там ждет и волну-
ется человек, вырастивший и 
воспитавший ее. Бабушка! 
Ее родная единственная ба-
бушка!

Нина, так звали девушку, 
работала в райцентре - в кио-
ске, который закрывался в во-
семь вечера. И путь в три кило-
метра, разделяющий ее де-
ревню и райцентр, приходи-
лось преодолевать пешком, 
так как в это позднее время не 
предвиделось ни автобусов, 
ни попутных машин.

Свежий весенний воздух 
бодрил и добавлял сил, хотя 
юность в такой «подпитке» не 
особо нуждается. Нина, ду-
мая о бабушке, вспоминала и 
свою мать Лену. Она знала, 
что та в молодости пережила 
глубокую личную драму, но 
потом все же сумела обрести 
семейное благополучие. А 
бабушка, оберегая счастье 
дочери, взяла маленькую Ни-
ну к себе. В то время дедушки 
уже не было на свете, и внуч-
ка стала для женщины светом 
в окошке.

И теперь, когда бабушка 
стала нуждаться в помощи и 
уходе, Нина должна оставать-
ся рядом. Поэтому-то она и 
пошла работать сразу после 
окончания школы.

о деревни оставался 
один поворот, когда до-
рогу осветили фары 
ехавшего автомобиля. 

Нина отошла от проезжей ча-

сти и остановилась, чтобы 
пропустить машину. Но свет-
ло-серый внедорожник при-
тормозил рядом с ней. В от-
крывшееся окно дверцы вы-
глянул мужчина лет сорока. 
«Девушка, не подскажете, где 
тут деревня Горки? Давно не 

был в здешних местах. Все из-
менилось! Да и припозднился. 
Как, впрочем, и вы». 

«А это следующая деревня. 
Вернее, три дома, которые от 
нее остались», - Нина рукой 
показала направление движе-
ния. «Может, вас подвезти?» - 
улыбнулся незнакомец. «Да 
нет! Спасибо! Я уже пришла!» - 
и Нина повернула в сторону, 
услышав, как сзади зашурша-
ли колеса отъезжающей ма-
шины.

Нина шла и любовалась 
окружающей природой. Ве-
сеннее небо было усыпано 
крупными звездами. Одна из 
них сорвалась и упала, осветив 
ярким светом небосвод.

Дома бабушка уже стави-
ла на стол самовар и блюдо с 
пирогами. На теплой печке 
мурлыкал рыжий кот Васька. 
Нина с наслаждением ступа-
ла по толстым домотканным 
половиками уставшими нога-
ми.

За чаем девушка рас-
сказала о встрече на 
дороге. Бабушка по-

просила описать внешность 
мужчины и покачала головой: 
«Неужели Дима? Видно, к Ан-
не приехал. Моя одноклас-
сница, его тетка. Живет в 
Горках, точнее, доживает. 
Совсем плоха стала! А зна-

ешь, Нина, ведь Дима и есть 
тот самый парень, в которого 
была влюблена наша Лена! 
Да! Много времени прошло... 
Она тогда институт окончила, 
приехала домой. А Дима го-
стил у тетки перед армией. 
Вот так они и встретились. 
Все считали, что умная, кра-
сивая Лена - хорошая пара 
городскому жениху. Все, кро-
ме одного - Бориса Пушкаре-
ва. Не знаю, где он сейчас. А 
тогда жил в соседнем доме. 
Со школы за Леной ухлесты-
вал. Хотел, чтобы она ему до-
сталась. Но дочка знала, что 
непорядочный он человек: 
подлый и трусливый. Но все-

таки удалось Борьке Ленино 
счастье разрушить».

Когда Диму забрали в ар-
мию, Лена устроилась в 
райцентр. Там и жила на 

квартире. Борис, прикидыва-
ясь верным другом, ходил к 
ней часто. И высмотрел в пись-
ме Димин адрес. Дальше - 
больше: отправил ему лживое 
письмо, где уверял, что Лена 
снова с ним и у них близкие от-
ношения. Слухи о несуществу-
ющей связи распустил и по 
всей округе. Дима писать пе-
рестал. Лена, не зная о письме 
Бориса, плакала и пережива-
ла, но и сама первой писать не 
стала - обиделась на Димино 
молчание. 

«Я о предательстве и обма-
не узнала от самого Борьки, - 
сказала бабушка. - Явился пья-
ный ко мне домой, ползал на 

коленях, уговаривал простить 
и помочь склонить Лену к за-
мужеству с ним. Когда ты ро-
дилась, все думали, что твой 
отец Борис. Но Лена прогнала 
его. Я тогда поняла, чья ты 
дочь. И ругала Лену, что она не 
борется за свое счастье. Но 
она, гордячка, считала, что Ди-
ма как мужчина должен сде-
лать первый шаг… Дима приез-
жал в наши места, но ко мне не 
зашел. Анна говорила, что он 
женился, потом развелся. Есть 
у него взрослый сын. Так что, 
внучка, сегодня ты встрети-
лась со своим отцом!»

Нина вздрогнула от этих 
слов бабушки. Ей хотелось и 
радоваться, и плакать. «Так по-
чему же никто ему не расска-
жет правды?» - спросила де-
вушка. «Лене теперь она не 
нужна!» - грустно сказала ба-
бушка.

«Зато нужна мне!» - крикну-
ла Нина. 

Всю ночь девушка не со-
мкнула глаз. С замира-
нием сердца представ-

ляла разговор с отцом. Утром, 
стараясь не шуметь, Нина со-
бралась и вышла на улицу. 
Солнышко - такое ласковое ве-
сной - уже вовсю грело. 

У калитки стоял светло-се-
рый внедорожник. А рядом - 
высокий красивый мужчина. 
Он шагнул к Нине: «Здравст-
вуй, дочка! Я тебя еще вчера 
узнал по родинке у глаза. Та-
кие только в нашем роду 
есть!»

Нина подошла к отцу, при-
стально посмотрела на него: 
«А как же мама?» «Она согла-
сна вернуться к нам, там ее ни-
что не держит. Садись, поеха-
ли ее встречать!»

Людмила НИКИТИНА
Имена героев 

и некоторые подробности 
личного характера изменены, 

любые совпадения 
случайны

Встреча
В тот вечер Дима думал, что просто едет 
навестить тетю - оказалось, возвращается 
к дочери, уже взрослой и еще незнакомой

Д

Нина, думая о 
бабушке, вспоминала 
и свою мать Лену. 
Она знала, что та в 
молодости пережила 
глубокую личную 
драму, но потом все 
же сумела обрести 
семейное 
благополучие. А 
бабушка, оберегая 
счастье дочери, взяла 
маленькую Нину к 
себе.

Нина шла и 
любовалась 
окружающей ее 
природой. Весеннее 
небо было усыпано 
крупными звездами. 
Одна из них 
сорвалась и упала, 
осветив ярким светом 
небосвод.

Когда Диму забрали в 
армию, Лена 
устроилась в 
райцентр. Там и жила 
на квартире. Борис, 
прикидываясь верным 
другом, ходил к ней 
часто. И высмотрел в 
письме Димин адрес. 
Дальше - больше: 
отправил ему лживое 
письмо.

Нина отошла от 
проезжей части и 
остановилась, чтобы 
пропустить машину. 
Но светло-серый 
внедорожник 
притормозил рядом с 
ней.

Все считали, что 
умная, красивая Лена 
- хорошая пара 
городскому жениху. 
Все, кроме одного - 
Бориса Пушкарева.

Нина вздрогнула от 
этих слов бабушки. Ей 
хотелось и 
радоваться, и плакать. 
«Так почему же никто 
ему не расскажет 
правды?» - спросила 
девушка. «Лене теперь 
она не нужна!» - 
грустно сказала 
бабушка.
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Овен (21.03 - 20.04)
Понедельник благоприятен 

для завершения подготовки от-
четов, оформления официальной 
документации. Можно подписы-
вать договоры. Овен будет в цен-

тре внимания. В среду вы почувствуете при-
лив творческого вдохновения, а также полу-
чите возможность, которую нельзя упу-
скать. С четверга не проявляйте активности, 
пусть ситуация развивается без вашего уча-
стия. Займитесь построением новых пла-
нов, укрепляйте взаимоотношения с пар-
тнерами.

Телец (21.04 - 21.05)
На этой неделе ваши комму-

никативные способности станут 
залогом плодотворного делового 
или творческого сотрудничества. 
Во вторник и среду завершите 

все дела, представьте начальству отчет о 
важном проекте. Это принесет вам финан-
совую стабильность на ближайшее время. В 
выходные порадуйте близких или вторую 
половинку своим присутствием, совмест-
ными походами в кино, на концерт или по-
ездкой за город. Выходные – время поиска 
новых идей для своего имиджа.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Начало недели принесет 

Близнецам важные промежуточ-
ные успехи, но не спешите рас-
сказывать о них. Возможно,  
удачный выбор приоритетов ста-

нет фактором, который  повысит ваш авто-
ритет и популярность. Высока вероятность 
хорошего взаимопонимания со второй по-
ловинкой. Отношения с пожилыми людьми 
тоже будут наполнены гармонией. Это бла-
гоприятный период. В любовных делах 
Близнецам может помочь совет, приятная 
новость или услуга близкого человека.

Рак (22.06 - 23.07)
Ракам в начале недели не 

стоит цепляться за старое толь-
ко потому, что оно хорошо зна-
комо. Время  двигаться дальше. 
Вторник - хороший день для ре-

шения вопросов, связанных с образовани-
ем. Вы готовы воспринимать новую ин-
формацию, а оригинальные идеи будут 
возникать у вас по щелчку пальцев. Вы мо-
жете наладить отношения с окружающими, 
особенно в области деловых контактов. 
Контролируйте свои эмоции и чувства, 
чтобы не выходить за рамки общепринятых 
правил.

Лев (24.07 - 23.08)
Расположение планет в нача-

ле этой недели способствует 
спокойному времяпрепровожде-
нию. Львам нужно отдохнуть, по-
быть наедине с собой, почитать 

новости о происшествиях в мире, подумать 
о своей жизни. Если окажитесь умнее и не 
будете стремиться отстаивать свои позиции 
любой ценой,  делать громкие заявления и 
подогревать конфликты, сможете сохранить 
отношения с дорогим человеком. Иначе на-
копившиеся претензии разведут вас по раз-
ным углам.

Дева (24.08 - 23.09)
Не стоит демонстрировать 

свои амбиции в начале недели. 
Излишняя самоуверенность то-
же может навредить. Девы – на-
стоящие фавориты этой недели. 

События в их жизни сейчас складываются 
максимально успешно и гармонично. Не 
стоит расстраиваться, если что-то еще не 
решено или не сделано. Внимательность по 
отношению к близким и друзьям поможет 
правильно отреагировать на негативные 
высказывания в ваш адрес.

Весы (24.09 - 23.10)
В понедельник не отказывай-

тесь от кратковременных коман-
дировок. Они могут принести Ве-
сам удачу, а также помогут забыть 
о неприятностях и отвлечь от не-

гативных мыслей. Благоприятное время для 
повышения по службе, освоения новых тех-
нологий. Однако жизненный потенциал в 
этот период снижен. Положение звезд уве-
личивает вероятность возникновения про-
блем со здоровьем. Особенно это относится 
к пожилым Весам. Вы можете почувствовать 
головные боли или подхватить инфекцию.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Напряжение, которое почув-

ствуют многие Скорпионы в нача-
ле недели, будет обусловлено не-
стабильностью в деловых отно-
шениях. Конкуренты могут нару-

шать правила, начать противостояние, что 
заставит Скорпионов продумывать ответные 
ходы. Во всех возникающих ситуациях ста-
райтесь оставаться на высоте, не соглашай-
тесь на сделку со своей совестью. Во второй 
половине недели лучше заняться рутинными 
делами, выполнением обещаний, которые 
вы дали близким. Уделите внимание семье и 
собственному здоровью.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Неделя подходит для начала 

обучения. Вероятно, Стрельцам 
захочется повысить свой про-
фессиональный уровень, и сей-

час для реализации этой цели у вас есть все 
необходимое. Однако не забывайте и о кол-
легах, позвольте им тоже показать свой по-
тенциал в этом деле. Не умалчивайте о сво-
их чувствах, ваш любимый человек должен 
знать о вашем отношении к нему. Даже если 
вы уже говорили о том, как сильно он вам 
дорог, не поленитесь повторить это еще 
раз, ведь вам нетрудно, а ему приятно.

Козерог (22.12 - 20.01)
У вас есть все и даже чуть 

больше. Ваш успех зависит 
только от того, насколько пра-
вильно вы распорядитесь свои-

ми возможностями и используете благо-
приятные обстоятельства. Внезапное ре-
шение отправиться в поездку, особенно в 
хорошей компании, поможет вам спокойно 
и красиво решить все возникшие вопросы, 
используя дружеские контакты. В конце не-
дели наступает неблагоприятный для Козе-
рогов период, касающийся решения слож-
ных юридических вопросов, связанных с 
наследством.

Водолей (21.01 - 19.02)
Постарайтесь все рутинные 

дела завершить в понедельник, 
тогда во вторник вы сможете за-
няться построением планов на 
будущее. В середине недели 

возможны необдуманные покупки, спрово-
цированные вашими эмоциональными по-
рывами. Не поддавайтесь эмоциям, чтобы 
не лишиться крупной суммы. Время связано 
с ослаблением ауры и жизненных сил. Воз-
растает риск невнимательности, что может 
стать причиной неприятностей, особенно у  
пожилых Водолеев.

Рыбы (20.02 - 20.03)
На этой неделе добиться 

успеха некоторые Рыбы смогут 
только благодаря личным орга-
низаторским способностям. В 
среду новые дружеские контакты 

помогут в полной мере проявить свои та-
ланты и использовать возможности, чтобы 
вернуть к жизни многие прежние деловые 
связи. Не исключены неожиданные поворо-
ты в судьбе, которые внесут коррективы в 
ваши планы. Вы пересмотрите отношения к 
окружающим. Ближе к концу недели воз-
можны денежные поступления.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Муж уезжает на курорт один, без жены. Через 
неделю присылает ей смс: «Все равно люблю толь-
ко тебя!» 

Ответ жены: «Да и ты пока самый лучший».

- До свадьбы моя жена была самой прекрасной 
девушкой! 

- Мою тоже в загсе сглазили!

В младших классах мальчики бьют красивых 
девочек портфелями по голове, а потом удивля-
ются, почему все красивые девушки - дуры.

Психиатр спрашивает у пациентки: 
- Скажите, а нет ли в вашей семье случаев ма-

нии величия? 
- Иногда муж заявляет, что он глава семьи. 

Волжская новь
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