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Подведены итоги X откры-
того областного смотра-кон-
курса на лучший поход «По 
родной стране - 2020» сре-
ди образовательных учре-
ждений. 

Его организаторы - депар-
тамент образования и науки 
Костромской области, центр 
научно-технического творче-
ства и детско-юношеского ту-
ризма «Истоки». Конкурс со-
стоял из нескольких номина-
ций: отчет о походе; медиакон-
курс; походные фотографии. 
Поступило около двухсот ра-
бот. В них материалы о тех ме-
стах, где юные жители региона 
вместе с родителями и педа-
гогами побывали в прошлом 
году. Это Костромская об-
ласть, Урал, Алтай, Кавказ... 
Ребята сплавлялись по рекам, 
поднимались в горы, немало 
интересного увидели на своей 
малой родине. Вывод - ко-
стромские школьники и сту-
денты предпочитают активный 
отдых.

Главные цели, которые ста-
вили перед собой организато-
ры, - привлечение к занятиям 
туризмом, стимулирование 
здорового образа жизни, рас-
ширение и углубление у под-
растающего поколения знаний 
о родном крае, воспитание па-
триотизма, любви к России, 

умения видеть и ценить пре-
красное.

Победители и призеры на-
граждены дипломами, осталь-
ным участникам вручены сер-
тификаты.

Костромской район на 
смотре-конкурсе «По родным 
местам - 2020» представляли 
ученики Василевской, Кузь-
мищенской, Чернопенской 
средних школ, Минской ос-
новной школы имени Героя 
Советского Союза Л.Д. Куко-
левского. 

Василевскую среднюю 
школу представляли третье-
классница Полина Бурак и 

девятиклассник Владимир 
Москвин. В номинации «Фо-
тография» (тематика «Дыха-
ние природы») оба заняли 
третье место. Полина в летние 
каникулы с родителями езди-
ла к родственникам на Север-
ный Кавказ, конечно, с фото-
аппаратом. Рассказывает ее 
классный руководитель Люд-
мила Веселова: «Посмотрев 
привезенные фотографии, мы 
решили, что вполне можно 
участвовать в конкурсе. Реше-
ние оказалось правильным. 
Полина у нас вообще девочка 
активная, участвует во всех 
школьных и многих районных 
мероприятиях, а еще она - от-
личница». Владимир учится 
без троек. Его руководителем 
для участия в этом конкурсе 
была директор школы Ирина 
Розова. Кстати, фотографией 
увлекаются многие василев-
ские школьники. Итогом ста-

новятся школьные выставки, 
посвященные временам года. 
Василево и его окрестности 
красивы летом и зимой, ве-
сной и осенью. Надо только 
видеть эту красоту. Зимняя 
экспозиция будет открыта 
совсем скоро. 

В номинации «Видео-
фильм» Евгения Егорова из 
Минской основной школы ста-

ла победителем. Она работала 
под руководством педагога 
Елизаветы Черновой. Вто-
рые места заняли ученицы 
Чернопенской средней школы: 
Анна Палагичева и Юлия 
Шешукова - руководитель 
Амир Бахтдавлатов, Анна 
Новикова - руководитель Ксе-
ния Перлова.
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Владимир Москвин. «В предчувствии грозы»

Бурак Полина. «Горы»
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В Костромской области врачи вылечили от коро-
навирусной инфекции еще 36 человек (данные на 
25 января).

 В Костроме выявлено 30 новых случаев заболева-
ния. В Шарьинском районе - 13, в Нерехте и Вохом-
ском районе - по три, в Красном-на-Волге, Боговаро-
ве, Волгореченске, Межевском, Пыщугском, Солига-
личском и Поназыревском районах - по два. По одно-
му случаю зарегистрировано в Павне, Мантурове, 
Островском, Галичском, Нейском и Костромском рай-
онах.

Всего за сутки коронавирусная инфекция диагно-
стирована у 69 человек.

Все заболевшие получают необходимую медицин-
скую помощь. По всем случаям заболевания прово-
дятся эпидемиологические расследования.

Несмотря на усилия врачей, не удалось спасти 
двух пациентов с диагнозом COVID-19, сопровождав-
шимся  хроническими заболеваниями.

С начала эпидемиологического периода в Ко-
стромской области коронавирусной инфекцией забо-
лели 16765 человек, врачи вылечили 13801, это более 
82% заболевших. В стационарах проходят лечение 
625 пациентов, из них с подтвержденной коронавиру-
сной инфекцией - 358 человек. Амбулаторно лечатся 
2330 человек.

Медики напоминают, что самый действенный спо-
соб защиты от вирусных заболеваний - вакцинация. 

На 25 января в Костромскую область в общей сложно-
сти поступило 11392 дозы вакцины от коронавиру-
сной инфекции, прививки сделали 2790 жителей ре-
гиона.

Роспотребнадзор и администрация Костромской 
области напоминают о необходимости использова-
ния в общественных местах средств защиты органов 
дыхания и соблюдения социальной дистанции. Гра-
жданам старше 65 лет необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

Единый телефон горячей линии - 122 работает 
ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и праздничные 
дни - с 9.00 до 17.00.

По поручению главы региона Сергея Ситникова в 
области действуют дополнительные меры по пре-
дотвращению распространения коронавирусной 
инфекции среди граждан старшего поколения. 
Специальные часы и окна для обслуживания по-
жилых людей выделены в магазинах, банках, со-
циальных учреждениях.

По данным Роспотребнадзора, наибольшая забо-
леваемость коронавирусной инфекцией по-прежнему 
отмечается среди людей старше 50 лет. При этом 
специалисты отмечают, что именно у них течение бо-
лезни сопровождается серьезными последствиями и 
осложнениями.

В ряде федеральных и региональных сетей  уста-
новлены специальные часы и льготы для пожилых 
граждан, разработаны скидочные и дисконтные пред-
ложения. В ряде магазинов организованы отдельные 
кассы.   

В главном офисе МФЦ прием граждан ведется по 
предварительной записи. Людей старшей возраст-
ной группы записывают отдельно с 9 до 11 часов утра. 
Запись ведется по телефону 400-400 либо через сер-
вис «Запись на прием».

В отделениях Почты России максимально органи-
зована доставка пенсий на дом. При получении пен-

сии можно оплатить коммунальные и услуги связи, 
налоги, штрафы ГИБДД, госпошлины, оформить 
страховку, подписку на периодические издания.

Между Костромской и Кировской областями под-
писан план мероприятий по сотрудничеству в тор-
гово-экономической, научно-технической, куль-
турной и иных сферах. 

Администрация нашего региона уделяет большое 
внимание развитию межрегиональных связей и рас-
сматривает соседнюю область как надежного и пер-
спективного партнера с большим потенциалом для 
взаимовыгодного сотрудничества.

Костромские предприятия поставляют в Киров-
скую область минеральные удобрения, пиломатериа-
лы, моющие средства, строительные блоки, обувь, 
изделия из золота и серебра. Кировские производи-
тели - деревообрабатывающие станки, лекарствен-
ные препараты, белье, обувь, широкий ассортимент 
продовольственных товаров.

В рамках договоров целевого обучения Кировская 
медицинская академия осуществляет подготовку 
врачей для наших медучреждений. Творческие кол-
лективы и мастера народных художественных промы-
слов  Кировской области принимают участие в Ко-
стромской губернской ярмарке.

Соглашение о сотрудничестве в торгово-экономи-
ческой, научно-технической, культурной и иных сфе-

рах было подписано губернаторами Сергеем Ситни-
ковым и Игорем Васильевым в октябре 2019 года. 
22 января стороны приняли решение продлить его до 
2023 года. В новом плане определены общие задачи 
по увеличению взаимного товарооборота, расшире-
нию прямых кооперационных связей между предпри-
ятиями и предпринимательскими структурами, рас-
ширению сотрудничества в сфере АПК, здравоохра-
нения, культуры, спорта и туризма.

На еженедельном оперативном совещании в ад-
министрации региона губернатор Сергей Ситников 
обратил внимание профильных служб на  необхо-
димость отвести по максимуму воду с дорог, что-
бы уберечь асфальтовое полотно от разрушения.

Глава региона отметил работу, которую провели 
дорожники по расчистке и обработке трасс в связи с 
потеплением. Следующая задача - обеспечить водо-
отведение.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Не очень серьезно позанимались вопросами 
водоотведения, в первую очередь в юго-западной 
части региона. Это Кострома, Костромской, Не-
рехтский, Судиславский, Островский районы. Об-
ращаю внимание, что на дорогах лужи. Без про-
медления необходимо обеспечить водоотведение.   

Сергей Ситников также подчеркнул, что к концу 
недели в регионе прогнозируется похолодание. Пого-
да будет способствовать образованию гололедицы. 
Главам муниципальных образований необходимо 
своевременно организовать обработку тротуаров 
противогололедными реагентами.

В этом году в Костромской области будут рекон-
струированы и построены подъездные пути к трем 
предприятиям агропромышленного комплекса. 

Создание дорожной инфраструктуры в населен-
ных пунктах, где есть крупные перспективные  сель-
хозтоваропроизводители, - одна из главных задач, 
которую ставит губернатор Костромской области 
Сергей Ситников. Работы проводятся по программе 
комплексного развития сельских территорий. В теку-
щем году финансирование дорожных работ в рамках 
проекта составит 118,4 миллиона рублей. Большая 
часть средств привлечена из федерального бюджета.

В нашем районе в 2021 году отремонтируют подъ-
езд к молочно-товарной ферме в селе Сущево. 

Депутат Костромской областной Думы Сергей Зу-
дин встретился с главой Костромского района Еле-
ной Шиловой и председателем районного Собра-
ния депутатов Александром Нургазизовым.

В ходе встречи обсудили вопросы, с которыми жи-
тели обратились на приемах к депутату регионально-
го парламента.

Один из них касается предоставления жилья в ма-
невренном фонде тем, кто лишился крова из-за пожа-
ра. В частности, к Сергею Зудину обратилась житель-
ница Шунги, дом которой сгорел в 2019 году. Семья 
сейчас снимает жилье.  В Шунгенском сельском посе-
лении есть практика возмещения этих расходов. Об-
ластной депутат прорабатывает этот вопрос дополни-
тельно с главой поселения Николаем Старикиным.

На встрече также обсудили вопросы предоставле-
ния земельных участков льготным категориям гра-
ждан для ведения личного подсобного хозяйства, ма-
териального обеспечения сельских домов культуры и 
содержания муниципальных дорог.

Сергей ЗУДИН, депутат 
Костромской областной Думы:

- Проблема каждого жителя Костромского рай-
она должна быть проработана и определены вари-
анты ее решения. Что касается ремонта дорог, ре-
шать будем поэтапно. На 2021 год уже запланиро-
вано 63 миллиона рублей, в том числе из областно-
го бюджета будет выделено более 60 миллионов.
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг

2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16075 16558 20,1 20,7

СПК «Яковлевское» 10330 11100 25,2 27,1

ЗАО «Шунга» 4490 5298 21,4 25,2

СПК «Василёво» 6005 8080 22,2 26,9

ООО «Минское» 9307 10103 25,2 26,2

ООО «Сущево» 16960 17675 20,2 20,8

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 1230 4005 4,9 13,0

ООО «Шуваловское молоко» 14530 21984 23,6 21,4

Итого по району 78927 94803 20,3 21,3

 25  2021 . 25  2021 .

  
91,52%91,52%

27 января верующие чтут память 
равноапостольной Нины, покро-
вительницы Грузии.

Нина проживала в IV веке в Ие-
русалиме. Она была племянницей 
патриарха Ювеналия. Любила Ии-
суса Христа и печалилась о людях, 
которые противились этой вере.  В 
юности воспитывалась старицей, 
так как ее отец ушел в пустыню, а 
мать стала диаконисой. Старица 
рассказывала чудесные истории о 
Грузии (ранее Иверия), и Нина за-
хотела увидеть эту страну. Во вре-
мя Диоклетиановских гонений она 
сбежала в Иверию, где стала жить  
и оказывать помощь всем, кто к 
ней обращался. Слава о Нине с огромной скоростью распростра-
нялась вокруг, а ее чудеса помогли многим уверовать в Господа 
Бога. Многих она обратила в христианскую веру, исключением не 
стал и царь Мерой. Когда же в Иверии был построен храм, остав-
шиеся жители приняли христианство. Нина не любила хвалебные 
речи и решила поселиться в горах. Спустя несколько лет она ре-
шила посетить Кахетию, где своими молитвами и речами обрати-
ла в христианство царицу Софию. В течение 35 лет  равноапо-
стольная Нина совершала подвиги и 14 января (старый стиль) 
335 года скончалась. 

В простонародье праздник получил название Обряды скоти-
ны, так как именно в этот день ухаживают за скотом особым 
образом: очищают хлев от навоза, застилают пол соломой, чи-
стят всех домашних животных, угощают их овощами, хлебом и 
ласково разговаривают с ними.

А вот, что говорят нам народные приметы:
•если вокруг луны видна дымка, то вскоре закружит метель;
•если на Нину начался снег и закукарекали петухи раньше 

обычного, жди потепления;
•если в этот день ветки деревьев иней покрыл, то скоро при-

дет тепло;
•если на Нину ворона раскаркалась, то вскоре закружит ме-

тель и вьюга;
•если в этот день небо затянули белые облака, то морозы 

долго продержатся;
•если луна не имеет яркого насыщенного цвета, к снегу;
•если на Нину звезды ярко мерцать начали, то мороз покреп-

чает.

25 января Русская православная церковь вспоминала свя-
тую мученицу Татиану.

Она родилась в знатной римской семье и была воспитана 
преданной Богу. Достигнув совершеннолетия, девушка не стала 
выходить замуж и все силы отдала Церкви. Она была поставлена 
диаконисой в одном из храмов, в посте и молитве ухаживала за 
больными и помогала нуждающимся. Когда Римом начал править 
шестнадцатилетний Александр Север, вся власть сосредоточи-
лась в руках злейшего врага и гонителя христиан Ульпиана. Тати-
ану заставляли принести жертву идолам, отречься от Христа. Но 
Господь помогал ей пройти через испытания и мучения. Одна из 
пыток проходила в цирке, где на святую выпустили голодного 
льва. Зверь не коснулся Татианы, а стал кротко лизать ее ноги. 
Льва хотели загнать обратно в клетку, но он растерзал одного из 
мучителей. Думая, что Татиана чародейка, издеватели остригли 
ей волосы, решив таким образом лишить волшебной силы, за-
перли в храме Зевса. Но силы Божии не оставляли девушку. От-
ворив храм, мучители увидели поверженного в прах идола и свя-
тую мученицу Татиану, призывающую имя Господа Иисуса Хри-
ста. Все пытки были истощены. Ей вынесли смертный приговор, 
и мужественная страдалица была усечена мечом. Казнили и отца 
Татианы, открывшего ей истины веры  Христовой.

В Отделении Пенсионного фонда России по Костромской об-
ласти в преддверии праздника посчитали, сколько в регионе пен-
сионерок с любимым пушкинским именем. Пальма первенства, 
конечно, принадлежит Костроме, где пенсию по линии ПФР полу-
чают почти пять тысяч Татьян. В нашем Костромском районе их 
676. Средний возраст пенсионерок с таким именем - 66 лет. Дол-
гожительниц, перешагнувших 80-летний рубеж, среди Татьян 
больше 350.

В ночь с 18 на 19 января в Костромском районе были орга-
низованы крещенские купания в селе Борщино - залив реки 
Борщовка, в селе Яковлевское - река Кострома.

В крещенских купаниях  приняли участие более трехсот чело-
век. Никаких происшествий на водных объектах зарегистрирова-
но не было. 

В исправительных учреждениях УФСИН России по Костром-
ской области тоже отпраздновали Крещение Господне. Традици-
онные крещенские купания прошли в исправительной колонии 
№1. Окунуться в священную воду пришли около 20 человек.    

Более двухсот предложений по трудоустрой-
ству от предприятий агропромышленного 
комплекса включены в базу вакансий Ко-
стромской области.

Задачу - увеличивать объемы производства 
сельскохозяйственной продукции и обеспечить 
продовольственную безопасность, особенно в 
период пандемии коронавируса, - перед депар-
таментом агропромышленного комплекса и 

сельхозпроизводителями региона поставил гу-
бернатор Сергей Ситников. 

В настоящее время в сельском хозяйстве Ко-
стромской области реализуется ряд крупных 
инвестиционных проектов. В нашем районе это 
создание животноводческого комплекса «Шува-
ловское молоко», модернизация теплиц в ООО 
«Торговый дом «Высоковский».

В регионе наиболее востребованы ветери-
нарные врачи, агрономы, овощеводы, операто-
ры машинного доения, механизаторы.

С момента запуска скоростная электричка пе-
ревезла около 100 тысяч пассажиров. Из них 
- свыше 17,5 тысячи в декабре.

Напомним, в первый рейс из столицы в 
Кострому «Ласточка» отправилась в июле 
прошлого года.

Запуск электропоезда стал возможен по 
инициативе губернатора Костромской области 
Сергея Ситникова. Именно ему при содействии 
премьер-министра страны Михаила Мишустина 
удалось убедить руководство компании «РЖД» в 
необходимости скоростного железнодорожного 
сообщения между Костромой и Москвой. Время в 
пути чуть более четырех часов.

На акватории отшнурованной части 
реки Костромы около села Шунга 
в формате фестиваля состоялся ку-
бок федерации по спортивной лов-
ле на мормышку со льда. 

Как сообщают в департаменте при-
родных ресурсов и охраны окружаю-
щей среды, соревнования проводи-
лись в два тура продолжительностью 
по два часа каждый, спортсмены со-
стязались только в личном зачете. Лю-
бителям подледного лова было разре-
шено пользоваться одной удочкой, 
оснащенной одной мормышкой без 
применения искусственных насадок. 

Стоял крепкий мороз, но все-таки 22 человека вступили в борьбу,  в том числе одна представи-
тельница прекрасного пола, из Костромской области, Иванова и Ярославля. Удача на этот раз со-
путствовала караваевцам: первое и второе место заняли отец и сын Турьевы - Александр и Алек-
сандр. Каждый наловил свыше двух килограммов окуней, ершей и лещей. Кубок за третье место уе-
хал в Ярославль.

« »
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От редакции: этот материал был опу-
бликован в газете «Волжская новь» 
5 мая 1985 года, в номере, посвя-
щенном 40-летию Великой Победы. 
Вошел он также в вышедший в честь 
75-летия Победы  литературно-кра-
еведческий альманах «Минский ка-
лейдоскоп».  Автор - общественный 
корреспондент «Волжской нови» 
Владимир Смирнов.

Почти год гремела война. Враг 
рвался к Ленинграду и Волге. Страна 
напрягала все свои силы. 

17 июня 1942 года две подружки-
комсомолки из села Минское - Вера 
Любимова и Римма Матасова - пришли 
в военкомат и записались доброволь-
цами в Красную Армию. И увезли их в 
Ленинград, где девушки сразу же попа-
ли в учебный экипаж Краснознаменно-
го Балтийского флота.

- Одели нас в морскую форму, рас-
пределили по взводам, - вспоминает 
Вера Викторовна. - Я выбрала профес-
сию шофера, а Римма стала связист-
кой. Пока учились, виделись, а потом 
наши дороги разошлись. Римму напра-
вили в Кронштадт, и вскоре она там по-
гибла. А меня - в отдельный автотран-
спортный батальон тыла.  

Начались фронтовые будни - труд-
ная, напряженная опасная работа.

Надо было ежедневно доставлять 
боеприпасы и продовольствие на бе-
реговые укрепления и корабли. Каж-

дый рейс был сопряжен с риском, без 
конца повторялись бомбежки, артил-
лерийские обстрелы. Не хватало бен-
зина, и машины переоборудовали под 
газогенераторные установки. Топку на-
до было загружать маленькими бере-
зовыми чурками, а это дополнитель-
ный труд.

- Пришлось мне узнать, что такое 
«Дорога жизни», - вздыхает Вера Вик-
торовна. - Едешь по Ладоге и смо-
тришь сразу и на небо, и на дорогу. То 
воронка впереди, то промоина, А в 
мозгу неотвязная мысль: только бы эти 

проклятые чурки горели, а то мотор за-
глохнет. Пока думаешь так, глядь - ма-
шину под лед заносит. Хватаешься за 
тормоз, даешь задний ход - опасное 
место объехала...  

И так недели, месяцы. Сурова ока-
залась блокадная зима. Но самым 
страшным было задание - вывозить ле-
нинградских детей, которых самолета-
ми доставляли на Большую землю. 
Осиротевших, бездомных, изголодав-
шихся ребятишек собирали по городу, 
отправляли в детские дома. Вспоми-
нать об этом тяжело, а везти их с угро-
зой для жизни было еще труднее.

Наступила весна 1943 года. И тут 
Вере с другими молодыми девушками-
шоферами поручили очищать город. 
Вывозили за город, в братские могилы 
множество безымянных трупов. Сколь-
ко горя принесла война!

- Трудно было переносить все это, - 
говорит Вера Викторовна. - Но разве 
могли сравниться наши трудности с 
тем, каково приходилось бойцам на 
подступах к городу. На Невскую, Ду-
бровку и к Пулковским высотам уходи-
ли батальоны молодых, сильных пар-
ней, а возвращались единицы...  

Выпадали и минуты отдыха, и моло-
дость брала свое. Помнит она концер-
ты артистов - приезжали к ним Клавдия 
Шульженко и друге мастера эстрады.

И сама Вера пела в батальонном хо-
ре, ставили концерты художественной 
самодеятельности, выезжали в другие 
воинские части.

В январе 1944 года была наконец 
прорвана блокада и с облегчением 
вздохнул весь народ. А для Веры это 
радостное событие было ознаменова-
но еще и встречей с братьями - кра-
снофлотцами Леонидом и Сергеем - 
впервые после начала войны она уви-
дела своих родных здесь, в свободно 
вздохнувшем Ленинграде.

- Самая у меня заветная мечта, - за-
ключила свой рассказ Вера Викторов-
на, - чтобы  никогда не повторилось то 
страшное время. Пусть будет мир и 
солнце на земле, а белые ночи Ленинг-
рада всегда останутся тихими и спо-
койными!

27 января является Днем во-
инской славы России - День 
полного освобождения со-
ветскими войсками города 
на Неве от блокады его не-
мецко-фашистскими захват-
чиками (1944 год).

Вскоре после начала Вели-
кой Отечественной войны Ле-
нинград оказался в тисках вра-
жеских фронтов. С юго-запада 
к нему подступала немецкая 
группа армий «Север» (коман-
дующий фельдмаршал Лееб); 
с северо-запада на город на-
целилась финская армия (ко-
мандующий маршал Маннер-
гейм). Согласно плану «Барба-
росса» захват Ленинграда дол-
жен был предшествовать взя-
тию Москвы. Гитлер полагал, 
что падение северной столицы 
СССР даст не только военный 
выигрыш - русские потеряют 
город, который является колы-
белью революции и имеет для 
советского государства осо-
бый символический смысл. 

«
»

Блокада была направлена 
именно на вымирание и унич-
тожение Ленинграда. 22 сен-
тября 1941 года в специальной 
директиве отмечалось: «Фю-
рер принял решение стереть 
город Ленинград с лица земли. 
Предполагается окружить го-
род тесным кольцом и путем 
обстрела из артиллерии всех 
калибров и  беспрерывной 
бомбежки с воздуха сровнять 
его с землей...».  

125
До войны Ленинград снаб-

жался что называется «с ко-
лес», больших запасов продо-
вольствия не имел. Поэтому 
блокада грозила страшной 
трагедией - голодом. С 20 ноя-
бря 1941 года были установле-
ны самые низкие нормы выда-
чи хлеба по карточкам. Служа-
щим, иждивенцам и детям - 
125 граммов. Началась массо-
вая гибель населения. Сегодня 
в работах историков цифры 
погибших ленинградцев раз-
нятся от 800 тысяч до полутора 
миллионов человек. 

« »
 По ней в город доставля-

лось продовольствие, боепри-
пасы, а на обратном пути эва-
куировалось гражданское на-
селение. За период действия 
«Дороги жизни» - до марта 
1943 года - по льду Ладожско-
го озера (а летом на различных 
судах) в Ленинград было до-
ставлено 1615 тысяч тонн раз-

личных грузов. В то же время 
из города на Неве было эваку-
ировано более 1,3 миллиона 
ленинградцев и раненых вои-
нов. Для транспортировки не-
фтепродуктов по дну озера 
был проложен трубопровод. 

Город не сдавался. Его про-
мышленность продолжала 
снабжать вооружением и сна-
ряжением войска Ленинград-
ского фронта. Обессиленные 
голодом и тяжелобольные ра-
бочие выполняли срочные за-
дания, ремонтировали кора-
бли, танки, артиллерию.

Сотрудники Всесоюзного 
института  растениеводства 
сохранили ценнейшую коллек-
цию зерновых культур. Зимой 
1941 года 28 из них умерли от 
голода, но ни один ящик с зер-
ном не был тронут.

В апреле 1942 года совет-
ские зенитчики и авиация со-
рвали операцию немецкого ко-
мандования «Айсштосс» - по-
пытку уничтожить с воздуха 

стоящие на Неве корабли Бал-
тийского флота.  

« »
Тяжелейшие бои в 1941 - 

1942 годах происходили на 
«Невском пятачке» -  узкой по-
лосе земли на левом берегу 
Невы шириной по фронту 2-4 
километра и глубиной всего 
500-800 метров. Этот плац-
дарм, который советское ко-
мандование намеревалось ис-
пользовать для прорыва блока-
ды, части Красной Армии удер-
живали около 400 дней. Кро-
хотный участок земли был в од-
но время чуть ли не единствен-
ной надеждой на спасение го-
рода и стал одним из символов 
героизма советских воинов, от-
стоявших Ленинград.

 « »
И только в январе 1943 го-

да, когда основные силы вер-
махта были стянуты к Сталинг-
раду, блокада была частично 
прорвана. Руководил опера-
цией «Искра» Георгий Жуков. 
На узкой полосе южного бере-
га Ладожского озера удалось 
восстановить сухопутную 
связь со страной. В течение 
последующих 17 суток по это-

му коридору была проложена 
железная и автомобильная до-
роги. Январь 1943 года стал 
переломным моментом в Ле-
нинградской битве.

Положение Ленинграда 
значительно улучшилось, но 
непосредственная угроза го-
роду оставалась. Чтобы окон-
чательно ликвидировать бло-
каду, необходимо было отбро-
сить врага за пределы Ленин-
градской области. Силами Ле-
нинградского, Волховского и 
2-го Прибалтийского фронтов 
во взаимодействии с Балтий-
ским флотом, Ладожской и 
Онежской флотилиями была 
проведена Ленинградско-Нов-
городская операция.  Совет-
ские войска перешли в насту-
пление 14 января 1944 года и 
уже 20 января освободили 
Новгород. 21 января против-
ник начал отход из района Мга 
- Тосно, с участка перерезан-
ной им железнодорожной ма-
гистрали  Ленинград - Москва.

27 января в ознаменование 
окончательного снятия блока-
ды Ленинграда, которая про-
длилась 872 дня, прогремел 
праздничный салют. Группа 
армий «Север» потерпела тя-
желое поражение.

-

А Ленинград,
Опутанный цепями
Блокады, 
Как голодный исполин,
Стал для страны,
Как пламенное знамя,
Как витязь
Из исчезнувших былин.

Измученный,
Но, нет, непобежденный...
И враг грозит
Ему издалека.
И коль стоят
Ростральные колонны,
Врага сомнет
Возмездия рука.

Николай СОКОЛОВ 
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Таким оно было у всех ребятишек ее 
поколения. Дети войны - так говорят о 
них сегодня.

Когда началась Великая Отечест-
венная, ее отец, Гордей Дмитриевич 
Ковшиков, работал председателем 
колхоза имени 1 Мая. На фронт ушел 
почти сразу же. А в 43-м получили похо-
ронку - погиб, защищая Родину, под 
Великой Руссой. 

Мама, Ираида Михайловна, оста-
лась одна с двумя детьми. Нина с бра-
том во всем помогали ей. Летом и в 
зимние каникулы трудились в колхозе, 
зарабатывая трудодни. Так что кре-
стьянский труд познали с малолетства. 

Нина Гордеевна рассказывает, как 
ездили на сенокос в деревню Аганино, 
что недалеко от села Яковлевское, на 
Борисово озеро, где травы были бога-
тые: «Нас, девчонок, брали в помощь 
женщинам. Мужики до солнца накосят, 
а мы днем выходим ворошить. Обед то-
же помогали готовить. И каким же вку-
сным казался суп с бараниной, пусть 
иногда уже и с небольшим душком. Мя-
со привозили с собой. Несмотря на 
усталость, вечером все равно бежали 
на гулянку, танцевали, музыку слушали. 
Иногда в Аганино кино привозили. Тя-
жело было, но жили дружно. Разве та-
кое забудешь?».

В школе Нина училась хорошо, поэ-
тому поступила в Костромской финан-
совый техникум, который окончила в 
1949 году. 

Работать направили в Судиславль, 
затем перевели в Нерехту. Работа ей 
нравилась, а руководство сразу заме-
чало знания молодого специалиста.

В Нерехте вышла замуж. Первый ре-
бенок умер. Но потом сразу родилась 
двойня - Александр и Владимир.

С двумя мальчишками денег, конеч-
но, требовалось немало. Поехали, что 
называется, на самый край Советского 
Союза - в Хасанский район Приморско-
го края. Работать стали в совхозе: он - 
водителем, она - бухгалтером. Но боль-
ших заработков и там не было, поэтому 
Гусевы возвратились в Костромскую 
область.

Нину Гордеевну здесь уже знали как 
квалифицированного финансиста. 
Предложили работу в Кадые, в контро-
льно-ревизионном управлении. Туда 
она поехала только с детьми. С супру-
гом рассталась, как говорится, в лич-
ной жизни не повезло.

Работа с командировками, порой, 
далекими, детки маленькие. Как это 
трудно, беспокойно, поймет лишь тот, 
кто сам пережил. Некоторые команди-
ровки особо запали ей в память: «Зача-
стую ходить приходилось пешком. Как-
то иду в мороз, упала и почему-то за-
снула. Хорошо, что женщина мимо про-
ходила, растолкала меня, а то бы за-
мерзла. Мальчишек оставляла одних, 
без меня они и в садик уходили. Одна-
жды звоню воспитателю узнать, как 
они, а она отвечает, что и не приходили. 
Бросила все и пешком в Кадый. Оста-
новилась попутка, везли какие-то тру-
бы, умолила мужиков взять с собой, 
объяснив ситуацию. По пути машина 
сломалась. Мужики спрашивают: «Как 
ты одна не побоялась с нами ехать?». А 
разве мне до боязни было, если не 
знаю, что с детками случилось? На сча-
стье, ехала скорая помощь, довезли 
меня до Кадыя. Прибегаю домой: один 
сынишка другого с ложечки водичкой 
поит. Оказалось - менингит. Выжил».

Довелось Нина Гордеевне работать 
и на Севере. Вот там заработки были 
хорошие. Но пришлось уехать, так как в 
Лежневе осталась одна больная мама. 
Приехав, увидела объявление, что тре-
буется работник в контрольно-ревизи-
онное управление при Костромском 
райисполкоме. Оно и стало последней 
записью в ее трудовой книжке. В Кост-
роме дали однокомнатную квартиру.

Нина Гордеевна является тружени-
цей тыла. Указом Верховного Совета 
СССР от 6 июня 1945 года была награ-
ждена медалью «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.». Но долгое время ничего не 
знала об этой награде, которую теперь 
считает самой для себя дорогой. Ме-
даль ей вручили уже в новой России - в 
1993 году. Одновременно вручили и 
медаль «Ветеран труда». Отмечена она 
несколькими юбилейными медалями. А 
почетных грамот, благодарностей за 
добросовестную многолетнюю работу 
накопилось десятки. Она никогда не 
умела работать плохо.

Нина Гордеевна воспитала достой-
ных сыновей. Оба отслужили в армии, 
получили образование. Александр 
окончил Костромской архитектурно-
строительный техникум, Владимир - 
Костромское культпросветучилище. 
Один живет в Костроме, другой - в Не-
рехте. В выходные обязательно приез-
жают в Лежнево, чтобы навестить маму. 

А семья у Нины Гордеевны теперь 
большая. У нее четверо внуков - Лилиа-
на, Константин, Анна и Зоя, трое прав-
нуков - Лев, Роман, Кирилл. 

Именно так считает Нина Гордеев-
на. И благодарит судьбу, что вернулась 
в отчие края, в родную деревню Лежне-
во. Она благодарит за помощь и внима-
ние социального работника Татьяну 
Николаевну Никитину, специалиста 
по социальной работе администрации 
Середняковского сельского поселения 
Любовь Сергеевну Губочкину, пред-
седателя местного совета ветеранов 
Зою Иосифовну Круглову. И, конечно 
же, с нетерпением ждет прихода ве-
сны, когда можно будет начинать рабо-
тать в саду-огороде. Помаленьку что-то 
старается делать сама. 

Все земляки желают Нине Гордеев-
не здоровья и бодрости духа. 

Анастасия БАЛАНДИЧЕВА

Нина Гусева:
,

31 января отметит свой юбилейный день рождения жительница деревни 
Лежнево Середняковского сельского поселения Нина Гусева. Здесь же Нина 
Гордеевна и родилась - в 1931 году. Так что юбилей замечательный - 90 лет. 

Меры пожарной безопасности при эксплуатации электронагревательных приборов

не включать 
одновременно в сеть все 
имеющиеся в доме 
электроприборы; 

ни в коем случае нельзя 
пользоваться 
поврежденными 
розетками и 
выключателями, 
использовать 
самодельные приборы;

исключите попадание 
шнуров питания 
электрических 
обогревателей в зону 
теплового излучения и 
воду;

не  допускайте 
использования горючих 
абажуров на 
электролампах;

особую опасность 
представляют собой 

электронагревательные 
приборы 

с поврежденными 
проводами;

соприкосновение 
обогревателей 

с мебелью и тканями 
вызывает тепловое 

воспламенение, 
поэтому при их 

эксплуатации 
рекомендуется 

использовать 
несгораемые 

токонепроводящие 
подставки;

если при включении или 
выключении бытовой 
техники в розетку вы 

видите искры - 
замените розетку.

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ЭЛЕКТРОНАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ 
НЕ ВОЗНИКЛО СИТУАЦИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОЖАРОВ, НЕОБХОДИМО 
ПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА: 

WWW. .WWW. .
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Нынче страховую пенсию по старости на 
общих основаниях с учетом переходных 
положений назначат женщинам, родив-
шимся в первом полугодии 1965 года, и 
мужчинам, родившимся в первом полу-
годии 1960 года, то есть достигшим воз-
раста 56,5 лет и 61,5 лет соответственно.

При этом требование к минимальному 
страховому стажу составляет 12 лет при на-
личии не менее 21 индивидуального пенси-
онного коэффициента. В страховой стаж 
при назначении страховой пенсии по старо-
сти на общих основаниях помимо непо-
средственно трудовой деятельности вклю-
чаются и некоторые социально значимые 
периоды, за которые также начисляются ко-
эффициенты.

Так, за год военной службы по призыву 
начисляется 1,8 коэффициента. Столько же 
коэффициентов можно заработать, ухажи-
вая за инвалидом 1 группы, пожилым чело-
веком старше 80 лет или ребенком-инвали-
дом. Периоды ухода за детьми одного из ро-
дителей оцениваются по-иному. Мать или 
отец,  ухаживая за первым ребенком до до-
стижения им возраста полутора лет, получа-
ют 1,8 коэффициента, за вторым - 3,6 коэф-
фициента, за третьим и четвертым - по 5,4 
коэффициента за один год ухода. Периоды 
ухода за каждым ребенком до полутора лет 
также засчитываются в страховой стаж од-
ному из родителей, если им предшествова-
ли или за ними следовали периоды работы. 
В общей сложности не более шести лет по 
уходу за всеми детьми.

Узнать свой страховой стаж и количество 
уже накопленных пенсионных коэффициен-
тов, а также проверить, перечисляет ли ра-
ботодатель за сотрудника взносы на обяза-
тельное пенсионное страхование, можно в 
личном кабинете гражданина на сайте ПФР.

Для костромских семей, которые 
подадут заявление о назначении 
ежемесячной выплаты из средств 
материнского (семейного) капита-
ла (МСК) в 2021 году, ее размер со-
ставит 10900 рублей.

С января 2018 года средства МСК 
можно получить наличными в виде 
ежемесячных денежных выплат. Пра-
во на них имеют семьи, чей доход не 
высокий, а второй малыш был ро-
жден или усыновлен с января 2018 
года.

В 2021 году право на выплату по-
лучат семьи, которые обращаются за 
ней впервые, а ежемесячный доход 
на одного человека не превышает 
23856 рублей (это двукратный про-
житочный минимум в нашем регио-
не). Размер выплаты в этом случае 
составит 10900 рублей.

Подать заявление впервые мамы 
могут в электронном виде через лич-
ный кабинет гражданина на сайте 
ПФР, лично в территориальном орга-
не Пенсионного фонда или в МФЦ. 
Вместе с заявлением потребуется 
представить данные о доходах за 12 
календарных месяцев, однако отсчет 
указанного периода начинается за 
шесть месяцев до даты подачи заяв-
ления о назначении выплаты.

Ежемесячная выплата назначает-
ся первоначально до исполнения ма-
лышу одного года, после этого сро-
ка, при наличии права - до достиже-
ния ребенком возраста двух лет,  а 
затем - еще на год, до достижения 
им трех лет.

Если ежемесячная выплата была 
назначена семье в прошлом году, то 
до окончания выплатного периода 

(то есть пока ребенку не исполнится 
один или два года) ее размер состав-
ляет 10458 рублей. Если семья ре-
шит получать средства и далее, вы-
плата будет назначена в новом раз-
мере, установленном на 2021 год, - 
10900 рублей. 

Из-за пандемии ежемесячные 
выплаты из материнского капитала 
продлеваются автоматически до 1 
марта этого года. То есть семьям, ко-
торые ее уже получили и у которых 
выплатной период заканчивается в 
эти сроки, не нужно обращаться в 
Пенсионный фонд,  чтобы подтвер-
дить доходы и, соответственно, пра-
во на эту меру поддержки. Для даль-
нейшего получения выплаты требу-
ется только согласие владельца сер-
тификата на ее продление. Для этого 

специалисты Пенсионного фонда са-
ми по телефону свяжутся с мамой.

ВАЖНО!
•При подсчете доходов семьи 

учитываются зарплаты, премии, пен-
сии, социальные пособия, стипендии 
и некоторые виды денежных компен-
саций. При обращении в Пенсион-
ный фонд указанные доходы должны 
быть подтверждены соответствую-
щими документами, за исключением 
выплат, полученных от ПФР.

•Если подать заявление в первые 
шесть месяцев после рождения ре-
бенка, выплата будет установлена с 
даты рождения, то есть будут выплаче-
ны средства, в том числе, и за месяцы 
до обращения. Если обратиться после 
шести месяцев, выплата устанавлива-
ется со дня подачи заявления.

17 декабря 1926 года стартовала 
первая в СССР перепись населения. О 
чем спрашивали тогда и какие вопросы 
жителям России зададут сейчас? Что 
нового позволит выявить Всероссий-
ская перепись населения?

Программа переписи 1926 года бы-
ла достаточно большой для своего вре-
мени. Она включала 15 пунктов с под-
пунктами: пол, возраст, националь-
ность, родной язык, место рождения, 
продолжительность проживания в ме-
сте переписи, брачное состояние, гра-
мотность, физические недостатки, по-
ложение в занятии и отрасль труда, 
продолжительность безработицы и 
прежнее занятие (только для безработ-
ных), источник средств к существова-
нию (для не имеющих занятия) и даже 
психическое здоровье. Кроме того, в 
семейной карте отмечались состав се-
мьи, продолжительность брака и усло-
вия жилья.

Первая перепись выявила, что гра-
мотных на тот момент было меньше по-
ловины - 40,7%, при этом в селах - 
35,4%, а в городах - 60% жителей. Этот 
результат всколыхнул комсомол - нача-
лись молодежные культпоходы за лик-
видацию неграмотности. В итоге про-
блема, как известно, была решена. По 
результатам переписи 1937 года, уме-
ющих читать и писать мужчин в стране 
было уже 86%, а женщин - 66,2%. И что 

важно, появилось достаточное количе-
ство школ, чтобы обучить всех желаю-
щих.

Сегодня проблема безграмотности 
перед страной не стоит. Однако вопрос 
«Умеете ли Вы читать и писать?» оста-
нется в переписном листе наряду с 
уточнениями, какое образование у ре-
спондента (например, дошкольное, 
среднее общее, среднее профессио-
нальное или высшее: бакалавриат, спе-
циалитет, магистратура) и имеет ли он 
научную степень кандидата или докто-
ра наук.

Также респондент сможет расска-
зать об обучении по дополнительным 
образовательным программам, в том 
числе в рамках профессиональной пе-
реподготовки. Это позволит более эф-
фективно оценивать квалификации жи-
телей страны и формировать ориенти-
ры для развития системы общего и 
профессионального образования. 

Одно из нововведений ВПН-2020 - у 
населения поинтересуются не только 

владением русским и другими языка-
ми, но и использованием их в повсед-
невной жизни. Данные позволят из-
учить распространенность языков в 
России, оценить эффективность обра-
зовательных программ, степень по-
требности в национальных школах, а 
также помогут определить приоритет-
ные направления поддержки культур-
ных инициатив.

Постановка вопроса об источниках 
средств к существованию за последнее 
столетие заметно изменилась. В 1926 
году этот вопрос относился лишь к не 
имеющим занятия. Живущим на свои 
средства предлагалось пояснить, на 
какие именно: пособие от собеса, по-
собие страхкассы, стипендию, пенсию, 
доход от дома или другой собственный 
вариант. Живущих на чужие средства 
просили пояснить, чьи именно (в сво-
бодной форме, например, родителя 
или мужа), указать занятие этого лица и 
его положение.

В переписном листе ВПН-2020 во-
прос об источниках средств к сущест-
вованию адресуется уже всем респон-
дентам и для удобства приведены наи-
более распространенные варианты от-
ветов: заработная плата, предприни-
мательский доход, самозанятость, пен-
сия, пособие... Список вариантов уве-
личился более чем вдвое. Если ответов 
несколько, предполагается также от-
метить основной источник. Но при этом 
не нужно называть сумму дохода  и кто 

именно дает деньги и чем он занимает-
ся, что позволяет сохранить конфиден-
циальность этой информации. 

Что важно: статистиков интересует 
только источник средств к существова-
нию без дополнительной детализации 
и тем более документального подтвер-
ждения.

Из новшеств ВПН-2020 появился 
уточняющий вопрос «Где находилась 
ваша основная работа» (для тех, кто 
имел оплачиваемую работу или доход-
ное занятие с 25 по 31 марта 2021 года) 
- ответы на него позволят лучше из-
учить маятниковую миграцию, что до-
полнительно поможет развитию в реги-
онах транспортных коммуникаций и ре-
шению вопросов занятости.

Напоминаем: Всероссийская пе-
репись населения пройдет с 1 по 30 
апреля 2021 года с применением циф-
ровых технологий. Сроки были перене-
сены из-за пандемии коронавируса. 
Главным нововведением предстоящей 
переписи станет возможность само-
стоятельного заполнения жителями 
России электронного переписного ли-
ста на портале Госуслуг. При обходе жи-
лых помещений переписчики будут ис-
пользовать планшеты со специальным 
программным обеспечением. Также 
переписаться можно будет на перепи-
сных участках, в том числе в помещени-
ях многофункциональных центров ока-
зания государственных и муниципаль-
ных услуг «Мои документы».
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06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.30, 10.30 /  «

» 12+
07.05, 14.15, 21.00 -

 16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05, 12.00  12+
09.00, 16.30 /  « »
12+
09.30, 18.00 /  « »
16+
11.15  16+
13.00 /  « »
16+
15.00 /  « » 16+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
20.15 /  « » 12+

22.00 /  «
» 6+

06.00, 11.30, 18.30, 02.50 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .  16+
09.30  2.0 16+
12.30 .  16+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00, 00.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20  16+
05.25, 06.05 /  « -

» 16+
06.45, 07.35, 08.25, 09.25, 09.50 
/  « » 16+

10.40, 11.40, 12.40, 13.25, 14.15, 
15.15, 16.20, 17.45, 18.55 /
« » 16+
19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
» 16+

00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30, 
04.05, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »
0+

07.15 /  « »
16+
09.40 /  « . -

» 12+
12.15 /  « . -

» 16+
14.40 /  «  « » 16+
16.55, 19.00 /  « -

» 16+
20.00 /  «

» 16+
22.20 /  « » 16+
00.20  18+
01.20 /  « » 12+
03.40 /  «

» 12+
05.10 /  « »
0+

-
05.00, 04.25 

 16+
06.00 -

 16+
07.00 ! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
 16+

09.00 /  « »
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 -

 16+
14.00 -

 16+
15.00
16+
17.00, 03.35  16+
18.00
16+
20.00 /  « » 16+
21.55 -  16+
23.30  16+
00.30 /  « »
12+
02.15 /  « » 12+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
14.10, 15.30, 17.05, 

18.50, 21.50  12+
06.05, 12.25, 14.45, 22.30 

!  12+
09.00 .

-
.  16+

10.30 .
0+
11.30 . .  0+
12.05  12+
13.10 .
Bellator.

.  16+
14.15 . .

.  0+
15.35 .  0+
16.35, 17.10 /  «

» 16+
18.55 ! 12+
19.25 . . « »
( ) -  ( - ).

 12+
22.00  12+
23.30 .

-
.  16+

00.25 . -
. « » - « ». -

 12+
02.30 . .

. « » ( ) - 
 ( ) 0+

04.00 . .
« » ( ) - « » 0+

01.05 .
. -

. . 1  12+
01.35 .

. . . 2 

 12+
02.05 .

. . . -
 12+

02.35, 07.00, 08.00 
. . -

. HS 145 12+
03.30, 09.30, 10.30 . ATP 
250. .  12+
05.00 . German Masters. 

 12+
11.00, 13.00, 19.00, 20.00 -

.  250. .
 12+

15.05 . .
. . . 1
 12+

15.45 . .
. . . 2 
 12+

16.30 . .
 - . -

.  12+
18.00 . .

 - . -
.  12+

21.00, 21.30 .
« » 12+
22.00, 22.30 .
« » 12+
23.00 . -

.  - . .
 12+

23.30 . -
.  - . .

 12+

06.00
12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 -
 12+

08.20 /  « -
. » 0+

09.05, 10.05, 13.15, 13.40,
14.05 /  « -2» 
16+
10.00, 14.00 
12+
18.30  12+
18.50 /  « -

» 12+
19.40 .

52 12+
20.25 /  « » 12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « »
12+
01.35 /  « »
12+
05.10 /  « »
12+

05.00, 09.25 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 -
 12+

09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.10, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.30  / 
16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 16+
23.30  16+
00.10  100- .
« » 6+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 -

. -  12+

09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  « »
16+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  «  11» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+

17.45, 21.00. Вести интервью 12+
21.15 Православный вестник 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.45  12+
06.35 ... 12+
07.05, 20.05  12+

07.35, 00.05, 18.40 /  « -
» 12+

08.25, 13.55  12+
08.45, 16.30 /  «

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
14.10 /  « .

» 12+
15.05 , ,
12+
15.20  12+
15.50 . ...
12+
17.45, 02.05  12+
19.45  12+
20.30 , ! 0+
20.45  12+
21.30  12+

05.10 /  « »
16+
06.00 .

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00, 01.25  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « »
16+
21.20 /  « » 16+
23.45 -

 16+
03.20  0+
03.45 /  «  44» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.30, 10.30 /  «

» 12+
07.05, 14.15, 21.00 -

 16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30, 18.00 /  «

» 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  « -

» 12+
13.00 /  « -

» 16+
15.00 /  «

» 6+
17.15, 00.30 /  «

» 16+

19.30, 01.15 /  « » 18+
22.00 /  « » 16+
22.30 /  « » 12+

06.00, 18.30, 02.50 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .
16+
09.30  2.0 16+
11.30 .  16+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00, 00.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.30  16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00 

/  « » 16+
09.25, 10.25, 11.15, 12.15, 13.25, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.25, 17.45, 
18.45 /  «

-8» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
» 16+

00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.45, 
04.10, 04.35 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 18.30, 19.00 /  « -

- » 16+
09.00 /  « » 16+
10.00 .

Book 16+
10.35 /  « » 16+
14.40 /  «  « » 16+
20.00 /  «

» 16+
22.05 /  « » 16+
00.35  16+
01.30 /  « » 18+
03.15 /  «

» 12+
04.50 6  16+
05.10 /  « » 0+
05.25 /  « »
0+

-
05.00 -

 16+
06.00 -

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00, 15.00 /  «

» 16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 -

 16+
14.00 -

 16+
17.00, 04.00  16+
18.00, 03.10 

 16+
20.00 /  « - » 16+
23.30 , ? 12+
00.30 /  «

» 18+

-
06.00, 08.55, 14.10, 
15.30, 16.50, 18.55, 
21.50  12+

06.05, 11.05, 14.45, 19.00, 22.00, 
00.45 !
12+
09.00 .

-
.

16+
09.30, 11.20 .  ATP. 

 - . -
 12+

13.00, 16.30, 01.40 
 12+

13.20 .
One FC. 

.
 16+

14.15 . .  0+
15.35 .
0+
16.55 - .

- 2022 . -
.  - . -

 12+
19.25 . . « »
( ) - « » ( ).

 12+
22.40 . . 1/8 

. « » ( ) - 
« ».
12+
02.00 . .

. « » ( , -
) - « » ( ) 0+

04.00 . .
. « » ( ) - 

« - » ( ) 0+

00.00 .
.  - .

-  12+
00.30 . .

 - . -
 12+

01.00, 06.30, 15.00 -
. . . -

 12+
02.00, 08.00, 16.00 -

. . . .
. 15  12+

02.45, 08.45, 16.45 -
. . . .

. 10  12+
03.30, 09.30, 10.30 .
250. .  12+
05.00, 17.30 .

. . HS 145 
12+
11.00, 13.00, 19.00, 20.00 -

.  250. .
 12+

18.30 . Cycling Show 12+
21.00 . .

 - . .
 12+

22.15 . .
 - . .

 12+
23.30 . .

. . . 2 
 12+

06.00
12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 -
 12+

08.20 /  « -
. » 0+

09.05, 10.05, 13.15 /  «
-2» 16+

10.00, 14.00  12+
13.40, 14.05 /  « -

-3» 16+
18.30  12+
18.50 /  « »
12+
19.40 « »

 12+
20.25  16+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 6+
01.40 /  « »
6+
03.05 /  « »
12+
04.40 /  « » 16+

7

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           
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05.00, 09.25 
12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 -
 12+

09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.05, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.25  / 
16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 16+
23.30  16+
00.10 .  12+

 1 ( -
)

05.00, 09.30  12+
09.00, 14.30, 21.05 -

. -  12+
09.55  12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  « »
16+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  «  11» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 
12+

17.45 Живи как хозяин. Все о ЖКХ 12+
21.00 Телевизионный цикл «Отцы» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.45  12+
06.35 ... 12+

07.05, 20.05  12+
07.35, 00.05, 18.40 /  « -

» 12+
08.25  12+
08.45, 16.30 /  «

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.55, 17.45, 02.45 
12+
14.05 /  « » 12+
15.05 , ,  12+
15.20  12+
15.50  12+
17.55, 02.00  12+
19.45  12+
20.30 , ! 0+
20.45  12+
21.30 ,  12+

05.10 /  « »
16+
06.00 .

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00, 01.35  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « »
16+
21.20 /  « » 16+
23.45  16+
23.55 . -

 12+
00.30 .  12+
03.25  0+
03.45 /  «  44» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 
11.00, 14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 00.00 

 16+
06.30, 10.30 /  «

» 12+
07.05, 21.00  16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30, 18.00 /  «

» 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  « -

» 12+
13.00 /  « -

» 16+
14.15  12+

15.00 /  « » 16+
16.30 /  « » 12+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
19.30, 01.15 /  « » 18+
22.00 /  « ?»
16+

06.00, 12.00, 18.30, 02.45 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .
16+
09.30  2.0 16+
11.30 .  16+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00, 00.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25  16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 

09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 13.25, 
13.40, 14.30, 15.35, 16.40, 17.45, 
18.00, 18.55 /  « -

-8» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
» 16+

00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.35, 
04.05, 04.35 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »
0+

07.35 /  « - .
» 6+

08.00, 18.30, 19.00 /  « -
- » 16+

09.00 /  « » 16+
10.00 .

Book 16+
10.35 /  « » 16+
14.40 /  «  « » 16+
20.00 /  « -

» 16+
22.15 /  « -2.

» 16+
00.15  16+
01.20 /  «

» 12+
02.45 /  «

» 12+

04.40 6  16+
05.10 /  « » 0+
05.30 /  « » 0+

-
05.00 -

 16+
06.00, 10.00, 04.35 -

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00 , ? 12+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00  16+
17.00, 02.55  16+
18.00, 02.10 

 16+
20.00 /  « -

» 16+
22.00 ! 16+
00.30 /  «S.W.A.T.. 

» 18+

-
06.00, 08.55, 14.10, 
17.00, 19.35, 22.30 

 12+
06.05, 11.05, 14.15, 17.05, 22.35, 
01.00 !
12+
09.00 .

-
. -

 16+
09.30, 11.20 .  ATP. 

 - .
 12+

13.00  12+
13.20 .
KSW. -

.
16+
14.40 .
« ». .
« » ( ) - 
« » ( ).

 12+
17.45 /  « » 16+
19.40 ! 12+
20.25 . . 1/8 

. « » - « ».
 12+

22.55 . . 1/4 
.  12+

02.00 . .
. « » ( , -

) - « » ( ) 0+

04.00 . .
.  ( ) - « -

» ( ) 0+

00.30, 08.45 
. . -

. . . 2 
 12+

01.30, 02.30, 03.00 -
. . .

 12+
02.00 .

. . HS 109 12+
03.30, 09.30, 10.30, 11.00, 13.00, 
19.00, 20.00 .  250. 

.  12+
05.00, 15.00 .

.  - . -
.  12+

06.30, 16.00 .
.  - . -
.  12+

08.00 . .
. . . 1 
 12+

17.00 . Cycling Show 12+
17.30 . « -

».  12+
21.00 . « » 6+
21.30 . WTA 500. .

 12+
22.00 . «

».  6+
22.30 . Footsteps 
6+
23.30 . «

».  6+

06.00
12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 -
 12+

08.20 /  « -
. » 0+

09.05, 10.05, 13.15, 13.40, 
14.05 /  « -3»
16+
10.00, 14.00 
12+
18.30  12+
18.50 /  « »
12+
19.40 « »

 12+
20.25 /  « »
12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 12+
01.20 /  « » 0+
04.45 /  « »
0+

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.10, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.30  / 
16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 16+
22.30  16+
23.30  16+
00.10 .
12+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+

09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 12+
17.15 .

 16+
21.20 /  « »
16+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  «  11» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Вести интервью 12+

21.00 Живи как хозяин. Все о ЖКХ 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.45  12+

06.35 ... 12+
07.05  12+
07.35, 00.05, 18.40 /  « -

» 12+
08.20  12+
08.50, 16.30 /  «

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.50  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.55  12+
14.05  12+
15.05 , ,  12+
15.20  - ! 12+
15.45 2  2 12+
17.35 /  « » 12+
18.05, 02.05  12+
19.45  12+
20.05  12+
20.30 , ! 0+
20.45 /  «12 .

!» 12+
21.30  12+
02.35  12+

05.10 /  « »
16+
06.00 .

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00, 01.15  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45 .  16+
00.15  12+
03.10  16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.30, 10.30 /  «

» 12+
07.05, 14.15  16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30, 18.00 /  « »
16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  « -

» 12+
13.00 /  « »
16+
15.00 /  « ?»
16+

17.15, 00.30 /  «
» 16+

19.30, 01.15 /  « » 18+
21.00  12+
22.00 /  « -

» 16+

06.00, 12.30, 18.30, 02.50 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .  16+
09.30  2.0 16+
11.30, 19.00 .
16+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00, 00.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20  16+
05.35, 06.30, 07.25, 09.25, 

10.20 /  «
-8» 16+

08.35  0+
11.15, 12.15, 13.25, 13.45, 14.45, 
15.45, 16.40, 17.45, 18.00, 18.55 
/  « -

-9» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 
/  « » 16+

23.10 /  «
» 16+

00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30, 
04.05, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 18.30, 19.00 /  « -

- » 16+
09.00 /  « » 16+
10.00 .

Book 16+
10.35 /  « » 16+
14.40 /  «  « » 16+
20.00 /  « »
16+
22.45 /  « .

» 16+
00.40  16+
01.40 /  «

» 0+

03.10 /  «
» 12+

04.45 6  16+
05.10 /  « »
0+
05.30 /  «

» 0+

-
05.00, 06.00 -

 16+
07.00 ! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
 16+

09.00 /  « »
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 , ? 12+
17.00, 02.55  16+
18.00, 02.10 

 16+
20.00 /  « » 16+
22.35 ! 16+
00.30 /  « -

» 16+
04.35  16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
14.15, 15.30, 17.20, 

21.50  12+
06.05, 12.25, 14.40, 22.00, 01.00 

!  12+
09.00 . -

.
 16+

10.30, 16.20 .  0+
11.30  12+
12.05, 14.20 -

 12+
13.10 .
ACA. -

. -
.

16+
15.35 .

.
 16+

17.25 . -
-. . .

 - . -
 12+

19.25 . .  ( -
) - « » ( -

).  12+
22.35  16+
22.55 . . -

. « » ( ) - 

( ).  12+
02.00 . .

. « - » ( -
) - « » ( ) 0+

04.00 . . -
. « » ( ) - « »

( ) 0+

00.00, 00.30 -
. « -

» 6+
01.00 . «

» 6+
02.00 . «

».  6+
02.30, 03.00 .
« » 6+
03.30, 09.30, 10.30 .
250. .  12+
05.00 . German Masters. 

 12+
07.00, 08.00 .

. . HS 145 12+
11.00, 13.00, 19.00, 20.00 .

 250. . 1/4  12+
15.00 . .

. . . 1 -
 12+

15.45 . .
. . . 2 -

 12+
16.45 . « -

».  12+
17.30 . « -

».  12+
20.45, 21.45 . Shoot. 

 12+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

 12+
08.20 /  « .

» 0+
09.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 
/  « -3» 16+

10.00, 14.00  12+
18.30  12+
18.50 /  « »
12+
19.40 « »

 6+
20.25  12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 0+
01.35 /  « » 16+
03.20 /  « » 12+
04.40 /  « »
12+
05.35 /  « » 16+
05.50 /  « »
12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           
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ПЯТНИЦА

СУББОТА

5 февраля 2021 г.

6 февраля 2021 г.

05.00, 09.25 
12+
09.00, 12.00, 15.00 

12+
09.50 ! 16+
10.55, 02.45  6+
12.15  16+
15.15, 03.35 !
16+
16.00, 04.15  / 
16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30

. -
 /  0+

22.30  16+
23.30 /  « » 16+
01.25 /  « » 12+

 1 ( -
)

05.00, 09.30  12+
09.00, 14.30, 21.05 -

. -  12+
09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55  12+
17.15 .

 16+
21.20  16+
23.50 /  « »
12+
03.20 /  «

» 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 

12+
17.45 Хочу домой 6+
21.00 Музей 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 -

 12+
06.35 ... 12+
07.05  12+
07.35 ,
12+
08.20  12+
08.50, 16.30 /  «

» 12+
10.15 /  « » 0+
11.45  12+
12.25 /  « » 12+
14.00 /  « . » 12+
14.30  12+
15.05  12+
15.35  12+
16.15 /  « » 12+
17.40  12+
18.45  12+
19.45  12+
20.40 /  « » 16+
22.55 2  2 12+
00.05 /  «

» 12+
02.20
18+

05.10 /  « »
16+
06.00 .

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

 16+
08.25, 10.25 /  «

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
17.30  12+
18.30, 19.40 /  « »
16+
21.20 /  « » 16+
23.25  16+
01.15  0+
02.25
16+
03.00  16+

06.00, 07.00, 08.00, 
11.00, 14.00, 17.00, 
19.00, 21.30, 00.00 

 16+
06.30, 10.30 /  «

» 12+
07.05, 14.15, 21.00 -

 16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30, 18.00 /  «

» 16+
11.15  16+
12.00 /  « » 12+
13.00 /  « -

» 16+
15.00 /  « -

» 16+
17.15, 00.30 /  « -

» 16+
19.30, 01.15 /  « » 18+
20.15 , ! 16+
22.00 /  « » 16+

06.00, 12.30, 03.00 
 16+

06.10, 01.20 /  « -
» 16+

08.00 .
16+
09.30  2.0 16+
11.30, 18.30 . -

 16+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00 /  « » 16+

05.00, 09.00, 13.00 -
 16+

05.30, 06.20, 07.10, 08.05, 
09.25, 09.30, 10.25, 11.20, 12.25, 
13.25, 13.55, 14.55, 15.50, 16.50, 
17.40, 18.40 /  « -

-9» 16+
19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 
00.45 /  « » 16+
23.45  16+
01.30, 02.05, 02.35, 03.00, 03.35, 
04.05, 04.35 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »
0+

07.35 /  « - .
» 6+

08.00 /  « - -
» 16+

09.00 /  « » 16+
10.00 /  « » 16+
12.20 /  « -2.

» 16+
14.20 /  « . -

» 16+
16.25  « »
16+
21.00 /  « »
16+

23.25 /  « » 18+
01.10 /  « » 16+
02.55 /  «

» 12+
04.50 6  16+
05.20 /  «

» 0+

-
05.00  16+
06.00, 09.00 -

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 -

 16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 -

 16+
14.00, 03.50 -

 16+
15.00 /  « »
16+
17.00  16+
18.00 -

 16+
20.00 /  « , » 12+
22.10 /  « »
16+
00.25 /  « -

» 16+
02.10 /  « » 16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
14.00, 19.25 

12+
06.05, 12.25, 16.30, 19.50, 00.45 

!   12+
09.00 . Bare Knuckle FC. -

 16+
10.00 !  12+
10.30  12+
11.30 . .  0+
12.05, 14.05, 19.30, 01.40 -

 12+
13.10 .
Bellator. -

. -
 16+

14.25 . .
« » ( ) - « »
( ).

 12+
16.55 . . « »
( ) - « »
( ).  12+
20.40 . . -

. « » ( ) - 
« » ( ). -

 12+
22.40 . .

« » - « ».
 12+

02.00 .
« ». .
« » ( ) - « -

» ( ) 0+
04.00 /  « » 12+
05.00 . Bare Knuckle FC. 

. -
 16+

02.00 .
.  - 

. .
 12+

03.30, 06.00 .  250. 
. 1/4  12+

05.00, 20.45, 21.45 .
Shoot.  12+
07.00, 09.00, 11.00 .
250. . 1/2  12+
13.00 . .

. . . 2 
 12+

13.20 . .
 - . .

 12+
15.00, 15.45, 19.00 

. . .
HS 145 12+
16.45 . « -

».  12+
17.30 . « -

».  12+
19.25 .

. . HS 140. -
 12+

08.00, 13.00, 18.00, 
21.15  12+

08.20, 10.05 /  « -
» 12+

10.00, 14.00  12+
11.35, 13.15, 14.05, 17.15, 
18.40, 21.25 /  « -

-3» 16+
23.10  6+
00.00 /  « »
12+
01.35 /  « -

» 0+
03.05 /  «

» 0+
04.35 /  «  «

» 0+
05.50 /  « » 0+

06.00 .
12+
09.00  12+

09.45  0+
10.00, 12.00  12+
10.20 .

 12+
11.30, 12.20 ? 6+
14.10 .

 12+
16.10 ?
12+
17.45

.  / 
.  12+

21.00  16+
21.20  16+
23.00 /  « » 16+
01.15 .

? 16+
02.05  6+
02.55 ! 16+
03.35  /  16+

 1 ( )
05.00 . -

 12+
08.00 . -
12+
08.20 .  12+
08.35  12+
09.00 -

 « » 12+
09.25  12+
10.10  12+
11.00  12+

11.15 ! ! !!! 16+
12.20  12+
13.20 /  « »
12+
18.00 , ! 12+
20.00  16+
21.00 /  « -

» 12+
01.00 /  « »
12+

06.30
 12+

07.05 /  « ?».
« ». « ». « -

». « -
» 12+

08.30 /  « -
» 12+

10.05 /  « » 12+

10.35, 00.15 /  « -
» 12+

12.00  12+
12.30  12+
13.00, 01.45 /  « » 12+
14.00 /  « » 12+
14.30  100-

 12+
15.25 /  « ?» 12+
15.50 /  « -

» 0+
17.10 /  «  « -

» 12+
17.50 /  «  « -

» 12+
19.55 /  «

.
» 12+

22.00  12+
23.00 -

 12+
02.45  18+

05.05 .
16+
05.30 /  « »

16+
07.20  0+
08.00, 10.00, 16.00  16+
08.20
0+
08.50 , ! 0+
09.25  0+
10.20  16+
11.00 -

 12+
12.00  0+
13.00  16+
15.00  0+
16.20 ... 16+
19.00  16+
20.00 ! 16+
21.00 /  « » 16+
23.20  18+
00.10
16+
01.55  0+
03.00  16+

06.00, 06.30 /  «
» 12+

07.00, 08.00 
16+

07.05, 08.05  12+
09.00, 10.15  6+
09.30 /  « » 12+
10.30, 22.00  16+
11.30 , ! 16+
12.15, 23.00 /  « » 12+
13.00 /  « -

» 16+
14.00 /  « »
30-  « » 12+
15.00 /  « » 16+

17.00 /  « -
» 12+

18.00 /  « » 12+
19.30  16+
20.00 /  « -

» 16+
21.30 /  « -

» 6+
00.00 /  « »
16+

06.00, 04.00 
16+
06.10  16+

06.50 /  « »
16+
09.00, 16.30  Best 16+
10.50, 12.30  12+
11.30  2 12+
12.00  3 12+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
18.30 .  16+
23.00 +100500 18+
00.00 /  « » 16+
02.15 /  « » 0+

05.00, 05.25, 05.55, 06.20, 
06.50, 07.20, 07.55, 08.20 

/  « » 16+
09.00  16+
10.00, 10.55, 11.45, 12.35 /
« -3» 16+
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40, 
17.25, 18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.05 /  « »
16+
00.00 .  16+
00.55, 01.55, 02.40, 03.25 /
« » 16+
04.10 /  «

-9» 16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  «

» 6+
07.00 /  « » 0+
07.30 /  « »

0+
08.00 /  « .

» 6+
08.25  « »
16+
09.00  12+
10.00  12+
10.05 /  « -

» 12+
13.00 /  « -

. » 12+
15.20 /  « »
18+
17.15 /  « » 6+
19.20  0+

21.00 /  « » 16+
23.05 /  « -2.

» 12+
01.00 /  « »
16+
03.00 /  «

» 0+
04.25 /  « -

» 12+
05.10 6  16+
05.20 /  « » 0+

-
05.00

 16+
07.20 /  « » 6+

09.05  16+
10.10  16+
11.15  16+
13.15  16+
14.20 /  «  - - !

?» 16+
15.20 /  « .

? !»
16+
17.25 /  « . » 16+
19.45 /  « » 16+
21.50 /  « -

» 16+
23.40 /  « -

. » 16+
01.30 /  «S.W.A.T.. 

» 18+
02.55 /  « »
12+
04.20  16+

-
06.00 . Bare Knuckle 
FC. -

.
 16+

08.30, 09.25, 11.35, 13.40, 16.30, 
19.25, 22.00  12+
08.35, 11.40, 13.45, 16.35, 19.30, 
22.10, 01.35 !

 12+
09.30 /  « » 0+
09.50 /  « -

» 16+
12.15, 14.35 .

. .
 12+

17.25 . -.
. .

- .
 12+

19.55 . .
« » - « ». -

 12+
23.00 . . « - »
- « ». -

 12+
02.05 .
« ». .
« » ( - ) - « -

» ( ) 16+

04.00 . .
.

 0+
05.00 .

.  0+

02.00 .
.  - -

. .
12+
03.30, 08.00 .  250. -

. 1/2  12+
05.00, 09.30 . Shoot. 

 12+
07.00 . « -

».  12+
10.30 . .

 - . . 1 
12+
11.35 .

. . HS 140. -
 12+

11.55 . .
 - . . 2 

12+
12.55 . .

. . 10 
 12+

13.25 . . -
 - . . -

 12+
15.00 . .

. .
 12+

16.20 .
. . HS 140 12+

18.15 . « -
».  12+

19.15 .  250. .
 12+

20.45, 21.45 . Shoot. 
 12+

07.15, 08.15 /  «

...» 0+
08.00, 13.00, 18.00  12+
09.00  6+
09.30 « »

 6+
10.15 /  « » 12+
11.05  16+
11.55 ! 6+
12.30 - .  - 

 6+
13.15 .  12+
14.05  6+
15.05 /  « .

» 12+
15.40 /  « » 12+
18.10 ! 12+
18.25  12+
22.30 /  « »
12+
02.30 /  « »
16+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Вести-Кострома 12+
8.20 Местное время. Хочу домой 6+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           
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05.00, 06.10 /  «
» 16+

06.00, 10.00, 12.00  12+
06.55 , ! 12+
07.40  12+
08.10  16+
09.20  12+
10.15  12+
11.15, 12.15 ? 6+
14.00

 12+
15.35  12+
17.20

.
/ .
12+
21.00  16+
21.50
16+
23.25 /  «  2» 18+
00.20
12+
01.25  6+
02.50 ! 16+
03.30  /  16+

 1 ( )
04.20, 01.30 /

« » 12+
06.00, 03.10 /  « -

» 12+
08.00 .
12+

08.35  12+
09.20

 12+
10.10  12+
11.00  12+
12.00  16+
13.20 /  « -

» 12+
17.30  12+
20.00  16+
22.00 . .  12+
22.40 -

 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги недели 12+
13.30 Хочу домой 6+

06.30 /  « -
». « ».

« » 12+

07.35 /  « -
» 0+

08.50  12+
09.20  - ! 12+
10.05 /  «  « -

» 12+
12.05  12+
12.30, 01.30 
12+
13.10  12+
13.40  12+
14.20  100-

 12+
15.25, 23.55 /  «

» 0+
17.05 /  « » 12+
17.20 ... 12+
17.50 /  « » 12+
18.35  12+
19.30  12+
20.10 /  «

» 0+
21.15  « » 12+
02.10  12+

05.05 /  « »
16+

07.00
16+
08.00, 10.00, 16.00  16+
08.20 ! 12+
10.20  16+
11.00  12+
11.50  0+
13.00  16+
14.05 ... 16+
15.00  0+
16.20 ... 16+
18.00  16+
19.00  16+
20.10  16+
21.40 -

 16+
00.50  16+
03.50  16+

06.00, 06.30, 12.30 /
« » 12+
07.00, 08.00, 19.30 

 16+
07.30  12+
08.30  12+
09.00, 10.15  6+
09.30 /  « »
12+
10.30, 22.00 
16+
11.30 /  « » 12+
13.00, 17.00 /  «

» 12+
14.00 /  « . -

» 12+
15.00 /  « -

» 16+
16.30 /  « »
12+
18.00, 23.00 /  « -

» 12+
20.00 /  « » 16+

06.00, 02.10 /  « -
» 16+

09.00, 16.30  Best 16+
10.50  2 12+
11.30, 12.30  12+
12.00  3 12+
13.00, 20.30 +100500 16+
14.30 /  « » 16+
18.30 .  16+
23.00 +100500 18+
00.00 /  « » 0+
03.00  16+
03.40  16+

05.00, 05.45, 06.30, 07.20, 
03.30, 04.10 /  «

-9» 16+
08.10, 09.05, 10.00, 11.00 /
« » 16+
11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 00.15, 
01.05, 02.05, 02.45 /  « -

» 16+
15.40, 16.45, 17.55, 19.00, 20.00, 
21.05, 22.05, 23.10 /
« -3» 16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  «

» 6+
07.00 /  « » 0+
07.30 /  « » 0+
07.55  « »
16+
09.00 /  «

» 16+
11.25 /  «

» 16+
13.35 /  « -

» 16+
15.55 /  « »
16+
18.35 /  « »
16+
21.00 /  « » 16+
23.55 /  « » 18+
02.40 /  « , ,

!» 16+
04.15 /  «

» 12+
05.00 6  16+
05.20 /  « » 0+

-
05.00  16+
07.30 /  « -

» 16+
09.20 /  « »
16+
11.25 /  «

» 16+
13.10 /  «

. » 16+
15.10 /  « . » 16+
17.30 /  « » 16+
19.35 /  « »
16+
23.00  16+
00.05  16+
02.00
16+
04.25  16+

-
06.00 -

. -

.  16+
07.00, 08.55, 11.55, 15.50, 18.05 

 12+
07.05, 12.00, 14.15, 17.30, 22.35, 
01.00 !
12+
09.00 /  « »
0+
09.20 /  « »
0+
09.30 /  « » 16+
12.35, 14.35 .

. .
 12+

15.55 . .
.  ( ) - « -

» ( ). -
 12+

18.10 . .
« » - « ».

 12+
20.10 . . «

» - « -
».  12+

22.55 . .
« » - . -

 12+
02.00 .
« ». .
« » ( ) - « »
( - ) 0+
04.00 . .

.
 0+

05.00 . -
.

0+

02.05 .
.  - -

. .
 12+

03.30, 08.00, 19.20 .
250. .  12+
05.00, 09.30 . Shoot. 

 12+
07.00 . « -

».  12+
10.30, 11.20 .

. . HS 140 
12+
10.50, 13.20 .

. . -

. 10  12+
12.30, 15.45, 16.20 

. . .
HS 140 12+
14.00 . .

. .
 12+

14.35 . .
.

12+
18.15 . « -

».  12+
20.45 . Shoot. 
12+
21.45 . Shoot. 

 12+

06.50 /  «
» 12+

09.00  12+
09.25  12+
09.55  6+
10.45 .

50 12+
11.30 /  « »
12+
12.20  12+
13.15  12+
13.55 /  « » 12+
18.00
12+
19.25 /  « » 16+
22.45 /  « » 6+
23.00  12+
23.45 /  « -

» 12+
02.20 /  « »
12+
05.45 /  « » 6+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.

10

Но что оставалось делать 
ребенку, которого притеснял 
отчим, напиваясь до невме-
няемого состояния? Мама 
начала пить вместе с новояв-
ленным отцом. 

Потом, спустя время, у 
матери было время восста-
новиться в родительских 
правах. Но, видимо, не хвати-
ло сил и возможностей сде-
лать это. Так Даша и растет в 
стенах Центра помощи 
детям, оставшимся без попе-
чения родителей. И часто 
вспоминает, как ходила с 
мамой на аттракционы и 
катались на каруселях. Быва-
ет, нахлынут на девушку и 
тяжелые воспоминания: ког-
да брат попал в реанимацию 
с воспалением легких. Врачи 
говорили, что шансов выжить 
у мальчика совсем мало. Сча-
стье, что брата тогда спасли.

То, что девочка попала в 
детский дом,  Даша считает 
счастливым моментом в жиз-
ни: «Если бы не это событие, 
я была бы совершенно дру-
гая». Самыми близкими 
людьми стали воспитатели, 
которые помогают и поддер-
живают Дарью. Социальный 
педагог детского дома Ирина 
Александровна дала девочке 
самый ценный, по мнению 
девушки, совет: «Иди к своей 
мечте». Этому совету Даша 
следует неукоснительно. 

Девушка четко знает, что 
надо учиться в школе, затем 
в техникуме, чтобы потом 
пойти работать. 

Профессия парикмахера 
нравится больше всего. Дарья 
уже плетет косы девочкам из 
детского дома, делает про-
стые укладки. Осталось осво-
ить технологию стрижек и 
сложных причесок, особенно 
девушке хочется постигнуть 
колористику. Недавно Дарья 
побывала на мастер-классе в 
салоне красоты. И стилист 
Ольга Федорова подтвердила 
– способности к выбранной 
профессии у Дарьи есть. 
Девушка аккуратно расчесы-
вает волосы клиенту, четко 
разделяет пряди, уверенно, 
точно и быстро плетет ровные 
косы. «Первое, что тебе нужно 
сделать, чтобы стать хорошим 
парикмахером, – это любить 
свою работу и хотеть ее сде-
лать хорошо, - дала наставле-
ния мастер. – Тогда ты будешь 
понимать, как  и что делать. 
Руки будут слушаться сами 
собой». 

Самой большой похвалой 
стала довольная улыбка на 
лице девчушки, которой 
Дарья плела косички, и сло-
ва благодарности юной кли-
ентки.

Есть еще одна причина 
того, что девушка хочет стать 
парикмахером -  Даша мечта-

ет о создании крепкой и бла-
гополучной семьи, где будут 
расти в счастье, любви, забо-
те мальчик и девочка. И уме-
ние мамы красиво стричь и 
заплетать косы будет явно 
нелишним. 

В детском доме лучшая 
подруга Даши, двенадцати-
летняя Кристина, часто назы-
вает девушку ласково «маму-
ля». Дарье даже запомнилось 
утро, когда Крис подошла 
будить старшую подругу со 
словами: «Доброе утро, 
мамуля». «Это было так при-
ятно», - поделилась девушка.

Пока Даша мечтает о том, 
чтобы в ее жизни появился 

взрослый, который сможет 
выслушать откровенный рас-
сказ, дать совет, поддержать 
в нужный момент. У некото-
рых ребят из детского дома 

такие люди уже есть. Их 
называют наставниками.

«Я тоже мечтаю о настав-
нике. Мне нужна поддержка», - 
откровенно говорит девушка.

Телефон регионального оператора банка данных о детях, 
оставшихся без попечения родителей, в Костромской области 
8 (4942) 55-73-50.
Если вы хотите стать участником программы «Наставник», 
звоните по телефону 8 4942 47-20-48.
Благотворительный фонд «Будущее Сейчас»: 
156023, Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46, оф. 304
Телефоны: 8 (4942) 47-20-48, 47-20-49.
E-mail: hochudomoi.fond@gmail.com
Адрес в сети интернет: http://hochudomoi.ru/
Благотворительный проект «Хочу домой» реализуется при 
поддержке Заместителя Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ Н.А. Журавлева.

Шестнадцатилетняя Даша (Дарья Б., 200 4 г.р.) общается с 
мамой. Та изредка, но навещает девочку в детском доме. А 
Дарья до сих пор считает, что оказалась в казенном учреж-
дении по своей вине – убегала из дома.

8
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ИНФОРМАЦИЯ

На итоговой коллегии глава региона Сергей Ситников поблагодарил костром-
ских полицейских. Область по итогам 2020 года включена в список субъек-
тов страны с наименьшим уровнем преступности в общественных местах. По 
динамике сокращения смертности на дорогах у нас первая рейтинговая пози-
ция в России.

Сергей Ситников определил ряд задач для правоохранителей на предстоя-
щий год. Вместе с расширением онлайн-сервисов растет и число преступлений, 
совершенных с применением современных технологий. Губернатор подчеркнул, 
что для повышения эффективности борьбы с интернет-мошенничеством требуют-
ся новые подходы, в том числе, в плане профилактики.

Сергей Ситников также обратил внимание правоохранителей на вопрос защи-
ты интересов граждан, вложивших средства в долевое строительство домов. Про-
блемы большинства обманутых дольщиков региону удалось решить за счет меха-
низма санации. Еще один дом - в микрорайоне Новый город - будет достроен с 
привлечением федеральных средств.

Кроме того, глава региона поставил перед сотрудникам УМВД задачу по 
контролю за целевым использованием средств, которые предусмотрены на реа-
лизацию национальных проектов и областных программ.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор Костромской области:
- Идет ремонт дорог, строятся школы, детские сады. Таких объемов строи-

тельства социальных объектов не было последние 30 лет. Деньги государство 
выделяет на эти цели очень большие. Наша с вами общая задача, чтобы эти 
деньги дошли в форме готовых объектов, готовых социальных услуг до каждого 
гражданина.

 « »
В поселке Шувалово прошел XXI турнир памяти основателя и первого прези-
дента Клуба юных хоккеистов «Золотая шайба», знаменитого советского тре-
нера Анатолия Владимировича Тарасова.

На открытом льду встретились сельские команды (игроки 2010-2011 годов ро-
ждения): «Искра» (поселок Шувалово Сущевского сельского поселения Костром-
ского района), «Планета» (город Буй), «Судогодец» (город Судогда Владимирской 
области), «Медведи» (город Туношна Ярославской области), УЛК «Вельск» (город 
Вельск Архангельской области), «Ягуар» ( поселок Ува, республика Удмуртия).

По итогам соревнований первое место заняла команда «Ягуар», на втором - 
УЛК «Вельск», третье - «Искра».

В торжественном закрытии турнира приняли участие: президент Клуба «Золо-
тая шайба» Алексей Тарасов, председатель федерации хоккея Костромской об-
ласти Александр Калинников, глава Костромского района Елена Шилова, глава 
Сущевского сельского поселения Ирина Аристова, заместитель председателя 
комитета по физической культуре и спорту Костромской области Александр Ро-

дионов и почетный 
гость Борис Гусев 
- первый тренер 
«Искры».

Лучшими игро-
ками признаны: 
вратарь «Искры 
Александр Старо-
веров, защитник из 
«Вельска» Елиза-
вета Селезнева, 
нападающий «Ягуа-
ра» Амира Ашара-
пова. Лучшим бом-
бардиром стал бу-
евлянин Олег Куд-
рявцев.

Госавтоинспекция информирует, что для проведения технического осмотра 
можно обратиться к любому оператору в любой пункт техосмотра вне зави-
симости от места государственной регистрации транспортного средства. 

По результатам техосмотра в случае соответствия транспортного средства 
обязательным требованиям безопасности оператор  оформляет диагностическую 
карту, подтверждающую допуск к участию в дорожном движении. 

С 1 марта текущего года такая карта будет оформляться в электронном виде. 
Карта, оформленная до этого времени, в соответствии с действующим законода-
тельством актуальна до наступления срока следующего ТО.

На имя одного из осужденных, отбывающих наказание в ИК-2 УФСИН Рос-
сии по Костромской области (поселок Поназырево) поступила посылка с про-
дуктами питания. Казалось бы, дело обыденное. Но... Внимание сотрудников 
привлек твердый сыр в вакуумной упаковке.

Сотрудники группы досмотра проткнули специальным щупом кисломолочный 
продукт и почувствовали, как стержень наткнулся на что-то твердое внутри. 
Вскрыв упаковку и разрезав кусок сыра, обнаружили мобильный телефон. Продук-
ты питания со спрятанными средствами связи отправил гражданин, проживаю-
щий в Московской области, которому в скором времени придет судебно уведом-
ление.
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13К ВАШЕМУ СТОЛУ

Рыбка получается вкусной, 
нежной и в меру соленой.

Ингредиенты:
скумбрия свежемороже-

ная - 2 штуки;
вода - 400 мл;
соль - 3 чайные ложки;
перец горошком - 7-10 

штук;
перец душистый горош-

ком - 4-5 штук;
лавровый лист - 3 штуки.
Приготовление
Скумбрию разморозить, отрезать голову и плавники, очистить от внутренно-

стей, промыть под проточной водой, нарезать на кусочки.
Сложить рыбу в лоток или глубокую миску. К скумбрии добавить перец и лав-

ровый лист.
В кипяченой воде комнатной температуры растворить соль. 
Залить скумбрию солевым раствором. Раствор должен полностью покрыть 

рыбу. Поставить на сутки в холодильник.
Очень вкусно подать рыбку с отварным картофелем.

Маринованная салака, корюшка, слабосоленая сельдь, селедоч-
ка и скумбрия в разных маринадах, нежнейшая горбуша... У вас, 
наверное, уже слюнки потекли? Тогда давайте приготовим та-
кую рыбку сами, возьмем селедку и скумбрию.

Покупка селедки в магазине 
подобна игре в русскую рулетку. 
Сложно угадать, какой степени 
свежести окажется продукт. На-
много проще засолить рыбу до-
ма, по своему вкусу.

Ингредиенты:
сельдь свежая - 2 штуки;
кипяченая вода комнатной 

температуры - 3 стакана;
соль - 1 столовая ложка;
сахар - 1 столовая ложка;
черный перец горошком - 10 штук;
лавровый лист - 4 штуки;
цветочки гвоздики - 2 штуки.
Приготовление
Для засолки лучше выбрать круп-

ную сельдь. Солить можно целиком, а 
можно и разделать - удалить головы и 
внутренности.

Для начала приготовим маринад. 
Возьмем 3 стакана кипяченой воды 
комнатной температуры. В ней рас-
творим соль и сахар, добавим специи.

Опускаем сельдь в маринад. Се-

ледка должна быть полностью погру-
жена в воду. Если маринада недоста-
точно, то подливаем воды и добавля-
ем соответствующее количество соли 
и сахара. Накрываем крышкой и 
оставляем просаливаться. Если вы 
хотите получить селедку слабого по-
сола, то достаточно будет 12 часов. 
Для среднесоленой сельди выдержи-
те рыбу около суток.

Можете поэкспериментировать с 
добавлением различных специй и со-
четанием количества соли и сахара.

Такую селедочку можно будет по-
давать к столу уже через 2 часа. 

Ингредиенты:
сельдь свежемороженая крупная и 

жирная - 1 штука;
соль каменная - 2 столовые ложки;
сахар - 0,5 чайной ложки;
лист лавровый - 1 штука;
вода - 500 мл;
лук репчатый - 0,5 штуки;
масло подсолнечное (с запахом) - 

2 столовые ложки;
уксус 9% - 1 чайная ложка.
Приготовление
Селедку разморозить, удалить го-

лову, хвост, внутренности, снять шку-
ру, разделать на филе, удалив все 
крупные кости.

Нарезать филе на порционные ку-
сочки.

Сложить селедку в банку объемом 
400-500 мл, добавить лавровый лист. 

Воду довести до кипения, раство-
рить в ней соль и сахар, дать рассолу 
остыть до теплого состояния. Залить 
теплым рассолом кусочки селедки в 
банке.

Прикрыть банку крышкой и оста-
вить при комнатной температуре на 
полтора часа. После этого кусочки до-
стать из банки и обсушить бумажными 
полотенцами.

Рассол вылить, а кусочки сельди 
снова поместить в ту же банку, пере-
сыпая их очищенным и нарезанным 
репчатым луком. Влить подсолнеч-
ное масло и уксус. Накрыть банку 
крышкой и потрясти ее,  чтобы все 
кусочки селедки смешались с ма-
слом и уксусом. Дать селедочке на-
стояться еще 30 минут и можно по-
давать к столу. 

Такая закуска обладает 
неповторимым вкусом.

Ингредиенты:
сельдь соленая (можно из 

магазина) - 2 штуки;
лук репчатый - 2 штуки;
вода - 1,5 стакана;
уксус 9% - 1/4 стакана;
лавровый лист - 2 штуки;
перец черный горошком - 

8 штук;
сахар - 1,5 столовой лож-

ки;
соль - 0,5 чайной ложки;
масло растительное - 1 столовая ложка. 
Приготовление
Подготовить все составляющие для маринада: воду, уксус, лавровый лист,  

перец черный горошком, сахар, соль, растительное масло. Отправьте их в ка-
стрюлю и поставьте на огонь. 

Довести маринад до кипения, дать провариться 2-3 минуты, чтобы соль и са-
хар полностью растворились, снять с огня и вынести на холод остужаться. 

Очистить и нарезать тонкими кольцами репчатый лук.
Разделать соленую сельдь на филе, тщательно удаляя косточки. Филе наре-

зать на кусочки. 
Сложить кусочки сельди с луком в банку. Сверху присыпать небольшим ко-

личеством сахара. 
Сельдь с луком залить маринадом, закрыть крышкой и вынести на холод 

(или поставить в холодильник). Закуска будет готова через 12 часов.

Ингредиенты:
2 замороженные скум-

брии;
2-3 луковицы;
3 зубчика чеснока;
1 чайная ложка сахара;
1 столовая ложка соли (с 

горкой);
3 столовые ложки уксуса 

9%;
2 столовые ложки расти-

тельного масла;
1 лавровый лист;
3 горошины душистого перца;
перец горький молотый - по вкусу.
Приготовление
Берем мороженную скумбрию, моем, чистим и режем на порционные кусоч-

ки. Главное - не дать рыбе разморозиться, все манипуляции проводим с замо-
роженной скумбрией. Чистим и нарезаем лук и чеснок.

Скумбрию, лук и чеснок кладем в миску, добавляем соль, сахар, уксус, ра-
стительное масло, перец, лавровый лист и аккуратно перемешиваем. Плотно 
укладываем в банку, накрываем крышкой и ставим на сутки в холодильник. 

:
На выходе получается филе, разделенное на четыре части.Отрежьте голову и удалите спинной плавник. Хвост не трогай-те.
Разрежьте брюшко, выньте икру или молоки, уберите другие внутренности и тщательно все вычистите.Надрезав спинку от «загривка» до хвоста, снимите кожу.Сделайте около хвоста небольшой надрез глубиной около сан-тиметра. Разделите хвостовой плавник на две части и, держа рыбу на весу, прокрутите ее к себе.
Аккуратно разорвите селедку на две части. У вас получится два брюшка (уже практически без костей) и спинка на хребте.Удалите хребет и оставшиеся мелкие кости.
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Российские вакцины 
против коронавируса

Заразиться 
COVID-19 

непосредственно 
от вакцины 

невозможно

Спутник V 
(«Гам-КОВИД-Вак»)

«ЭпиВакКорона» Вакцина НИИ
им. М.П. Чумакова

НИЦ им. Н.Ф. Гамалеи

Профилактическая*

Двукратно, с интервалом
в 3 недели

Формируется
через 21 день после
второй вакцинации

Формируется
через 30 дней после
второй вакцинации

* Не лечит, а защищает от заболевания

На данный момент иммунитет подтвержден 
на интервале 5–7 месяцев. 
Прогнозный иммунитет: как минимум на год, 
но точные данные покажут дальнейшие наблюдения 
за привитыми и переболевшими

Формируется
на 14 день после
второй вакцинации

Двукратно, с интервалом
в 2–3 недели

Двукратно, с интервалом
в 2 недели

• Кратковременное 

повышение температуры

• Головная боль

• Слабость

• Боль в мышцах 

и суставах

• Заложенность носа

• Першение в горле

• Сыпь

• Аллергические реакции

На основе аденовируса
и гена белка SARS-
CoV-2.
Вирус доставляет
в клетку генетический
материал, но не может
размножаться и вызвать
заболевание. После
введения организм
начинает вырабатывать
антитела

На основе пептидов –
фрагментов белка
S SARS-CoV-2.
Пептиды закреплены
на белке-носителе, 
который вместе с 
гидроксидом алюминия 
помогает усилить 
иммунный ответ. После 
введения в организм
стимулирует выработку
антител

На основе
инактивированного
вируса.
Вместе с ним
и вспомогательным
веществом, гидрооксидом
алюминия, в организме
запускается иммунный
ответ

Профилактическая* Профилактическая*

ГНЦ вирусологии 
и биотехнологии 
«Вектор

Федеральный научный 
центр исследований и 
разработки 
иммунобиологических 
препаратов 
им. М.П. Чумакова РАН

разработчик тип вакцины принцип действия вводится устойчивый 
имуннитет

!
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«Горячая линия» 
Роспотребнадзора – 

8 800 555 49 43;

Росздравнадзора (по вопросам 
лекарственного обеспечения) – 

(4942) 42-15-00;

департамента здравоохранения 
Костромской области – 

(4942) 31-68-58. 

WWW. .
Источник: 

www.стопкоронавирус.рф
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После переезда матери в 
Кострому к дочери Па-
вел остался жить один в 

родительском доме у реки под 
кудрявыми липами, где прош-
ло его детство. Родовое гне-
здо, с любовью построенное 
отцом, уже ушедшим из жиз-
ни, представляло собой до-
бротное, просторное и сол-
нечное жилище, окруженное 
фруктовым садом и карто-
фельным участком. В углу са-
да у речки как символ сель-
ской жизни стояла бревенча-
тая баня.

Теперь Павел мог с утра до 
вечера вдыхать деревенский 
воздух, наблюдать за таинст-
вами зимнего леса, как весной 
распускаются черемуха и ака-
ция, слушать голоса птиц. Это 
была его стихия.

Павел вернулся в родные 
места после окончания инсти-
тута лесного хозяйства и 
устроился на работу в район-
ное лесничество егерем. Си-
дение в кабинете и перекла-
дывание бумаг его не привле-
кали. Он хотел заниматься 
чем-то конкретным и полез-
ным.

Встав по утру бодрым и 
свежим, сделав заряд-
ку, позавтракав, Павел 

мчался на лыжах в веренные 
ему угодья. Молодой человек 
наслаждался приволжской 
природой. Особенно нравил-
ся ему сосновый бор на высо-
ком берегу реки, где в совет-
ское время располагался пио-
нерский лагерь. Теперь он был 
покинут и заброшен. Могучие 
деревья охраняли покой бе-
лых домиков, летних умыва-
лен, площадок пионерских 
сборов.

Полуразрушенные кирпич-
ные кладки выглядели таинст-
венным входом в другой - 
ушедший - мир. Мир радости, 
смеха, беззаботности и заме-
чательных песен. Это  уютное и 
красивое место Павел знал с 
детства. Здесь он не раз бывал 
с отцом, который в то время 
работал  участковым. И вот он 
снова здесь. Стоит под раски-
дистой, серебристой от снега 
березой и любуется зимним 
великолепием леса. В  голове - 
пушкинские строки: «...И ель 
сквозь иней зеленеет, и речка 
подо льдом блестит».

Неожиданно он услышал 
нечто похожее на стон. 
Оглянувшись, увидел 

большого пса, совсем молодо-
го. Собака сидела у дороги, ее 
умные глаза были полны тоски 
и одиночества. Впалые бока 
указывали на долгие скитания 
и голод. Павел быстро снял 
рюкзак и достал бутерброды. 
Съев хлеб с колбасой, пес бла-
годарно уткнулся мордой в ла-

донь своего благотворителя. 
Павел погладил собаку и же-
стом пригласил идти за ним. 
Так в большом родительском 
доме появился еще один жи-
лец.

О причине бездомного 
скитания пса Павел догады-
вался: конечно же злополуч-
ные дачники, бросающие на 
произвол судьбы не только 
свои жилища, но и животных. 
По всей лесной площади та-
ких дач было много. Издали - с 
дороги - виднелись домики, 
заборы, за которыми летом 
цвели мальвы, флоксы, пио-
ны, а осенью созревали ябло-
ки, сливы, облепиха. Но не бы-
ло теперь там ни людских го-
лосов, ни детского смеха, ни 
собачьего лая. Полное без-
молвие.

За две недели жизни у 
Павла пес сильно из-
менился. Он набрал 

вес, взгляд его стал уверен-
ным и спокойным, он снова 
поверил в дружбу и честность 
человека. Обида осталась в 
прошлом. Единственное, чего 
не было у него, так это имени. 
Найти его помог неожидан-
ный случай.

Как-то соседка Павла баба 
Валя полоскала белье в реч-
ной проруби.  Потянувшись за 
затянутой течением тряпи-
цей, старушка рухнула вниз. 
Тонкий лед треснул - и она 
оказалась в воде. Ее истош-
ные крики услышал приемыш 
Павла. Мигом явившись к ре-
ке, он ползком добрался до 
бабы Вали и, ухватив ее зуба-
ми за старый тулуп, потащил 
к берегу. Благо старушка бы-
ла малого роста и малого же 
веса.

Подоспевший Павел уви-
дел, как женщина ласково при-
жимает собаку к себе и твер-
дит, улыбаясь: «Ангел мой, 
спаситель! Чисто ангел!». А 
пес лизал ее лицо и руки горя-
чим языком. 

Собака получила заслужен-
ное имя. Ангелом ее стали 
звать все жители деревни. Не-
смотря на солидную и внуши-
тельную внешность питомца, 
это ласковое имя ему очень 
подходило.  Да, собственно, 
внешность была обманчивой. 
На самом деле пес был до-
брый, деликатный и совер-
шенно неконфликтный. 

Теперь баба Валя часто 
навещала своего спа-
сителя, и Ангел узнал 

волшебный вкус козьего мо-

лока и деревенских колобу-
шек. Приходя в гости к моло-
дому егерю, сидя на стуле у 
окна и качая головой, ста-
рушка частенько говорила: 
«Пашенька! Что же ты хозя-
юшку молодую в дом не при-
ведешь? Уж пора бы! За тако-
го красавца самая лучшая 
согласится выйти!»

«И правда, - думал силь-
ный, широкоплечий парень 
Павел, мысленно улыбаясь. - 
Когда же наконец и я встречу 
ту единственную, которую на-
зову своей женой?».

Между тем Павлу выде-
лили вездеход для 
беспрепятственной 

езды по лесам и полям. Ангел 
всегда был рядом. Умный пес 
теперь знал, что в заповеднике 
нельзя облаивать белок, го-
нять лис и зайцев и убегать да-
леко от хозяина.

Кончилась зима. Пришла 
весна. Однажды в конце апре-
ля молодой егерь и его вер-
ный пес приехали в отдален-
ное незнакомое место, к за-
брошенным дачам. Многие 
домики начали разрушаться, 
но были и такие, которые име-
ли вполне жилой и ухоженный 
вид. Вдруг Ангел сорвался с 
места, целенаправленно по-
бежал к одному из домов, 
остановился у калитки, упер-
шись в нее передними лапа-
ми. Пес начал громко лаять, 
вилять хвостом. 

На крыльцо вышла девушка 
с мальчиком лет семи. Мальчу-
ган тотчас рванулся к калитке и 
открыл ее. Ангел буквально 
влетел во двор. Он лизнул ре-
бенка, подбежал к девушке. 
Теперь все трое обнимались и 
плакали. А мальчик весело 
кричал: «Ура! Наш Малыш вер-
нулся!». «Малыш вырос в Анге-
ла», - сказал подошедший Па-
вел.

Девушка повернулась к не-
му. Молодой человек увидел 
счастливое и очень милое ли-
цо.  Позже, сидя на ступеньках 
крыльца, Соня (так звали хо-
зяйку дома)  и ее сынишка рас-
сказывали Павлу, что прои-
зошло в далекий осенний день.

ача и квартира доста-
лись Соне по наслед-
ству от костромской 
бабушки, матери отца. 

Родители ее жили в Волгоре-
ченске. Разойдясь  с мужем, 
Соня переехала в областной 
центр. И каждые выходные 
она с сыном Сашей приезжа-
ла на бабушкину дачу. Но од-
нажды Саша заболел. Соня не 
знала, что делать. Сосед выз-
вался приютить собаку у себя 
на несколько дней, пока де-
вушка отвезет ребенка к ро-
дителям. А потом вернется 
доделать дачные дела и забе-
рет собаку. 

Но Соня задержалась, 
оформляя документы для са-
натория. Туда Сашу отправля-
ли на лечение. А приехав, узна-
ла, что пес сбежал. Видимо, на 
поиски любимой хозяйки. Од-
ному богу известно, как жил 
Ангел, пока не встретился с 
Павлом. 

«Как же мы теперь будем 
жить?» - спросил Саша. По-
смотрев на маму, а потом и 
на Павла. «Я думаю, все вме-
сте. Ангел не позволит нам 
расстаться», - серьезно ска-
зал Павел, посмотрев в глаза 
Соне. 

Людмила НИКИТИНА

Имена героев 
и некоторые подробности 

личного характера изменены, 
любые совпадения 

случайны

Ангел
Его молодой егерь Павел встретил 
на обочине лесной дороги. И он же 
привел своего нового хозяина к той 
самой - единственной и неповторимой

Неожиданно он 
услышал нечто 
похожее на стон. 
Оглянувшись, увидел 
большого пса, совсем 
молодого. Собака 
сидела у дороги, ее 
умные глаза были 
полны тоски и 
одиночества.

Вдруг Ангел сорвался 
с места, 
целенаправленно 
побежал к одному из 
домов, остановился у 
калитки, упершись в 
нее передними 
лапами. Пес начал 
громко лаять, вилять 
хвостом.

Молодой человек 
увидел счастливое и 
очень милое лицо.  
Позже, сидя на 
ступеньках крыльца, 
Соня (так звали 
хозяйку дома)  и ее 
сынишка 
рассказывали Павлу, 
что произошло в 
далекий осенний день.

Подоспевший Павел 
увидел, как женщина 
ласково прижимает 
собаку к себе и 
твердит, улыбаясь: 
«Ангел мой, спаситель! 
Чисто ангел!». А пес 
лизал ее лицо и руки 
горячим языком. 
Собака получила 
заслуженное имя.

Д
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Удачное расположение 

звезд сделает эту неделю для 
Овнов счастливой, хотя на пер-
вом месте, как обычно, будут 
деловые и рабочие вопросы. В 

этот период вы сможете подарить близ-
ким людям много приятных эмоций. Од-
нако у некоторых Овнов в сфере личных и 
семейных отношений могут возникнуть 
сложности. Задумайтесь, ведь сложив-
шееся положение – это полностью ваша 
заслуга. Непростая ситуация возникла в 
результате ваших поступков.

Телец (21.04 - 21.05)
Эта неделя может принести 

некоторым Тельцам много поль-
зы, но не обойдется и без не-
больших препятствий. Может 
выясниться, что вы допустили 

оплошность в работе. Не торопитесь что-
либо менять, пока полностью не убеди-
тесь, что со сложившимися обстоятельст-
вами уже ничего нельзя сделать. Начав но-
вое дело, вы можете столкнуться с массой 
трудностей. Тельцы, вероятно, задумают-
ся о будущей деятельности, поэтому их 
мысли будут заняты построением планов.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Середина недели не бла-

гоприятна для дальних пое-
здок. Необходимо вниматель-
но следить за своими выска-
зываниями, иначе вы рискуе-

те вызвать негодование собеседников и 
обрести недоброжелателей. Причиной 
конфликтов могут быть проблемы на ра-
боте или болезнь одного из близких лю-
дей. Особенно велика вероятность не-
доразумений и размолвок в конце неде-
ли. Однако поток энергии поможет 
Близнецам справиться со всеми труд-
ностями.

Рак (22.06 - 23.07)
В начале недели у Раков бу-

дет приподнятое настроение. 
Причиной позитивного на-
строя станут успехи и достиже-
ния на работе. Однако погру-

жение в профессиональные дела нега-
тивно отразится на других сферах жизни, 
ведь на них просто не хватит времени. Вы 
можете отказаться от какой-то зависимо-
сти, старых контактов, в результате пе-
ред вами откроются новые перспективы.
Прислушайтесь к своему сердцу, делайте 
лишь то, что считаете разумным.

Лев (24.07 - 23.08)
Все дела предыдущего пе-

риода необходимо завершить 
до среды. С середины недели у 
Львов начнется новый этап. 
Представители знака неожи-

данно проявят себя в сфере, в которой не 
слишком хорошо разбираются. Если вы 
будете давать дельные советы, то сумее-
те неплохо заработать. Особенно отли-
чатся Львы, склонные к романтическим 
проявлениям. В среду им удастся даже 
достать настоящую звезду для себя или 
второй половинки.

Дева (24.08 - 23.09)
В начале недели все вни-

мание будет сосредоточено на 
старых финансовых пробле-
мах, о которых вы давно забы-
ли. Не исключено, что появят-

ся и новые финансовые трудности. День-
ги просто утекают как сквозь пальцы. 
Стремление урегулировать собственные 
расходы отнимет много сил, а результат 
окажется незначительным. Желательно 
прислушиваться к просьбам близких лю-
дей. Вероятно, они попросят вас о чем-то 
важном. В выходные личные отношения 
могут измениться в лучшую сторону.

Весы (24.09 - 23.10)
На работе некоторые Весы 

получат особое задание, о ко-
тором известно только руко-
водству и вам. Вторник будет 
насыщен событиями, связан-

ными со скрытой деятельностью. Вы 
встретитесь с людьми, которые поднимут 
вам настроение, но могут и расстроить, 
если нарушат данные обещания. Весы 
смогут заняться ремонтом автомобиля. 
Некоторые представители знака будут 
сглаживать мелкие конфликты, виновни-
ком которых станет кто-то другой.

Скорпион (24.10 - 22.11)
В понедельник не обращай-

те внимания на шутки коллег 
по работе, сохраняйте спокой-
ствие. Такая тактика поможет 
вам остаться победителем в 

любой ситуации. Удача на вашей сторо-
не. В середине недели навестите родст-
венников. Вторник посвятите своей се-
мье. Для достижения успеха важно пра-
вильно использовать свои хорошие отно-
шения с окружающими и не экономить по 
мелочам. Творческие люди ощутят при-
лив вдохновения.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели вас ожи-

дает множество ярких и запо-
минающихся событий. Вы от-
правитесь в давно запланиро-
ванное путешествие с друзья-

ми или второй половинкой, исполните 
свое заветное желание, воплотите в 
жизнь смелые планы. Вторник поможет 
преодолеть конфликты и наладить хоро-
шие отношения, но покоя вам это не при-
несет. В пятницу Стрельцы могут под-
даться меланхолии и унынию. Если вы 
что-то не успели, то сейчас сделать это 
уже не получится.

Козерог (22.12 - 20.01)
В понедельник и вторник 

Козерогам придется отказать-
ся от некоторых удовольствий. 
Время накопления знаний, на-

чала нового круга развития. Все творче-
ские задумки будут подкрепляться раз-
умными доводами. Возможно появление 
склонности одновременно к нескольким 
областям науки или направлений искус-
ства. Выходные лучше посвятить семье и 
решению личных вопросов. Можно за-
няться спортом, отправиться в салон кра-
соты или на прогулку в зимний лес.

Водолей (21.01 - 19.02)
В начале недели Водолеи 

будут критически восприни-
мать действительность. Воз-
можно, кто-то бросит им вы-
зов, который придется при-

нять, даже если очень не хочется. Во 
вторник лучше не пренебрегать мнением 
окружающих. В выходные появится жела-
ние посетить культурные мероприятия, 
почитать интересные книги, изучить но-
вую науку. Можно запланировать роман-
тические встречи в таком месте, где лег-
ко совместить приятное с полезным.

Рыбы (20.02 - 20.03)
У одиноких Рыб есть все 

предпосылки для успеха, поло-
жение звезд благоприятно для 
душевного подъема. Рыбы бу-
дут переполнены энергией. 

Любые любовные похождения вам по 
плечу. Никто не сможет устоять перед ва-
шим обаянием. В конце недели займи-
тесь учебой. Вы будете расположены к 
усвоению знаний, а процесс обучения 
станет невероятно увлекательным.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

- Уймите свою собаку! Вчера она так выла, что 
моя дочь была вынуждена прекратить урок пения!

- Простите, но ваша дочь начала первой!

- Как настроение? 
- Вон видишь, там высоко-высоко возвышается 

плинтус...

- Ну, Машенька, нравится тебе в новом сади-
ке? 

- Нравится, я дружу с Велеславой и Гермионой. 
А вот Харитон и Галадриэль дразнятся, говорят, у 
меня имя дурацкое!

Если она пишет: «Я сегодня хочу с тобой погово-
рить», - отвечайте: «Да, я тоже!» Нервничать долж-
ны оба.

Волжская новь
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