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На вольском льду сыграли 
пять команд из Костромской, 
Архангельской, Владимир-
ской, Ленинградской обла-
стей: «Судогодец» (Владимир-
ская область, Судогоцкий рай-
он, город Судогда), «Искра» 
(Костромская область, Ко-
стромской район, поселок Шу-
валово), УЛК-2-2010 (Архан-
гельская область, Вольский 
район, город Вольск), УЛК-
2010 (Архангельская область, 
Вольский район, город 

Вольск), ХК ССП «Айсберг» 
(Ленинградская область, Гат-
чинский район, поселок Ко-
бралово). Возраст игроков - 
2009-2010 годы рождения.

Турнир проходил по круго-
вой системе. За три дня хокке-
исты провели десять встреч.

Золотые медали завоевала 
наша «Искра», второе место 
заняли хозяева площадки, 
бронза досталась владимир-
ской хоккейной дружине.

Лучшими игроками турнира 
были признаны: лучший бом-

бардир - Семен Виноградов 
(«Искра»), лучший вратарь - 
Максим Кузьмин («Айсберг»), 
лучший защитник - Иван Ив-
ченко («Судогодец»), лучший 
нападающий - Илья Асекли-
цын (УЛК), полезный игрок - 
Александр Зажигин (УЛК-2).

Поздравляем команду «Ис-
кра» с победой! Так держать!

Сельская дворовая коман-
да из поселка Шувалово прев-
ратилась в хоккейный клуб 
«Искра» 13 мая 1985 года. Уже 
в 1991 году наши ребята «пор-
вали» шведов и канадцев, вы-
играв мировой турнир среди 
детских любительских команд.

За свою историю воспитан-
ники «Искры» принимали учас-
тие во множестве разного ро-
да турниров, в том числе меж-
дународных. Становились по-
бедителями зарубежных со-
ревнований: в 1991-м и 1995 
годах в Швеции, в 1997-м - в 
Америке, 2000, 2001, 2003-м - 
в Белоруссии. 

В 1993 году в Шувалово 
приезжал легендарный тренер 
Анатолий Владимирович Та-
расов и провел с искровцами 
тренировку. И на сегодняшний 
день хоккейный клуб носит и 
славит его имя.
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ЗЕМЛЯКИ:ЗЕМЛЯКИ:

«Искра» снова стала золотой

Команда хоккейного клуба «Искра» Сущевского сель-
ского поселения по итогам XVI традиционного турнира 
клуба «Золотая шайба» завоевала медали высшей про-
бы. Соревнования памяти двукратного олимпийского 
чемпиона Игоря Ромишевского прошли в городе Воль-
ске Архангельской области.
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Всего с начала распространения коронавирусной 
инфекции врачи вылечили в Костромской обла-
сти 13225 человек, что составляет 81 процент за-
болевших.

За сутки (данные на утро 18 января) COVID-19 ди-
агностирован у 27 костромичей. Девять новых случа-
ев зарегистрировано в Шарьинском районе, шесть - в 
Костромском. Есть новые заболевшие в Нерехтском, 
Буйском, Антроповском и других районах. Общее чи-
сло по региону - 62 человека.

 Несмотря на усилия врачей, не удалось спасти 
двух пациентов с диагнозом COVID-19, сопровождав-
шимся множественными хроническими заболевания-
ми. 

В стационарах проходят лечение 658 пациентов, 
из них с подтвержденной коронавирусной инфекцией 
- 324 человека. Амбулаторно лечатся 2514 человек.

Роспотребнадзор и администрация Костромской 
области напоминают о необходимости использова-
ния в общественных местах средств защиты органов 
дыхания и соблюдения социальной дистанции. Гра-
жданам старше 65 лет необходимо соблюдать режим  
самоизоляции.

Единый телефон «горячей линии» - 122 работает 
ежедневно с 9.00 до 21.00, в выходные и праздничные 
дни с 9.00 до 17.00.

перешли в регионе с 16 января организации до-
полнительного образования детей.

Родители могут самостоятельно решить, будет ли 
их ребенок посещать занятия. При предоставлении 
заявления до 12 февраля место за ним будет сохра-
нено. Такие же рекомендации даны частным образо-
вательным организациям. Расписание должно быть 
составлено так, чтобы дети не попадали в обществен-
ном транспорте в часы пик.

Отменено и дистанционное обучение в средних 
профессиональных организациях. По поручению гу-
бернатора Сергея Ситникова учебный процесс бу-
дет организован так, чтобы занятия в разных группах 
начинались в разное время.

Решение принято на областном оперативном шта-
бе по требованию главного санитарного врача ре-
гиона.

В частности, до 12 февраля продлено требование 
к работодателям перевести на дистанционный режим 
работы беременных женщин, граждан в возрасте 60 
лет и старше, а также граждан, имеющих определен-
ные заболевания. Эта норма действует для всех ра-
ботников, кроме тех, чье нахождение на рабочем ме-
сте является критически важным для обеспечения 
функционирования предприятий и организаций.

До 12 февраля действует и норма об ограничении 
численности участников официальных, досуговых, 
развлекательных, зрелищных, культурных, физкуль-
турных, спортивных и иных мероприятий - не более 
десяти человек.

Губернатор Костромской области Сергей Ситни-
ко неоднократно обращал внимание профильных 
ведомств на необходимость строгого контроля за 
ситуацией в лесах и обеспечения лесопожарных 
подразделений всем необходимым оборудовани-
ем и техникой.

В рамках президентского национального проекта 
«Экология» техника для тушения лесных пожаров при-
обретается уже третий год для обновления автопарка 
региональной базы охраны лесов. 

В настоящее время объявлены аукционы на закуп-
ку двенадцати единиц лесопожарной техники и девя-
ти единиц лесопожарного оборудования. Планирует-
ся закупить грузопассажирские автомобили повы-
шенной проходимости, автомобиль с краном-мани-
пулятором, автобус, трактор, прицепные модули с по-
жарным оборудованием, ранцевые огнетушители. 
Первые поставки ожидаются к началу пожароопасно-
го сезона. 

Сегодня на территории региона действуют пять 
базовых станций - в Костроме, Нее, Мантурове, Мака-
рьеве и Шарьинском районе. Они обслуживают все 
районы области.

С начала действия национального проекта «Эко-
логия» на обновление парка машин лесопожарной и 
лесохозяйственной служб Костромская область при-
влекла из федерального бюджета более 90 миллио-
нов рублей. На эти средства было закуплено 47 еди-
ниц техники и более 200 единиц оборудования.

Костромская область принимает участие во все-
российской переписи предприятий малого бизнеса 
и индивидуальных предпринимателей.

Сегодня 75% и более 15 миллионов человек в на-
шей стране - это малый бизнес. В Костромской обла-
сти около восьми тысяч малых предприятий и более 
15 тысяч индивидуальных предпринимателей.

Экономическая перепись проводится для того, 
чтобы знать, как живет малый бизнес и с какими про-
блемами сталкивается.  На основе полученной ин-
формации будут приниматься государственные ре-
шения и программы поддержки.

Вопрос готовности Костромской области к пере-
писи - на особом контроле главы региона Сергея 
Ситникова.

По 1 апреля предприниматели могут заполнить 
анкету в электронном виде на сайте Росстата,  через 
портал госуслуг или по электронной почте. Бумажную 
анкету можно передать лично или отправить по почте.

Подведение и публикация итогов сплошного на-
блюдения будет осуществляться в два этапа. Первые, 
предварительные, будут подведены в декабре ны-
нешнего года. Окончательные, детализированные - в 
июне будущего.

По данным Костромаавтодора, на дорогах регио-
на 17 января работало более 150 единиц техники. 

В работах по расчистке от снега региональных и 
межмуниципальных автодорог было задействовано 
138 единиц техники, на федеральных трассах - 20.

На обработку трасс от снега было использовано 
699 тонн реагентов.

Расширение возможностей для изучения школь-
никами из районов области естественно-научных 
и инженерно-технических наук - задача, которую 
ставит перед образованием региона губернатор 
Сергей Ситников.

Сергей СИТНИКОВ, губернатор 
Костромской области:

- Мы делаем все возможное, чтобы ребятишки в 
районах Костромской области, в сельской местно-
сти могли пользоваться современными образова-
тельными возможностями. Я обращаюсь к родите-
лям - максимально использовать возможности для 
образования и воспитания своих детей.

Для решения этой задачи регионом в рамках пре-
зидентского национального проекта «Образование» 
приобретен мобильный технопарк «Кванториум». На 
эти цели было привлечено 16,7 миллиона рублей. С 
октября 2020 года, когда он начал работу, занятия по-
сетили уже более 1000 школьников.

Первую учебную неделю 2021 года технопарк про-
вел в Судиславском районе. Для школьников провели 
серию мастер-классов по работе с квадрокоптерами. 
По окончании обучения учащиеся сделали ортофото-
планы своей школы. Прошли также занятия по 3D-мо-
делированию.

С 18 января технопарк развернул работу в поселке 
Чистые Боры Буйского района. В течение недели для 
учащихся школы №1 имени Ивана Нечаева будут ор-
ганизованы практические занятия по направлению 
«Информационные технологии». Специалисты окажут 
практическую помощь учителям в рамках проведения 
уроков технологии и дадут методические рекоменда-
ции педагогам дополнительного образования. 

Передвижной технопарк представляет собой спе-
циализированный автомобиль, оборудованный са-
мой современной техникой: 3Д принтерами, лазер-
ными граверами, дронами, наборами для конструи-
рования роботов... Всего около 400 единиц оборудо-
вания.

Площадки для работы мобильного кванториума 
созданы в Буе, Галиче, Буйском, Галичском, Сусанин-
ском, Судиславском районах. 

Губернатор Костромской области Сергей Ситников 
призвал всех, кто любит Кострому, участвовать во 
флешмобе, посвященном 50-летию первого тури-
стического маршрута «Золотое кольцо России» и 
рассказать о своих любимых местах в городе.

В 1971 году состоялось первое туристическое пу-
тешествие по древнерусским городам центральной 
России. Маршрут сразу стал популярным и таковым 
остается в наше время.

Кострома с тех пор заметно похорошела, но со-
хранила историческое лицо. Сергей Ситников обра-
тился к своим подписчикам в социальных сетях, дру-
зьям и знакомых с предложением рассказать о Кост-
роме и пригласил гостей посетить жемчужину «Золо-
того кольца». 

Балашовой Тамаре Александровне
Уважаемая Тамара Александровна!

От души поздравляем Вас с предстоящим юби-
леем!

Вы прекрасный организатор, человек большой 
души, заботливо относитесь к своим землякам.

Желаем Вам крепкого здоровья, комфорта, ую-
та, радости в общении с людьми.

Совет ветеранов Костромского района5
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Наименование
Валовой надой 

в сутки, кг
Надой на 1

 корову в сутки, кг
2020 2021 2020 2021

ОАО ПЗ «Караваево» 16010 16235 20,0 20,3

СПК «Яковлевское» 10250 11050 25,0 27,0

ЗАО «Шунга» 4590 5279 21,9 25,1

СПК «Василёво» 6000 7710 22,2 25,7

ООО «Минское» 9018 10214 24,4 26,5

ООО «Сущево» 16890 17336 20,1 20,4

ООО Животноводческий 
комплекс «Волжанка» 1230 4046 4,9 13,2

ООО «Шуваловское молоко» 14500 23903 23,7 23,1

Итого по району 78488 95773 20,2 21,5

 18  2021 . 18  2021 .

  
91,86%91,86%

:
47-10-11, 47-05-11

Наряду с Пасхой и 
Рождеством Хри-
стовым это один 
из самых торжест-
венных и наиболее 
значимых празд-
ников в религиоз-
ной жизни христи-
ан, отмечающийся 
19 января.

Своим происхо-
ждением он обязан 
Иоанну Крестителю, 
который крестил Ии-
суса Христа в реке 
Иордан.

Праздник Креще-
ния еще называют 
Эпифанией, что с 
греческого перево-
дится как «богоявле-
ние». Следуя исто-
рии христианской 
религии, именно после крещения Христос начал нести божье 
слово людям, проливать на них свет богоугодной истины и озаре-
ния.

Крещение занимает особое место в веровании людей еще и 
потому, что оно дает возможность всему человечеству приоб-
щиться к Божественной Благодати Иисуса Спасителя, очища-
ясь живой  крещенской водой. Вода может помочь очистить че-
ловека от его мирских грехов и сомнений. Именно поэтому пе-
ред Крещением люди идут в храмы за святой очищенной во-
дой. Непосредственно в сам праздник освящается вода в реках 
и купелях.

Богоявление является  престольным праздником в Богояв-
ленско-Анастасиином кафедральном соборе Костромы. 

Общественная приемная губернатора Костромской
области в Костромском муниципальном районе

График работы
Первый четверг месяца с 13.00 до 14.30 в администрации 

Шунгенского сельского поселения по адресу: село Шунга, ули-
ца  Юбилейная, дом 10б.

Четвертый четверг месяца  с 13.00 до 14.30 в администра-
ции Костромского муниципального района по адресу: город 
Кострома, улица Маршала Новикова. дом 7, кабинет 122.

Прием ведет руководитель приемной Юрий Борисович 
Ходицкий.

Президент России возлагает большие надежды на муници-
палитеты по улучшению социально-бытовых условий жизни 
населения. В нашем поселке Шувалово - не так.

Фельдшерско-акушерский пункт работает неудовлетвори-
тельно. В декабре 2020 года он не работал более десяти дней. 
После полудня туда идти бесполезно - нет работника.

Аптека не работает, хотя место для нее выделено.
До декабря АО «Шувалово» выделяло автобус два раза в не-

делю для поездки в больницу в Сущево для мам с детьми, пенси-
онеров и всех нуждающихся. Теперь автобуса нет. Едем сначала 
из Шувалова в город, а оттуда в Сущево. Где же забота о людях? 

Почта работает три раза в неделю. Ни конвертов, ни марок 
нет. Ехать надо в Кострому, чтобы отправить корреспонденцию. 

Внутрипоселковые дороги чистят нерегулярно и очень без-
образно.

Валентина ИГНАТКИНА, Татьяна ГОЛУБЕВА, 
Нина ИВАНОВА и другие ветераны поселка Шувалово

Состоялся первый этап XV открытого 
кубка поселения по полиатлону (зимнее 
троеборье): стрельба из пневматической 
винтовки, силовая гимнастика, лыжные 
гонки. В соревнованиях приняли участие 
спортсмены из Апраксинского, Сущевско-
го,  Никольского, Караваевского сельских 
поселений, а также из Макарьева, Волго-
реченска, Буя, Шарьи, Боговарова, Кра-
сного-на-Волге.

В Сухоногове прошли рождественские тур-
ниры по мини-футболу и хоккею. В футболе вы-
играла сборная поселка, на втором месте - мо-
лодежная команда, на третьем - ученики Черно-
пенской средней школы. В хоккее первенство-
вали юноши, серебро - у поселковой сборной. 

Помог в проведении соревнований депутат Ко-
стромской областной Думы Флун Гумеров.  

В каникулы для детей прошли «Веселые 
старты». Жители поселения активно включились 
в областной конкурс «Кострома лыжная против 
COVID-19». 

Вакцинация против коронавируса в Костром-
ском районе организована на базе прививоч-
ного кабинета окружной больницы Костром-
ского округа №2 (ЦРБ).

Сделать прививку могут граждане старше 18 
лет. Человек не должен болеть ОРВИ в данный 
момент и за две недели до вакцинации.  

Препарат состоит из двух компонентов, поэ-
тому вакцина вводится двукратно, что дает 
надежную защиту от вируса COVID-19.Сначала 
вводится первый компонент, а через 21 день - 
второй. Записаться надо только на первую вак-
цинацию, на вторую запишет сам врач. За сутки 

до повторной прививки придет СМС с напоми-
нанием, когда, во сколько и куда надо прийти.

Противопоказания: тяжелые аллергические 
реакции в анемнезе; беременность и период 
грудного вскармливания. При острых инфекци-
онных и обострении хронических заболеваний 
вакцинацию проводят через 2-4 недели после 
выздоровления; при нетяжелых ОРВИ и других 
острых инфекционных заболеваниях - после 
нормализации температуры.

Контактный телефон длят консультации и за-
писи на прививку в ОГБУЗ ОБ КО №2 
8(4942) 34-20-60.
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Ключевой отраслью животноводства в Костромской области является молоч-
ное скотоводство. Наши молочные продукты славятся не только своими вку-
совыми качествами, но и тем, что они производятся из натурального и эколо-
гически чистого молока. 

Основными разводимыми породами молочного направления продуктивности в 
регионе являются костромская, черно-пестрая, ярославская и голштинская. 

В настоящее время на территории области действуют три племенных завода 
по разведению крупного рогатого скота костромской породы. В нашем районе  
ОАО Племзавод «Караваево», в Красносельском - СПК «Гридино» и СПК колхоз 
«Родина».  В области также два племенных репродуктора: наше ООО «Минское» и 
ОАО «Агрофирма Планета» Буйского района. Всего в этих хозяйствах содержится 
около пяти тысяч голов «костромички».

Специалисты департамента АПК отмечают увеличение  спроса на костромскую 
породу крупного рогатого скота. В 2020 году  во Владимирскую, Ивановскую, Ке-
меровскую, Ленинградскую, Московскую, Рязанскую, Саратовскую, Тверскую, Че-
лябинскую и Ярославскую области, республики Татарстан и Кабардино-Балкария 
уже продано 194 головы. В 2019 году - 76 голов.

Работа по сохранению генофонда отечественной костромской породы стала 
возможной благодаря активному взаимодействию ОАО «Головной центр по вос-
производству сельскохозяйственных животных», ОАО «Ярославское» по племен-
ной работе» и АО «Ивановское» по племработе» с племенными организациями Ко-
стромской области.

Бык по кличке Вдох из СПК «Гридино» стал телезвездой и символом наступив-
шего 2021 года. Окрас у Вдоха - светло-палевый. Нрав у быков костромской поро-
ды спокойный и уверенный. Сейчас Вдох готовится к переезду в АО «Головной 
центр по воспроизводству».

 - 
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Директор департамен-
та агропромышленного 
комплекса Костромской 
области Андрей Плотни-
ков вручил ключи от но-
вых автомобилей руко-
водителям подразделе-
ний управления гостех-
надзора.

Новые авто, приобре-
тенные за счет средств об-
ластного бюджета, будут 
работать в Галичском, Во-
хомском и Октябрьском 
районах.

Основная задача инспекции гостехнадзора - технический осмотр дорожно-
строительных, самоходных машин, тракторов, оборудования сельскохозяйствен-
ных товаропроизводителей, а также надзор за их правильной эксплуатацией.

Сотрудники постоянно проводят плановые рейды, зона обслуживания порой 
достигает несколько сотен километров.

Это оперативно-профилактическое мероприятие проводит ОМВД России по 
Костромскому району с 18 по 22 января.

Цель - усиление контроля за проживанием и временным пребыванием в РФ 
иностранных граждан, соблюдение гражданами Российской Федерации правил 
регистрации и снятия с регистрационного учета, а также профилактика и пресече-
ние нарушений миграционного законодательства,  выявление фактов фиктивной 
постановки на учет по месту пребывания (жительства), установление фактических 
мест нахождения иностранцев, не проживающих по заявленным  ранее адресам.

Если вы обладаете информацией о нарушениях в сфере миграции, сообщите 
об этом в ОМВД России по Костромскому району по телефонам: 8(4942) 55-02-34 
и 8(4942) 51-43-13.   

Студенты Костром-
ской государствен-
ной сельскохозяй-
ственной академии, 
изучающие русский 
язык как иностран-
ный, приняли учас-
тие в международном 
Пушкинском фестива-
ле «Здравствуй, племя 
младое, незнакомое».

Итоги дистанцион-
ных конкурсов, органи-
зованных в его рамках, 
были подведены в де-
кабре.

Призерами в кон-
курсе каллиграфии по произведениям А.С. Пушкина стали: Капар уулу Же-
нишбек - 1-е место, Ильяна Цветкова - 2-е место, Жаныл Кольбаева - 3-е ме-
сто.

В конкурсе видеороликов «Пушкин - душа России» студенты энергетического 
факультета Жаныл Кольбаева и Капар уулу Женишбек заняли второе место с теа-
тральной композицией по пушкинским произведениям «Разговор книгопродавца 
с поэтом».

Кроме того, студенты и заведующий кафедрой иностранных языков и русского 
языка как иностранного Людмила Попутникова приняли участие в работе кру-
глого стола «Экология русского языка и современной речи», межрегиональной 
конференции «Этнокультурное многообразие - залог единства России», праздни-
ке национальной кухни народов России и СНГ.

25 января - Татьянин день, праздник студентов

Итоги конкурса под таким названием подведены на «Музыкальной пере-
менке».

На суд жюри были представлены 26 елок из видов бумаги, медицински масок, 
автомобильных покрышек, сантехнических труб, шишек, ниток и даже собачьей 
шерсти. Их украшали гирлянды, авторской росписи шары, фотографии, пожела-
ния, предсказания, рукотворные игрушки, новогодняя мишура... Впрочем, многие 
елки оказались оригинальны и прекрасны сами по себе, так что ничего дополни-
тельно не требовалось. Жюри возглавляла завкафедрой архитектуры и изобрази-
тельного искусства Ирина Фатеева.

Гран-при получил архитектурно-строительный факультет за елку под названи-
ем «Хрустальное кружево».

Она должна быть оказана пострадавшему в кратчайшие сроки.
Обморожение - повреждение тканей организма, которое вызвано длительным 

воздействием низких температур. Чаще всего встречается обморожение рук, ног, 
лица, ушей, то есть открытых и периферических частей тела. Оно происходит не 
только при минусовой температуре, но и при высокой влажности, сильном ветре, 
длительной неподвижности, алкогольном опьянении в холодное время года.

Поврежденное место становится бледным, теряется чувствительность, снижа-
ется температура тела. 

Первое, что необходимо сделать, - поместить пострадавшего в теплое поме-
щение, то есть убрать воздействие травмирующего фактора. Далее производить 
постепенное согревание пораженной части тела. Необходимо снять обувь и вер-
хнюю одежду. Затем поместить пораженную часть тела в воду с температурой 
32-33 градуса. Подливая понемногу теплую воду, доводим за 10-15 минут темпе-
ратуру до 40-45 градусов. Параллельно с этим необходимо теплое питье, напри-
мер, чай.

Если боль от согревания проходит быстро и пораженный участок тела возвра-
щается к своему первоначальному виду (допускается наличие незначительного 
отека тканей), а чувствительность тканей сохранена, то место поражения насухо 
вытирают, обрабатывают разведенным раствором спирта или водки, надевают те-
плые сухие носки, перчатки или накладывают повязку. 

Если отогревание сопровождается усилением боли, а пораженный участок 
остается бледным и холодным, нужно в кратчайшие сроки доставить пострадав-
шего в медицинское учреждение. Такая реакция говорит о глубоком поражении и 
необходимо вмешательство квалифицированных специалистов. Для транспорти-
ровки накладывают теплоизолирующую повязку, придают неподвижность пора-
женной  конечности подручными средствами, дают выпить любое обезболиваю-
щее средство (аспирин, анальгин, ибупрофен). Нельзя применять растирание по-
раженного участка руками, снегом, так как это может травмировать кожу и способ-
ствовать проникновению инфекции. Втирание масел тоже не рекомендуется. 

Одевайтесь по погоде, носите зимой просторную обувь, не употребляйте алко-
гольные напитки и меньше времени  проводите на морозе. Соблюдение этих эле-
ментарных правил позволит избежать обморожения.
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Многим не верится, что Ни-
колаю  Симакову из по-
селка Апраксино исполни-
лось восемьдесят. На вид 
ему столько никак не дашь. 
Наверное, это потому, что 
никто не видел Николая 
Ивановича сердитым, злым 
и даже недовольным. Всег-
да ровное настроение, при-
ятная улыбка, участливые 
вопросы о жизни, здоровье, 
урожае... Пока идет от до-
ма до огорода  приветствует 
односельчан. И хотя родил-
ся в Ставропольском крае, 
Апраксино давно стало род-
ным, ведь более полувека с 
ним связано, а его жители - 
старыми знакомыми.

Еще юношей приезжал в 
Кострому к старшему брату 
Василию. Понравились при-
рода, город, восхитила Вол-
га.

До призыва на срочную 
службу окончил в Ставрополе 
зооветтехникум, успел пора-
ботать по специальности в 
Александровском районе. 
Служить выпало в Кировской 
области. Вырос Николай в 
многодетной семье - три сы-
на и дочь, где было большое 
подворье. Поэтому был приу-
чен к труду и сложностей в 
службе не ощущал. Дома 
всегда помогал маме на кух-
не, вот и согласился учиться 
на повара в Уральском воен-
ном округе.  Полгода изучал 
технологию приготовления 
пищи, калькуляцию, расклад-
ку блюд. Уже в части повару 
давали двух солдат по очере-
ди в помощь. Но, конечно, вся 
ответственность лежала на 
нем. Кормили по пятьсот че-
ловек три раза в день, а иног-
да даже и по тысяче. Совет-
скую армию обеспечивали 
качественными продуктами и 
в должном объеме. Николай 
получал их на складе по весу 
и буквально по минутам рас-
считывал время, чтобы в срок 
накормить сослуживцев. На-
реканий не было. Хлеб и слад-
кий чай давали без ограниче-
ний. На стол с десятью солда-
тами ставили бачок на десять 
литров с первым блюдом и 
десятилитровую кастрюлю - 
со вторым. Берегли защитни-
ков страны, кормили как по-
добает. Хамство «дедовщи-
ны» пресекалось.

После службы приехал 
опять в Кострому погостить к 
брату. И встретил здесь свою 
судьбу. Целый год переписы-
вались с Ниной, проверяли, 
как говорят, чувства, а потом 
поженились. 

Но никогда не забывал от-
ца Ивана Васильевича и маму 
Александру Стефановну. Ре-
гулярно писали им, по воз-
можности - помогали, позд-

нее приезжали с сыновьями в 
гости.

Молодая семья приехала в 
Апраксино, где дали скром-
ное,  но отдельное жилье. Ни-
на Константиновна работала 
секретарем у директора хо-
зяйства Марии Петровны Со-
болевой, а Николая Иванови-
ча направили временно ма-
стером на местный молоко-
завод. 

Но временное направле-
ние на молокозавод растяну-
лось на тринадцать лет. С пу-
ском современного животно-
водческого комплекса его пе-
ревели туда бригадиром. На 
этой хлопотной должности 
работал до выхода на пенсию 
по возрасту. В общей сложно-
сти у Николая Ивановича с 
опытно-производственным 
хозяйством «Ленинское» свя-
зано сорок лет, пока оно само 
не ушло в историю.

Шли годы... Подросли два 
сына-красавца, у которых 
свои семьи. Примером в се-
мейной жизни для них всегда 
служат взаимоотношения ро-
дителей. 

Чета Симаковых по праву 
гордится и успехами внуков. 
Илья и Влад окончили Мо-
сковский государственный 

университет имени Баумана. 
Внучки Наташа и Катя - фа-
культет иностранных языков. 

Симаковы авторитетны в 
Апраксине. Семь лет Николай 
Иванович был председателем 
местной ветеранской органи-
зации. Собирал группы на 
районные соревнования по 
различным видам спорта. 
Убеждал, что обязательно 
нужно защищать честь посе-
ления. Нина Константиновна 

помогала следить, чтобы во-
время поздравить односель-
чан с днем рождения, другой 
значимой датой лично или по 
телефону. Скажете: «Невели-
ка сложность?». Это если че-
ловек не  загружен делами.  
Здесь как раз забот у семьи 
очень много. Держали коро-
ву, много птицы (гусей, брой-
леров, кур, индеек, цесарок), 
коз, огород. Причем рассаду 
выращивали сами,  а цыплят - 
в инкубаторе. Даже арбузы 
растили. Правда, выросли 
они маленькими и не сахари-

стыми, ведь костромской 
край - это не южная бахча с 
ярким солнцем. 

Симаковы - эксперимен-
таторы. Например, на корзи-
нах с картофелем обязатель-
но бирочки с указанием сорта 
и  описанием основных ка-
честв. Другими словами,  
основательность во всем. 
Уже много лет Николай Ива-
нович занимается разведени-
ем коз. Подобрал породу вы-
сокоудойных и излишки мо-
лока даже продает. Теперь 
консультирует тех, кто тоже 
планирует иметь козочек в 
своем домашнем хозяйстве.  

Неоднократно Николай 
Симаков участвовал в район-
ном конкурсе «Ветеранское 
подворье», подавая пример 
своим землякам.

Со своим родным хутором 
Виноградный связь Николай 
Иванович не теряет. Там был 
отчий дом, там живет семья 
родной сестры Елены. На ху-
торе сегодня больше пятиде-
сяти домов, что, конечно, его 
радует.

Тамара СМИРНОВА, 
поселок Апраксино

Фото из архива 
районного совета 

ветеранов

...
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,
Название «Богоявление» празд-
ник получил за то, что во время 
совершения таинства крещения 
Спасителя явилась Святая Трои-
ца. На Иисуса Христа снизошел 
Святой Дух в образе белого го-
лубя и небесный глас Отца, кото-
рый провозгласил Его Сыном Бо-
жиим.
На Крещение люди посещают бо-
гослужения, где совершают таин-
ство причащения богоявленской 
водой. В ночь на 19 января в цер-
квях проходит всенощное бде-
ние, переходящее в утреннюю 
литургию. Люди приносят свя-
тую воду домой, окропляют ею 
углы комнат, чтобы уберечь жи-
лище и членов семьи от нечистой 
силы.

В ночь на 19 января принято загады-
вать желания.

В праздничный день семьи собира-
ются за пышным столом, на котором 
присутствуют разные вкусности.

Крещение завершает период свя-
точных колядований и гаданий. В этот 
день люди убирают и прячут до следую-
щего года новогодние и рождествен-
ские украшения. Хозяйки собирают се-
но, которое клали под скатерть на Ро-
ждество, и отдают его домашним жи-
вотным.

Важный атрибут праздника - купа-
ние в проруби. 

19 января запрещается запасать 
святую воду в огромных количествах. В 
святой день нельзя ссориться, ругать-
ся, лгать, жаловаться, сплетничать, до-
пускать плохие мысли. Нежелательно 
заниматься тяжелым физическим тру-
дом, а также убирать в доме, стирать, 
резать ножницами. Не рекомендуется 
стричься, делать маникюр или педи-
кюр, чтобы не внести в судьбу плохие 
события. Не стоит шить, вязать, этим 
можно запутать свою судьбу. Запреща-
ется занимать деньги, иначе весь год 
пройдет в долгах. В этот день жела-
тельно не переедать, чтобы мысли 
оставались чистыми. 19 января, после 
окончания Крещенского сочельника, 
нельзя гадать. 

...
Раз в крещенский вечерок
Девушки гадали:
За ворота башмачок, 
Сняв с ноги бросали. 
Так начинается знакомая нам со 

школьной поры баллада Жуковского 
«Светлана». Бросать башмачок, чтобы 
узнать, с какой стороны придет суже-
ный, - одно из самых распространен-
ных святочных и крещенских гаданий. А 
дальше и в зеркало смотреть, и воск 
растапливать, и зерно сыпать...

Года три или четыре назад мы с ак-
тивистами районного совета ветеранов 
встречались с жительницами деревни 
Крутик Сущевского сельского поселе-
ния. Напомню, какие гадания они нам 
поведали, какие традиции вспомнили. 

Девушке надо взять замок, запереть 
цепь на колодце, чтобы никто воды до-
стать не мог. Ключ под подушку поло-
жить и сказать: «Суженый, ряженый, 

приходи за водой коней поить». Если 
придет парень, он и жених. 

Перед приходом колядующих рас-
сыпать на полу зерно. Чем больше они 
его наметут, тем больше в доме богат-
ства будет. 

Кто мечтает долго не стареть, в Кре-
щенский сочельник должен принести в 
дом таз чистого снега, растопить его и 
умыться этой водой со словами: «Вода 
с небушка все исправит. И мне рабе Бо-
жией (имя) красоты на бело личико до-
бавит».

В Главном управлении МЧС России 
по Костромской области на межведом-
ственном совещании по вопросу орга-
низации крещенских купаний в регионе 
определено 28 мест для проведения 
омовения, три из них - в Костроме. В 
Костромском районе купель по тради-
ции будет расположена на реке Кост-
роме в селе Яковлевское.

Запрещается: 
•купание в купели до освящения ее 

представителем Русской православной 
церкви;

•купание без присутствия предста-
вителей служб спасения и медицин-
ских работников;

•купание детей без присмотра ро-
дителей или других взрослых;

•нырять в воду;
•загрязнять и засорять купель;
•распивать спиртные напитки, ку-

паться в состоянии алкогольного опья-
нения;

•привозить с собой собак и других 
животных;

•оставлять на льду, в гардеробах и 
раздевалках бумагу, стекло и другой 
мусор;

•подавать крик ложной тревоги;
•подъезжать к купели на машинах.
При переодевании и купании необ-

ходимо соблюдать нормы социальной 
дистанции и личной гигиены, чтобы из-
бежать распространения коронавиру-
сной инфекции.

Не находиться в проруби более од-
ной минуты во избежание общего пе-
реохлаждения организма. 

После купания разотрите себя мах-
ровым полотенцем и оденьте сухую 
одежду.

После купания хорошо выпить чая, 
лучше всего из ягод, фруктов, который 
надо заранее приготовить в термосе 
дома.

Зимнее купание противопоказано 
людям при острых и хронических (в 
стадии обострения) заболеваниях. 

 

Если 19 января стоит солнечная мо-
розная погода, то лето будет жарким и 
урожайным.

Пара, которая сыграет свадьбу на 
Крещение, проживет долгую и счастли-
вую жизнь.

В крещенскую ночь открываются не-
беса к просьбам людей. Если о чем-то 
помолиться, то просьба обязательно 
сбудется.

Тот, кто примет крещение в день 
Святого Богоявления, будет жить долго 
и счастливо.

Если молодая девушка выйдет на 
улицу в крещенское утро и встретит мо-
лодого парня, то она в этом году вый-
дет замуж. Если первым встречным бу-
дет пожилой мужчина, в этом году за-
муж не выйдет.
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18.00 /  « » 12+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
22.00 /  « » 12+
23.30 /  « » 12+

06.00, 11.30, 18.30, 02.50 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .  16+
09.30  2.0 16+
13.00, 20.30, 22.00 100500 18+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.20  16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00 

/  « » 12+
09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 13.25, 
13.45, 14.55, 15.55, 16.55, 17.45, 
18.05 /  «

-7» 16+
19.10, 19.55, 20.40, 21.25, 22.20, 
00.30 /  « » 16+
23.10 /  «

-3» 16+
00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30, 
04.05, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 18.30, 19.00 /  « -

- » 16+
09.00 /  « » 16+
10.00 /  « .

» 12+
13.40 /  «  « » 16+
20.00 /  « .

» 6+
21.55 /  « .

» 12+
01.35  16+
02.25 /  « »
12+
04.20 6  16+
05.00 /  «

» 0+
05.20 /  « » 0+
05.30 /  « » 0+
05.40 /  « » 0+

-
05.00 -

 16+
06.00, 10.00, 04.40 -

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00 , ? 12+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00  16+
17.00, 03.05  16+
18.00, 02.15 

 16+
20.00 /  « » 16+
22.45 ! 16+
00.30 /  « »
16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
13.45, 15.10, 16.45, 
18.55, 21.55 

12+
06.05, 12.05, 14.45, 22.05, 01.00 

!       12+ 
09.00 . -

.
16+
09.50 /  « » 16+
12.45 . One 
FC.

.
. -

 16+
13.50 .
16+
15.15 .  0+
16.15, 16.50 /  « » 16+
17.25 .
- . .
« - » - « » ( ).

 12+
19.00 ! 16+
19.25 . . « »
( ) - .
12+
22.55 . . 1/8 

.  12+
02.00 . -

. « » - « » 0+
04.00 . . -

. « » ( ) -  ( -
) 0+

00.30, 15.30 
. .

. HS 130. 
12+
01.15, 16.15 .

. . HS 130 12+
02.00 . .

. .  6+
02.45 . .

. .  6+
03.30, 07.00 .

. . . -
. 1  12+

04.00, 07.30 .
. . . -

. 2  12+
05.00, 11.30 . German 
Masters- 2020 .  6+
08.15 . . -

. .
 6+

09.15 . . -
. . -  6+

09.45 . . -
. .  6+

10.30 .
. . HS 130 12+

11.00 .
. .  12+

12.25, 16.55, 21.30, 21.55 .
German Masters.  6+
20.00 . WTA 500. - .

 6+
21.00 . « » 6+

06.00  12+
08.00, 13.00, 18.00, 

21.15  12+
08.15 /  « » 6+
08.30, 18.30 
12+
08.50 /  « .

» 0+
09.40, 10.05, 13.15, 14.05 /
« » 18+
10.00, 14.00  12+
18.50 /  « .

» 12+
19.40  12+
20.25 /  « »
12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 12+
02.55 /  «

» 12+
04.20 /  «

» 12+
05.45 /  « » 6+

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

 12+
09.50 ! 16+
10.55  6+
12.15, 01.10, 03.05 
16+
15.15 ! 16+
16.00, 03.30  /  16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30 /  « » 16+
22.30  16+
23.30  16+
00.10 .
12+

 1 ( )
05.00, 09.30 -

 12+
09.00, 14.30, 21.05 .

-  12+
09.55  12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
12+
11.30

 12+
12.40, 18.40 60  12+
14.55 /  « » 16+
17.15 .
16+
21.20 /  « »
12+
23.35 -

 12+
02.20 /  « »
12+
04.05 /  «  11» 16+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+

17.45 Музей 12+
21.00 Вести интервью 12+

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

 12+
06.35 ... 12+
07.05, 20.05  12+
07.35, 18.40, 00.00 /  «

» 12+
08.25  12+
08.50, 16.30 /  «

» 12+
10.15  12+
11.10, 00.45 /  « »
12+
12.15  12+
12.25, 22.15 /  « » 12+
13.20 /  « . -

» 12+
13.50  12+
14.30 /  « , »
12+
15.05 , ,  12+
15.20  12+
15.45 2  2 12+
17.40 /  « . » 12+
18.10, 01.50 .  12+
19.45  12+
20.30 , ! 0+
20.50 /  « ».

, !»
12+
21.35 .  12+
23.10 .
12+
02.15 /  « .

» 12+

04.30 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.30  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00, 02.10  16+
16.25  16+
18.30, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.45 .  16+
00.20 /  « »
12+
03.50 /  «  44» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /  « -

» 12+
07.05, 14.15  16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00, 20.15 /  «

» 12+
13.00 /  « »
16+

15.00 /  « » 12+
16.30 /  « » 12+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
18.00 /  « » 12+
19.30, 01.15 /  «

» 12+
21.00  12+
22.00 /  « »
16+

06.00, 11.30, 18.30, 02.50 
 16+

06.10, 01.00 /  « -
» 16+

08.00 .  16+
09.30  2.0 16+
13.00, 20.30, 22.00 100500 18+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00  18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25  16+

05.25, 06.15, 07.00, 07.45, 09.25, 
09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 13.25, 
14.10, 15.00, 16.00, 16.55, 17.45, 
18.10 /  «

-7» 16+
08.35  0+
19.10, 20.00, 20.45, 21.25, 22.20, 
00.30 /  « » 16+
23.10 /  «

-3» 16+
00.00 .
16+
01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.35, 
04.05, 04.30 /  « »
16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « . -

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00, 18.30, 19.00 /  « -

- » 16+
09.00 /  « » 16+
10.00 /  « .

» 12+
13.35 /  «  « » 16+
20.00 /  « -

» 12+
21.45 /  « .

» 12+
01.45  16+
02.40 /  « »
12+
04.15 6  16+
05.15 /  « , ?» 0+

05.30 /  « »
0+

-
05.00, 06.00 

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

 16+
09.00 /  « »
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 

 16+
14.00 -

 16+
15.00 , ? 12+
17.00, 03.05  16+
18.00, 02.20 

 16+
20.00 /  « » 16+
22.35 ! 16+
00.30 /  « -

» 0+
04.45  16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
13.45, 15.10, 16.45, 
18.30, 21.55 

12+
06.05, 12.05, 14.45, 18.35, 22.05, 
01.00 !  12+
09.00 . -

.
 16+

10.00 /  « .
» 12+

11.00 . « -
»  «  12+

11.30  12+
12.45 . One 
FC. -

. -
 16+

13.50 . -
 16+

15.15 .  0+
16.15, 16.50 /  « » 16+
19.25 . . « »
( ) - « » ( -

).  12+
22.35  16+
22.55 . -

. « » - «  II». 
 12+

02.00 . . -
. « » ( ) - « »

( ) 0+
04.00 . . -

. « » ( ) - « » ( -
) 0+

01.05 .
. . -

. -  6+
01.45 . . -

. .  6+
02.30, 10.30 .

. . HS 130 12+
03.00 .

. .
12+
03.30, 07.00 .

. . . .
1  12+
04.00, 07.30 .

. . . .
2  12+
05.00, 11.30, 12.25, 15.30 -

. German Masters. 
6+
08.15 . . -

. .
 6+

09.15 . . -
. .  6+

10.00 . . -
. . -  6+

11.00 .
. .

12+
16.55, 21.05, 21.55 .
German Masters.  6+
20.00 .

. . HS 130.  12+

06.00
12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 -
 12+

08.15 /  « » 6+
08.35, 18.30 -

 12+
08.50 /  « -

. » 0+
09.40, 10.05, 13.15, 14.05 /
« » 18+
10.00, 14.00 
12+
18.50 /  « . -

» 12+
19.40  6+
20.25  12+
21.25  12+
23.05  12+
23.40 /  « » 12+
02.40 /  « ,

» 16+
04.15 /  « -

» 12+
05.30 /  « » 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           
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30 января 2021 г.

05.00, 09.25  12+
09.00, 12.00, 15.00 
12+

09.50 ! 16+
10.55, 02.50  6+
12.15  16+
15.15, 03.40 ! 16+
16.00, 04.20  /  16+
18.00  16+
18.40  16+
19.45  16+
21.00  16+
21.30  16+
23.20  16+
00.15 /  « » 16+

 1 ( )
05.00, 09.30 
12+

09.00, 14.30, 21.05 .
-  12+

09.55  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  12+
11.30 -

 12+

12.40, 18.40 60  12+
14.55  12+
17.15 .
16+
21.20 /  « » 12+
23.30 .

 16+
02.00 /  « » 12+

РОССИЯ 24
17.30 Вести-Кострома 12+
17.45 Живи как хозяин. Все о 

ЖКХ 12+
21.00 Вести интервью 12+
21.15 Православный вестник

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40  12+
06.35 ... 12+
07.05  12+
07.35 ,  12+
08.15  12+
08.25  12+
08.55 /  «

» 12+
10.20 /  « »
0+

11.55 /  « , -
!..» 12+

12.25, 22.15 /  « » 12+
13.20 /  « . -

» 12+
13.50  12+
14.30 /  « , »
12+
15.05  12+
15.35 .  12+
16.15 /  « » 12+
16.30 /  « -

» 0+
18.05 .  12+
18.45  12+
19.45  12+
20.15 /  « .

» 12+
21.00  12+
21.15  12+
23.10 .
12+
00.00 /  « » 16+
01.20 /  « » 12+
02.20  18+

04.30 /  « »
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00  16+
08.25, 10.25 /  « -

. » 16+
13.25
16+
14.00  16+
16.25  16+
17.25  12+
18.20, 19.40 /  « » 16+
21.20 /  « » 16+
23.30  16+
01.20  0+
02.25 /  «  44» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 19.00, 21.30, 
00.00  16+
06.15, 10.30 /  « -

» 12+
07.05, 14.15, 21.00 
16+
07.30, 12.45  6+
07.45, 14.45  12+
08.05  12+
09.00 /  « » 12+
09.30 /  « » 16+
11.15  16+
12.00 /  « »
12+
13.00 /  « »
16+
15.00 /  « »
16+
17.15, 00.30 /  «

» 16+
18.00 /  « » 12+

19.30, 01.15 /  «
» 12+

20.15 , ! 16+
22.00 /  « »
16+
23.30 /  « » 12+

06.00, 11.30, 18.30, 03.30 
 16+

06.10, 01.50 /  « » 16+
08.00 .  16+
09.30  2.0 16+
13.00, 20.30, 22.00 100500 18+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
23.00 /  « » 18+

05.00, 09.00, 13.00 
16+
05.40, 06.25, 07.15, 08.05, 

09.25, 09.35 /  « -
-7» 16+

10.25, 11.30, 12.35, 13.25, 14.00, 
14.55, 15.55, 16.55, 17.45 /
« -8»
16+
18.45, 19.30, 20.25, 21.10, 22.00, 
22.55, 00.45 /  « » 16+
23.45  16+
01.30, 02.05, 02.35, 03.00, 03.25, 
03.55, 04.25, 04.50 /  « -

» 16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « . -

» 6+
07.00 /  « »

0+
07.35 /  « - .

» 6+
08.00 /  « - »
16+
09.00 /  « » 16+
10.00 /  « .

» 12+
14.00 /  « -

» 12+
15.45 . Book
16+
16.20  « »
16+
21.00 /  « » 12+
23.35 /  « » 12+
01.20 /  «

» 18+
03.00 /  « -

» 12+
04.55 6  16+
05.15 /  « » 0+
05.35 /  « » 0+

-
05.00  16+
06.00, 09.00 

 16+
07.00 ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
16+
11.00

 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00

 16+
14.00, 04.40 

 16+
15.00 /  « »
16+
17.00  16+
18.00
16+
20.00 /  «  2. -

» 16+
22.20 /  «

» 16+
00.40 /  «

» 16+
02.45 /  «

» 16+

-
06.00, 08.55, 12.00, 
14.35, 16.45, 18.30, 
22.30  12+

06.05, 12.05, 14.40, 18.35, 22.35, 
01.00 !  12+
09.00 .

.
 16+

10.00 .  0+
11.00 !  16+
11.30 . .  0+
13.00 . .

. -
.  12+

14.55 . .
. -

.  12+
16.15, 16.50 /  « » 16+
18.55 - . -

- 2022 . . -
 - .  12+

20.55 . -
.

 WBA Continental 
.

 16+
22.55 . .
« » - « ».
12+
02.00 .

. .
0+
03.00 /  «The Yard. »
12+
04.00 . . .

 ( ) - « » ( )
0+

01.05 . .
. . -

 6+
01.50 . . .

. -  6+
02.30, 07.00, 08.00 -

. . . HS 130 12+
03.00, 08.30 .

. . -
 12+

03.30, 09.00 .
. . HS 130. 

12+
04.15, 09.45, 17.05 -

. . . HS 130 12+
05.00, 10.30 . German Masters. 

 6+
07.30 . .

.  12+
11.30 . .

. .  6+
12.15 . .

. .  6+
13.05 . .

. . . 15 
 6+

14.30, 20.20 . -
. . .

12+
15.15 . .

. . - . 2 
 12+

15.35, 20.00 . -
. . .

12+
16.10 . .

. . . 2 -
 12+

16.30, 20.40 . -
. . .

12+
17.40 .

. . HS 145. -
 12+

19.00 . .
. HS 109 12+

19.30 . .
. . 5 

12+

06.05 /  «
» 6+

06.20 /  « .
. » 16+

07.20, 08.20 /  «
» 6+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 
 12+

09.40, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40, 
21.25 /  « -2» 16+
10.00, 14.00  12+
23.10  6+
00.00 /  « »
16+
01.35, 05.55 /  «

» 12+
03.00 /  « » 0+
04.15 /  « -

» 0+
05.20 /  « » 12+

06.00 .  12+
09.00  12+
09.45  0+

10.00, 12.00  12+
10.15 . -

 16+
11.15, 12.15 . «

...» 16+
12.40  12+
13.10 . « -

...» 16+
14.15 /  « » 0+
15.40 . « , -

, » 16+
16.55 .  16+
17.50 . «

» 16+
21.00  16+
21.20  16+
23.00  « » 12+
00.00 /  « , ,

» 18+
01.55  6+
02.45 ! 16+
03.25  /  16+

 1 ( )
05.00 . -

 12+
08.00 . -
12+
08.20 .  12+
08.35  12+
09.00

 « » 12+
09.25  12+
10.10  12+
11.00  12+

11.15 ! ! !!! 16+
12.20  12+
13.20 /  « » 12+
18.00 , ! 12+
20.00  16+
21.00 /  « »
12+
01.10 /  « » 16+

06.30
« » 12+

07.05 /  « ».
« ». « -

» 12+
08.05 /  « »
0+
09.35 /  « » 12+
10.05 /  « -

» 6+
11.30 /  « .

» 12+
12.10  12+
12.40, 01.40 /  « » 12+
13.40 /  « » 12+
14.10

 « » 12+
16.35 /  « » 16+
18.05 ,  12+
18.45 /  « ».

, !» 12+
19.25 /  «

» 12+
20.05 /  « » 12+
22.00  12+
23.00  37 12+
00.00 /  « » 12+
02.40  18+

04.40 .  16+
05.05 /  «

» 16+
07.20  0+
08.00, 10.00, 16.00  16+
08.20  0+
08.50 , ! 0+
09.25  0+
10.20  16+
11.00 -

 12+
12.00  0+
13.00  16+
15.00  0+
16.20 ... 16+
19.00  16+
20.00 ! 16+
21.00 /  « » 16+
23.30  18+
00.20  16+
01.50  0+
02.50 /  «  44» 16+

06.00 /  « » 12+
07.00, 08.00 
16+
07.05, 08.05 

12+
09.00, 10.15  6+
09.30 /  « » 12+
10.30, 22.30  16+
11.25 /  « -

» 16+
13.00 /  « » 12+
14.00 /  « » 12+
15.00 /  « »
16+
16.30 /  « -

» 12+
17.40 /  «

» 16+
19.30  16+
20.00 /  « -

» 16+
22.00 /  « » 12+
23.20 /  « »
12+
00.00 /  « »
16+

06.00, 13.00, 18.30, 04.10 -
 16+

06.10  16+
07.00 /  « » 16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
20.30, 22.00, 23.00 100500 18+
00.00 /  « » 18+
02.40 /  « , 10» 16+

05.00, 05.15, 05.50, 06.15, 
06.40, 07.15, 07.40, 08.20 /
« » 16+
09.00  16+

10.00, 10.55, 11.40, 12.25 /
« -3» 16+
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40, 
17.25, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.10 /  « » 16+
00.00 .  16+
00.55 /  «

-7» 16+
01.50, 02.40, 03.25, 04.10 /  « -

-8» 16+

06.00, 05.50  0+
06.15 /  « .

!» 6+
07.00 /  « » 0+
07.30 /  « »

0+
08.00 /  « .

» 6+
08.25  « » 16+
09.00  12+
10.00 /  « » 12+
12.35 /  « » 12+
14.45 /  « -2» 12+
16.55 /  « .

» 6+
18.55 /  « » 6+
21.00 /  « » 12+
22.55 /  « » 12+
01.40 /  « » 12+
03.05 /  « -

» 12+
05.05 6  16+
05.25 /  « -

» 0+
05.45 /  « ,

» 0+

-
05.00

 16+
07.20 /  «

» 0+
09.05  16+
10.10  16+
11.10  16+
13.15  16+
14.20 /  « ?» 16+
15.20 /  « .

! ?» 16+
17.25 /  «  2» 16+
19.45 /  « » 16+

21.40 /  « .
» 16+

00.00 /  « » 16+
02.00 /  «  2» 16+
03.40  16+

-
06.00

. -
.

 16+
06.20 .

.
 16+

06.40 .  2020 
16+
07.00, 08.55, 11.30, 14.10, 16.20, 
18.05, 20.15, 22.30  12+
07.05, 11.35, 14.15, 16.25, 17.35, 
22.35, 01.00 !
12+
09.00 /  « » 0+
09.20 /  « » 16+
12.20 . . -

. .
 12+

13.10 .
Bellator. -

. -

.  16+
14.50 . . -

. .
 12+

15.40 . .
- . . -

 12+
16.45 . .

- . . -
 12+

18.10 . .
« » ( ) - « ».

 12+
20.25 . .
« » - « ». -

 12+
22.55 . .

. « » ( ) - « -
» ( ).
- -  12+

02.00 . .
.  0+

02.55 . . « - -
» - « ».

 12+
05.35 . -

 12+

01.05, 07.00 
. . -

. HS 145.  12+
02.00 . .

. . . 15 
 6+

02.45 . .
. . . 10 

 6+
03.30 . .

. .  12+
03.50 . .

. .  12+
04.10 . .

. .  12+
04.30, 08.00 .

. . .
5  12+
05.00, 08.30 . German Masters. 
1/4  6+
10.00 . . -

. . . 1  12+
10.30 . . -

. . . 2  12+
11.20 . . -

. . . 1  12+
12.30 . . -

- . . -
 12+

14.30 . . -
. . . 2  12+

15.30 . .
. . . 15  6+

16.40 . .
. . . 10  6+

18.00 .
. . HS 145 12+

19.45 . .
. . 10 

12+
20.15 . .

- . .  6+
20.45 . .

- . .  6+
21.20, 21.55 . German Masters. 
1/2  6+

07.30, 08.10 /
« » 0+

08.00, 13.00, 18.00  12+
09.00

 6+
09.30  12+
10.15 /  « » 12+
11.05  16+
11.55 ! 6+
12.30 -  6+
13.15 .  12+
14.05  6+
15.05, 05.35 /  « »
6+
15.25 /  « » 12+
16.10 /  « » 0+
18.10 ! 12+
18.25  12+
22.30 /  «

» 0+
00.25 /  «

...» 12+
01.50 /  « » 0+
03.25 /  « »
16+
05.00 /  « -

» 12+
05.50 /  «

» 16+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00. Местное время. Вести-Кострома 12+
8.20. Местное время. Православный вест-
ник 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

5.07, 5. 35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35 Местное время. Вести. Утро 12+
9.00, 14.30,  21.05  Местное время. 
Вести-Кострома 12+           
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05.00, 06.10 /  «
» 16+

06.00, 10.00, 12.00  12+
06.55 , ! 12+
07.40  12+
08.10  16+
09.20  12+
10.15  12+
11.15, 12.15 ? 6+
13.30  0+
16.40, 23.50 .

 12+
17.40  12+
19.25 ! 0+
21.00  16+
21.50  110- . «

» 16+
01.00  16+
01.45  6+
02.35 ! 16+
03.15  /  16+

 1 ( )
04.25, 01.30 /
« »

16+
06.00, 03.10 /  «

» 16+
08.00 .
12+
08.35  12+
09.20

 12+
10.10  12+

11.00  12+
12.00  16+
13.20 /  « » 12+
17.45  12+
20.00  16+
22.00 . .  12+
22.40 -

 12+

РОССИЯ 24
13.00 Итоги недели 12+
13.30 Православный вест-

ник 12+

06.30 /  « »
12+

08.15 /  « » 16+
09.40  12+
10.10 /  « »
12+
12.00  12+

12.10  12+
12.40 /  « » 12+
13.40  12+
14.10  12+
14.50 /  « » 12+
15.05, 00.05 /  «
«  357» 16+
17.10 /  « -

» 12+
18.05 ... 12+
18.35  12+
19.30  12+
20.10 /  «

»
6+
21.35 ,

, ,
 « - » 12+

23.25 « » -
 12+

02.10  12+

05.00 /  « » 16+
07.00 -

 16+
08.00, 10.00, 16.00  16+
08.20 ! 12+
10.20  16+
11.00  12+
11.50  0+
13.00  16+
14.05 ... 16+
15.00  0+
16.20 ... 16+
18.00  16+
19.00  16+
20.10  16+
21.40 -

 16+
00.50  16+
03.35 /  «  44» 16+

06.00 /  « »
12+
07.00, 08.00, 19.30 

 16+
07.30  12+
08.30  12+
09.00, 10.15  6+
09.30 /  « » 12+
10.30  16+
11.30 , ! 16+
12.15, 21.45 /  « » 12+
13.00, 17.15 /  «

» 12+
14.00 /  « » 12+
15.15 /  «

» 16+
17.40, 22.30 /  «

» 16+
20.00 /  « »
16+

06.00, 13.00, 18.30, 02.45 
 16+

06.10, 02.00  16+
07.00 /  « »
16+
12.00 .  16+
14.30 /  « » 16+
16.30  Best 16+
20.30, 22.00, 23.00 100500 18+
00.00 /  « , 10» 
16+

05.00, 05.45, 06.25, 07.15 
/  « .

» 16+
08.05, 09.00, 09.55, 10.50 /
« » 16+
11.45, 12.40, 13.40, 14.40, 00.05, 
01.00, 02.00, 02.45 /  « -

» 16+
15.40, 16.40, 17.40, 18.45, 19.55, 
21.00, 22.00, 23.05 /  « »
16+
03.25, 04.15 /  « -

-8» 16+

06.00, 05.45  0+
06.15 /  « . -

!» 6+
07.00 /  « » 0+

07.30 /  « » 0+
07.55  « »
16+
08.35 /  « »
16+
11.05 /  « . -

» 12+
13.40 /  « . -

» 16+
16.05 /  « »
12+
18.05 /  « -

» 12+
21.00 /  « -

. » 12+
23.20 /  «

» 16+
01.20 /  «

» 18+
03.00 /  «

» 12+
05.00 6  16+
05.20 /  « » 0+
05.40 /  « » 0+

-
05.00  16+
08.20 /  « » 16+

10.20 /  « » 16+
12.25 /  «  2» 16+

14.30 /  « » 16+
16.25 /  « » 16+
18.25 /  « .

» 16+
20.45 /  « , » 12+
23.00  16+
00.05  16+
02.00
16+
04.25  16+

-
06.00 -

. Brave CF & 
Krepost Selection. -

-
.

.  16+
07.00, 09.00, 17.15, 19.30, 22.00 

 12+
07.05, 19.35, 22.10, 01.00 

!  12+
09.05 /  « » 0+
09.15 /  « -

» 0+
09.25 .

 Ski Classics. 70 .
 12+

12.55, 16.15 .
. .

 12+
14.15 . .

-
.  0+

14.55 . .
. -

 12+
17.25 . .
« » ( - ) - « -

- » ( ).
 12+

19.55 . .
« » - « ». -

 12+
22.55 . .
« » - « ».

 12+
02.00 .

. .
0+
03.00 .

.
0+
04.00 . .
« » - « » 0+

01.35, 07.00, 18.10 
.

. . HS 
145 12+
02.30 . .

. . . 15 
6+

03.30 . .
- . .

 12+
04.15, 10.30, 14.30 .

. . . -
. 2  12+

05.00, 08.30 . German 
Masters. 1/2  6+
08.00 .

. . -
. 10  12+

10.00, 11.20 .
. . . . 1 

 12+
12.30 . .

- . .
 12+

15.30 . .
.  6+

17.10 .
. . -

 12+
20.00 . .

- . -  6+
20.30 . .

- . -
 6+

21.05, 21.55 . German 
Masters.  6+

07.25 /  «
» 0+

09.00
12+
09.25  12+
09.55  6+
10.45  12+
11.30 /  « »
12+
12.20  12+
13.10  12+
14.00  12+
14.20 /  « ,

!» 12+
18.00
12+
19.25 /  «

» 16+
22.45 /  « » 6+
23.00  12+
23.45 /  « »
12+
03.30 /  «

» 0+
04.55 /  « - .

...» 12+

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия 1»

8.00 Местное время. Воскресенье 12+

Число со знаком «+» после названия 
передачи или фильма означает 

рекомендуемый возраст ребенка.
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В прошлом «больном» году случи-
лась славная юбилейная дата - 100 
лет со дня рождения советско-рос-
сийского кинорежиссера Михаила 
Швейцера (1920 - 2000 гг.), к кото-
рой я, хоть и с опозданием, не мог не 
вернуться. 

Меня всегда поражала сложность 
профессии постановщика художест-
венных фильмов. Управлять большим 
коллективом людей разных ремесел с 
их непременными капризами, с занято-
стью актеров в параллельных проектах, 
затем после павильонных и натурных 
съемок корпеть за монтажным столом 
и над озвучкой и в результате создать 
интересную успешную картину - выше 
моего понимания.

Но таковым и был Михаил Швейцер, 
подаривший нам «Чужую родню», «Вре-
мя, вперед!», «Золотого теленка», «Ма-
ленькие трагедии», «Мертвые души» и 
ряд других замечательных лент, выдер-
жавших суровое испытание временем 
и не перестающих волновать и нынеш-
нюю публику радостью общения с на-
стоящим искусством.

Уже первый самостоятельный 
фильм Швейцера - «Чужая родня» (до 
этого были две совместные работы и 
опыт документального кино) принес 
ему зрительскую популярность. Дра-
матичная история внутри семейных от-
ношений молодого честного героя (ар-
тист Николай Рыбников), его неприми-
римый конфликт со стяжательской пси-
хологией родителей жены (артистка 
Нонна Мордюкова) не оставила ауди-
торию равнодушной... После такого 
триумфа директор «Мосфильма» Иван 
Пырьев предложил режиссеру вернуть-
ся из Ленинграда на родную киносту-
дию, откуда тот был изгнан семь лет на-
зад за дебютную картину «Путь славы», 
якобы содержащую чуждую социализ-
му идею превалирования интересов 
личности над интересами государства.

И вот, навеянный надеждами на пе-
ремены в постсталинском обществе, 
Михаил Швейцер вновь возвращается 
к творчеству Владимира Тендрякова, 
на сей раз экранизируя его новый ро-
ман «Тугой узел». И в литературной ос-
нове, и в снятой по ней ленте сквозит 
чересчур смелая даже для только что 
начавшейся хрущевской «оттепели» 
(1956 год) тема карьеризма и очковти-
рательства ответственных партработ-
ников. Еще не было понятия «гла-
сность», и КПСС считалась незыбле-
мым оплотом страны. Покушение на ее 
святость вышло боком авторам филь-
ма: «старшие товарищи» студии и бдя-
щие органы безапелляционно реко-
мендовали переделать и сценарный 
материал, и снятый фильм. Писатель 
от переделки отказался, а режиссер, в 
силу личных обстоятельств, пошел на 
уступки, сгладив острые углы и отлаки-
ровав нешуточную ошибку старого 
председателя колхоза (артист Николай 
Сергеев и юного комсомольца (первая 
кинороль Олега Табакова) с зарвав-
шимся секретарем райкома (артист 
Виктор Авдюшко).

Через год «приглаженный» 
фильм выпустили на всесоюзный 
экран, и он быстро затерялся в гу-
ще подобных «правильных» кар-
тин... Но гражданская совесть по-
становщика не знала покоя,и он 
вернулся спустя тридцать лет к 
своему «искалеченному» детищу, 
восстановив изначальный вариант, 
который и сейчас смотрится с инте-
ресом и пониманием.

Сняв еще один «правильный» 
фильм - «Мичман Панин» с красавцем 
Вячеславом Тихоновым в заглавной ро-
ли о революционном брожении на цар-
ском флоте, Михаил Абрамович зарек-

ся никогда уже не касаться ни совре-
менной, ни политической тематики. Те-
перь его творческой стихией будет 
экранизация безукоризненной русско-
советской классики в лице Пушкина, 
Гоголя, Толстого, Чехова, Катаева, Иль-
фа-Петрова. Лишь иногда, для разноо-
бразия, он разрабатывал иные жанры - 
социальное фэнтази «Бегство мистера 
Мак-Кинли», дивертисмент-монолог 
«Послушай, Феллини!», драма «Как жи-
вете, караси?», но добрую неугасимую 
славу Швейцеру все же составил бе-
режный перенос на экран классики.

Но даже при почтительном отноше-
нии постановщика к Пушкину и Гоголю 
он, как подлинный художник, вплетал в 
знакомые со школы сюжеты свои удач-
но придуманные линии. Так в «Малень-
кие трагедии» вводится потрясающий 
образ Импровизатора (артист Сергей 
Юрский), связующий самостоятельные 
эпизоды всего фильма. А в «Мертвых 
душах» появляется сам Николай Васи-
льевич, ненавязчиво комментирующий 

некоторые фрагменты своей 
поэмы.

Б е з у с л о в н ы м 
подспорьем ки-

н о р а б о т 
Ш в е й ц е р а 

явилась де-
ятельность 
в е р н о й 
спутницы в 
его жизни - 

Софьи Милькиной, более полувека по-
могавшей мужу создавать замечатель-
ные произведения. Если супруг был 
творцом, то она считалась организато-
ром сложного съемочного процесса. 
Зная не скандальный, но и непримири-
мый характер мужа, она лаской и до-
бротой гасила конфликты, неизбежные 
на производственной площадке.

Совсем недавно, так сказать, в раз-
гар нашего «дикого капитализма» я пе-
ресмотрел фильм Швейцера более 
чем полувековой давности - 
«Время, вперед!». Каза-
лось бы, его пафос, 

его бравурный музыкальный ритм 
должны вызывать, если не смех, то, по 
крайней мере, ироничную улыбку. Ан 
нет, энтузиазм молодежи тех далеких 
лет, ее бескорыстная вера в величие 
своего труда (сооружение Магнитки) 
до сих пор волнует и покоряет разум и 
душу. И на художественном примере 
одной грандиозной стройки понима-
ешь, почему наша страна становилась 
могучей и прекрасной, с которой счи-
тались, которую уважали, а не мило-
стиво, с усмешкой ссужали кредиты и 
отгружали зерно, как произошло через 
сорок-пятьдесят лет.

Свой творческий путь Михаил 
Швейцер завершил уникальным филь-
мом по одноактной пьесе Евгения Коз-
ловского. Он назван «Послушай, Фел-
лини!». Перед нами единственная ге-
роиня, которая устраивает как бы заоч-

ные кинопробы для знаменитого ита-
льянского маэстро. Мы видим порази-
тельный моноспектакль говорящей, 
поющей, танцующей Людмилы Гурчен-
ко... На мой взгляд, это была ее по-
следняя значительная роль в кино, в 
которой она без партнеров более часа 
удерживает внимание зрителя беспо-
добной игрой в немолодую актрису, не 
потерявшую ни надежды, ни обаяния...

Виват, Маэстро!

Валерий АЛЕКСАНИН
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творцом, то она считалась организато
ром сложного съемочного процесса. 
Зная не скандальный, но и непримири-
мый характер мужа, она лаской и до-
бротой гасила конфликты, неизбежные 
на производственной площадке.

Совсем недавно, так сказать, в раз-
гар нашего «дикого капитализма» я пе-
ресмотрел фильм Швейцера более 
чем полувековой давности - 
«Время, вперед!». Каза-
лось бы, его пафос, 

р
поющей, танцующей Людмилы Гурчен-
ко... На мой взгляд, это была ее по-
следняя значительная роль в кино, в 
которой она без партнеров более часа 
удерживает внимание зрителя беспо-
добной игрой в немолодую актрису, не 
потерявшую ни надежды, ни обаяния...

Виват, Маэстро!

Валерий АЛЕКСАНИН

«Чужая родня»

«Золотой теленок»

«Время, вперед!»
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В дни школьных кани-
кул сотрудники Госав-
тоинспекции Костром-
ского района совместно 
с уполномоченными по 
правам ребенка, пред-
ставителями обществен-
ных организаций прове-
ли рейдовые мероприя-
тия по пресечению нару-
шений правил перевоз-
ки детей в салонах лег-
ковых автомобилей.

В ходе мероприятий 
на центральных улицах 
населенных пунктов орга-
низаторами были прове-
дены профилактические 
беседы о правилах перевозки юных пассажиров и использовании детских удержи-
вающих устройств. Вручены памятки об административной ответственности води-
телей за нарушение правил перевозки детей, которые приводят при дорожно-
транспортных происшествиях к травмам различной степени тяжести. 

За время мероприятия нарушения перевозки детей выявлено не было. С участ-
никами дорожного движения проведено 35 профилактических бесед.

Госавтоинспекция Костромского района провела комплекс информационно-
профилактических мероприятий «Каникулы под знаком безопасности».

Дошкольники вручили  участникам дорожного движения «безопасные снежин-
ки», в которых напомнили, что надо соблюдать правила. «Снежинки» подготовили 
воспитанники детского сада «Колосок» поселка Сухоногово. Кстати, педагоги это-
го дошкольного учреждения уделяют большое внимание изучению малышами 
правил поведения на дорогах.

Полезные «снежинки безопасности» от юных помощников Госавтоинспекции ни-
кого не оставили равнодушными. Взрослые, принимая новогодние памятки, 
обещали быть вдвое бдительнее и предусмотрительнее на дорогах в зимний период.

 - «
»
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 - 

 - 
Автоинспекторы Костромского района рекомендуют родителям объяснить 
детям, что опасна любая вещь, не позволяющая «видеть и слышать» дорогу: 
разговоры по телефону, использование гаджетов, слушание музыки в науш-
никах...

Еще один фактор, который полностью зависит от родителей, - правильная вер-
хняя одежда юного пешехода. Лучше, если она будет светлых и ярких тонов. Пеше-
ход, одетый в темную одежду, заметен для водителя с расстояния 15-20 метров, в 
светлую и белую - с пятидесяти. Необходимо разместить на одежде, обуви, шап-
ках, сумках детей световозвращающие элементы: браслеты, брелоки, значки...

Дорожные полицейские напоминают, что срок, когда можно оплатить штраф 
в половинном размере за ряд административных правонарушений в сфере 
безопасности дорожного движения, составляет 20 дней со дня вынесения по-
становления, а не со дня его получения.

Проверить наличие штрафа можно на Едином портале государственных услуг 
и на сайте Госавтоинспекции МВД России.

Неуплата административного штрафа в срок влечет наложение его в двукрат-
ном размере, обязательные работы на срок до 50 часов либо административный 
арест до 15 суток.

Человек, севший за руль в 
нетрезвом состоянии, пред-
ставляет опасность для всех 
участников дорожного дви-
жения.

В соответствии с Кодексом 
РФ об административных пра-
вонарушениях за управление 
автомобилем в состоянии опья-
нения предусмотрена админи-
стративная ответственность в 
виде лишения права управле-
ния транспортным средством 
на срок от полутора до двух лет 
и штраф 30 тысяч рублей. За 
повторное нарушение водителю будет грозить уже уголовная ответственность.

Уважаемые земляки! Если вам стало известно, что автомобилем управляет не-
трезвый водитель, сообщите в дежурную часть ОМВД России по Костромскому 
району по телефонам: 8 (4942) - 55-02-34 или 02.

Автоинспекторы Костромского 
района продолжают профилак-
тические мероприятия, направ-
ленные на пресечение наруше-
ний правил дорожного движе-
ния детьми-пешеходами.

Совместно с представителями 
общественности и уполномочен-
ными по правам ребенка автопо-
лицейские провели мониторинг 
безопасности мест катания детей 
с горок. 

Автоинспекторы также обрати-
ли внимание пешеходов на погод-
ные условия и дали полезные ре-
комендации о том, как правильно 
ориентироваться около проезжей 
части, чтобы не стать участником 
дорожно-транспортного происше-
ствия.

В поселке Сухоногово воспи-
танники детского сада «Колосок» и 
активисты «родительского патру-
ля» стали участниками профилак-
тического мероприятия в местах 
массового нахождения детей - во 
дворах, на катке, горках... Юные 
помощники ГИБДД раздавали по-
лезные памятки, в которых отра-
жены основные правила для пеших участников дорожного движения, сделан ак-
цент на использование световозвращающих элементов, чтобы водители издалека 
видели пешеходов на дорогах.

Госавтоинспекторы напоминают, что кататься на «ватрушках», санках, ледянках 
можно только на специально оборудованных для этого спусках, площадках, не вы-
ходящих на проезжую часть. Тем более не допустима буксировка тюбингов тран-
спортными средствами. Такая «зимняя забава» может закончиться весьма траги-
чески и повлечь серьезные последствия. 

Уважаемые родители! Следите за своими детьми!
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Авокадо дает вкуснейшее сочетание с помидорами, 
тунцом, курицей, креветками, виноградом, киви, огур-
цами... Так что экспериментируйте без страха.

Ингредиенты:
•6 средних авокадо;
•2-3 средних огурца;
•1/2 красной луковицы;
•1/2 пучка петрушки;
•2 столовые ложки растительного 

пасла;
•2 столовые ложки лимонного сока;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Нарежьте помидоры, огурцы и аво-

кадо крупными кусочками, а лук - тонкими полосками. Добавьте рубленую пе-
трушку, масло, лимонный сок, соль, перец, перемешайте. 

Ингредиенты:
•2 обжаренные или запеченные куриные груд-

ки;
•2 авокадо;
•1/2 красной луковицы;
•100 г консервированной кукурузы;
•несколько веточек петрушки;
•2 столовые ложки лаймового или лимонного 

сока;
•2 столовые ложки оливкового масла;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Нарежьте остывшее мясо произвольными кусочками или разберите на волок-

на. Нарежьте авокадо и лук небольшими кубиками.
Добавьте к подготовленным ингредиентам кукурузу, рубленую петрушку, сок 

лимона, масло, соль и перец. Хорошенько перемешайте.

Ингредиенты:
•2 зубчика чеснока;
•4 столовые ложки оливкового 

масла;
•250 г очищенных креветок;
•200 г помидоров черри;
•1 авокадо;
•100 г смеси салатных ли-

стьев;
•2 столовые ложки лимонного 

сока;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Раздавите чеснок плоской стороной ножа. Разогрейте в сковороде половину 

масла, выложите туда чеснок и креветки. Обжаривайте креветки, помешивая, 
около пяти минут. Затем переложите их на салфетку, чтобы стек лишний жир.

Разрежьте помидоры пополам, нарежьте авокадо крупными кусочками и по-
рубите салатные листья. Добавьте к ингредиентам остывшие креветки. Заправь-
те салат смесью оставшегося масла, лимонного сока, соли и перца.

Ингредиенты:
•3 яйца;
•1 авокадо;
•1/2 красной луковицы;
•несколько перьев зеленого лука;
•несколько веточек петрушки;
•2 столовые ложки майонеза;
•1 чайная ложка лимонного сока;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Сваренные вкрутую яйца нарежьте 

крупными кусочками, а авокадо и кра-
сный лук - мелкими кубиками. Измель-
чите зеленый лук и петрушку.

Добавьте к подготовленным ингре-
диентам майонез, лимонный сок, соль, 
перец и тщательно перемешайте.

Ингредиенты:
•2 авокадо (разрезать пополам и не очи-

щать от шкурки);
•несколько помидоров черри;
•80 г моцареллы;
•2 чайные ложки оливкового масла;
•итальянские травы - по вкусу;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу;
•несколько веточек базилика;
•немного бальзамического соуса - по жела-

нию.
Приготовление
Из половинок авокадо ложкой выскребите 

немного мякоти. Нарежьте ее кубиками и вы-
ложите в миску. Добавьте помидоры, разре-
занные на четвертинки, кубики моцареллы, ма-
сло, итальянские травы, соль, перец и переме-
шайте.

Разложите салат по лодочкам из авокадо. Украсьте рубленым базиликом. При 
желании полейте бальзамическим соусом.

Ингредиенты:
•2 средних огурца;
•3 авокадо;
•1 красная луковица;
•300 г консервированного тунца;
•1/2 пучка петрушки;
•2 столовые ложки лимонного со-

ка;
•2 столовые ложки оливкового 

масла;

•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Нарежьте огурцы тонкими полукру-

жочками, авокадо - тонкими дольками, 
лук - небольшими полосками. Слегка 
разомните рыбу вилкой и выложите к 
подготовленным ингредиентам.

Добавьте рубленую петрушку, ли-
монный сок, масло, соль, перец и хо-
рошенько перемешайте.

,

Ингредиенты:
•2 яйца;
•2 ломтика бекона;
•1 авокадо;
•1 отварная куриная грудка;
•несколько перьев зеленого лука;
•несколько веточек укропа;
•2 столовые ложки лимонного 

сока;
•2 столовые ложки оливкового 

масла;

•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Сваренные вкрутую яйца разрежь-

те вдоль на четвертинки. Обжарьте бе-
кон до румяной корочки. Нарежьте его 
небольшими кусочками, а авокадо - ку-
биками.

Остывшее мясо курицы разберите 
на волокна или нарежьте произволь-
ными кусочками. Добавьте к подготов-
ленным ингредиентам рубленую зе-
лень. Смешайте лимонный сок, масло, 
соль, перец и заправьте смесью салат.

,

Ингредиенты:
•3 апельсина;
•3 моркови;
•2 авокадо;
•1 пучок руколы;
•1 столовая ложка оливкового 

масла;
•соль - по вкусу;
•молотый черный перец - по вкусу.
Приготовление
Очистите два апельсина и разде-

лите мякоть на дольки. Избавьте их от 
прожилок и пленок. Нашинкуйте мор-
ковь тонкими длинными полосками с 
помощью овощечистки. Авокадо на-
режьте крупными дольками.

К подготовленным ингредиентам 
добавьте руколу. Смешайте сок и мел-
ко натертую цедру оставшегося апель-
сина, масло, соль и перец. Заправьте 
салат цитрусовой смесью. 
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Росздравнадзора (по вопросам 
лекарственного обеспечения) – 

(4942) 42-15-00;

«Горячая линия» 
Роспотребнадзора – 

8 800 555 49 43;

департамента здравоохранения 
Костромской области – 

(4942) 31-68-58. 

Источник: 
www.стопкоронавирус.рф

 « »
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Правила подготовки
К забору мазков на COVID-19
В первые дни после появления симптомов коронавируса наиболее достоверным методом является исследование 
мазков. Для этого используется метод полимеразной цепной реакции – ПЦР. Достоверность результата ПЦР-теста 
зависит от соблюдения правил забора, а также правильной подготовки к сдаче мазков со стороны пациента. Поэтому 
важно соблюдать определенные рекомендации, чтобы увеличить шансы получения достоверного результата.

Мазок берут из ротоглотки и 
носоглотки. С поверхности 
миндалин, небных дужек и задней 
стенки ротоглотки, не касаясь корня 
языка. При заборе из носоглотки 
зонд нужно вводить по наружной 
стенке носового хода на достаточную 
глубину

Не менее чем за 3 часа до взятия 
мазка нельзя использовать 
лекарственные
средства для местного применения 
(капли, спреи, мази, 
рассасывающиеся
таблетки, леденцы или пастилки).
В день забора мазка до его взятия 
нельзя промывать нос и полоскать 
горло антисептическими 
растворами, применять 
рассасывающиеся таблетки,
пастилки или леденцы с 
антисептиками

Декоративную косметику лучше 
нанести после проведения 
процедуры

В день взятия мазка, а также при 
подозрении на ОРВИ, в том числе
на коронавирусную инфекцию, 
следует отказаться от приема 
спиртных напитков

За 3-4 часа нельзя курить, чистить 
зубы, использовать спрей-
освежитель для ротовой полости или 
жевательную резинку

Мазок нужно сдавать натощак или 
не раньше 3-4 часов после 
последнего приёма пищи и воды
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Катя стояла перед зерка-
лом и примеряла платья. 
Девушка собиралась на 

корпоратив с коллегами. 
- Нет, это все не то, совсем не 
подходит! Надевай вон то чер-
ное платье и волосы забери, а 
то косматая до ужаса, - заяви-
ла Катина мама. Несмотря на 
то что девушке было уже 26, 
она всегда следовала мами-
ным указаниям. Вот и сейчас 
Катя поступила согласно рас-
поряжениям мамы, убрала 
свои роскошные волнистые во-
лосы в тугой пучок и надела 
старое черное платье ниже ко-
лен. На празднике девушка 
чувствовала себя некомфор-
тно, все коллеги пришли пара-
ми, лишь она сидела одна. 

- Кать, хоть поговори с на-
ми! А то оделась, как на похо-
роны, так еще и молчишь! 

- У тебя вообще хоть что-ни-
будь есть в гардеробе, кроме 
этих мрачных старушечьих на-
рядов? Может, сходим вместе в 
магазин? - приставали к ней 
коллеги.

Девушка не выдержала и 
расплакалась.

- Ир, ну чего ты к ней при-
стала?

а я как лучше хотела! - 
слышала Катя за своей 
спиной. Девушка подо-
шла к входной двери, 

тут она почувствовала прико-
сновение руки к своему плечу: 
«Девушка, не уходите, пожалуй-
ста!». Катя обернулась. Оказа-
лось, что к ней подошел офици-
ант. - Вы извините, конечно, что 
я к вам так подхожу, но я смотрю 
на вас весь вечер. Не слушайте 
вы этих ваших сослуживиц! Вы 
среди них самая красивая! Мож-
но, я вас угощу мороженым?

- Мне как-то неудобно...
- Не отказывайтесь! 
Катя решила согласиться. 

Она села за столик в самом углу 
ресторана и с удовольствием 
лакомилась мороженым, кото-
рым ее угостил Евгений, так 
звали официанта. Жене остава-
лось отработать еще полтора  
часа. Катя согласилась до-
ждаться молодого человека. Ей 
понравился симпатичный офи-
циант. Когда Евгения сменил 
коллега, молодые люди решили 
уйти из заведения и прогулять-
ся по вечернему Бую. Уход Кати 
никто не заметил.

И где ты шлялась? Я всю 
ночь не спала! Ты поче-
му на мои звонки не от-

вечала?
- Мам, прости, пожалуйста! 

Я сейчас тебе все расскажу! - 
решилась Катя. Девушка пере-
сказала маме события вчераш-
него вечера.- Мам, он такой за-
мечательный! И мне так с ним 
легко!

- Легко? Конечно, что тут 
сложного! Он же официант, а 
не доктор наук! Вот отец вер-
нется из командировки, я ему 
все расскажу! Ты вообще хоть 
знаешь, какая у него семья, 
может, у него родители алко-
голики? А может, он сам боль-
ной? Ну что это за работа для 
мужика? 

Наутро Евгений позвонил 
Кате и предложил прогу-
ляться. Девушка решила 

обмануть маму и сказала ей, 
что идет гулять с подругой, ко-
торую заранее попросила ее 
«отмазать». Молодые люди 
бродили по улицам несколько 
часов. На прощание Евгений 
поцеловал Катю.

- Когда мы встретимся в 
следующий раз? Можно я буду 
провожать тебя с работы до-
мой?

- Нет, Жень, извини. Давай 
лучше в выходные встречаться. 
Просто я на работе часто за-
держиваюсь...

Всю неделю девушка с не-
терпением ждала выход-
ных. Она переписыва-

лась с Женей в социальной се-
ти и звонила ему по дороге до-
мой. В пятницу молодым лю-
дям было не до работы. Они 
обсуждали, где и во сколько 
они встретятся и куда пойдут. 

Домой Катя вернулась в при-
поднятом настроении. Встреча 
была назначена на два часа. 

- Привет, дочка! - радостно 
встретила ее мама, - завтра к 
нам придут очень важные гости! 
Нужно подготовиться! Пойдем 
на кухню, нужно приготовить 
стол по первому разряду!

- Мам, что за загадки? - 
удивилась Катя. - Ты почему та-
кая радостная? Неужто тетя 
Света приедет? 

- Какая тетя Света, доча? 
Завтра у нас будут смотрины!

- В смысле, смотрины?- 
удивилась Катя.

- Девочка моя, завтра к нам 
придет Светлана Михайловна с 
сыном! Поэтому нужно приго-
товить все самое вкусное и вы-
брать наряд поэлегантнее.

- Мам, во сколько они при-
дут?

- В три, а что?
- Я не смогу. 

- Доча, вообще-то мы со 
Светланой Михайловной давно 
планировали эту встречу! Мы 
считаем, что вы с Владимиром, 
ее сыном, будете чудесной па-
рой. Они переехали несколько 
лет назад, он работает у нас. 
Золотой мальчик!

- Ну я же говорила тебе, что 
он милейший молодой чело-
век! Надеюсь, мы им тоже пон-
равились! Только не упусти 
свой шанс! - сказала мама, 
проводив гостей.

- Да-да, - понуро ответила 
Катя. 

С Женей девушка встрети-
лась на следующий день. 
Ребята гуляли и насла-

ждались прекрасной погодой. 
Катя решила, что не будет рас-
крывать Евгению причину, по 
которой она отменила встречу. 
Молодые люди уже подходили к 
улице, на которой стоял Катин 
дом. 

- Спасибо, что проводил! 
Пока, - сказала Катя Жене и не-
жно поцеловала его. 

- Ты что творишь, полоум-
ная! - злобным возгласом 
встретила ее мать. - А если бы 
тебя Володя увидел с этим офи-
циантишкой? Нет, ты совсем у 
меня чумная! Такую партию 
променять на этого замухрыш-
ку!

- Мам, но он мне нравится!
- Нравится-не нравится, а я 

вижу, что ему от тебя надо. За-
муж он тебя точно не позовет в 
ближайшие лет пять, уж поверь 
мне. А Володя готов жениться.
Через неделю Володя сделал 
девушке предложение. И сразу 
запретил видеться с Женей.

Через два месяца Екате-
рина и Владимир поже-
нились. Они жили вместе 

больше года. Первые месяцы 
совместная жизнь с нелюби-
мым, но приятным человеком 
казалась Кате вполне сносной. 

Втайне от мужа она под чужим 
именем переписывалась с Же-
ней в социальной сети. А с Вла-
димиром вела себя холодно, 
но доброжелательно. Но как-то 
раз муж пришел с работы пья-
ный. Он начал жаловаться на 
жизнь: «Да ведь я был одним из 
лучших студентов в потоке! А 
теперь торчу в этой дыре! И все 
из-за сплетен, из-за зависти. 
Да что я тебе говорю! Ты ж дура 
деревянная! Тебе же не понять 
меня, у тебя в голове вместо 
мозгов черт знает что...»   

Владимир продолжил ос-
корблять свою жену. Катя 
решила перетерпеть и не 

вступать в конфликт, девушка по-
нимала, что виною всему уста-
лость и алкоголь. Владимир стал 

приходить домой нетрезвым ча-
сто. Однажды он вернулся  с оче-
редного вечера в кафе с друзья-
ми очень поздно. Катя, ожидая 
мужа, уснула на диване с теле-
фоном в руках. Владимир выта-
щил телефон супруги, разблоки-
ровал его и увидел там перепи-
ску  с Евгением. Володя пришел 
в ярость. Он разбудил Катю, на-
чал истошно орать на нее, а по-
том ударил несколько раз. Через 
несколько минут после этой ужа-
сной сцены муж уже просил у 
Екатерины прощения, но девуш-
ка хлопнула дверью и отправи-
лась к маме. Она надеялась, что 
женщина поддержит ее. Но мать 
встретила дочку холодно.

- Ты сама виновата, я тебе 

говорила, этот Женя тебе ниче-
го хорошего не принесет. Ты 
замужем, доча, замужем! Воз-
вращайся домой и повинись 
перед мужем!

Катя последовала мамино-
му совету. Но когда в скором 
времени ситуация повтори-
лась, Катя мигом собрала ве-
щи. Не зная, как быть дальше, 
она дошла до набережной, 
вспомнила встречу с Женей и 
их первую прогулку. По щекам 
девушки покатились слезы. И 
тут она почувствовала чью-то 
руку на своем плече. Девушка 
испуганно обернулась, ожи-
дая увидеть за спиной своего 
мужа. Но там стоял Женя.
- Вот так встреча! Тебе тоже 
не спится? Я вот никак уснуть 
не могу. Решил прогуляться, 
иду мимо набережной и вспо-
минаю тебя. А тут ты стоишь. 
Ой, подожди, а что это за па-
кеты у тебя в руках? Катя рас-
сказала Евгению о том, как 
муж нашел их переписку, как 
ударил ее в первый раз и как 
избил сегодня. 

Вот урод! Он мне сразу 
не понравился. Я был 
удивлен, что ты вы-

брала его. Ты пойдешь ко 
мне?

- Да, конечно! Спасибо тебе 
большое! Ты просто мое спасе-
ние! 

- Понятно, ты согласилась 
от безысходности...

- Нет, что ты! А у тебя дома 
никого нет?

- В смысле? Ты же знаешь, 
что я живу отдельно от родите-
лей...ааа... - догадался Евге-
ний, - ты о женском поле! Кать, 
разве ты не поняла до сих пор, 
что я люблю тебя? Я просто не 
знал, что делать, ты пропала, 
не отвечала мне, я боялся 
скомпрометировать тебя пе-
ред мужем... 

- Он мне больше не муж! 
Так я решила! Ведь женятся по 
любви, а я его не люблю, я лю-
блю тебя! Молодые люди, об-
нявшись, отправились домой к 
Евгению.

Катя подала на развод. 
Как-то на улице ей 
встретилась мама Во-

лоди. Женщина долго извиня-
лась перед бывшей невест-
кой, а потом призналась де-
вушке, что Владимира с преж-
ней работы уволили не из-за 
зависти коллег, а из-за того, 
что в пьяном угаре он избил 
человека. Оказалось, неприз-
нанный гений давно был 
одержим зеленым змием. Ка-
те это придало уверенности, 
она училась больше не чувст-
вовать себя виноватой. До 
этого девушка считала, что 
виною запоев бывшего мужа 
могла быть она, но теперь эти 
мысли покинули ее. А через 
два месяца Катя получила по-
вышение на работе. Началь-
ник вызвал ее к себе со сло-
вами: «Как же я вас раньше не 
замечал?» 

Девушка действительно 
стала заметнее. Она выброси-
ла все свои старые строгие ко-
стюмы и платья, которые так 
любила ее мама. И стала оде-
ваться ярко и модно, как и по-
ложено молодой влюбленной 
женщине. Через год Катя и Же-
ня поженились, а сейчас они 
уже воспитывают своего пер-
венца Мишу.

Ирина КУРОЧКИНА
Имена героев и некоторые 

подробности личного 
характера изменены, любые 

совпадения случайны

Катю сосватали родители. 
Но сердце девушки осталось верным другому

Так я решилаТак я решила

Жене оставалось 
отработать еще полтора  
часа. Катя согласилась 
дождаться молодого 
человека. Ей понравился 
симпатичный официант.

- Нравится-не нравится, 
а я вижу, что ему от тебя 
надо. Замуж он тебя 
точно не позовет в 
ближайшие лет пять, уж 
поверь мне. А Володя 
готов жениться.

-

- Д
-
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16 НА ДОСУГЕ

Овен (21.03 - 20.04)
Умение слушать и слышать 

подарит вам успех и непобеди-
мость. Если накопилось доста-
точно предпосылок, то вы смо-

жете удачно поменять вид деятельности. 
Сосредоточенность и внимательность в 
вашей работе положительно отразятся 
на вашей карьере. С начальством лучше 
не спорить. Важную роль в вашей жизни 
сыграют родственники, они помогут вам 
решить многие проблемы. Благоприят-
ный день - среда, неблагоприятный - чет-
верг.

Телец (21.04 - 21.05)
Старайтесь не тратить дра-

гоценное время попусту. Все 
задуманное может исполнить-
ся, если вы спокойно и настой-

чиво будете продолжать свое дело. На-
правьте всю энергию в одно русло. Чувст-
во такта и обаяние позволят вам виртуоз-
но справиться с поставленными задача-
ми. Благоприятный день - четверг, небла-
гоприятный - понедельник.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Ваши возможности рас-

ширятся. Но если вы не упол-
номочены принимать реше-
ния, то выскажите свои идеи 
начальству - к вам непремен-

но прислушаются. Только не перегру-
жайте себя излишней работой, она от 
вас не убежит. Подумайте лучше о ду-
ховном совершенствовании. Благопри-
ятный день - пятница, неблагоприятный 
- суббота.

Рак (22.06 - 23.07)
Вам предстоит много 

встреч, новостей, поездок по 
делам. Ваше настроение зна-
чительно улучшится, тонус 

поднимется, сил ощутимо прибавится. 
Не упустите удачу, которая сама идет к 
вам в руки. Доверьтесь интуиции в дело-
вых и личных вопросах, а не расчетам. 
Благоприятный день - вторник, неблаго-
приятный - четверг.

Лев (24.07 - 23.08)
В деловых вопросах боль-

ше полагайтесь на интуицию, 
потому что логика вряд ли при-
ведет вас к нужным результа-
там. Не стоит совершать без-

ответственных поступков, даже таких, ко-
торые кажутся вам пустяками. Благопри-
ятный день - среда, неблагоприятный - 
четверг.

Дева (24.08 - 23.09)
Для того чтобы не упустить 

шанс - необходимо проявить 
инициативу. Вспомните о ста-
рых друзьях, может быть, им 

понадобится ваша помощь, постарайтесь 
сделать все от вас зависящее: они очень 
на вас рассчитывают. Детям может приго-
диться ваш совет, не отмахивайтесь от их 
просьб. Благоприятный день - понедель-
ник, неблагоприятный - пятница.

Весы (24.09 - 23.10)
На вас может обрушиться 

множество забот и мелких 
проблем. Чем больше беско-
рыстной поддержки вы окаже-

те нуждающимся, тем позитивнее будут 
перемены в вашей жизни. До достиже-
ния желаемого результата остается 
совсем немного, поэтому не разбрасы-
вайтесь и займитесь самыми неотлож-
ными проблемами. Выходные дни вам 
лучше провести с семьей. Благоприят-
ный день - пятница, неблагоприятный - 
среда.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Могут произойти невероят-

ные события, которые изменят 
ваше мировосприятие. Попро-
буйте взглянуть на свои дейст-

вия со стороны, более-менее объектив-
ная оценка позволит избежать сложных 
ситуаций. Работа станет интересней и 
прибыльней. Выходные дни обещают вам 
удачу и результативность приложенных 
усилий, постарайтесь не капризничать, 
пожалейте своих близких. Благоприят-
ный день - вторник, неблагоприятный - 
пятница.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Сосредоточьтесь на рабо-

те, собранность и внимание 
просто необходимы, чтобы из-
бежать критических замечаний 

и неприятностей. Будьте терпеливее к 
незначительным недостаткам окружаю-
щих, иначе ваши постоянные придирки 
по мелочам могут извести кого угодно. В 
выходные друзья помогут справиться с 
накопившимися проблемами. Осторож-
нее с желанием быть излишне экстрава-
гантными и стремлением все изменить. 
Благоприятный день - среда, неблаго-
приятный - вторник.

Козерог (22.12 - 20.01)
Сила ваша - в открытости и 

доброжелательности, тогда и 
нервы будут целы и дела пой-
дут на лад. Необходимо сохра-

нять свои планы и намерения в тайне, 
чтобы они успешно осуществились. От-
кроется направленная против вас интри-
га и вам придется изменить свои дейст-
вия из-за тайных недоброжелателей и за-
вистников. Ситуация переменится в вашу 
пользу, но не стоит вынашивать план ме-
сти. Выходные посвятите отдыху. Благо-
приятный день - понедельник, неблаго-
приятный - среда.

Водолей (21.01 - 19.02)
Можно реализовать давние 

планы. Подвернется возмож-
ность проявить себя в новом 
деле, что совсем скоро прине-

сет дополнительную прибыль. Выходные 
дни будут посвящены приведению в по-
рядок неотложных домашних дел. Будьте 
внимательны и осторожны. Благоприят-
ный день - четверг, неблагоприятный - 
вторник.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Не так давно вы приняли 

важное решение, и оно уже 
успело оказать благоприятное 
влияние на ваши деловые воз-
можности. Действуйте спон-

танно - в зависимости от сложившихся 
обстоятельств. В выходные стоит укро-
тить свое упрямство, чтобы не провоци-
ровать конфликтов с близкими людьми. 
Благоприятный день – четверг, неблаго-
приятный - пятница.

Ответы на сканворд из предыдущего номера

16+
Для детей
старше
16 лет

Звоню подруге, спрашиваю, как прошли выход-
ные. После долгой паузы: 

- Как прошли?!

У окулиста: 
- Какую я букву показываю? 
- А где вы?

- Я тут котенка завела. Помоги придумать ка-
кое-нибудь компьютерное имя... 

- Мышка! 
- Ты че, это же котик! 
- Ну, тогда БЛОХ ПИТАНИЕ.

- Синичкина, Синичкина, а ты дорогу на атом-
ную электростанцию хорошо знаешь? 

- Конечно, как свои шесть пальцев! 

Если вам кто-то звонит, говорите, что у вас садит-
ся батарейка. Это помогает узнать главное сразу.

Волжская новь
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